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MMuummmmiieess  DDiisseeaasseess  

TThhee  eennvviirroonnmmeennttaall  

ccoonnddiittiioonnss  iinn  EEggyypptt  

hhaavvee  eennssuurreedd  tthhee  

pprreesseerrvvaattiioonn  ooff  aa  wweeaalltthh  

ooff  eevviiddeennccee  ffrroomm  

aannttiiqquuiittyy  tthhaatt  pprroovviiddeess  

iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  

ddiisseeaassee  aanndd  mmeeddiiccaall  

ttrreeaattmmeenntt..  TThheessee  

ssoouurrcceess  iinncclluuddee  

mmoonnuummeennttss  ((ttoommbbss  aanndd  

tteemmpplleess)),,  wwrriitttteenn  

rreeccoorrddss,,  aanndd  hhuummaann  

rreemmaaiinnss,,  bbyy  

mmaaccrroossccooppiicc  

eexxaammiinnaattiioonn,,  

ssuupppplleemmeenntteedd  bbyy  

rraaddiiooggrraapphhyy  aanndd  bbyy  

hhiissttoollooggiiccaall  

eexxaammiinnaattiioonn  uussiinngg  lliigghhtt,,  

ppoollaarriizziinngg,,  aanndd  eelleeccttrroonn  

mmiiccrroossccooppeess..  BByy  eexxttrraacctt  

DDNNAA  bbyy  mmoolleeccuullaarr  

cclloonniinngg,,  ttoo  aannaallyysseess  

ttrraaccee  eelleemmeennttss  iinn  tteeeetthh  

bbyy  aattoommiicc  aabbssoorrppttiioonn  

ssppeeccttrroommeettrryy,,  ttoo  mmeeaassuurree  mmeettaall  lleevveellss  iinn  bboonnee  bbyy  XX--rraayy  fflluuoorreesscceennccee  aanndd  

ttoo  ccoommppuutteerriizzee..    TToommbb  wwaallll  sscceenneess  ooccccaassiioonnaallllyy  ddeeppiicctt  hhuummaann  

ddeeffoorrmmiittiieess  aanndd  mmeeddiiccaall  pprroocceedduurreess;;  aatt  cceerrttaaiinn  tteemmpplleess,,  mmeeddiiccaall  

pprraaccttiittiioonneerrss  wweerree  ttrraaiinneedd  aanndd  tthhee  ssiicckk  rreecceeiivveedd  ssppeecciiaalliizzeedd  ttrreeaattmmeennttss..  

  



  

  

  

  
  

  

TThhee  aanncciieenntt  EEggyyppttiiaannss  mmaayy  hhaavvee  ppoorrttrraayyeedd  tthheemmsseellvveess  bbeeaauuttiiffuull  oonn  tthhee  

oouuttssiiddee,,  bbuutt  tthhee  iinnssiiddee  ssttoorryy  wwaass  nnoott  pprreettttyy,,  SScchhoollaarrss  wwhhoo  eexxaammiinneedd  bboonnee  

aanndd  lluunngg  ttiissssuueess  ffrroomm  aa  33oooooo--  yyeeaarr  oolldd  mmaallee  mmuummmmyy  ffrroomm  ootthheerr  

ffiinnddiinnggss,,  sshhoowweedd  tthhaatt  aanncciieenntt  EEggyyppttiiaannss  ssuuffffeerreedd  ffrroomm  mmaannyy  ddiisseeaasseess..  

TThhee  aanncciieenntt  EEggyyppttiiaannss  sshhoouulldd  hhaavvee  hhaadd  aabbuunnddaanntt  hheeaalltthh..  BBuutt  tthheeyy  ddiiddnn''tt..  

IInn  ffaacctt,,  tthheeyy  ssuuffffeerreedd  pprreettttyy  mmiisseerraabbllee  hheeaalltthh..  MMaannyy  hhaadd  hheeaarrtt  ddiisseeaassee,,  

hhiigghh  bblloooodd  pprreessssuurree,,  ddiiaabbeetteess,,  oobbeessiittyy,,  aanndd  tthhyyrrooiidd..  

TThhee  EEggyyppttiiaann  ssttaattuueess  aarree  uussuuaallllyy  sslliimm;;  iitt  iiss  vveerryy  rraarree  tthhaatt  yyoouu  ffiinndd  aa  ffaatt  

oonnee..  IItt  iiss  ssaaiidd  tthhaatt  cceerrttaaiinn  mmuummmmiieess  wweerree  vveerryy  ffaatt..    

NNUUTTRRIITTIIOONN  
TThhee  aanncciieenntt  EEggyyppttiiaannss  lloovveedd  ttoo  eeaatt  aanndd  ddrriinnkk  aanndd  wweerree  tthhee  ccoonnssuummmmaattee  

oommnniivvoorreess,,  eennjjooyyiinngg  aann  aabbuunnddaannccee  ooff  ffrruuiittss  aanndd  vveeggeettaabblleess,,  dduucckk,,  ggoooossee,,  

qquuaaiill  aanndd  ootthheerr  ffoowwll,,  bbeeeeff,,  ppoorrkk,,  ggooaatt,,  llaammbb,,  wwiilldd  ggaammee  ssuucchh  aass  ddeeeerr,,  

iibbeexx,,  aanntteellooppee  aanndd  ccaattttllee,,  iinn  aaddddiittiioonn  ttoo  ccoouunnttlleessss  vvaarriieettyy  ooff  ffiisshh,,  bbrreeaaddss,,  

eeggggss  aanndd  cchheeeessee..  CCoommmmoonn  sseeaassoonniinnggss  iinncclluuddeedd  rroosseemmaarryy,,  ccuummiinn,,  

ccoorriiaannddeerr  ((CCiillaannttrroo)),,  ggaarrlliicc,,  mmiinntt,,  ddiillll,,  sseessaammee  aanndd  hhoonneeyy..  TThheeyy  ddrraannkk  aallll  

kkiinnddss  ooff  bbeeeerr  aanndd  tthhee  nnoobbiilliittyy  eennjjooyyeedd  bbootthh  wwhhiittee  aanndd  rreedd  wwiinnee    



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

OOBBEESSIITTYY  
WWaass  OObbeessiittyy  PPrreevvaalleenntt  iinn  AAnncciieenntt  EEggyypptt??    

OObbeessiittyy  iiss  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  ddeetteecctt  aafftteerr  tthhee  pprroocceesssseess  ooff  mmuummmmiiffiiccaattiioonn,,  tthhee  

mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  eevviiddeennccee  iiss  iinn  ssttaattuuee,,  sstteellaaee,,  rreelliieeffss  aanndd  ppaaiinnttiinnggss..  

PPhhaarraaoohhss  aarree  nnoott  uussuuaallllyy  sshhoowwnn  iinn  aa  ssttaattee  ooff  oobbeessiittyy,,  MMaannyy  ttoommbb  oowwnneerr,,  

aarree  sshhoowwnn  ddiissppllaayyiinngg  rroollllss  ooff  ffaatt  aanndd  oofftteenn  ppeenndduulloouuss  bbrreeaasstt  wwhhiicchh  rraaiissee  

tthhee  qquueessttiioonn  ooff  ggyynnaaeeccoommaassttiiaa..  WWiitthh  aa  ddiiffffeerreenntt  ppaatttteerrnn  ooff  oobbeessiittyy  iinn  

rreepprreesseennttaattiioonnss  ooff  sseerrvvaannttss  aanndd  llaabboouurreerrss..  TThhee  llaatteerr  tteenndd  ttoo  sshhooww  

rreellaattiivveellyy  nnoorrmmaall  lliimmbbss  aanndd  aa  ppaauunncchhyy  bbeellllyy,,  ssoommeettiimmeess  eemmbbeelllliisshheedd  

wwiitthh  aann  uummbbiilliiccaall  hheerrnniiaa  

  



  

  

  

  
  

  

  

                OObbeessiittyy  aanndd  iittss  sseeqquueellaaee  hhaavvee  lloonngg  ffiigguurreedd  iinn  tthhee  mmeeddiiccaall  ttrraaddiittiioonnss  

ooff  mmaannyy  ddiivveerrssee  ccuullttuurreess..    AAnncciieenntt  EEggyyppttiiaann  ssttoonnee  rreelliieeffss  sshhooww  

ooccccaassiioonnaall  oobbeessee  ppeeooppllee,,  ssuucchh  aass  aa  ccooookk  iinn  AAnnkkhh--mmaa--HHoorr''ss  ttoommbb  ((ssiixxtthh  

DDyynnaassttyy::  22334400--22118800  BB..CC)),,  aanndd  aa  ffaatt  mmaann  eennjjooyyiinngg  ffoooodd  pprreesseenntteedd  ttoo  hhiimm  

bbyy  hhiiss  lleeaann  sseerrvvaanntt,,  iinn  MMeerreerruukkaa''ss  ttoommbb..  SSttuuddiieess  ooff  tthhee  rreeccoonnssttrruucctteedd  sskkiinn  

ffoollddss  ooff  rrooyyaall  mmuummmmiieess  ssuuggggeesstt  tthhaatt  ssoommee  wweerree  ffaatt,,  iinncclluuddiinngg  QQuueeeenn  

AAhhmmoossee--IInnhhaappii,,  HHaattsshheeppssuutt  aanndd  kkiinngg  RRaammeesseess  IIIIII..  

DDIIAABBEETTEESS  
IItt  hhaass  bbeeeenn  ccaalllleedd  aa  ppaannddeemmiicc  aanndd  aa  ssiilleenntt  kkiilllleerr::  DDiiaabbeetteess  iiss  aa  ggrroowwiinngg  

ssppeecctteerr  ffoorr  ppuubblliicc  hheeaalltthh  aaggeenncciieess  aaccrroossss  tthhee  wwoorrlldd..  

DDiiaabbeetteess  iiss  nnoott  aa  nneeww  ddiisseeaassee,,  bbeeiinngg  ffiirrsstt  ddooccuummeenntteedd  iinn  11555500  BBCC  iinn  

EEggyypptt..  BBaacckk  tthheenn  ddiiaabbeetteess,,  oorr  wwhhaatt  tthhee  hhiissttoorriiaannss  bbeelliieevvee  wwaass  ddiiaabbeetteess,,  

wwaass  ddeessccrriibbeedd  aass  aa  rraarree  ddiisseeaassee..  AAnn  EEggyyppttiiaann  mmaannuussccrriipptt  mmeennttiioonnss  ""tthhee  

ppaassssiinngg  ooff  ttoooo  mmuucchh  uurriinnee""  wwhhiicchh  hhiissttoorriiaannss  ttaakkee  aass  tthhee  ffiirrsstt  rreeffeerreennccee  ttoo  

ddiiaabbeetteess  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

DDIIAABBEETTEESS  aanndd  tthhee  eebbeerrss  ppaappyyrruuss  
                                                                                                      

EEbbeerrss  ppaappyyrruuss((11555500BBCC))  iiss  tthhee  ffiirrsstt  kknnoowwnn  mmeeddiiccaall  rreeffeerreennccee  ttoo  ddiiaabbeetteess  

mmeelllliittuuss..  DDeessccrriibbeess,,  aammoonngg  vvaarriioouuss  ootthheerr  aaiillmmeennttss  aanndd  tthheeiirr  rreemmeeddiieess,,  aa  



  

  

  

ccoonnddiittiioonn  ooff  ""ttoooo  ggrreeaatt  eemmppttyyiinngg  ooff  uurriinnee""  ppeerrhhaappss,,  tthhee  rreeffeerreennccee  ttoo  

ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss    

TTrreeaattmmeenntt  

      FFoorr  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  tthhiiss  ccoonnddiittiioonn  aanncciieenntt  EEggyyppttiiaann  pphhyyssiicciiaannss  wweerree  

aaddvvooccaattiinngg  tthhee  uussee  ooff  wwhheeaatt  ggrraaiinnss,,  ffrruuiitt  aanndd  sswweeeett  bbeeeerr..      TThhee  EEbbeerrss  

ppaappyyrruuss  aallssoo  rreeffeerrss  ttoo  ''ccoorrrreeccttiinngg  uurriinnee  ooff  eexxcceessss  [[EEBB226644]],,  wwhhiicchh  mmaayy  bbee  

aa  mmoorree  lliikkeellyy  rreeffeerreennccee  ttoo  ppoollyyuurriiaa  dduuee  ttoo  ddiiaabbeetteess..    

      

AAnnootthheerr  ffoorr  ccoorrrreeccttiinngg  uurriinnee  iinn  eexxcceessss::    

CCyypprruuss  ggrraassss........................................................................................................................................................................11  

GGrraassss  sseeeeddss................................................................................................................................................................................11  

RRoooott  ooff  bbḥḥḥḥ  sshhrruubb............................................................................................................................................................11  

BBeeaatt  iinnttoo  aa  uunniiffoorrmm  ccoonnssiisstteennccyy  ((aanndd))  sstteeeepp  iinn  sswweeeett  bbeeeerr..  AA  bboowwll  ooff  tthhiiss  

iiss  ddrruunnkk,,  aalloonngg  wwiitthh  tthhee  ddrreeggss  

TTHHYYRROOIIDD  AANNDD  GGAAIINN  OOFF  WWEEIIGGHHTT  IINN  AANNCCIIEENNTT  

EEGGYYPPTTIIAANN  WWOOMMEENN  



  

  

  

      OOnnee  tteesstt  ffoorr  pprreeggnnaannccyy  uusseedd  bbyy  tthhee  aanncciieenntt  EEggyyppttiiaannss  wwaass  ttoo  ttiiee  aa  rreeeedd  

rroouunndd  aa  wwoommaann''ss  nneecckk..  IIff  iitt  ssnnaappppeedd  tthhee  wwoommaann  wwaass  pprreeggnnaanntt..  TThhee  

ssnnaappppiinngg  wwaass  ccaauusseedd  bbyy  eennllaarrggeemmeenntt  ooff  tthhee  tthhyyrrooiidd,,  bbuutt  eennllaarrggeemmeenntt  iiss  

jjuusstt  oonnee  ooff  tthhee  cchhaannggeess  ooff  tthhee  tthhyyrrooiidd  dduurriinngg  pprreeggnnaannccyy..      UUnnddiiaaggnnoosseedd  

pprreeggnnaannccyy  mmaayy  eevveenn  bbee  ccoonnffuusseedd  wwiitthh  tthhyyrroottooxxiiccoossiiss  bbeeccaauussee  ooff  tthhee  

eennllaarrggeemmeenntt,,  tthhee  iinnccrreeaasseedd  mmeettaabboolliicc  rraattee,,  aanndd  tthhee  rriissee  iinn  ttoottaall  tthhyyrrooiidd  

hhoorrmmoonnee  ccoonncceennttrraattiioonn  ccaauusseedd  bbyy  ooeessttrrooggeenn  eennhhaanncciinngg  ssyynntthheessiiss  ooff  

tthhyyrrooxxiinn  bbiinnddiinngg  gglloobbuulliinn  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TThhee  ggoodd  BBeess  ooff  aanncciieenntt  EEggyypptt  iiss  uussuuaallllyy  ddeeppiicctteedd  aass  aa  ddwwaarrff  bbuutt  iitt  hhaass  

nnoott  bbeeeenn  ccoonncclluussiivveellyy  ddeetteerrmmiinneedd  wwhheetthheerr  tthhiiss  aafffflliiccttiioonn  wwaass  

mmyyxxooeeddeemmaattoossiiss  oorr  aacchhoonnddrrooppllaassttyy..        

MMoorreeoovveerr,,  aa  rreelliieeff  hhaass  bbeeeenn  ffoouunndd  rreepprreesseennttiinngg  CClleeooppaattrraa  wwiitthh  wwhhaatt  

ccoouulldd  bbee  aann  eennllaarrggeedd  tthhyyrrooiidd  



  

  

  

  
  

  

CCoonncclluussiioonn  
TThhee  aanncciieenntt  EEggyyppttiiaannss  sshhoouulldd  hhaavvee  hhaadd  aabbuunnddaanntt  hheeaalltthh..  BBuutt  tthheeyy  ddiiddnn''tt..  

IInn  ffaacctt,,  tthheeyy  ssuuffffeerreedd  pprreettttyy  mmiisseerraabbllee  hheeaalltthh..  MMaannyy  hhaadd  hheeaarrtt  ddiisseeaassee,,  

hhiigghh  bblloooodd  pprreessssuurree,,  ddiiaabbeetteess,,  oobbeessiittyy,,  aanndd  tthhyyrrooiidd..  AAnncciieenntt  EEggyyppttiiaannss  

mmaayy  hhaavvee  ppoorrttrraayyeedd  tthheemmsseellvveess  bbeeaauuttiiffuull  oonn  tthhee  oouuttssiiddee,,  bbuutt  tthhee  iinnssiiddee  

ssttoorryy  wwaass  nnoott  tthhee  ssaammee..  SScchhoollaarrss  wwhhoo  eexxaammiinneedd  bboonnee  aanndd  lluunngg  ttiissssuueess  

ffrroomm  aa  33000000--yyeeaarr--oolldd  mmuummmmiieess  ffrroomm  TThheebbeess  iinn  tthhee  wweesstt  UUppppeerr  EEggyypptt..  

TThhee  DDNNAA  aannaallyyssiiss,,  ccoouupplleedd  wwiitthh  XX--rraayy  aanndd  ootthheerr  ffiinnddiinnggss,,  sshhoowweedd  tthhaatt  

AAnncciieenntt  EEggyyppttiiaannss  ssuuffffeerreedd  ffrroomm  mmaannyy  ddiisseeaasseess..  BBootthh  CCoonnggeenniittaall  aanndd  

aaccqquuiirreedd,,  wwhhiicchh  ddeevveellooppeedd  aass  aa  rreessuulltt  ooff  tthheeiirr  CCuullttuurraall  pprraaccttiicceess  aanndd  

eennvviirroonnmmeenntt..  



  

  

  

  

PPuubblliicc  hheeaalltthh  iinn  aanncciieenntt  EEggyypptt  wweerree  mmaaddee  iinn  nnuuttrriittiioonn,,  hhoouussiinngg,,  wwaatteerr  

wwaassttee  ddiissppoossaall  ssyysstteemm..  MMoosstt  ssiiggnniiffiiccaanntt  wwaass  tthhaatt  tthhee  eemmpphhaassiiss  hhaass  

eexxtteennddeedd  bbeeyyoonndd  ddiisseeaassee  ccoonncceerrnnss  iinnttoo  tthhee  ccoonncceeppttss  ooff  hheeaalltthh  aanndd  wweellll--

bbeeiinngg..  TThhee  llaatteerr  ccoonncceeppttss  aarree  rreeccooggnniizzeedd  ttooddaayy  aass  iimmppoorrttaanntt  ddeevveellooppmmeenntt  

ttoo  tthhee  eexxtteenntt  tthhaatt  tthheessee  eexxpprreessssiioonnss  aarree  eesssseennttiiaall  ccoommppoonneennttss  ooff  aannyy  

ddeeffiinniittiioonn  ooff  hheeaalltthh..    

TThhee  AAnncciieenntt  EEggyyppttiiaann  ppeeooppllee  wweerree  pprroobbaabbllyy  tthhee  ffiirrsstt  ppeeooppllee  iinn  wwoorrlldd  ttoo  

hhaavvee  bbaasseedd  tthheeiirr  kknnoowwlleeddggee  ooff  ccaarreeffuull  aanndd  aassttuuttee  oobbsseerrvvaattiioonn,,  eeaarrllyy  

ddooccttoorrss  oorr  pphhyyssiicciiaann  pprriieessttss  ooff  aanncciieenntt  EEggyyppttiiaann  bbeeggaann  pprraaccttiicceess  tthhaatt  

wweerree  wwoorrlldd  rreennoowwnneedd..  TThheerree  wwaass  aa  mmeeddiiccaall  ssyysstteemm  tthhaatt  wwaass  ddeevveellooppeedd  

oovveerr  tthhrreeee  tthhoouussaanndd  yyeeaarrss  aanndd  ggaavvee  mmuucchh  ttoowwaarrdd  tthhee  aaddvvaanncceemmeenntt  ooff  

mmeeddiiccaall  sscciieennccee  wwoorrllddwwiiddee  

AAnncciieenntt  EEggyyppttiiaann  eemmpphhaassiizzeedd  aa  ttrriippaarrttiittee  ssyysstteemm  wwhhiicchh  eexxiissttss  eevveenn  ttoo  

tthhiiss  ddaayy..  WWiitthhiinn  EEggyyppttiiaann  mmeeddiicciinnee  tthheerree  aarree  eexxttaanntt  tteexxttss  oonn  aannaattoommyy,,  

pphhyyssiioollooggyy  aanndd  ddiiaaggnnoossiiss..  TThheessee  tteexxttss  cclleeaarrllyy  sshhooww  aa  hhiigghh  ddeeggrreeee  ooff  

uunnddeerrssttaannddiinngg  aanndd  kknnoowwlleeddggee  ooff  hhuummaann  bbooddyy..  

OOuurr  mmiinn  ssoouurrcceess  oonn  aanncciieenntt  EEggyyppttiiaann  mmeeddiicciinnee  rreelliieess  oonn  ddoozzeenn  ooff  ppaappyyrrii  

ssoommee  ooff  tthheemm  hhaavvee  ddrraawwnn  tthheeiirr  oorriiggiinn  ffrroomm  tthhee  oolldd  kkiinnggddoomm..  TThheeyy  

iinncclluuddee  ddiiaaggnnoossiiss  aanndd  ttrreeaattmmeenntt  ooff  ddiisseeaasseess  aanndd  ssuurrggeerryy  aass  wweellll  aass  

pphhaarrmmaaccoollooggiiccaall  rreecceeiippttss  aanndd  ffoorrmmuullaass;;  ssoommee  ooff  tthheemm  ddeessccrriibbee  hhooppeelleessss  

ccaasseess  ooff  iillllnneessss  aanndd  aacccciiddeennttss,,  oorr  ddeeaallss  wwiitthh  mmeennttaall  ddiissttuurrbbaanncceess  oorr  

ssppiirriittuuaall  pprroobblleemmss  

  

  
  

  

  


