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 وحدة المتعيرات م
 الػياس

 المتودط
 الحدابي

الانحراف  الوديط
 المطيارى

 واءالالت التغلطح
 

       معدلاث دلالاث الىمى 
 21.20 21.02 217.2 011222 011122 سىت/شهر السه 1
 21.20- ..210 01022 1021022 1021022 سم طىل 0
 11060 21220 01622 721222 721.22 كجم الىزن 2
 212.1 .2107- 21002 1222. 1122. سىت/شهر العمر التدريبى .
       المتغيراث البيىكيميائيت 
 ng% 1221022 122122 61002 21020 -21000 وىر أدريىاليه  1
 ug% 111222 111222 01012 -11060 21.27 كىرتيسول   0
 UEq/L 2001.22 2021222 21002 -210.0 -21.06 أحماض دهىيت حرة  2
        
1        
0        
2        
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اختبارات  م
 التحمل الخاص

 بين الغرق المجموعظ العير مميزة عظ  المميزةالمجمو
 المتودطات

قيمظ 
 ت

 مطامل
 2ايتا

 مطامل
 ع± ش ع± ش الصدق

 210.1 21000 01700 1.1002 21706 601002 .112. 021062 تحمل السرعة 1

 21026 21001 61760 101.02 01110 011000 61002 1271.70 تحمل القوة 0

 21000 210.0 71020 21002 .2107 01762 21101 110.2 تحمل الاداء 2

 م
ت اختبار

 التحمل الخاص
 مطامل الارتباط اعادة التطبيق التطبيق

 ع± ش ع± ش

 21070 01.07 761.00 61210 761.02 تحمل السرعة 1

 21072 01100 001002 01706 001722 تحمل القوة 0

 21060 21226 01212 21217 01222 تحمل الاداء 2
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 بوعأيام الأد
 الجمطظ الخميس الأربطاء الثلاثاء الاثنين الأحد الدبت البرنامج

√√√

√√√

 مطدل النبض ظالمئوي ظالندب درجات الحمل

 ن/ ق 005:  035 % 47:  05 متوسط

 ن/ ق 045:  005 % 47:  40 عالي

 ن/ ق 055:  045 % 055:  40 أقصى
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الأدابيع

الإجمالي123456الادابيع
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الندبظ المئويظ  %الزمن )ق(تاالإعداد

الندبظ المئويظ )%(الزمن )ق(الجزء الرئيدي

الندبظ المئويظ )%(الزمن )ق(البدنيظ اللياقظعناصر 
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 م
المتعيررررررررررررات 
 البيوكيميائيظ

 الػياس البطدى لػبليالػياس ا
فروق 

 المتودطات

الخطأ 
المطياري 
 للمتودط

 قيمظ ت
ندبظ 

 التحدن%

حجم 
 التأثير

دلالظ 
حجم 

 التأثير
 ع± س ع± س

 رتفعم 0.474 03.500 4.550 0.344 03.055 45.535 003.355 0.005 055.055 وور أدريىاليه 0

 مرتفع 3.730 050.305 4.735 0.750 00.355 3.505 03.055 0.005 00.355 كورتيزول 0

3 
أحمااااااي د ىياااااة  

 حرة
 مرتفع 0.073 00.044 00.005 0.033 75.455 0.375 300.055 3.305 300.755
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اختبارات  م
التحمل 

 الخاص

فروق  الػياس البطدى الػياس الػبلي
 المتودطات

الخطأ 
المطياري 
 للمتودط

 قيمظ ت
ندبظ 

 التحدن%

حجم 
 التأثير

دلالظ 
حجم 
 ع± س ع± س رالتأثي

1 
تحمااااااااااااال 

 السرعة
 مرتفع 21200 011000 121102 11176 101022 1020. 061122 21.26 721622

0 
تحمااااااااااااال 

 القوة
 مرتفع 01270 171060 2..161 11200 161022 610.1 1111022 21026 0.1622

2 
تحمااااااااااااال 

 الاداء
 عمرتف 21672 071000 1.1020 212.6 21607 21001 11700 21202 01.60
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Pruett

Galbo et al.
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Pruett
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 ااا 
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همكل

ك
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 (( عررررررررررررررررررررررررررالمراج)) 
  ظ :  المراجع الطربيأولًا : 
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 المراجع الأجنبيظ:ثانيًا : 
27- Bell, G. H. and Davidson, J. N., & Scarbarough, H.,: Textbook of 

physiology and biochemistry, 6
th

, ed, E. & S. liv. LTD, 

Edi, and London, 2018. 

28- Benson, P. and McCance, R. A.,: The biochemistry of development, 

London: Will. Hein. Med. Books, ITD. Phi: J. B. Lipp. 

Co, 2019. 

29- Carola, R. and Harley, J. P. & Noback, C. R: Human anatomy and 

physiology, McGraw – Hill, Ine, London, Sydney, Tokyo, 

Toronto, 2017. 
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 الانترنت:  –: المراجع الإلكترونيظ ثالثاً
38-https://cortisone-info.com/ 

39-https://www.unm.edu/ 
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