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ABSTRACT 

Osteoporosis is a chronic disease in the Arab countries. It is called the "silent disease", and caused 

by several factors such as aging, certain nutritional factors, and physical inactivity. The aim of this 

study was to monitor the personal, nutritional and life risk factors associated with osteoporosis in the 

students and employees of King Faisal University in Al-Hassa Province, Eastern Saudi Arabia. The 

descriptive analytical approach was used and data collected using self-administered survey, which 

included information such as age, level of nutritional knowledge, social, economic status and place of 

residence, as well as some health practices and frequency of certain foods that protect from or cause 

osteoporosis. The sample included 100 volunteer female employees and 510 female students, from 

three colleges in the University. Data were analyzed by the statistical program SPSS, ver. 17. The 

results showed that the level of nutritional knowledge among most female University students was 

medium (70.7%). The results also showed that both the employees and students of the university have 

personal, nutritional and life risk factors that might, increase their risk in the future, and the number of 

risk factors for the University employees higher when compared to the students. The risk factors for 

the University employees included: aging, physical inactivity (72%), exposure to sunlight (53%), 

passive smoking (46%) (One or more smoker in the family), whereas the risk factors for the female 

students, included: physical inactivity (62.4%), and passive smoking (48.2%). The results also showed 

that both students and employees had nutritional risk factors such as inadequate intake of milk and 

dairy products, high intake of fatty red meat, salted foods and soda drinks which might increase the 

risk of osteoporosis. Students and employees ate adequate amounts of fatty fish, green leafy 

vegetables, citrus fruits and nuts that protect against osteoporosis.  Based on the results, the study 

recommends that the students and employees should pay attention to balanced nutrition, have 

sufficient amounts of food that protect against osteoporosis, avoid food that increase the risk of 

osteoporosis, as well as practicing a healthy life style such as physical activity, exposure to the 

sunlight and avoid contact with smokers. It is also proposed that, the University administration 

organize nutrition education programs to raise awareness of the importance of good nutrition and 

health practices. 
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  ويُسىباث انؼظاو نذي طانباث وهٍُت وانحُاتُت انًزتبطت بًزض ػىايم انخطىرة انشخصُت وانغذائ

 انًًهكت انؼزبُت انسؼىدَت -ايؼت انًهك فُصم بًحافظت الإحساءج

 

 َجاة ػهٍ انؼباد

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ -عبِؼخ اٌٍّه ف١ظً - ٚالأغز٠خضساػ١خ ى١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌلغُ ػٍَٛ اٌغزاء ٚاٌزغز٠خ ث

 

 يهخص
ػذح ػٛاًِ  إٌبرظ ِٓ "اٌّشع اٌظبِذ"٠ٚغّٝ  ، فٟ اٌذٚي اٌؼشث١خ اٌشبئؼخٕخ ِشاع اٌّضِاٌؼظبَ ِٓ الأ ٚ٘ٓؼزجش ٠

اٌخطٛسح اٌشخظ١خ ػٛاًِ  سطذاٌجؾش  اعزٙذف .ٚلٍخ إٌشبؽ اٌجذِٟٔضً اٌزمذَ فٟ اٌؼّش ٚثؼغ اٌؼٛاًِ اٌغزائ١خ 

اٌؼظبَ ٌذٜ ِٕغٛثبد ٚؽبٌجبد عبِؼخ اٌٍّه ف١ظً ثّؾبفظخ الإؽغبء ششق  ١ٓ٘ٚخ ٚاٌؾ١بر١خ اٌّشرجطخ ثّشع ٚاٌغزائ

 اعزج١بْ اٌّذٚٔخ شخظ١بً ثٛاعطخ اعزّبسحاعزخُذَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ؽ١ش عُّؼذ اٌج١بٔبد  .اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

ثؼغ  ، وزٌهٚاٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٚالالزظبد٠خ ِٚىبْ الإلبِخ ِغزٜٛ اٌّؼشفخ اٌغزائ١خٚ ِضً اٌؼّش ِؼٍِٛبد رشًّ

اٌؼ١ٕخ  شٍّذ .لإطبثخ ثٗاٌّؤد٠خ ٌِٓ الإطبثخ ثبٌّشع أٚ  اٌٛال١خ ٚػذد ِشاد رٕبٚي ثؼغ الأغز٠خ اٌّّبسعبد اٌظؾ١خ

اٌجشٔبِظ الإؽظبئٟ  ثٛاعطخاٌج١بٔبد ٚرُ رؾ١ًٍ  .ِٓ صلاس و١ٍبد ثبٌغبِؼخ ؽبٌجبد ِزطٛػبد 510ٚ ِزطٛػخ ِٕغٛثخ 100

(SPSS, ver. 17) .ْ70.7) ِزٛعؾٌذٜ أغٍت ؽبٌجبد ِٕٚغٛثبد اٌغبِؼخ  خاٌغزائ١ اٌّؼشفخِغزٜٛ  أظٙشد إٌزبئظ أ 

%(، وّب ث١ّٕذ إٌزبئظ أْ ٌذٜ ِٕغٛثبد ٚؽبٌجبد عبِؼخ اٌٍّه ف١ظً ػٛاًِ خطٛسح شخظ١خ ٚغزائ١خ ٚؽ١بر١خ لذ رض٠ذ ِٓ 

ٚلذ  .د اٌغبِؼخ أوضش ِمبسٔخ ثبٌطبٌجبد، ٌىٓ ػذد ػٛاًِ اٌخطٛسح ٌذٜ ِٕغٛثبِغزمجلاً  اٌؼظبَ ثٛ٘ٓزٙٓ اؽزّب١ٌخ اطبث

 َػذ، %(72: اٌزمذَ ثبٌؼّش، ػذَ ِّبسعخ اٌش٠بػخ )ٚاٌؾ١بر١خ ٌذٜ إٌّغٛثبد اٌزبٌٟشٍّذ ػٛاًِ اٌخطٛسح اٌشخظ١خ 

، أِب ػٛاًِ اٌخطٛسح %( 46( )أوضش فٟ الأعشحٍجٟ )ٚعٛد ِذخٓ أٚ ، ٚاٌزذخ١ٓ اٌغ%( 53اٌزؼشع لأشؼخ اٌشّظ )

أْ ٌذٜ  رج١َٓ هوزٌ، %( 48.2%( ٚاٌزذخ١ٓ اٌغٍجٟ ) 62.4ٌطبٌجبد فمذ شٍّذ اٌزبٌٟ: ػذَ ِّبسعخ اٌش٠بػخ )ذٜ ااٌؾ١بر١خ ٌ

 ،زغبرٗرٕبٚي و١ّبد وبف١خ لاؽز١بعبرٙٓ اٌغزائ١خ ِٓ اٌؾ١ٍت ِٕٚ ػذَ ؽبٌجبد ِٕٚغٛثبد اٌغبِؼخ ػٛاًِ خطٛسح غزائ١خ ِضً

 الإطبثخ ثٛ٘ٓٚاٌزٟ رض٠ذ ِٓ خطش  اٌغبص٠خّششٚثبد اٌٚ اٌٍّّؾخٚرٕبٚي و١ّبد ِٓ اٌٍؾَٛ اٌؾّشاء اٌذ١ٕ٘خ ٚالأغز٠خ 

، ٌىٓ ؽبٌجبد ِٕٚغٛثبد اٌغبِؼخ ٠زٕبٌٚٓ و١ّبد ِٕبعجخ ِٓ الأعّبن اٌذ١ٕ٘خ ٚاٌخؼشٚاد اٌخؼشاء اٌٛسل١خ اٌؼظبَ

الا٘زّبَ ثبٌزغز٠خ ثؼشٚسح ٚثٕبء ػٍٝ إٌزبئظ رٛطٟ اٌذساعخ  .اٌؼظبَ ٌٍٚ٘ٓٛلب٠خ ِٓ  اٌٙبِخ ٚاٌّىغشاد ٚاٌؾّؼ١بد

، ٚالاثزؼبد ػٓ الأغز٠خ اٌؼظبَ ثٛ٘ٓثزٕبٚي و١ّبد وبف١خ ِٓ الأغز٠خ اٌزٟ رمٟ ِٓ الإطبثخ  ٚالاعزّشاساٌّزٛاصٔخ ٚاٌظؾ١خ 

الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزؼشع  ، وزٌه الا٘زّبَ ثبرجبع اٌّّبسعبد اٌظؾ١خ ِضًرض٠ذ ِٓ خطش الإطبثخ ثٙزا اٌّشع اٌزٟ

، وّب ٠مُزشػ ػٍٝ إداسح اٌغبِؼخ رٕظ١ُ ثشاِظ رضم١ف غزائٟ ثٙذف ص٠بدح شؼخ اٌشّظ ٚرغٕت ِخبٌطخ اٌّذخ١ٕٓاٌىبفٟ لأ

  .ٌزغز٠خ اٌغ١ذح ٚاٌّّبسعبد اٌظؾ١خٛػٟ ثأ١ّ٘خ ااٌ

 

 انًقذيت. 1

ظ١ت ٚ٘ٛ ٠اٌؼظبَ ِٓ الأِشاع اٌّضِٕخ  ٚ٘ٓؼزجش ٠

ٔمض اٌىزٍخ اٌؼظ١ّخ ٠ٚش١ُش إٌٝ ، ٌٌُؼبِلا١٠ٓ اٌجشش ؽٛي ا

 أوضش٠ٚغؼٍٙب  ػؼفٙب إٌٝ ٚرذ٘ٛس اٌؼظبَ ِّب ٠ؤدٞ

ف ٠ٚؼَُشّ  .(2008 ،)ِظ١مش ٚآخشْٚ ػشػخ ٌٍىغٛس

 الاػطشاثبداٌؾبٌخ اٌّشػ١خ إٌبرغخ ِٓ "اٌّشع ثأٔٗ 

ٚاٌزٟ رمً ف١ٙب وضبفخ اٌؼظبَ ، اٌزٟ رظ١ُت ا١ٌٙىً اٌؼظّٟ

ٌىبٌغ١َٛ ٚوزٌه ا١ٌبف ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ ٔمض فٟ أِلاػ ا

"اٌّشع  أ٠ؼبً  ٠ذػٝ٘ٛ ٚ .(2002 ،)اٌّذٟٔاٌىٛلاع١ٓ 

ٚأٚي  ،ٕشأ ثذْٚ أٌُ ٚلا ٠ىُزشف عش٠ش٠بً لأٔٗ ٠ اٌظبِذ"

 .ثغ١طخأػشاػٗ ؽذٚس وغٛس ثّغشد اٌزؼشع لإطبثخ 

ٟ اٌفزشح اٌؼّش٠خ ِب ِٓ ّٔٛ اٌؼظبَ فرمش٠جبً %  ٠ٚ90ؾذس 

بَ فٟ ٘زٖ اٌفزشح ، ٌزا وٍّب صادد وضبفخ اٌؼظ20 - 10ث١ٓ 

 ،اٌؼظبَ فٟ الأػّبس اٌلاؽمخ ٚ٘ٓصادد اٌٛلب٠خ ِٓ 

% ِٓ  80 - 70ثبٌشغُ ِٓ أْ اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ رؾذد ٚ

، إلا أْ ػٛاًِ اٌخطٛسح ٌٙب رأص١ش ػٍٝ ٘زٖ  اٌىزٍخ اٌؼظ١ّخ

ٚػٛاًِ اٌخطٛسح  .(2007 ،َ ٚآخشْٚ)أثٛاٌّىبس إٌغجخ

أوضش ػشػخ اٌغٕظ )إٌغبء ٚ اٌزمذَ فٟ  اٌؼّش رزؼّٓ

ٚاٌؼشق )الأٚسث١ْٛ ٚالأع١٠ٛ١ٓ أوضش  ٌلإطبثخ ِٓ اٌشعبي(

غ اٌؼٛاًِ ــٚثؼ بسلخ ٚالاعجبْ(ــػشػخ ٌلإطبثخ ِٓ الأف

 خـٓ ٚإٌؾبفــــٚاٌزذخ١ بؽ اٌجذٍٟٔخ إٌشـٚلاٌغزائ١خ 

(Hannan et al.,2000؛ Kanis, 2002ِشوض اٌزؼش٠ت  ؛

 ,.Sarli et al ؛ 2004خ ــػ٠ٛؼ ؛2003 ،خٚاٌجشِغ

ٛاًِ ٚػ (2013 ،؛ ِٕؼ2008ُ ،ِظ١مش ٚآخشْٚ   2005

 ،؛ اٌّؾّبدٞ 2007 ،٘ش١ِٔٛخ )أثٛاٌّىبسَ ٚآخشْٚ

 ,.Huang et al) ٍّشأح(ٌ) ٚوضشح الإٔغبة (2009

 (2004 ،ٚلٍخ اٌزؼشع لأشؼخ اٌشّظ )اٌّذٟٔ  (1996

ٚثؼغ الأد٠ٚخ )ِضً ِؼبداد اٌؾّٛػخ( ٚٚعٛد ربس٠خ 

اٌّشع ٠غت الا٘زّبَ  ٌٍٚٛلب٠خ ِٓ ٘زا .ػبئٍٟ ٌٍّشع

 بدثبٌزغز٠خ اٌّزٛاصٔخ ٚرٕبٚي و١ّبد وبف١خ ِٓ اٌجشٚر١ٕ

، ٚرغٕت َٛ ٚف١زب١ِٓ "د" ٚؽّغ الاعىٛسث١هٚاٌىبٌغ١

ٚإٌّجٙبد )اٌغ١ٕخ ثبٌىبف١ٓ(  اٌٍّّؾخالإوضبس ِٓ الأغز٠خ 

، ِّٚبسعخ اٌش٠بػخ ثبٔزظبَ ،اٌغبص٠خّششٚثبد اٌٚ

 زؼشعٚاٌاٌزؼشع لأشؼخ اٌشّظ ٚرغٕت اٌزذخ١ٓ ٚ

اٌؼظبَ ثبٌؼلاط  ثٛ٘ٓث١ٓ ، ٠ٚزُ ػلاط اٌّظبٌٍزذخ١ٓ اٌغٍجٟ

اٌٙشِٟٛٔ ٚالاعزجذاٌٟ ٚأٔٛاع أخُشٜ ِٓ اٌؼلاعبد 

 ،ِؾّذ ٚػجذ إٌبطش؛ 2004 ،؛ اٌّذ2002ٟٔ ،ط١ٍجب)

2014). 

 الأثؾبس اٌزٟ أعُش٠ذ فٟ ثؼغ اٌذٚي اٌؼشث١خ إٌٝٚرش١ُش 

بداد اٌؼ ثغجت اٌؼظبَ ثٛ٘ٓأْ ٕ٘بن رضا٠ذ فٟ الإطبثخ 

ؾ اٌؾ١بح )ِظ١مش اٌغزائ١خ ٚاٌظؾ١خ اٌخبؽئخ ٚاٌزغ١ش فٟ ّٔ

، ففٟ اٌخّظ ػمٛد الأخ١شح ؽذصذ (2008 ،ٚآخشْٚ
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، ٚأزشش ح فٟ اٌٛػغ الاعزّبػٟ ٚالالزظبدٞرغ١شاد ػذ٠ذ

بٌٕٛع فٔٛػ١ٓ ِزٕبلؼ١ٓ ِٓ الأِشاع اٌّشرجطخ ثبٌزغز٠خ 

، ٚإٌٛع اٌضبٟٔ لأٚي أِشاع ٔبرغخ ِٓ ٔمض اٌزغز٠خا

اٌزغ١شاد فٟ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ  ٔبرغخ ِٓع أِشا

ٚاٌؾ١بر١خ ِضً اٌغّٕخ ٚداء اٌجٛي اٌغىشٞ ٚأِشاع اٌمٍت 

 Musaigerاٌؼظبَ ٚاٌغشؽبْ ) ٚٚ٘ٓٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ 

et al., 2011)، ٚلذ روش Sadat-Ali et al. (2005) 

% ِٓ إٌغبء اٌغؼٛد٠بد ِؼشػبد ٌلإطبثخ  60 - 50أْ 

إٌٝ ( 2004ساعخ فشؽبد ٚآخشْٚ )د٘ذفذ  .اٌؼظبَ ثٛ٘ٓ

ِمبسٔخ  اٌؼظبَ ثٛ٘ٓاٌزؼشف ػٍٝ ِغججبد إطبثخ ٔغبء 

بعزخٍظٛا ثأْ ٌّّبسعخ ، ففٟ اٌمب٘شح ثٕغبء غ١ش ِظبثبد

، وضبفخ اٌؼظبَ فٟٔشطخ اٌؾ١بر١خ ِّٚبسعخ اٌش٠بػخ رأص١ش الأ

عِذ أٔٗ وٍّب لٍذّ ِّبسعخ اٌش٠بػخ  ُٚ ِّبسعخ ٚرُ ؽ١ش 

، وٍّب أخفؼذ وضبفخ اٌىزٍخ خ١ٓخبؽئخ ِضً اٌزذعٍٛو١بد 

دساعخ ٘ذفذ  .خ ٚصادد ٔغجخ الإطبثخ ثٙزا اٌّشعاٌؼظ١ّ

إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ثؼغ  (2008ّظ١مش ٚآخشْٚ )ٌ

اٌؼٛاًِ اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٚاٌغزائ١خ ٚاٌؾ١بر١خ اٌّشرجطخ 

)ثؼّش ث١ٓ  فٟ اٌجؾش٠ٓ اٌؼظبَ ٌذٜ اٌجبٌغ١ٓ ثٛ٘ٓثبلإطبثخ 

ِؼٍِٛبرُٙ ٔؾٛ ٘زا  ل١بطثبلإػبفخ إٌٝ  ،عٕخ( 50 - 20

 % ِٓ إٌغبء 25ػذَ رٕبٚي أٚػؾذ إٌزبئظ ٚ اٌّشع

%  52ٚ  % ِٕٙٓ ٠زٕبٌٚٓ اٌغجٓ ١ِٛ٠بً  54 اٌؾ١ٍت ٌىٓ

عِذ ــوّ .ٓذخِ % ٠ُ  6.5لا ٠ّبسعٓ اٌش٠بػخ أثذاً ٚ ِٕٙٓ  ُٚ ب 

بن ٔمظبً ٍِؾٛظبً فٟ اٌّؼٍِٛبد اٌّزؼٍمخ ثؼٛاًِ ـــٕ٘أْ 

 Keramatُ ـــّ ٚلذ ل١ .ظبَاٌؼ ٓــثٛ٘بثخ ـٛسح ٌلإطــاٌخط

et al. (2008)  ػّش٘ٓ أوجش  لإ٠شا١ٔبدػٛاًِ اٌخطٛسح

ِمبسٔخ ثٕٙذ٠بد ثٕفظ  اٌؼظبَ ثِٛ٘ٓظبثبد  عٕخ 50ِٓ 

ث١ّٕذ إٌزبئظ أْ ػٛاًِ  ؽ١ش ،اٌؼّش ٚاٌؾبٌخ اٌظؾ١خ

طٛسح رؼّٕذ: رذٟٔ ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ، اٌذخٛي فٟ عٓ اٌخ

، أثٕبء( 3ِٓ وضشح الإٔغبة )أوضش  ،45ا١ٌأط لجً عٓ 

، ٌىٓ ٌُ ٚرٕبٚي اٌٍؾَٛ اٌؾّشاء ِشبوً فٟ اٌؼظبَٚعٛد 

رىٓ ٕ٘بن اخزلافبد ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ ػٛاًِ 

وّب ل١ُّ  .اٌؼظبَ ث١ٓ الإ٠شا١ٔبد ٚإٌٙذ٠بد ٚٚ٘ٓاٌخطٛسح 

Kartikey et al. (2010)  إٌّؾ اٌغزائٟ ٚٔغجخ

عجخ فٟ اٌٛ 3-: ا١ِٚغب6-الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ ِٓ ٔٛع ا١ِٚغب

ٚلذ  ،عٕخ 50اٌؼظبَ ثؼّش أوجش ِٓ  ثٌٕٛ٘ٓغبء ِظبثبد 

اٌؼظبَ ػٛاًِ  ثٛ٘ٓث١ّٕذ إٌزبئظ أْ ٌذٜ اٌّظبثبد 

ٔمض فٟ  رؼّٕذ دخٌٛٙٓ عٓ ا١ٌأط ٠ٚؼب١ٔٓ ِٓ خطٛسح

ٚل١ٍلاد ِٕخفغ  3-بِأخٛر٘ٓ ِٓ دْ٘ٛ الا١ِغٚ اٌزغز٠خ

ث١ّٕذ  .(أطؾبءخ )م١بع١بٌّغّٛػخ اٌث ِمبسٔخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ

أْ ِغزٜٛ  Yeab et al. (2010)خ ِب١ٌض٠خ أعشا٘ب دساع

اٌؼظبَ لأغٍت إٌغبء  ثٛ٘ٓاٌّؼشفخ اٌغزائ١خ اٌّشرجطخ 

اٌىبٌغ١َٛ  ٠زٕبٌٚٓ % ِٕٙٓ  50.4، ٚأْ ِٕخفغ )اٌؼ١ٕخ(

ط١ِٛ٠َٝبً ٌىٓ ألً ِٓ  َٛ ُّ ٚاػزجُش رٌه  ،% 60ثٗ ثٕغجخ  اٌ

 El-Sayed andأِب  . اٌؼظبَ ثِٛ٘ٓؤشش خطش ٌلإطبثخ 

Abdel Megeid (2013)  ٌٝفمذ أعشٚا دساعخ ٘ذفذ إ

اٌؼظبَ ٌذٜ  ثٛ٘ٓرؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌّؼشفخ اٌغزائ١خ اٌّشرجطخ 

وزٌه رم١١ُ ، فبد فٟ عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد ثبٌش٠بعِٛظ

، فىبٔذ إٌز١غخ أْ ١خ ثشٔبِظ رضم١فٟ لذَُِ ٌٍّٛظفبدفؼبٌ

، ٌىٕٙب رؾغٕذ ثؼذ زٙٓ وبٔذ ِؾذٚدحِغزٜٛ ِؼشف

ٔؾٛ وّب أطجؾذ ارغب٘برٙٓ ، ضم١فٟاٌجشٔبِظ اٌز ٘ٓسؽؼٛ

اٌزغز٠خ ٚاٌّّبسعبد اٌؾ١بر١خ ِّٚبسعخ اٌش٠بػخ إ٠غبث١خ. 

أِب ثبٌٕغجخ ٌؼلالخ اٌؾًّ ٚاٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ ثؾذٚس ٚ٘ٓ 

ثؼغ اٌذساعبد أْ مذ روشد اٌؼظبَ فمذ وبٔذ ِزؼبسثخ، ف

اٌىبٌغ١َٛ ٠غُؾت ِٓ ػظبَ اٌؾبًِ إٌٝ ع١ٕٕٙب، وّب ٠ؾذس 

% خلاي فزشح اٌشػبػخ ٌىٕٗ  7 - 3غجخ فمَذ ٌٍىبٌغ١َٛ ثٕ

 ٠ؼُٛعّ ثغشػخ ثؼذ اٌفطبَ 

)Kalkwarf  and Specker, 2002 ؛  Kalkwarf, 

2004 ؛   Karlsson et al., 2005 ؛   Kovacs, 2005) ،  
 اٌؾًّ   فّٓ إٌبدس إطبثخ اٌّشأح ثٙزا اٌّشع ثغجت 

 اٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ، ٌىٓ لذ ٠ؾذس فٟ ؽبي اٌؾًّٚ

 ,.Davey et alزمذِبد فٟ اٌؼّشٚاٌشػبػخ ػٕذ اٌّ

ٌىٓ أظٙشد ثؼغ اٌذساعبد أٔٗ رُ ػلاط ٚ٘ٓ ، (2012

اٌؼظبَ ٌؾٛاًِ شبثبد، ؽ١ش صادد اٌىضبفخ اٌؼظ١ّخ ٌذ٠ٙٓ ثؼذ 

  .الأد٠ٚخ عٕز١ٓ ِٓ اٌؼلاط ثبٌىبٌغ١َٛ ٚف١زب١ِٓ "د" ٚثؼغ

(Di Gregorio et al., 2000؛ Aynaci et al., 

  (O`Sullivan et al., 2006؛ 2008

ث١ّٕااااب اػزجااااشد دساعاااابد أخُااااشٜ أْ اٌؾّااااً ٚاٌشػاااابػخ 

اٌطج١ؼ١اخ ػااب١ٍِٓ خطااش لااذ ٠غاججبْ الإطاابثخ ثااٛ٘ٓ اٌؼظاابَ، 

ٛصْ ـثبلإػاابفخ ٌؼٛاِااً أخُاااشٜ ِضااً اٌاازمُ فاااٟ اٌؼّااش ٚاٌااا

                                              أطـــٙب عٓ ا١ٌــاٌّشأح ػٕذ ثٍٛغ شـــٕخفغ ٚػّّاٌ

(Ruiz-Irastorza et al., 2002 ؛   Grimes and 

Wimalawansa, 2003 ؛   Pearson et al., 2004 ؛  

Dursun  et al., 2006). 

خ ثٛ٘ٓ ٚرأرٟ أ١ّ٘خ اٌجؾش ثغجت اسرفبع ٔغجخ الإطبث

اٌٝ أْ  أشبس، فزجؼبً ٌزمش٠ش ؽذ٠ش اٌؼظبَ ث١ٓ أفشاد اٌّغزّغ

ِظبث١ٓ ثٛ٘ٓ  ثبٌغؼٛد٠خأوضش ِٓ صٍش الأفشاد الأطؾبء 

٠غزذػٟ دساعخ  ٚ٘زا ،(Alwahhabi, 2015اٌؼظبَ )

ػٛاًِ اٌخطٛسح اٌّشرجطخ ثض٠بدح اؽزّب١ٌخ الإطبثخ ثٙزا 

ٝ ِغزٜٛ الإٔبس ٌمٍخ اٌذساعبد اٌغبثمخ ػٍ اٌّشع، ٚٔظشاً 

، أٚ اٌلارٟ ِبصٌٓ فٟ اٌّشؽٍخ خبطخ طغ١شاد اٌغٓ

الإٔغبث١خ  ، ٌزا اعزٙذف اٌجؾش سطذ ػٛاًِ اٌخطٛسح 

اٌّشرجطخ ثّشع  ١بر١خ ٚاٌظؾ١خاٌشخظ١خ ٚاٌغزائ١خ ٚاٌؾ

، ٕغٛثبد ٚؽبٌجبد عبِؼخ اٌٍّه ف١ظًٌذٜ ِ ٚ٘ٓ اٌؼظبَ

ٚػلالخ ػذد ِشاد رٕبٚي ثؼغ الأغز٠خ ثجؼغ اٌؼٛاًِ 

اٌغزائ١خ  ٚؽبٌخ اٌؼًّ ِٚغزٜٛ اٌّؼشفخ )ِضً اٌؼّش

، ٚالاعزفبدح ِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ فٟ اٌّشرجطخ ثٛ٘ٓ اٌؼظبَ(

خ ػٍٝ ِغزٜٛ ٛػ٠ٛخ رغز٠ٚٚػغ ثشاِظ رضم١ف١خ ٚر

 .اٌغبِؼخ

 

 طزَقت انذراست وإجزاءاتها. 2

 يُهج انذراست. 1.2

 ٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ٌّلائّزٗ ٌٍذساعخرُ اعزخذاَ إٌّٙظ ا

 أدواث انذراست. 1.1.2
خ ػٓ إٌّغٛثبد ػبِ أعئٍخ زؼّٓاعزج١بْ ٠رُ إػذاد  -

، دخً الأعشح ِٚىبْ ، اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خٚاٌطبٌجبد )اٌؼّش

، ٚٔٛع سػبػزُٙ أثٕبء دِذٜ ٚعٛ ئٍخ ػٓ، ٚأعالإلبِخ(

 اٌّّبسعبد اٌظؾ١خ )ِغزٜٛ إٌشبؽ ٚأعئٍخ ػٓ ثؼغ

ٚعٛد ِذخٓ ِذٜ ٚا١ٌِٟٛ ِٚذٜ اٌزؼشع لأشؼخ اٌشّظ 

 .(فٟ الأعشح

أعئٍخ ػٓ  10 ، الأٌٚٝ رؼّٕذثمبئّز١ٓ الاعزج١بْ اسُفك -

، ٚاٌّغز٠بد اٌّّٙخ ٌجٕبء اٌؼظبَ اٌؼظبَ ِٚ٘ٓشع 
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 .( : بؼط انًتغُزاث نطانباث ويُسىباث انجايؼت2جذول )

 انًتغُز
 انًجًىع نًُسىباثا انطانباث

 % ػذد % ػذد % ػذد

انحانت 

 الاجتًاػُت

 58.3 356 24.0 24 65.1 332 غُز يتزوجت

 39.7 242 69.0 69 33.9 173 يتزوجت

 2.0 12 7.0 7 1.0 5 يطهقت -أريهت 

 100 610 100 100 100 510 انًجًىع

 يكاٌ الإقايت

 79.2 483 84.0 84 78.2 399 انًذَُت

 20.8 127 16.0 16 21.8 111 انقزَت

 100 610 100 100 100 510 انًجًىع

يستىي دخم 

الأسزة )ريال / 

 شهز(

 6.9 42 7.0 7 6.9 35 3000أقم يٍ 

3000 -6000 170 33.3 17 17,0 187 30.7 

 28.3 173 34.0 34 27.3 139 10000- 6000أػهً يٍ 

 31.0 189 42.0 42 28.8 147 10000أػهً يٍ 

 3.1 19 0.0 0 3.7 19 غُز يؼزوف -يحذدغُز 

 100 610 100 100 100 510 انًجًىع

 

  ±طانباث ويُسىباث انجايؼت )انًتىسط ( : ػًز 1جذول )

 .الاَحزاف انًؼُارٌ(              

 انؼًز )سُت(      
 انًُسىباث انطانباث

21.07  ±1.59 35.54  ±7.50 

 سُت 57 - 20 سُت 28 - 17 انًذي()أقم وأكبز ػًز   

 

ِٓ الإطبثخ ثبٌّشع أٚ رغججٗ ٚػٛاًِ  ٟرمٚالأغز٠خ اٌزٟ 

، اٌخطٛسح ٚاٌّّبسعبد اٌظؾ١خ اٌّشرجطخ ثبٌّشع

، ٌزؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌّؼشفخ اٌغزائ١خ ٘زٖ اٌمبئّخ ٚاعزخذِذ

ٚرُ رمذ٠ش الإعبثخ  ، لا(ٚٚػغ اخز١بس٠ٓ ٌلإعبثخ )ٔؼُ

، صُ سعخ ٚاؽذح ٚالإعبثخ اٌخبؽئخ ثظفشاٌظؾ١ؾخ ثذ

، ِغزٜٛ ِؼشفخ دصلاس ِغز٠ٛبطُٕفذ اٌذسعبد إٌٝ 

دسعبد أٚ ألً  5غزائ١خ ِٕخفغ ٌّٓ رزؾظً ػٍٝ 

 8 - 6ِزٛعؾ ٌّٓ رزؾظً ػٍٝ  ِٚغزٜٛ ِؼشفخ غزائ١خ

رزؾظً ػٍٝ  ِٓشرفغ ٌّ دسعبد ِٚغزٜٛ ِؼشفخ غزائ١خ

فٟٙ ػجبسح ػٓ  أِب اٌمبئّخ الأخُشٜ .دسعبد 8أػٍٝ ِٓ 

الأغز٠خ ) فٟ الأعجٛع ثؼغ الأغز٠خ اعزّبسح رىشاس رٕبٚي

 ٚ٘ٓالإطبثخ ثّشع  أٚ رؤدٞ إٌٝ رمٟ ِٓلذ اٌزٟ 

اٌمبئّز١ٓ ِٓ أدث١بد  ٘بر١ٓ، ٚلذ اػذد اٌجبؽضخ اٌؼظبَ(

ِشوض اٌزؼش٠ت ؛ 2002 ،؛ ط١ٍجب 2001،)عؼفشاٌجؾش 

؛ 2005 ،؛ اٌّذ2004ٟٔ ،اٌّذٟٔ ؛2003 ،ٚاٌجشِغخ

 ،؛ اٌّشاعٟ ٚػجذ اٌّغ١ذ2006 ،اٌّشوض اٌؼشثٟ ٌٍزغز٠خ

2010). 

 ػُُت انذراست. 2.1.2

ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ ثٛاعطخ  رُ رٛص٠غ اعزّبسح الاعزج١بْ

أٚػؾذ ، ؽ١ش ؽضخ ٚثّغبػذح ثؼغ ؽبٌجبد اٌغبِؼخاٌجب

اٌذساعخ ٚو١ف١خ رؼجئخ الاعزج١بْ ٚاعزّبسح  اٌجبؽضخ اٌٙذف ِٓ

)اٌلارٟ لجٍٓ  ٚلذ ثٍغ ػذد اٌؼ١ٕخ .رىشاس رٕبٚي اٌطؼبَ

 )ػؼٛاد ١٘ئخ ِزطٛػخ ِٕغٛثخ 100 ٌٍذساعخ( الأؼّبَ

 510ٚ  رذس٠ظ ِٚٓ ؽىّٙٓ ٚف١ٕبد ٚإداس٠بد ِٚٛظفبد(

ِٓ صلاس و١ٍبد ٟ٘ و١ٍخ اٌؼٍَٛ  ِزطٛػبد ؽبٌجبد

اٌضساػ١خ ٚالأغز٠خ ٚاٌزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ ، ٚرُ عّغ اٌج١بٔبد فٟ 

 .َ 2015 ٔٛفّجش عٕخ ِٓ عجزّجش ؽزٝ اٌفزشح

 انتحانُم الإحصائُت. 3.1.2

جاااشاِظ راااُ رؾ١ٍاااً اٌج١بٔااابد ثبعااازخذاَ ثشٔااابِظ ؽضِاااخ اٌ

ٚرااُ ، (SPSS, ver. 1)الإؽظاابئ١خ ٌٍؼٍااَٛ الاعزّبػ١ااخ 

، ٛسح رىشاساد ٚٔغت ِئ٠ٛخ ِٚزٛعطبدإٌزبئظ ثظ ػشع

وابِشثغ وبٞ )ٚرُ اعزخذاَ اخز١بس 
2

ثؼاغ ٌذساعاخ ػلالاخ  (

 اٌّّبسعاابد اٌؾ١بر١ااخ ٚاٌظااؾ١خ ِٚغاازٜٛ اٌّؼشفااخ اٌغزائ١ااخ

   (t-testٚاعزخُذَ اخزجبس د ) (ثؾبٌخ اٌؼًّ )ؽبٌجخ، ِٕغٛثخ

 

ٌذساعاااخ ِؼ٠ٕٛاااخ  (ANOVAٚاخزجااابس اٌزجاااب٠ٓ الأؽااابدٞ ) 

شٞ ؽبٌخ ِٚزغ١اٌفشٚق ث١ٓ ػذد ِشاد رٕبٚي ثؼغ الأغز٠خ 

، وّاااب اعااازخُذَ ِؼبِاااً اسرجااابؽ اٌؼّاااً ٚاٌّؼشفاااخ اٌغزائ١اااخ

ث١شعااْٛ ٌذساعااخ ػلالااخ ػااذد ِااشاد رٕاابٚي ثؼااغ الأغز٠ااخ 

ذِب ـااـخ ػٕـااـخ راد دلاٌااخ إؽظبئ١ـااـ، ٚاػزجُااشد اٌؼلالثاابٌؼّش

 (P ≤ 0.05)  0.05ً أٚ رغابٚٞ ـخ الاؽزّابي ألاـْٛ ل١ّـرى

 .(2004 ) أثٛعش٠غ،

 

 نُتائج وانًُاقشتا .3

 إٌزبئظ اٌزبٌٟ أٚػؼ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ

 انباثطن وبؼط انًتغُزاثانشخصُت  أولاً:انًؼهىياث

 انجايؼت ويُسىباث

( ثؼغ اٌّزغ١شاد ٌطبٌجبد 1ٚ2) ٠ٟٛػؼ عذٌٚ

 د إٌزبئظ أْ ِزٛعؾ ػّش، ٚلذ أظٙشاٌغبِؼخِٕٚغٛثبد 

، ث١ّٕب ثٍغ عٕخ 1.59±  21.07ؽبٌجبد اٌغبِؼخ ثٍغ 

، (1عذٚي )عٕخ  7.50±  35,54غٛثبد إٌّػّش ِزٛعؾ 

عِذوّب  ث١ّٕب ، غ١ش ِزضٚعبداٌطبٌجبد  % ِٓ 65.1 أْ ُٚ

 .(2إٌّغٛثبد ِزضٚعبد )عذٚي  % ِٓ 69

 

 

( أْ أغٍت ؽبٌجبد 2اٌغذٚي ) أظٙشد إٌزبئظ فٟ

، وّب وبْ %( 79.2بد اٌغبِؼخ ٠غىٓ فٟ اٌّذْ )ِٕٚغٛث

، فمذ ثٍغ اٌطبٌجبدأعش دخً أعش إٌّغٛثبد أػٍٝ ِمبسٔخ ث

% ِٓ  28.8 % ٚ 27.3 ،% 33.3 اٌشٙشٞ لأعُش ذخًاٌ

 10000 - 6000أػٍٝ ِٓ ، ريال 6000 - 3000اٌطبٌجبد 

، ث١ّٕب ثٍغ اٌذخً ريال ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 10000أػٍٝ ِٓ ريال ٚ

 6000ٌغبِؼخ أػٍٝ ِٓ أغٍت ِٕغٛثبد ا اٌشٙشٞ لأعُش

 .%( 76ريال )
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 .ع رظاػت الأبُاءى(: يذي وجىد أبُاء نذي طانباث ويُسىباث انجايؼت و3َجذول )

 انًتغُز
 انًجًىع انًُسىباث انطانباث

 ػذد % ػذد ػذد % ػذد

 يذي وجىد أبُاء*

 24.1 147 65.0 65 16.1 82 َؼى

 17.5 107 11.0 11 18.8 96 لا

 58.4 356 24.0 24 65.1 332 غُز يتزوجت

 100 610 100 100 100 510 انًجًىع

*قًُت كا
2

  =110.148 (P = 0.000) 

 َىع انزظاػت**

 2.1 13 6.0 6 1.4 7 رظاػت طبُؼُت نًذة سُتٍُ

 2.8 17 9.0 9 1.6 8 رظاػت طبُؼُت نًذة سُت

رظاػت يختهطت )طبُؼُت 

 صُاػُت(و
52 10.2 43 43.0 95 15.6 

 3.6 22 7.0 7 2.9 15 رظاػت صُاػُت

 17.5 107 11.0 11 18.8 96 يتزوجت نُس نذَها أطفال

 58.4 356 24.0 24 65.1 332 غُز يتزوجت

 100 610 100 100 100 510 انًجًىع

**قًُت كا
2
  =116.355 (P = 0.000) 

 

 أْ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ (3أظٙشد إٌزبئظ فٟ عذٚي )

ٚٔٛع اٌشػبػخ ث١ٓ ؽبٌجبد  ِذٜ ٚعٛد أثٕبء فٟ

عِذ(P =0.000) اٌغبِؼخ ِٕغٛثبدٚ ُٚ أْ ٌذٜ  ، ؽ١ش 

، أِب اٌطبٌجبد %( 65) أغٍت ِٕغٛثبد اٌغبِؼخ أثٕبء

أٚ ِزضٚعبد ٌىٓ ، %( 65.1فأغٍجٙٓ غ١ش ِزضٚعبد )

، وّب أظٙشد إٌزبئظ أْ ل١ًٍ %( ١ٌ18.8ظ ٌذ٠ٙٓ أثٕبء )

ؽج١ؼ١خ ٌّذح عٕخ اثٕبئٙٓ سػبػخ  أسػؼِٓٓ إٌّغٛثبد 

سػبػخ ػؼٓ أثٕبئٙٓ أس أغٍجٙٓ ، ث١ّٕب%( 15) أٚ عٕز١ٓ

 .غجت اسرجبؽٙٓ ثبٌؼًّٚلذ ٠ىْٛ اٌ، %( 43ِخزٍطخ )

١ٕخ اٌذساعخ ١ٌظ أ٠ؼبً أْ ػ( 3اٌغذٚي )رج١ُّٓ إٌزبئظ فٟ 

َ ِشرجؾ ثبٌؾًّ ٌذ٠ٙب ػبًِ خطٛسح ٌلإطبثخ ثٛ٘ٓ اٌؼظب

١ش أْ أغٍت اٌطبٌجبد غ١ش ، ؽٚالإسػبع اٌطج١ؼٟ

، أٚ ِزضٚعبد ٌىٓ ١ٌظ ٌذ٠ٙٓ أثٕبء ٚلذ ٠ىْٛ ِزضٚعبد

، ٚثبٌٕغجخ ٌٍّٕغٛثبد فأغٍجٙٓ غجت لأٔٙٓ ؽذ٠ضبد اٌضٚاطاٌ

 ،%( 43ٚلذ اسػؼُٕٙ سػبػخ ِخزٍطخ )ٌذ٠ٙٓ أثٕبء 

سػبػخ  ٚل١ًٍ ِٕٙٓ أسػؼٓ اثٕبئٙٓ سػبػخ طٕبػ١خ أٚ

 .ؽج١ؼ١خ ٌّذح عٕخ أٚ عٕز١ٓ

ثبٌشغُ ِٓ أْ ٘زٖ إٌزبئظ لذ رؼٕٟ ػذَ ٚعٛد خطٛسح 

ِشرجطخ ثبٌؾًّ  ٌذٜ ِٕغٛثبد ٚؽبٌجبد اٌغبِؼخ

، إلا أْ اٌذساعخ رٛط١ٙٓ ثبلا٘زّبَ ٚالاسػبع اٌطج١ؼٟ

بف١خ ثبٌزغز٠خ اٌّزٛاصٔخ ٚاٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ و١ّبد و

. فزٕبٚي الإٔبس ٠بد اٌلاصِخ ٌمٛح ٚعلاِخ اٌؼظبَثبٌّغز

ً و١ّبد وبف١خ ِٓ اٌىبٌغ١َٛ ِٚغز٠بد أخُشٜ خلاي ِشاؽ

، ثبلإػبفخ لأ١ّ٘خ ػّش٘ٓ ع١ؼضص ٠ٚؾُغٓ طؾخ ػظبِٙٓ

ٚػ١ٙٓ ثزٕبٚي و١ّبد وبف١خ ِٓ اٌىبٌغ١َٛ ٚف١زب١ِٓ "د" 

 ,Weisman) خلاي فزشرٟ اٌؾًّ ٚالإسػبع اٌطج١ؼٟ

2005). 

بؼط انًًارساث انصحُت نطانباث ويُسىباث  :ثاَُاً   

 انجايؼت
 اٌجذٟٔػٕذ عؤاي ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٓ ِغزٜٛ ٔشبؽٙٓ 

إٌّبعت ٌٙٓ  إٌشبؽ ِغزٜٛ، ؽٍت ِٕٙٓ اخز١بس ا١ٌِٟٛ

ٔشبؽ خف١ف )ِضً اٌغٍٛط ِؼظُ  :اخز١بسادػّٓ صلاس 

ا١ٌَٛ ٚاٌؼًّ اٌّىزجٟ ٚاٌّشٟ اٌجطٟء( ٚٔشبؽ ِزٛعؾ 

ٌزذس٠ظ ٚاٌّشٟ اٌغش٠غ( ٚٔشبؽ شبق )ِضً )ِضً ِٕٙخ ا

 ،اٌٙضاع) اٌغشٞ اٌغش٠غ ٚاٌغجبؽخ ٚاٌش٠بػخ اٌشبلخ(

، ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ أْ ِغزٜٛ إٌشبؽ ا١ٌِٟٛ (2004

         ؽبٌجبد ِٕٚغٛثبد اٌغبِؼخ ِزٛعؾ ٌٕغجخ ػب١ٌخ ِٓ 

عِذ أْ% ػٍٝ اٌزٛاٌٟ(، وّب  %70 ٚ  65.9) ِغزٜٛ  ُٚ

% ِٓ اٌطبٌجبد ٌٚذٜ  32.3ٜ ٌذ إٌشبؽ ا١ٌِٟٛ خف١ف

ثبلإػبفخ إٌٝ أْ  ،(P > 0.005) % ِٓ إٌّغٛثبد 29

أغٍت اٌطبٌجبد ٚإٌّغٛثبد لا ٠ّبسعٓ أٞ ٔشبؽ س٠بػٟ 

ٚ٘زٖ  ،(P > 0.005) % ػٍٝ اٌزٛاٌٟ( %72 ٚ  62.4)

٠ٍّٓ  ِٓ اٌطبٌجبد ٚإٌّغٛثبد اٌفئبد رٍه رش١ُش أْ إٌزبئظ

ض٠ذ ِٓ ِؤشش خطش ٠ ٚ٘زا ٠ؼزجش لٍخ إٌشبؽ اٌجذٟٔإٌٝ 

اػزجشد ػذح  ؽ١ش، اٌؼظبَ ثٛ٘ٓإطبثزٙٓ اؽزّب١ٌخ 

خ ـخ الأٔشطــذَ ِّبسعــٚػ ذٟٔــبؽ اٌجــلٍخ إٌش أْ دساعبد

 بَـــاٌؼظ ٓــثٛ٘بثخ ـش ٌلإطـــش خطـــِؤشاٌش٠بػ١ــــــخ 

)Cohen and Roe, 2000 ؛   VonHurst and 

Wham, 2007 ؛   Kartikey et al. 2010). 

( فمذ أوذد ػٍٝ أ١ّ٘خ إٌشبؽ 2004خ اٌٙضاع )أِب دساع

ِّٚبسعخ اٌش٠بػخ ٌغلاِخ اٌؼظبَ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ اٌش٠بػٟ 

، وّب اٚطذ ثّّبسعخ اٌؼظبَ ٚأِشاع أخُشٜ ٚ٘ٓ

عبػبد فٟ  4 - 3س٠بػخ ِؼزذٌخ اٌشذح ثبٔزظبَ ٌّذح 

، أٚ اٌّشٟ اٌغش٠غ الأعجٛع )ِضً اٌٙشٌٚخ ٚاٌغشٞ ٚاٌمفض(

 ،ِشاد فٟ الأعجٛع )ِٕؼُأسثغ  دل١مخ صلاس إٌٝ 30ٌّذح 

اٌّغٍظ الأػٍٝ ( أٚ خّظ ِشاد فٟ الأعجٛع )2013

 .(2015 ،ٌٍظؾخ

غبِؼخ ؽبٌجبد اٌ% ِٓ  56.1أْ أظٙشد إٌزبئظ أ٠ؼبً 

ٙٓ % ِٕ 43.9، ٌىٓ ِبصاي ٠زؼشػٓ لأشؼخ اٌشّظ ١ِٛ٠بً 

 ، أِب ِٕغٛثبد اٌغبِؼخلا ٠زؼشػٓ لأشؼخ اٌشّظ ١ِٛ٠بً 

 ـــبً شّظ ١ِٛ٠ــخ اٌــلأشؼ شػٓؼزلا ٠  % ِٕٙٓ 53 ْئـف

(P > 0.005)، ّ51.8ظ أْ ــب أظٙشد إٌزبئــو  ِٓ % 
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 .عض الممارسات الصحية لطالبات ومنسوبات الجامعة(: ب4جدول )                 

 المتغير         
 المجموع المنسوبات الطالبات

 عدد % عدد عدد % عدد

 مستوى النشاط اليومي

 31.8 194 29.0 29 32.3 165 خفيف
 66.6 406 70.0 70 65.9 336 متوسط

 1.6 10 1.0 1 1.8 9 شاق
 100 610 100 100 100 510 المجموع

 ممارسة الأنشطة الرياضية
 36.1 220 28.0 28 37.6 192 نعم
 63.9 390 72.0 72 62.4 318 لا

 100 610 100 100 100 510 المجموع

 التعرض لأشعة الشمس يومياً 
 54.6 333 47.0 47 56.1 286 نعم
 45.4 277 53.0 53 43.9 224 لا

 100 610 100 100 100 510 المجموع

 أكثر في الأسرة وجود مدخن أو
 47.9 292 46.0 46 48.2 246 نعم
 52.1 318 54.0 54 51.8 264 لا

 100 610 100 100 100 510 المجموع
    (P > 0.05) #انفزوق بٍُ انطانباث وانًُسىباث غُز يؼُىَت                     

 

 

غٛثبد لا ٠زؼشػٓ ٌٍزذخ١ٓ % ِٓ إٌّ 54اٌطبٌجبد ٚ

، ٌىٓ ِبصاي ثؼؼٙٓ ٠زؼشػٓ ٌٍزذخ١ٓ اٌغٍجٟ ثغجت اٌغٍجٟ

% ػٍٝ  46% ٚ  48.2)أوضش فٟ أعُش٘ٓ  ٚعٛد ِذخٓ أٚ

بئظ رش١ُش أْ ٘ؤلاء اٌفئبد ٚ٘زٖ إٌز .(P > 0.005) اٌزٛاٌٟ(

 ،ٛثبد لا٠زؼشػٓ لأشؼخ اٌشّظِٓ اٌطبٌجبد ٚإٌّغ

ْ اٌؼبِلا، ٠ٚؼزجش ٘بر٠ٓ ٠ٟزؼشػٓ ٌزأص١ش اٌزذخ١ٓ اٌغٍجٚ

، اٌؼظبَ ثٛ٘ٓ اؽزّب١ٌخ إطبثزِٙٓؤششٞ خطش ٠ض٠ذاْ ِٓ 

اػزجشد ػذح دساعبد اٌزذخ١ٓ )الإ٠غبثٟ ٚاٌغٍجٟ(  ؽ١ش

ٌلإطبثخ  ٚػذَ اٌزؼشع لأشؼخ اٌشّظ ِؤششٞ خطش

 Cohen and ؛Huang et al., 1996)اٌؼظبَ  ثٛ٘ٓ

Roe, 2000  ؛ 2002 ،١ٍجبط ؛ Mithal et al., 2009 ؛ 

، ٠ٚؼُزمذ أْ اٌزذخ١ٓ ٠ؤصش عٍجبً فٟ اٌخلا٠ب (2013 ،ِٕؼُ

٠ؤدٞ  ٚثبٌزبٌٟ ، وّب أْ ٌٗ رأص١شاً عبِبً اٌزٟ رظٕغ اٌؼظبَ

 ؛ Daniel et al., 1992ٔمض اٌىزٍخ اٌؼظ١ّخ )إٌٝ 

رفمذ ؽ١ش  (Kidambi et al., 2005؛  2004 ،اٌّذٟٔ

ذخٕخ ُّ % ِٓ وضبفخ ػظبِٙب لجً أْ  10 - 5ِب ث١ٓ  اٌّشأح اٌ

، ٚثبٌٕغجخ ٌف١زب١ِٓ "د" فٙٛ ُِٙ رظً إٌٝ عٓ ا١ٌأط

 - 10ػ١ٍٗ ِٓ اٌغزاء ثٕغجخ  ٠ٚزُؾَظً، ٌغلاِخ ٚلٛح اٌؼظبَ

الإٔغبْ ػٕذ اٌزؼشع  فٟ عٍذ ٠ٗزُ رظ١ٕؼ% ٚاٌجبلٟ 20

وذ ػٍٝ أ١ّ٘خ ٠ؤ %( ٚ٘زا90 - 80) شؼخ اٌشّظلأ

 Mithal et؛  2004 ،)اٌّذٟٔاٌزؼشع لأشؼخ اٌشّظ 

al., 2009) ِٓ "ٚلإٔزبط و١ّخ ِٕبعجخ ِٓ ف١زب١ِٓ "د ،

أشؼخ اٌشّظ ، ٠ُٕظؼ ثزؼش٠غ اٌٛعٗ ٚاٌزساػ١ٓ ٚا١ٌذ٠ٓ 

ِشر١ٓ إٌٝ صلاس  ،دل١مخ 15 - 10ؼخ اٌشّظ ٌّذح ث١ٓ لأش

 .(2003، اٌزؼش٠ت ٚاٌجشِغخ شوضِِشاد أعجٛػ١بً )

 

اٌذساعبد اٌغبثمخ  ٔزبئظ اٌذساعخ رٛافمذ ِغ ثؼغ ٔزبئظ

( 2004دساعخ فشؽبد ٚآخشْٚ )، ِٕٙب ٠ٕخٌىٓ ثٕغت ِزجب

 ثٛ٘ٓ٘ذفذ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغججبد إطبثخ ٔغبء ٚاٌزٟ 

ٚلذ ث١ّٕذ ، اٌؼظبَ ِمبسٔخ ثٕغبء غ١ش ِظبثبد فٟ اٌمب٘شح

٠ّبسعٓ  اٌؼظبَ( ثٛ٘ٓ) بد% ِٓ اٌّظبث 63.3إٌزبئظ أْ 

% ِٓ  89.7 أػّبٌُٙ ا١ِٛ١ٌخ ٚٚعجبرٙٓ إٌّض١ٌخ ِمبسٔخ ثـ

% ِٓ اٌّظبثبد  11.3، ٚأْ )اٌغ١ٍّبد( غ١ش اٌّظبثبد

% ِٓ  23.2بَ ِمبسٔخ ثـ ٠ّبسعٓ س٠بػخ اٌّشٟ ثبٔزظ

٠ذخٓ ِمبسٔخ ثـ  اٌّظبثبد% ِٓ  10.4أْ ٚ ،اٌغ١ٍّبد

ثأْ ٌّّبسعخ  ، ٚاعزخٍظذ اٌذساعخاٌغ١ٍّبد% ِٓ  4.8

، خ اٌش٠بػخ رأص١ش فٟ وضبفخ اٌؼظبَالأٔشطخ اٌؾ١بر١خ ِّٚبسع

عِذ أٔٗ وٍّ ُٚ ب لٍذّ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ٚرُ ِّبسعخ ؽ١ش 

، وٍّب أخفؼذ وضبفخ اٌىزٍخ خبؽئخ ِضً اٌزذخ١ٓد عٍٛو١ب

ٚفٟ دساعخ  .خ ٚصادد ٔغجخ الإطبثخ ثٙزا اٌّشعاٌؼظ١ّ

ػٍٝ ثؼغ  ( ٘ذفذ إٌٝ اٌزؼشف2008ٌّظ١مش ٚآخشْٚ )

اٌؼظبَ ٌذٜ اٌجبٌغ١ٓ فٟ  ثٛ٘ٓثبلإطبثخ  اٌّشرجطخؼٛاًِ اٌ

، ٚأٚػؾذ إٌزبئظ أْ عٕخ( 50 - 20اٌجؾش٠ٓ )ثؼّش ث١ٓ 

٠ّبسعٓ اٌش٠بػخ ِٓ اٌجؾشا١ٔبد %  %27.7 ٚ  20.3

 % ِٕٙٓ لا ٠ّبسعٓ اٌش٠بػخ أثذاً ٚ 52غبٌجبً ٚأؽ١بٔبً ٚأْ 

ثٗ % ٠ؼشٓ فٟ ِٕضي  43.9ٚ أْ  ٓذخِ % ٠ُ  6.5 ٚأْ

ٚ٘زا ٠ؼشػٙٓ ٌٕفظ خطش  ِذخ١ٕٓ )رذخ١ٓ عٍجٟ(

ػلالخ إٌّؾ  Kartikey et al. (2010)، وّب ل١ُّ اٌزذخ١ٓ

ثخطش وغش ػظُ   ٚثؼغ اٌّّبسعبد اٌؾ١بر١خاٌغزائٟ 

 50اٌؼظبَ ثؼّش أوجش ِٓ  ثٛ٘ٓاٌؾٛع ٌٕغبء ِظبثبد 
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 % ِٓ اٌّظبثبد ٔشبؽٙٓ 80عٕخ، ٚلذ ث١ّٕذ إٌزبئظ أْ 

ٌّغّٛػخ ٌذٜ ا % 63.1ثـ سٔخِمب ٌجذٟٔ ِٕخفغا

 El-Sayed and Abdelأِب  .(أطؾبءاٌؼبثطخ )

Megeid (2013)  أ٘ذافٙب رؾذ٠ذ فمذ أعشٚا دساعخ ِٓ

فبد اٌؼظبَ ٌذٜ ِٛظ ثٛ٘ٓاٌّشرجطخ  اٌّّبسعبد اٌؾ١بر١خ

١خ ثشٔبِظ ، وزٌه رم١١ُ فؼبٌفٟ عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد ثبٌش٠بع

% ِٓ  41ئظ أْ ٚلذ أظٙشد إٌزب، رضم١فٟ لذَُِ ٌٍّٛظفبد

 25ٔبدساً ِب ٠ّبسعٓ اٌش٠بػخ ٚأْ )إٌّغٛثبد(  اٌّٛظفبد

 فِٟشاد  4 - 3ِشح ٚ 2-1% ٠ّبسعٓ اٌش٠بػخ  %23 ٚ

 ، ٌىٓ% ِٕٙٓ ٠ّبسعٓ اٌش٠بػخ ١ِٛ٠بً  1 أعجٛع ٚأْ

أطجؾذ ارغب٘برٙٓ ٔؾٛ اٌزغز٠خ ٚاٌّّبسعبد اٌؾ١بر١خ 

اٌجشٔبِظ  ٘ٓثؼذ ؽؼٛس ِّٚبسعخ اٌش٠بػخ إ٠غبث١خ

 .١فٟاٌزضم

وتكزار تُاول بؼط الأغذَت نذي  انًؼزفت انغذائُتثانثاً:

 طانباث ويُسىباث انجايؼت

اٌّؼشفخ أْ ِغزٜٛ  (5ي )اٌغذٚ إٌزبئظ فٟ أظٙشد

% 19.8ٚ %  70.7اٌؼظبَ ٌذٜ  ثٛ٘ٓاٌّشرجطخ  اٌغزائ١خ

ِزٛعؾ ِٚشرفغ ػٍٝ ِٓ ؽبٌجبد ِٕٚغٛثبد اٌغبِؼخ 

ٚق ث١ٓ ِغز٠ٛبد ث١ُٕذ إٌزبئظ أ٠ؼبً أْ اٌفش ،اٌزٛاٌٟ

 ٌُ رىٓ ِؼ٠ٕٛخ اٌّؼشفخ اٌغزائ١خ ث١ٓ اٌطبٌجبد ٚإٌّغٛثبد

(P > 0.005)،  ِْٕغٛثبد اٌغبِؼخ 25ِغ رٌه فئ ِٓ %

% ِٓ 18.8ِغزٜٛ ِؼشفزٙٓ اٌغزائ١خ أػٍٝ ِمبسٔخ ثـ 

ٚلذ ٠شعغ اسرفبع ِغزٜٛ  ،(P > 0.005اٌطبٌجبد )

اٌّؼشفخ اٌغزائ١خ ٌذٜ ِٕغٛثبد اٌغبِؼخ إٌٝ اسرفبع 

، ّٟ ٚخجشرٙٓ اٌؼ١ٍّخ )الأوبد١ّ٠خ(ِغزٛا٘ٓ اٌزؼ١ٍ

 .ٚالاؽلاعثبلإػبفخ إٌٝ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ اٌّؾفضح ٌٍمشاءح 

ث١ّٕذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ أْ ِغزٜٛ اٌّؼشفخ اٌغزائ١خ 

ب١ٌخ ِٓ اٌّشرجطخ ثٛ٘ٓ اٌؼظبَ ِزٛعؾ ٌذٜ ٔغجخ ػ

ِٕغٛثبد ٚؽبٌجبد اٌغبِؼخ، ٚ٘زا ٌُ ٠زٛافك ِغ ثؼغ 

ففٟ دساعخ ِظ١مش ٚآخشْٚ  .ذساعبد اٌغبثمخٔزبئظ اٌ

بد اٌجبٌغ١ٓ ٔؾٛ ( ٚاٌزٟ ِٓ أ٘ذافٙب ل١بط ِؼ2008ٍِٛ)

، ٚأٚػؾذ إٌزبئظ أْ ٕ٘بن ٔمظبً ِشع ٚ٘ٓ اٌؼظبَ

اًِ اٌخطٛسح ٌلإطبثخ ٍِؾٛظبً فٟ اٌّؼٍِٛبد اٌّزؼٍمخ ثؼٛ

 .ثٛ٘ٓ اٌؼظبَ

             Yeab et al. (2010)               أعشا٘ب  ٟ دساعبدـف

Al-Shahrani et al. (2010)  ٚ(2010) Whaba et al.  

اٌؼظبَ  ثٛ٘ٓرجطخ ث١ّٕذ أْ ِغزٜٛ اٌّؼشفخ اٌغزائ١خ اٌّش 

-El، أِب اٌلارٟ شٍّزٙٓ اٌذساعخإٌغبء ِٕخفغ ٌذٜ 

Sayed and Abdel Megeid (2013)  فمذ أعشٚا

دساعخ ٘ذفذ إٌٝ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌّؼشفخ اٌغزائ١خ اٌّشرجطخ 

فبد فٟ عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد اٌؼظبَ ٌذٜ ِٛظ ثٛ٘ٓ

، ١خ ثشٔبِظ رضم١فٟ لذَُِ ٌٍّٛظفبد، وزٌه رم١١ُ فؼبٌثبٌش٠بع

، ٌىٕٙب زٙٓ وبٔذ ِؾذٚدحفىبٔذ إٌز١غخ أْ ِغزٜٛ ِؼشف

، وّب أطجؾذ ؾغٕذ ثؼذ ؽؼٛس اٌجشٔبِظ اٌزضم١فٟر

ارغب٘برٙٓ ٔؾٛ اٌزغز٠خ ٚاٌّّبسعبد اٌؾ١بر١خ ِّٚبسعخ 

 .اٌش٠بػخ إ٠غبث١خ

ػذد ِشاد رٕبٚي ثؼغ الأغز٠خ اٌزٟ  (6عذٚي ) ٠ظُٙش

، أٚ لذ رض٠ذ ِٓ اؽزّب١ٌخ اٌؼظبَ ثٛ٘ٓالإطبثخ لذ رمٟ ِٓ 

ػذد ِشاد لذ ث١ُٕذ إٌزبئظ أْ ، ٚعالإطبثخ ثٙزا اٌّش

ٌُ  رٕبٚي ِؼظُ ٘زٖ الأغز٠خ ث١ٓ اٌطبٌجبد ٚإٌّغٛثبد

، ف١ّب ػذا ػذد ِشاد رٕبٚي (P > 0.05) ِؼ٠ٕٛبً ٠خزٍف 

، ؽ١ش وبْ اعزٙلاوّٙب َ اٌؾّشاء اٌذ١ٕ٘خ ٚاٌّىغشادٌٍؾٛا

 ٛثبدــخ ِمبسٔخ ثبٌّٕغــبً ٌذٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼــأػٍٝ ِؼ٠ٕٛ

(P < 0.05) اٌؾ١ٍت رٕبٚي ػذد ِشاد ِزٛعؾ . ٚلذ ثٍغ

فٟ الأعجٛع ِشح  2.75±  3,88ٚاٌٍجٓ اٌّزخّش ٚاٌشٚثخ 

ث١ّٕب ثٍغ ػذد ِشاد ، اٌغبِؼخٌذٜ ؽبٌجبد ِٕٚغٛثبد 

، ٚلذ ِشح فٟ الأعجٛع 2.23±  3.82الاعجبْ ٌذ٠ٙٓ  رٕبٚي

وبْ ػذد ِشاد رٕبٚي اٌؾ١ٍت ِٕٚزغبرٗ أػٍٝ ل١ٍلاً ٌذٜ 

لا  ، ٌىٕٗ(P > 0.05) ِٕغٛثبد اٌغبِؼخ ِمبسٔخ ثبٌطبٌجبد

، ٚرٛطٟ ٌذٜ اٌفئز١ٓ اٌغزائ١خ بدٌلاؽز١بع رؼزجش وبف١بً 

 اٌغزائ١خ اٌظؾ١خ الإسشبداد اٌذساعخ ػ١ٕخ اٌذساعخ ثبرجبع

١ِٟٛ ِٓ الاؽز١بط اٌ، ؽ١ش ٠جٍغ ٌذٚي اٌخ١ٍظ اٌؼشث١خ

ػٍٝ الألً  ت ِٕٚزغبرٗ ٌٍّشأح اٌجبٌغ ؽظز١ِٓغّٛػخ اٌؾ١ٍ

فٙزٖ اٌّغّٛػخ رضُٚد أعجٛػ١بً( ؽظخ/ 14أٞ )١ِٛ٠بً 

ثؼٕبطش غزائ١خ ػذ٠ذح ِّٚٙخ ٟٚ٘ أفؼً ِظذس ٌٍىبٌغ١َٛ 

 ،َ )اٌّشوض اٌؼشثٟ ٌٍزغز٠خاٌؼشٚسٞ ٌزم٠ٛخ اٌؼظب

 ب ِزٛعؾ ػذد ِشاد رٕبٚي الأعّبن اٌذ١ٕ٘خ، أِ(2006

ٌذٜ ؽبٌجبد  ِشح فٟ الأعجٛع 1.07±  1.2 فمذ ثٍغ اٌىج١شح

 .نطانباث ويُسىباث انجايؼت  بىهٍ انؼظاو( )انًزتبطت  (: درجت ويستىي انًؼزفت انغذائُت5جذول )

 يستىي انًؼزفت انغذائُت
 انًجًىع انًُسىباث انطانباث

 ػذد % ػذد ػذد % ػذد

 9.5 58 6.0 6 10.2 52 يستىي يؼزفت غذائُت يُخفط

 70.7 431 69.0 69 71.0 362 يستىي يؼزفت غذائُت يتىسط

 19.8 121 25.0 25 18.8 96 يستىي يؼزفت غذائُت يزتفغ

 100 610 100 100 100 510 انًجًىع

 1.46±  7.34 1.38±  7.55 1.47±  7.30 اَحزاف يؼُارٌ(± درجت انًؼزفت انغذائُت )يتىسط 

 (P > 0.05يؼُىَت ) #انفزوق بٍُ انطانباث وانًُسىباث غُز 
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، ث١ّٕب ثٍغ ػذد ِشاد رٕبٚي الأعّبن ِٕٚغٛثبد اٌغبِؼخ

، ِشح فٟ الأعجٛع 1.13 ± 0.66اٌذ١ٕ٘خ اٌظغ١شح ٌذ٠ٙٓ 

ٌىج١شح أػٍٝ عّبن اٌذ١ٕ٘خ الأٚلذ وبْ ػذد ِشاد رٕبٚي ا

، ث١ّٕب ػذد ِشاد رٕبٚي الأعّبن اٌذ١ٕ٘خ اٌطبٌجبدل١ٍلاً ٌذٜ 

 ،(P > 0.05) اٌظغ١شح وبْ أػٍٝ ل١ٍلاً ٌذٜ إٌّغٛثبد

ِٕبعجخ  ثى١ّبد ٌىٓ ولا اٌفئز١ٓ ٠زٕبٚلاْ الأعّبن اٌذ١ٕ٘خ

، ؽ١ش ئً الإسشبد٠خ ٌٍزغز٠خ ثذٌٚخ لطشثبٌذلاٌؾذ ِب ِمبسٔخ 

ٝ أٚطذ اٌجبٌغ١ٓ ثزٕبٚي الأعّبن ِشر١ٓ فٟ الأعجٛع ػٍ

ٚلذ أٚػؾذ  .(2015 ،اٌّغٍظ الأػٍٝ ٌٍظؾخ) الألً

ِٓ الأثؾبس أ١ّ٘خ اعزٙلان الأعّبن اٌذ١ٕ٘خ ٌٍٛلب٠خ  ػذداً 

 اٌؼظبَ، ثغجت غٕب٘ب ِٚ٘ٓٓ ػذح أِشاع ِٕٙب 

اٌغٍغٍخ ٚػذ٠ذح ػذَ اٌزشجغ ِٓ ثبلأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ ؽ٠ٍٛخ 

؛ Kettler, 2001) (𝞈3) 3-بـٔٛع ا١ِٚغ

Simopoulos, 2006  ؛Matsushita et al., 2008  ؛

Orchard, 2011)،  ٟ٠ٚؼُزجش اٌٍٛص ِٓ اٌّىغشاد اٌز

؛  2001 رؾزٛٞ ػٍٝ و١ّبد ع١ذح ِٓ اٌىبٌغ١َٛ )عؼفش،

Keramat et al., 2008؛ اٌّغٍظ الأػٍٝ ٌٍظؾخ، 

أِب ِزٛعؾ ػذد ِشاد رٕبٚي اٌّىغشاد )ِضً  ،(2015

 ± 1.64ٚثٍغ  ٌجبد( فمذ وبْ أػٍٝ ِؼ٠ٕٛبً ٌذٜ اٌطباٌٍٛص

ِشح فٟ  1.58±  1.20ِشح فٟ الأعجٛع ِمبسثخ ثـ  2.10

 ع١ذاً ؼزجش ٘زا ٠ُ ، ٚ(P = 0.049) الأعجٛع ٌذٜ إٌّغٛثبد

ائ١خ اٌظؾ١خ ٌذٚي اٌخ١ٍظ ؽغت رٛط١بد الإسشبداد اٌغز

 غ١ش اٌٍّّؾخ ثبعزٙلان اٌّىغشاد ، فمذ أٚطذاٌؼشث١خ

اٌّشوض اٌؼشثٟ ) ِشح ٚاؽذح فٟ الأعجٛعػٍٝ الألً 

ٚاد اٌخؼشاء اٚثبٌٕغجخ ٌٍخؼش، (ة2006،ٌٍزغز٠خ

وبْ ِزٛعؾ  ()ِضً اٌغجبٔخ ٚاٌٍّفٛف الأخؼش اٌٛسل١خ

ٌذٜ ؽبٌجبد  ِشح فٟ الأعجٛع 2.43±  3.40اٌّزٕبٚي ِٕٙب 

ٚلذ وبْ اٌّزٕبٚي ِٓ اٌخؼشاٚاد  ،ِٕٚغٛثبد اٌغبِؼخ

 P) اٌخؼشاء أػٍٝ ل١ٍلاً ٌذٜ إٌّغٛثبد ِمبسٔخ ثبٌطبٌجبد

ٕبٚي ِٓ اٌخؼشاٚاد اٌخؼشاء ٠ٚؼُزجش اٌّز ،(0.05 <

 ٚرٛطٟ اٌذساعخ ثبرجبع. ِشرفغ ل١ٍلاً  ٌىلا اٌفئز١ٓ

ِٓ  ؽظض 3 اٌغزائ١خ ٚاٌزٟ أٚطذ ثزٕبٚي لإسشبدادا

اٌّشوض اٌؼشثٟ ) الأعجٛعٚاد اٌخؼشاء فٟ ااٌخؼش

فؼبٌخ فٟ ؽّب٠خ اٌخؼشاء  ٚادابٌخؼشف( 2006 ،ٌٍزغز٠خ

ؾزٛٞ ػٍٝ لأٔٙب ر (Fujii et al., 2009اٌىزٍخ اٌؼظ١ّخ )

 ظبطٗ، ٌىٓ اِز (2004 ،)اٌّذٟٔ و١ّخ ع١ذح ِٓ اٌىبٌغ١َٛ

 ،ظ١مش ٚآخشْٚألً ِٓ ٔظ١شٖ فٟ اٌؾ١ٍت ِٕٚزغبرٗ )ِ

 اٌزٛط١بد ِٓ اٌخؼشاٚاد، ٚاٌغذ٠ش ثبٌزوش أْ (2008

اٌّشوض ) ؽظخ فٟ ا١ٌَٛ 5-3رجٍغ  ثأٔٛاػٙب اٌّخزٍفخ

 ،ة؛ اٌّغٍظ الأػٍٝ ٌٍظؾخ 2006 ،اٌؼشثٟ ٌٍزغز٠خ

ِب اٌفٛاوٗ اٌؾّؼ١خ فمذ ثٍغ ِزٛعؾ ػذد ِشاد ، أ(2015

ٌذٜ ؽبٌجبد ِشح فٟ الأعجٛع  2.27±  3.05رٕبٌٚٙب 

ٚلذ وبْ اٌّزٕبٚي ِٓ اٌفٛاوٗ اٌؾّؼ١خ  .اٌغبِؼخِٕٚغٛثبد 

 (P > 0.05) أػٍٝ ل١ٍلاً ٌذٜ إٌّغٛثبد ِمبسٔخ ثبٌطبٌجبد

ِٕبعجبً،  ٠ٚؼُزجش اٌّزٕبٚي ِٓ اٌفٛاوٗ اٌؾّؼ١خ ٌىلا اٌفئز١ٓ

 فٟٙ ثأٔٛاػٙب اٌّخزٍفخ ِٓ ِغّٛػخ اٌفبوٙخ ب اٌزٛط١بدأِ

ة ؛ 2006 ،ز٠خ)اٌّشوض اٌؼشثٟ ٌٍزغ ؽظخ فٟ ا١ٌَٛ 4 - 2

فٛاوٗ (، ثؾ١ش ٠زُ رٕبٚي 2015 ،الأػٍٝ ٌٍظؾخاٌّغٍظ 

ثف١زب١ِٓ ؽّغ اٌغ١ٕخ  ِزٕٛػخ خبطخ اٌؾّؼ١بد

، فؾّغ أ( 2006 ،)اٌّشوض اٌؼشثٟ ٌٍزغز٠خ الأعىٛسث١ه

 ،ػذ ػٍٝ اِزظبص اٌىبٌغ١َٛ )عؼفشغبالاعىٛسث١ه ٠ُ 

 .(2004 ،؛ اٌّذٟٔ 2001

( أ٠ؼبً أْ ِزٛعؾ ػذد 6أظٙشد إٌزبئظ فٟ اٌغذٚي )

ٌذٜ اٌطبٌجبد أػٍٝ  ِشاد رٕبٚي اٌٍؾَٛ اٌؾّشاء اٌذ١ٕ٘خ

ِشح فٟ الأعجٛع ِمبسٔخ ثـ  1.58±  1.96ٚثٍغ  ِؼ٠ٕٛبً 

 .(P=0.009) ِشح فٟ الأعجٛع ٌذٜ إٌّغٛثبد 1.53±1.26

ّشاء اٌذ١ٕ٘خ ثأٔٛاع ٟ اٌذساعخ ثبعزجذاي اٌٍؾَٛ اٌؾٚرٛط

، ٌلاعزفبدح ِٓ ِىٛٔبد اٌٍؾَٛ )ثشٚر١ٕبد ع١ذح ل١ٍٍخ اٌذ٘ٓ

١بد ػب١ٌخ ِٓ اٌذْ٘ٛ ٚف١زب١ِٕبد ِٚؼبدْ( ثذْٚ وّ

ٚثٍغ ِزٛعؾ ػذد ِشاد رٕبٚي الأغز٠خ  .ٚاٌىٌٛغزشٚي

)ِضً اٌّخٍلاد ٚاٌجغى٠ٛزبد اٌٍّّؾخ(  اٌٍّّؾخ

ٌذٜ ؽبٌجبد ِٕٚغٛثبد  الأعجٛع ِشح فٟ 2.64±2.16

، ٚلذ وبْ اٌّزٕبٚي ِٓ الأغز٠خ اٌٍّّؾخ أػٍٝ ل١ٍلاً اٌغبِؼخ

٠ُٚٛطٝ ، (P>0.05) ٌذٜ اٌطبٌجبد ِمبسٔخ ثبٌّٕغٛثبد

لأْ ص٠بدح اٌّأخٛر ِٓ  اٌٍّّؾخثبلإللاي ِٓ رٕبٚي الأغز٠خ 

فٟ اٌجٛي اٌظٛد٠َٛ ٠ؤدٞ إٌٝ ص٠بدح إخشاط اٌىبٌغ١َٛ 

( ٚ٘زا 2004 ،؛ اٌّذ2003ٟٔ ،شِغخ)ِشوض اٌزؼش٠ت ٚاٌج

، أِب (2002 ،ط١ٍجب) اٌؼظبَ ث٠ٓ٘ٛض٠ذ ِٓ خطش الإطبثخ 

فمذ ثٍغ  اٌغبص٠خّششٚثبد اٌرٕبٚي  داشِ ِزٛعؾ ػذد

ذٜ ؽبٌجبد ِٕغٛثبد جٛع ٌِشح فٟ الأع 2.45±2.68

ِمبسثخ ٌّب ث١ّٕزٗ دساعخ  ، ٚ٘زٖ إٌز١غخ(P>0.05) اٌغبِؼخ

ٙشد أْ ؽبٌجبد ( ؽ١ش أظ2012عبثمخ أعشرٙب اٌؼجبد )

 اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ ٠زٕبٌٚٓعبِؼخ اٌٍّه ف١ظً 

ٚرٛطٝ اٌذساعخ ثزغٕت  ،ِشح فٟ الأعجٛع 2.60±3.08

ٚاعزجذاٌٙب ثبٌّششٚثبد اٌطج١ؼ١خ  اٌّششٚثبد اٌغبص٠خششة 

ث١ّٕذ  ؽ١شٚاٌظؾ١خ ِضً ػظبئش اٌفبوٙخ ٚاٌّبء إٌمٟ، 

ٚاػزجشرٙب  اٌغبص٠خّششٚثبد اٌػذ٠ذ ِٓ الأثؾبس ِؼبس 

 Mahmoodاٌؼظبَ ) ثٛ٘ٓإؽذٜ ػٛاًِ اٌخطش ٌلإطبثخ 

et al., 20082015 ،الأػٍٝ ٌٍظؾخ ؛ اٌّغٍظ) 

ِشوض اٌزؼش٠ت )لاؽزٛائٙب ػٍٝ و١ّخ ػب١ٌخ ِٓ اٌفٛعفبد 

اٌزٞ ٠ض٠ذ ِٓ إخشاط اٌىبٌغ١َٛ فٟ  (2003 ،ٚاٌجشِغخ

 .(2004 ،ٌّذٟٔاٌجٛي )ا

ػذد أْ  (6إٌزبئظ فٟ اٌغذٚي )أٚػؾذ ٚثشىً ػبَ 

فٟ الأعجٛع ٌذٜ ػ١ٕخ  اٌؾ١ٍت ِٕٚزغبرٗ ِشاد رٕبٚي

 ثٟٛ٘ٓٚ٘ أغز٠خ رؾّٟ ِٓ الإطبثخ  غ١ش وبف١بً  اٌذساعخ

 الأعّبن اٌذ١ٕ٘خأْ ػذد ِشاد رٕبٚي  ِٓ اٌغ١ذ، ٌىٓ اٌؼظبَ

ٚاٌؾّؼ١بد فٟ الأعجٛع  اٌٛسل١خ ٚاٌخؼشاٚاد اٌخؼشاء

 ظ أ٠ؼبً ث١ّٕذ إٌزبئ ،ِٓ ٘زا اٌّشع رمٟفٟٙ أغز٠خ وبف١بً 

اٌٍؾَٛ اٌؾّشاء اٌذ١ٕ٘خ ٚالأغز٠خ  رٕبٚي أْ ػذد ِشاد

اٌغبص٠خ فٟ الأعجٛع ٌذٜ ػ١ٕخ ّششٚثبد اٌٚ اٌٍّّؾخ

 .اٌؼظبَ ٚ٘ٓ رؾُذسٟٚ٘ أغز٠خ لذ  اٌذساعخ ِشرفؼبً ٌؾذ ِب



……………………………………………………………habitual risk factors related ersonal, nutritional and P 

287 
 

 .عياً(( : عدد مرات تناول بعض الأغذية لدى طالبات ومنسوبات الجامعة )مرة/ أسبو 6جدول )
 لمعنويةامستوى  قيمة ت المجموع المنسوبات الطالبات الغذاء

 0.677 0.416 2.75±  3.88 2.62±  3.99 2.78±  3.86 الحميب والمبن المتخمر والزبادي
 0.071 1.806 2.23±  3.82 2.16±  4.19 2.25±  3.75 الأجبان

 0.128 1.525 1.07±  1.20 0.90±  1.06 1.10±  1.23 الأسماك الدهنية الكبيرة
 0.737 0.336 1.13±  0.66 1.11±  0.70 1.14±  0.66 الأسماك الدهنية الصغيرة

 *0.009 2.625 1.54±  1.89 1.26±  1.53 1.58±  1.96 المحوم الحمراء الدهنية
 *0.049 1.968 2.03±  1.57 1.58±  1.20 2.10±  1.64 المكسرات )مثل الموز(

 0.134 1.500 2.43±  3.40 2.61±  3.37 2.39±  3.33 رقيةالخضراوات الخضراء الو 
 0.315 1.006 2.27±  3.05 2.29±  3.26 2.27±  3.01 الفواكه الحمضية
 0.194 1.301 2.16±  2.64 2.06±  2.38 2.17±  2.69 الأغذية المممحة

 0.148 1.450 2.68±  2.45 2.63±  2.09 2.69±  2.51 المشروبات الغازية
 الاَحزاف انًؼُارٌ± ًتىسط #ان  

 (P < 0.05*يستىي يؼُىَت )  

 

 

 .(: عدد مرات تناول بعض الأغذية حسب مستوى المعرفة الغذائية )مرة/ أسبوعياً(7جدول )

مستوى معرفة غذائية  الغذاء
 المنخفض

مستوى معرفة غذائية 
 متوسط

مستوى معرفة غذائية 
مستوى  قيمة ت مرتفع

 المعنوية

لمبن الحميب وا
 0.037 3.309 3.34±  4.33 2.64±  3.84 1.99±  3.22 المتخمر والزبادي

 0.006 5.084 1.49±  1.97 1.59±  1.95 1.10±  1.29 المحوم الحمراء
 .الانحراف المعياري± #المتوسط 

 

 ٔزبئظ اٌذساعخ ِغ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخثؼغ  رٛافمذ

زٟ ( ا2007ٌِٕٙب دساعخ اٌؼجبد ) ،ٚثؼؼٙب ٌُ ٠زٛافك

 55-18% ِٓ إٌغبء )ثؼّش  36% ٚ  28أظٙشد أْ 

عٕخ( اٌمبؽٕبد فٟ ِؾبفظخ الإؽغبء ٠زٕبٌٚٓ الأعّبن ِشح 

أِب ثبٌٕغجخ  ،ِشاد فٟ الأعجٛع ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 3 - 2ٚاؽذح ٚ

فٟ دٚي  أعُش٠ذ ٍىبٌغ١َٛ فمذ أظٙشد ػذح دساعبدٌ

، ٚشبثبد ٚأِٙبد ٚؽٛاًِ بد١ؽبٌجبد عبِؼ ػٍٝ ِخزٍفخ

ٌى١ّخ % ِٓ ا 86.5-38ِٕٗ غ١ش وبفٍ ) اٌّزٕبٚيأْ 

ُّٛطٝ ثٗ( )ِؾّٛد ٚآخشْٚ ؛ شجشٛة 2002 ،اٌ

 ،؛ اٌؼجبد ٚؽغChang, 2006ٓ١؛ 2002 ،ٚآخشْٚ

، (Fujii et al., 2009؛ Rafraf et al., 2009؛ 2008

 رٕبٚي أْفمذ ث١ّٕذ  Mahmood et al.(2008)دساعخ  أِب

غ١َٛ فٟ اسرجؾ ثبٔخفبع ِغزٜٛ اٌىبٌ اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ

 اٌذَ ٚص٠بدح فٟ إخشاعٗ فٟ اٌجٛي ٌذٜ ؽبٌجبد ِذاسط

 .اٌؼظبَ ثٛ٘ٓإطبثزٙٓ  ، ٚ٘زا لذ ٠ؤدٞ إٌٝٚعبِؼبد ثذثٟ

( فمذ أظٙشد أْ 2008ٚآخشْٚ ) دساعخ ِظ١مش أِب

، ٠زٕبٌٚٓ عٕخ 50-20إٌغبء اٌجؾشا١ٔبد اٌلارٟ ثؼّش 

%  30.1اٌؾ١ٍت ٚاٌغجٓ ٚاٌٍجٓ اٌّزخّش )اٌؼ١شاْ( ١ِٛ٠بً )

 % ِٕٙٓ 25.1% ػٍٝ اٌزٛاٌٟ( ث١ّٕب  %22.8 ٚ 53.7ٚ

%  40.7، وّب أْ ٗلا٠ششثٕ ٔبدساً ِب ٠ششثٓ اٌؾ١ٍت أٚ

% ٠زٕبٌٚٓ  28.5، ث١ّٕب ِٕٙٓ ٠زٕبٌٚٓ اٌخؼشٚاد ١ِٛ٠بً 

% ٠زٕبٚي  20,3ِشح فٟ الأعجٛع ٚ  3-1اٌخؼشٚاد 

 Kartikey etدساعخ  أِب .ٙباٌخؼشٚاد ٔبدساً أٚ لا ٠زٕبٌٕٚ

al. (2010) ٌّٕؾ اٌغزائٟ ثخطش ؽذٚس اٌزٟ ل١ّّذ ػلالخ ا

عذ أْ ِأخٛر اٌّظبثبد وغش اٌؾٛع َٛ اٌؼظبَ ِٓ  ثٛ٘ٓ، ف

اٌؾ١ٍت ِٕٚزغبرٗ ٚاٌخؼشٚاد ٚاٌفبوٙخ ٚاٌجمٛي ٚالأعّبن 

، ٚاػزجشد )ع١ٍّبد( وبْ ألً ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

ػٛاًِ خطش ٌلإطبثخ ثٙزا  إٌزبئظ رؼُزجشاٌذساعخ ثأْ ٘زٖ 

 El-Sayed and Abdel أخُشٜ أعشا٘ب ساعخد .اٌّشع

Megeid (2013) ْاٌؾ١ٍت  ػذد ِشاد رٕبٚي ث١ّٕذ أ

ٌذٜ ِٛظفبد عبِؼخ  اٌخؼشاء ٚاٌخؼشاٚاد ٚالاعجبْ

مذ ثٍغ ػذد ِشاد رٕبٚي اٌٍّه عؼٛد ثبٌش٠بع ِٕخفغ، ف

%  38% ٚ  44ِشح فٟ الأعجٛع ٌذٜ  2 - 1٘زٖ الأغز٠خ 

ٌىٓ ثؼؼٙٓ ٠زٕبٌٚٓ  اٌّٛظفبد ػٍٝ اٌزٛاٌٟ،ِٓ %  42ٚ 

ِشاد فٟ الأعجٛع  4 - 3%( ٚ ١ِٛ٠19بً ) اٌٍّّؾخالأغز٠خ 

ٛظفبد ٔبدساً ِب ، ث١ّٕذ إٌزبئظ أ٠ؼبً أْ ٔظف اٌّ(% 21)

 .٠زٕبٌٚٓ الأعّبن

ػذد ِشاد رٕبٚي الأغز٠خ ٌُ ٠خزٍف أْ  (7ذٚي )أظٙش ع

 ثِٛ٘ٓؼ٠ٕٛبً ؽغت ِغزٜٛ اٌّؼشفخ اٌغزائ١خ اٌّشرجطخ 

رٕبٚي اٌؾ١ٍت ٚثؼغ ثذائٍٗ ػذد ِشاد ، ِبػذا اٌؼظبَ
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اٌّزٕبٚي ِٓ ٘زٖ  صاد، ؽ١ش اٌّزخّشح ٚاٌٍؾَٛ اٌؾّشاء

، (P < 0.05الأغز٠خ ثض٠بدح ِغزٜٛ اٌّؼشفخ اٌغزائ١خ )

لذ صاد ثض٠بدح  ٚثبٌشغُ ِٓ أْ اعزٙلان اٌؾ١ٍت ٚثذائٍٗ

، أْ رٕبٌٚٗ ِٕخفغ ٌذٜ ع١ّغ اٌفئبد، إلا اٌّؼشفخ اٌغزائ١خ

ٌجبد ِٕٚغٛثبد اٌغبِؼخ ثض٠بدح رٕبٚي ٚرٛطٟ اٌذساعخ ؽب

اٌؾ١ٍت ِٕٚزغبرٗ ٚرم١ًٍ رٕبٚي اٌٍؾَٛ اٌؾّشاء خبطخ 

 .الأٔٛاع اٌذعّخ

أْ ٕ٘بن ػلالخ ِؼ٠ٕٛخ  (8) أظٙشد إٌزبئظ فٟ اٌغذٚي

٠خ ٚػّش ؽبٌجبد ث١ٓ ػذد ِشاد رٕبٚي ثؼغ الأغز

عِذ أْ اٌؼلالخ ث١ٓ ػذد ِشاد ِٕٚغٛثبد اٌغبِؼخ ُٚ ، ؽ١ش 

، فىٍّب صاد (ؽشد٠خإ٠غبث١خ )ٚ ِؼ٠ٕٛخ ْ ٚاٌؼّشرٕبٚي الأعجب

، وّب أْ (P < 0.05) اٌؼّش صاد ػذد ِشاد رٕبٚي الأعجبْ

اٌؼلالخ ث١ٓ ػذد ِشاد رٕبٚي اٌٍؾَٛ اٌؾّشاء اٌذ١ٕ٘خ 

، ِؼ٠ٕٛخ ٌىٕٙب ػىغ١خٚاٌؼّش أ٠ؼبً  اٌغبص٠خّششٚثبد اٌٚ

ًّ ػذد ِشاد رٕبٚي اٌٍؾَٛ اٌؾّشاء  فىّب صاد اٌؼّش وٍّب ل

 .(P < 0.05) اٌغبص٠خّششٚثبد ا١ٌٕخ ٚاٌذ٘

ثأٔٗ ِغ ص٠بدح اٌؼّش ( 8رش١ُش إٌزبئظ فٟ اٌغذٚي )

)ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ( رض٠ذ اٌّؼشفخ ثأ١ّ٘خ 

 ، لأٔٙب ِٓ أفؼً ِظبدسٚفٛائذ الأعجبْ ٚل١ّزٙب اٌغزائ١خ

 الإطبثخِٓ  رمٟ ِٚغز٠بد أخشٜ ٟٚ٘ ػٕظش اٌىبٌغ١َٛ

 اٌؼظبَ  ثٛ٘ٓ

(Keramat et al., 2008 Kartikey et al., 2010 ؛   ؛

El-Sayed and Abdel Megeid, 2013)  ،  

ّششٚثبد اٌرض٠ذ اٌّؼشفخ ثأػشاس  ص٠بدح اٌؼّشوّب أْ 

، فجبٌشغُ ِٓ فٛائذ ٚأػشاس اٌٍؾَٛ اٌؾّشاء اٌذ١ٕ٘خ اٌغبص٠خ

بد اٌغ١ذح اٌٍؾَٛ اٌؾّشاء ؽ١ش رؾزٛٞ ػٍٝ اٌجشٚر١ٕ

ْ الإسشبداد اٌغزائ١خ رٛطٟ ، إلا أٚاٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْ

، لأْ اٌٍؾَٛ اٌذ١ٕ٘خ ثبخز١بس الأٔٛاع ل١ٍٍخ اٌذ٘ٓ ِٓ اٌٍؾَٛ

 ثٛ٘ٓثخطش الإطبثخ  اٌّشرجطخغ١ٕخ ثبٌذْ٘ٛ اٌّشجؼخ 

 رم١ًٍ ، ٚلذ ٠ىْٛ اٌغجت فٟ(Orchard, 2011) اٌؼظبَ

ٌذٜ  اٌغبص٠خّششٚثبد اٌرٕبٚي اٌٍؾَٛ اٌؾّشاء اٌذ١ٕ٘خ ٚ

 ثٍٛ٘ٓٛلب٠خ ِٓ إطبثزٙٓ ٌ ساعخالأوجش ػّشاً فٟ ػ١ٕخ اٌذ

 .اٌؼظبَ

 بِؼخأْ ٌذٜ ِٕغٛثبد ٚؽبٌجبد ع ٠غُزخٍض ِٓ إٌزبئظ

لذ  شخظ١خ ٚغزائ١خ ٚؽ١بر١خ خطٛسحػٛاًِ  اٌٍّه ف١ظً

ػذد  ، ٌىِٓغزمجلاً  اٌؼظبَ ثٛ٘ٓب١ٌخ اطبثزٙٓ رض٠ذ ِٓ اؽزّ

ِمبسٔخ أوضش  وبْ ٌذٜ ِٕغٛثبد اٌغبِؼخ ػٛاًِ اٌخطٛسح

ٚاٌؾ١بر١خ  ذ ػٛاًِ اٌخطٛسح اٌشخظ١خ، ٚلذ شٍّثبٌطبٌجبد

، ػذَ ِّبسعخ ٌذٜ إٌّغٛثبد اٌزبٌٟ: اٌزمذَ ثبٌؼّش

 53اٌزؼشع لأشؼخ اٌشّظ ) َ، ٚػذ%( 72اٌش٠بػخ )

ِذخٓ أٚ أوضش فٟ الأعشٜ(  ، ٚاٌزذخ١ٓ اٌغٍجٟ )ٚعٛد%(

ؾ١بر١خ ٌٍطبٌجبد فمذ شٍّذ ، أِب ػٛاًِ اٌخطٛسح اٌ%( 46)

%( ٚاٌزذخ١ٓ اٌغٍجٟ  62.4): ػذَ ِّبسعخ اٌش٠بػخ اٌزبٌٟ

عِذ أْ ٌذٜ ؽبٌجبد ِٕٚغٛثبد اٌغبِؼخ  .%( 48.2) ُٚ وّب 

ػٛاًِ خطٛسح غزائ١خ ِضً رٕبٚي و١ّبد غ١ش وبف١خ 

ٚرٕبٚي و١ّبد ، ِٕٚزغبرٗ لاؽز١بعبرٙٓ اٌغزائ١خ ِٓ اٌؾ١ٍت

ّششٚثبد اٌٚ اٌٍّّؾخِٓ اٌٍؾَٛ اٌؾّشاء اٌذ١ٕ٘خ ٚالأغز٠خ 

، ٌىٓ اٌؼظبَ لإطبثخ ثٛ٘ٓاٚاٌزٟ رض٠ذ ِٓ خطش  اٌغبص٠خ

ؽبٌجبد ِٕٚغٛثبد اٌغبِؼخ ٠زٕبٌٚٓ و١ّبد ِٕبعجخ ِٓ 

شٚاد اٌخؼشاء اٌٛسل١خ ٚاٌخؼ الأعّبن اٌذ١ٕ٘خ

 .اٌؼظبَ ٚ٘ٓاٌّّٙخ ٌٍٛلب٠خ ِٓ  ٚاٌّىغشاد ٚاٌؾّؼ١بد

ٚثبٌشغُ ِٓ اسرفبع اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ِٚغزٜٛ اٌّؼشفخ 

، اٌغبِؼخؽبٌجبد ِٕٚغٛثبد ذٜ اٌؼظبَ ٌ ثٛ٘ٓاٌّشرجطخ 

ٓ ٌُ ٠ٕؼىغب إ٠غبث١بً ػٍٝ ِّبسعبرٙٓ ٘زاْ اٌؼب١ٍِإلا أْ 

، ٚلذ ٠ىْٛ اٌغجت اٌؼظبَ ثٛ٘ٓاٌغزائ١خ ٚاٌؾ١بر١خ اٌّشرجطخ 

ِؼشفزٙٓ إٌٝ ِّبسعبد غزائ١خ  ثزؾ٠ًٛػذَ ا٘زّبِٙٓ 

أٚ إّ٘بٌٙٓ رؾ٠ًٛ اٌّؼشفخ إٌٝ  ،ع١ذح ٚؽ١بر١خ ٚطؾ١خ

شغبٌٙٓ أ ثغجت ع١ذح ِّبسعبد غزائ١خ ٚؽ١بر١خ ٚطؾ١خ

ٕزبئظ إٌٝ أْ اٌّؼشفخ لذ لا اٌ رش١ُشوّب  ،بٌذساعخ ٚاٌؼًّث

، ٌزا أ٘زّذ ٌزغ١ش اٌّّبسعبد ٚاٌغٍٛو١بد رىْٛ وبف١خ

ثؼغ اٌذساعبد اٌزٟ أعُش٠ذ فٟ ثؼغ اٌغبِؼبد إٌٝ 

رمذ٠ُ ثؼغ ثشاِظ اٌزضم١ف اٌغزائٟ ثٙذف رشغ١غ اٌطلاة 

ٚاٌطبٌجبد ػٍٝ رجٕٟ ِّبسعبد غزائ١خ ٚطؾ١خ ع١ذح 

، ٚلذ أدد ٘زٖ ب٠خ ِٓ الإطبثخ ثبلأِشاع اٌّضِٕخٌٍٛل

ٓاٌجشاِظ إٌٝ  اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌٍّشبسو١ٓ ف١ٙب  رؾغُّ

(Shive and Morris, 2006 ؛Dillinger, 2012 ؛

Brown, 2013,Shodunke, 2014 ؛McKinney,2013 

الزشؽذ ثؼغ  وّب ،(Naghashpour et al., 2014؛

ف اٌغزائٟ اٌؾبعٛث١خ اٌذساعبد رظ١ُّ ثؼغ ثشاِظ اٌزضم١

ٚرٛف١ش٘ب ٌٍّٛظف١ٓ ٚغ١شُ٘ ٌلاعزفبدح ِٓ ِؼٍِٛبرُٙ 

ِٛ ٛوُٙ اٌغزائٍٟرؾف١ضُ٘ ػٍٝ رؼذ٠ً عٚ عذ أْ اٌّٛظف١ٓ ، فُ

أوضش ِٓ الأٔٛاع رفبػٍٛا ِغ اٌجشاِظ اٌزضم١ف١خ اٌغزائ١خ 

ًّ فد ثؼغ ِّبسعبرُٙ اٌغزائ١خ ، ٚرغ١ّشاٌّىزٛثخ ّضلاً ل

، ٚاٌفبوٙخ وُٙ ِٓ اٌخؼبساعزٙلاوُٙ ٌٍذْ٘ٛ ٚصاد اعزٙلا

وّب أْ ٘زٖ الأٔٛاع ِٓ اٌجشاِظ اٌؾبعٛث١خ عزىْٛ ِزبؽخ 

ٚاٌز٠ٓ روشٚا أُٔٙ اعزفبدٚا  ،لأػذاد وج١شح ِٓ اٌّغزف١ذ٠ٓ

، خبطخ اٌجشاِظ ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌغزائ١خ ٚاٌظؾ١خ

  خـــبساد رغز٠ٚــَ اعزشذِ ــٟ رمُــخ ٚاٌزــخ اٌزفبػ١ٍــٛث١ــاٌؾبع

(Brug et al.,  1996  ؛Brug,  1999  ؛Block et al.,  2000). 

ِٕٚغٛثبد  ؽبٌجبدثٕبء ػٍٝ إٌزبئظ رٛطٟ اٌذساعخ 

 سٚالاعزّشااٌغبِؼخ ثبلا٘زّبَ ثبٌزغز٠خ اٌّزٛاصٔخ ٚاٌظؾ١خ 

ثزٕبٚي و١ّبد وبف١خ ِٓ الأغز٠خ اٌزٟ رمٟ ِٓ الإطبثخ 

رض٠ذ ِٓ خطش  الأغز٠خ اٌزٟٚالاثزؼبد ػٓ  ،اٌؼظبَ ثٛ٘ٓ

الا٘زّبَ ثبرجبع اٌّّبسعبد ، وزٌه ا اٌّشعالإطبثخ ثٙز

شؼخ ٌش٠بػ١خ ٚاٌزؼشع اٌىبفٟ لأاٌظؾ١خ ِضً الأٔشطخ ا

، ٌزلافٟ إطبثزٙٓ اٌشّظ ٚرغٕت ِخبٌطخ اٌّذخ١ٕٓ

 أػجبء اٌؾًّ ٚالإسػبع ًٌّزؾُّ ٚاٌظؾ١خ  ثبٌّشبوً

، وّب ٠مُزشػ ػٍٝ إداسح اٌغبِؼخ ثبػزجبس٘ٓ أِٙبد اٌّغزمجً

(: العلاقة بين عدد مرات تناول بعض الأغذية 8جدول )   
 .ومنسوبات الجامعة  وعمر طالبات

 معامل ارتباط ءالغذا
 بيرسون

 مستوى المعنوية

 0.045 0.081 الأجبان
 0.050 0.079 - المحوم الحمراء الدهنية
 0.007 0.109 - المشروبات الغازية
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ثٙذف ص٠بدح  ،فؼبٌخ ٚرفبػ١ٍخ ٟرٕظ١ُ ثشاِظ رضم١ف غزائ

 ،ثأ١ّ٘خ اٌزغز٠خ اٌغ١ذح ٚاٌّّبسعبد اٌظؾ١خ اٌطبٌجبد ٚػٟ

   ِٓ  رمٟ  اٌزٟ اٌغزائ١خ   بدـاٌّّبسع  رجٕٟ  ٚرؾف١ضُ٘ ػٍٝ

 .الإطبثخ ثبلأِشاع اٌّضِٕخ

 شكز وتقذَز

رزمذَ اٌجبؽضخ ثبٌشىش ٚاٌزمذ٠ش ٌىً ِٓ لذَ ٌٙب ِغبػذح 

ٌلارٟ عبػذْ ٓ اٌطبٌجبد افٟ إٔغبص اٌجؾش، ٚفٟ ِمذِزٙ

 .فٟ عّغ ث١بٔبد اٌجؾش

 

 . انًزاجغ انؼزبُت 4

(. رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ 2004أثٛعش٠غ، سػب ػجذ الله. )

 . داس اٌفىش، ػّبْ، الأسدْ.SPSSثشٔبِظ 

ػف١فٟ، ػفذ ٚؽغب١ٔٓ،  .أثٛاٌؼلا، ٔجبي .أثٛاٌّىبسَ، ٚفبء

 (. ِؤششاد الإطبثخ ثٙشبشخ اٌؼظب2007َاٌغ١ذ. )

فٟ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌجبٌغ١ٓ اٌّظش١٠ٓ. اٌغزاء ٚاٌزغز٠خ 

فٟ اٌٛؽٓ اٌؼشثٟ، ٚلبئغ اٌّؤرّش اٌؼشثٟ اٌضبٌش 

، أثٛظجٟ ثذٌٚخ 2007/ 12/ 6 - 4ٌٍزغز٠خ، 

 .184 - 167الإِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح، 

(. ِشع رشلكّ اٌؼظبَ ٚاٌٛلب٠خ ِٕٗ. 2001عؼفش، ؽغّبْ. )

 داس اٌؾشف اٌؼشثٟ. ث١شٚد، ٌجٕبْ.

ػج١ذ،  .اٌطشاثٍغٟ، ٔج١ً .اٌغّٛعٟ، ٕ٘ذ .جشٛة، ع١ّشحش

ا١ٌّٙشٞ، إلجبي ٚسعت، وب١ٍ١ِب.  . ػجذ اٌّغ١ذ

(. اعزٙلان اٌىبٌغ١َٛ ػٕذ اٌّشأح اٌؾبًِ 2002)

اٌزٛٔغ١خ. ٚلبئغ اٌّؤرّش اٌؼشثٟ الأٚي ٌٍزغز٠خ، فٟ 

فٟ اٌجؾش٠ٓ، اٌّغٍخ  2001/ 9/ 27- 25اٌفزشح 

 .110 - 104(: 6) 3اٌؼشث١خ ٌٍغزاء ٚاٌزغز٠خ، 

(. رشلكّ اٌؼظبَ. أوبد١ّ٠ب 2002ط١ٍجب، عٌٟٛ )رشعّخ(. )

 أزشٔبشٛٔبي. ث١شٚد، ٌجٕبْ.

(. ّٔؾ اعزٙلان الأعّبن فٟ 2007اٌؼجبد، ٔغبح ػٍٟ. )

إٌّطمخ اٌششل١خ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. 

 .60 - 38(: 17) 8اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍغزاء ٚاٌزغز٠خ، 

(. 2008غ١ٓ، شبد٠خ ِؾّٛد. )اٌؼجبد، ٔغبح ػٍٟ ٚؽ

اٌّزٕبٚي اٌغزائٟ ٚػلالزٗ ثبٌزؾظ١ً اٌذساعٟ 

ٚاٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌطبٌجبد عبِؼخ اٌٍّه ف١ظً 

( ِشوض 164ثّؾبفظخ الإؽغبء. ٔششح ثؾض١خ سلُ )

ثؾٛس و١ٍخ ػٍَٛ الأغز٠خ ٚاٌضساػخ، عبِؼخ اٌٍّه 

 .43 - 5عؼٛد، 

جبد (. ػبداد اعزٙلان اٌٛع2012اٌؼجبد، ٔغبح ػٍٟ. )

اٌغش٠ؼخ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ اٌٍّه ف١ظً ثّؾبفظخ 

الإؽغبء، ششق اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. ِغٍخ 

 .555 - 539(: 3) 37إٌّٛف١خ ٌٍجؾٛس اٌضساػ١خ، 

(. رخط١ؾ اٌٛعجبد 2004)ػ٠ٛؼخ، ػظبَ ؽغٓ. 

اٌغزائ١خ. ِىزجخ اٌؼج١ىبْ. اٌش٠بع، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ 

 اٌغؼٛد٠خ.

اٌششلبٚٞ، شش٠ف ٚثذس،  .ٟ، سث١غاٌذعٛل .فشؽبد، رغش٠ذ

(. دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ لٍخ إٌشبؽ 2004طفبء. )

اٌجذٟٔ ٚاٌزذخ١ٓ وؼٛاًِ ٌلاخزطبس ٌؾذٚس ٘شبشخ 

اٌؼظبَ ث١ٓ اٌغ١ذاد. ِذٚٔبد اٌّؤرّش اٌؼشثٟ 

، اٌجؾش٠ٓ. 2004/ 12/  9 - 7اٌضبٟٔ ٌٍزغز٠خ 

 -116(: 11) 5اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍغزاء ٚاٌزغز٠خ، 

125. 

(. اٌذلائً الإسشبد٠خ 2015ظ الأػٍٝ ٌٍظؾخ. )اٌّغٍ

ٌٍزغز٠خ ثذٌٚخ لطش. إداسح اٌظؾخ اٌؼبِخ. اٌذٚؽخ، 

 لطش.

(. رأص١ش دل١ك اٌظ٠ٛب 2009اٌّؾّبدٞ، ػٛاؽف ِغٍُّ. )

ػٍٝ ثؼغ اٌّؤششاد اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍفئشاْ اٌّغزأطٍخ 

اٌّجب٠غ. سعبٌخ ِبعغز١ش ثى١ٍخ اٌزشث١خ ٌلالزظبد 

ِىخ اٌّىشِخ، اٌٍّّىخ  إٌّضٌٟ. عبِؼخ أَ اٌمشٜ.

 اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

(. ٘شبشخ اٌؼظبَ 2014ِؾّذ، غبدح ٚػجذ إٌبطش، إ٠ّبْ. )

ٛؽ ٌٍذساعبد ١رٙذد اٌظؾخ ثظّذ. ِغٍخ أع

 .88 - 40:73اٌج١ئ١خ، 

٠ٛعف، إثشا١ُ٘ ٚإثشا١ُ٘  .خ١ًٍ، إٔظبف .ِؾّٛد، آِبي

(. ّٔؾ اعزٙلان اٌىبٌغ١َٛ فٟ ِظش: 2002ٔج١ٗ. )

اٌّزٕبٚي ِٕٗ. ٚلبئغ اٌّؤرّش  ِظبدسح ِٚغزٜٛ

 9/  27 - 25اٌؼشثٟ الأٚي ٌٍزغز٠خ، فٟ اٌفزشح 

فٟ اٌجؾش٠ٓ، اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍغزاء  2001/

 .121 - 111(:6) 3ٚاٌزغز٠خ، 

(. رغز٠خ اٌّشأح ثؼذ أمطبع 2002اٌّذٟٔ، خبٌذ ػٍٟ. )

اٌطّش: اٌّشىلاد ٚاٌؾٍٛي. داس اٌّذٟٔ. عذح، 

 اٌٍّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

(. ٘شبشخ اٌؼظبَ: اٌّشىٍخ 2004اٌّذٟٔ، خبٌذ ػٍٟ. )

ٚاٌؼلاط. داس اٌّذٟٔ. عذح، اٌٍّىخ اٌؼشث١خ 

 اٌغؼٛد٠خ.

(. اٌزغز٠خ خلاي ِشاؽً اٌؾ١بح. 2005اٌّذٟٔ، خبٌذ ػٍٟ. )

 داس اٌّذٟٔ. عذح، اٌٍّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

(. اٌزضم١ف 2010اٌّشاعٟ، ع١ٔٛب ٚػجذ اٌّغ١ذ، أششف. )

 س اٌفىش، ػّبْ، الأسدْ.اٌغزائٟ. دا

(. ِب٠ٛو١ٍٕه: ؽٛي 2003ِشوض اٌزؼش٠ت ٚاٌجشِغخ. )

 رشلكّ اٌؼظبَ. اٌذاس اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ. ث١شٚد، ٌجٕبْ.

(. الإسشبداد 2006اٌّشوض اٌؼشثٟ ٌٍزغز٠خ )رشعّخ(. )

اٌغزائ١خ الأِش٠ى١خ )اٌٙشَ اٌغزائٟ اٌغذ٠ذ(. داس اٌمٍُ. 

 دثٟ، الإِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح.

(. الإسشبداد اٌغزائ١خ 2006شوض اٌؼشثٟ ٌٍزغز٠خ. )اٌّ

اٌظؾ١خ ٌذٚي اٌخ١ٍظ اٌؼشث١خ. داس اٌمٍُ. دثٟ، 

 الإِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح.

 .اٌٍٛارٟ، ؽغٓ .اٌّغىشٞ، اٌغٌٕٛذا .ِظ١مش، ػجذ اٌشؽّٓ

اٌشاعٟ، ػجذالله ٚاٌٍٛارٟ، ػٍٟ.  .ِشاد، فبدٞ

(. اٌؼٛاًِ اٌّشرجطخ ثخطش الإطبثخ 2008)

اٌؼظبَ ػٕذ اٌجبٌغ١ٓ فٟ ٍِّىخ اٌجؾش٠ٓ.  ثٙشبشخ

 .62 - 49(: 19) 9اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍغزاء ٚاٌزغز٠خ، 

(. ٘شبشخ اٌؼظبَ. ِذ٠ٕخ 2013ِٕؼُ، ص٠ٕت )رشعّخ(. )

اٌٍّه ػجذ اٌؼض٠ض ٌٍؼٍَٛ ٚاٌزم١ٕخ. اٌش٠بع، اٌٍّّىخ 

 اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

(. إٌشبؽ اٌجذٟٔ فٟ ِغبثٙخ 2004اٌٙضاع، ٘ضاع ِؾّذ. )

لأِشاع اٌّضِٕخ: دٚس لذ٠ُ اصداد لٛح ٚأ١ّ٘خ فٟ ا

ٚلزٕب اٌؾبػش. اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍغزاء ٚاٌزغز٠خ، 

 .161 - 141: 5ٍِؾك 
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