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 المغتدهك

اٙـا      ٘ٓزف انبشح الحانٚ إلى انكؾف عِ أعانٙب أٖ أنماط انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ نزٟ انطهبٝ المتفـٗين  عله

في  اٙـا بـ  الجُغـ  يـِ المتفـٗين  عله     بالمضسهٝ انجاَٗ٘ٝ فـٞ مـ٠ٗ َعض٘ـٝ انعلـو انـزافعٞض بالإمـافٝ إلى رـح انفـضٖ         

ب انــتفكير انــزافعٞ انغــا١زٜا ٖينــز اعنــتدزٍ المــُٓر انٗفــفٚ ٧صلباثــٔ نطبٙعــٝ انبشــح ٖأْزافــٔا ٖاؽــتًه  عُٙــٝ   أعــانٙ

اٙــا )   58انبشـح عهـٞ )   ثانباـا( بانقـف انجــاَٞ انجـاَٟٗ  زصعـٝ المتفــٗين       93ثانباـٝض   64( ثانباـا ٖثانباــٝ يـِ المتفـٗين  عله

ثُبــع عهــٌٙٓ ينا١ًــٝ ب عــانٙب أٖ أنمــاط انــتفكير انــزافعٞ     شافعــٝ بُــٞ عــٗ٘فض ٖينــز  ”Stem“نهعهــٍٗ ٖانتكُٗنٗدٙــا 

)إعــزارا انباسجــٝ( بعــز انتشلــع يــِ ثبالٓــا ٖفــزينٓا بــانطض  الإسقــا١ٙٝ المُاعــبٝ سٙــح ينــز   اعــتدزاٍ عــزٜ أعــانٙب   

إسقا١ٙٝ نهت كز يِ ثبات ٖفز  أراٜ انبشح ٖانتشلع يِ فضٖمٔ ْٖٚ: يعايـو أنفـا نــ كضَٖبـاذض يعايـو ا٧صلبـاط       

ّض انتشهٙو انعايهٚ انتٗكٙزٛض المتٗعـ  الحغـابٚض ا٧لسـضاف المعٙـاصٛض  هٙـو انتبـاِ٘ سٛ انلٙاعـات المتكـضصٜض         نبيرعٗ

انباصر ينـز استـو المضلبـٝ ا٩ٖلى بـ      -اختباص )ت( نهعُٙت  المغتلهت ا ٖينز أظٓضت َتا١ر انبشح أّ أعهٗب انتفكير المُعٌ

 ٛ ٟ 8يــِ  39ا9) أعــانٙب انــتفكير انــزافعٞ انج٨ثــٝ  تٗعــ  ٘غــاٖ انغــاخِ  تٗعــ  -(ض ٘هٙــٔ أعــهٗب انــتفكير انفٗمــٗ

ٞ        55ا9٘غاٖٟ ) ( ٖجمٙـع  54ا9المتـزفع  تٗعـ  ٘غـاٖٛ )   -(ض أيـا المضلبـٝ انجانجـٝ ٖا٩خـيرٜ فكاَـ  أعـهٗب انـتفكير انتكٙفـ

ّ     ضْشٕ المتٗعطات للع في يزٟ ا٧عتذابٝ بزصدٝ كبيرٜ اٙـا ٘غـتدزيٗ أعـانٙب   مما ٘ؾير إلى أّ انطهبـٝ المتفـٗين  عله

اٙا بـ  يتٗعـطات رصدـات أعـانٙب       انتفكير انزافعٞ انج٨ثٝ بزصدٝ كبيرٜض بالإمافٝ إلى عزٍ ٖدٗر فضٖ  رانٝ إسقـا١

انتفكير انزافعٞ انج٨ثٝ نزٟ عُٙٝ انبشحض ا٩يض انشٟ ٘ؾير إلى عزٍ ٖدٗر فضٖ  في رصدٝ اعتدزاٍ ا٩عانٙب انج٨ثـٝ  

اٙا    نهتفكير انزافعٞ نزٟ عُٙٝ انبشح يِ انطه اٙاا كًا أٖمش  َتا١ر انبشح ٖدٗر فـضٖ  رانـٝ إسقـا١ بٝ المتفٗين  عله

       ٌ اٙا في أعـانٙب انـتفكير انـزافعٞ انج٨ثـٝ انغـا١زٜ )انـتفكير المـُع  -انبـاصر  -ب  انشكٗص ٖالإَاخ يِ انطهبٝ المتفٗين  عله

ِ -انتفكير انفٗمٟٗ ٞ   -انغـاخ َـاخ في الحـا٧ت انـج٨خا ٖفي    المتـزفع( ٖسنـل نقـات يتٗعـ  رصدـات الإ     -انـتفكير انتكٙفـ

 م٠ٗ َتا١ر انبشح   للزٌ٘ انعز٘ز يِ انتٗفٙات ٖانبشٗخ الملترسٝا  

اٙاا -َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ  -أعانٙب انتفكير انزافعٞ  انكهًات المفتاسٙٝ:  المتفٗين  عله

The prevailing motivated thinking styles in the light of the motivated mind theory 
and gender among mentally talented students in the secondary stage 

Dr. Magda Bebawy Mikhaiel 
Abstract 

              The aim of the current research is to reveal the prevailing motivated thinking styles or patterns 
among the mentally talented students in the secondary stage in the light of the motivated mind theory, 
in addition to examining the gender differences among the mentally talented students in the prevailing 
motivated thinking styles. The descriptive approach was used in connection with the nature and 
objectives of the research. The research sample included (85) mentally talented students (46 female 
students, 39 male students) in the second year of secondary school at the mentally talented School for 
Science and Technology “Stem” in Beni-Suef Governorate. A list of Motivated thinking styles was 
applied to them (prepared by the researcher) after verifying its stability and validity by appropriate 
statistical methods. Several statistical methods were used to ensure the stability and validity of the 
research tool and to verify its hypotheses, namely Alpha-Cronbach, Pearson correlation, Confirmatory 
factor analysis, Mean, Standard deviation, Repeated-measures analysis of variance, and T-test for two 
independent samples. The research results found that the cold-ordered thinking style ranked first 
among the three motivated thinking styles with an average of (3.93 of 5), followed by the hot-chaotic 
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اٙا بالمضسهٝ انجاَٗ٘ٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ  بباٖٛ رايادزٜ            ٖانُٗع نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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thinking style with an average of (3.88), and the third and final rank was the fluid-adaptive thinking style 
with an average of (3.86) and all of these averages placed in the response range of a large degree that 
indicates that the research sample of the mentally talented students use the three motivated thinking 
styles to a large extent.  In addition to the absence of statistically significant differences between the 
average degrees of the three motivated thinking styles of the research sample, which indicates that 
there are no differences in the degree of using the three styles of motivated thinking among the 
research sample of mentally talented students. The research results also indicated that there were 
statistically significant differences between mentally talented males and females in the three prevailing 
motivated thinking styles (cold-ordered – hot-chaotic – fluid-adaptive) in favor of the average scores of 
females in the three cases. In light of the results of the research, many recommendations and proposed 
researches were presented. 
Keywords: Motivated thinking styles - motivated mind theory - mentally talented. 

 

ن٘عز لداى انتعهٌٙ في المزاصؼ ٖالجايعات يِ أٌْ المجا٧ت انتي ل٦رٛ رٖصاا ْاياا في سٙـاٜ                      

ا٩فــضار ٖالمجتًعــاتض ٖنكُــٔ كــ ٟ لدــاى ٧ لطهــٗ يــِ المؾــك٨ت انعز٘ــزٜ ٖالمدتهفــٝض فــانتعهٌٙ فــٞ     

-عهٞ رصدـٝ دٙـزٜ يـِ انكفـا٠ٜ ٖانفعانٙـٝ       ينز لكّٗ -يزاصعُا ياطاى ٘عتًز اعترالٙذٙات لزص٘غٙٝ 

إ٧ أَٓا ٧ ل خش بع  ا٧عتبـاص أعـهٗب لفكـير انطانـب يـِ سٙـح انطض٘لـٝ انتـٞ ُ٘تلـٞ بٓـا المعهٗيـات            

ٖالخبراتض ٖانطض٘لٝ انتٞ ٘ضلب ُٖ٘عٌ بٓا ْشٕ المعهٗيـات ٖالخـبراتض ٖانطض٘لـٝ انتـٞ ٘ـبرير فٙٓـا       

ٙــٝض ٖيــِ ثــٌ ثض٘لتــٔ فــٞ اعــتزعا١ٓا ٖانتــٞ  جــو      ْــشٕ المعهٗيــات ٖلضــتفغ بٓــا فــٞ بُٙتــٔ المعضف    

 ثض٘لتٔ فٞ انتعبير عُٓاا

ٖيِ ثٌض يـِ اننـضٖصٟ إعـارٜ انُعـض فـٞ انعًهٙـٝ انتعهًٙٙـٝ نـٙػ با٧زـإ لسـٗ يظ٘ـز                              

يــِ الملــضصات ٖالمُــاْر انزصاعــٙٝ ٖنكــِ بتطــٗ٘ض ْــشٕ الملــضصات ٖالمُــاْرض ٖلقــًٌٙ انــبراير انتربٗ٘ــٝ   

ا ٩عــانٙب انــتفكير المفنــهٝ نــزٟ انطهبــٝض ٖيغــاعزٜ المعهًــ  فــٞ اختٙــاص   انتعهًٙٙــٝ ٖفل اــ ٖالملــضصات

ثـض  ٖاعـترالٙذٙات انتعهـٌٙ الم١٨ًــٝ يـع ْـشٕ ا٩عــانٙب ٖسنـل عهـٞ اعتبــاص أّ نكـو ثانـب أعــهٗبٔ          

الخال فٞ انتفكير ٖانشٟ ٘لٙػ لفن٨ٙلٔ انهغٗ٘ٝ ٖالمعضفٙٝ ٖيغـتٗ٘ات المضَٖـٝ نز٘ـٔ فـٞ انـتعهٌ      

 .(Bermardo et al., 2012; Galustov et al., 2016) عًو ٖانتعايو يع ا٫خضِٖ٘ان

ن٨٘سغ أّ ُْام ط٘ـارٜ فـٞ انـزعٗات فـٞ ا٫َٖـٝ ا٩خـيرٜ ننـضٖصٜ يعضفـٝ أعـانٙب                              كًا 

ــٝ          ــا يــِ انطــ٨ب ٖانطانبــات باعتباصْــا ف٢ اٙ لفكــير انطــ٨ب ٖانطانبــاتض ٖخافــٝ ف٢ــٝ المتفــٗين  عله

١ٙٝ ٖثضٖٜ بؾض٘ٝ لتًٙظ بلزصات ٖإيكاَٙات علهٙـٝ عانٙـٝ لتذهـٞ فـٞ انلـزصٜ عهـٞ اعـتدزاٍ        اعتجُا

ا٩فكاص بطض٘لٝ لغاعز عهـٞ ا٧بـزاع ٖا٧بتكـاص ممـا ٘غـتهظٍ الحادـٝ إلى اكتؾـافٓا ٖاثـ٨  انعُـاّ          

    ٜ  نطاينالٓا ٖاعتجًاصْا نقات انتلزٍ ٖانتطٗص انعالمٙ ض سٙح عـٙكّٗ الحغـٌ نهعلـو ٖانفكـض ٖالإراص

 الجٙزٜ نهًٗاصر انبؾض٘ٝ ٖالمٗاصر المانٙٝا

ٖززص ا٧ؽاصٜ ُْا الى أّ ُْـام كـجير يـِ انعهًـا٠ ينـز لُـاٖنٗا أعـانٙب انـتفكير بانبشـح                             

 De Boeer and Coetzeeٖرٟ بــٗ٘ض ٖكــٗلظ   Frommٖانزصاعــٝض فلــز لُاٖلــا كــو يــِ فــضٍٖ    

ٗ  Harrison and Bramsonْٖاص٘غـّٗ ٖبضايغـّٗ    Murphyٖيٗصفٞ  ٖدـابُػ    Marzanoٖيـاصطاَ

Gubbins  ٖكٗعــتاCosta  ِٖبضعٙغــPresseison  ّْٖيريــاHerrmann    ٖآخــضٌْ كــاّ صٖبــضت

ض إ٧ أَـٔ فـٞ انزصاعـٝ الحانٙـٝ عـٙتٌ لُاٖلـا فـٞ مـ٠ٗ لقـُٙف لرتهـف ْٖـٗ            Sternbergعتيرَبرز 

نهًْٗبـٝ أٖ انتفـٗ  ٖأعـانٙب     إس ٘تفع يععٌ المعهً  انٍٙٗ عهٞ أّ انتفغير انكافي Reaلقُٙف ص٘ا 

 ,Monks & Katzko)٘تطهـب لٗعـٙع المفـاٌْٙ ٖزـاٖط انُعض٘ـات انتلهٙز٘ـٝ        ًـا انتفكير المضلبطٝ بٓ

2015; Sternberg & Davidson, 2009)   ٝض ٖفي يغــاًْٝ يبكــضٜ لــشٕ انُعــضٜ المٗعــعٝ نهًْٗبــ

المْٗبٝ عهٞ أَٓا انتفاعـو بـ    ٖانتفٗ ض اينترح صُ٘ظٖنٚ المفٍٓٗ ث٨ثٚ الحهلات انشٛ   فٙٔ لعض٘ف 



 0202  نغُٝ (  ا٩ٖىالجظ٠  -انضابع )انعزر     الحارٛ ٖانج٨ثّٗالمجهز                                    ٝ    انتربٙٝ ـ دايعٝ الإعكُزص٘لدهٝ كهٙٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــــ
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انلــزصٜ انفكض٘ــٝ ٖالإبــزاع ٖا٧نتــظاٍ بالمٓــاٍ فــٗ  المتٗعــ ض ٖينــز عــاعز ْــشا انتعض٘ــف يتعــزر المعــا٘ير   

المعهًــ  عهــٞ فٓــٌ أّ انلــزصٜ انفكض٘ــٝ مــضٖص٘ٝ ٖنكُٓــا نٙغــ  كافٙــٝ نؾــضح المْٗبــٝ أٖ انتفــٗ ض      

ا٩عاعــٙٝ ندبــزاع ٖالإنتــظاٍ بالمٓــاٍ  عــ٨ٖٜ عهــٞ سنــلض فــتّ َعض٘ــات انــشكا٠ انــتي لًٓــو المغــاًْات 

  ٝ                                  نٙغـــــــ  كافٙــــــــٝ نتفغــــــــير الإلزــــــــاطات انبـــــــاصطٜ ٖ ز٘ــــــــز المْٗــــــــٗب  أٖ المتفــــــــٗين  بزينــــــــ

(Feldhusen & Hoover, 2010; Renzulli, 2016) 
                          عهــــٞ  ــــضاص لقــــُٙفات صُ٘ظٖنــــٚ انــــج٨خض فــــتّ َعض٘ــــٝ انعلــــو انــــزافعٞ أٖ ا فــــظ                           

(Rea, 2000)  ٖ                     نــشكا٠ ٖالإبـــزاع ٖرٖافــع الإلزـــاط  اعــع ٘فشـــك انتفاعــو المجًـــض بــ  ا   ْـــٚ لقــٗص 

نكــ٨ ْــشِ٘ انتقــٗصِ٘ض لعتــبر انعُافــض انج٨ثــٝ    ل ــالإنتــظاٍ بالمًٓــٝ(ض ٖبانتــالى ٖف َــٗع لذــزر يــِ ا )

    ٓ بالإمـافٝ إلى  ٖض ًـا مضٖص٘ٝ عهٞ سز عٗا٠ نتفغير المْٗبٝ أٖ انتفـٗ  ٖأعـانٙب انـتفكير المضلبطـٝ ب

أكجــض يــِ   -عهــٞ عكــػ المفٓــٍٗ ث٨ثــٚ الحهلــات    -لــو انــزافعٞ أٖ ا ف ــظ  سنــلض للــزٍ َعض٘ــٝ انع 

يعــا٘ير يتعــزرٜ نعُافــض المْٗبــٝ أٖ انتفــٗ  سٙــح للــزٍ ؽــضساا نُعــاٍ انتكٙٙــف المعلــز عــِ كٙفٙــٝ   

       ٜ  ;Cummings et al., 2016; Dare, 2000)لفاعـو ْـشٕ انعُافـض نتطـٗص إيكاَـات يْٗبـٝ دز٘ـز

Kauffman, 2002) ْشٕ انُعض٘ٝ يع ٖدٓـات انُعـض المعافـضٜ انـتي ٘ـتٌ فٙٓـا لقـٗص        ض ٖيِ ثٌ لتفع

 ــ   المْٗبـــٝ باعتباصْـــا  يـــِ أّ لكـــّٗ تـــٝ ثابتـــٝ ٖ ـــير ينابهـــٝ       ز٧إيكاَـــات يتطـــٗصٜ ٖرُ٘ايٙكٙـــٝ بـ

 ,Clinkenbeard, 2012; Dai et al., 2008; Feldhusen & Jarwan, 2000; Treffinger)نهتغـٙير 

2004; Treffinger & Feldhusen, 2006) 
ٖلؾير َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ أٖ ا فظ إلى أّ انعلو عباصٜ عِ يكَٗ  يترابطـ ض ًْٖـا                      

انعًهٙات انعلهٙـٝ ٖانعًهٙـات انتشفٙظ٘ـٝ سٙـح ٘تكـّٗ المكـّٗ انعلهـٚ يـِ عًهٙـات انـتفكير انـشكٚ            

يتـٗاطَت ض   اٙاايٙكا لقبح عًهٙتا انتفكير رُ٘)انُلزٟ( ٖالإبزاعٚض ٖلتشغِ انٗظٙفٝ انعلهٙٝ عُزي

 . (Stoeger et al., 2018)ْٖشا ا٩را٠ انعلهٚ المتٗاطّ ْٗ داَـب ص١ٙغـٚ يـِ دٗاَـب انـشكا٠ الخـ٨       
كًا ٘تكّٗ المكّٗ انتشفٙظٛ يِ عًهٙـات  فٙظ٘ـٝ دـارٜ ٖممتعـٝض ٖ٘تشغـِ انـزافع عُـزيا لكـّٗ         

اٙاض ٖ٘غًٞ ْشا انزافع المتٗاطّ با  ;Ambrose, 2014)لمتعٝ الجارٜ ْالاّ انعًهٙتاّ يتٗاطَتاّ رُ٘ايٙك

Rea, 2000, 2001)      ٚأٟ أّ َعض٘ــٝ انعلــو انــزافعٞ للــترح انــشكا٠ الإبــزاعٚ نؾــضح ا٩را٠ انعلهــ

ا٩يجو ٖالمتعٝ الجارٜ نؾضح انزافع ا٩يجـو عهـٞ عكـػ انُعض٘ـات المعضفٙـٝ ٖانُفغـٙٝ نهـشكا٠ انتـٞ         

كٙف لُؾ  المتعٝ الجـارٜ ُٖ٘ؾـ    تخهٗ يِ انزُ٘ايٙكٙات انعاثفٙٝض ٖبانتالى فٓٞ َعض٘ٝ لٗمح 

ا٩را٠ ا٩يجو نهشكا٠ الإبزاعٚض ٖسنل يِ خ٨ى اعتدزاٍ انعلو انـزافعٞ ندثـاص انُعـضٟ نُعض٘ـٝ     

 ا(Rea, 2018)انتعلٙز نتقٗ٘ض لفاعو انٗظا١ف انعلهٙٝ ٖانتشفٙظ٘ٝ كُعاٍ لكٙفٞ يعلز 

بـٝ عبـاصٜ عـِ َعـاي  يعلـزِ٘ ٘ت نفـاّ       فتّ علـٗى انطه  -ٖفل ا لشٕ انُعض٘ٝ  -ٖيِ ثٌ                    

    ٌ ن٘عـبر     Cold-ordered thinkingانبـاصر -يِ َعاي  َفغٙ  يتطـٗصِ٘ ًْٖـا: انـتفكير المـُع انـشٟ 

 ٛ ن٘عــبر عُــٔ   Hot-chaotic thinkingانغــاخِ -عُــٔ باعتبــاصٕ سكــا٠ا دــارااض ٖانــتفكير انفٗمــٗ انــشٟ 

 ُ لعٓــض ينــزصٜ انطهبــٝ  ياــاٜ يتكايهــٝ  اعٌ انفضعٙــٝ المتطــٗصكتبــزاع ممتــعض ٖعُــزيا لقــبح ْــشٕ انــ

سٙــح لعــز ينــزصٜ   fluid- adaptive thinkingيتــزفع-المعلــزٜ نهًْٗبــٝ أٖ انتفــٗ  كفكــض لكٙفــٞ

 ا(Rea, 2001)انتفكير المعظطٜ ْشٕ عهٞ سز عٗا٠ سكٙٝ بجز٘ٝ ٖيبزعٝ ممتعٝ في َفػ انٗين  

غـٙٝ ٖا٧دتًاعٙـٝ نهًْٗبـٝ أٖ انتفـٗ      كًا  زر َعض٘ـٝ انعلـو انـزافعٞ انعـضٖف انُف                       

 ٓ سٙــح لغــتُز الحــا٧ت انج٨ثــٝ انغــابلٝ يــِ انــتفكير إلى أٖنٗ٘ــٝ       ًــاٖأعــانٙب انــتفكير المضلبطــٝ ب

انزافع في المعالجٝ انشُْٙٝ باعتباصٕ ينٜٗ رافعٝ رُ٘ايٙكٙٝ في المعالجـٝ انشُْٙـٝض فـانعضٖف انُفغـٙٝ     

ٞ  المجهٞ نتذضبٝ المتعٝ الجارٜ ٖالمْٗبـٝ انُاؽـ٢   المتـزفع  ـزخ عُـزيا ٘كـّٗ ُْـام      -ٝ نهـتفكير انتكٙفـ

يجيرٜ نهبشح عِ انتشزٛ ٖالمٓـاٍ المًٓـٝ انـتي لتـٙح      لفاعو يتٗاطّ ب  المٓاٍ المجيرٜ انتي لٗفض فضفا ا

ا  ْار١ٝ نتشلٙع انتًكِض أيا إسا عٙطض إثاصٜ انتشزٛ فل  ٖالمتًجو في انتشـزٛ يٙـو انطهبـٝ    فضفا

انغاخِض ٖإسا عٙطض ْز٠ٖ انتشقٙو المتلِ يٙو انطهبٝ إلى زضبٝ -ٛإلى زضبٝ انتفكير انفٗمٗ

 ا(Csikszentmihalyi et al., 2015; Rea, 2000) انباصر-انتفكير المُعٌ



اٙا بالمضسهٝ انجاَٗ٘ٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ  بباٖٛ رايادزٜ            ٖانُٗع نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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إسا زاٖطَا َعض٘ات انشكا٠ ٖانتفكير  -ْٖكشا ٘تنح أّ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ                    

م داَب  يتُاينن  ٖنكِ يكًه  نزافعٙٝ الإلزاط؛ لنعٓض كٙف أّ ُْا -انغٙكٗيتر٘ٝ انجابتٝ 

انشِْ الجار ٖانشِْ المًتعض ُ٘ؾطاّ ٖ٘لٗراّ ا٩را٠ انعلهٚ نهشكا٠ ٖالإبزاعض ع٨ٖٜ عهٞ سنلض 

لنعٓض ْشٕ انُعض٘ٝ كٙف أّ انشكا٠ ٖالإبزاع ًْا دٗاَب يترابطٝ يِ انؾكو انٗسزٖٛ ن٪را٠ 

ك٨ًْا مضٖصٛ ٖنكِ ٧ ٘كفٞ فض (Cropley, 2006; Nusrat et al., 2018; Rea, 2000) انعلهٚ

نؾضح عًو ا٫خضض ٧ٖ ٘غتطٙع انباسجّٗ ٖالمعهًّٗ فٌٓ انشكا٠ بؾكو كايو رّٖ يعضفٝ كٙفٙٝ 

اصلباثٔ بالإبزاعض ٖأّ َعض٘ات انشكا٠ انتي لًٓو إيا الجٗاَب الإبزاعٙٝ أٖ انتشفٙظ٘ٝ نهشكا٠  ير 

ٖبالملابوض فتّ َعض٘ات الإبزاع انتي (. Nusrat et al., 2018; Renzulli, 2016)كايهٝ ٖينههٝ 

لًٓو دٗاَب انشكا٠ أٖ الجٗاَب ا فظٜ ندبزاع  ير كافٙٝض ٖا٩كجض يِ سنلض إسا لم ٘تًكِ 

انطهبٝ يِ الحفاظ عهٞ لطٗ٘ض إيكاَالٌٓ المؾتركٝ نهشكا٠ ٖالإبزاع ٖرٖافع الإلزاط فًِ 

ٗاْب انكايهٝ نزٌ٘ٓض أٖ بعباصٜ أخضٟ إسا فؾو انزافع ا تًو أ٧ ٘كَٗٗا ينارصِ٘ عهٞ إرصام الم

ندلزاط أٖ الإبزاع فٞ انتطٗص يع سكا١ٌٓ فًِ  ير المضدح أّ ُ٘تذٗا الإلزاطات انباصطٜ المُتعضٜ 

 ا(Amabile, 2012; Cropley, 2006; Nusrat et al., 2018) يٌُٓ

 ,.Baum & Locke, 2004; Baum et al)ٖفـٞ ْـشا انقـزرض لؾـير انعز٘ـز يـِ انزصاعـات                          

2005; Bennett-Rappell & Northcote, 2016; Csikszentmihalyi, 2008; Csikszentmihalyi 
et al., 2015; Galbraith & Delisle, 2015; Gallagher et al., 2010; Rea, 2000, 2001; Reis 

& Mccoach, 2000; Whitmore, 2006; Wlodkowski, 2008) أّ انتعــضف عهــٞ أعــانٙب إلى 

-انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ نزٟ انط٨ب ٖانطانبات بؾكو عاٍ ٖانـشِ٘ ٘تفٗينـّٗ يـٌُٓ بؾـكو خـال      

فـٞ   -٩ٌَٓ لطتهفّٗ عِ انعار٘  فٞ خقا١قٌٓ انعلهٙٝ ٖا٩كاريٙٝ ٖا٧دتًاعٙٝ ٖا٧َفعانٙـٝ  

 ٗ اْبٌٓض يـِ خـ٨ى لٗدٙـٔ    م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ ْٗ يفتاح أعاعٚ ٖخطٜٗ أٖلى لسٗ لًُٙٝ يـ

أعــانٙب انــتفكير المفنــهٝ نــزٌ٘ٓ ٖاعــتدزايٓا نتشلٙــع أْــزافٌٓض بالإمــافٝ إلى لهبٙــٝ استٙادــالٌٓ  

المتعزرٜ ٧ عًٙا سادتٌٓ انٗامشٝ ٖا٩عاعٙٝ الى انتطابع انبرَالدٚ ب  استٙادالٌٓ انتشفٙظ٘ـٝ  

 ٖانفضل انتعهًٙٙٝا
  

ص في لطٗ٘ض ينزصات انط٨ب المتفٗين  أٖ المْٗٗب  ٖانتغهب عهٞ انقعٗبات يجو انلقٗ                   

 ا ٘عٗر عهٌٙٓ ٖعهٞ لدتًعالٌٓ بالخير  -انتٞ لعٙع ا٧عتدزاٍ ا٩فنو لشٕ انلزصات نزٌ٘ٓ 

ا فلز  (Baum et al., 2005; Robinson & Jolly, 2014)يقزص ينهع يتظا٘ز نهًعهً  -ٖانفا١زٜ 

سج  أّ المؾكهٝ ا٩عاعٙٝ ٧ لكًِ في َلك ا٧ْتًاٍ بانلزصات انفكض٘ٝ أكز انعز٘ز يِ انبا

نهًتفٗين  ٖأعانٙب لفكيرٌْ المفنهٝض بو لكًِ فٞ إًْاى المغاًْات ا٩عاعٙٝ نهذٗاَب 

الإبزاعٙٝ ٖانتشفٙظ٘ٝ انتٞ لتفاعو يع ْشٕ انلزصات ٖالمٓاصات انفكض٘ٝ نهٗفٗى إلى أفنو لفغير 

المضلبطٝ بٔض ٖمما ٘زنو عهٞ سنل يعاَالٌٓ انؾز٘زٜ ٖالمغتًضٜ يِ َلك نهتفٗ  ٖأعانٙب انتفكير 

 & Csikszentmihalyi et al., 2015; Monks)انزافع المُاعب ٖعزٍ لهبٙٝ استٙادالٌٓ انتشفٙظ٘ٝ

Katzko, 2015; Rea, 2000, 2001; Sternberg & Davidson, 2009; Whitmore, 2006) 
تّ المفتــاح ا٩عاعــٚ لمغــاعزٜ ْــ٠٧٦ انطــ٨ب ْــٗ فٓــٌ انع٨ينــٝ الحٙٗ٘ــٝ بــ       ٖبانتــانٚض ف ــ                   

انعًهٙات انعلهٙٝ ٖانتشفٙظ٘ٝض ْٖٗ يا اْتً  َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ أٖ ا فظ بتُاٖنـٔض سٙـح لؾـير    

إلى أّ دــــشٖص الإبــــزاع ٖانــــشكا٠ ٧ لكًــــِ في ا٫نٙــــات انشُْٙــــٝ نهــــتفكير ٖنكــــِ في انــــزُ٘ايٙكٙات   

ض  (Amabile, 2012; Cseh, 2016; Csikszentmihalyi, 2013; Rea, 2000)ٙٝانتشفٙظ٘ـٝ نهؾدق ـ 

ٖعهٞ انض ٌ يِ أّ انعز٘ز يِ انُعض٘ات المعضفٙٝ نهشكا٠ ٖالإبزاع ينـز زاْهـ  المغـاًْٝ الحٙٗ٘ـٝ     

نهزافع في المعالجٝ انشُْٙٝض إ٧ أّ رصاعات انط٨ب المتفـٗين  أٖ المْٗـٗب  ينـز أظٓـضت أّ الإلزـاطات      

 ير انعار٘ٝ لتطهب سافظاا اعتجُا١ٞ ٖ ير عارٟ ندلزاطض ْٖشٕ َلطٝ ساتٝ ٩َـٔ في سـ     انعلهٙٝ



 0202  نغُٝ (  ا٩ٖىالجظ٠  -انضابع )انعزر     الحارٛ ٖانج٨ثّٗالمجهز                                    ٝ    انتربٙٝ ـ دايعٝ الإعكُزص٘لدهٝ كهٙٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــــ
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أّ ا٫نٙات انشُْٙٝ نهـشكا٠ ٖالإبـزاع عًهٙـات يتلاصبـٝ ٖيتباُ٘ـٝض فـتّ انلـٜٗ انزافعـٝ انُاؽـ٢ٝ لـشٕ           

 (.Roberts, 2008; Zuo & Cramond, 2001) ا٫نٙات ْٚ انزافع

ب ّ انزافع ا٩يجو ْٗ انزافع اننـضٖصٛ نهتطـٗ٘ض انكايـو     Rea (2000)سنل ص٘ا ٖينز أكز                    

نهًْٗبٝ ٖانتفٗ ض ٖ٘قف انزافع ا٩يجو ب َـٔ زضبـٝ لانتـزفعل سٙـح ٘ـُغًػ انطـ٨ب في يًٓـٝ يـا         

نزصدٝ أٌَٓ ٘فلزّٖ لتبع انٗينـ  ٖلبـزٖ دٓـٗرٌْ عـٓهٝض ٖ٘ـتٌ اعـتدزاٍ َعض٘ـٝ انلًٙـٝ انتٗينعٙـٝ          

ف يجانٙــٝ ٘كــّٗ انطــ٨ب فٙٓــا أكجــض عضمــٝ نتذضبــٝ انتــزفع ْٖــٞ: )أ(         ظــضٖ 9انعايــٝ نتشهٙــو  

انتشزٛ ا٩يجو )ب( ا٧ْتًاٍ  ير الملغٌ )ز( الإثـاصٜ المجهـٞض كًـا ٘ـتٌ  هٙـو ْـشٕ انؾـضٖط بؾـكو         

إمــافي يــِ خــ٨ى َعض٘ــٝ ا٧َعكــاؼ لإظٓــاص كٙــف لتكــّٗ كــو يُٓــا يــِ عًهٙــت   فٙــظ٘ت         

انــتفكير المًتــعض ٖانتفاعــو المتــٗاطّ بــ  ْــال  انعًهٙــت  لطهــع    لكًٙهٙــت : )أ( انــتفكير الجــارض )ب(  

انزافع ا٩يجو ْٖٗ لالمتعٝ الجارٜل سٙح ٘تًكِ انط٨ب يِ الحفاظ عهٞ يغتٗ٘ات عانٙٝ يـِ لًُٙـٝ   

 المٗاْب رّٖ الإصْا  أٖ انتغضبا
انزصاعــات انتربٗ٘ــٝ  ٖبُــا٠ا عهــٞ يــا عــبعض فــتّ انعز٘ــز يــِ المٓــتً  ٖانعــايه  فــٞ لدــاى                     

 & Apter, 2001, 2007; Barnes, 2012; Csikszentmihalyi, 2013; Revelle)ٖانبشـح انُفغـٞ   

Condon, 2015; Schweinle et al., 2009; Wlodkowski, 2008)     ٍأؽـاصٖا إلى مـضٖصٜ ا٧ْتًـا

ٌٓ أّ المتفـٗين   بالجٗاَب انتشفٙظ٘ٝ ٖانزافع ا٩يجو نهط٨ب المتفٗين ا ٖينز كؾف  َتـا١ر رصاعـال  

انشِ٘ أبهغٗا عِ زاصب يتكضصٜ يع يٓاٍ سات فهٝ بالمْٗبٝ عانٙٝ انتشزٟ أٖ يٓـاصات عانٙـٝ )لٗينـع    

يجــانٚ( أٖ يطابلــٝ سات أًْٙــٝ يغــتلبهٙٝ عانٙــٝ ٖاْتًــاٍ لهلــا١ٚ عــانٚ )انلًٙــٝ المجهــٞ( أٖ يؾــاعض   

يٙهــّٗ إلى الحقــٗى عهــٞ   يجــو(إَتادٙــٝ لــزعٌ رافــع ا٧لزــاط كا٧ثــاصٜ أٖ ا٧عــترخا٠ )انتــ ثير ا٩  

انتظاٍ  ٗاْب عانٙٝ ٧سل اا كًـا أظٓـضت أّ انطـ٨ب المْٗـٗب  انـشِ٘ ؽـعضٖا بانتشـزٛ المفـضط أٖ         

عاَٗا يِ َلك انتشـزٛ أٖ انـشِ٘ أبهغـٗا عـِ زـاصب سات اْتًـاٍ لهلـا١ٚ كـبير ب ًْٙـٝ يغـتلبهٙٝ           

عاَٗا يِ يؾاعض  ـير عـاصٜ    يُدفنٝ أٖ أًْٙٝ يغتلبهٙٝ عانٙٝ يع الشفاض ا٧ْتًاٍ انتهلا١ٚ أٖ

يجــو الإثــاصٜ المفضثــٝ ٖانلهــع أٖ ا٧عــترخا٠ المفــضطض فٓــٌ يٙهــّٗ إلى أّ ٘كــّٗ نــزٌ٘ٓ انتــظاٍ أينــو        

بالمٗاْب فًٙا بعزض مما ٘عُٞ أَٔ إسا لم ٘تًكِ انط٨ب يِ الحفاظ عهٞ لطٗ٘ض إيكاَالٌٓ المؾـتركٝ  

 ـَ   ٗا ينـارصِ٘ عهـٞ إرصام يـٗاْبٌٓ انكايهـٝض أٖ     نهشكا٠ ٖالإبزاع ٖرٖافع الإلزاطض فًـِ ا تًـو أ٧ ٘كٗ

بعبــاصٜ أخــضٟض إسا فؾــو رافــع الإلزــاط أٖ الإبــزاع فــٞ انتطــٗص يــع سكــا١ٌٓ فهــِ ُ٘ــتر عهــٞ ا٩صدــح      

 الإلزاطات انباصطٜ المُتعضٜ يٌُٓا
ٖممـا عــبع سكـضٕ َبــع انؾـعٗص بالمؾــكهٝ انتـٞ لتبهــٗص فـٞ انكؾــف عـِ ا٩عــانٙب انغــا١زٜ                          

اٙـا فـٞ مـ٠ٗ َعض٘ـٝ انعلـو انـزافعٞض ٖانتـٞ لفغـض           نهتف يـِ   -كير انزافعٞ ب  انطهبـٝ المتفـٗين  عله

خــ٨ى اعــتدزاٍ الإثــاص انُعــضٟ نُعض٘ــٝ انتعلٙــز نتقــٗ٘ض لفاعــو انٗظــا١ف انعلهٙــٝ ٖانتشفٙظ٘ــٝ  

كٙفٙٝ لُؾٙ  المتعٝ الجارٜ كزافع أيجو ٖلُؾـٙ  ا٩را٠ ا٩يجـو نهـشكا٠     -كُعاٍ لكٙفٞ يعلز 

عٚض خافٝ أَٔ ٧ لٗدز رصاعٝ ٖاسزٜ عٗا٠ أدُبٙٝ أٖ عضبٙـٝ اْتًـ  بانبشـح عُٓـاض عهـٞ أيـو       الإبزا

نف  اَتبإ المٓتً  ٖالمغ٦ٖن  فٞ لداى انتربٙٝ ٖانتعهـٌٙ ندعـتفارٜ يـِ َتـا١ر ْـشٕ انزصاعـٝ فـٞ        

اٙــا ٖيننــا٘اٌْ ٖلــشنٙو انقــعٗبات ان     تــٞ لــٗفير المظ٘ــز يــِ ا٧ْتًــاٍ ٖانضعا٘ــٝ نهطهبــٝ المتفــٗين  عله

ــضصات        ــٝ ٖالملـ ــبراير انتربٗ٘ـ ــزار انـ ــ٨ى إعـ ــِ خـ ــٝ يـ ــزصالٌٓ ا٧بزاعٙـ ــو نلـ ــتدزاٍ ا٩فنـ ــع ا٧عـ لعٙـ

ا ٩عـــانٙب انــتفكير انـــزافعٞ المفنـــهٝ نـــزٌ٘ٓض كًــا أّ يعضفـــٝ أعـــانٙب أٖ أنمـــاط   انتعهًٙٙــٝ ٖفل ا ـــ

    ٗ اٙا ينز  كٌُٓ يـِ اختٙـاص المٓـِ انتـٞ لت افـع يـع   انتفكير انزافعٞ انؾا١عٝ نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

أعهٗب لفكيرٌْ ٖبانتـالى إسـضاط أكـبر ينـزص يـِ انتٗافـع ٖانُذـاح فـٞ يُٓـتٌٓا ٖفـٞ مـ٠ٗ يـا عـبع              

 يكِ  ز٘ز يؾكهٝ انبشح الحالى فٞ انتغا٥ن  انتانٙ :
يا ْٞ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ نزٟ انطهبٝ  ا2

اٙا؟  المتفٗين  عله



اٙا بالمضسهٝ انجاَٗ٘ٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ  بباٖٛ رايادزٜ            ٖانُٗع نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اٙا باخت٨ف انُٗع ْو تختهف أعانٙب انتف ا0 كير انزافعٞ انغا١زٜ نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

 إَاخ(؟ -)سكٗص 

زٜ ٖالمفنـهٝ نـزٟ   ٘غعٞ انبشح الحانٚ إلى انتعضف عهٞ أعـانٙب انـتفكير انـزافعٞ انغـا١                       

اٙ ــ عهــٍٗ ٖانتكُٗنٗدٙــا يــِ ثــ٨ب ٖثانبــات المضسهــٝ انجاَٗ٘ـٝ فــٞ يزصعــٝ المتفــٗين  نه  االمتفـٗين  عله

“Stem”         ٌٓ٘شافعٝ بُٞ عٗ٘ف ٖسنل نهتًكِ يـِ انتعـضف عهـٞ المٙـٗى ٖا٧زاْـات المتعـزرٜ نـز 

ٖيغــاعزٜ المعهًــ  عهــٞ  ضٖ ز٘ــز أفنــو ا٩عــانٙب انتــٞ يــِ ؽــ َٓا لطــٗ٘ض يٓــاصالٌٓ فــٞ انــتفكير  

ات المتفــٗين  اعــتدزاٍ ا٩عــانٙب انتربٗ٘ــٝ بؾــكو أفنــو ٖانتعايــو الجٙــز يــع فكــض انطــ٨ب ٖانطانب ــ

اٙاض ٖكشنل انكؾف عِ انفضٖ  فٞ رصدات لفنٙو أعانٙب انتفكير انـزافعٞ ٖفل ا ـ  ا لمـتغير انُـٗعض   عله

 ٖيكِ فٙا ٝ أْزاف انبشح الحالى عهٞ انُشٗ انتالى:   
انتعــضف عهــٞ أعــانٙب انــتفكير انــزافعٞ انغــا١زٜ فــٞ مــ٠ٗ َعض٘ــٝ انعلــو انــزافعٞ نــزٟ      ا2

اٙاا  انطهبٝ المتفٗين  عله
عــِ يــزٟ اخــت٨ف أعــانٙب انــتفكير انــزافعٞ انغــا١زٜ فــٞ مــ٠ٗ َعض٘ــٝ انعلــو        انكؾــف ا0

اٙا باخت٨ف انُٗع )سكٗص   إَاخ(ا -انزافعٞ نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

 ٖلتًجو فٞ: : ا٩ًْٙٝ انُعض٘ٝ:أ٧ٖ ا

َزصٜ انبشٗخ ٖانزصاعات انعضبٙٝ ٖا٩دُبٙٝ سٙـح لعـز ْـشٕ انزصاعـٝ أٖى رصاعـٝ لُاٖنـ         ا2

 عانٙب انتفكير انزافعٞ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞاأ
اٙـاض ٖلذاٖنـٝ إنلـا٠          ا0 ا٧ْتًاٍ بف٢ٝ اعتجُا١ٙٝ ْٖايٝ فـٞ المجتًـع ْٖـٞ ف٢ـٝ المتفـٗين  عله

ا  نـزٌ٘ٓض ٖسنــل نهعًـو عهـٞ للــزٌ٘    اننـ٠ٗ عهـٞ أعــانٙب انـتفكير انـزافعٞ ا٩كجــض ؽـٙٗعا     

 حاانضعا٘ٝ ٖا٧ْتًاٍ الم١٨ً  لٌ فٞ م٠ٗ َتا١ر انبش
لــٗفير إثــاص َعــضٟ ٖرصاعــات عــابلٝ ســٗى يــتغيرات انبشــح ممــا ينــز ٘غــاعز انبــاسج            ا9

 ٖالمٓتً  فٞ الإث٨ع عهٙٓا عُز الحادٝا
اٙ  ٖلتًجو فٞ: ا : ا٩ًْٙٝ انتطبٙلٙٝ:ثاَ

اٙــإيكاَٙــٝ الإفــارٜ يــِ َتــا١ر انبشــح الحــالى  ا2 ب عــانٙب  افــٞ لعض٘ــف انطهبــٝ المتفــٗين  عله

ٌ٘ٓ ٖأًْٙٝ انٗعٞ بٓا ٧عـتدزايٓا بؾـكو أفنـو فـٞ المجـاى      انتفكير انزافعٞ المفنهٝ نز

 انزصاعٞ ٖانؾدقٞ ٖا٧دتًاعٞ ٖالمُٓٞ ٖالحٙاٜ عايٝا
لظٖ٘ــز المكتبــٝ انعضبٙــٝ بــ رٖات نلٙــاؼ أعــانٙب انــتفكير انــزافعٞ لقــهح نهتطبٙــع عهــٞ         ا0

اٙ  ض ٖا٧عتفارٜ يُٓا بتطبٙلٓا فٞ رٗخ يغتلبهٙٝااانطهبٝ المتفٗين  عله
  يــِ اختٙــاص أعــانٙب ٖاعــترالٙذٙات انتعهــٌٙ الم١٨ًــٝ نهطهبــٝ المتفــٗين        كــ  المعهً ــ ا9

اٙا راخو انغضفٝ انقفٙٝض ٖسنل يِ خ٨ى فٌٓ ٖ ز٘ز يزٟ ؽٙٗع أعانٙب أٖ أنمـاط   عله

 انتفكير انزافعٞ نزٌ٘ٓا
إيكاَٙٝ الإفارٜ يِ َتا١ر انبشح الحالى يِ ينبو المٗدٓ  ٖالمضؽزِ٘ انتربٗ٘  ٖٖامـعٞ   ا6

فنــهٝ تقــًٌٙ المُــاْر ٖانــبراير انتربٗ٘ــٝ فــٞ مــ٠ٗ أعــانٙب انــتفكير انــزافعٞ الم  المُــاْر ن

اٙ مما ينـز ٘غـٌٓ فـٞ لًُٙـٝ ينـزصالٌٓ ٖانتغهـب عهـٞ انقـعٗبات          انزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

 انتٞ للف علبٝ فٞ ثض٘ع ا٧عتفارٜ يِ ْشٕ انلزصات أفنو اعتفارٜا



 0202  نغُٝ (  ا٩ٖىالجظ٠  -انضابع )انعزر     الحارٛ ٖانج٨ثّٗالمجهز                                    ٝ    انتربٙٝ ـ دايعٝ الإعكُزص٘لدهٝ كهٙٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــــ
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:Styles of Motivated Thinking
ْـٞ انطـض  أٖ ا٩عـانٙب انلا١ًـٝ عهـٞ أٖنٗ٘ـٝ انـزافع في المعالجـٝ انشُْٙـٝ كلـٜٗ رافعــٝ                              

رُ٘ايٙكٙــٝ ٖانتــٞ اعتــار انفــضر عهــٞ أّ ٘فنــهٓا فــٞ انتعايــو بٓــا يــع المعهٗيــات المتاســٝ نــٔ سٙــاى يــا     

ــا بانزصدــٝ انكهٙــٝ انتــٞ لضضطْــا انطانباانطانبــٝ فــٞ كــو    ٘ٗادٓــٔ يــِ يؾــك٨تا ٖلنلــاؼ إدض  اٙ ا١

ٟ   -انبـاصر  -أعهٗب عهٞ سزٕ يِ أعانٙب انتفكير انزافعٞ )انتفكير المُعٌ انغـاخِ  -انـتفكير انفٗمـٗ

 ينا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞا فٞالمتزفع( -انتفكير انتكٙفٞ -

The theory of the motivated mind:
ْٞ َعض٘ٝ لكؾف انتفاعو المجًض ب  انشكا٠ ٖالإبزاع ٖرٖافع الإلزاط فٞ لفغير المْٗبـٝ                     

يِ خ٨ى اعتدزاٍ الإثاص انُعضٟ نُعض٘ٝ انتعلٙز نتقـٗ٘ض لفاعـو انٗظـا١ف     -أٖ انتفٗ  ٖلٗمح 

لُؾٙ  انزافع ا٩يجـو ٖا٩را٠   كٙفٙٝ -انعلهٙٝ ٖانتشفٙظ٘ٝ المترابطٝ كُعاٍ لكٙفٞ يعلز نهعلو 

ا٩يجو نتطٗ٘ض إيكاَـات يْٗبـٝ دز٘ـزٜ باعتباصْـا إيكاَـات يتطـٗصٜ ٖرُ٘ايٙكٙـٝ بـز٧  يـِ أّ لكـّٗ           

 تٝ ثابتٝ ٖ ير ينابهٝ نهتغٙيرا

:Mentally talented
ن٘عٓــضّٖ إيكاَٙــٝ ا٩را٠  غــتٟٗ                         عــاىب بؾــكو يهشــٗظ يــِ   ْــٌ أٖن٢ــل انــشِ٘ ٘ــ٦رّٖ أٖ 

ن٘عٓضّٖ ينـزصٜ عانٙـٝ    الإلزاط عُز يلاصَتٌٓ با٫خضِ٘ يِ َفػ انعًض أٖ الخبرٜ أٖ انب٢ٙٝض ٖانشِ٘ 

عهٞ ا٩را٠ في لداى فكضٛ أٖ إبزاعٚ أٖ فنيض أٖ يتهكّٗ ينزصٜ  ير عار٘ٝ عهـٞ انلٙـارٜض أٖ ٘تفٗينـّٗ    

اٙ ـا ٖ٘عضفـٗا إدضا (Papadopoulos, 2020) في لدـاى أكـاريٚ يعـ     بـ ٌَٓ انطهبـٝ انـشِ٘ ينبهـٗا      ا١

نهزصاعـــٝ فـــٞ يـــزاصؼ المتفـــٗين  انضتٙـــٝ ٖفـــع ا٩عـــػ ٖانؾـــضٖط المعتًـــزٜ يـــِ ٖطاصٜ انتربٙـــٝ     

 ٖانتعهٌٙ نهلبٗى فٙٓاا

ٗخ  ا لتنًُٔ يِ ر -٘تُاٖى ْشا الجظ٠ يِ انبشح عضماا ن٪ثض انُعض٘ٝ ٖا٩ربٙات                    

انتٞ لُاٖن  َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ أٖ ا فظ ٖأعانٙب انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ  -ٖرصاعات عابلٝ 

ا ٝ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞض فٞ م١ٗٓاض بالإمافٝ إلى انُعض٘ات انتٞ   ا٧عتًار عهٙٓا فٞ فٙ

ٖفًٙا ٘هٞ  ا٩بعار انتربٗ٘ٝ انُعض٘ٝ ٖانتطبٙلٙٝ المغتفارٜ يِ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞض اٖأخيرا

 عضض لفقٙهٞ نشنل:

 The theory of the motivated mind
َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ أٖ ا فظ ْٚ لقٗص ٖاعع ٘فشك انتفاعو المجًض ب  انشكا٠                    

المْٗبٝ أٖ انتفٗ  ٖالإبزاع ٖرٖافع الإلزاطض ْشٕ انعُافض انج٨ثٝ مضٖص٘ٝ عهٞ سز عٗا٠ نتفغير 

ٖأعانٙب انتفكير المضلبطٝ بًٓاض بالإمافٝ إلى سنلض للزٍ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ أٖ ا ف ظ أكجض 

يِ يعا٘ير يتعزرٜ نعُافض المْٗبٝ أٖ انتفٗ  سٙح للزٍ ؽضساا نُعاٍ انتكٙٙف المعلز نكٙفٙٝ 

 ;Cummings et al., 2016; Dare, 2000)لفاعو ْشٕ انعُافض نتطٗ٘ض إيكاَات يْٗبٝ دز٘زٜ

Kauffman, 2002; Rea, 2000, 2001) ا ٖيِ ثٌ فتّ ْشٕ انُعض٘ٝ لتفع يع ٖدٓات انُعض

نُ٘عض فٙٓا إلى المْٗبٝ عهٞ أَٓا إيكاَات يتطٗصٜ ٖرُ٘ايٙكٙٝ ٖنٙغ  تٝ ثابتٝ  المعافضٜ انتي 

 ;Clinkenbeard, 2012; Dai et al., 2008; Feldhusen & Jarwan, 2000)ٖ ير ينابهٝ نهتغٙير

Treffinger, 2004; Treffinger & Feldhusen, 2006) 

ٖلؾير َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ أٖ ا فظ إلى أّ انعلو ا فظ ْٗ يظ٘ر يتُاينض يِ                    

يكَٗ  يترابط : انعًهٙات انعلهٙٝ ٖانتشفٙظ٘ٝ المتعاصمٝ المدتهفٝض سٙح ٘تكّٗ المكّٗ انعلهٚ 

انشكٚ )انُلزٟ( ٖالإبزاعٚض ٖ٘تشغِ ا٩را٠ انعلهٚ عُزيا لقبح عًهٙات  يِ عًهٙات انتفكير



اٙا بالمضسهٝ انجاَٗ٘ٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ  بباٖٛ رايادزٜ            ٖانُٗع نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اٙاض ْٖشا ا٩را٠ انعلهٚ المتٗاطّ ْٗ داَب ص١ٙغٚ يِ دٗاَب انشكا٠ الخ٨   انتفكير يتٗاطَٝ رُ٘ايٙك
(Stoeger et al., 2018) ِا ٖ٘تكّٗ المكّٗ انتشفٙظٛ يِ عًهٙات  فٙظ٘ٝ دارٜ ٖممتعٝض ٖ٘تشغ

اٙاض ٖ٘غًٞ ْشا انزافع المتٗاطّ المتعٝ الجار انزافع عُزيا ٜ      لكّٗ ْالاّ انعًهٙتاّ يتٗاطَتاّ رُ٘ايٙك

(Ambrose, 2014; Rea, 2000, 2001.) 
ن٨٘سغ أّ انعلو انزافعٞ أٖ ا فظ ْٗ علـو عـاثفٞ ٖيعلـز لضضكـٔ كـو يـِ                          ٖيِ ثٌ 

ُلــزٟض فٓــٗ ينــارص عهــٞ تخٙــو ا٧ستًــا٧ت المتباُ٘ــٝ    يتعــٝ أٖ يــضح المفكــض الإبــزاعٞ ٖدز٘ــٝ المفكــض ان  

ٖكشنل  هٙو ٖللٌٙٙ ْشٕ ا٧ستًا٧ت نفا١زلٓا المتلاصبـٝض سٙـح أّ انـزافع ٖصا٠ انعلـو ا فـظ ْـٗ       

ــز٘اتض       ــشٕ انتشـ ــٙطضٜ عهـــٞ ْـ ــٝ إلى انغـ ــافٝ إلى الحادـ ــزٜض بالإمـ ــار  ـــز٘ات دز٘ـ انض بـــٝ في إلصـ

ا٠ الإبــزاعٚ نؾــضح ا٩را٠ انعلهــٚ ا٩يجــو ٖالمتعــٝ    ٖبانتــالى فــتّ َعض٘ــٝ انعلــو ا فــظ للــترح انــشك    

الجارٜ نؾضح انزافع ا٩يجوض عهٞ عكػ انُعض٘ات انُفغٙٝ ٖالمعضفٙٝ نهشكا٠ ٖانتفكير الخانٙٝ يِ 

انزُ٘ايٙكٙات انعاثفٙٝض كًا لٗمح َعض٘ٝ انعلو ا فظ كٙف ُ٘ؾـ  المـضح الجـار ُٖ٘ؾـ  ا٩را٠     

اٍ انعلــو ا فــظ أٖ انــزافعٞ ندثــاص انُعــضٟ نُعض٘ــٝ ا٩يجــو نهــشكا٠ الإبــزاعٚ يــِ خــ٨ى اعــتدز

 ا(Rea, 2018) انتعلٙز نتقٗ٘ض لفاعو انٗظا١ف انعلهٙٝ ٖانتشفٙظ٘ٝ كُعاٍ لكٙفٞ يعلز 

ٖللٍٗ ْشٕ انُعض٘ٝ عهٞ ٖدٗر ث٨ثٝ أعانٙب نهتفكير انزافعٞ لعبر عِ كٙفٙٝ لفاعو                   

 ل عهٞ انُشٗ انتالى: ض ٖسنانشكا٠ ٖالإبزاع ٖرٖافع الإلزاط

Ordered Thinking-Cold
انبــاصر أيــضاا دــاراا ٖيتعًــزاا ْٖار١اــا -)انــزافع(ض ٘عــز انــتفكير المــُعٌ انُاسٙــٝ انتشفٙظ٘ــٝيـِ                    

 ;Apter, 2001, 2007))زُـــب انلهـــع(ض ٖيٗدـــٔ لســـٗ انعًـــوض ٖيٗدـــٔ لســـٗ  لٙـــع ا٩ْـــزاف 

Leboutillier & Marks, 2003; Rea, 2000) ِض فٓـــٗ لفكـــير يتلـــاصب انُاسٙـــٝ انعلهٙـــٝض ٖيـــ

ــٚض         ــزاا(ض ٖ هٙهـ ــزرٜ دٙـ ــكهٝ لذـ ــٝ لمؾـ ــٝ فضر٘ـ ــو إدابـ ــٞ أفنـ ــٗص عهـ ــٝ انعجـ ــات )أٟ لذاٖنـ نهًعهٗيـ

ض ٖانــشٟ يكــِ انطــ٨ب يــِ  ز٘ــز ٖســو    (Akdeniz, 2016; Rea, 2000) ٖاعــتُتادٚض َٖاينــز 

نهشقــٗى عهــٞ أفنــو الحهــٗىض كًــا أَــٔ لضفــظ ٖ٘ــٗفض عــبو   المؾــك٨ت المغهلــٝ ٖللًٙٙٓــا عــِ ينــضب

باختقــاصض انــتفكير   .(Rea, 2000)انٗفــٗى إلى إللــاّ دــار نهتشــز٘ات ن٪َؾــطٝ المتعهلــٝ بالمْٗبــٝ    

 ٌ (ض ٖعهــٞ انــض ٌ يــِ أّ كــو 2انبــاصر ْــٗ انــتفكير انــشكٚ الجــار )كًــا ْـٗ يٗمــح بالجــزٖى  -المـُع

إ٧ أّ انعز٘ـز يـِ ا٩ؽـدال المتدققـ  في انعهـٍٗ      انباصر -ؽدك يكُٔ اعتدزاٍ انتفكير المُعٌ

 . (Chen, 2011)ٖ٘تفٗينّٗ فٙٔ انًُ يجو انفٙظ٘ا٠ ٖانكًٙٙا٠ ٖالُزعٝ ٖانض٘امٙات ٘فنهّٗ ْشا 

 Chaotic Thinking-Hot
ٛ انُاسٙــٝ انتشفٙظ٘ــٝيــِ                     ْــٗ المتعــٝ ٖانتهلا١ٙــٝ   انغــاخِ-ض انــزافع ٖصا٠ انــتفكير انفٗمــٗ

 ,Apter, 2001, 2007; Leboutillier & Marks, 2003; Rea)ٖا٧ثاصٜ ٖالمضح ٖالمؾاصكٝ في انُؾاط

ٝ ض ٖيــِ (2000 ض فٓــٗ لفكــير يتباعــز )أٟ انبشــح عــِ انعز٘ــز يــِ الإدابــات المُاعــبٝ     انُاسٙــٝ انعلهٙــ

اعـــتُتادات أٖ لعًًٙـــات نهًؾـــك٨ت  ـــير ا ـــزرٜ(ض ٖإبـــزاعٞض ٖكهـــٚض ٖاعـــتلضا١ٚ )انٗفـــٗى إلى   

    ٞ ض ممـا يكـِ انطـ٨ب يـِ     (Akdeniz, 2016; Rea, 2000) لتذاٖط سـزٖر المعهٗيـات المتاسـٝ(ض ٖلـ يه

إلصـار ٖاعتكؾـاف سهـٗى يتعـزرٜ نهًؾــاكو المفتٗسـٝض كًـا إَـٔ لضفــظ ٖ٘ـٗفض ٖعـا١و نهبشـح عــِ           

ــٝ ٖاعتكؾــافٓا      ــٝ ن٪َؾــطٝ المتعهلــٝ بالمْٗب اختقــاصض انــتفكير  ب (.Rea, 2000)انتشــز٘ات انترفٙٓٙ

(ض ٖعهـٞ انـض ٌ يـِ أَـٔ     2انغاخِ ْٗ انتفكير الإبزاعٚ المًتع )كًا ْٗ يٗمـح بالجـزٖى   -انفٗمٗٛ

يكــِ نهذًٙــع اعــتدزاٍ انــتفكير انفٗمــٗٛ إ٧ أّ انعز٘ــز يــِ ا٩ؽــدال المتدققــ  في انفُــّٗ   

 ٟ                        يجـــــو انؾـــــعض ٖانتًجٙـــــو ٖانضعـــــٌ ٖالمٗعـــــٙلٞ ٘فنـــــهّٗ ٖ٘تفٗينـــــّٗ في ْـــــشا انـــــًُ  انـــــتفكير

(Chen, 2011)   
 
 



 0202  نغُٝ (  ا٩ٖىالجظ٠  -انضابع )انعزر     الحارٛ ٖانج٨ثّٗالمجهز                                    ٝ    انتربٙٝ ـ دايعٝ الإعكُزص٘لدهٝ كهٙٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــــ
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Adaptive Thinking-Fluid
لؾير انطبٙعٝ المعلزٜ نهعلو انزافعٞ أّ ظٓٗص انتفٗ  أٖ المْٗبٝ ٘كّٗ أعـٓو عُـزيا ٘ـتٌ                       

 ,Csikszentmihalyi)انغاخِ  اياـا -انباصر ٖانتفكير انفٗمٗٛ-رير ينزصات انط٨ب نهتفكير المُعٌ

2013;  Csikszentmihalyi et al., 2015; Rea, 2000)       ا عُـزيا لكـّٗ ْـشٕ انلـزصات يتباُ٘ـٝ  اياـا

ــا٠ دــارِ٘           ــاّ ٖأّ ٘كَٗــٗا أسكٙ يكــِ نهطــ٨ب أّ ٘كَٗــٗا يبــزع  يــضس  نهغا٘ــٝ في بعــض ا٩سٙ

نهغا٘ـٝ في أٖينـات أخـضٟض بعبــاصٜ أخـضٟض فٓـٌ ينــارصّٖ عهـٞ زضبـٝ كـو ينــزصٜ إلى أينقـٞ سـزض ٖيــع           

الخطــ  ا٧عتلــار بــ ّ ظٓــٗص انتفــٗ  أٖ المْٗبــٝ ٧ ُ٘طــٗٛ إ٧ عهــٞ  ــا٘ظ ؽــز٘ز بــ  ْــشٕ   سنــل فًــِ

   .(Akdeniz, 2016; Csikszentmihalyi, 2013) انلزصات

اٙ                     يـــــــع ْـــــــشٕ انُعــــــضٜ المعلـــــــزٜ نهعلـــــــو انــــــزافعٞض أدـــــــضٟ ؽـــــــٙكظَتًٙٓالى    اٖ ؾــــــ

Csikszentmihalyi (2013)    أّ انعهًـــا٠ ٖانفُـــاَ  انبـــاصطِ٘ نــــزٌ٘ٓ    يلـــاب٨ت يتعًلـــٝض ٖٖدــــز

ؽدقٙات يعلزٜ سٙـح يكـٌُٓ الجًـع بـ  ا٩مـزار المدتهفـٝ  اياـا يجـو المـضح يلابـو ا٧َنـباطض            

ٖالخٙاى يلابو الإسغاؼ المت فو بانٗاينعض ٖانـتفكير المتبـاِ٘ يلابـو انـتفكير المتلـاصبض ٖبانتـالى فـتّ        

ا٠ الجار ٦٘رٛ إلى ظٓٗص يغتٟٗ أعهٞ يِ انلزصٜ عهـٞ  رير انلزصات المتًا٘ظٜ ندبزاع المًتع ٖانشك

 المتزفعا-ل٦رٟ ْشٕ انلزصٜ ا٩كجض لعلٙزاا عهٞ انتفٗ  إلى انتفكير انتكٙفٖٞانتكٙف ٖانتفٗ ض 

                    ٞ ٝ  المتـزفعض يـِ   -ٖ٘عز انتفكير انتكٙفـ اًا ٖدـشاباا ٖآعـضاا ٖيتـزف    انُاسٙـٝ انتشفٙظ٘ـ  ل اض يهـٓ

(Csikszentmihalyi, 2013; Csikszentmihalyi et al., 2015)   ِٖيـ  ٝ ض فٓـٗ َاؽـ٣   انُاسٙـٝ انعلهٙـ

)لصًع ب  انلزصٜ عهٞ انتكٙف عهٞ المزٟ انلقـير نهًعالجـٝ المتلاصبـٝ ٖانلـزصٜ عهـٞ انتكٙـف عهـٞ        

المــزٟ انطٗ٘ــو نهًعالجــٝ المتباُ٘ــٝ( ٖ ــٗ٘هٚض ٖلدــاطٛ )ص٥٘ــٝ ا٩ؽــٙا٠  ــير انلٙاعــٙٝ فــٞ الحٙــاٜ        

  ٚ ا (Akdeniz, 2016; Munson et al., 2007; Stoeger et al., 2018)ض ٖثاينـب  انٙٗيٙـٝ( ٖيُتذـ

 ٞ المتـزفع سكـٚ دـار ٖخـ٨  أٖ إبـزاعٞ ممتـع عهـٞ سـز عـٗا٠ في          -بعباصٜ أخضٟض فتّ انتفكير انتكٙفـ

( سٙـح أَـٔ ٘عـبر عـِ انتفاعـو المغـتًض بـ  إلصـار المؾـك٨ت          2َفػ انٗين  )كًـا ْـٗ يـب  بالجـزٖى     

ك٨ت انشكٙٝ مما ٦٘رٛ إلى سهٗى لكٙفٙٝ لمؾاكو  ـير لذـزرٜض ٖيـِ ُْـا فـتّ      الإبزاعٙٝ ٖسو المؾ

انتفاعو المتـٗاطّ بـ  انبشـح عـِ المتعـٝ ٖانبشـح الجـار عـِ الإللـاّ ْـٗ انـشٟ لضغـِ لًُٙـٝ المٗاْـب               

ٖانلــزصاتض فعُــزيا ٘كــّٗ انبشــح عــِ انتشــزٛ المًتــع ٖانتٗفــو إلى إللــاّ دــار يتــٗاطَ   ــا فٙــٔ        

ــا في َؾــاط      انكفا٘ــٝ يٙــو انطــ٨   ب إلى زضبــٝ ؽــعٗص ممتــع بانتــزفعض ٖ٘قــبشّٗ يُغًغــ   ايا

يــضلب  بالمٗاْــب إلى الحــز انــشٛ ٘بــزٖ أّ انٗينــ  يــض ٖلبــزٖ دٓــٗرٌْ لدٓٗنــٝض ٖأثُــا٠ ظٓــٗص ْــشا   

انتزفع يض انط٨ب بتشـٗى فـٞ المؾـاعض ٖإعـارٜ لُعـٌٙ عًهٙـات انـتفكير سٙـح ٘ـتٌ ٖمـع أفكـاصٌْ            

   ٗ ــ ــع ٖمـ ــا يـ ــٗصالٌٓ في يكآَـ ــشكا٠       ٖلقـ ــِ انـ ــٌٓ يـ ــزفع يهـ ــتًتعّٗ بتـ ــح ٘غـ ــبر سٙـ ــٚ أكـ ح علهـ

  (Csikszentmihalyi, 2013; Csikszentmihalyi et al., 2015; Rea, 2000)الإبزاعٚ

المتزفع زضبـٝ ممتعـٝ   -ٖبانُعض إلى الجٗاَب انزافعٙٝ ٖانعلهٙٝض ٘عتبر انتفكير انتكٙفٞ                   

ض فالجاَب انتشفٙظٛ ْٗ المتعٝ الجارٜ ْٖٗ انتفاعو المتـٗاطّ  (Rea, 2000) دارٜ في انشكا٠ الإبزاعٚ

 ,Csikszentmihalyi, 2008; Hirst-Loucks & Loucks, 2014; Rea, 2000)بـ  الجز٘ـٝ ٖالمـضح    

ض ٖخ٨ى ْشا انتفاعوض فتّ عفٗ٘ٝ المـضح لـٗاطّ فـ٨بٝ الجز٘ـٝض ْٖـزف الجز٘ـٝ ٘ٗدـٔ المتعـٝا         (2001

     ٛ أّ الحانـٝ المجانٙـٝ نهـتعهٌ ْـٚ لهـل الحانـٝ المضسـٝ ٖالجـارٜ في          ٖفٞ ْـشا انقـزرض ٦٘كـز دـّٗ ر٘ـٗ

ــا عهــٞ          ــا ٖفنــٗن ا ٖاَفتاسا ــا ٘قــبح انطــ٨ب أكجــض تاعا َفــػ انٗينــ ض فعُــزيا ٘كــّٗ انــتعهٌ ممتعا

اكتغــاب المعضفــٝض ٖعُــزيا ٘كــّٗ انــتعهٌ دــاراا ٘ــضٟ انطــ٨ب أّ ْزفــٔ أكجــض فــهٝ ٖأًْٙــٝ ٖينابه ــا      

ُ٘فقو انهعب ٖانعًو عِ بعنـًٓا انـبعض ٘تشـٗى انهعـب إلى      نهتشلٙعض ٖيِ َاسٙٝ أخضٟض عُزيا

   ا(Rea, 2000)خزاع ٖانعًو إلى انكزح 

 أيــا الجاَــب انعلهــٚ فٓــٗ انــشكا٠ الإبــزاعٞ ْٖــٗ انتفاعــو المتــٗاطّ بــ  انــشكا٠ ٖالإبــزاع                         

(Cropley, 2006; Rea, 2000; Stoeger et al., 2018)     بـ  انلـزصٜ عهـٞ    ا ْٖـٗ يعـان َاؽـ٣ لصًـع

انتكٙف عهٞ المزٟ انلقير نهًعالجٝ المتلاصبٝ ٖانلزصٜ عهـٞ انتكٙـف عهـٞ المـزٟ انطٗ٘ـو نهًعالجـٝ       



اٙا بالمضسهٝ انجاَٗ٘ٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ  بباٖٛ رايادزٜ            ٖانُٗع نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لــٗفض المتعــٝ الجــارٜ ٖانــشكا٠ الإبــزاعٚ انــزافع ا٩يجــو ٖالمعالجــٝ انشُْٙــٝ  و .(Rea, 2000)المتباُ٘ــٝ 

 ٚ انـشكا٠ الجــار عــِ الإبــزاع المًتــع  المتـزفعا ٖيــع سنــلض إسا   عــظى  -المجهـٞ المطهٗبــٝ نهــتفكير انتكٙفــ

فتَٔ لطهع خهه ـا يـِ داَـب ٖاسـز ٘ـ٦رٛ إلى انـتفكير الملٙـزض ٖعهـٞ َفـػ المُـٗاىض إسا   عـظى الإبـزاع             

 ,Akdeniz)المًتع عِ انشكا٠ الجار فتَٔ لطهع خهه ا يـِ داَـب ٖاسـز ٘ـ٦رٛ إلى تخًُٙـات دالذـٝ       

2016; Rea, 2000)    انــشكا٠ الجــار ٖالإبــزاع المًتــع فــتّ  ٖعُــزيا ٘كــّٗ ُْــام لفاعــو يتــٗاطّ بــ 

 أًْٙٝ انشكا٠ لٗاطّ تخًُٙات الإبزاع الجالذٝض ٖانتٗعع في الإبزاع ٘ٗاطّ انتفكير اننـٙع نهـشكا٠  

(Rea, 2001). 
 (2دزٖى )

 انج٨ثٝ نتفكير انزافعٞا عانٙبانٗفف المتعزر ٩

  نباصرا-ُعٌانتفكير الم انغاخِ-انتفكير انفٗمٟٗ المتزفع-انتفكير انتكٙفٞ
 انٗفف انعاٍ ارــــــانشكا٠ الج عـــــًتزاع المـــــا٧ب المضح الجار-ٞعابزانشكا٠ الإ

 َاؽ٣ض  ٗ٘هٚض لداطٛ

 ض يُتذٚض ثاينب)خ٨ (
ض ٞعابزإض عز )يتباِ٘(يتبا

 لايهٞكهٚض اعتلضا١ٚض 
يتلاصبض  هٙهٚض 

 ٟاعتُتادٚض َلز

 انٗفف انعلهٞ

 ضضااـــآعض شابااـــــدض اًاــيهٓ

 اـيتزفل 
ض ثاصٜا٧ض انتهلا١ٙٝض المتعٝ

 المؾاصكٝ في انُؾاطض المضح
ْار١اا )زُب اض يتعًزادارااض 

انلهع(ض يٗدٔ لسٗ انعًوض 

يٗدٔ لسٗ  لٙع 

 ا٩ْزاف

 

 انٗفف انزافعٞ

 Finke and Bettle (1996)ٖينــز اعتًــز لص٘ــال فــٞ َعض٘تــٔ عهــٞ َعض٘ــٝ فُٙــل ٖبٙتــو                       

فٗمٗٛ ٖانتٞ للـترح أّ انعـالم المـارٛ ٘تكـّٗ يـِ ينـٗل  يتعاصمـت  سٙـح لعـظط إسـزٟ           ندرصام ان

 انلٟٗ انُعاٍ ٖالٙكهٝ بًُٙا لعظط انلٜٗ ا٩خضٟ انفٗمٞض ٖلصب عهٞ ا٩فـضار لـبني أنمـاط انـتفكير    

ــّٗ يتفـــاعه ض ٖيُـــزفع ض          ــارٜ يـــا ٘كَٗـ ــٗا١ٚض فـــالمفكضّٖ انفٗمـــّٗ٘ٗ عـ ــُعٌ أٖ انـــتفكير انعؾـ المـ

ٖيضس ض ٖلداط٘ ض ٖيلاله ض ٖ٘غـتذٙبّٗ دٙـزاا نهًؾـاكو  ـير المتٗينعـٝ أٖ انعـضٖف       ٖعفٗ٘ ض 

     ٛ انغـاخِض ٖيـِ َاسٙـٝ    -المتغيرٜ بغضعٝض ٖلتٗافع ْشٕ الخقا١ك بؾـكو عـاٍ يـع انـتفكير انفٗمـٗ

أخـضٟض عــارٜ يــا ٘كــّٗ المفكــضّٖ المُعًـّٗ يغــٙطضِ٘ض ٖيتعًــزِ٘ض ٖدــز٘ ض ٖســضفٙ ض ٖيجــانٙ ض   

نهعضٖف المُعًٝ ٖ ير المتغيرٜض ٖلتٗافع ْشٕ الخقا١ك بؾكو عـاٍ يـع انـتفكير    ٖ٘غتذٙبّٗ دٙزاا 

 انباصرض فكو ؽدك نز٘ٔ انلزصٜ عهٞ انتفكير بؾكو يُعٌ ٖنكِ بزصدات يتفاٖلٝا-المُعٌ

هـٞ انـض ٌ يـِ أّ كـ٨ ا٩عـهٗب       ٖينز ٘فنو ا٩فضار نمط ا إرصاكاٙا ٖاسزاا عهـٞ ا٫خـض ع                     

 بعنـًٓا انـبعض بغـبب ينٙٗرًْـا؛ فـانتفكير انفٗمـٗٛ يكـِ أّ ٘كـّٗ يُـزفعاا بؾــكو          ادـاّ إلى تلض

ــزافعض         يفــضطض ٖ ــير يــُعٌض ٖ ــير يتغــعض ٖ ض٘ــب ا٩ثــٗاصض ٖ٘فتلــض إلى ا٩ْــزافض ٖ٘فتلــض إلى ان

ٖ٘فتلض إلى الإلزاط بالإمافٝ إلى الحغاعٙٝ المفضثٝ ٖانجلٝ المفضثـٝض فـٞ سـ  أّ انـتفكير المـُعٌ      

 ّ ــا ٖيلٙــزاا ٖ ــير سغــاؼ ٖســضز        يكــِ أّ ٘كــٗ ــا ٖممه ــا ٖخاَل  دايــزاا نهغا٘ــٝ ٖمــٙع ا٩فــع ٖنمطاٙ

نهغا٘ــٝض ْٖــشٕ ا٩عــانٙب عُــزيا ل٦خــش إلى أينقــٞ ســز لــا لــ٦رٛ إلى َلٙنــٓا سٙــح ٘ــ٦رٛ انــتفكير       

ــات  ــير يتٗينعــٝ يــِ انــتفكير انفٗمــٗٛض           ــاّ في َٓا٘ــٝ المطــاف إلى َٗب المفــضط في كــجير يــِ ا٩سٙ

فكير انفٗمــٗٛ في انُٓا٘ــٝ إلى الحادــٝ إلى ســزٖر يضلبــٝض ٖعــاراٜ يــا لتطهــب   ٖ٘ــ٦رٛ انكــجير يــِ انــت 

ن٘طهـع عهـٞ المـظ٘ر المتـٗاطّ نكـ٨ انُـٗع  يـِ              ا٘اض ٖ اًـا ٖفٗمـٗ أعهٞ الإلزـاطات الإبزاعٙـٝ لفكـيراا يُع

المتزفعض ْٖـشا المـظ٘ر ٘عـٗض أٖدـٔ انلقـٗص في كـو       -انتفكير انٗاينعٙٝ الإبزاعٙٝ أٖ انتفكير انتكٙفٞ

يــِ ثــض  انــتفكير ٖ٘ــزير أفنــو فــفالٓا سٙــح لضــافغ انــتفكير انفٗمــٗٛ عهــٞ انــتفكير  ثض٘لــٝ 

المُعٌ يِ الإفضاط فٞ انتُعٌٙ بًُٙـا لضـافغ انـتفكير المـُعٌ عهـٞ انـتفكير انفٗمـٗٛ يـِ انتبـاِ٘          

 ا(Rea, 2018) المفضط

فـٞ   Haensly and Reynolds (1990)كًـا اعـتفار يـِ ٖدٓـٝ َعـض ُْٙـظلى ٖصُ٘ٗنـزط                           

أًَٓا ٖدٓاّ يتكاي٨ّ نعًهٙـٝ فضر٘ـٝ يـِ ا٩را٠ انعلهـٚ؛ فانـشكا٠       ٦كزاّنشكا٠ ٖالإبزاع سٙح ٘ا

ْٗ يكّٗ دْٗضٛ ندبزاعض ٖالإبزاع ْـٗ ا٧يتـزار انُٓـا١ٚ نهـشكا٠ض ٖ ـزخ انٗظٙفـٝ انعلهٙـٝ المجهـٞ         

ــا         ــا لمتطهب ــزاعٞ ٖانــشكٞ ٖفل  ــٗاطّ بــ  أنمــاط انــتفكير الإب ــام ل ت المًٓــٝا ٖٖفل ــا  عُــزيا ٘كــّٗ ُْ



 0202  نغُٝ (  ا٩ٖىالجظ٠  -انضابع )انعزر     الحارٛ ٖانج٨ثّٗالمجهز                                    ٝ    انتربٙٝ ـ دايعٝ الإعكُزص٘لدهٝ كهٙٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــــ
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لُٙظنٚ ٖصُ٘ٗنزطض يكِ لقـٗص انـشكا٠ ٖالإبـزاع عهـٞ أًَٓـا را١ضلـاّ يتلاثعتـاّ سٙـح لطهـع ْـشا           

المفٍٓٗ ث٨ثٝ أَٗاع يِ ا٩را٠ انعلهٚ؛ ا٧عتذابات انشكٙٝ خاصز المُطلٝ المتزاخهٝ فشٙشٝ ٖنكُٓـا  

ٙشٝ ٖنكُٓـــا ٧ لغـــتطٙع عار٘ـــٝ )انـــتفكير المـــُعٌ(ض ْٖـــشٕ ا٧عـــتذابات لتلـــاصب في الإدابـــٝ انقـــش  

 ض٘ــل الحــو لســٗ إيكاَٙــات أكــبرض ٖا٧عــتذابات الإبزاعٙــٝ خــاصز المُطلــٝ المتزاخهــٝ  ــير عار٘ــٝ     

ٖنكُٓا لفتلـض إلى انتبر٘ـضض ٖلتباعـز ْـشٕ ا٧عـتذابات إلى لدـا٧ت دز٘ـزٜ ٖنكـِ ٧ يكـِ انتشلـع           

الإبزاع ٖانشكا٠ لـ ثيراا  انغاخِ(ض ٖلطهع انتلاثع المؾترم ب  -يِ فشٝ الحو )انتفكير انفٗمٗٛ

  ٚ اٙـا عهــٞ ا٩را٠ انعلهــٚ )انـتفكير انتكٙفــ المتــزفع(ض ْٖــشا انتلـاثع ٘ٗنــز صرٖراا إبزاعٙــٝ ٖيــبرصٜ  -لعاَٖ

 بشكا٠ا

 سٙــح Weaver and Prince (1990)كًــا أخــش لص٘ــال يــِ ٖدٓــٝ َعــض ٖ٘فــض ٖبــضَػ                       

ْٗ للغٌٙ ب  انتفكير الإبزاعٞ الجٙز ٖانـتفكير   ٦٘كزاّ أَٔ يِ الخط  الإرعا٠ ب ّ انتفكير انفعاى

انُلزٛ الجٙزض ٖنكِ انتفكير ا٩كجض فعانٙٝ ْٗ انتفكير انُلزٟ ٖا٧بزاعٞا ٖبُـا٠ا عهـٞ سنـلض اينـترح     

ٖ٘فض ٖبضَػ ث٨ثٝ أَـٗاع يـِ انـتفكير: انـتفكير لالمضكـبل ْٖـٗ انـتفكير الحـضفي ٖالمُطلـٚ )انـتفكير           

ٟ  المُطلــٚ نهغا٘ــٝ )انــتفكير ان  ْٖــٗ انــتفكير انتدًــٙني ٖ ــير   المضلــب(ض ٖانــتفكير لالمتبــاِ٘ل    (ض فٗمــٗ

ٖانتفكير لانتٗنٙزٛل ْٖشا انُٗع يِ انتفكير ٘تغايح يـع المعهٗيـات  ـير سات انقـهٝ ٖنكُـٔ ٘غـتدزٍ       

انتفكير انُلزٛ نتٗدٙٔ انتفكير الإبزاعٚض أٟ أّ انتفكير المضكب ُ٘تلز ٖ٘ضفض ا٩فكـاص انـتي لبـزٖ    

شــح ينبــو ا٩ٖاّ عــِ انعٙــٗب ٖالحهــٗى انلًٙــٝض ٖبــز٧  يــِ انبشــح عــِ ثــض             ــير سات فــهٝض ٖ٘ب 

لإفـ٨ح ا٩فكــاص المعٙبــٝ فتَــٔ ٘كجــف رجــٔ ٩عــباب يُطلٙــٝ نضفنــٓاض أيــا انــتفكير انتٗنٙــزٟ ٘ٗدــٔ   

انغعٚ ٖصا٠ أفنو انتدًُٙاتض ٖ ٗ٘و ا٩فكاص انتي لبزٖ  ير سات فهٝ إلى أفكاص عًوض ٖإعـارٜ بُـا٠   

إلى سهٗى ينابهٝ نهتطبٙعض بًُٙا ٘تذاْو انتفكير المتباِ٘ انتفكير انُلـزٛ ُٖ٘ـزير في   ا٩فكاص المعٙبٝ 

 المناصبٝ ٖالخٙاى  ير سٛ فهٝ بالمٗمٗعا

                    ٝ  Reaض فلـز أكـز لص٘ـال    ٖنُعض٘ٝ انعلو انزافعٞ أٖ ا فظ أبعار لضبٗ٘ٝ لطبٙلٙٝ يًٓـ

 جــو لدـا٧ت لذــزرٜ يــِ ا تــٟٗ انفكــضٛ سٙــح  أّ انـشكا٠ات المتعــزرٜ لجــاصرَضض ٖانتــٞ   (2001)

   ٌ انبـــاصر ٖانـــتفكير -يتهــل انطـــ٨ب رصدـــات يتفاٖلـــٝ يــِ المٗاْـــبض يكـــٌُٓ لطبٙـــع انــتفكير المـــُع

انغـــاخِض ٖسنـــل لمغـــاعزٜ انطـــ٨ب عهـــٚ لطـــٗ٘ض يـــٗاْبٌٓ  -المتـــزفع ٖانـــتفكير انفٗمـــٗٛ-انتكٙفـــٞ

المتــزفع مــضٖص٘ٝ -نــتفكير انتكٙفــٞالخافــٝ سٙــح لعــز ْــشٕ ا٩َــٗاع انج٨ثــٝ يــِ انــتفكير ٖخافاــٝ ا 

لمغاعزٜ انط٨ب عهٞ ط٘ارٜ ينزصلٌٓ عهٞ انتكٙـف يـع المجـا٧ت انفكض٘ـٝ لجـاصرَض ٖلطـٗ٘ض يـٗاْبٌٓ        

  ٌ انبـاصر انطـ٨ب عهـٞ    -بانكايوض عهٞ عبٙو المجاىض في لداى المٗعٙلٚض يكِ أّ ٘غاعز انـتفكير المـُع

انغـاخِ انطـ٨ب عهـٞ لفغـير     -انفٗمٟٗفٌٓ ينطعٝ يٗعٙلٙٝ َٖلزْا بجز٘ٝض ٖينز ٘غاعز انتفكير 

  ٞ المتــزفع انطــ٨ب عهــٞ -ينطعــٝ يٗعــٙلٙٝ ٖا٧صزــاى فٙٓــاض كًــا يكــِ أّ ٘غــاعز انــتفكير انتكٙفــ

انتٗعع بؾكو ْظنٚ ٖللٙٙز لزفع الإيكاَات المٗعٙلٙٝ بؾكو دار يِ أدو لـ نٙف ينطعـٝ يٗعـٙلٙٝ    

 ٌ بـاصر انطـ٨ب عهـٞ انتشهٙـو الجـار      ان-أفهٙٝض ٖفي لداى انض٘امٙاتض يكِ أّ ٘غاعز انتفكير المـُع

     ٟ ــٗ ــتفكير انفٗمـ ــاعز انـ ــز ٘غـ ــاض ٖينـ ــٙات ٖللًٙٙٓـ ــاكو انض٘امـ ــو يؾـ ــٞ   -لحـ ــ٨ب عهـ ــاخِ انطـ انغـ

اعتكؾــاف إيكاَٙــات يتُٗعــٝ نتشز٘ــز ٖســو يؾــك٨ت انض٘امــٙاتض كًــا يكــِ أّ ٘غــاعز انــتفكير    

ٙ       -انتكٙفٞ ٝ بؾـكو دـار   المتزفع انط٨ب عهٞ انتٗعـع بؾـكو ْظنـٚ ٖللٙٙـز لـزفع الإيكاَـات انض٘امـ

يــِ أدــو بُــا٠ سهــٗى دز٘ــزٜ ٖأَٙلــٝ لمؾــاكو انض٘امــٙات  ــير ا ــزرٜ بزينــٝض ٖيــِ ثــٌ لؾــير ْــشٕ     

ا٩يجهــٝ إلى أّ َعض٘ــٝ انعلــو ا ف ــظ َٖعض٘ــٝ انــشكا٠ات المتعــزرٜ يتٗافلــٝ ٖيكــِ انــزير بًُٙٓــا    

ــضٖ  انفضر٘ـــٝ في المٗاْـــبض ٖيكـ ــ     ــزرٜ نؾـــضح انفـ ــٝ انـــشكا٠ات المتعـ ِ سٙـــح يكـــِ اعـــتدزاٍ َعض٘ـ

 اعتدزاٍ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ نؾضح انعًهٙات انؾايهٝ نتطٗ٘ض ْشٕ المٗاْب انفضر٘ٝا

ٝ    كًا لعز                     بـ    اض فٓـٞ  جـو يظلص  ـ  َعض٘ٝ انعلو انـزافعٞ أٖ ا فـظ سات أًْٙـٝ َعض٘ـ

نٙـٝ  المجا Csikszentmihalyiٖزضبٝ ؽٙكظَتًٙٓالى  Sternbergَعض٘ٝ انشكا٠ انُادح نغتيرَبرز 

بـو َٖغــدٝ يتطــٗصٜ يُٓــاض سٙـح لؾــترم َعض٘ــات انــشكا٠ انُــادح ٖانعلـو ا ف ــظ فــٞ انعز٘ــز يــِ     

أٖدــٔ انتؾــابٔ؛ ك٨ًْــا ٘قــٗص انع٨ينــٝ بــ  ينــزصات انــتفكير كعًهٙــٝ يُٓذٙــٝ لإلصــار يؾــاكو       



اٙا بالمضسهٝ انجاَٗ٘ٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ  بباٖٛ رايادزٜ            ٖانُٗع نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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دٙــزٜ ٖإلصــار سهــٗى دٙــزٜ ٖدعــو الحهــٗى ينابهــٝ نهتطبٙــع ٖفعانــٝض كًــا ٘ٓــتٌ ك٨ًْــا بــانتٗاطّ   

ات انتفكير ٖ لٙع أْزاف انفضر يـِ خـ٨ى انتكٙـف يـع انب٢ٙـات ٖاختٙاصْـا ٖلؾـكٙهٓاض        ا٩يجو نلزص

ٖأ٘نــا  ٘ؾــترم ك٨ًْــا في أٖدــٔ انتؾــابٔ في كٙفٙــٝ  ز٘ــز ينــزصات انــتفكيرض ٖيكــِ انلــٗى أّ          

ٌ  -انتفكير الإبزاعٚ ٘ؾبٔ انتفكير انفٗمٗٛ انبـاصرض  -انغاخِ ٖانتفكير انتشهٙهٚ ٘ؾبٔ انـتفكير المـُع

المتزفع نٙغـ  يباؽـضٜ؛ فًـِ َاسٙـٝض     -فتّ انع٨ينٝ ب  انتفكير انعًهٚ ٖانتفكير انتكٙفٚ ٖيع سنلض

لٓتٌ كو ثض٘لٝ يِ ثض  انتفكير ْشٕ بجعو الحهٗى ينابهٝ نهتطبٙع ٖفعانٝض ٖيِ َاسٙٝ أخـضٟض  

تختهف في كٙفٙٝ بُا١ٓا ٖكٙفٙٝ اصلباثٓا بانلـزصات ا٩خـضٟ؛ فـانتفكير انعًهـٚ ْـٗ ينـزصٜ ممٙـظٜ        

المغتٟٗ يجو انلزصات انتشهٙهٙٝ ٖالإبزاعٙٝض أيا انـتفكير انتكٙفـٞ ْـٗ ينـزصٜ يعلـزٜ عهـٞ        عهٚ َفػ

انباصرٜض ٖعهٞ انض ٌ -انغاخُٝ ٖالمُعًٝ-يغتٟٗ أعهٞ لُبجع يِ لفاعو عًهٙات انتفكير انفٗمٗ٘ٝ

      ٔ  يِ اعتراف عتيرَبرز  ؾاصكٝ انعًهٙات الإبزاعٙـٝ ٖانتشهٙهٙـٝ أثُـا٠ انتطبٙلـات انعًهٙـٝ إ٧ أَـ

لم ُ٘اينؿ لفاعهـٌٓ انعـانٚض فـٞ سـ  أّ ْـشا انتفاعـو عـانٚ المغـتٟٗ نهـتفكير انتكٙفـٞ ٘لـزٍ ؽـضساا             

نكٙفٙــٝ مــب  انب٢ٙــات )المؾــك٨تض ا٩ْــزافض ٖيــا إلى سنــل( ٖلؾــكهٓا ٖاختٙاصْــا سٙــح ٘ــتٌ مــب        

ِ انغاخِض ٖيك ـ-انباصر ٖلؾكٙهٓا بٗاعطٝ انتفكير انفٗمٗٛ-انب٢ٙات بؾكو أعاعٚ بانتفكير المُعٌ

  ٌ ٛ -اختٙــاص انب٢ٙــٝ يــِ خــ٨ى انــتفكير المــُع انغــاخِض ٖ٘ــٗفض انتــٗاطّ  -انبــاصر ٖاأٖ انــتفكير انفٗمــٗ

 ٞ ــ ــتفكير انتكٙفـ ــكٙوض     -المُغـــع نهـ ــٞ انتكٙـــف )اننـــب ض ٖانتؾـ ــزصٜ عهـ ــِ انلـ ــزص يـ ــزفع أينقـــٞ ينـ المتـ

 ,Rea, 2001; Sternberg, 2017, 2018a)ٖا٧ختٙــاص( نهعــضٖف انتشٗنٙــٝ في ب٢ٙــات المدتهفــٝ  

2018b, 2018c, 2019, 2020) 

ْـٗ كٙفٙـٝ رلدٓـا    ٖبالإمافٝ إلى يا عبعض ُْام اخت٨ف يٌٓ آخض بـ  ْـشٕ انُعض٘ـات                       

انـزافع؛ ففـٚ سـ  لفـترض َعض٘ـٝ انــشكا٠ انُـادح أّ انـزافع مـضٖصٛ نهتطبٙـع انُـادح نهــشكا٠ض           

 ـ٘     ٝ انعلـو ا فـظ أٖنٗ٘ـٝ    فتَٓا ٧ لفغض كٙف ٘ؾذع انزافع انلـزصات انعلهٙـٝض بًُٙـا لفـترض َعض

 انزافع ٖ زر كٙفٙٝ يؾاصكتٔ ٖيغاعزلٔ عهٞ  غ  انتٗاطّ ب  انلزصات انشُْٙٝا

المجانٙـــٝض ٖانتـــٞ لعـــز َعض٘ـــٝ   Csikszentmihalyiأيـــا بانُغـــبٝ نتذضبـــٝ ؽـــٙكظَتًٙٓالى                     

زخ عـاراٜ عُـزيا يتـز    انعلو انزافعٞ َغـدٝ يتطـٗصٜ يُٓـاض فتَٓـا لفـترض أّ انتذـاصب المجانٙـٝ   ـ       

علــــو انؾــــدك إلى أينقــــٞ ســــزٖرٕ في دٓــــز لطــــٗعٚ لإلزــــاط ؽــــ٠ٚ فــــعب ٖدــــز٘ض با٧ْتًــــاٍ   

(Csikszentmihalyi, 2014،)        ٖٝيِ ا٩يجهٝ عهٞ سنـل انتذـاصب انغـعٙزٜ ٖالمًتعـٝ ٩َؾـطٝ يتُٗعـ

يجــو لغــهع انقــدٗص ٖالجــضٛ ٖانضعــٌ أٖ نعــب انؾــطضَرض عــاراٜ يــا ٘بهــ  المؾــاصكّٗ خــ٨ى ْــشٕ          

تذاصب عِ ؽعٗص بانتزفع ٖ٘كَّٗٗ يُدضث   اياا إلى سز فلزاّ انٗين  ٖالجٓو بانتعب ٖكـو  ان

ض ٖبانتالى فانتزفع انُفغٚ ْـٗ  (Csikszentmihalyi et al., 2015) ؽ٠ٚ آخض بخ٨ف انُؾاط َفغٔ

سانٝ راخهٙٝ زعـو المـتعهٌ يًُٓـل ٖيـُغًػ بكايـو يُعٗيـات ؽدقـٙتٔ في الزـاط انُؾـاط انـشٛ           

يع ا٧سغاؼ بانُذاح في انتعايو يع يجو ْشٕ ا٩َؾطٝض أٟ أَٔ ينـٜٗ يًٓـٝ في لزـاح انفـضر     ٘لٍٗ بٔ 

في ا٧عًاى ٖانفعانٙات انتي ٘لٍٗ  ًاصعتٓاض ٖ٘ظٖرٕ بانطاينٝ ٖانلـزصٜ عهـٞ انـٗعٚ انـشالٚض ٖلصعـو      

       ٘ ض انفـضر ٘ؾــعض با٧ ـار انتــاٍ يـع ا٧عًــاى انـتي ٘لــٍٗ بٓـا ٖ٘غــاصع إنٙٓـا رٙٗ٘ــٝض ٖيكُـٔ يــِ لطــٗ

 .(Vialle & Botticchio, 2009) أرا١ٔ ٖانتشضص يِ اننغٗط انُفغٙٝ

ٖبالإمافٝ إلى لٗثٙع الخقا١ك انُفغٙٝ نهتذضبٝ المجهٞ نهتـزفعض سـزر ؽـٙكظَتًٙٓالى                       

Csikszentmihalyi (2014)        اٙا ؽضث ا أعاعاٙا نتذضبتٔ ْٖـٗ أَـٔ يـِ ا تًـو أّ لطتـبر انطـ٨ب عًه

يا ٘ضّٖ لطابل ا ب  انتشـزٟ فـٗ  المتٗعـ  ٖيغـتٟٗ يٓـاصالٌٓض ٖبعبـاصٜ أخـضٟض فـتٌَٓ         انتزفع عُز

 يٙهّٗ إلى زضبٝ انتزفع عُزيا ٘ؾاصكّٗ في  زٍ يجانٚ نٙػ فعباا دزاا ٧ٖ عٓه ا نهغا٘ٝا

اٙا آخــض ٘ــزعٌ زضبــٝ انتــزفع ْٖــٗ    Rathunde (2001)كًــا ســزر صاثَٗــز                      ؽــضث ا أعاعــ

ًـاٍ  ــير المجـظأض ْٖــٗ يــظ٘ر يعـظط يــِ ا٧ْتًــاٍ انعفـٗٛ انــشٛ ٘غــشٛ انتـزفع المغــتًض نهشــافظ      ا٧ْت

ٖانفا١زٜ ثٗ٘هٝ ا٩دو انتي لٗدٔ ْشا انتزفعض فعُزيا ٘زصم انطـ٨ب أّ المًٓـٝ سات اًْٙـٝ يباؽـضٜ     

ممتعــٝ ٖأًْٙــٝ دــارٜ ثٗ٘هــٝ ا٩دــو فًــِ ا٩صدــح أّ ٘كضعــٗا اْتًــايٌٓ  ــير المجــظأ بٓــشٕ المًٓــٝ        

ًتعٗا بتذضبٝ انتزفعض ٖ٘عهٗا يتشًغ  نهبلا٠ يهتظي  ٩ّ يـٗاْبٌٓ سات ينًٙـٝ ا٫ّ )اْتًـاٍ    ٖ٘ت



 0202  نغُٝ (  ا٩ٖىالجظ٠  -انضابع )انعزر     الحارٛ ٖانج٨ثّٗالمجهز                                    ٝ    انتربٙٝ ـ دايعٝ الإعكُزص٘لدهٝ كهٙٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــــ
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عفــٗٛ يــجير( ٖنهًغــتلبو )يٓــٌ ن٪ْــزاف المُٓٙــٝ(ض ٖيــع سنــلض عُــزيا ُ٘لغــٌ اْتًــايٌٓ بالمًٓــٝ         

 َ انط٨ب انـشِ٘  ف ـٌٓ أينـو عضمـٝ نتذضبـٝ انتـزفعض     ٖلًِٓٙ إيا انفا١زٜ المضسٝ أٖ ا٩ًْٙٝ الجارٜ فـت

ضّٖ يْٗبتٌٓ عهٞ أَٓا لدضر اْتًاٍ يجير ي٦ين  ٘فتلض إلى ا٩ًْٙٝ المغـتلبهٙٝ ٧ يكـٌُٓ انبلـا٠    ٘

يهتــظي   ــٗاْبٌٓض ٖعهــٞ انعكــػ يــِ سنــلض انطــ٨ب انــشِ٘ ٘عتــبرّٖ يــٗاْبٌٓ يًٓــٝ نهًغــتلبو   

    ٌ اٙـا ٧ يكـُٓ ٌ    أ٘ناـا  ٖنكِ ٧ لصزَٖٓا يـجيرٜ ن٨ْتًـاٍ سان تّ ٖيـِ ثـٌ ف ـ  ا انبلـا٠ يهتـظي   ـٗاْبٓ

المتزفع ٘ؾتركاّ في َفػ الخقا١ك انُفغٙٝض مما ٘عُـٞ  -زضبٝ انتزفع المجهٞ ٖانتفكير انتكٙفٚ

أًَٓـــا ٘ؾـــتركاّ فـــٞ الإسغـــاؼ با٧كتؾـــاف ٖالمؾـــاصكٝ انكايهـــٝ ٖانتركٙـــظ انٗامـــح ٖانؾـــعٗص   

 .(McQuillian & Conde, 2006) بالخهٗر ٖينهٝ انتعب

 Csikszentmihalyi et al. (2015)ظَتًٙٓالى ٖآخــضّٖ ٖينــز دــا٠ت َتــا١ر رصاعــٝ ؽــٙك                     

ي٦كــزٜ سنــلض سٙــح أظٓــضت أّ انطــ٨ب انــشِ٘ أبهغــٗا عــِ أعهــٞ َغــبٝ يــِ ا٩َؾــطٝ سات المٓــاصات     

انعانٙٝ ٖانقعبٝ نهغا٘ٝ لمٗاْبٌٓ خ٨ى فـترٜ ث٨ثـٝ أعـابٙع في انقـف انتاعـع كـاَٗا أ٘ناـا ا٩كجـض         

بعبــاصٜ أخــضٟض  انباــا يــا ُ٘عــض ثــ٨ب انقــف انتاعــع إلى  إنتظاياــا  ــٗاْبٌٓ في انقــف انجــاَٚ عؾــضا  

ا٩َؾطٝ  ٓاصات عانٙٝ يع  ز٘ات عانٙٝ في لدا٧ت يٗاْبٌٓ ٖكـاَٗا ٖاثلـ  يـِ انُذـاحض ْٖـشا      

انتٗينع المضلفع ينز عاٌْ في  فٙظٌْ عهٞ انبلا٠ يهتظي   ٗاْبٌٓ ستٞ انقف انجـاَٚ عؾـض عهـٞ    

ــا يــِ     ا٩ينــوض بًُٙــا كــاّ ا٫خــضّٖ سٖٛ انتٗينع ــ   ــا نهبلــا٠ يهتــظي ا ٖأ٘نا ات المُدفنــٝ أينــو استًان 

المضدح أّ لضزخ ك٨ًْا عُزيا ٘ضٟ انط٨ب أّ المًٓٝ فعبٝ نهغا٘ـٝ )انتٗينـع أٖ انتشـزٟ ا٩يجـو(     

ٖنزٌ٘ٓ اْتًايالٌٓ  ير الملغًٝ )انلًٙٝ المجهٞ(ا بالإمافٝ إلى سنلض ٘تٌ لقٗص كهًٙٓا عهٞ أًَٓـا  

نهغا٘ٝ ٖيتكايهٝض ٖيع سنل ٘تٌ ؽضسًٓا بطض٘لٝ لرتهفـٝ إلى سـز   خبرات َاؽ٢ٝ يعلزٜ ٖيتباُ٘ٝ 

يــا سٙــح ٘ــتٌ ؽــضح انتذضبــٝ المجهــٞ فــٞ الملــاٍ ا٩ٖى يــِ سٙــح انتشفٙــظ بًُٙــا ٘ــتٌ ؽــضح انــتفكير           

المتــزفع يــِ سٙــح انُاسٙــٝ انتشفٙظ٘ــٝ ٖانُاسٙــٝ انعلهٙــٝا عــ٨ٖٜ عهــٞ سنــلض ٘ــتٌ فــٙا ٝ  -انتكٙفــٞ

فكير انتكٙفــٞ كًُــتر نج٨ثــٝ عٗايــو يترابطــٝ )انتشــزٛ انعــضٖف انتشفٙظ٘ــٝ نتذضبــٝ لــزفع انــت

ا٩يجوض انلًٙٝ المجهـٞض انتـ ثير ا٩يجـو( سٙـح ٘ؾـعض ا٩فـضار بالمتعـٝ الجـارٜ عُـزيا ٘ـتٌ اعـتٙفا٠ ْـشٕ             

نُ٘عض إلى أَؾطٝ انـتفكير عهـٞ أَٓـا لـٗفض      انعٗايو انج٨ثٝ؛ انتٗينع أٖ انتشزٟ ا٩يجو انشٟ ٘عُٞ أَٔ 

 لٙع انتشزٛ المضلفع ٖ لٙع انتشقـٙو انعـانٚض ٖانلًٙـٝ المجهـٞ انتـٞ       فضفاا نكو يِ انغعٚ إلى

نُ٘عض إلى أَؾطٝ انـتفكير عهـٞ أَٓـا يـجيرٜ ن٨ْتًـاٍ نهغا٘ـٝ في انٗينـ  الحامـض كًـا أَٓـا            لعُٞ أَٔ 

يًٓــٝ نهغا٘ــٝ نهًغــتلبوض ٖانتــ ثير ا٩يجــو انــشٟ ٘ؾــير إلى ا٧عــتًتاع ب َؾــطٝ انــتفكير عهــٞ أَٓــا        

يرٜ نهغا٘ــٝ )الإثــاصٜ المجهــٞ(ا عُــزيا لكــّٗ انلــٌٙ المظرٖدــٝ  ــير يتٗاطَــٝ ٘قــبح    يضلضــٝ نهغا٘ــٝ ٖيــج 

اًا يع الجاسب الجار أٖ الجاسب المـضحا  عُـٞ آخـضض  ٘ـتٌ لُؾـٙ  الجـاسب الجـار عُـزيا          انتفكير يتُا 

٘تذــاٖط انتشقــٙو في الإللــاّ انغــعٚ إلى انتشــزٛض ٖلتذــاٖط ا٩ًْٙــٝ ثٗ٘هــٝ المــزٟ ا٧ْتًــاٍ عهــٞ   

لقــيرض ٖلتذــاٖط انغــٙطضٜ الار١ــٝ )ا٧عــترخا٠( الإثــاصٜ انتهلا١ٙــٝض فــٞ ســ  ٘ــتٌ لُؾــٙ         المــزٟ ان

الجاسب المضح أٖ المًتع عُزيا ٘تذاٖط انبشح عِ انتشزٛ  لٙع الإللاّض ٖ٘تذـاٖط ا٧ْتًـاٍ ينقـير    

المــزٟ ا٩ًْٙــٝ ثٗ٘هــٝ المــزٟض ٖلتدطــٞ الإثــاصٜ انتهلا١ٙــٝ انــتشكٌ الــار٤ض ٖيــع سنــلض فــتّ لــزفع          

ضبٝ المجهٞ ٘ؾـًو فلـ  المغـاًْات انفضر٘ـٝ نهتشـزٛ ا٩يجـو ٖانلًٙـٝ المجهـٞض ْٖـشٕ انعٗايـو ٧           انتذ

   .(Rea, 2018) ٘تٌ لُعًٙٓا في ؽكو يتًاعل

انــشٟ ٘عُــٞ انتشغــ  لجًٙــع   –ٖفــٞ ْــشا انقــزرض ٦٘كــز نمــٗسز رافــع الإلزــاط ا٩يجــو                       

ثــٝ )انتٗينــع ٖانلًٙــٝ ٖانتــ ثير( يترابطــٝ بؾــكو إلصــابٚ   أّ المكَٗــات انج٨ -يكَٗــات انــزافع انج٨ثــٝ  

ٖللزٍ يغاًْات يًٓٝ في انتشفٙـظض ٖأّ انعذـظ في أٛ يـِ المكَٗـات ٘ـ٦رٟ إلى ظـضٖف رّٖ المغـتٟٗ        

يع أٖدٔ انلقٗص في المكَٗات يكِ أّ لقبح رٖافع الإلزاط نزٟ انطـ٨ب لذبطـٝ    اا٩يجو نهتشفٙظ

ظ الإدبــاصٛ( أٖ  ــير عــاصٜ )انعذــظ انعــاثفٚ(ض فــٞ ســ  أّ  )انعذــظ الإرصاكــٚ( أٖ  ــير صا بــٝ )انعذــ

ــا ٖينًٙــٝ كــبيرٜ ٖيتعــٝ يضمــٙٝ عُــز        ا٘ ــا ينٗ انطــ٨ب انــشِ٘ نــزٌ٘ٓ رٖافــع يجانٙــٝ لطتــبرّٖ لزاسا

لطبٙع يـٗاْبٌٓض ٖعُـزيا ٘ـتٌ اعـتٙفا٠ انؾـضٖط ا٩عاعـٙٝ نهتشفٙـظ ا٩يجـو فًـِ المـضدح أّ ٘بـشى            

ْبٌٓ ٩َٓـٌ سض٘قـّٗ )الإثـاصٜ انعاثفٙـٝ( ٖينـارصّٖ      انط٨ب دٓٗراا فارينٝ نهشفاظ عهٞ لًُٙٝ يٗا



اٙا بالمضسهٝ انجاَٗ٘ٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ  بباٖٛ رايادزٜ            ٖانُٗع نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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)انتٗينع المعضفي( ٖيغتعزّٖ )انلًٙٝ الإصار٘ٝ( ن٨عتفارٜ انكايهٝ يِ يٗاْبٌٓض ٖيِ ثـٌ فـتّ انفٓـٌ    

   .(Rea, 2000)ا٩فنو نتشفٙظ الإلزاط ا٩يجو ٖيكَٗالٔ نٔ آثاص ْايٝ نتععٌٙ لًُٙٝ المٗاْب 

عـتعضاض ا٩ثـض انُعض٘ـٝ ٖا٩ربٙـات انغـابلٝ لمٗمـٗع انبشـح أَٓـا ينـز          ْٖكشا ٘تنح يِ ا                   

ــا      اٙـ أظٓـــضتض عهـــٞ لســـٗ يباؽـــض أٖ  ـــير يباؽـــضض أّ المفتـــاح ا٩عاعـــٚ نفٓـــٌ انطـــ٨ب المتفـــٗين  عله

ٖيغــاعزلٌٓ ْـــٗ فٓــٌ انع٨ينـــٝ الحٙٗ٘ـــٝ ٖانتفاعــو المتـــزاخو بـــ  انعًهٙــات انتشفٙظ٘ـــٝ ٖانعلهٙـــٝ     

انــتفكير انغــا١زٜ نــزٌ٘ٓ ْٖــٗ يــا اْتًــ  َعض٘ــٝ انعلــو       كُعــاٍ يعلــز عُــز انكؾــف عــِ أعــانٙب   

ــا عــزٍ ٖدــٗر رصاعــٝ ٖاســزٜ عــٗا٠ أدُبٙــٝ أٖ عضبٙــٝ         انــزافعٞ أٖ ا فــظ بتُاٖنــٔض كًــا ٘تنــح أ٘نا

اْتًــ  بانبشــح فــٞ أعــانٙب انــتفكير انــزافعٞ انتــٞ ْــٞ يٗمــٗع انبشــح الحــالى ممــا ٘ــزعٌ ٖيٙــظ    

 ٖ٘برص مضٖصٜ إدضا١ٔا

اعتًارا  عهٞ ا٩ربٙات ٖانزصاعـات ٖانبشـٗخ انغـابلٝ المضلبطـٝ ب عـانٙب انـتفكير انـزافعٞ                            

 يكِ فٙا ٝ فضٖض انبشح الحالى عهٞ انُشٗ انتانٚ:

ــزافعٞ      ا2 لٗدـــز فـــضٖ  سات ر٧نـــٝ إسقـــا١ٙٝ بـــ  يتٗعـــطات رصدـــات أعـــانٙب انـــتفكير انـ

اٙااانغا١زٜ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ نزٟ انطهبٝ الم  تفٗين  عله

لٗدــز فــضٖ  سات ر٧نــٝ إسقــا١ٙٝ بــ  يتٗعــطٞ رصدــات انــشكٗص ٖالإَــاخ يــِ انطهبــٝ       ا0

اٙا في أعانٙب انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ نقات الإَاخا   المتفٗين  عله

ــعض                            ــُٓر انبشــح المتب اٙا لم ــٝ  ٘تُــاٖى يــُٓر انبشــح ٖإدضا٠الــٔ ٖفــف ا لفقــٙه لدتًــع ٖعُٙ

انبشـح ٖيٗافـفالٓاض ثـٌ ا٩رٖات المغـتدزيٝ ٖكٙفٙـٝ إعـزارْا ٖانتشلـع يـِ كفا٠لٓـاض ٖا٩عــهٗب          

 ا٧سقا١ٚ المغتدزٍ في  هٙو ٖاعتد٨ل انُتا١رض ٖفًٙا ٘هٚ عضض لشٕ الإدضا٠ات:

 أ٧ٖ : يُٓر انبشح:

 ف انبشحادزٍ المُٓر انٗففٚ لم٠٨يتٔ نطبٙعٝ ٖأْزاعتاُ نلز                     

اٙا: لدتًع انبشح:  ثاَ

اؽتًو لدتًع انبشح عهٞ جمٙع ث٨ب ٖثانبـات انقـف انجـاَٞ انجـاَٟٗ يـِ المتفـٗين                            

 شافعٝ بُـٞ عـٗ٘ف فـٞ انفقـو انزصاعـٞ       ”Stem“ علهٙا   زصعٝ المتفٗين  نهعهٍٗ ٖانتكُٗنٗدٙا

 ( ثانباٝا82( ثانباا ٖ)60( ثانباا ٖثانباٝ بٗاينع )30ٖانبان  عزرٌْ ) 0202ا0202انجاَٞ نهعاٍ انزصاعٞ 

 ثانجاا: عُٙٝ انبشح:

( ثانباــا ٖثانباــٝض 88لكَٗــ  عُٙــٝ سغــاب الخقــا١ك انغــٙكٗيتر٘ٝ ٩رٖات انبشــح يــِ )                       

ٖينز   اختٙاصٌْ بطض٘لٝ عؾٗا١ٙٝ يِ انعُٙٝ ا٩عاعٙٝ نهبشحا ٖ  اعتدزاٍ بٙاَـات ْـشٕ انعُٙـٝ    

 لع يِ ثبات ٖفز  ينا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞافي انتش

اٙا بانقـف  58أيا عُٙٝ انبشح انُٓا١ٙٝ فلز لكَٗ  يِ )                     ( ثانباا ٖثانباٝ يِ المتفٗين  عله

 93 شافعــٝ بُــٞ عــٗ٘فض يــٌُٓ  ”Stem“ انجــاَٞ انجــاَٟٗ  زصعــٝ المتفــٗين  نهعهــٍٗ ٖانتكُٗنٗدٙــا 

ــا ٖ % يـــِ إجمـــانٚ لدتًـــع انبشـــحا ٖينـــز   6ا30 جـــو  انُٓا١ٙـــٝ أّ عُٙـــٝ انبشـــحثانباـــٝض أٛ  64ثانباـ

 اعتدزي  بٙاَات ْشٕ انعُٙٝ فٞ انتشلع يِ فضٖض انبشح الحالىا

 صابعاا: أرٖات انبشح: 

 (0: إعزار انباسجٝ يهشع )ينا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ •

 يض إعزار ْشٕ انلا١ًٝ بالخطٗات انتانٙٝ:                    

 ;Ambrose, 2014; Baum, & Locke, 2004)لإث٨ع عهٞ انزصاعات ٖانبشٗخ انغابلٝ ا ا2

Bennett-Rappell & Northcote, 2016; Bermardo et al., 2012; Clinkenbeard, 
2012; Csikszentmihalyi, 2008; Csikszentmihalyi et al., 2015; Cummings et 



 0202  نغُٝ (  ا٩ٖىالجظ٠  -انضابع )انعزر     الحارٛ ٖانج٨ثّٗالمجهز                                    ٝ    انتربٙٝ ـ دايعٝ الإعكُزص٘لدهٝ كهٙٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــــ
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Wlodkowski, 2008) 
اٙا 96فٙا ٝ بُٗر انلا١ًٝ في فٗصلٓا ا٩ٖنٙٝ ٖانتٞ اؽتًه  عهٞ ) ا0 ( بُزا  يٗطعٝ عؾٗا١

عهٞ ث٨ثٝ أبعار أٖ أعانٙب نهتفكير انزافعٞ ٖأياٍ كو يُٓا خمغٝ اختٙاصات )لُطبع 

اًا  اَا  -لُطبع عهٞ  انباا  -عهٞ را١ ٧ لُطبع عهٞ  -لُطبع عهٞ َارصاا  -لُطبع عهٞ أسٙا

لى ينٙاؼ أعهٗب انتفكير انزافعٞ انغا١ز ٖالمفنو نزٟ انط٨ب ٖانطانبات أبزاا(ض ٖلٓزف إ

اٙا ٖسنل يِ خ٨ى انتلز٘ض انكًٞ لمزٟ لفنٙهٌٓ ٧عتدزاٍ أسز أعانٙب  المتفٗين  عله

انتفكير انزافعٞ انتٞ للٙغٓا انلا١ًٝا ٖلعتًز انلا١ًٝ عهٞ إدابٝ انطانب )أٖ انطانبٝ( 

ا ٖنٙػ المفضٖض عهٙٔ أّ ٘غهكٓا ٖسنل يِ خ٨ى بزينٝ عِ انطض٘لٝ انتٞ ٘غهكٓا فعه 

 ز٘ز رصدٝ اَطبا  انبُٗر عهٙٔ عِ ثض٘ع اختٙاص أسز ا٧ختٙاصات الخًغٝ ٖرصدالٓا 

( ا٩را٠ ا٩كجض اَطباين ا عهٙٔ ٖانضينٌ 8( رٙح يجو انضينٌ )2 - 0 - 9 - 6 -8عهٞ انتٗالى )

 ( يجو ا٩را٠ ا٩ينو اَطباين ا عهٙٔا  2)

( ١8ًٝ بقٗصلٓا انغابلٝ عهٞ لدًٗعٝ يِ ا كً ض به  عزرٌْ )  عضض انلا ا9

(ض نهتعضف عهٞ آصا١ٌٓ في أبعار انلا١ًٝ ٖانبُٗر انتٞ لهٞ كو بعز 2لذكً  )يهشع

ٖيزٟ ينٙاعٓا ٩عانٙب انتفكير انزافعٞ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ أٖ ا فظض ٖينز 

 اينتقضت ي٨سعات ا كً  عهٞ لعز٘و بعض انبُٗرا

  عًو انتعز٨٘ت انتي أؽاص بٓا ا كًّٗ نٙقو عزر بُٗر انلا١ًٝ في ْشٕ المضسهٝ إلى  ا6

اٙا عهٞ ث٨ثٝ أبعار أٖ أعانٙب نهتفكير انزافعٞ ْٖٞ: انتفكير  96 بُزاا يٗطعٝ عؾٗا١

المتزفعض ٖسنل ٧عتبعار -انتفكير انتكٙفٞ -انغاخِ -انتفكير انفٗمٟٗ -انباصر -المُعٌ

 (:0نجابتٝ يِ انط٨ب ٖانطانبات كًا ٘تنح بالجزٖى )المٙو نددابٝ ا

 (  يٗاففات انلا0ًٝ١دزٖى )
 انبُٗر ا٩بعار المفٍٓٗ 

أعانٙب انتفكير 

 انزافعٞ

 انباصر-انتفكير المُعٌ ا2

 ا99ض 92ض 02ض 08ض 09ض 02ض 25ض 28ض 20ض 3ض 4ض 2

 انغاخِ-انتفكير انفٗمٟٗ ا0
 ا92ض 05ض 04ض 00ض 22ض 26ض 22ض 2ض 8ض 9ض 0

 المتزفع-انتفكير انتكٙفٞ ا9
 ا96ض 90ض 03ض 06ض 02ض 23ض 24ض 29ض 22ض 5ض 6

  لطبٙع انلا١ًٝ عهٞ عُٙٝ سغاب الخقا١ك انغٙكٗيتر٘ٝ ٩رٖات انبشح ٖانتي  ا8

 ( ثانباا ٖثانباٝض ٖسنل نهت كز يِ انقز  ٖانجبات عهٞ انُشٗ انتانٚ:88بهغ  )

 : فز  ينا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ:اأٖن 
 ( انقز  انعايهٚ نلا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ: 2) 
  سغـــــاب انقـــــز  انعـــــايهٚ نهلا١ًـــــٝ باعـــــتدزاٍ انتشهٙـــــو انعـــــايهٚ انتٗكٙـــــزٛ                         

Confirmatory Factor Analysis     ٖٝسنــل عــِ ثض٘ــع انتشلــع يــِ فــز  انبُــا٠ انكــايِ  نهلا١ًــ

٩عــانٙب  Observed Factorsٝ أٖ ا٩بعــار المؾــاْزٜ  بــافتراض أّ أعــانٙب انــتفكير انــزافعٞ انج٨ث ــ 



اٙا بالمضسهٝ انجاَٗ٘ٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ  بباٖٛ رايادزٜ            ٖانُٗع نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بانؾـكو كًـا  انتفكير انزافعٞ لُـتعٌ سـٗى عايـو كـايِ ٖاسـز ْـٗ )أعـانٙب انـتفكير انـزافعٞ(ض          

(2) 
 (ا2)
ــٞ                              ــزافعٞ عهـ ــانٙب انـــتفكير انـ ــٝ أعـ ــايِ انٗاســـز نلا١ًـ ــو انكـ ٖينـــز سعـــٚ نمـــٗسز انعايـ

( أّ نمـٗسز انتشهٙـو انعـايهٚ انتٗكٙـزٛ     9يِ الجزٖى ) ب تي٦ؽضات سغِ يطابلٝ دٙزٜ كًا ٘

نلا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ ينز سعـٚ عهـٞ ينـٌٙ دٙـزٜ لم٦ؽـضات سغـِ المطابلـٝ سٙـح إّ ينًٙـٝ          

اٙاض ٖينًٙٝ ي٦ؽض انقز  انظا١ـف نًُـٗسز انعايـو انكـايِ انٗاسـز      0يضبع كاٛ )كا (  ير رانٝ إسقا١

أّ ينــٌٙ الم٦ؽــضات المتبلٙــٝ ينــز ٖينعــ  في المــزٟ المجــانٚ نكــو    أينــو يــِ َعيرلٓــا نهًُــٗسز المؾــبعض كًــا 

 ي٦ؽضض مما ٦٘كز يطابلٝ انًُٗسز الجٙزٜ نهبٙاَات يٗمع ا٧ختباصا
 

 
 أعانٙب انتفكير انزافعٞ(: نمٗسز انعايو انكايِ انٗاسز نلا١ًٝ 2ؽكو )

 (9دزٖى )

 أعانٙب انتفكير انزافعٞ ٝ ي٦ؽضات سغِ المطابلٝ نًُٗسز انتشهٙو انعايهٚ انتٗكٙزٛ نلا١ً 

 المزٟ المجانٚ نه٦ًؽض ينًٙٝ الم٦ؽض اعٌ الم٦ؽض ٍ

2 
ا٧ختباص الإسقا١ٚ كا

0   

 X
2

 

 dfرصدات الحض٘ٝ   
يغتٟٗ ر٧نٝ كا

0

 

 299ا2

2 

 584ا2

أّ لكّٗ ينًٙٝ كا

0

 ير  

اٙا  رانٝ إسقا١

0 
َغبٝ كا

0

    X
2
 / df 2(8)ففض( إلى ) 299ا 

9 
 (2)ففض( إلى ) 222اGFI 2ي٦ؽض سغِ المطابلٝ    

6 
 AGFIي٦ؽض سغِ المطابلٝ المقشح    

 (2)ففض( إلى ) 335ا2

8 
 RMSRدشص يتٗع  يضبعات انبٗاينٚ   

 (2ا2)ففض( إلى ) 220ا2

4 
 RMSEAدشص يتٗع  خط  ا٧ينتراب    

 (2ا2)ففض( إلى ) 222ا2

2 
    ECVIي٦ؽض انقز  انظا١ف المتٗينع نهًُٗسز الحانٚ 

 ظا١ف المتٗينع نهًُٗسز المؾبع        ي٦ؽض انقز  ان

 026ا2

 000ا2

أّ لكّٗ ينًٙٝ الم٦ؽض 

نهًُٗسز الحانٚ أينو يِ 

 َعيرلٓا نهًُٗسز المؾبع

5 
 (2)ففض( إلى ) 222اNFI 2ي٦ؽض المطابلٝ المعٙاصٛ    

3 
 CFIي٦ؽض المطابلٝ الُملاصّ    

 (2)ففض( إلى ) 222ا2

22 
 RFIي٦ؽض المطابلٝ انُغبي    

 (2)ففض( إلى ) 333ا2

                                                 
  بعـز سغـاب انًُــٗسز بٗاعـطٝ بضَــاير    قــزانا٩صينـاٍ المضلبطـٝ بكــو عـٌٓ في انؾـكو  جــو انتؾـبعات أٖ يعـاي٨ت        (2)

Lisrel 8.8  . 



 0202  نغُٝ (  ا٩ٖىالجظ٠  -انضابع )انعزر     الحارٛ ٖانج٨ثّٗالمجهز                                    ٝ    انتربٙٝ ـ دايعٝ الإعكُزص٘لدهٝ كهٙٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــــ
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ض نهلا١ًٝ( ٘ٗمح لؾبعات أعانٙب انتفكير انزافعٞ بانعايو انكايِ انٗاسز 6ٖالجزٖى )           

 يلضَٖٝ بلٌٙ )ت( ٖالخط  المعٙاصٛ نتلز٘ض انتؾبع ٖانز٧نٝ الإسقا١ٙٝ نهتؾبع

 (6دزٖى )

ٌٙ )ت( ٖالخط  ض يلضَٖٝ بلنهلا١ًٝلؾبعات أعانٙب انتفكير انزافعٞ بانعايو انكايِ انٗاسز 

 (88)ّ =  المعٙاصٛ نتلز٘ض انتؾبع ٖانز٧نٝ الإسقا١ٙٝ نهتؾبع

الخط  المعٙاصٛ  انتؾبع أعانٙب انتفكير انزافعٞ  ٍ

 نتلز٘ض انتؾبع

يغتٟٗ  ينًٙٝ )ت(

 انز٧نٝ

 22ا2 83ا2 222ا2 564ا2 انباصر-انتفكير المُعٌ 2

 22ا2 42ا5 224ا2 322ا2 انغاخِ-انتفكير انفٗمٟٗ 0

 22ا2 22ا3 229ا2 392ا2 المتزفع-نتفكير انتكٙفٞا 9

( أّ كــو يعــاي٨ت انقــز  أٖ لؾــبعات أعــانٙب انــتفكير انــزافعٞ   6يــِ دــزٖى ) ب ٘تــ          

( ممـا  22ا2عُـز يغـتٟٗ )   ٙٝإسقـا١  سات ر٧نٝبانعايو انكايِ انٗاسز نلا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ 

اٙاا  ٘زى عهٞ فز  جمٙع أعانٙب انتفكير انزافع  ٞ نزٟ انط٨ب ٖانطانبات المتفٗين  عله
ا٘ا عهٞ فز  انبُـا٠ انـتشتي أٖ انكـايِ                            أٛ أّ انتشهٙو انعايهٚ انتٗكٙزٛ ينزٍ رن٨ٙ  ينٗ

نلا١ًٝ أعانٙب انتفكير انـزافعٞض ٖأّ أعـانٙب انـتفكير انـزافعٞ انج٨ثـٝ لُـتعٌ سـٗى عايـو كـايِ          

 زافعٞاٖاسز ْٗ أعانٙب انتفكير ان
:   سغـاب فـز  بُـٗر ينا١ًـٝ أعـانٙب انـتفكير انـزافعٞ يـِ خـ٨ى سغـاب يعايـو            ( فز  انبُـٗر 0)

ٖانزصدٝ انكهٙـٝ نهبنعـز أٖ أعـهٗب انـتفكير انـزافعٞ انـشٛ ٘لٙغـٔ         )انعباصٜ( ا٧صلباط ب  رصدٝ انبُز

نهبُـزض كًـا ْـٗ     انكهٙـٝ( باعتبـاص أّ بلٙـٝ بُـٗر انبنعـز لذك ـا       انبنعـز  )بعز سشف رصدٝ انبُز يِ رصدٝ

 (ا8يٗمح بالجزٖى )
اٙا: ثبات ينا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ:  ثاَ

   سغاب ثبات بُٗر ينا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ بطض٘لت  ًْا: ا2
نكـو بنعـز يـِ أبعـار انلا١ًـٝ )بعـزر بُـٗر كـو          Alpha-Cronbach)أ( سغاب يعايو أنفا نـ كضَٖبـاذ  

 ز انبُٗر يِ انزصدٝ انكهٙٝ نهبنعز انشٛ للٙغٔا بنعز(ض في كو يضٜ ٘تٌ سشف رصدات أس
)ب( سغــاب يعــاي٨ت ا٧صلبــاط بــ  رصدــات انبُــز ٖانــزصدات انكهٙــٝ نهبنعــز انــشٛ للٙغــٔ )في سانــٝ    

 ٖدٗر رصدٝ انبُز مًِ انزصدٝ انكهٙٝ نهبنعز انشٛ ٘لٙغٔ(ا 
ــزافعٞ بطــض٘لت         ا0 ًْــا:  سغــاب ثبــات ا٩بعــار ٖانجبــات انكهــٚ نلا١ًــٝ أعــانٙب انــتفكير ان

 ّ ض Spearman-Brownبــضاّٖ  -يعايــو أنفــا نـــ كضَٖبــاذض ٖانتذظ١ــٝ انُقــفٙٝ نـــ عــبيريا

 ( يعاي٨ت ثبات ٖفز  ينا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ:8ٖ٘ٗمح الجزٖى )
 (8دزٖى )

 (88يعاي٨ت ثبات ٖفز  ينا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ )ّ = 

يعايو أنفا نـ  انبُز انبنـعز

 كضَٖباذ

لباط يعايو ا٧ص

 (2بانبنعز )

يعايو ا٧صلباط 

 (0بانبنعز )

 انباصر-أعهٗب انتفكير المُعٌ

 

يعايو أنفا نـ كضَٖباذ انعاٍ 

  549ا2نهبنعز = 

 

يعايو انجبات انكهٙٝ بطض٘لٝ 

 -انتذظ١ٝ انُقفٙٝ نـ عبيرياّ

 544ا2بضاّٖ نهبنعز = 

 **20ا2 **25ا2 560ا2 2
 **85ا2 **44ا2 582ا2 4
 **86ا2 **46ا2 586ا2 3
 **89ا2 **83ا2 584ا2 20
 **62ا2 **82ا2 549ا2 28
 **64ا2 **82ا2 583ا2 25
 **63ا2 **83ا2 582ا2 02
 **80ا2 **40ا2 586ا2 09
 **65ا2 **85ا2 582ا2 08



اٙا بالمضسهٝ انجاَٗ٘ٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ  بباٖٛ رايادزٜ            ٖانُٗع نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 **48ا2 **29ا2 568ا2 02
 **69ا2 **89ا2 542ا2 92
 **52ا2 **54ا2 596ا2 99

-أعهٗب انتفكير انفٗمٟٗ

 انغاخِ

 

يعايو أنفا نـ كضَٖباذ انعاٍ 

  563ا2نهبنعز = 

 

يعايو انجبات انكهٙٝ بطض٘لٝ 

 -انتذظ١ٝ انُقفٙٝ نـ عبيرياّ

 528ا2بضاّٖ نهبنعز = 

 **69ا2 **88ا2 564ا2 0
 **85ا2 **48ا2 596ا2 9
 **68ا2 **83ا2 564ا2 8
 **84ا2 **48ا2 596ا2 2
 **65ا2 **85ا2 562ا2 22
 **69ا2 **84ا2 564ا2 26
 **22ا2 **24ا2 506ا2 22
 **48ا2 **20ا2 503ا2 00
 **42ا2 **45ا2 590ا2 04
 **65ا2 **85ا2 562ا2 05
 **49ا2 **29ا2 505ا2 92

 المتزفع-أعهٗب انتفكير انتكٙفٞ
 

يعايو أنفا نـ كضَٖباذ انعاٍ 

  583ا2نهبنعز = 

 

يعايو انجبات انكهٙٝ بطض٘لٝ 

 -نُقفٙٝ نـ عبيرياّانتذظ١ٝ ا

 329ا2بضاّٖ نهبنعز = 

 **40ا2 **22ا2 562ا2 6
 **86ا2 **46ا2 565ا2 5
 **68ا2 **88ا2 586ا2 22
 **40ا2 **29ا2 560ا2 29
 **82ا2 **44ا2 568ا2 24
 **40ا2 **22ا2 560ا2 23
 **69ا2 **86ا2 584ا2 02
 **22ا2 **22ا2 594ا2 06
 **85ا2 **44ا2 568ا2 03
 **42ا2 **43ا2 569ا2 90
 **22ا2 **59ا2 505ا2 96

 366ا2يعايو أنفا نـ كضَٖباذ نهلا١ًٝ ككو = 

 382ا2بضاّٖ نهلا١ًٝ ككو =  -يعايو انجبات انكهٙٝ بطض٘لٝ انتذظ١ٝ انُقفٙٝ نـ عبيرياّ
 مًِ رصدٝ انبنعز انكهٙٝ )ثبات(( = يعايو ا٧صلباط بانبنعز في سانٝ ٖدٗر رصدٝ انبُز 2يعايو ا٧صلباط بانبنعز )

 ( = يعايو ا٧صلباط بانبنعز بعز سشف رصدٝ انبُز يِ رصدٝ انبنعز انكهٙٝ )فز (0يعايو ا٧صلباط بانبنعز )

اٙا عُز يغتٟٗ )  ( يا ٘هٚ:8٘تنح يِ الجزٖى )                    (22ا2** راى إسقا١
 انٙب انتفكير انزافعٞ في سانٝ يعايو أنفا نـ كضَٖباذ نكو بنعز يِ أبعار ينا١ًٝ أع

 ٙاب أٛ بُز يِ بُٗرٕ أينو يِ أٖ ٘غاٖٛ يعايو أنفا انعاٍ نهبنعز في سانٝ ٖدٗر 

جمٙع بُٗرٕض أٛ أّ ٖدٗر بُٗر انبنعز ٧ ٦٘رٛ إلى الشفاض يعايو انجبات انكهٚ 

نهبنعزض ٖأّ اعتبعارْا ٦٘رٛ إلى خفض ْشا المعايوض ْٖشا ٘ؾير إلى أّ كو بُز 

دٝ يعلٗنٝ في انجبات انكهٚ نهبنعز انشٛ ٘لٙغٔض مما ٘زى عهٞ ثبات ٘غٌٓ بزص

 (ا0224جمٙع بُٗر ينا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ )عبزالحًٙزض 
  ٔجمٙع يعاي٨ت ا٧صلباط ب  رصدات انبُٗر ٖانزصدات انكهٙٝ نهبنعز انشٛ للٙغ

اٙا )في سانٝ ٖدٗر رصدٝ انبُز مًِ انزصدٝ انكهٙٝ نهبنعز انشٛ ٘لٙغٔ( ر انٝ إسقا١

(ض مما ٘زى عهٞ ا٧لغا  انزاخهٚ ٖثبات جمٙع بُٗر ينا١ًٝ أعانٙب 22ا2عُز يغتٟٗ )

 انتفكير انزافعٞا
  يعاي٨ت ثبات ا٩بعار ٖانجبات انكهٚ نلا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ بطض٘لتي أنفا

بضاّٖ يعاي٨ت ثبات يضلفعٝض مما  -نـ كضَٖباذ ٖانتذظ١ٝ انُقفٙٝ نـ عبيرياّ

 ى عهٞ ثبات ا٩بعار ٖانجبات انكهٚ نلا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞا  ٘ز



 0202  نغُٝ (  ا٩ٖىالجظ٠  -انضابع )انعزر     الحارٛ ٖانج٨ثّٗالمجهز                                    ٝ    انتربٙٝ ـ دايعٝ الإعكُزص٘لدهٝ كهٙٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــــ
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  ٔجمٙع يعاي٨ت ا٧صلباط ب  رصدات انبُٗر ٖانزصدات انكهٙٝ نهبنعز انشٛ للٙغ

اٙا عُز  )بعز سشف رصدٝ انبُز يِ انزصدٝ انكهٙٝ نهبنعز انشٛ ٘لٙغٔ( رانٝ إسقا١

 عهٞ فز  جمٙع بُٗر ينا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞا(ض مما ٘زى 22ا2يغتٟٗ )
يِ الإدضا٠ات انغابلٝ ل كز نهباسجٝ فز  ٖثبات ينا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ                        

يِ انط٨ب ٖانطانبات الحالى عُٙٝ انبشح أفضار ٖف٨سٙتٓا نلٙاؼ أعانٙب انتفكير انزافعٞ نزٟ 

اٙاض سٙح لؾير  انزصدٝ انعانٙٝ عهٞ أعهٗب انتفكير انزافعٞ إلى اصلفاع اعتدزاٍ المتفٗين  عله

المغتذٙب ٩عهٗب انتفكير انزافعٞض أيا انزصدٝ المُدفنٝ فتؾير إلى الشفاض اعتدزاٍ 

 المغتذٙب ٩عهٗب انتفكير انزافعٞا  
 

انبشحض  تشلع يِ فضٖضا٩عانٙب الإسقا١ٙٝ المُاعبٝ نه عزر يِ زاٍ  اعتدنلز                        

 ْٖشٕ ا٩عانٙب ْٚ:
 .Standard Deviationض ا٧لسضاف المعٙاصٛ Meanالمتٗع  الحغابٚ   -
 Repeated Measures Analysis of هٙو انتباِ٘ سٛ انلٙاعات المتكضصٜ  -

Variance 

 اعُٙت  المغتلهت نه T-Testاختباص )ت(  -
عهٞ  ب ٖانطانباتٖينز   اعتدزاٍ ا٩عهٗب انتانٚ نتشز٘ز يغتٟٗ اعتذابٝ انط٨                       

اًاض  َّ را١ ينا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞض سٙح   إعطا٠ خمغٝ أٖطاّ نهبزا١و الخًغٝ )لُطبع عه

َّ َّ َارصااض ٧ لُطبع عه اَاض لُطبع عه َّ أسٙا َّ  انبااض لُطبع عه أبزاا(ض ٖل خش ْشٕ  لُطبع عه

( عهٞ انترلٙبض ٖ   ٗ٘و رصدٝ كو 2ض 0ض 9ض 6ض 8انتانٙٝ ) ٝانزصدات الخًغ ٝالخًغ ٧عتذاباتا

رصدات نكو بنعز ٖسنل عِ ثض٘ع ينغًٝ لدًٗع رصدات  8ثانب ٖثانبٝ عهٞ أبعار انلا١ًٝ إلى 

عز سنل   لقُٙف لهل عباصات أٖ بُٗر كو بنعز أٖ أعهٗب نهتفكير انزافعٞ عهٞ عزر عباصالٔض ٖب

 يتغاٖ٘ٝ في المزٟ كًا ٘هٚ: أٖ يغتٗ٘ات الإدابات إلى خمغٝ ف٢ات 
نُشقو عهٞ انتقُٙف  52ا2=  8( ÷ 2-8= ) لا١ًٝعزر بزا١و ان÷ أينو ٖطّ(  -ثٗى انف٢ٝ = )أكبر ٖطّ 

 (:4المٗمح بالجزٖى )
 (4دزٖى )

 كير انزافعٞيزٛ ا٧عتذابٝ ٖفع انتزص٘ر المغتدزٍ في ينا١ًٝ أعانٙب انتف 
 رصدٝ اعتدزاٍ أعهٗب انتفكير انزافعٞ يزٟ ا٧عتذابٝ  ا٧عتذابٝ

اًا َّ را١  كبيرٜ دزاا 8إلى  02ا6يِ  لُطبع عه

َّ  انباا  كبيرٜ 02ا٩6ينو يِ   62ا9يِ  لُطبع عه

اَا َّ أسٙا  يتٗع  62ا٩9ينو يِ   42ا0يِ  لُطبع عه

َّ َارصاا  معٙفٝ  42ا٩0ينو يِ   52ا2يِ  لُطبع عه

َّ أبزاا  معٙفٝ دزاا  52ا٩2ينو يِ  2يِ  ٧ لُطبع عه

 
لتشزر َتا١ر انبشح الحانٚ بعُٙٝ انبشحض كًا لتشزر با٩رٖاتض ٖب عانٙب المعالجٝ           

 في انبشحا تٞ   اعتدزايٓاالإسقا١ٙٝ ان
 

 انبشح   المضٖص بالخطٗات انتانٙٝ:نهتشلع يِ فضٖض                      

 جمع ا٩ربٙات المضلبطٝ  ٗمٗع انبشح يِ إثاص َعضٛ ٖرٗخ عابلٝا ا2



اٙا بالمضسهٝ انجاَٗ٘ٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ  بباٖٛ رايادزٜ            ٖانُٗع نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 إعزار ينا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ ٖانت كز يِ انقز  ٖانجبات لاا ا0

اٙلطبٙع ينا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ عهٞ انط٨ب ٖانطا ا9  انبات المتفٗين  عله

ف انجاَٞ انجاَٟٗ  زصعٝ المتفٗين  نهعهٍٗ ٖانتكُٗنٗدٙا المؾاصك  في انبشح بانق

“Stem”ا 

اٙا نهتشلع يِ فضٖض انبشحا ا6  جمع ٖلبٗ٘ب انبٙاَات ٖيعالجتٓا إسقا١

 يُاينؾٝ ٖلفغير انُتا١ر ٖللزٌ٘ انتٗفٙات ٖانبشٗخ الملترسٝا ا8

عهٞ أَٔ: ل نهتشلع يِ انفضض ا٩ٖى انشٛ ُ٘ك                     

  اعتدزاٍ: المتٗع  الحغابٚ ٖا٧لسضافات 

 َتا١ر ْشا انفضضا( 5( ٖ)2المعٙاص٘ٝض ٖ هٙو انتباِ٘ سٛ انلٙاعات المتكضصٜض ٖ٘ٗمح الجز٧ّٖ )

 (2دزٖى )

اٙا عهٞ ينا١ًٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ   يتٗعطات اعتذابات عُٙٝ انبشح يِ انطهبٝ المتفٗين  عله

 =ّ(58) 
المتٗع   أعهٗب انتفكير انزافعٞ ٍ

 الحغابٚ
ضاف ا٧لس

 المعٙاصٛ
رصدٝ اعتدزاٍ أعهٗب 

 انتفكير انزافعٞ
 ٜكبير 692ا2 305ا9 انباصر-انتفكير المُعٌ 2
 كبيرٜ 800ا2 523ا9 انغاخِ-انتفكير انفٗمٟٗ 0
 كبيرٜ 826ا2 583ا9 المتزفع-انتفكير انتكٙفٞ 9

 ( يا ٘هٚ:  2٘تب  يِ الجزٖى )                     

 ٌانباصر ينز استو المضلبٝ ا٩ٖلى ب  أعانٙب انتفكير انزافعٞ انج٨ثـٝ  -أعهٗب انتفكير المُع

ٗ ٘لع في يـزٟ ا٧عـتذابٝ بزصدـٝ كـبيرٜ )انـشٛ يتـز       ( 8ْٖيِ  39ا9 تٗع  ٘غاٖٛ )

ــِ   62ا9يـــِ  ــو يـ ــا    02ا٩6ينـ اٙـ ــٝ المتفـــٗين  عله ــضار انبشـــح يـــِ انطهبـ ــا ٘ؾـــير إلى أّ أفـ ( ممـ

 انباصر بزصدٝ كبيرٜا -٘غتدزيّٗ أعهٗب انتفكير المُعٌ

 ٟٗانغاخِ ينز استو المضلبٝ انجاَٙـٝ بـ  أعـانٙب انـتفكير انـزافعٞ      -أعهٗب انتفكير انفٗم

( ْٖــٗ ٘لــع في يــزٟ ا٧عــتذابٝ بزصدــٝ كــبيرٜ     8يــِ  55ا9ج٨ثــٝ  تٗعــ  ٘غــاٖٛ )  ان

( ممـا ٘ؾـير إلى أّ أفـضار انبشـح يـِ انطهبـٝ المتفـٗين         02ا٩6ينـو يـِ    62ا9)انشٛ يتز يـِ  

اٙا ٘غتدزيّٗ أعهٗب انتفكير انفٗمٟٗ  انغاخِ بزصدٝ كبيرٜ أ٘نااا -عله

   ٞ ٝ  -أعــهٗب انــتفكير انتكٙفــ ــ ا٩خــيرٜ بــ  أعــانٙب انــتفكير انــزافعٞ     المتــزفع استــو المضلب

( ْٖــٗ ٘لــع في يــزٟ ا٧عــتذابٝ بزصدــٝ كــبيرٜ      8يــِ  54ا9انج٨ثــٝ  تٗعــ  ٘غــاٖٛ )  

( ممـا ٘ؾـير إلى أّ أفـضار انبشـح يـِ انطهبـٝ المتفـٗين         02ا٩6ينـو يـِ    62ا9)انشٛ يتز يـِ  

اٙا ٘غتدزيّٗ أعهٗب انتفكير انتكٙفٞ  المتزفع بزصدٝ كبيرٜ أ٘نااا -عله

( ٖدــٗر للـــاصب كــبير بــ  يتٗعـــطات أعــانٙب انـــتفكير     2كًــا ٘تنــح يـــِ الجــزٖى )                        

انزافعٞ انج٨ثٝض ٖينز أكز سنـل أعـهٗب  هٙـو انتبـاِ٘ سٛ انلٙاعـات المتكـضصٜ انـشٟ   اعـتدزائ         

 (:5نزصاعٝ انفضٖ  ب  يتٗعطات أعانٙب انتفكير انزافعٞ انج٨ثٝ كًا بالجزٖى )

 

 



 0202  نغُٝ (  ا٩ٖىالجظ٠  -انضابع )انعزر     الحارٛ ٖانج٨ثّٗالمجهز                                    ٝ    انتربٙٝ ـ دايعٝ الإعكُزص٘لدهٝ كهٙٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــــ
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 (5دزٖى )

أعانٙب تا١ر  هٙو انتباِ٘ سٛ انلٙاعات المتكضصٜ عُز رصاعٝ انفضٖ  ب  يتٗعطات رصدات َ

اٙا انتفكير انزافعٞ انج٨ثٝ  (58)ّ =  نزٟ عُٙٝ انبشح يِ انطهبٝ المتفٗين  عله

لدًٗع  يقزص انتباِ٘

 المضبعات

رصدات 

 الحض٘ٝ

يتٗع  

 المضبعات

 يغتٟٗ انز٧نٝ ينًٙٝ )ف(

 92ا2 25ا2 223ا2 0 025ا2 انزافعٞب  أعانٙب انتفكير 

راخو أعانٙب انتفكير انزافعٞ   ير رانٝ

 )الخط (

 230ا2 245 892ا28

( عــزٍ ٖدــٗر فــضٖ  سات ر٧نــٝ إسقــا١ٙٝ بــ  يتٗعــطات رصدــات 5٘تــب  يــِ الجــزٖى )                     

اٙا سٙح ٘تنح سنل يِ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انج٨ثٝ نزٟ عُٙٝ انبشح يِ انطهبٝ المتفٗين  ع له

اٙاض ا٩يـض انـشٟ ٘ؾـير إلى عـزٍ ٖدـٗر فـضٖ  في           25ا2ينًٙٝ )ف( انـتي لغـاٖٛ )   ( ْٖـٚ  ـير رانـٝ إسقـا١

اٙاا  رصدٝ اعتدزاٍ ا٩عانٙب انج٨ثٝ نهتفكير انزافعٞ نزٟ عُٙٝ انبشح يِ انطهبٝ المتفٗين  عله

ٌ  ٖيِ إجمانٚ َتا١ر انفضض ا٩ٖى ٘تنح أّ                       انبـاصر استـو المضلبـٝ    -أعهٗب انـتفكير المـُع

(ض ٘هٙــٔ أعــهٗب انــتفكير 8يــِ  39ا9ا٩ٖلى بــ  أعــانٙب انــتفكير انــزافعٞ انج٨ثــٝ  تٗعــ  ٘غــاٖٛ ) 

 ٟ (ض ٖكــاّ فــٞ المضلبــٝ انجانجــٝ ٖا٩خــيرٜ أعــهٗب انــتفكير 55ا9) ٘غــاٖٟ انغــاخِ  تٗعــ -انفٗمـٗ

المتٗعـطات للـع في يـزٟ ا٧عـتذابٝ بزصدـٝ       ( ٖجمٙع ْش54ٕا9المتزفع  تٗع  ٘غاٖٛ )-انتكٙفٞ

اٙــا ٘غــتدزيّٗ أعــانٙب انــتفكير     كــبيرٜض ممــا ٘ؾــير إلى أّ أفــضار انبشــح يــِ انطهبــٝ المتفــٗين  عله

اٙا في رصدــٝ           ــٝ إسقــا١ ــا عــزٍ ٖدــٗر فــضٖ  ران انــزافعٞ انج٨ثــٝ بزصدــٝ كــبيرٜا كًــا ٘تنــح أ٘نا

اٙاا اعتدزاٍ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انج٨ثٝ نزٟ عُٙٝ انبش  ح يِ انطهبٝ المتفٗين  عله

نهتشلـــع يـــِ انفـــضض انجـــاَٞ انـــشٛ ٘ـــُك عهـــٞ أَـــٔ:                        

نهعُٙت   T-Testتباص )ت(    اعتدزاٍ اخ 

 :( َتا١ر ْشا انفضض3المغتلهت ض ٖ٘ٗمح الجزٖى )

 (3دزٖى )

نهعُٙت  المغتلهت  عُز فشك انفضٖ  ب  الجُغ  في أعانٙب T-Test َتا١ر اختباص )ت(  

اٙا  انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

تٗع  الم انعزر انُٗع أعهٗب انتفكير انزافعٞ ٍ

 الحغابٚ
ضاف ا٧لس

 المعٙاصٛ
يغتٟٗ  ينًٙٝ )ت(

 انز٧نٝ
 22ا2 20ا0 800ا2 255ا9 93 سكٗص انباصر-انتفكير المُعٌ 2

 923ا2 262ا6 64 إَاخ
-انتفكير انفٗمٟٗ 0

 انغاخِ

 22ا2 60ا9 420ا2 426ا9 93 سكٗص
 986ا2 289ا6 64 إَاخ

 22ا2 26ا6 896ا2 403ا9 93 سكٗص المتزفع-انتفكير انتكٙفٞ 9
 622ا2 289ا6 64 إَاخ

اٙا عُــز يغــتٟٗ )      3٘تــب  يــِ الجــزٖى )                         ( بــ  انـــشكٗص  22ا2( ٖدــٗر فــضٖ  رانــٝ إسقــا١

          ٌ اٙـا في أعــانٙب انـتفكير انـزافعٞ انج٨ثـٝ انغـا١زٜ )المـُع  -انبــاصر -ٖالإَـاخ يـِ انطهبـٝ المتفـٗين  عله

لمتزفع( ٖسنل نقات يتٗع  رصدات الإَـاخ في الحـا٧ت انـج٨خا أٛ    انتكٙفٞ ا -انغاخِ -انفٗمٟٗ

  ٌ اٙــا أكجــض اعــتدزاياا ٩عـانٙب انــتفكير انــزافعٞ انج٨ثــٝ )المــُع  -انبــاصر -أّ انطانبـات المتفٗينــات عله

اٙـا نـُفػ أعـانٙب        يانتكٙفـٞ المتـزفع(    -انغاخِ -ٟانفٗمٗ لاصَـٝ باعـتدزاٍ انطـ٨ب المتفـٗين  عله

 نج٨ثٝاانتفكير انزافعٞ ا

 



اٙا بالمضسهٝ انجاَٗ٘ٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ  بباٖٛ رايادزٜ            ٖانُٗع نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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انباصر ْٗ أكجض أعانٙب -نلز أٖمش  َتا١ر انبشح الحانٚ أّ أعهٗب انتفكير المُعٌ                     

اٙا سٙح استو المضلبٝ ا٩ٖلى ب  أعانٙب انتفكير  انتفكير انزافعٞ ؽٙٗعاا نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

انغاخِ  تٗع  -(ض ٘هٙٔ أعهٗب انتفكير انفٗم8ٟٗيِ  39ا9انزافعٞ انج٨ثٝ  تٗع  ٘غاٖٛ )

المتزفع  تٗع  -(ض ٖكاّ فٞ المضلبٝ انجانجٝ ٖا٩خيرٜ أعهٗب انتفكير انتكٙف55ٞا9٘غاٖٟ )

( ٖجمٙع ْشٕ المتٗعطات للع في يزٟ ا٧عتذابٝ بزصدٝ كبيرٜض مما ٘ؾير إلى أّ 54ا9٘غاٖٛ )

اٙا ٘غتدزيّٗ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انج٨ثٝ عُٙٝ انبشح الحالى يِ انطهبٝ المتفٗين   عله

بزصدٝ كبيرٜا كًا أظٓضت انُتا١ر عزٍ ٖدٗر فضٖ  سات ر٧نٝ إسقا١ٙٝ ب  يتٗعطات رصدات 

اٙاض ا٩يض انشٟ ٘ؾير  أعانٙب انتفكير انزافعٞ انج٨ثٝ نزٟ عُٙٝ انبشح يِ انطهبٝ المتفٗين  عله

اٙا  كافٝ ا٩عانٙب انج٨ثٝ نهتفكير انزافعٞ ٖعزٍ لفنٙهٌٓ أٖ إلى اعتدزاٍ انطهبٝ المتفٗين  عله

 يٙهٌٓ إلى نم  أٖ أعهٗب رّٖ آخضا 

كًا لٗفه  َتا١ر انبشـح الحـالى إلى ٖدـٗر فـضٖ  سات ر٧نـٝ إسقـا١ٙٝ بـ  انـشكٗص                              

    ٝ اٙا في اعتدزاٍ أعـانٙب انـتفكير انـزافعٞ انج٨ثـ ٌ   ٖالإَاخ يِ انطهبٝ المتفٗين  عله -)انـتفكير المـُع

ٞ   -انغاخِ -انتفكير انفٗمٟٗ -انباصر  المتـزفع( ٖسنـل نقـات الإَـاخ سٙـح كاَـ        -انـتفكير انتكٙفـ

اٙــا أكجــض اعــتدزاياا ٩عــا  لاصَــٝ باعــتدزاٍ ينٙب انــتفكير انــزافعٞ انج٨ثــٝ انطانبــات المتفٗينــات عله

اٙا نُفػ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انج٨ثٝا  انط٨ب المتفٗين  عله

ٖيــِ ثــٌ ٘تــب  يــِ َتــا١ر انبشــح الحــالى أَٓــا دــا٠ت ي٦كــزٜ عهــٞ أّ انلــزصٜ انفكض٘ــٝ                       

      ٓ ض ٖأّ دـشٖص الإبـزاع   ًـا ٖسزْا نٙغ  كافٙٝ نؾـضح المْٗبـٝ أٖ انتفـٗ  ٖأعـانٙب انـتفكير المضلبطـٝ ب

 دقــٖٙٝانــشكا٠ ٧ لكًــِ في ا٫نٙــات انشُْٙــٝ نهــتفكير ٖنكــِ في انــزُ٘ايٙكٙات انتشفٙظ٘ــٝ نهؾ    
(Amabile, 2012; Cseh, 2016; Csikszentmihalyi, 2013; Rea, 2000)   ّض ٖأَٔ عهٞ انـض ٌ يـِ أ

انعز٘ز يِ انُعض٘ات المعضفٙٝ نهشكا٠ ٖالإبـزاع ينـز زاْهـ  المغـاًْٝ الحٙٗ٘ـٝ نهـزافع في المعالجـٝ        

اٙا ينز أظٓضٖا أّ الإلزاطات انعلهٙٝ  ير ا نعار٘ٝ لتطهب سـافظاا  انشُْٙٝض إ٧ أّ انط٨ب المتفٗين  عله

ــٝ نهــشكا٠           اعــتجُا١ٞ ٖ ــير عــارٟ ندلزــاطض ْٖــشٕ َلطــٝ ساتــٝ ٩َــٔ في ســ  أّ ا٫نٙــات انشُْٙ

                  ٖالإبـــزاع عًهٙــــات يتلاصبــــٝ ٖيتباُ٘ــــٝض فـــتّ انلــــٜٗ انزافعــــٝ انُاؽــــ٢ٝ لـــشٕ ا٫نٙــــات ْــــٚ انــــزافع   

(Roberts, 2008; Zuo & Cramond, 2001)   

ح الحـالى أَـٔ عهـٞ انـض ٌ يـِ أّ انـشكا٠ ٖالإبـزاع ًْـا دٗاَـب يترابطـٝ           ٖ٘نٙف انبش ـ                      

ٖأّ  (Cropley, 2006; Nusrat et al., 2018; Rea, 2000)يـِ انؾـكو انٗسـزٖٛ نـ٪را٠ انعلهـٚ      

ك٨ًْا مضٖصٛ إ٧ أًَٓا  ير كافٙ  نؾـضح عًـو ا٫خـضض ٧ٖ يكـِ فٓـٌ انـشكا٠ بؾـكو كايـو         

اعض ٖأّ َعض٘ــات انــشكا٠ انــتي لًٓـو إيــا الجٗاَــب الإبزاعٙــٝ أٖ  رّٖ يعضفـٝ كٙفٙــٝ اصلباثــٔ بالإبـز  

ــز          انتشفٙظ٘ــٝ نهــشكا٠  ــير كايهــٝ ٖينــههٝ ٖنٙغــ  كافٙــٝ نتفغــير الإلزــاطات انبــاصطٜ ٖ ز٘

 ,Feldhusen & Hoover, 2010; Nusrat et al., 2018; Renzulli)المْٗـٗب  أٖ المتفـٗين  بزينـٝ    

ع انـتي لًٓـو إيـا دٗاَـب انـشكا٠ أٖ الجٗاَـب ا فـظٜ ندبـزاع         ا ٖبالملابوض فـتّ َعض٘ـات الإبـزا   (2016

ض إيكاَـالٌٓ المؾـتركٝ   ٘ ير كافٙٝض ٖا٩كجض يِ سنلض إسا لم ٘تًكِ انطهبٝ يِ الحفاظ عهٞ لطٗ

نهشكا٠ ٖالإبزاع ٖرٖافع الإلزاط فًِ ا تًو أ٧ ٘كَٗٗا ينارصِ٘ عهٞ إرصام المٗاْب انكايهٝ نـزٌ٘ٓض  

ؾــو انــزافع ندلزــاط أٖ الإبــزاع فــٞ انتطــٗص يــع سكــا١ٌٓ فًــِ  ــير المــضدح أّ   أٖ بعبــاصٜ أخــضٟ إسا ف

 (Amabile, 2012; Cropley, 2006; Nusrat et al., 2018)ُ٘تذٗا الإلزاطات انباصطٜ المُتعضٜ يٌُٓ 

فانعُافض انج٨ثٝ مضٖص٘ٝ عهٞ سز عـٗا٠ نتفغـير المْٗبـٝ أٖ انتفـٗ  ٖأعـانٙب انـتفكير                            

ض ٖلــشا اْتًــ  َعض٘ــٝ انعلــو انــزافعٞ أٖ ا فــظ بفشــك انتفاعــو المجًــض بــ  ْــشٕ       ًــاالمضلبطــٝ بٓ

انعُافض انج٨ثٝ )انشكا٠ ٖالإبزاع ٖرٖافع الإلزـاط( نؾـضح أعـانٙب انـتفكير انغـا١زٜ نـزٟ المتفـٗين         

اٙــاض ٖاعتدهقــ  أّ علــٗى انطهبــٝ عبــاصٜ عــِ َعــاي  يعلــزِ٘ ٘ت نفــاّ يــِ َعــاي  َفغــٙ      عله

    ٌ ن٘عـبر عُـٔ باعتبـاصٕ سكـا٠ا        Cold-ordered thinkingانبـاصر -يتطـٗصِ٘ ًْٖـا: انـتفكير المـُع انـشٟ 

ن٘عـبر عُـٔ كتبـزاع ممتـعض ٖعُـزيا       Hot-chaotic thinkingانغاخِ -دارااض ٖانتفكير انفٗمٗٛ انشٟ 



 0202  نغُٝ (  ا٩ٖىالجظ٠  -انضابع )انعزر     الحارٛ ٖانج٨ثّٗالمجهز                                    ٝ    انتربٙٝ ـ دايعٝ الإعكُزص٘لدهٝ كهٙٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــــ
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ٖ انتفـٗ   لعٓض ينـزصٜ انطهبـٝ المعلـزٜ نهًْٗبـٝ أ     ياالقبح ْشٕ انُعٌ انفضعٙٝ المتطٗصٜ يتكايهٝ  ا

  ٞ سٙـح لعـز ينـزصٜ انـتفكير المعـظطٜ ْـشٕ عهـٞ سـز          fluid- adaptive thinkingيتـزفع  -كفكـض لكٙفـ

ا فالمْٗبــٝ أٖ انتفــٗ  إيكاَــات  (Rea, 2001)عــٗا٠ سكٙــٝ بجز٘ــٝ ٖيبزعــٝ ممتعــٝ في َفــػ انٗينــ    

 ,.Clinkenbeard, 2012; Dai et al)يتطٗصٜ ٖرُ٘ايٙكٙٝ ٖنٙغ  تـٝ ثابتـٝ ٖ ـير ينابهـٝ نهتغـٙير      

2008; Feldhusen & Jarwan, 2000; Treffinger, 2004; Treffinger & Feldhusen, 2006)   

ٖلغـــتُز ْـــشٕ الحـــا٧ت انج٨ثـــٝ يـــِ انـــتفكير إلى أٖنٗ٘ـــٝ انـــزافع في المعالجـــٝ انشُْٙـــٝ                        

تذضبٝ المتعـٝ الجـارٜ   باعتباصٕ ينٜٗ رافعٝ رُ٘ايٙكٙٝ في المعالجٝ انشُْٙٝض فانعضٖف انُفغٙٝ المجهٞ ن

المتزفع  زخ عُزيا ٘كّٗ ُْام لفاعو يتٗاطّ ب  المٓاٍ المجيرٜ -ٖالمْٗبٝ انُاؽ٢ٝ نهتفكير انتكٙفٞ

انتي لٗفض فضفاا يجيرٜ نهبشح عِ انتشزٛ ٖالمٓاٍ المًٓٝ انتي لتـٙح فضفاـا ْار١ـٝ نتشلٙـع انـتًكِض      

-و انطهبٝ إلى زضبٝ انتفكير انفٗمٗٛأيا إسا عٙطض إثاصٜ انتشزٛ فل  ٖالمتًجو في انتشزٛ يٙ

     ٌ ــتفكير المـــُع ــٝ انـ ــٝ إلى زضبـ ــو انطهبـ ــٙو المـــتلِ يٙـ ــز٠ٖ انتشقـ ــاخِض ٖإسا عـــٙطض ْـ ــاصر-انغـ  انبـ

(Csikszentmihalyi et al., 2015; Rea, 2000)ا 

 ْاسـز أعـبابض أ عـزٜ   ٖبشنل يكِ لفغير َتا١ر انفـضض ا٩ٖى نهبشـح الحـالى فـٞ مـ٠ٗ                          

ا انـزافع فـٞ المعالجـٝ انشُْٙـٝض ْٖـٗ َتــاز ث٨ثـٝ عٗايـو؛ انتٗينـع انؾدقـٚ نهُذـاح في يًٓـٝ يــاض            ْـش 

ٖانلًٙٝ انشالٙٝ نهًًٓٝض ٖانضما انعـاثفٚ المتقـٗص نهًًٓـٝض ٖبؾـكو أكجـض  ز٘ـزا ض رافـع الإلزـاط         

خا٠ ْــٗ َتــاز لٗينــع إللــاّ يًٓــٝ فــعبٝ )لٗينــع(ض ٖأًْٙــٝ ٖيتعــٝ المًٓــٝ )انلًٙــٝ(ض ٖالإثــاصٜ ٖا٧عــتر  

المضلبط  بالمًٓٝ )انت ثير(ا ٖ زر فٙغٝ انتشفٙظ ْشٕ أٖ يتطهبات المٗينف ٖانتفن٨ٙت انعاثفٙـٝ  

اٙا عهٞ انتُعٌٙ انشالٚ ٖانتُلـو   ندثاصٜ ٖا أٖ الز٠ٖ مٗاب  انتشفٙظ لمغاعزٜ انطهبٝ المتفٗين  عله

انتُلــو بــ  أَــٗاع انــتفكير    الجز٘ــٝ(ض ٖبانتــالى  -المــضح الجــار   -بــ  ا٩َــٗاع انج٨ثــٝ نهتشفٙــظ )المــضح   

انــزافعٞ انج٨ثــٝ كًــا ســزخ نــزٟ عُٙــٝ انبشــح الحانٙــٝا ٖبؾــكو أكجــض  ز٘ــزااض لطتــبر انطهبــٝ       

اٙا انزافع ا٩يجو ندلزاط يِ أدو المتعٝ الجـارٜ عُـز اعـتٙفا٠ ؽـضٖط انـتشكٌ انج٨ثـٝ        المتفٗين  عله

       ٝ لـٗفض فضفاـا نكـو يـِ انبشـح عـِ  ــز٘ات        انتانٙـٝ: لٗينـع المـضح الجـار )أٟ أّ المٓـاٍ المتعهلـٝ بالمْٗبـ

عانٙٝ ٖإللاّ عالى ندلزاط(ض ٖينًٙٝ المضح الجار )أٟ أّ المٓاٍ المتعهلٝ بالمْٗبـٝ لـا أًْٙـٝ يغـتلبهٙٝ     

عانٙٝ ٖفا١ـزٜ سانٙـٝ عانٙـٝ(ض ٖلـ ثير المـضح الجـار )أٟ أّ لـ ثير المٓـاٍ المتعهلـٝ بالمْٗبـٝ يـض٘ح نهغا٘ـٝ             

  عُافض انتشكٌ انج٨ثـٝ عهـٞ ْـشٕ انعـضٖف المتٗاطَـٝ ٘ـتٌ لٗدٙـٔ        ٖيجير نهغا٘ٝ(ض فعُزيا ٘تٌ مب

ــا لجــاسب  فٙــظٛ نهًتعــٝ الجــارٜض أٖ بعبــاصٜ آخــضٟض عُــزيا لطتــبر        اٙ لفكــير انطهبــٝ المتفــٗين  عله

اَا ب  المٓاٍ انؾٙلٝ نهغا٘ٝ انتي لـٗفض فضفاـا يـجيرٜ نهبشـح عـِ انتشـزٛ ٖالمٓـاٍ         انطهبٝ لفاعه ا يتٗاط

 لتٙح فضفاا ْار١ٝ نتشلٙع انتًكِ فتٌَٓ يٙهّٗ إلى زضبٝ داسبٙٝ يعلـزٜ يـِ   المًٓٝ نهغا٘ٝ انتي

ــٝ انتــزفع انــزُ٘ايٙكٚ نهــتفكير            ــزافع ا٩يجــو نتذضب ــز ْــشا الجــاسب المعلــز ان المــضح الجــار سٙــح ٘ٗن

ا فٞ س  أَـٔ عُـزيا ٧ لكـّٗ ظـضٖف انـتشكٌ يتٗاطَـٝ بؾـكو كـافٍ         (Rea, 2000)المتزفع -انتكٙفٚ

 انطهبٝ إلى داسب دار أٖ داسب يضحض عهٞ عبٙو المجاىض ٘تٌ مب  عُافض انـتشكٌ  ٘تٌ لٗدٙٔ لفكير

الخافٝ بالجاسب الجار ٖفل ـا نهعـضٖف أسار٘ـٝ الجاَـب انتانٙـٝ؛ انتٗينـع الجـار )أٟ أّ المٓـاٍ المتعهلـٝ          

ٝ بالمٗاْب لٗفض فضفاا لإللاّ عاىب نكِ انبشح عِ  زٍ يُدفض(ض ٖينًٙٝ دارٜ )أٟ أّ المٓاٍ المتعهل ـ

بالمْٗبـٝ لــا أًْٙــٝ يغــتلبهٙٝ عانٙــٝ ٖنكــِ اْتًاياـا سامــضاا يُدفناــا بٓــا(ض ٖانتــ ثير الخطــير عهــٞ    

المٓــاٍ المتعهلــٝ بالمْٗبــٝ انــتي لغــترخٚ بؾــكو كــبير ٖنكُٓــا لــٗفض انلهٙــو يــِ الإثــاصٜض نــشنل ٘كــّٗ     

غـتٟٗ انؾدقـٞ   انطهبٝ دارِ٘ عهٞ انُشٗ ا٩يجو عُزيا لكّٗ المٓاٍ المتعهلٝ بالمْٗبٝ يًٓٝ عهـٞ الم 

 ٌ انبـاصرا ٖيـِ َاسٙـٝ أخـضٟض     -ٖلٗفض فضفاا ْار١ٝ ندللاّض فٓشٕ المٓاٍ الخطيرٜ  فظ انتفكير المـُع

٘ـتٌ مــب  عُافــض انــتشكٌ لجــاسب المــضح ٖفل ــا نهؾـضٖط أسار٘ــٝ الجاَــب انتانٙــٝ: لٗينــع المتعــٝ انــتي    

 ٙ و المـتلِ يـُدفضض ٖانلًٙـٝ    لٗفض فٙٓا المٓاٍ المتعهلٝ بالمٗاْب فضفاا نهتشزٛ انعانٚ ٖنكِ انتشقـ

ــٝ          ــا سات أًْٙـ ــع ٖنكُٓـ ــض يضللـ ــاٍ سامـ ــٝ باْتًـ ــٝ بالمْٗبـ ــاٍ المتعهلـ ــا المٓـ ــٞ فٙٓـ ــتي  عـ ــٝ انـ المًتعـ

يغتلبهٙٝ يُدفنٝض ٖل ثير المضح انشٟ لكّٗ فٙٔ المٓاٍ المتعهلٝ بالمْٗبٝ يجيرٜ نهغا٘ـٝ ٖنكُٓـا لـٗفض    

عُزيا لكّٗ المٓاٍ المتعهلـٝ بالمْٗبـٝ ممتعـٝ    انلهٙو يِ ا٧عترخا٠ض ٖيِ ثٌ يض انطهبٝ بالمتعٝ المجهٞ 



اٙا بالمضسهٝ انجاَٗ٘ٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ  بباٖٛ رايادزٜ            ٖانُٗع نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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     ٛ انغـاخِ  -ٖلٗفض فضفاا يجيرٜ نهبشح عِ انتشزٛض ْٖشٕ المٓـاٍ انترفٙٓٙـٝ  فـظ انـتفكير انفٗمـٗ

(Csikszentmihalyi, 2013; Rea, 2000  ) 

فعٞ كًا ٘ضدع انبشح الحالى َتا١ذٔ فٞ اعتدزاٍ عُٙٝ انبشح ٩عانٙب انـتفكير انـزا                       

ــا       اٙ انج٨ثــٝ بزصدــٝ كــبيرٜ إلى أّ ْــشٕ ا٩عــانٙب انج٨ثــٝ لعكــػ لفنــ٨ٙت انطهبــٝ المتفــٗين  عله

   ٖ انغــهٗكٙٝ ٖا٧َفعانٙـــٝ المتعـــزرٜ  ا٩كاريٙـــٝ ٖٖيٙــٗلٌ نتٗظٙـــف ينــزصالٌٓ انهغٗ٘ـــٝ ٖالمعضفٙــٝ 

      ٖ انـزٖافعض  ٖالمًٙظٜ نزٌ٘ٓض فٌٓ ٘تغًّٗ بالمغايضٜ ٖالجـضأٜض انتطهـع إلى انتفـٗ ض لُـٗع ٖعًـع المٙـٗى 

لُٗع المعهٗياتض لفنٙو المٓاٍ انقعبٝ ا يرٜ ٖالمعلزٜض يعالجـٝ المعهٗيـات ٖزٓٙظْـا بايكاَـات  ـير      

عار٘ٝض انتفكير ا٧بزاعٞ ٖالمجضرض صٖح المضح ٖانزعابـٝض ؽـزٜ ا٧َتبـإ ٖانتركٙـظض انفٓـٌ ٖا٧عـتٙعابض       

عض انتدطــٙ  بؾــكو دٙــزض   انلــزصٜ عهــٞ انتشهٙــو ٖانتــ نٙف ٖانتركٙــب ٖانتلٙــٌٙض اعــتدزاٍ المُط ــ    

الحغاعٙٝ انؾز٘زٜ ٧ستٙادات ٖيتطهبات الملضصات المدتهفٝ ٖا٩فضار يِ سٗلٌض المجابضٜ انؾـز٘زٜض  

انجلــٝ بــانُفػض ٖسغــِ انتقــضفا كًــا لعكــػ ا٩عــانٙب انج٨ثــٝ نهــتفكير انــزافعٞ أ٘ننــا المضَٖــٝ       

نُ٘عـض إلى المضَٖـٝ فـٞ سـز سالٓـا       انعلهٙٝ نزٌ٘ٓ ٖانتٞ لكًِ في لُٗع أعانٙب أٖ أنماط انتفكيرض فلـز 

ــا ٖصا٠ ا٩عـــانٙب المتًجهـــٝ فـــٞ الإصؽـــارات ٖا٩َؾـــطٝ ٖللًٙٙـــات ا٩نمـــاط أٖ      ــا َـــٗع يـــِ يـ عهـــٞ أَٓـ

ا٩عــانٙب المعُٙــٝ يجــو يــا ٖصا٠ المكَٗــات )عًهٙــات ا٧لزــاط عانٙــٝ المغــتٟٗ( انتــٞ لنــب  اعــتدزاٍ         

اٙـا ا٩عـانٙب الخافـٝ في     يعالجٝ المعهٗيات ٖعُافـض انـشكا٠ض ٖلطتـاص ْـ٠٧٦ انطـ٨ب الم      تفـٗين  عله

انــتفكير انتــٞ لغــاعزٌْ عهــٞ إراصٜ انــشات ٖلكــّٗ يضلضــٝ أٖ يُاعــبٝ لــٌض كًــا أَٓــٌ ٧ يتهكــّٗ       

أعهٗب أٖ نم  ٖاسز في المًٓٝ انٗاسزٜ ٖنكِ ينز ٘كّٗ نزٌ٘ٓ أكجـض يـِ أعـهٗب في المٗاينـف أٖ المٓـاٍ      

 المدتهفٝا        

الحالى أ٘ناا ٖ٘ضدع َتا١ذٔ فٞ لُلو عُٙٝ انبشح ب  أعـانٙب انـتفكير   ٖ٘نٙف انبشح                     

     ٌ انبـاصر فـٞ المضلبـٝ    -انزافعٞ انج٨ثٝ بزصدٝ كبيرٜ يع لفنـٙهٌٓ ٧عـتدزاٍ أعـهٗب انـتفكير المـُع

ٞ    -ا٩ٖلى ٘هٙٔ فٞ المضلبٝ انجاَٙٝ انتفكير انفٗمٟٗ -انغاخِ ثٌ فٞ المضلبـٝ ا٩خـيرٜ انـتفكير انتكٙفـ

ضٖط انتشكٌ  ير المباؽضٜض ٖانتٞ يِ أًْٓا ا٧عتلـارات فـٞ يٓـاصات انـتعهٌ ٖانزصاعـٝ      المتزفع إلى ؽ

انتــٞ ٘غــتدزيٓا انطهبــٝ فــٞ عًهٙــٝ ا٧عــتشكاص خافــٝ فــٞ يضسهــٝ ْايــٝ يجــو يضسهــٝ انجاَٗ٘ــٝ     

 ٞ  اانعايـــٝ انتـــٞ لعـــز يضسهـــٝ  ز٘ـــز يقـــيرٌْض ٖانتـــٞ عـــتُعكػ عهـــٞ عـــهٗكٌٓ انعلهـــٞ المعضفـــ

 ٝ ْــٞ: أًْٙــٝ المًٓــٝض  لٙــع الإللــاّض زُــب انلهــعض  لٙــع ا٩ْــزافض     فــالمتغيرات المٗدٓــٔ نهذز٘ــ

ٖالمتغيرات المٗدٓٔ نهًتعٝ ْٞ: انبشح عـِ انتشـزٛض انبشـح عـِ الإثـاصٜ ٖالمتعـٝض اْتًـاٍ المًٓـٝض أيـا          

 & Apter, 2001, 2007; Leboutillier)المتعــٝ الجــارٜ لــضلب  إلى ســز كــبير بتذــاصب انتــزفع  

Marks, 2003; Rea, 2000)    ض ْٖــشٕ المــتغيرات لؾــكو عٗايــو ممٙــظٜ ٖنكُٓــا يترابطــٝ ٖ٘غــتشٙو

فقهٓا ٧صلباثٓا بالمٗاينف المدتهفٝ انتٞ ٘تفاعو يعٓا انطهبٝ إس ٘تراب  انزافع الجار اصلباث ـا ٖثٙل ـا   

ض بًُٙـا ٘ـضلب  رافـع المـضح     افع المضح بـا٧خت٨ط يـع ا٩فـزينا٠   بانعًو ا٩كاريٚض فٞ س  ٘ضلب  ر

 ,.Csikszentmihalyi, 2013; Csikszentmihalyi et al)ٝ المزصعـٙٝ ان٨يُٓذٙـٝ   الجـار با٩َؾـط  

2015; Rea, 2000)          ٝض ا٩يـض انـشٟ ٘ؾـير الى اعـتدزايٌٓ ٩عـانٙب انـتفكير انـزافعٞ انج٨ثـٝ بزصدـ

      ٌ انبـاصر فـٞ المضلبـٝ ا٩ٖلى ٘هٙـٔ فـٞ المضلبــٝ      -كـبيرٜ يـع لفنـٙهٌٓ ٧عـتدزاٍ أعـهٗب انـتفكير المــُع

ٞ   -تفكير انفٗمــٟٗانجاَٙــٝ انــ المتــزفعا إ٧ أّ ْــشا -انغــاخِ ثــٌ فــٞ المضلبــٝ ا٩خــيرٜ انــتفكير انتكٙفــ

انتفنٙو لم ٦٘ر إلى ظٓٗص فضٖ  فٞ رصدٝ اعتدزاٍ ا٩عانٙب انج٨ثٝض ٖينز ٘ضدع انغبب فـٞ سنـل   

إلى اصلباط المٗاينف انج٨ثٝ يعاا ٖعزٍ إيكاَٙٝ فقهٌٓ أٖ ص ا ٧عتدزاٍ انطهبـٝ ن٪عـانٙب انج٨ثـٝ    

فٞ كو يٗينف يِ المٗاينف انج٨ثٝ ٖفل ا نهًضَٖٝ انعلهٙٝ انتـٞ ٘تغـًّٗ بٓـا ٖانتـٞ لعُـٞ اعـتدزاٍ       

 أكجض يِ نم  أٖ أعهٗب فٞ المٗينف انٗاسزا 

كًا ٘ٗمح انبشح الحالى َتا١ذـٔ فـٞ لفنـٙو عُٙـٝ انبشـح ٩عـانٙب انـتفكير انـزافعٞ                            

ؽضٖط انتشكٌ  ير المباؽـضٜ نتفعٙـو كـو َـٗع يـِ       انج٨ثٝ بزصدٝ كبيرٜ فٞ م٠ٗ ؽضط آخض يِ

ا٩َٗاع انج٨ثٝ يِ انتشفٙـظ ْٖـٗ انب٢ٙـٝ انتعهًٙٙـٝ ٖخافاـٝ المعهـٌ انـشٟ ٧ يكُـٔ انت٨عـب يباؽـضٜ           

اٙـا ٖنكـِ يكُـٔ انتـ ثير عهـٌٙٓ بؾـكو  ـير يباؽـض يـِ              باننٗاب  انتشفٙظ٘ـٝ نهطهبـٝ المتفـٗين  عله

ا (Rea, 2000, 2001)لزالٔ فـٞ لٗدٙـٔ انطهبـٝ ٖ فٙـظٌْ     خ٨ى أعانٙب انلٙارٜ انتٞ لعبر عِ يعت



 0202  نغُٝ (  ا٩ٖىالجظ٠  -انضابع )انعزر     الحارٛ ٖانج٨ثّٗالمجهز                                    ٝ    انتربٙٝ ـ دايعٝ الإعكُزص٘لدهٝ كهٙٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــــ
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فٙعتلز بعض المعهً  أّ الحفاظ عهٞ انُعاٍ ٖيُـع انفٗمـٞ في انفقـو انزصاعـٞ ْـٞ اْتًايـالٌٓ       

ا٩عاعٙٝض ٖأّ ا٧عتًتاع في المزاصؼ ٧ ٘تٗافع يع انتعهٌ الجار ٖأَٔ لعب٢ٝ  ـير مـضٖص٘ٝ في أسغـِ    

أعــٗأ ا٩ســٗاىض ٖبانتــالى ٘فنــهّٗ أعــهٗب انلٙــارٜ انتٗدٙٓٙــٝا   ا٩ســٗاى ٖرعــٜٗ لمؾــاكو انغــهٗم في  

ــٔ إسا   لضلٙــب انفقــٗى انزصاعــٙٝ بؾــكو فــاصٍض فغــٗف ٘ؾــعض           بًُٙــا ٦٘كــز يعهًــّٗ آخــضّٖ أَ

انطهبٝ بالمهـو ٖعـٙبشنّٗ دٓـزاا أينـو نهـتعهٌض ٖبانتـالى فـتّ ريـر المـضح في خـبرٜ انـتعهٌ ٘ـٗفض نهطهبـٝ              

ثٌ ٘فنهّٗ أعهٗب انلٙارٜ انزاعًٝا بًُٙـا ٘ـضٟ فض٘ـع ثانـح      فضفاا أكبر نهُذاح ا٩كاريٚض ٖيِ

يِ المعهً  أّ المتعٝ فٞ انتعهٌ مضٖص٘ٝ ٖنكٌُٓ ينهلـّٗ بؾـ ّ لٗينـف انطهبـٝ عـِ المًٓـٝ ٖالخـضٖز        

عِ انغٙطضٜض ٖلـشا فـتٌَٓ ٘عًهـّٗ عهـٞ  لٙـع انتـٗاطّ بـ  الجز٘ـٝ ٖالمـضح عُـز انـتعهٌض أٟ أَٓـٌ             

ٙٝا ٖبانتــالى ٘قــبح يــِ انٗامــح كٙــف يكــِ ٩عــانٙب ينٙــارٜ     ٘فنــهّٗ أعــهٗب انلٙــارٜ انتؾــاصك  

المعهً  أّ لغـاعز انطهبـٝ أٖ لعـٙلٌٓ في لعهـٌ كٙفٙـٝ لُعـٌٙ اننـٗاب  انتشفٙظ٘ـٝ الخافـٝ بٓـٌ           

سٙــح لغــًح أنمــاط انلٙــارٜ المدتهفــٝ نهًعهًــ  بانتــزص٘ػ بانلــزٖٜض أٖ بعبــاصٜ آخــضٟض ٘عهــٌ المعهــٌ   

دارِ٘ض ٖ٘عهٌ انلا١ـز المتغـايح المـضح نهطهبـٝ ن٨عـتًتاعض ٖ٘لـٍٗ       ا٧عتبزارٛ الجار انطهبٝ أّ ٘كَٗٗا 

المعهــٌ انتؾــاصكٚ الجــار ٖالمًتــع بتعهــٌٙ انطهبــٝ ا٧عــتًتاع بجز٘ــٝا أٟ أّ انلا١ــز انتؾــاصكٚ ٘ــٗفض   

اٙا نهًتعٝض بًُٙـا ٘ـٗفض انلا١ـز ا٧عـتبزارٛ لٗينعـات عانٙـٝ نهذز٘ـٝ         اًا عان لٗينعات عانٙٝ نهذز٘ٝ ٖرع

اًا يُدفناا اٙـا نهًتعـٝ ٖنكـِ لٗينعـات يُدفنـٝ         ٖنكِ رع اًـا عان نهًتعٝض ٖ٘ٗفض انظعٌٙ المتغـاْو رع

نهذز٘ٝض ْٖشٕ المغتٗ٘ات انُغـبٙٝ نهًعهًـ  يـِ لانتٗينـعل ٖ لانـزعٌل ْـٚ يعهًـات انـتشكٌ انجاَٗ٘ـٝ          

 نهت ثير عهٞ رٖافع انطهبٝض ٖبانتالى انت ثير عهٞ أعانٙب انتفكير انغا١زٜ نزٌ٘ٓا 

ٖ٘تب  بؾكو ٖامـح أّ المعهًـ  المؾـاصك  ْـٌ أفنـو ف٢ـٝ بـ  المعهًـ  ٩َٓـٌ أكجـض                                

ينــزصٜ عهــٞ رعــٌ انطهبــٝ فــٞ انتُعــٌٙ انــشالٚ ننــٗاب  انتشفٙــظ ٩َٓــٌ ٘لــزيّٗ أيجهــٝ ؽدقــٙٝ        

ــانٙب        ــٗاطّ لصًـــع بـــ  ا٩عـ ــارٜ يتـ ــٗ أعـــهٗب ينٙـ ــٝ الجـــارٜض فٓـ ــٞ المتعـ ــٝ لؾـــذع عهـ ٖب٢ٙـــات لعهًٙٙـ

ا ٖعهـٞ انـض ٌ يـِ    (Rea, 2000, 2001)تبزارٟ( ٖانزاعًـٝ )المعهـٌ المتغـايح(    انتٗدٙٓٙٝ )المعهـٌ ا٧ع ـ 

ْشٕ ا٩فنهٙٝ ٩عهٗب انلٙارٜ انتؾاصكٞ إ٧ أَٔ فٞ المًاصعـٝ انعًهٙـٝ نـٙػ بـا٩يض انغـٓوض ٖص ـا       

      ٞ -لكّٗ ْشٕ انقعٗبٝ ْٞ انغبب ٖصا٠ اعتدزاٍ انعُٙٝ فـٞ انبشـح الحـالى ٩عـهٗب انـتفكير انتكٙفـ

ضلبٝ ا٩خيرٜ سٙح ٘تطهب ا٩يض يِ المعهً  خهع ب٢ٙٝ لعهًٙٙـٝ لتـٙح نهطهبـٝ فضفاـا     المتزفع فٞ الم

كـــبيرٜ نهبشــــح عــــِ  ــــز٘ات دز٘ــــزٜ ٖانتغهــــب عهـــٞ ْــــشٕ انتشــــز٘ات بجز٘ــــٝا كًــــا ٘نــــٙف    

أّ ممــا ٘ظ٘ــز يــِ فــعٗبٝ المًاصعــٝ انعًهٙــٝ ٩عــهٗب     Csikszentmihalyi (2013)ؽــٙكظَتًٙٓالى 

ٓــا لتٗينــف عهــٞ يغــتٟٗ َنــر انطهبــٝ رٙــح ٘ــتع  عهــٞ المعهًــ   انلٙــارٜ انتؾــاصكٙٝ أ٘ناــا ْــٗ أَ

 المؾاصك  لغٙير اَفتاح أَؾطٝ انتعهٌ المًتعٝ نتُاعب يغتٟٗ انُنرا   

ــا١ر انعز٘ــز يــِ ا٩رــاخ ٖانزصاعــات انتــٞ                                 ٖبــشنل لتفــع َتــا١ر انبشــح الحــالى يــع َت

ــا ٖانــشٟ لغــتُز عهٙــٔ ا٩عــانٙب انج٨ثــٝ يــِ     اْتًــ  بزصاعــٝ انــزافع نــزٟ انطهبــٝ المتفــٗين  عل     اٙ ه

انتـٞ لُاٖنـ  أعـانٙب انـتعهٌ      Rayneri et al. (2006)انتفكير انزافعٞ يجو رصاعـٝ صاُ٘ـضٟ ٖآخـضّٖ    

ــٚ      ــٝ انفقـــو انزصاعـ ــزاصؼ المتٗعـــطٝ المْٗـــٗب  أٖ المتفـــٗين  ٖلقـــٗصالٌٓ عـــِ ب٢ٙـ نـــزٟ ثـــ٨ب المـ

و ٖيغتٗ٘ات الإلزاطا ٖينز اؽتًه  عُٙـٝ انزصاعـٝ   ٖانضٖاب  ا تًهٝ ب  أعهٗب المعهٌ ٖب٢ٙٝ انفق

ــا يــِ انقــفٗف انغــارؼ ٖانغــابع ٖانجــايِا ٖأؽــاصت انُتــا١ر إلى ٖدــٗر       52عهــٞ  اٙ ثانباــا يتفٗين ــا عله

اٙا ب  يغتٗ٘ات الإلزاط ٖ فٙظ المعهٌ فـٞ انفقـٗىا ٖأٖفـ  انزصاعـٝ بنـضٖصٜ       اصلباط راى إسقا١

المــضدح أّ ٘عــو ْــ٠٧٦ انطــ٨ب يتشًغــ     يؾــاصكٝ انطــ٨ب فــٞ عًهٙــٝ ا٧كتؾــاف سٙــح يــِ     

ــٗب      ــٝ ا٧كتؾـــافض ٖأّ انطـــ٨ب المْٗـ ٖيؾـــاصك  عُـــزيا ٘كَٗـــّٗ يؾـــاصك  َؾـــط  في عًهٙـ

ــٞ رصا٘ــٝ بخقا١قــٌٓ            ــو يعهًــ  عه عــُٙذظّٖ في يغــتٗ٘ات أعهــٞ عُــزيا ٘ــتٌ لزص٘غــٌٓ يــِ ينب

 Abu-Hamourٖاستٙادـالٌٓ خافــٝ استٙادــالٌٓ نتشفٙـظ لفكيرْــٌا ٖرصاعــٝ أبــٗ ْـايٗص ٖالحًــٗط   

and Al-Hmouz (2013)   ٝانتــٞ رجــ  في يؾــكهٝ انتشقــٙو المتــزَٚ نــزٟ ثهبــٝ المــزاصؼ انجاَٗ٘ــ

اٙــاض سٙــح   يلاصَــٝ المتفــٗين  سٖٛ انتشقــٙو المــُدفض بــالمتفٗين  سٖٟ انتشقــٙو     المتفــٗين  عله

    ٖ ينـز  المضلفع ٖالمتٗع  يِ سٙح رٖافعٌٓ ٖلُعًٌٙٓ انشالٚ ٖيـٗاينفٌٓ زـإ يزصعـتٌٓ ٖيعهًـٌٙٓا 



اٙا بالمضسهٝ انجاَٗ٘ٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ  بباٖٛ رايادزٜ            ٖانُٗع نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ثانباـا ٖثانباـٝ يـِ انقـف  انعاؽـض ٖالحـارٟ عؾـض يـِ يزصعـٝ ثاَٗ٘ـٝ            232لنًُ  عُٙٝ انزصاعـٝ  

يْٗٗبــٝ اَتلا١ٙــٝ أكاريٙــٝ في أعــترانٙاا ٖينــز أؽــاصت انُتــا١ر إلى أّ انــزافع كــاّ المــتغير ا٩عهــٞ       

اٙـاا ٖرصاعـٝ أدـانٙٗلٙػ ٖكانٙفـا           Agaliotis and Kalyvaاصلباث ـا بتشقـٙو انطهبـٝ المتفـٗين  عله

انتــٞ اْتًــ  بزصاعــٝ ا٧خت٨فــات في الم٨يــح انتشفٙظ٘ــٝ نهطــ٨ب المتفــٗين  سٖٛ الإلزــاط        (2019)

ــا١ر إلى أّ         المــُدفض ٖانطــ٨ب المتفــٗين  ٖ ــير المتفــٗين  سٖٛ الإلزــاط المضلفــعا ٖينــز لٗفــه  انُت

صاعـٝ  انط٨ب المتفٗين  انشِ٘ لم ُ٘ذظٖا كاَ  نـزٌ٘ٓ لٗدٓـات  فٙظ٘ـٝ أمـعفا كًـا أ٘ـزت انز      

ــاصكض          يقــزاينٙٝ المٗينــف انلا١ــو بــ ّ المٗاْــب انفكض٘ــٝ ٖانتشفٙظ٘ــٝ يترابطــٝا ٖرصاعــٝ يٗفٙهــز ٖب

Mofield and Parker (2019)         انتـٞ اْتًـ  ببشـح انفـضٖ  فــٞ المعتلـزات انعلهٙـٝ سـٗى انــشكا٠

ٟ ( ٖالمتفــٗين  س243ٖٖأبعــار انكًانٙــٝ ٖيٗاينــف انتشقــٙو بــ  المتفــٗين  سٖٟ الإلزــاط المضلفــع )ّ=     

ــُدفض )ّ=   ــاط المـ ــٔ     228الإلزـ ــا١ر إلى أَـ ــاصت انُتـ ــز أؽـ ــايِا ٖينـ ــارؼ إلى انجـ ــِ انغـ ــفٗف يـ ( في انقـ

نهٗفـٗى إلى فـٗصٜ أٖمـح نهـضٖاب  بـ  مـعف الإلزـاط ٖانكًانٙـٝ ٖانُعض٘ـات اننـًُٙٝ نهـشكا٠            

 Ngiamsunthornٖيٗاينف الإلزاط ٧بز يِ يضاعاٜ انتزخ٨ت انتشفٙظ٘ٝا ٖرصاعٝ لزٙايغَٗجٗصّ 

اٙـا           (2020) انتٞ ْزف  إلى انتشلـع يـِ يُـاْر انتـزص٘ػ المدتهفـٝ المقـًًٝ نهطـ٨ب المتفـٗين  عله

ٖانتلُٙات المُاعبٝ انـتي لعـظط لفكيرْـٌ الإبـزاعٚا ٖكـاّ المؾـاصكّٗ في ْـشٕ انزصاعـٝ يـِ انطـ٨ب           

المْٗٗب  في انغُٝ ا٩ٖلى يغذه  في رٖصات انض٘امٙات ا٩عاعٙٝ لسـٗ بـضاير الُزعـٝ الجايعٙـٝ     

دايعــٝ انعهــٍٗ ٖانتكُٗنٗدٙــا في لا٨َ٘ــزا ٖينــز لٗفــه  ْــشٕ انزصاعــٝ إلى أّ ا٧عــتدزاٍ المُاعــب     في

نهــتعهٌ انلــا١ٌ عهــٞ انتشــزٛ ٖعًهٙــٝ ســو المؾــك٨تض ٖانــتعهٌ انلــا١ٌ عهــٞ المؾــضٖعات ٖا٩عــ٢هٝ            

ــزااض ٖأعــهٗب انــتعهٌ المتعًــع في انفقــو انزصاعــٚ عــظط بؾــكو فعــاى لفكيرْــٌ انجاينــب           المقــًًٝ دٙ

بزاعٚا ع٨ٖٜ عهٞ سنلض بُا٠ا عهٞ لعهٙلات انط٨ب ٖللٙـًٌٙٓض ٖدـزت ْـشٕ انزصاعـٝ أّ يظلص ـا      ٖالإ

اٗا أكجـض صاساـٝ ٖ فٙـظاا عـاعزٌْ عهـٞ انـتفكير الإبـزاعٚ ٖ٘تٗافـع يـع             يِ ْشٕ ا٩عانٙب خهلـ  دـ

انتــٞ اْتًــ  ببشــح لطــٗص يقــطهح   Turkman (2020)استٙادــالٌٓ ٖصمــاٌْا ٖرصاعــٝ لضكًــاّ  

ًات انعايــٝ نهطــ٨ب المْٗــٗب ا ٖينــز لٗفــه  َتــا١ر ْــشٕ انزصاعــٝ إلى لعض٘ــف دز٘ــز    المْٗبــٝ ٖانغــ

٘ خش فٞ ا٧عتباص لُٗع ٖلفضر انط٨ب المْٗٗب  ٖانب٢ٙات انتي لـزعٌ يـٗاْبٌٓ الخافـٝض كًـا أكـز      

ْشا انتعض٘ف أ٘ناا أّ ُْام َٗع  يِ المْٗبٝ: َؾطٝ ْٖار١ٝض إس لتذهـٞ المْٗبـٝ انُؾـطٝ عهـٞ أَٓـا      

ت بــاصطٜ لــ٦ثض عهــٞ ا٫خــضِ٘ ٖلعــظط الإَتادٙــٝض ٖلضتــاز انطــ٨ب المْٗٗبــّٗ انُؾــطّٗ إلى          إيكاَــا

خزيات يتباُ٘ٝ نظ٘ارٜ إيكاَالٌٓ إلى أينقٞ سزض بًُٙا لعٓض المْٗبٝ الخايهٝ عُزيا لت نع انلـزصات  

ــاز ا٩فكــاص أٖ أّ لكــّٗ ينا١ــزااض ٖلضتــاز انطــ٨ب            انطبٙعٙــٝ عُــزيا لضــ  ٖينــ  ســو المؾــك٨ت أٖ إَت

لمْٗٗبـــّٗ الخـــايهّٗ إلى ب٢ٙـــات لعهًٙٙـــٝ  ُٙـــٝ ٖراعًـــٝ نتشفٙـــظٌْ عهـــٞ إبـــضاط يـــْٗبتٌٓا كًـــا   ا

أٖمش  َتا١ر انزصاعٝ أّ انط٨ب المْٗٗب  ٘فنهّٗ بقفٝ أٖنٙٝ انتفكير انُلـزٛ )٘ؾـبٔ انـتفكير    

 المُعٌ( َعضاا نت ثيرٕ في  غ  يٓاصالٌٓ المعضفٙٝ ٖزُب انؾعٗص بخٙبٝ ا٩يو ٖانضلابٝا

ــا َتــــا١ر انبشــــح الحــــالى يــــع انعز٘ــــز يــــِ ا٩رــــاخ ٖانزصاعــــات                            كًــــا لتٗافــــع أ٘ناــ

(Csikszentmihalyi et al., 2015; Monks & Katzko, 2015; Rea, 2000, 2001; Senol & 
Akdag, 2018; Sternberg & Davidson, 2009; Whitmore, 2006)  ٝانتٞ لٗفه  إلى أّ المؾكه

ٞ  ز٘ـــز المتفـــٗين  ٖأعـــانٙب انـــتفكير المفنـــهٝ نـــزٌ٘ٓ ٧ لكًـــِ في َلـــك ا٧ْتًـــاٍ  ا٩عاعـــٙٝ فـــ

بانلــــزصات انفكض٘ــــٝ نــــزٌ٘ٓض بــــو لكًــــِ فــــٞ إًْــــاى المغــــاًْات ا٩عاعــــٙٝ نهذٗاَــــب الإبزاعٙــــٝ     

ٖانتشفٙظ٘ٝ انتٞ لتفاعو يـع ْـشٕ انلـزصات ٖالمٓـاصات انفكض٘ـٝ نهٗفـٗى إلى أفنـو لفغـير نهتفـٗ           

 بطٝ بٔاٖأعانٙب انتفكير المضل

 ;Apter, 2001, 2007)ٖأ٘ناـا لـت١٨ٌ َتـا١ر انبشـح الحـالى يـع انكـجير يـِ انزصاعـات                                

Barnes, 2012; Csikszentmihalyi, 2013; Revelle & Condon, 2015; Schweinle et al., 
2009; Wlodkowski, 2008)    اٙــا انـشِ٘ أبه غــٗا عـِ زــاصب  انتــٞ أظٓـضت أّ انطــ٨ب المتفـٗين  عله

يتكضصٜ يع المٓاٍ المتعهلٝ بالمٗاْب انتي لُطٗٛ عهـٞ  ـز٘ات عانٙـٝ ٖيٓـاصات عانٙـٝ )لٗينـع يجـانٚ(        

أٖ لطابع سات أًْٙٝ عانٙٝ في المغـتلبو ٖاْتًـاٍ لهلـا١ٚ عـانٚ )انلًٙـٝ المجانٙـٝ( أٖ يؾـاعض إَتادٙـٝ         



 0202  نغُٝ (  ا٩ٖىالجظ٠  -انضابع )انعزر     الحارٛ ٖانج٨ثّٗالمجهز                                    ٝ    انتربٙٝ ـ دايعٝ الإعكُزص٘لدهٝ كهٙٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــــ
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إلى ا٧نتـظاٍ بالمٗاْـب انعانٙـٝ فـٞ      لزعٌ رافع ا٧لزاط كا٧ثاصٜ ٖا٧عترخا٠ )انت ثير ا٩يجو( يٙهّٗ

ٖين  ٧سعا كًا أظٓضت أّ المتفٗين  انشِ٘ ؽـعضٖا بانتشـزٛ المفـضط أٖ عـاَٗا يـِ َلـك انتشـزٛ        

أٖ انــشِ٘ أبهغــٗا عـــِ زــاصب سات اْتًــاٍ لهلـــا١ٚ كــبير ٖأًْٙــٝ يغـــتلبهٙٝ يُدفنــٝ أٖ أًْٙـــٝ        

ِ يؾـاعض  ـير عـاصٜ يجـو الإثـاصٜ      يغتلبهٙٝ عانٙٝ يع الشفاض ا٧ْتًاٍ انتهلا١ٚ أٖ انشِ٘ عاَٗا ي ـ

المفضثــٝ ٖانلهــع أٖ ا٧عــترخا٠ المفــضط يٙهــّٗ إلى إلشفــاض ا٧نتــظاٍ بالمٗاْــب في ٖينــ  ٧ســعض ممــا  

٘عُــٞ أَــٔ إسا لم ٘ــتًكِ انطــ٨ب يــِ الحفــاظ عهــٞ لطــٗ٘ض إيكاَــالٌٓ المؾــتركٝ نهــشكا٠ ٖالإبــزاع      

كايهـٝض أٖ بعبـاصٜ أخـضٟ إسا فؾـو انـزافع      ٖرٖافع الإلزاط فًِ المضدح أّ ٘فؾهٗا في إرصام يٗاْبٌٓ ان

 ندلزاط أٖ الإبزاع فٞ انتطٗص يع سكا١ٌٓ فهِ ُ٘تر عهٞ ا٩صدح الإلزاطات انباصطٜ المُتعضٜ يٌُٓا     

َتـا١ر رصاعـات كـو يـِ     ٖبالإمافٝ إلى يا عبعض فلز أ٘زت َتـا١ر انبشـح الحـالى أ٘ناـا                           

 Reaٖص٘ــا  Machajewski (2015)ٖياكادٗعــكٞ Csikszentmihalyi (2013) ؽــٙكظَتًٙٓالى

ــشالٚ ا٩يجــو نهعًهٙــات انعلهٙــٝض          (2000) انتــٞ أٖمــش  أّ الجز٘ــٝ ٖالمــضح مــضٖص٘اّ نهتُعــٌٙ ان

انتــٞ أٖمــش  أّ المجــابضٜ انؾــز٘زٜ ٖانفضســٝ المًتعــٝ في انغــعٚ         Gagne (2005)ٖرصاعــٝ دــاَٚ   

 المْٗٗب  ٖالمتفٗين  نهغا٘ٝا نهتًٙظ ْٚ يِ ب  أكجض انقفات المشْهٝ ن٪ثفاى

 َتا١ر انبشح الحـالى لرانفـٝ نُتـا١ر بعـض انزصاعـات يجـو رصاعـٝ الخٙـاط         بًُٙا ل لٞ                      

انتٞ ْزف  إلى  ز٘ز ا٧عترالٙذٙات ٖا٩عانٙب انتي ٘فنـهٓا   Al-Khayat et al. (2017)ٖآخضّٖ 

صتــٝ الجايعٙــٝ بجايعــٝ انبهلــا٠ انتطبٙلٙــٝا ٖينــز   انطهبــٝ المْٗٗبــّٗ أكاريٙــا  في كهٙــٝ ا٩يــيرٜ  

ــٞ    ــٝ عهــ ــٝ انزصاعــ ــًُ  عُٙــ ــٞ       44لنــ ــا١ر أّ أعهــ ــضت انُتــ ــٗب ا ٖأظٓــ ــِ المْٗــ ــٝ يــ ــا ٖثانباــ ثانباــ

ا٧عترالٙذٙات ٖا٩عانٙب انتي ٘فنو انطهبٝ اعتدزايٓا ْٞ انتي كاَ  لتعهع بانتفكير الإبـزاعٚ  

ٖرصاعـٝ انغـٙز   ير انُلزٛ )٘ؾبٔ انتفكير المـُعٌ(ا  )٘ؾبٔ انتفكير انفٗمٟٗ( لهٙٓا انتٞ لتعهع بانتفك

كارياٙـا يـِ   انتٞ ْزف  إلى انتعضف عهـٞ انطهبـٝ المْٗـٗب  أ    Elsayed and Sami (2020)ٖعايٞ 

خــ٨ى اعــتدزاٍ اعــترالٙذٙات ٖأعــانٙب لــزص٘ػ دز٘ــزٜ نــزعٌ ينــزصالٌٓ ٖنمــٌْٗ انفكــضٛا ٖينــز           

ْٗٗب  انشِ٘ ٘زصعّٗ في دايعٝ عذًـاّ خـ٨ى   ثانباا ٖثانباٝ يِ الم 292استٗت عُٙٝ انزصاعٝ عهٞ 

ا ٖينــز خهقــ  انزصاعــٝ إلى أّ اعــتدزاٍ ا٧عــترالٙذٙات ٖا٩عــانٙب انتــٞ     0223-0225انعــاٍ انزصاعــٚ  

لعظط انتفكير الإبزاعٚ )انفٗمٟٗ( ٘هٙٔ انُلزٛ )المـُعٌ( ْـٞ المفنـهٝ نـزٟ انطهبـٝ المْٗـٗب  ٩َٓـا        

 المُاعبا لغاعزٌْ عهٞ انٗفٗى إلى المغتٟٗ انتشفٙظٛ

كًــا ٘نــٙف انبشــح الحــالى ٖ٘فغــض َتا١ذــٔ بٗدــٗر فــضٖ  سات ر٧نــٝ إسقــا١ٙٝ بــ                             

اٙا في اعتدزاٍ أعانٙب انـتفكير انـزافعٞ انج٨ثـٝ     –الجُغ  )سكٗص  إَاخ( يِ انطهبٝ المتفٗين  عله

ٟ   –انباصر -)انتفكير المُعٌ ٞ   –انغـاخِ  -انـتفكير انفٗمـٗ  -المتـزفع( نقـات الإَـاخ    -انـتفكير انتكٙفـ

اَـٝ        اٙا أكجض اعـتدزاياا ٩عـانٙب انـتفكير انـزافعٞ انج٨ثـٝ يلاص سٙح كاَ  انطانبات المتفٗينات عله

اٙا نُفػ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انج٨ثٝ  فٞ م٠ٗ يبـزأ انفـضٖ     -باعتدزاٍ انط٨ب المتفٗين  عله

 ٌ يـِ أّ كـو فـضر ْـٗ نمـٗسز ممٙـظ ٧       ب  الجًاعاتض ْٖٗ أسز يعاْض انفضٖ  انفضر٘ٝا عهٞ انـض 

ؽــبٙٔ نــٔ يــِ سٙــح انتفــضر فــٞ انتكــِٗ٘ انعلهــٞ ٖالجغــًٞ ٖانُفغــٞ ٖبانتــالى أعــهٗبٔ الخــال فــٞ   

إ٧ أّ ُْـام تـات عايـٝ ٘ؾـترم فٙٓـا انُـٗع        -ْٖشا يـِ أععـٌ انغـًات المًٙـظٜ ندَغـاّ       -انتفكير 

ٖانغـبب فـٞ سنـل ٘ضدـع إلى نمـ        انٗاسز تختهف عِ انغـًات انعايـٝ المؾـتركٝ بـ  انُـٗع ا٫خـضض      

ٝ    انتُؾ٢ٝ ٖالخهفٙـٝ انج  للـٍٗ ا٩عـضٜ بتُؾـ٢ٝ أثفالـا سغـب       سٙـح  لافٙـٝ ٖأعـانٙب المعايهـٝ انٗانز٘ـ

يعتلزالٓا سٗى انزٖص ا٧دتًاعٚ المتٗينع يِ ا٧َجٞ ٖانشكضض أٟ أّ يعتلزات المجتًـع لـ٦ثض بؾـكو    

ــ٦رٟ الى      ــا ٘ـ ــٞض ممـ ــِ انـــشكض ٖا٧َجـ ــو يـ ــض عهـــٞ أرٖاص كـ ــٞ    ـــير يباؽـ ــب انُفغـ اخـــت٨ف انتركٙـ

 ٖانتٗدـــٖٔالخقـــا١ك ا٧دتًاعٙـــٝ بـــ  انـــشكٗص ٖا٧َـــاخ؛ فـــا٩َجٞ لتغـــٌ بالمضَٖـــٝ ٖا٧عـــتذابٝ    

نهشقــٗى عهــٞ يعهٗيــات دز٘ــزٜ ٖلضكٙبٓــا في فــٗص دز٘ــزٜ نهٗفــٗى إلى أفكــاص أفــٙهٝ دز٘ــزٜض    

َجـٞ إلى  ْٖشا ُ٘عكػ عهٞ ثبٙعٝ إراصلٓا نعضٖف يٗاينف الحٙـاٜ ٖ لٙـع انتكٙـفض كًـا لتذـٔ ا٩     

الجٗاَب انعاثفٙٝ أٖ ا٧َفعانٙـٝ أكجـض في يٗادٓـٝ بعـض المٗاينـف الحٙالٙـٝض أيـا انـشكٗص ٘تغـًّٗ          



اٙا بالمضسهٝ انجاَٗ٘ٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ  بباٖٛ رايادزٜ            ٖانُٗع نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بعـــزٍ الخنـــٗع ٖانـــتشكٌ ٖلـــشا يٙهـــّٗ إلى اعـــتدزاٍ عـــٙطضلٌٓ في زـــاٖط انتشـــز٘ات ٖالمٗاينـــف   

 انٙٗيٙٝا 

                             ٗ ص ٖا٧َـاخ عُـز لُـاٖى أعـباب     ٖيِ ثٌ فـتسا أخـشَا فـٞ ا٧عتبـاص انغـًات انغـابلٝ نهـشك

اٙـا            لفنٙو أعانٙب انـتفكير انـزافعٞ انج٨ثـٝ فغـٗف ٘تنـح عـبب اعـتدزاٍ انطانبـات المتفٗينـات عله

 –انغــاخِ -انــتفكير انفٗمــٟٗ –انبــاصر -أكجــض ٩عــانٙب انــتفكير انــزافعٞ انج٨ثــٝ )انــتفكير المــُعٌ
اٙـا المتـزفع( يلاصَـٝ باعـتدزاٍ انطـ٨ب المتفـٗين       -انتفكير انتكٙفٞ اٙـا    ف اعله انطانبـات المتفٗينـات عله

اٙا نهعٗايو انج٨ثٝ انتٞ ُ٘تر عُٓا رافع المعالجـٝ انشُْٙـٝ    أكجض اعتذابٝ يِ انط٨ب المتفٗين  عله

أٖ يتطهبـات المٗاينـفض ٖأكجــض يضَٖـٝ في لُـٗع أعــانٙب أٖ أنمـاط انـتفكير انتــٞ لغـاعزِْ عهــٞ إراصٜ        

عـٗا٠ فـٞ المٗاينـف ا٩كاريٙـٝ أٖ  ـير ا٩كاريٙـٝا       انشات ٖا٫خضِ٘ ٖلكّٗ يضلضٝ أٖ يُاعبٝ لـِ  

ــ         ــِ انطـــ٨ب نهًعهًـ ــٗعاا يـ ــض خنـ ــٙٝ أكجـ ــٗى انزصاعـ ــات فـــٞ انفقـ ــا أّ انطانبـ ــز أ٘ناـ ــا لزـ كًـ

ــا يــِ أعــهٗب المعهــٌ    انطانبــات٩ٖعــانٙب انلٙــارٜ المدتهفــٝ الخافــٝ بٓــٌض  عُــٞ آخــضض     اً أكجــض لعه

المــضح فــٞ ا٧عــتًتاعض ٖيــِ المعهــٌ انتؾــاصكٚ ا٧عــتبزارٛ الجــار فــٞ الجز٘ــٝض ٖيــِ انلا١ــز المتغــايح  

 المًتع ٖالجار فٞ ا٧عتًتاع بجز٘ٝا

 Pfeiffer andٖبــشنل لتفــع َتــا١ر انبشــح الحــالى يــع رصاعــٝ فــا٘فض ٖداصٖعــٗ٘تؿ                          

Jarosewich (2007)   انتــٞ ْــزف  إلى رــح يلٙــاؼ لقــُٙف المعهــٌ المقــًٌ نهًغــاعزٜ في  ز٘ــز

ْٗب  أٖ المتفـٗين ض سٙـح ٘عتًـز ْـشا الملٙـاؼ عهـٞ نمـٗسز يتعـزر ا٩بعـار نهًْٗبـٝا ٖينـز            انطهبٝ المٗ

لٗفه  انُتا١ر إلى عزٍ ٖدٗر فضٖ  في انعًض أٖ انعض  عهٞ أٛ يِ أبعـار الملٙـاؼض فـٞ سـ  لٗدـز      

فضٖ  فغيرٜ ٖنكِ سات ر٧نٝ إسقا١ٙٝ نقات الإَاخ عهٞ ث٨ثٝ يـِ أبعـار الملٙـاؼ انغـتٝ أًْٓـٌ      

 انتشفٙظض سٙح كاَ  انطانبات أكجض  فٙظاا يِ انط٨با  بعز 

 Franzis etبًُٙا ل لٞ َتا١ر انبشح الحالى لرانفٝ نُتا١ر رصاعـٝ فضاَـظ٘ػ ٖآخـضّٖ                          

al. (2008)     انتٞ اْتً  بانكؾف عِ انفضٖ  ب  الجُغ  فٞ يفٍٓٗ انـشات ا٩كـاريٞ ٖانتشفٙـظ

ــا بانقــف انغــارؼا ٖينــز     252َٗــٝ يــِ ) ٖالإلزــاط نــزٟ عُٙــٝ يك  اٙ ( ثانباــا ٖثانباــٝ يــِ المتفــٗين  عله

لٗفــه  انُتــا١ر إلى أّ انطانبــات ينــز عــذهِ رصدــات أينــو يــِ انطــ٨ب فــٞ يلــا٘ٙػ يفٓــٍٗ انــشات     

 -Abuا٩كاريٙــٝ ٖانتشفٙــظ ٖالإلزــاطا ٖينــز أ٘ــزت ْــشٕ انُتــا١ر أ٘ناــا رصاعــٝ أبــٗ ْــايٗص ٖالحًــٗط  

Hamour and Al-Hmouz (2013)          انتـٞ رجـ  في يؾـكهٝ انتشقـٙو المتـزَٚ نـزٟ ثـ٨ب المـزاصؼ

اٙاض فلز    يلاصَٝ المتفـٗين  سٖٛ انتشقـٙو المـُدفض بـالمتفٗين  سٖٟ      انجاَٗ٘ٝ يِ المتفٗين  عله

انتشقــٙو المضلفــع ٖالمتٗعــ  يــِ سٙــح رٖافعٓــٌ ٖلُعــًٌٙٓ انــشالٚ ٖيــٗاينفٌٓ زــإ يزصعــتٌٓ           

ثانباا ٖثانباٝ بانقف  انعاؽض ٖالحارٟ عؾـض  زصعـٝ    232ٖيعهًٌٙٓا ٖينز لنًُ  عُٙٝ انزصاعٝ 

اٙا  ثاَٗ٘ٝ يْٗٗبٝ اَتلا١ٙٝ أكاريٙٝ في أعترانٙاا ٖينز لٗفه  انُتا١ر إلى أّ انط٨ب المتفٗين  عله

اٙا فٞ جمٙع يتغيرات انزصاعٝا   كاَٗا أعهٞ يِ انطانبات المتفٗينات عله

ٞ كًــــــــا دــــــــا٠ت َتــــــــا١ر انبشــــــــح ا                                                             لحــــــــالى لرانفــــــــٝ نزصاعــــــــٝ انغــــــــٙز ٖعــــــــاي

Elsayed and Sami (2020)           ٍانتـٞ ْـزف  إلى انتعـضف عهـٞ انطهبـٝ المْٗـٗب  يـِ خـ٨ى اعـتدزا

اعــترالٙذٙات ٖأعــانٙب لــزص٘ػ دز٘ــزٜ نــزعٌ ينــزصالٌٓ ٖنمــٌْٗ انفكــضٛا ٖكاَــ  عُٙــٝ انزصاعــٝ   

عذًـاّ خـ٨ى انعـاٍ انزصاعـٚ     ثانباا ٖثانباٝ يِ المْٗٗب  انشِ٘ ٘زصعـّٗ في دايعـٝ    292يكَٗٝ يِ 

ا ٖينز كؾف  انُتا١ر عـِ عـزٍ ٖدـٗر فـضٖ  سات ر٧نـٝ إسقـا١ٙٝ لضدـع إلى يـتغير انُـٗع          0225-0223

في أعانٙب ٖاعترالٙذٙات انتزص٘ػ انتٞ ٘فنهٓا انطهبٝ ٖانتٞ لعظط انـتفكير الإبـزاعٞ )انفٗمـٟٗ(    

 ٖانُلزٟ )المُعٌ( نزٌ٘ٓا



 0202  نغُٝ (  ا٩ٖىالجظ٠  -انضابع )انعزر     الحارٛ ٖانج٨ثّٗالمجهز                                    ٝ    انتربٙٝ ـ دايعٝ الإعكُزص٘لدهٝ كهٙٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــــ
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م٠ٗ انُتا١ر انتٞ لٗفو إنٙٓا انبشح الحانٚض يكِ للزٌ٘ لدًٗعٝ يِ  عهٚ                      

 انتٗفٙاتض ْٖٞ:

مــضٖصٜ إعــزار انــٗصـ انتجلٙفٙــٝ نهًعهًــ  ب عــانٙب انــتفكير انــزافعٞ انج٨ثــٝ المفنــهٝ   ا2

اٙـا ستـٞ يكـٌُٓ اختٙـاص أعـانٙب ٖثـض  انتعهـٌٙ الم١٨ًـٝ لـٌ             نزٟ انطهبـٝ المتفـٗين  عله

 راخو انغضفٝ انقفٙٝا

ــاْر       ل ا0 ــٙ  المُـ ــارٜ تخطـ ــاْر إلى إعـ ــعٞ المُـ ــٗ٘  ٖٖامـ ــزِ٘ انتربـ ــٗدٓ  ٖالمضؽـ ــٔ المـ ٗدٙـ

ٖانــبراير انتربٗ٘ــٝ فــٞ مــ٠ٗ أعــانٙب انــتفكير انــزافعٞ المفنــهٝ نــزٟ انطهبــٝ المتفــٗين        

علهٙـا  ممـا ينـز ٘غـٌٓ فـٞ لًُٙـٝ ينــزصالٌٓ ٖانتغهـب عهـٞ انقـعٗبات انتـٞ للـف علبـٝ فــٞ             

 نو اعتفارٜاثض٘ع ا٧عتفارٜ يِ ْشٕ انلزصات أف

لظٖ٘ز المعهًـ  بـبراير لزص٘بٙـٝ لٓـزف إلى لـزص٘بٌٓ عهـٞ انطـض  انتـٞ يكـِ بٓـا لعهـٌٙ             ا9

اٙـــا كٙفٙـــٝ لًُٙــــٝ أعـــانٙب انـــتفكير انـــزافعٞ المفنـــهٝ نــــزٌ٘ٓ          انطهبـــٝ المتفـــٗين  عله

٧عتدزايٓا بؾكو أفنو فـٞ المجـاى انزصاعـٞ ٖانؾدقـٞ ٖا٧دتًـاعٞ ٖالمُٓـٞ ٖالحٙـاٜ        

 عايٝا

ــا بــبراير لزص٘بٙــٝ لٓــزف إلى لعهــًٌٙٓ كٙفٙــٝ انتفض٘ــع     لظٖ٘ــز انطهبــٝ ا ا6 اٙ لمتفــٗين  عله

ٖرير لعلٙز كو عُقض يِ عُافض رافع الإلزـاط انج٨ثـٝ؛ انتٗينـع انؾدقـٚ نهُذـاح في      

يًٓٝ ياض ٖانلًٙٝ انشالٙٝ نهًًٓٝض ٖانضما انعـاثفٚ المتقـٗص نهًًٓـٝض فعُـزيا ٘تعهًـّٗ      

ٖإريــادٌٓ فــتٌَٓ ٘تًتعــّٗ بانلــزصٜ عهــٞ  انتفض٘ــع بــ  انتعلٙــز المعــضفي لإللــاّ انتشــزٛ

انُذاح انتاٍ في المًٓٝض ٖعُزيا ٘تعهًـّٗ انتًٙٙـظ ٖريـر انتعلٙـز الإصارٛ نهفا١ـزٜ ينقـيرٜ       

ا٩دــو ٖانفا١ــزٜ ثٗ٘هــٝ ا٩دــو فــتٌَٓ ٘غــتفٙزّٖ يــِ انلًٙــٝ انكايهــٝ نهًًٓــٝض ٖعُــزيا   

   ٘ غـتًتعّٗ  تعـٝ   ٘تعهًّٗ انتفض٘ع ٖرير انتعلٙز انعاثفٚ ن٨عـترخا٠ ٖالإثـاصٜ فـتٌَٓ 

ينـاعفٝ في انلٙــاٍ بالمًٓـٝا ٖيــِ ثـٌض فعُــزيا ٘ـتٌ  ٙٙــظ ْـشٕ المكَٗــات المعلـزٜ ٖلكايهــٓا       

بؾــكو فعــاى ٘قــبح انطهبــٝ صا ــب   اياــا )انتعلٙــز الإصارٛ( ٖينــارصّٖ )انتعلٙــز المعــضفي(    

 ٖ٘تٗينّٗ )انتعلٙز انعاثفٚ( لمتابعٝ لطٗ٘ض يٗاْبٌٓا

اٙــا بف ــ    ا8 ضل لزصلصٙــٝ نــتعهٌ كٙفٙــٝ انتقــضف  غــ٦نٙٝ     لظٖ٘ــز انطهبــٝ المتفــٗين  عله

ٖا٧عتًتاع في َفػ انٗين  ٖسنل ٧عتًضاص لطٗ٘ض يٗاْبٌٓ سٙـح  كـٌُٓ ْـشٕ انفـضل     

يِ انتركٙظ عهٞ اعتدزاٍ نمٗسز المضح الجـار انـشٟ ٘عـز انؾـكو ا٩يجـو نـزٖافع الإلزـاطض        

يـٗاْبٌٓ ٩ّ  فانتٗاطّ انجُا١ٚ نهًتعٝ الجارٜ لضفظ انطهبٝ عهـٞ الحفـاظ عهـٞ اعـتدزاٍ     

نُ٘عــض إنٙٓــا عهــٞ أَٓــا ممتعــٝ ٖدــارٜض ٖبؾــكو أكجــض  ز٘ــزاا عــٙتٌ ســح           ْــشٕ المٗاْــب 

ٖلؾـــذٙع انطهبـــٝ عهـــٞ انُشـــٗ ا٩يجـــو نتطـــٗ٘ض يـــٗاْبٌٓ عُـــزيا ٘ـــضّٖ أَؾـــطٝ يـــجيرٜ   

ن٨ْتًاٍ سات  ز٘ات يجيرٜض ٖ٘ضّٖ أّ إللاّ ْشٕ ا٩َؾطٝ يكِ  لٙلٔ بٓـز٠ٖ ْٖـاٍ   

ــتٌ     ــزيا ٧ ٘ ــٝ ٘كــّٗ رافــع الإلزــاط رّٖ المغــتٟٗ       دــزااض بًُٙــا عُ ــٝ المتعــٝ يــع الجز٘ يٗاطَ

ا٩يجــوض ٖلًُٙــٝ المٗاْــب ٘كــّٗ يــِ انقــعب الحفــاظ عهٙٓــا سٙــح للــٗر انغهبــٝ انؾــز٘زٜ        

نهًتعـــٝ عهـــٞ الجز٘ـــٝ انطهبـــٝ إلى ا٧لشـــضاط فلـــ  في يـــٗاْبٌٓ نهتغـــهٙٝ ٖنكـــِ نـــٙػ  

انطهبـٝ إلى انعًـو بجـز    نتطٗ٘ضْا بجز٘ٝض كًا للٗر انغهبٝ انظا١زٜ نهذز٘ٝ عهـٞ المتعـٝ   

نتطٗ٘ض يٗاْبٌٓ نهشقـٗى عهـٞ رصدـات دٙـزٜ ٖنكـِ نـٙػ ن٨عـتًتاع  ـٗاْبٌٓض بًُٙـا          

المضح الجار ْٗ لٗدٔ  فٙظٛ يتكٙف عهٞ انُشٗ ا٩يجو ٩َٔ ٘ؾذع انبشح عِ  ـز٘ات  

دز٘ــزٜ خ٨ينــٝ ٖانغــعٚ انــشكٚ لإللــاّ ْــشٕ انتشــز٘اتض ٖبانتــالى تخهــع ْــشٕ انعًهٙــٝ      

ــا رٖايــٝ إلصابٙــٝ يــِ انــتعهٌ المغــتًض لغــًح نهطهبــٝ بتطــٗ٘ض يٓــاصات     المتٗاطَــٝ رُ٘اي اٙ ٙك

ــٌٙ      ــشا انتُعـ ــالٌٓ المتعهلـــٝ بالمٗاْـــبا فٓـ ــارٜ لٗعـــٙع ٖلعًٙـــع اْتًايـ ــزاا ٖط٘ـ أكجـــض لعلٙـ



اٙا بالمضسهٝ انجاَٗ٘ٝ أعانٙب انتفكير انزافعٞ انغا١زٜ فٞ م٠ٗ َعض٘ٝ انعلو انزافعٞ  بباٖٛ رايادزٜ            ٖانُٗع نزٟ انطهبٝ المتفٗين  عله
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ــاض إنمــا ْــٗ عًهٙــٝ           اٙــا ٧ٖ عًهٙــٝ يفضٖمــٝ خاصداٙ ــظ نــٙػ عًهٙــٝ لهلا١ٙــٝ راخه نهتشفٙ

ؾــــعٗص ٖانجلــــٝ ٖانتقــــضف بُــــا٠ا عهــــٞ  لطــــٗ٘ض لفاعهٙــــٝ إس ٘ــــتعهٌ انطهبــــٝ المتفــــٗين  ان 

ي٨سعــالٌٓ انعاثفٙــٝ انزاخهٙــٝض ٖ٘ــتعهٌ المعهًــّٗ اســتراٍ ٖرعــٌ ٖلٗدٙــٔ ْــشا الإدــضا٠       

 انتشفٙظٟا

ا٧ْتًــاٍ بتٗعٙــٝ المعهًــ  بــ ّ أفنــو ثض٘لــٝ نتعظ٘ــظ المتعــٝ أٖ المــضح الجــار فــٞ انفقــٗى   ا4

     ٝ نٗمـع أْـزاف    انزصاعٙٝ ْٞ اعتدزاٍ أعهٗب انلٙـارٜ انتؾـاصكٙٝ انـشٛ ٘تشـزٟ انطهبـ

نً٘كــِ           لعهـٌ عانٙـٝض ٖ٘لـزٍ لــٌ انـزعٌ انؾدقـٚ نتشلٙـع ْــشٕ ا٩ْـزافا فٓـشا ا٩عـهٗب 

المعهً  المؾاصك  يـِ يغـاعزٜ انطهبـٝ عهـٞ انتُعـٌٙ انـشالٚ ننـٗاب  انتشفٙـظ ٩َٓـٌ          

 ٘لزيّٗ أيجهٝ ؽدقٙٝ ٖب٢ٙات لعهًٙٙٝ لؾذع عهٞ المضح الجارا

انلٙــارٜ انتؾـاصكٙٝ إلى كٙفٙــٝ خهــع ب٢ٙــٝ   يكـِ إصؽــار المعهًــ  انـشِ٘ ٘تبُــّٗ أعــهٗب   ا2

اٙـــا فضفاـــا كـــبيرٜ نهبشـــح عـــِ  ـــز٘ات دز٘ـــزٜ   لعهًٙٙـــٝ لتـــٙح نهطهبـــٝ المتفـــٗين  عله

خـ٨ى يضسهــٝ   -ٖانتغهـب عهـٞ ْـشٕ انتشـز٘ات بجز٘ـٝ ٖسنــل يـِ خـ٨ى انغـًاح نهطهبـٝ          

بانلٙــاٍ  ٓــاٍ ممتعــٝ يجــو انتقــًًٙات الإبزاعٙــٝ ٖا٧عتفغــاصات     -انتشــزٛ في انــتعهٌ 

المفتٗسٝ ٖالإَتادات انزصايٙٝ ٖا اكاٜ ٖانضس٨ت المٙزاَٙٝض أيا خـ٨ى يضسهـٝ انـتًكِض    

يكِ نهًعهً  لظٖ٘ز انطهبٝ بفضل نهت يو بؾـكو دـار ٖيُاينؾـٝ يـا لعهًـٕٗ يـِ المٓـاٍ        

ــٝ         ــاصات لمٗادٓـ ــٝ ٖالمٓـ ــٗصّٖ انجلـ ــتٌَٓ ٘طـ ــز٘ات فـ ــٝ انتشـ ــتعهٌ انطهبـ ــا ٘ـ ــعبٝض فبًُٙـ انقـ

 ٛ إلى رٖايٝ َاؽ٢ٝ يِ انتعهٌ المعلزا   انتشز٘ات الجز٘زٜ مما ٦٘ر

ٖ  ا5 يــِ أعــهٗب انلٙــارٜ انتٗدٙٓٙــٝ      والمعهًــ  بنــضٖصٜ عــزٍ اعــتدزاٍ ك ــ   لٗعٙــٝ ا٫بــا٠ 

ٖانلٙـارٜ انزاعًــٝض ٖسنــل نتذُــب آثاصًْــا انغـهبٙٝ عهــٞ لًُٙــٝ يٗاْــب انطهبــٝ المتفــٗين    

        ٞ اٙا؛ ف عـهٗب انلٙـارٜ انتٗدٙٓٙـٝ أٖ ا٧عـتبزار٘ٝ ٖاننـغ  بؾـكو يفـضط عهـ انطهبـٝ   عله

ــا نهعًــو بجــز لإظٓــاص يــٗاْبٌٓ يكــِ أّ ٘ــ٦رٛ إلى ينٙــاٍ انطهبــٝ فلــ          اٙ المتفــٗين  عله

ترا  ا٩كــاريٚض بتلـزٌ٘ أرا٠ دٙـز لإثـاصٜ إعذـاب ا٫خــضِ٘ أٖ ا٩عـٗأ يـِ سنـل إلى الإس ـ       

أ٘ناا أعهٗب انلٙارٜ انزاعًٝ المتغاْهٝ نهغا٘ـٝ ٖانتـٞ لفتلـض إلى انتٗينعـات انعانٙـٝض فلـز       ٖ

اٙا عهٞ أّ ٘قبشٗا باسج  عِ الإثـاصٜ ٖيٓـضد  ٧ ٘كًهـّٗ     لؾذع انطهبٝ المتفٗين  عله

 أبزاا يا بزأٖٕا

اٙا عهٞ لطٗ٘ض ؽدقٙات ممتعـٝ   ا3 يكِ نهٗانزِ٘ ٖالمعهً  يغاعزٜ انطهبٝ المتفٗين  عله

اٙاا اًا عان  ٖيتٗاطَٝ ٖدارٜ عُزيا ٘لزٍ ا٫با٠ ٖالمعهًّٗ لٗينعات عانٙٝ ٖرع

فعٞ انج٨ثــٝ فــٞ لدــا٧ت انــشكا٠ات المتعــزرٜ لجــاصرَض ٖانتــٞ  ريــر أعــانٙب انــتفكير انــزا ا22

 جــو لدــا٧ت لذــزرٜ نهًشتــٟٗ انفكــضٛ يتهــل فٙٓــا انطهبــٝ رصدــات يتفاٖلــٝ يــِ           

المٗاْبض ٖسنل لمغاعزلٌٓ عهـٚ لطـٗ٘ض يـٗاْبٌٓ الخافـٝ سٙـح لعـز ْـشٕ ا٩َـٗاع انج٨ثـٝ          

زٜ انطهبــٝ عهــٞ ط٘ــارٜ مــضٖص٘ٝ لمغــاع -المتــزفع -انتكٙفــٞ انــتفكير خافاــٝ -يــِ انــتفكير 

 ينزصلٌٓ عهٞ انتكٙف يع المجا٧ت انفكض٘ٝ لجاصرَض ٖعهٚ لطٗ٘ض يٗاْبٌٓ بانكايوا

فــٞ مــ٠ٗ يــا أظٓضلــٔ َتــا١ر انبشــح الحــالىض فتَــٔ يكــِ للــزٌ٘ لدًٗعــٝ يــِ انبشــٗخ         

 ٖانزصاعات الملترسٝ عهٞ انُشٗ انتالى:

كير انــزافعٞ نــزٟ عُٙــات فــٞ يضاســو عًض٘ــٝ لرتهفــٝ ٖفــٞ ب٢ٙــات    رصاعــٝ أعــانٙب انــتف  ا2

 ثلافٙٝ لرتهفٝا

ــا      ا0 اٙـ ــزافعٞ نـــزٟ انطـــ٨ب ٖانطانبـــات المتفـــٗين  عله رصاعـــٝ يلاصَـــٝ ٩عـــانٙب انـــتفكير انـ

 يضلفعٞ ٖيُدفنٞ انتشقٙو انزصاعٞا   
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اٙــا   ا9  عًــو بــضاير نتًُٙــٝ أعــانٙب انــتفكير انــزافعٞ نــزٟ انطــ٨ب ٖانطانبــات المتفــٗين  عله

 يُدفنٞ انتشقٙو انزصاعٞا

رصاعٝ انع٨ينٝ ب  أعانٙب انتفكير انزافعٞ ٖبعض المـتغيرات كتلـز٘ض انـشات ٖانكًانٙـٝ      ا6

اٙاا  نزٟ انط٨ب ٖانطانبات المتفٗين  عله

رصاعـــٝ لُب٦٘ـــٝ ٩عـــانٙب انـــتفكير انـــزافعٞ بـــبعض المـــتغيرات كانتفاعـــو ا٧دتًـــاعٞ          ا8

اٙاا ٖالمٓاصات انلٙار٘ٝ نزٟ انط٨ب ٖانطانبات الم  تفٗين  عله

ــٌ عهــٞ أعــانٙب        رصاعــٝ  ا4 ــٝ انٗانز٘ــٝ ٖا٩نمــاط انلٙار٘ــٝ نهًعه أثــض لفاعــو أعــانٙب المعايه

اٙاا  انتفكير انزافعٞ نزٟ انط٨ب ٖانطانبات المتفٗين  عله
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