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 ممخص
التعرؼ عمى عوامؿ الخطورة المسببة لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً لأوؿ الحالية  ستيدفت الدراسةا
،  راسة مف معتمدي المواد المؤثرة نفسياً لدى عينة الد ومآؿ ىذه الأسباب بعد حدوث الإضطراب مرة

مف بيف المتعاطيف  تكونت عينة الدراسة، و )الارتباطي(الدراسة الحالية المنيج الوصفي  استخدمت
لممواد المؤثرة نفسيا مف نزلاء مراكز علاج الادماف بالقاىرة ومستشفى الدكتور جماؿ ماضي أبو العزايـ 

 سنة بمتوسط عمري 51-19 تتراوح أعمارىـ مف( ذكراً  34أنثى و 11) فرداً  45لمصحة النفسية بواقع 
مف استمارة بيانات عامة ىي دوات جمع البيانات أوكانت ، :7.3849بانحراؼ معياري قدره  39.6

)إعداد عبدالله  (3المخدرات والخمور كما يدركيا المتعاطي) تعاطيستبياف أسباب إو)إعداد الباحث(،
 ج الدراسة ما يمي :وقد أظيرت نتائ (3331عسكر

وأيضا توافر المواد المؤثرة  أىمية مفيوـ التجريب وحب الاستطلاع لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً 
ىـ عوامؿ أتوضيح و وضغوط المحيطيف والأقراف لتجريبيا وتعاطييا  نفسيا وقبوؿ تعاطييا ثقافياً 

والحوادث والعمميات الجراحية كذلؾ التعرض لازمات الصحية ،الخطورة المسببة لمتعاطي لأوؿ مرة 
يساىـ بشكؿ كبير في تعاطي المسكنات والافيونات والاعتماد النفسي والبدني عمييا بدوف اجراء 

دوية تحتوي بعد المواد أوصؼ الطبية لعلاج الاعراض الانسحابية ،وأىمية  التدقيؽ  في الخطوات 
بيب والتي يعتاد عمييا الانساف بعد الشفاء الكميائية التي تسبب الاعتماد النفسي العضوي مف قبؿ الط

مثؿ الحشيش  شيوع بعض المواد المؤثرة نفسياً و  الوصؼ مف قبؿ الصيدلي يضاً أمف المرض العضوي و 
البحث عف التسكيف النفسي والشعور ك يكشؼ عف الطبيعة الادمانية لمتعاطي المواد المؤثرة نفسياً 

منيا الاسباب المعرفية كالبحث عف التركيز  المؤثرة نفسياً سباب لتعاطي المواد أوجود عدة ،و بالبيجة 
نفعالية كتقميؿ الشعور بالحزف والكأبة وتقميؿ القمؽ إسباب أوالبحث عف حؿ المشكلات والتأمؿ و 

سباب بدنيو كالشعور بالوىف والضعؼ والالاـ أوالمخاوؼ والسموكية كتحكـ في الاندفاعية والعدوانية و 
حد أة كمشكلات العلاقات الشخصية المتبادلة والاسباب النفسية كالمعاناه مف سباب اجتماعيأالجسـ و 

 .وىذه النتائج تشير الى تحقيؽ أىداؼ الدراسة الحالية الاضطرابات النفسية المختمفة
 سباب تعاطي المخدراتأ، نفسياً ، تعاطي المواد المؤثرة  عوامل الخطورةالمفتاحية : الكممات 

                                                 

 جامعت انسقازيق –كهيت الاداب  -مذرش عهم اننفص الإكهينيكي  
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 : مقدمة
دت المتغيرات التي مر بيا المجتمع مف نيضة وتقدـ حضاري ألقد 
ات الانساف كمدر  تتطور فيوصبح العالـ قريو صغيره أمف خلاليا  تيوتكنولوجي وال

الصراعات  زادتصبحت الحياه تتسـ بالتعقيد و أو ة في جميع مجالات الحيا
ظيور العديد مف الظواىر والمشكلات  إلى مما أدى الضغوطشكلات و والم

مؾ ت تعاطي المواد المؤثرة نفسياً  ةبرزىا مشكمأىميا بؿ و أالاجتماعية والنفسية وكاف 
قدـ المشكلات التي تواجو المجتمعات في الوقت الحاضر أالمشكمة والتي تعتبر مف 

ومف ىنا  اتيـ وفئاتيـ الاجتماعيةطبق مختمؼييدد البشر عمى  والتي مازالت خطراً 
قد زاد   ف الانتاج العالمي لممواد المؤثرة نفسياً أقبؿ الوقوؼ عمى الوقائع نرى  و

نتاج الييرويف والكوكاييف والقنب اليندي وفي الوقت ذاتو إسميا لابصوره مطردة 
ات زياده كبيره في حيف يشيد نمط التعاطي تغير  سجؿ تعاطي المواد المؤثرة نفسياً 

خر الاحصاءات الصادرة عف مكتب الامـ المتحدة أدلت عميو  ىذا ماممحوظو و 
 فادتأوالتي  3333وعاـ  :331المعني بالمخدرات والجريمة بالتقرير الختامي لعاـ 

مف مجموع سكاف  %6,4بنسبةمميوف شخص تعاطوا المخدرات  386بأف حوالي 
تعاطي المواد  إضطرابمف  يعانوفمميوف شخص  47، في حيف أف أكثر مف العالـ

زدادت أالمؤثرة نفسياً، ولاحظ التقرير كذلؾ أف تعاطي القنب اليندي و مشتقاتو قد 
الماضية بما يصؿ إلى أربع مرات  35عف السنوات الػ  3333 -:331في عاـ 

رتفاع تعاطي القنب و الماريجونا بيف إيضاً أفي مناطؽ معينة مف العالـ، و 
مف وجود دلائؿ عمى أف تعاطي القنب مرتبط بمجموعة المراىقيف، عمى الرغـ 

عمى  بإنتظاـ و النفسية، خاصة لدى المتعاطيفمتنوعة مف الأضرار الصحية 
دراؾ مخاطر التعاطي وواقع حاجة إلى سد الفجوة بيف إوأف ىناؾ  المدى الطويؿ

كذلؾ  في المجتمع، لتثقيؼ الشباب وحماية الصحة العامة التعاطي وذلؾ ثقافة
ت الإنمائية واد المؤثرة نفسياً و التدخلاملموائمة بيف برامج الوقاية مف تعاطي الا

الاقتصادية السمبية المرتبطة حتواء العواقب الإجتماعية و التي تقوـ بيا الحكومات لإ
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لمحاولة منع حدوث أي زياده محتممة في عدد الاشخاص الذيف  :1كوفيدبجائجة 
التقرير )  .:1د المرتبطة بأثار جائحة كوفيد يعانوف مف إضطرابات تعاطي الموا
 (4-0، 0202-0219العالمي الختامي عن المخدرات ، 

ف تعاطي إف  خطيره يمثؿ ظاىرة ذا كاف تعاطي المواد المؤثرة نفسياً ا  و 
تمد س الماؿ البشري الذي تعأالشباب يمثؿ كارثو لممجتمعات حيث تمثؿ تمؾ الفئو ر 

ف الكشؼ عف عوامؿ الخطورة أتقدميا حيث تطورىا و عميو المجتمعات في تنميتيا و 
يمثؿ حجر الزاوية لمكشؼ عف سموؾ الشباب  المسببة تعاطي المواد المؤثرة نفسياً 

ف ألا يمكف  الحالي والمستقبمي كما أف عوامؿ الخطورة لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً 
طي المواد المؤثرة نحصر في الاسباب الاجتماعية والاقتصادية والثقافية فقط فتعات

 نفسياً مرتبط بعوامؿ خطورة عديدة وأىميا الجانب النفسي لمفرد. 
ف محاصر   مف مراحؿ الانتشار ةمبكر  والمشكمة والسيطرة عمييا في مرحم ةوا 

ضرار الواقعة عمى الصحة لأعوامؿ الخطورة المحيطة بالفرد ومنيا ا ةومعرف
 جعؿ مف تعاطي المواد المؤثرة نفسياً  الجسمانية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية

 سبابو.أعمى نطاؽ العالـ كمو يجب مواجيتو والكشؼ عف  عاماً  خطراً 
 مشكمة الدراسة :

مف المشكلات التي تؤثر في بناء  تعتبر مشكمو تعاطي المواد المؤثرة نفسياً 
قتصاديو سيئة تؤثر عمى ا  جتماعيو ونفسيو و إثار أالمجتمع لما يترتب عمييا مف 

نتشار عمى المستوى المحمي والدولي وكذلؾ إ  الفرد والمجتمع لما ليا مف سرعو
أف لييا حيث إوعوامؿ الخطورة المؤدية  سباب تعاطي المواد المؤثرة نفسياً أمعرفة 
ىي مشكمو متعددة المستويات وتكاد تكوف نموذج  تعاطي المواد المؤثرة نفسياً  مشكمة

النظاـ الاجتماعي الانساني فيي تمثؿ ظاىره  لممشكلات التي تشغؿ جميع مستويات
عالميو لابد مف مواجيتيا عمى جميع المستويات فمستجدات ىذه الظاىرة وتطوراتيا 

سباب تعاطي أر في مراقبو دوافع سموؾ الشباب و مف الحيطو والحذ وفياً  تتطمؽ قدراً 
ـ البنيو النفسية وتنشئتيـ التنشئة الاجتماعية السميمة وبناءى المواد المؤثرة نفسياً 
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وقد حصر سويؼ أىـ أنواع   الكفيمة بحمايتيـ مف تعاطي المواد المؤثرة نفسياً 
الاضطرابات والمشكلات المترتبة عمى تعاطي المواد المؤثرة نفسياً وىذا بتكميؼ مف 

إضطراباً  46إضطراباً صحياً وبدنياً و 37في  :1:8ىيئة الصحة العالمية عاـ 
إضطراباً أجتماعياً وكاف مف ضمف اضطرابات الصحة  66 نفسياً بالأضافة الى

ير الإضطيادي، التدىور العقمي ني التسمي والتفكاالنفسية حالات الخمط الذى
 النوبات الشبييةالنوـ و  ضطراباتإ، واليموسة ، الاكتئابالحادة نيةاالنوبات الذىو 

 ( 0222،49، سويفمصطفى ). بالصرعية
 (Maury Nation, et al, 2021) ينموري نيشن وآخر وتشير دراسة 

وكذلؾ  (Allison N. Kurti, et al, 2013)أنجيلا كيزر وآخرين ودراسة 
، وكذلؾ (Allison N. Kurti, et al, 2016)وآخرين دراسة أليسوف إف كورتي 

 Semagn Mekonnen Abate, et)وآخرين دراسة سيماغف ميكونيف أباتي 
al, 2021) تزامنة )النفسية والبيئية والاقراف( ىذه أكثر عمى أف عوامؿ الخطر الم

ستخداـ الكحوؿ والإفراط في الشرب وتعاطي المخدرات وتأثر إفاعمية في تفسير 
 الخاص بيـ و وكذلؾ إنخفاض المستوى الاقتصاديعمى صحة وسلامة الجسد و 

أىداؼ الوقاية ىو مف أىـ  تقميؿ عوامؿ الخطر البيئية المشجعة عمى التعاطيأف 
 .تعاطي المواد المؤثرة نفسياً  مف

 Sabrina) صابرينا موونجيمين وآخرين كما أشارت دراسة
Moonajilin,Md, et al, 2021)   سيد تقي حيدري وآخرينودراسة 

(Seyed Taghi Heydari, et al, 2016)  أليسون إن كورتي وكذلؾ دراسة
وتعاطي ، عمى أف التدخيف ( Allison N. Kurti, et al, 2016) وآخرين

المخدرات واستيلاؾ الكحوؿ عمى التوالي مرة واحدة عمى الأقؿ خلاؿ حياتيـ يعد 
عامؿ خطورة مبكر، وتـ تحديد عوامؿ الخطر الحالية لتعاطي المخدرات عمى أنيا 
في الذكور أكثر مف الاناث، ولا تتعمؽ بالخمفية الأكاديمية العممية، وأف تأثير الأسرة 

في  قراف يمعبوف دوراً كبيراً لأقراف وأف الألممراىقيف عف ا أقؿ عمى الحياة الشخصية
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ضطرابات ا  نمط حياة المراىؽ، والتواجد في وقت متأخر مف الميؿ خارج المنزؿ و 
النوـ وكذلؾ ضغوط التحصيؿ الاكاديمي مف قائمة عوامؿ الخطر المحددة لتعاطي 

ىي محاولة كدت عمى أف مف أىـ عوامؿ الخطورة النفسية أ يضاً أالمخدرات، 
رتبط أيضًا بالإىماؿ بشأف أوالمتعة لمتغمب عمى المزاج السمبي وقد  بالإثارةالشعور 

السلامة مثؿ القيادة والاندفاعية وأف استيلاؾ الكحوؿ والمواد المخدرة بيف سائقي 
الدراجات النارية أرتبط بشكؿ كبير بحوادث المرور عمى الطرؽ كذلؾ توضيح 

 والمزاجية كعوامؿ خطورة منبئة بتعاطي المواد النفسية.أىمية العوامؿ النفسية 
أسباب تعاطي ة الراىنة دراسة عوامؿ الخطورة و ومف ىنا تحاوؿ الدراس

ؿ التعاطي بعد حدوث الاضطراب ولعؿ ىذا أالمواد المؤثرة نفسياً لأوؿ مرة وم
لتأثير عمى واالفرد مف أثار تدميريو عمى المجتمع و  الاىتماـ لما لممواد المؤثرة نفسياً 

ومن ثم فإن الدراسة أثارىا السمبية المتصاعدة في المستقبؿ، أغمب مجالات الحياة و 
 الحالية تتناول التساؤلات التالية :

ماىي عوامؿ الخطورة المرتبطة بالتعاطي لأوؿ مرة لدى المعتمديف عمى  -1
 .مف عينة الدراسة المواد المؤثرة نفسياً 

لدى المعتمديف عمى المواد  الأكثر شيوعاً  ما ىي المواد المؤثرة نفسياً  -3
 .المؤثرة نفسياً 

 لدى عينة الدراسة. ما ىي الأسباب الشائعة لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً  -4
ىؿ يختمؼ الذكور عف الاناث في تقدير أسباب تعاطي المواد المؤثرة  -5

 .نفسياً 
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 أىمية الدراسة :
 أولًا : الاىمية النظرية :

 راسة الحالية في كونيا :تتمثل أىمية الد
الكشؼ لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً و  تتناوؿ مفيوـ عوامؿ الخطورة المسببة -1

 عف أسباب التعاطي الشائعة لأوؿ مرة.
معرفة المواد المؤثرة نفسياً الاكثر شيوعاً بيف المعتمديف عمى المواد المؤثرة  -3

عمى المواد ضطراب الاعتماد إسباب التعاطي بعد حدوث أنفسياً ومأؿ 
 اً.المؤثرة نفسي

لقاء الضوء ا  و عوامؿ الخطورة المسببة ليا و  تيتـ بدراسة المواد المؤثرة نفسياً  -4
عمى شريحة ىامة في المجتمع وىـ عينة الدراسة ومحاولة الوصوؿ الى 
صورة واضحة لمعوامؿ التي تدفع عينة الدراسة نحو تعاطي المواد المؤثرة 

 نفسياً.
جريت حوؿ عوامؿ أالدراسة الراىنة أف الدراسات التي ىمية أمما يزيد مف  -5

وذلؾ في حدود  –الخطورة المسببة لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً قميمة نسبياً 
ف تكوف خطوة في طريؽ التعرؼ أويمكف لمدراسة الراىنة  – الباحثعمـ 

عمى أىـ عوامؿ الخطورة المسببة لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً ومأؿ ىذه 
 ضطراب الاعتماد عمى المواد المؤثرة نفسياً .إسباب بعد حدوث الا

 : الاىمية التطبيقية : ثانياً 
ف تسفر عنو مف نتائج في لفت أتبدو أىمية الدراسة التطبيقية بما يمكف 

لمتعاطي المواد المؤثرة نفسياً النفسية الرعاية الطبية والصحية و نظر القائميف عمى 
عداد برامج وقائية أو  ة ىدفيا مواجية عوامؿ الخطورة المسببة لتعاطي المواد ليو ا 

المؤثرة نفسياً وذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى الفنيات والاجراءات الوقائية الملائمة 
يضاً تصميـ برامج علاجية لمعتمدي المواد ألمتعامؿ مع عوامؿ الخطورة وكذلؾ 

والتعامؿ معيا لتتعرؼ  مسببات تعاطي المواد المؤثرة نفسياً  ىالمؤثرة نفسياً تقوـ عم
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ضطراب والحد مف الانتكاسات بعد التعافي مف تعاطي المواد المؤثرة الإؿ أعمى م
جتماعية وقدرتيـ عمى حؿ المشكلات لإزيادة ميارتيـ ا خلاؿ نفسياً وذلؾ مف

 ضغوط بعد التعافي.الوتدريبيـ عمى كيفية مواجية 
  أىداف الدراسة :

 النقاط التالية : تحدد اىداف الدراسة الحالية في
التعرؼ عمى عوامؿ الخطورة المسببة لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً لأوؿ مرة  -1

 لدى عينة الدراسة مف معتمدي المواد المؤثرة نفسياً.
التعرؼ عمى أكثر المواد المؤثرة نفسياً شيوعاً لدى عينو الدراسة مف   -3

 معتمدي المواد المؤثرة نفسياً.
ضطراب إتعاطي المواد المؤثرة نفسياً بعد حدوث التعرؼ عمى ماؿ أسباب  -4

 الاعتماد عمى المواد المؤثرة نفسياً.
الكشؼ عف الفروؽ بيف الذكور والإناث في تقدير أسباب تعاطي المواد  -5

 المؤثرة نفسياً.
 مصطمحات الدراسة :

 يتحدد البحث الحالي وفقاً لممصطمحات التالية :
 :ة نفسياً عوامل الخطورة لتعاطي المواد المؤثر  -1

ويقصد بيا مجموعة العوامؿ النفسية والاجتماعية والاقتصادية التي مف شأنيا 
حتمالية تعاطي الفرد لممواد المؤثرة نفسياً والإدماف إأف تدفع أو تزيد مف 

 (Allen,etal,2005,p.761)عمييا.
ستبياف أسباب إوتقاس إجرائياً بالدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى 

) عبدالله عسكر ( إعداد 3خدرات والخمور كما يدركيا المتعاطي )تعاطي الم
،0201) 
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 المواد المؤثرة نفسياً:   -3
تعرؼ بأنيا ىي كؿ مادة نباتية أو مصنّعة تحتوي عمى عناصر منوّمة أو 

ستخدمت في غير الأغراض الطبية المعدة ليا فإنيا إمسكّنة أو منشطو، والتي إذا 
الخموؿ وتشؿّ نشاطو كما تصيب  ط وعدـ التركيز أوتصيب الجسـ بالنشاط المفر 

كما الجياز الدوري بالأمراض المزمنة، الجياز العصبي المركزي والجياز التنفسي و 
مسببة أضرارًا بالغة بالصحة مف التعود أو ما يسمى "الإدماف"  تؤدي إلى حالة

 (1990،41)رشاد عبد المطيف،النفسية والبدنية والاجتماعية.
  الإدمان: -4

عرفتو منظمة الصحة العالمية بأنو: "حالة نفسية وفي بعض الأحياف 
عضوية ناتجة عف التفاعؿ الذي يحدث بيف الكائف الحي والمخدر، وتتميز 

المخدر بشكؿ دائـ أو بيف  تعاطيستجابات سموكية عادة ما تتضمف دافعاً عنيفاً لإب
تفادي أو تجنب الآثار وأحياناً مف أجؿ وأخرى لمحصوؿ عمى آثاره النفسية،فترة 

 عف التعاطي. التي تنتج في حالة الامتناع النفسية و البدنية )الإنسحاب(
(Schilit and Gomberg, 1991,P.4) 

 طار النظري لمدراسة :لإا
عوامؿ الخطورة لتعاطي أولا: في ىذا الجزء سوؼ يتـ عرض ما يمي : 

 المواد المؤثرة نفسياً. ضطراب الادماف عمىإ: ثانياً المواد المؤثرة نفسياً ، 
 أولًا : عوامل الخطورة لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً :

أصبحت مشكمة المخدرات والمواد المؤثرة نفسياً مف أخطر التحديات الراىنة 
جتاح وباء الإدماف إستقرار البشرية وتقدميا بعد أف إالتي تواجو عالمنا المعاصر، وتيدد 

ية أخرى في مختمؼ المجتمعات المتقدمة والنامية وسبب وما يرتبط بو مف ظواىر إجرام
، ووصؿ لات الصحية والاجتماعية والأمنية، والاقتصادية الخطيرةليا العديد مف المشك

أجيزة المكافحة  صبحت، وأقياسية غير مسبوقة  الإنتاج العالمي مف المخدرات إلى أرقاـ 
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اجو صعوبات متزايدة في الحد بيا العالـ الآف تو  يمرخاصة في ظؿ المتغيرات التي 
 مف عمميات إنتاج المخدرات والاتجار غير المشروع بيا. 

وفي حالة الاعتماد النفسي حيث زادت معدلات التعاطي بشكؿ غير مسبوؽ 
البكاء والغضب  ستجابات وجدانية مؤلمة أيضاً مثؿإيؤدى الانسحاب مف العقار إلى 

و  نفسياً  فالتي قد تجعؿ بعض الأفراد يعتمدو  ، فمعرفة و فيـ الأسبابوالقمؽ والاكتئاب
ى ، تساعدنا عمى فيـ عوامؿ الخطر التي قد تؤدي إلسموكياً عمي مواد نفسية معينة

فالإحساس بالمتعة المطيفة التي ترافؽ التعاطي ليس ىو السبب الوحيد  ،الإدماف
المتعة و  مف الممكف الحصوؿ عمىحيث أف  ،ار الناس في الاستخداـ والتعاطيستمر لإ

، اجتماعية أو نفسية ف عمى المواد مف خلاؿ وسائؿ أخرىالمردود المكتسب مف الإدما
ية الفردالاجتماعية و النفسية والبيئة و أو بيولوجية لكف ىذه المتعة مع مجموعة العوامؿ 

تجعميا تبدو رد يواصؿ التعاطي أو السموؾ بؿ و تجعؿ الفالمختمفة تتضافر فيما بينيا و 
البا ما تكوف غير التي غحيث أنيا تشبع حاجات نفسية لدييـ، و تعاطيف جذابة لمم

الإقلاع عف تعاطي المواد المؤثرة فإف جزء ميـ مف عممية التعافي و  لذا معروفة لمفرد،
نفسياً ىو معرفة الفرد بعوامؿ الخطورة المختمفة المحيطة بو وتحديدىا مما يساعد 

تخاذ الإجراءات ا  اد المؤثرة نفسياً بصورة كبيرة و بصورة كبيرة في الوقاية مف تعاطي المو 
  .نتشارىا داخؿ المجتمعإالمناسبة لمحد مف 

(Gold, Jennie ,Ruth ,2004, P.185) 
يستخدـ مصطمح عوامؿ الخطورة للإشارة إلى المحدّدات السببية لزيادة نسبة 

عدد مف  حدوث مشکمة ما وربطيا ببعض العوامؿ التي تساىـ في حدوث المشکمو وقاـ
 وىو ما ،متو تعاطي المواد المؤثرة نفسياً عند دراستيـ لمشك نفسي بتبني نموذج الباحثيف

مـ الوقاية الذي يركز ع، ويدخؿ نموذج الخطر في يسمي بالنموذج المركز عمى الخطر
الذي يبحث فيو الباحثيف نموذجاً لموقاية و  ، وقدـوقائية ستراتيجيةإعمى تقميص الخطر ك

وامؿ الخطر لممواد المؤثرة نفسياً ورفع السياقات التي تحمي مف الخطر أو في تقميص ع
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تعمؿ ضده لذا فإف المتغيرات التي تحدث قبؿ تعاطي المواد المؤثرة نفسياً تعرؼ بأنيا 
 حتماؿ تعاطي المواد المؤثرة نفسياً.أ بارتفاععوامؿ خطر وترتبط إحصائياً 

(Noia, Jennifer, 2003 ,P. 105) 
 يات عوامل الخطورة :مستو  -

  عوامل الخطورة المزمنة: -1
ضطرابات  طويمة إتعتبر عوامؿ الخطورة المزمنة ىي تمؾ العوامؿ المرتبطة ب

المعاناة الاقتصادية لمدة  –كالمرض الطويؿ لأحد الوالديفالمدى في نمط الحياة الفرد )
 ية والجنسية المتكررةفسالخلافات الأسرية المزمنة( وأيضاً الإساءة الجسمية والن –طويمة

عوامؿ الخطورة المزمنة التي يتعرض ليا الأفراد خلاؿ مراحؿ نموىـ وبالتالي  مف أكثر
تؤثر عمى صحتيـ النفسية في مرحمة الرشد وتعرضو بشكؿ كبير لإصابة بالأمراض 

 النفسية وتعاطي المواد المؤثرة نفسياً.
(sharp & Cowie, 1998 :P. 23-24) 

  لحادة:عوامل الخطورة ا -3
وتعتبر مف أىـ عوامؿ الخطورة الحادة ىي الإحداث الصدمية  المفاجئة التي 

 –الموت غير المتوقع –دثمف شأنيا أف  تخؿ بتوازف الطفؿ النفسي مثؿ )الحوا
إلا أف وقعيا شديد عمى الفرد  حداث رغـ سرعة حدوثياوىذه الأ الاغتصاب(-الطلاؽ

 عيا.في حالة عدـ التدخؿ السريع لمتعامؿ م
  الأحداث الضاغطة اليومية: -4

 ث الضاغطة البسيطة ىي أكثر أنواعتعتبر المنغصات اليومية أو الأحدا
غييرات في البيئة المحيطة عوامؿ الخطورة انتشاراً وىى الأحداث التي تؤدى إلى ت

، وىذه المنغصات قد لا تؤدى إلى نفس الأعراض المرضية لعوامؿ الخطورة بالفرد
منة ولكف قد يكوف ليا تأثيرات تراكمية عمى الفرد وغالباً لا تصؿ تأثيرات الحادة أو المز 
ى حد المرض النفسي و سوء التوافؽ، ومف ىنا تتعدد مستويات عوامؿ المنغصات إل

 (Richter,2015,P.463) الخطورة المرتبطة بتعاطي المواد المؤثرة نفسياً .
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 أنواع عوامل الخطورة :

  مقة بالفرد:عوامل الخطورة المتع -1
ىـ الدوافع أالمتعاطي نفسو مف  تعتبر العوامؿ الفردية المتعمقة بالشخص

عوامؿ الخطورة لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً و تختمؼ ىذه العوامؿ مف فرد لأخر و 
وىي مجموعة عوامؿ الخطورة المتعمقة  ةختلاؼ عوامؿ التنشئة الاجتماعية والأسريإب

سموكيات العدوانية واضطرابات السموؾ في مرحمة الطفولة مثؿ ظيور ال بالشخص نفسو 
حتماؿ استمرار إشكؿ متنوع ومستمر وجدي في الطفولة يزيد مف ووجود سموؾ م    

السموكيات المضادة لممجتمع في الرشد و سموكيات الاندفاعية في المراىقة مما ينبئ 
تجاىات نحو تحديد أىداؼ كما أف ضعؼ الا عمى تعاطي المواد المؤثرة نفسياً،بالإقداـ 

والمشكلات السموكية في  وضعؼ الأداء الاكاديمي المستقبؿ ونقص الالتزاـ بالمدرسة
مف أكثر العوامؿ التي تؤدي إلى استخداميـ لممواد  ونقص التواصؿ الاجتماعي المراىقة

باً مف المؤثرة نفسياً، كما أف مف يستخدـ المواد مف المراىقيف غالباً ما يكونوا أكثر ىرو 
 ,Kandel)المسؤليات المدرسية أكثر مف غير المتعاطيف لممواد المؤثرة نفسياً.

1982,P.328)  
مثؿ حالات مزاجية سمبية متكررة ف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف مزاج صعب إ

، وضعؼ الميارات الاجتماعية ضطرابات التكيؼ والتعايش ونقص ميارات المواجيةإ و
سائدة في المجتمع و ظيور سموكيات مثؿ التحدي كذلؾ البعد عف المبادئ ال

جميع ىذه العوامؿ الفردية تعد مف أىـ عوامؿ الخطورة المؤثرة في تعاطي  والمعارضة 
تشكؿ العوامؿ الفردية تصنيؼ واسع نسبياً مف مقدمات أو مف  المواد المؤثرة نفسياً حيث
 مثل العوامل الفردية في :وتت ،لممواد المؤثرة نفسياً  الاشخاص عوامؿ خطورة استخداـ

 السموؾ الجانح -   خصائص الطفولة المبكرة. -
 العوامؿ الأكاديمية.  -          أنماط تعاطي المواد المؤثرة نفسياً. -
 العوامؿ المعرفية. -    العوامؿ النفسية. -
 العمر الزمني لمفرد وقت بداية تعرضو أو استخدامو لممواد النفسية.  -
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  خطورة المرتبطة بالأقران :عوامل ال -0
تمعب تأثيرات الأقراف دوراً محورياً في نمو الفرد، كما أنيا تمعب دوراً ميماً 

مواد المؤثرة نفسياً وخاصةً خلاؿ المرحمة المبكرة مف تعمقو الوبشكؿ مماثؿ في تعاطي 
ه بيا حيث توجد علاقة قوية بيف تعاطي المواد المؤثرة نفسياً مف قبؿ الفرد وتأثر 

ستخداـ الأقراف لممواد المؤثرة نفسياً في مرحمة المراىقة كما يؤثر الأقراف إبسموكيات 
عمى التغيير المحتمؿ في المراحؿ التالية مف التدرج في استخداـ المراىؽ لممواد المؤثرة 
نفسياً، فتعرضو لنماذج الأقراف الذيف يستخدموف مواد محظورة أشد خطورة يعد أحد 

وقد تتأثر وسيولو تداوليا بيف أقرانو ،  ة لاستخداـ المواد المؤثرة نفسياً المنبئات القوي
خلاؿ المراحؿ  شخص لمموادستخداـ الإميكانزمات تأثير الأقراف التي تؤثر عمى بداية 

المتعددة بعدد مف عوامؿ الخطورة الأخرى وبصفة عامة بالعوامؿ الوالدية ، فالمراىقيف 
 يقؿ أرتباطيـ بوالدييـ و البيئة الأسرية المحيطةات الأقراف ذوى الحساسية العالية لتأثير 

 . ويزيد إرتباطيـ بجماعة الرفاؽ
(Brook, etal, 1980,P. 134) 

حتمالية مشاركة استخداـ المواد إكما يقمؿ الارتباط القوي بالوالديف والأسرة مف 
 (Elliot, etal, 1982,P.410)كؿ للأقراف. المؤثرة نفسياً أو في السموؾ المش  

وتزيد خطورة تجربو التدخيف وشرب الكحوؿ في عمر مبكر عف طريؽ 
تجاىات ومعايير تدفع إالانخراط في جماعات الأقراف المنحرفة، وىي بدورىا تدعـ 

ستخداـ المواد المؤثرة نفسياً، ولكف إلتعاطي المواد المؤثرة نفسياً ليس فقط زيادة تواتر 
، ويمعب المراىؽ أحد الأدوار رة غير قانونيةالية استخدامو بصو إلى زيادة احتم

، فالمراىؽ شباعاً لحاجاتو في جماعة الأقرافالاجتماعية  المحببة إلى نفسو وأكثرىا إ
، جاىات ويندمج مع قيميـ ومعاييرىـيشارؾ أعضاء ىذه الجماعة الدوافع والميوؿ والات

تجاه المراىؽ نحو إثير عمى ويتوحد مع الجماعة، فالجماعة الأقراف دوراً كبيراً في التأ
تعاطي المواد المؤثرة نفسياً فيذه التجمعات تؤثر بشكؿ إيجابي عمى تكويف نمط 
المعتقدات والأفكار التي يتبناىا المراىؽ كما أف مجاراة جماعة الأقراف مف العوامؿ 
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ف الرئيسية في سوء استخداـ وتعاطي المواد المؤثرة نفسياً، فالمراىؽ يتعرض لمصراع بي
قيمو واتجاىاتو ودوافعو وحاجاتو إلى جماعة الأقراف مما يشكؿ دافعاً قوياً للانقياد إلى 

، فيـ نفسياً جماعة الأقراف التي تكوف لديو نسؽ المعتقدات حوؿ استخداـ المواد المؤثرة 
طريقة يبحثوف عف تقبؿ سموكيـ مف أقرانيـ لكي يقنعوا الآخريف بمشاركتيـ في عادتيـ ك

، وقد يدفع ضغط الأقراف الذي يحاوؿ أف يحافظ عمى القبوؿ الاجتماعيلمبحث عف 
النمط سموكي وثقافي ويدعـ الأفكار والمعتقدات السائدة داخؿ ىذه الجماعة إلى قبوؿ 
المراىقيف المشاركيف في الجماعة إلى سوء استخداـ وتعاطي المواد المؤثرة نفسياً، 

لحاح بالنسبة لمتعاطي لأوؿ مرة ح وبصفة خاصة  ىـ أالأقراف  يث يعد عامؿ الفضوؿ وا 
حافز عمى تجربة المواد المؤثرة نفسيا حيث يعد التعاطي أسموب مف أساليب المشاركة 

حب التقميد ويرجع ذلؾ إلى ما يقوـ بو المراىقيف مف  و الوجداني مع ىؤلاء الأقراف 
في  ؽ تقميد الكبار عف طري وتطاوليـ إلى الرجولة قبؿ أوانيا  المحاولة إثبات ذاتيـ  

المتعمقة بالتدخيف أو تعاطي المواد المؤثرة نفسيا  أفعاليـ وخاصة تمؾ الأفعاؿ 
ثارة أعجاب أماـ أطبع الرجولة عمييـ  والكحوليات  مف أجؿ إضفاء  الجنس  قرانيـ وا 

  ( 99، 1991)مصطفي سويف، الآخر. 
 : طة بالفردو البيئة المحي عوامل الخطورة التي تعود إلى الأسرة -4 

وىي التي ينطمؽ منيا الفرد إلى  تعتبر الأسرة ىي الخمية الاولي في المجتمع 
كتسبيا مف الأسرة التي تربى فييا أوالتربية  و  العالـ الذي حولو بعادات وتقاليد معينة 

في توجيو صغارىا إلى معرفة النافع مف الضار  ويقع عمى الأسرة العبء الاكبر 
كتساب الخبرات معتمديف عمى أنفسيـ إف السيئ فيي ليـ سبيؿ في والسموؾ الحسف م 

ف أوقد أظيرت نتائج الدراسات عمى  تحت رقابة واعية ومدركة لعواقب الأمور كميا 
نخفاض مستوى الوفاؽ بيف الوالديف وتأزـ إفي  تخمخؿ الاستقرار في جو الأسرة متمثلاً 

لدى الفرد بعدـ  غالباً  شعوراً  أحياناً  يولد الخلافات بينيما إلى درجة اليجر والطلاؽ 
و أيضا النمذجة السمبية مف قبؿ الوالديف حيث يعتبر مف  ىتماـ والديو بو ونبذ الطفؿ إ
  التي تدفع الشباب إلى تعاطي المواد المؤثرة نفسيا ويرجع ذلؾ  ىـ العوامؿ الاسرية أ
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ف ذلؾ يسبب صدمة أقداـ الوالديف عمى تصرفات سمبية وىـ تحت تأثير التعاطي فإ
 نفسية عنيفة للأبناء وقد تدفعيـ إلى محاولة تقميد الآباء في ما يقوموف بو مف تصرفات

فكما ىو الحاؿ للأنماط الأخرى مف عوامؿ  ،سمبيو عف طريؽ النمذجة السموكية السمبية
الخطورة  تتنوع العوامؿ الوالدية في أىميتيا خلاؿ المراحؿ المختمفة مف التدرج في 

مؿ عمؽ بالمواد المؤثرة نفسياً، حيث أف استخداـ الوالديف لممواد المؤثرة نفسياً مف العواالت
، كما أف استخداـ الوالديف لممشروبات ىؽ لمموادالمراالمييئة لبداية تعاطي الطفؿ و 

أيضاً استخداـ المواد المحظورة بئ بتعاطي الطفؿ والمراىؽ ليا، و الكحولية والسجائر ين
 (Kandel , et al, 1978 ,P.1068)الأخرى. 

 تجاىاتيـ نحو المواد المؤثرة نفسياً وخصوصاً ا  وتعد معتقدات الوالديف و 
ياً، مؤشراً للاستخداـ عتقاداتيـ بعدـ خطورة المواد المؤثرة نفسا  تجاىاتيـ نحو التحمؿ، و إ

تخداـ سإالمراىقيف لممواد فيما بعد، ومف الخصائص الإضافية، والمنبئة ببداية الاطفاؿ و 
، ، وسمبيتيا تجاىواً غياب التقارب بيف الأـ والطفؿالمراىؽ لممواد المؤثرة نفسيطفؿ و ال

، كما أف ضعؼ علاقة المراىؽ بوالديو، واستخداـ ونقص تفاعميا مع أنشطة أبنائيا
الوالديف عدد مف المواد المؤثرة نفسياً المشروعة أو المحظورة يساىـ بشكؿ كبير في 

، وتظير عدد مف العوامؿ المشتركة قيف لممواد المؤثرة نفسياً طي المراىزيادة مخاطر تعا
بيف أبناء مدمني الكحوؿ أو مسيء استخداـ المواد المؤثرة نفسياً وتتمثؿ ىذه العوامؿ في 
التعمؽ الشديد بالكحوؿ و المواد المؤثرة نفسياً الأخرى، وزيادة الآثار الناتجة عف 

نخفاض ا  ، و التعاطي ة عمى التحكـ في سموؾدـ القدر استخداـ ىذه المواد، وزيادة ع
، وتوجد بعض السمات المتعددة بيف نخفاض التحصيؿ الأكاديميا  القدرات المفظية، و 

 ، وىذه السمات ىي: ف وأبنائيـ الذيف يتعاطوف الكحوؿالوالدي
 التاريخ الأسري للاعتماد النفسي عمى المواد المؤثرة نفسياً  .  -1
نخفاض ا  عدـ التحكـ السموكي والمشاعر السمبية، و  سمات الشخصية وخاصة -3

 القدرة المفظية. 
 التوقعات المستقبمية لسوء استخداـ المواد المؤثرة نفسياً  .  -4
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التعمؽ بالمواد المؤثرة نفسياً  بشكؿ مفرط ، وذلؾ لسيولو تعاطيو ووفرتو في  -5
 البيئة المحيطة.

عمى خطورة استخداـ المراىؽ و إف تأثير تعاطي الوالديف لممواد المؤثرة نفسياً 
الطفؿ لممواد المؤثرة نفسياً ربما يرجع إلى عجز الوالديف بشكؿٍ عاـ وضعؼ الدور 
الوظيفي للأسرة ، وتوافر المواد المؤثرة نفسياً في محيط بيئة الطفؿ والمراىؽ وسيولو 

 ( Chassin, etal,1991,P.449)تداوليا. 
في البيئة المحيطة بالمراىؽ و الطفؿ  إف عامؿ توافر المواد المؤثرة نفسياً 

يساىـ إلى حد كبير في تعاطي المواد المؤثرة نفسياً لسيولة تداوليا و استخداميا، 
عمى الروابط الأسرية  فإدماف أحد الوالديف عمى المواد المؤثرة نفسيا يؤثر تأثيرا مباشراً 

لعلاقات بيف متعاطي المواد نتيجة ما تعانيو الأسرة مف الشقاؽ والخلافات الدائمة لسوء ا
تساىـ  الأسرة بقدر كبير فيما يتعمؽ بإسياميا في  المؤثرة نفسيا وبيف بقية أفراد الأسرة و

إقباؿ المراىقيف و الاطفاؿ عمى تعاطي المواد المؤثرة نفسياً أو ابتعادىـ عنيا، فالأسرة 
ثرة نفسياً وتوجد عوامؿ تقوـ بدور ميـ في تيسير إقداـ المراىقيف عمى تعاطي المواد المؤ 

عمى التعاطي ىي : أسموب التعامؿ  لاليا الأسرة في إقداـ المراىقيفرئيسة تسيـ مف خ
وجود ظاىرة التعاطي داخؿ نطاؽ أفراد و ، سر المتعاطيفآنشئة الأسرية داخؿ والت

 الأسرة. 
سر آداخل نطاق  وتظير عددا من أساليب التنشئة الأسرية السائدة شيوعاً 

 ين والمييئين لمتعاطي وىي :المتعاط
 الناتج عف نقص الحب والاىماؿ مف قبؿ الوالديف . الاغتراب الأسري -
عدـ الاتساؽ كأسموب لمتفاعؿ مع الأبناء وذلؾ عمى مستوى الأب أو الأـ كؿ  -

عبر المواقؼ المتعددة أو الاختلاؼ بينيما في ضروب التفاعؿ مع ى عمى حد
 أبنائيـ.

 ضمف العقاب البدني والرفض وطرد الأبناء مف الأسرة.إتباع أسموب الشدة المت -



 1212)يناير(  2، ع21مج                    نسانيات والعلوم الاجتماعيةلاكلية الآداب ل مجلة

 

 سببت نتعاطي انمواد انمؤثرة نفسياً لأول مرة...( د. ونيذ صلاح محمذ )عوامم انخطورة انم

0314 

توفير الموارد المالية بكثرة اط في الحماية فالتدليؿ الزائد و التدليؿ الزائد والإفر  -
مف أىـ عوامؿ الخطورة التي قد تدفع الشباب إلى شراء المواد والذي يعد 
عف مف باب التجريب وحب الاستطلاع فقد يبحث بعضيـ   المؤثرة نفسياً 

فالتجريب  المتعة الزائفة مما يدفعو إلى التعاطي التجريبي لممواد المؤثرة نفسياً،
، وذلؾ وفؽ ما رب أيٌ مف المواد المؤثرة نفسياً ىي محاولة المتعاطي أف يج

يسمح بو عوامؿ الإتاحة أو توافر المواد المؤثرة نفسياً ونماذج التعمـ 
المرحمة محكومة بعدد مف  الاجتماعي في سياؽ المراىؽ المتعاطي وىذه

المتغيرات كالاتجاىات والمعتقدات نحو التعاطي، والتأثيرات الشعورية المدركة، 
والتعاطي داخؿ الأسرة والتعاطي بيف جماعة الأقراف وعدة متغيرات أخرى 
كمتغيرات الاضطراب التي تندرج تحتيا متغيرات التنشئة الاجتماعية ونمط 

ساليب وميارات المواجية لإحداث الحياة الشخصية ومخزوف الفرد مف أ
 ((Hodg,et.al , 2003,P, 112 الضاغطة والمثيرات لممشقة النفسية.

 وجود ظاىرة التعاطي داخل نطاق أفراد الأسرة : 
بتعاطي  وثيقاً  رتباطاً إتشير نتائج البحوث إلى أف احد العوامؿ المرتبطة 

ة أو أدوية نفسية أو كحوليات ،ىو  سواء كانت طبيعيالشباب لممواد المؤثرة نفسياً 
 حتمالية التعاطي مف خلاؿ : إحد أفراد الأسرة ويمارس ىذا المتغير تأثيره نحو أتعاطي 
حد عوامؿ التوافر والإتاحة كأحد أالتعاطي داخؿ نطاؽ الأسرة يقؼ بمثابة  -

 العوامؿ الجوىرية اللازمة لبدء التعاطي.
لأسرة يعد بمثابة النموذج  أو القدوة التي حد أفراد اأأف تعاطي أحد الأقارب أو  -

بمقتضى عممية التقميد سموكيات التعاطي التي تتـ  فرديتعمـ مف خلاليا ال
أو  ستحساناً ا  و  حد الأبويف أو الإخوة وتمقي بالتالي تدعيماً أملاحظتيا عمى 

 عمى أقؿ تقدير عدـ الاىتماـ.
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حيث السماع والرؤية يقؼ ىذا المتغير كأحد مصادر المعمومات الأولية مف  -
 Cook ,et.al)فالأسرة تمثؿ أحد المصادر الأساسية لثقافة المخدر 

,2011,p671) 
توافر  مف أىـ عوامؿ الخطورة المسببة لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً  أيضاً  يعدو 

وجود المواد  طة بالشخص كذلؾ توافريالمروجيف لممواد المؤثرة نفسياً في البيئة المح
  .بسيولة ياً و إمكانية الحصوؿ عميياالؤثرة نفس

 وسائل التواصل الاجتماعي: باستخدامالترويج لممواد المؤثرة نفسياً 
يقوـ المروجيف لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً بإستخداـ وسائؿ الاتصاؿ الحديثة 
ستغلاليا في الترويج لممواد المؤثرة نفسياً سواء  كإستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وا 

ثة مثؿ الشابو و الكريستاؿ المواد التقميدية كالحشيش و اليرويف أو المواد المخمقة الحدي
الكبير للإعلاـ الحديث  التأثيرالاستروكس وغيرىا مف المواد، مستفيدة مف ماث و 

تسييؿ تداوؿ ونشر المواد المؤثرة نفسياً عف طريؽ وشبكات التواصؿ الاجتماعي 
الطمب عمييا، أو باستخداـ ىذه الوسائؿ الحديثة في عمميات والمؤثرات العقمية وزيادة 

الشباب باعتبارىـ الفئة الأكثر و  ترويج ونشر ثقافة التعاطي وخاصة بيف المراىقيف
استخداماً ليذه الوسائؿ، فيقوـ المروجيف بإنشاء صفحات إلكترونية عمى مواقع التواصؿ 

لمواد بسيولة لأف مواقع التواصؿ جر و أيضاً بيع ىذه الأنشر أعلانات مدفوعة ا و
السريع مع الشباب وكذلؾ قممت مف المروجيف مف التواصؿ السيؿ و مكنت  الاجتماعي

، كذلؾ عامؿ السرية، فسرية شخاصتكمفة الترويج وتكويف شبكة علاقات لموصوؿ للأ
التعامؿ عبر شبكات التواصؿ الاجتماعي ساعدت مروجي المواد النفسية عمى التخفي 

وؿ عمى غطاء آمف يحاولوف مف خلالو مزاولة الترويج بعيداً عف رقابة الأجيزة والحص
وذلؾً لارتباط استخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي باليواتؼ الذكية )غالباً(  الأمنية،

 .التي تصعب مف ميمة الأجيزة الامنية في الكشؼ عف المروجيف
 Picoito,et.al,2019,p.1186) ) 
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 : ة السائدة في المجتمع حول تعاطي المواد المؤثرة نفسياً المعتقدات المغموط
الاعتقاد بزيادة القدرة الجنسية يعتقد بعض الشباب أف ىناؾ علاقة وثيقة بيف 

قصى إشباع جنسي أتعاطي المواد المؤثرة نفسيا وزيادة القدرة الجنسية مف حيث تحقيؽ 
يقدموف عمى تعاطي المواد  طيفتعامف الم طالة فترة الجماع بالنسبة لممتزوجيف وكثيراً ا  و 

وراء تحقيؽ المذة الجنسية والواقع أف المخدرات لا علاقة ليا بالجنس  سعياً  المؤثرة نفسياً 
ىناؾ بعض المعتقدات المغموطة  بؿ تعمؿ عمى عكس ما ىو شائع بيف الناس وايضاً 

 السائدة ومنيا :
ر صحية ولا يسبب إف المواد المؤثرة نفسياً وخصوصاً الحشيش ليس لو أضرا -

 الادماف .
والتخمص  ساعد عمى تحس المزاج والشعور بالسعادةتأف المواد المؤثرة نفسياً  -

يمكف لمتعاطي المواد المؤثرة نفسياً أف يتوقؼ  و التوتر مف مشاعر القمؽ و
 عف التعاطي في أي وقت.

 أف المواد المؤثرة نفسياً تساعد عمى زيادة الشيية لمطعاـ . -
 ساعد عمى التركيز والإبداع والاستذكار.تالمؤثرة نفسياً أف المواد  -
تعاطي المواد المؤثرة نفسياً يزيد القدرة البدنية ويساعد عمى العمؿ لفترات  -

 طويمة.
 تناوؿ الميدئات و المسكنات أقؿ خطورة مف المواد المؤثرة نفسياً الاخرى. -

 :اً ة وتعاطي المواد المؤثرة نفسيضطرابات والعوامل النفسيلإا
المواد المؤثرة نفسياً ىو معاناة يعد مف أىـ عوامؿ الخطورة المسببة لتعاطي  

أو  و القمؽ أحد اضطرابات الصحة العقمية والنفسية مثؿ مرض الاكتئاب الشخص مف
صدمة فمف المرجح لم التالية الضغوط ضطراب نقص الانتباه فرط الحركة أو اضطرابإ

ستخداـ العقاقير أو إمواد المؤثرة نفسياً حيث أف وبدرجة كبيرة أف يتعاطى الشخص ال
و  المواد المخدرة  يكوف بالنسبة ليذا الشخص وسيمة دفاع ضد المشاعر المؤلمة

القمؽ،  الشعور مثؿ محاولة لمتداوي الذاتي مف الاعراض المرضية التي يعاني منيا
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اد قد تزيد مف حدة الحزف العميؽ والشعور بالوحدة لكف ما لا يدركو البعض أف ىذه المو 
 عتداء جسدي أو جنسي، بالإضافة إلى الإىماؿلإكذلؾ تعرض الشخص  المرض،

 ، أو العيش في منزؿ تكثر فيو المشاكؿ العائميةالنبذ في الطفولةوالتعرض لميجر و 
صدمات ، أو التعرض لصدمة نفسية والمتمثمة في الإصابة الضغوط الاجتماعية و و 

أو وفاة شخص عزيز وعدـ القدرة عمى تحمؿ الضغوطات  ميددة لمحياة نفسية شديدة
، كما النفسية، وعدـ تواجد الأشخاص المقربيف أو الأصدقاء ونقص الدعـ الاجتماعي

ستخداـ بعض الأدوية الميدئة دوف استشارة إأف الشخص قد يمجأ في ىذه الحالة إلى 
، مما قد يؤدي تجنبياوتعاطي المواد المؤثرة نفسيا  بحجة تناسي ىذه اليموـ و  الطبيب
 ((Richter,2015,p.463 .مشكمة تعاطي المواد المؤثرة نفسياً  تفاقـإلى 

 العوامل البيولوجية : -
إف المؤشرات البيولوجية المسئولة عف سموؾ التعاطي تتمثؿ في أف الأفراد 

د النفسية يتمايزوف مف حيث قابميتيـ لمتعاطي المتنوع لممواد المؤثرة نفسياً فالعقاقير والموا
تبدو ملائمة ومتناسبة مع بعض المراكز التي تمثؿ مستقبلات التوصيؿ العصبي  

لمتعاطي، ومف ناحية أخرى ىنا العديد مف  بالمخ وىو الأمر الذي يخمؽ تأثيراً مدعماً 
في تكويف قابمية الفرد  المظاىر المرضية عمى مستوى الأبنية العصبية تمعب دورا كبيراً 

عيـ الايجابي والسمبي لمتعاطي تبدو متحكمة بقوة في الإقداـ لمتعاطي مف التد
، وعمميات التدعيـ ىذه عتماد عمى المواد المؤثرة نفسياً والاستمرارية في التعاطي أو الا

عمى الرغـ مف كونيا مرتبطة بجوانب التعمـ المعرفي والاجتماعي فإنيا ترتبط ببعض 
عرفا في ىذا المجاؿ ميكانيزـ التنشيط  الآليات المخية. وأحد ىذه الآليات الشائعة

ويتوسط ىذا الميكانيزـ في خمؽ التأثيرات الإيجابية المدعمة لمدى  ،النفسي الحركي
، مينات والباربيتيورات والكوكاييفالمتضمنة إلامفيتا ومتنوع مف المواد المؤثرة نفسياً واسع 
  (Campbell,2000,p.108)، القنب.فيونات، الكحوليات، النيكوتيفالا
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 بيولوجياً من حيث  : ىرمون الدوبامين والتحكم في إفرازه أساساً 
يؤثر التعاطي لممواد المؤثرة نفسياً تأثيرا تنشيطيا عمى زيادة مستويات إفراز 
ىرموف الدوباميف عبر المشتبكات العصبية المسئولة عف تكويف القابمية الاعتمادية 

مة لمتعاطي في منطقة المخ الخمفي الأوسط وذلؾ للأفراد وتحدث التأثيرات الأولية المدع
وتعتبر النواقؿ العصبية التي تقوـ بتبادؿ  اعتمادا عمى معػػػدؿ تنشيط إفراز الدوباميف

المواد الكيميائية المختمفة كالدوباميف وغيرىا مف المواد مف العوامؿ الأساسية في التحكـ 
بصورة كبيرة بالجوانب العصبية حيت  في كميات المادة المتعاطاه فمفيوـ التحمؿ يرتبط

أف تعاطي المواد المؤثرة نفسياً يتبايف بصورة كبيرة في زيادة الكميات المطموبة مف 
المواد المؤثرة نفسياً مع الوقت لمحصوؿ عمى التأثير النفسي المطموب مف المادة 

 ممتعاطيالتأثير النفسي المطموب لالمخدرة فيو يزيد إلى حد كبير مع الوقت ليعطي 
ويقوـ الدوباميف بتنظيـ الحركة، والعاطفة، والإدراؾ، والدافع، والمذة ،والإشباع الجنسي، 
، والمزاج، والذاكرة، والتعمـ، بحيث يشعر الإنساف بحالة مف الرضي وتعاطي  والنوـ
المواد المؤثرة نفسياً يستيدؼ تنبيو مفرط لمدماغ عف طريؽ إغراقو بالدوباميف أكثر مف 

، وفرط التنبيو ليذا النظاـ ينتج عنو الشعور بالنشوة المفرطة مراتي بعشرات الالطبيع
ذا واصؿ المتعاطي تعاطي المواد  مما يدفع المتعاطيف الى تكرار سموؾ التعاطي، وا 

عف طريؽ الحد مف عدد مف  تقوـ خلايا المخ بفعؿ التكيؼ الخمويالمؤثرة نفسياً، 
تمقي الإشارات ومف ثـ لا يحصؿ المتعاطي عمى المستقبلات العصبية التي يمكف أف ت

غير يكوف المتعاطي  ، ونتيجة لذلؾ التأثير المطموب الذي تعود عمى الحصوؿ عمية
، مما يؤدى إلى سعى قيري إلى  الشعور بالنشوة نتيجة نفس كمية التعاطي قادر عمى

 متعاطاه.وزيادة كمية المادة النفسية ال المواد المؤثرة نفسياً استمرار تعاطي 
Carver,et.al,2017,p.200)) 

 النظريات المفسرة لعوامل الخطورة لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً:
وتعتبر عوامؿ الخطورة وحدىا ليست كافية لإحداث التطور والتقدـ في مراحؿ 

، فيناؾ سوء استخداميا وتعاطييا المتكرر استخداـ المواد المؤثرة نفسياً والوصوؿ إلى
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مؿ الخطورة التي قد تتداخؿ فيما بينيا، كما تتداخؿ مع العوامؿ البيئية عدد مف عوا
ستخداـ المواد المؤثرة نفسياً، وتدفع بالمراىؽ نحو السير في طريؽ استخداـ وسوء ا

بعض ىذه العوامؿ تعد مؤشراً قوياً خاصةً خلاؿ مراحؿ معينة مف النمو، وقد قاـ و 
فاعؿ عوامؿ الخطورة المتنوعة خلاؿ الباحثوف بوضع عدد مف النظريات توضح ت

مراحؿ نمو الطفؿ والمراىؽ ، وتؤدي لكؿ مف الامتناع عند البدء أو الاستمرار أو 
، ولقد ميا وتعاطيياالتدرج في استخداـ المواد المؤثرة نفسياً المختمفة أو في سوء استخدا

وصفاً لعوامؿ  (Donovan & Jessors, 1978) ، وجيسوردونوفان اقترح
طورة لتنشيط أو كؼ حدوث السموؾ المشكؿ الذي يشمؿ استخداـ المواد المؤثرة الخ

 نفسياً.
وتظير وجية نظر أصحاب نظرية السموؾ المشكؿ في أف سوء استخداـ 
المواد المؤثرة نفسياً ىو أحد السموكيات التي تـ تعمميا ضمف السياؽ النفسي الاجتماعي 

عمؿ ضمف ثلاثة أنظمة مف التأثير ، وترى ىذه النظرية أف عوامؿ الخطورة ت
 الاجتماعي النفسي وىي:

 نظاـ البيئة المدركة. -1
 نظاـ الشخصية. -3
 النظاـ السموكي. -4

التي تحدد  ىيعمى التفاعؿ مع ىذه الأنظمة الثلاثة  فردوتعتمد خصائص ال
ما إذا كاف المراىؽ سوؼ يستخدـ المواد المؤثرة نفسياً بشكؿ مستمر أو أنو سوؼ 

، وتتشكؿ الميوؿ نحو السموؾ المشكؿ في المشكؿ بشكؿ عاـاب باضطراب السموؾ يص
الأنظمة الثلاثة مف خلاؿ عوامؿ الخطورة التي تشمؿ الاتجاىات غير التقميدية، وزيادة 

 ، والانغماس في السموكيات الجانحة. تعمؽ بالأقراف عمى حساب الوالديفال
المشكؿ مفيدة في إطار السياؽ النمائي وتعد المفاىيـ الواردة في نظرية السموؾ 

وأيضاً عوامؿ الخطورة المنبئة بالميؿ نحو السموؾ المشكؿ، والتي ترتبط فيما بينيا 
لتوضح أثرىا عمى نمو المراىؽ في مراحؿ النمو المختمفة، وذلؾ عندما تؤثر الأنظمة 
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لسموؾ المشكؿ، النفسية الاجتماعية الثلاثة بأقصى تأثير ليا تجاه الجنوح أو تكويف ا
فعند إدراؾ المراىقيف بأف لممواد المؤثرة نفسياً وظيفة تساعدىـ في الحصوؿ عمى 
أىدافيـ المرغوبة يندفعوف نحو التعمؽ بيا، كما أف المراىقيف الذيف لدييـ خيارات تقميدية 
ومحددة مف السموؾ عادة ما يكوف عرضة بدرجة أكبر لمخاطر التعمؽ بالسموؾ الجانح 

وء استخداـ المواد المؤثرة نفسياً وتعاطييا، و ذلؾ لمحاولة رفض ىذه كسموؾ س
ظيار التميز والاستقلالية.  الخيارات التقميدية مف السموؾ الاجتماعي وا 

، والسموكي الذي يؤدي إلى وذج النظري أىمية التفاعؿ البيئيوقد أوضح النم
ات الجانحة الأخرى إلا أنو لا استخداـ، وسوء استخداـ المواد المؤثرة نفسياً، أو السموكي

يأخذ في اعتباره مساىمة التأثيرات الناتجة عف وجود عوامؿ الخطورة الوراثية أو 
البيولوجية عمى بيئة المراىؽ والتي قد تؤدي إلى استخداـ وسوء استخداـ المواد المؤثرة 

النواحي  ولقد حاولت النظريات التطورية الأخرى أف تأخذ في اعتبارىا مساىمة ،نفسياً 
 ,Hunter, 2003,Pالوراثية البيولوجية فافترضت نظرية السموؾ والوراثة التطورية.

223)) 
ونجد أف كلًا مف سوء الاستخداـ والتعاطي يتضمف وجود نتائج سمبية أو عجز 
وظيفي في مجاؿ أو أكثر مف مجالات حياة المراىؽ، وأيضاً أف استخداـ المراىقيف 

، ي معالجة مطالب النمو بشكؿ ملائـقد يتصارع مع مقدرتيـ ف لممواد المؤثرة نفسياً 
وعادة ما يشمؿ ذلؾ عمى الانشغاؿ غير الناضج بمجالات متعددة، كالعمؿ وتكويف 
الأسرة، قبؿ نمو مقدرتيـ عمى معالجة مطالب النمو في ىذه المرحمة العمرية وأيضاً 

يؽ اكتماؿ النضوج مف خلاؿ تعاطي وسوء استخداـ المراىؽ لممواد المؤثرة نفسياً يع
 تأثيره عمى عدد مف العمميات الأساسية اللازمة لإنجاز مطالب النمو، وتشكيؿ اليوية.

أف  (Hught, Willson, 1998,P,28-33) ىيوجت وويمسونويري 
فقداف المعايير وصراع القيـ الفردية مع القيـ المجتمعية يؤثر عمى سموؾ المراىؽ 

ستخداـ المواد المؤثرة سوء االاجتماعي والاتجاه نحو تعاطي و  فويدفعو نحو فقداف التواز 
يرتبط بالتكويف الفردي لمشخصية كما أنو يرتبط بالقدرة عمى حؿ المشكلات نفسياً، و 

وذلؾ نتيجة لعدـ النضج  راىؽ والقيـ السائدة في المجتمع،والأدوار الاجتماعية لمم
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يظير مفيوـ تجريب تعاطي المواد ، و دور المراىؽ في جماعة الأقرافوضغوط الأقراف و 
ـ الانتظاـ في التعاطي ليس ، وأف عدجالمؤثرة نفسياً عمى أنو سموؾ يدؿ عمى النض

وأف بعض المواد المؤثرة نفسيا قد تساعد عمى تحمؿ المسؤولية وأنو لا يوجد  ، مشكمة
 اىؽ.مانع مف تجريب المواد المؤثرة نفسياً في المناسبات وأنيا حرية شخصية لممر 

أف إدماج أو إدخاؿ السموكيات في خانة  (Jessor, 1991) جيسوريرى 
عوامؿ الخطر يتطمب منا إعادة بناء تصور جديد فيما يخص مفيوـ الخطر، ولموصوؿ 

 لذلؾ لا بد أف ننظر لمموضوع بنظرة عممية محددة:
نما يمكف أف يكوف ليذه العوامؿ -1  عوامؿ الخطر لا ترتبط بالجانب الطبي فقط، وا 

آثار اجتماعية وشخصية ونفسية ، فمثلا تعاطي المراىقيف لممخدرات يمكف أف 
، ؿ مف العدالة، صراعات مع الآباءيكوف عامؿ خطر لمشاكؿ أخرى مثؿ مشاك

 ( Jessor, 1991)انخفاض في الاىتمامات الدراسية، الشعور بالذنب والقمؽ 
ر نظرة سمبية أو أننا ننظر دائما لعوامؿ الخط( Jessor, 1991) جيسوريرى  -3

غير مرغوب فييا. والمطموب منا تغيير ىذه النظرة عمى الأقؿ وذلؾ بأف ننظر 
ليا مف خلاؿ المعرضيف لمخطر، فإذا أخذنا مشكمة تعاطي الحشيش مف وجية 

، الشعور بالاستقلالية متقبؿ الاجتماعي مف طرؼ الأصدقاءنظر تعاطييا ل
ور اجتماعي وشخصي ميما بالنسبة والنضج، كما يعتقد أف لتعاطي المخدرات د

لممراىؽ، أيف تمعب العلاقات الاجتماعية دورا ميما في ىذه المرحمة، وفي غياب 
 بدائؿ مماثمة مف حيث الرضا فإف المراىؽ لا يتخمى عف تعاطي المخدرات.

سبة لممراىقيف ىي كما توصمت الكثير مف الدراسات إلى أف عوامؿ الخطر بالن
ائية وأىداؼ موجية وىذه الأىداؼ تعتبر مركزية لمنمو الطبيعي ، أدوظيفية، مقصودة

النشاطات  ،يات مثؿ التدخيف، تعاطي المخدراتلممراىقيف، وظيور العديد مف السموك
الجنسية المبكرة وكؿ ىذه الممارسات اليدؼ منيا كسب رضا واحتراـ جماعة الرفاؽ، 

القمؽ  ، مقاومةوالقيـ الاجتماعية ؿ كؿ المعاييرعف الأىؿ، تجاى جانب الاستقلالية إلى
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، أو إلى إثبات النضج أو تأكيد الانتقاؿ إلى مرحمة الرشد والإحباط وكذا توقع الفشؿ
 والاستفادة مف امتيازاتيا.

إلى تحديد مجموعة مف المتغيرات التي  (Jessor ,1991) جيسوروتوصؿ 
 مف شأنيا أف تحدد حجـ عوامؿ الخطر، أىػميا:

 ؿ الخطر والتعرؼ عمى درجة تدخؿ كؿ عامؿ.شدة تأثير عوام -1
إف عدد عوامؿ الخطر ودرجة تأثيرىا تشكؿ تنظيـ نمط لطريقة حياة  -3

 المراىقيف.
 توقيت بداية تأثير عوامؿ الخطر. -4
درجة تزامف تأثير عوامؿ الوقاية وعوامؿ الخطر العالية قد تؤدي إلى نمط حياة  -5

 خفض تأثير عوامؿ الوقاية.يكوف فييا تأثير عوامؿ الخطر كبير في حيف ين
 ثانياً : اضطراب الادمان عمى المواد المؤثرة نفسياً 

أصبحت المواد المؤثرة نفسياً و تعاطييا ظاىرة خطيرة تجتاح العالـ بأكممو لا 
تحتوييا أية حدود سياسية أو جغرافية فيي آفة ليس ليا موطف معيف ، تصوؿ وتجوؿ 

بيف ،فتتساقط الضحايا كؿ يوـ وتنتشر الجرائـ في كافة أنحاء العالـ عف طريؽ المير 
دمانيا وتتواتر الإحصاءات منبئة بخطر المواد بتعاطي المواد المؤثرة نفسياً و  المرتبطة ا 

المؤثرة نفسياً، ويفاقـ إدمانيا وانتشارىا بيف كافة فئات المجتمع فيناؾ بعض الافراد في 
ة وأحداثيا الضاغطة ويجدوف أنفسيـ المجتمع تقؿ لدييـ القدرة عمى  تحمؿ أعباء الحيا

عاجزيف أماميا، وتضيؽ صدورىـ بيموميا، فينشدوف الخلاص مف وطأة ىذه الأعباء 
والمشاكؿ واليموـ بتعاطي المواد المؤثرة نفسياً محاولة منيـ لمبحث عف التداوي الذاتي 

أخرى أكثر  مف ىذه الضغوط وأيضاً للأعتقادىـ أنيا تنقميـ مف حالتيـ التعسة إلى حالة
سعادة و أقؿ شعوراً بالضغط غير أنيـ في الحقيقة يحموف المشكمة بمشاكؿ ومضاعفات 
أخرى، فتعاطي المواد المؤثرة نفسياً والادماف عمييا ليس مشكمة واحدة بؿ ىو مجموعة 
مف المشاكؿ الأسرية، والاجتماعية والاقتصادية والنفسية التي تتضافر جميعاً مسببو 

اضطراب الادماف عمى المواد المؤثرة نفسياً  ي و للأسرة و المجتمع ، إفأزمة لممتعاط
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وتعاطي المواد المؤثرة نفسياً مف اخطر المشاكؿ الصحية والاجتماعية والنفسية التي 
مميوف مف  933تواجو العالـ أجمع وطبقا لتقديرات منظمة الصحة العالمية يوجد حوالي 

، يعني تكوف رغبة منونيا، و الإدماف عمى مخدر مايدالبشر يتعاطوف المواد النفسية و 
ي وسيمة وزيادة جرعتو مف آف قوية وممحة تدفع المدمف إلى الحصوؿ عمى المخدر وبأ

، مع صعوبة أو استحالة الإقلاع عنو سواء للاعتماد )الإدماف( النفسي أو لتعود لآخر
مف مف قوة ( وعادة ما يعاني المد Drug Dependencyأنسجة الجسـ عضويا ) 

 دافعة قيرية داخمية لمتعاطي بسبب ذلؾ الاعتماد النفسي أو العضوي .
الإدماف بأنو حالة نفسية  (233، 0222)فرج عبد القادر طو، ويعرؼ 

وعضوية تنتج مف تفاعؿ الفرد مع العقار أو المخدر ومف نتائجيا ظيور خصائص 
في تعاطي العقار بصورة مستمرة تتسـ بأنماط سموكية مختمفة تشمؿ دائما الرغبة الممحة 

أو دورية لمشعور بآثاره النفسية والعضوية ولتجنب الآثار الميددة والمؤلمة التي تنتج مف 
عدـ توافره، وقد يدمف المتعاطي عمي أكثر مف مادة واحدة، وخصائص الإدماف ىي 

دمف الرغبة الممحة في الاستمرار عمي التعاطي والحصوؿ عمي العقار أو المادة الم
عمييا بأية وسيمة وزيادة الجرعة بصورة متزايدة لتعود الجسـ عمي العقار والاعتماد 
النفسي والعضوي عميو والتعود عمي العقار يزيد الرغبة في الاستمرار عمي تعاطيو لما 

، ويحدث تعود لمذة وتجنب الشعور بالقمؽ والألـيسببو مف شعور بالراحة ولتحقيؽ ا
د امتناعو عف المدمف اضطرابات عضوية نفسية شديدة عنلمجسـ بحيث تظير عمي 

أما الإفراط في التعاطي فيشير إلي تعاطي العقار بأسموب يجعمو  تناوؿ العقار فجأة،
، وفي الغالب يستخدـ بح فريضة عمي جسـ الإنساف وحياتويعوؽ النشاط اليومي ويص

 Addictionد الإدماف مصطمح الإدماف فيما يتعمؽ بالإفراط في تعاطي العقاقير ويوج
 إذا كاف الفرد: 

 يفرط في تعاطي عقار معيف. -1
إذا كاف الفرد معتمداً عمي ذلؾ العقار فسيولوجيا أو نفسياً وفي حالة  -3

 الاعتماد الفسيولوجي 
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يؤدي الانسحاب مف العقار إلي أعراض عضوية مؤلمة، ويمكف تعريؼ المواد 
رة منبية أو مسكنة أو ميموسة استخدمت المؤثرة نفسياً بأنيا ىي كؿ مادة خاـ ومستحض

في غير أغراضيا الطبية أو الصناعية الحقيقية الموجية ليا، تؤدي إلى حالة مف 
 الإدماف أو التعود ما يضر بالفرد نفسيا، واجتماعيا، وكذا جسميا.

وأيضاً يمكف تعريؼ تعاطي المواد المؤثرة نفسياً بأنو "يشير التعاطي إلى تناوؿ 
مصطفى  )المواد المسببة أو الاعتماد بغير إذف طبي، وعرؼ  أي مادة مف

، المتكرر لمادة ) أو مواد نفسية (التعاطي بأنو التعاطي  (13-11، 1991سويف،
فضا لدرجة أف المتعاطي " المدمف " يبدى استغراقاً تاماً في تناوؿ المادة ، وعجزاً أو ر 

اب، إذا ما انقطع ية أعراض الانسح، وكثيرا ما تظير عمللانقطاع ، أو لتعديؿ تعاطيو
، وتصبح حياة المدمف شيئا فشيئا تحت سيطرة التعاطي إلى درجة تصؿ عف التعاطي

 تتضمف المظاىر الأخرى للإدماف : نشاط أخر و  إلى استبعاد أي
 ميؿ إلى زيادة جرعة المادة المتعاطاه  -1
 اعتماد ذو مظاىر فسيولوجية واضحة  -3
 حالة تسمـ عابرة أو مزمنة  -4
 رغبة قيرية في تعاطي المادة و الحصوؿ عمييا بأية وسيمة -5

أماـ تعاطي المواد المؤثرة نفسياً ىو الشخص الذي يتناوؿ المواد المؤثرة نفسياً 
بشكؿ تجريبي، أو متقطع، أو منتظـ بحيث يؤدي تناوليا إلى أضرار تعود عميو  نفسياً 

 . (0222)سيير لطفي عمي، و صحياً و مادياً واجتماعيا
وتشير البحوث الميدانية إلى ضرورة التفرقة بيف المستوييف لمتعاطي وىما: 
التعاطي عمى سبيؿ التجريب والاستكشاؼ والتعاطي كإدماف أو اعتماد وىي تفرقة بالغة 

 (.121،ص 0222)سويف، " الأىمية لما يترتب عمييا مف نتائج عممية وعممية
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 أنواع تعاطي المواد المؤثرة نفسياً:
، التعاطي العارض الذي يبدأ بنوع ويقصد بالتعاطي التجريبي تعاطي التجريبي :ال -

، وقد يستمر فيو الفرد لعدد قميؿ ب الاستطلاع و تجريب مشاعر جديدةمف ح
، وىو أوؿ مراحؿ عدىا مطمقا إلى التعاطي مرة أخرىمف المرات ثـ لا يعود ب

أثر المواد المؤثرة  حداثالتعاطي، وفي ىذه المرحمة تكفي كميات قميمة لإ
لـ تتكوف بعد، وقد يترؾ الفرد المواد  الاحتماؿ، لأف ظاىرة أو خاصية نفسياً 

المؤثرة نفسياً بعد تجربتيا عدة مرات أو سنوات وغالبا ما يكوف سبب ىذا 
جريب ينحصر التعاطي التجريبي ىو الفضوؿ والرغبة في معرفة التأثير والت

)رجب محمد  ع ولمدة قصيرة وبوتيرة متباعدة.عدة أنوابمادة مخدرة واحدة أو 
 (119،ص0222أبو جناح،

نقصد بو تعاطي المواد النفسية في مناسبات اجتماعية. كالأفراح  التعاطي المتقطع : -
والحفلات، وتختمؼ ىذه العممية في ميزتيا حسب الجماعة التي ينتمي إلييا 

يتقدـ عف مرحمة المتعاطي، ومكانتيا الاجتماعية ومنو يتكرر التعاطي و 
" إلى ي المتقطع "أو التعاطي بالمناسبةالتعاطي التجريبي ويشير التعاط

أو  تعاطي المادة النفسية كمما كانت ىناؾ مناسبة اجتماعية تدعو إلى ذلؾ
و يستخدـ المصطمح ليشير إلى فئة مف  لمواجية مواقؼ خاصة أو ضاغطة

لا ينقطعوف تماما فيـ  المتعاطيف يستمروف في التعاطي عمى أساس متقطع ،
، ولكنيـ مع ذلؾ المرحمة المبكرة مف بدء التعاطي ، بعد اجتيازعف التعاطي

، ظمة ، بؿ يتعاطوف مف حيف إلى أخرلا يواصموف التعاطي بصورة منت
خص ، وقد تمر عمى الشفي مناسبات اجتماعية بعينيا ويكوف ذلؾ غالبا

 (09،ص1991)مصطفى سويف، .أسابيع أو شيور دوف أف يتعاطى
وىو تعاطي متواصؿ لمادة نفسية عمى فترات منتظمة، ويتكرر  التعاطي المنتظم : -

الفسيولوجية لممتعاطي، وىو عممية التعاطي المتواصؿ –حسب الحالة النفسية 
حسب إيقاع داخمي لمادة نفسية بعينيا عمى فترات منتظمة يجرى توقيتيا ب



 1212)يناير(  2، ع21مج                    نسانيات والعلوم الاجتماعيةلاكلية الآداب ل مجلة

 

 سببت نتعاطي انمواد انمؤثرة نفسياً لأول مرة...( د. ونيذ صلاح محمذ )عوامم انخطورة انم

0311 

تعد ىذه  ية " اجتماعية " و( لا عمى حسب مناسبات خارج)سيكوفيزيولوجى
( في تعمؽ المتعاطي العممية مرحمة متقدمة )عف مرحمة تعاطي بالمناسبة

 . (09،ص1991) سويف ،بالتعاطي 
وفي ىذه المرحمة يبدأ المتعاطي بالبحث عف  التعاطي المتعدد لممواد المؤثرة نفسياً: -

أصدقاء، و تظير  المادة المؤثرة نفسياً والبحث عف الأفراد المتعاطييف وجعميـ
في ىذه المرحمة خاصية التعود أو الاعتياد عمى تعاطي المواد المؤثرة نفسياً 
وتتكوف ظاىرة التحمؿ وخاصة لزيادة الجرعة التعاطي و البحث عف أكثر مف 
مادة مؤثرة نفسياً محاولة منو لموصؿ الى التأثير النفسي و العضوي السابؽ 

ت والأعراض بالظيور عمى الشخص لممادة النفسية، وتبدأ بعض الصفا
المتعاطي نتيجة التعاطي المستمر لممواد المؤثرة نفسياً، إذ يلاحظ تغيُّبو عف 
العمؿ أو المدرسة، وانخفاض درجاتو المدرسية، واضطراب علاقاتو مع 
أصدقائو أو في العمؿ، ومعاناتو مف اضطرابات عاطفية وانفعالية، وجسدية، 

بعض المشاكؿ القانونية مثؿ قيادة السيارة بسرعة  واجتماعية، بالإضافة إلى
 (41،ص0222)رجب محمد ابوجناح،. عالية

  وىناك عدة مفاىيم تخص اضطرابات الادمان عمى المواد المؤثرة نفسياً وىي :
 السموك الإدماني :  -1

ىو السموؾ التعود والاعتماد عمى شيء معيف ، إذ يستخدـ مصطمح " الإدماف 
عتماد عمى أو المفرط مثؿ الا ف السياقات ليصؼ الاعتياد الإداريد م" في العدي

القمار وؿ الطعاـ و فراط في تناالإديو و والماؿ والعمؿ و العاب الفيالمخدرات أو الكحوؿ و 
، حيث يسعى الشخص إلى البحث عف المادة المواد الإباحيةوتيف و النيكالحاسوب و و 

ذا ترؾ الشخص المخدر فق د تصيبو بعض الأضرار مف جراء ذلؾ المؤثرة نفسياً، وا 
ويصؿ لمرحمة الاعتماد، ويحدث التعاطي خملًا في بعض الوظائؼ الحيوية 

  (12، ص0222)مصطفى سويف،.لممتعاطي
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يتميز الاعتماد عمى المواد المؤثرة نفسياً بأنماط سوء التكيؼ لاستخداـ المواد، و 
ضطراب مع وجود ثلاث معايير ويؤدي ذلؾ إلى العجز الواضح الداؿ اكمينكياً أو الا

تشخيصية تحدث بشكؿ متزامف في خلاؿ فترة لا تتجاوز اثني عشر شيراً، والاعتماد 
عمى المواد يميزه أيضاً حضور التحمؿ والانسحاب الذي يشير إلى وجود الاعتماد 
الفسيولوجي عمى المواد المؤثرة نفسياً، وىو حالة نفسية وعضوية تنتج عف التفاعؿ بيف 

ف حي ومادة نفسية، وتتسـ ىذه الحالة بصدور استجابات أو سموكيات تحتوي دائما كائ
عمى عنصر الرغبة القاىرة في أف يتعاطى الكائف مادة نفسية معينة عمى أساس مستمر 
أو دوري لكي يتحاشى الآلاـ المترتبة عمى افتقادىا، وأحيانا قد يصحبيا تحمؿ أو لا 

)محمد حسن ادة واحدة أو أكثر. يصحبيا، وقد يعتمد الشخص عمى م
 (249،ص0229غانم،

كما يمكف تعريؼ الاعتماد عمى أنو حالة يتكوف فييا الميفة لتعاطي المواد 
المؤثرة نفسياً بسبب ما يحدث مف شعور نفسي و عضوي مرغوب ومف خصائصو 

 نجد:
 استمرار استعماؿ المادة والرغبة في تناوليا لما يسببو مف شعور مرغوب. -
قدراً معتمداً مف الاعتماد النفسي وقد لا يحدث اعتماداً عضوياً بشكؿ يحدث  -

 واضح.
 اضرار المواد معكوسو عمى المتعاطي ولا يضر منيا المجتمع بشكؿ واضح.  -

(Ager , et.al,2008,p,303) 
ويمكف التفريؽ بيف مفيوـ التعود والاعتماد مف حيث أف التعود رغبة وليس 

لمواد النفسية ولا يكشؼ عف ميؿ لزيادة الجرعة وعند التوقؼ سموكاً قيرياً في تعاطي ا
عنو يحدث ضيؽ مؤقت لكف لا يحدث عند الانقطاع عنو أعراض عضوية أو نفسية 
بؿ يحدث تشوؽ وليفة لتكرار نفس الفعؿ لكف يقؿ تدريجيا بمضي الوقت بعكس 

فسياً وعند الانقطاع الاعتماد الذي يشعر فيو الفرد برغبة قيرية لتعاطي المادة المؤثرة ن
تحدث أعراض نفسية وبدنية شديدة كما أنو يضطر لزيادة الجرعة لمحصوؿ عمى تأثير 
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المادة المطموب أي حدوث التحمؿ وأوصت منظمة الصحة العالمية أف مصطمح 
 الاعتماد يشمؿ كؿ أعـ ويشمؿ كؿ الاعراض الادمانية.

 : Toleranceالتحمل   -0
زايدة الدالة في كمية استخداـ المواد المؤثرة نفسياً يعرؼ عمى أنو الحاجة المت

لمحصوؿ عمى التأثيرات النفسية المرغوبة أو زيادة شدة ىذه التأثيرات التي تقؿ مع 
الوقت باستخداـ نفس كمية التعاطي، والمستويات المتطرفة مف التحمؿ التي تظير مف 

ة تكوف دليلًا عمى المستويات خلاؿ استخداـ الكميات الكبيرة لمادة مؤثرة نفسياً معين
الأكثر تقدماً مف الاستخداـ، وربما يمثؿ التحمؿ أيضاً إلزاماً لممتعاطي لموصؿ إلى الحد 
 الذي يتـ فيو الحصوؿ عمى التأثير المرغوب عف طريؽ زيادة كمية المادة المستخدمة. 

وغالباً  والتحمؿ شائع جداً لأي متعاطي لعدد متنوع مف المواد المؤثرة نفسياً ،
ما تكوف المساعدة عند المستويات المرتفعة مف الاستخداـ لأف التحمؿ عند المستويات 
المنخفضة أو معتدلة التعاطي ربما تكوف غير مفيدة بدرجة كبيرة كمعيار تشخيصي 
لتميز سوء استخداـ أو الاعتماد عمى المواد المؤثرة نفسياً عند مستويات الاستخداـ غير 

 ((Noia, Jennifer, 2003 , 105المرضية. 
 : Withdrawalالانسحاب   -2

يشير الانسحاب إلى وجود الخصائص المميزة أو المحددة لعرض انسحاب 
مادة نفسية معينة، أو تعاطي مادة أو مواد مشابية لاستبعاد أو تجنب أعراض 

لتجنب  الانسحاب لممواد المؤثرة نفسياً،  ، والاستخداـ المستمر لممواد المؤثرة نفسياً 
أعراض الانسحاب يكوف دليلًا عمى تأكيد الاعتماد الفسيولوجي عمييا، وتظير 
الأعراض الانسحابية الدالة عمى التعاطي بيف المراىقيف، و يجب عمى الأكمنيكي أف 

 يستفسر عمى وجودىا وشدتيا.
عمى فترات أطوؿ مما بكميات أكبر و  تناوؿ أو تعاطي المواد المؤثرة نفسياً 

شخص لنفسو ىذا المعيار التشخيصي يشير إلى فقداف السيطرة عمى التحكـ، حدده ال
فعند بداية حمقة استخداـ المادة يصبح مف الصعب إذا لـ يكف مف المستحيؿ لممراىؽ 
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أف يسيطر عمى استخداميا أو يتوقؼ نيائياً عف استخداميا عمى الرغـ مف وجود نية 
 مبدئية لمسيطرة أو الامتناع. 

المؤثرة نفسياً رغبة أو فشؿ الجيود المبذولة لخفض استخداـ المواد استمرار ال
ويتمثؿ ىذا في عدـ قدرة الفرد عمى السيطرة في استخداـ المواد أو السيطرة عمييا 

المؤثرة نفسياً و فشؿ الجيود المبذولة لمنع استمرار استخداـ المواد، أو منع حدوث 
وجي إشارة أخرى عمى فقداف السيطرة ، وىناؾ الانتكاس إلييا، و يكوف الاعتماد الباثول

العديد مف اللأفراد ممف يسيئوا استخداـ المواد قد يعترفوف بمحاولتيـ التحرر مف ضغوط 
 الأسرة أو المشكلات النفسية و الاجتماعية عف طريؽ تعاطي المواد المؤثرة نفسياً.

(Gold, et.al ,2004, 185) 
 : أنواع المواد المؤثرة نفسياً 

نؼ المواد المؤثرة نفسياً إلى ثلاث فئات رئيسية بناءً عمى تأثيرىا في تص
الجسـ، وتجدر الإشارة إلى أف بعض أنواع المواد المؤثرة نفسياً قد تصنؼ ضمف أكثر 
مف فئة، مثؿ مواد القنب التي تصنؼ ضمف فئات المواد المؤثرة نفسياً الثلاثة الرئيسية، 

لمواد المؤثرة نفسياً تصنؼ المواد المؤثرة نفسياً الى وفيما يأتي بياف لتصنيؼ أنواع ا
 الكميائية المخمقة:ة منيا و تضمف المخدرات الطبيعي أساسيةثلاث فئات 

الجياز العصبي  المنشطات أو المنبياتتحفز  (:Stimulantsالمنشطات) -
 المركزي في الجسـ. 

عصبي تثبط الميدئات أو الميبطات الجياز ال (:Depressantsالميدئات) -
 المركزي في الجسـ. 

يؤدي استخداـ العقاقير الميموسة  إلى اضطراب  (:Hallucinogensالميموسات) -
حواس الجسـ المختمفة، مثؿ: النظر، والسمع، والشـ، 

 والشعور بالأشياء المحيطة. 
المنشطات تعرؼ العقاقير المنشطة كأحد أنواع المواد المؤثرة نفسياً التي تحفز 

ة والبدنية لدى الشخص بشكؿ مؤقت، مما يساعد عمى تحسيف المزاج، الوظائؼ العقمي
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والشعور بالطاقة، والنشاط، واليقظة، ويجدر بالذكر أف ىذه المواد توصؼ بشكؿ طبيعي 
وضمف جرعة مناسبة لعلاج عدد مف المشاكؿ الصحية، مثؿ مرض الربو وذلؾ بسبب 

لانتباه مع فرط النشاط واختصاراً تأثيرىا في توسيع الممرات اليوائية، واضطراب نقص ا
ADHD ،بالإضافة إلى وصؼ ىذه الأدوية في واضطراب النوـ القيري أو التغفيؽ ،

بعض الحالات لممساعدة عمى خسارة الوزف الزائد؛ بسبب تأثيرىا في فقداف الشيية، 
وتتوفر ىذه المواد عادة عمى شكؿ حبوب فموية، إلا أنيا قد تتوفر عمى شكؿ طعاـ، أو 
شراب، أو مواد يتـ استنشاقيا، كما تستخدـ ىذه المواد بطريقة غير شرعية لدى بعض 
الطلاب والرياضييف لتحسيف أدائيـ الرياضي أو الدراسي، وتعدُّ العقاقير المنشطة مف 
أنواع المواد المؤثرة نفسياً الخطيرة التي قد تسبب الوفاة، وفي حاؿ تـ استخداميا بشكؿ 

ة فقد تؤدي إلى إصابة متعاطييا باليلاوس السمعية والبصرية متكرر وبجرعات عالي
، بسبب التأثيرات التي قد تظير عمى الشخص، بالإضافة إلى أف الذىنيةوالاضطرابات 

 .العضوي عميياالعقاقير يسبب الإدماف النفسي و  تعاطي ىذا النوع مف
فييف، ، الكاالكوكاييف :وفيما يأتي بيان لبعض أنواع العقاقير المنشطة 

النيكوتيف. ويعد أخطرىا الكوكاييف و الأمفيتامينات ، فالكوكاييف ىو منشط قوي يؤثر 
منتشرة في ، و يستخرج مف أوراؽ نبات الكوكا الللإنسافعمى الجياز المركزي العصبي 

عقار “ الكوكاييف” ، وويباع عمى ىيئة مسحوؽ بموري أبيض، بمداف أمريكا الجنوبية
ضارة خطيرة سواء عمى المدى البعيد أو القريب يصاب  لو آثارقوى و خطير و 

وتر، اتساع الإصابة بالت ،اطي الكوكاييف بضبابية في الرؤية، القيء، القمؽ الشديدمتع
الآنؼ الإصابة بسرعة التنفس، وعية الدموية، نزيؼ في حدقة العيف، إنقباض الا

الات مرضية حادة في اب بحالسموؾ العدواني يصفي الصدر، اليموسة و ، ألآـ التعرؽ
التي تؤدى ة الدموية مثؿ الجمطة الدماغية والنوبات القمبية و في الأوعي القمب واضطراب

اطي ، والفشؿ الكموي وتميؼ الكبد يؤدى التعة المفاجئة الإصابة بأمراض قمبيةإلى الوفا
، وبحة في الصوت ومشكلات في البمع ،، ونزيؼ بالأنؼالمستمر إلى فقداف حاسة الشـ
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عاء نتيجة والعيف يؤدى حقف الكوكاييف إلى غرغرينة في الأم الأنؼورشح مزمف في 
 يؤدى ظيور أمراض الحساسية الشديدة.انخفاض معدؿ تدفؽ الدـ، و 

الامفيتامينات ىي نوع مف المنشطات النفسية، ويؤدى استعماليا إلى إثارة و 
لاج الكثير مف السابؽ لع فيمراكز الجياز العصبي المركزي، رغـ استخداميا 

الأمراض، إلا أنيا أظيرت خصائص إدمانية عالية مما دفع إلى تخفيض استخداميا 
تستخدـ حاليًا لعلاج بعض  ،الطبي، ووضعيا عمى قائمة الأدوية المراقبة والمحظورة

الأمراض مثؿ فرط الحركة، نقص الانتباه لدى الأطفاؿ، حالات السمنة المستعصية، 
، والمراقبة الطبياب، وتؤخذ الأمفيتامينات تحت الإشراؼ الشمؿ الرعاش، الاكتئ

المستمرة لتجنب الوصوؿ لمرحمة الادماف ،يستعمؿ بعض الأفراد الأمفيتامينات بيدؼ 
التنشيط الجنسى، وزيادة فترة المباشرة الجنسية، والنشوة أثناء الذروة،رغـ التحذيرات 

تناوؿ جرعات صغيرة مف الطبية مف تناوؿ الأمفيتامينات، أظيرت دراسة أف 
الأمفيتامينات يمكف أف يعيد وظائؼ المخ لدى المسنيف إلى معدليا الطبيعى ومف شأنو 
أيضًا أف يحسف الذاكرة. ومف أشير الأدوية التى تشكؿ الأمفيتامينات المادة الفعالة 

المادة تباع ىذه  الرئيسية بيا الكبتاجوف، الريتاليف، الديكسامفيتاميف، والميثامفيتاميف،
تجاريًا عمى شكؿ أقراص، كبسولات، مسحوؽ أو حبيبات، وتؤخذ عف طريؽ الفـ بالبمع 
أو الوضع تحت المساف، أو الشـ، أو الحقف أو بتدخينيا، وغالبًا ما يمجأ مروجو 
الأمفيتامينات بخمط البودرة مع أشياء أخرى تبدو شبيية بيا لجعميا أكثر فعالية لأبعد 

مواد ليا تأثير غير مرغوب فيو أو تأثير ضار، ومف الصعب  حد ،البعض يخمطيا مع
  معرفة عمى ماذا تحتوي بشكؿ دقيؽ.

تختمؼ أضرار وتأثيرات الأمفيتاميف عمى حسب الكمية المتناولة وتشمؿ و 
مجـ( تثبيط الشيية لمطعاـ، وزيادة 16التأثيرات السريعة لمجرعة العادية مف الأمفيتاميف )

باه والثقة بالنفس والنشوة، ورفع الروح المعنوية، وتقميؿ الإحساس درجة الانت فيممحوظة 
بالتعب، والشعور بالقمؽ ،كما تسبب الأمفيتامينات توسع حدقة العيف، وارتفاع ضغط 
الدـ ، وتصبب العرؽ ، وزيادة ضربات القمب، وفى بعض الحالات يؤدى تناوؿ 
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العادية يحتمؿ الجسـ تأثيرىا بحيث  الأمفيتاميف إلى القمؽ ، وبعد تكرار استعماؿ الجرعة
تقؿ فعاليتيا بدرجة ممحوظة، مما يجبر المتعاطي عمى الإكثار مف مقدار الجرعة، 

بعض الحالات إلى جراـ مف  فيوعدد مرات تناوليا، فقد يصؿ مقدار الجرعات اليومية 
يوـ ال فيالأمفيتاميف، وفى حالات أخرى يصؿ المقدار إلى جراميف أو أربعة جرامات 

 فيمما يؤدي الى حدوث ىموسة بصرية وسمعية ورعشات وأرؽ وخوؼ وتمممؿ وارتفاع 
ضغط الدـ وحرارة الجسـ، وآلاـ في الصدر وصداع واضطرابات معدية واضطرابات 
 )في وظائؼ العضلات والثرثرة، كما يؤدي إلى انياؾ القوى بسبب قمة النوـ والغذاء.

328-Susana Alhalabi ,2006, p327)  
ت وصؼ الميدئات الطبية مف قبؿ الطبيب لممساعدة عمى علاج عدد مف و 

، إذ  المشاكؿ الصحية المختمفة، مثؿ بعض الاضطرابات العقمية، واضطرابات النوـ
تحفز ىذه الأدوية الشعور بالاسترخاء، وزواؿ التعب والإرىاؽ، إلا أف ىذه الأدوية عند 

اج، أو ما يعرؼ بالنشوة ، وىذا بدوره استخداميا بشكؿ مفرط تسبب الشعور بالابتي
يؤدي إلى ارتفاع خطر استخداـ الشخص لجرعة مرتفعة مف المواد المؤثرة نفسياً 
الميدئة، لذلؾ تعدُّ مف أكثر أنواع المواد المؤثرة نفيساً انتشاراً وأكثرىا خطورة، بالإضافة 

تي قد تواجييـ، ومف إلى تأثيرىا المغري في المراىقيف لمتخمص مف اليموـ اليومية ال
الجدير بالذكر أف الميدئات تثبط الجياز العصبي المركزي في الجسـ، مما يسبب 

لذلؾ قد يصؼ الطبيب أحد أنواع الميدئات الطبية بجرعة ة والاسترخاء، الشعور بالراح
مناسبة لعلاج بعض المشاكؿ الصحية التي تؤثر في قدرة الشخص عمى الاسترخاء، 

تدخؿ  التي، وتشمؿ الميدئات العقاقير الطبية رؽ، والقمؽ النفسياضطرابات الأ مثؿ
فييا المسكنات الافيونية مثؿ المروفيف والمواد الطبيعة والتي لا توصؼ مف قبؿ الطبيب 
مثؿ الافيوف والقنب أو الماريغوانا وىناؾ بعد المواد النفسية الاخرى التي تندرج تحت 

 (100، 0224)مصطفى سويف،  ، والكودايف.ىذه الفئة مثؿ: الكحوليات، الييرويف
تستخرج مادة الحشيش المخدرة مف نبات  القنب اليندي(:ويعتبر الحشيش )

القنب بعد عدة  وتستخرج مف أزىار نبات "الراتينج  "، وىو مادة صمغية، القنب
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، وىو مف أكثر المواد المؤثرة نفسياً إنتشاراً ويأتي عمى شكؿ كتؿ معالجات كيميائية
ولو عدة أثار  مف الموف الأسود الى الموف البنيواح ذات قواـ طيني تتدرج ألوانو وأل

سمبية نتيجة تعاطيو وذلؾ لتأثيره عمى بعض الموصلات العصبية في الدماغ مما 
ية، والتأثير عمى قدرة يسبب اختلاؿ المزاج فالحشيش يتميز بأعراضو الانسحابية النفس

طي الحشيش لسنوات طويمة يؤدي إلى ضمور في الدماغ فتعا والانتباهالتركيز التذكر و 
ويعاني المتعاطي مف أعراض التسمـ بعد زواؿ التأثيرات قصيرة المدى أي بعد أياـ أو 
حتى أسابيع مف التعاطي تكرار تعاطي الحشيش مع التبغ يؤدي إلى نقصاف حامض 

الكبد الأصابة المعدة والأصابة بالتيابات في المعدة والأمعاء وتدىور في وظائؼ 
الاحساس بالزماف وتقييـ المسافات والتأزر سمعية والبصرية وفقداف الأدراؾ و باليموسة ال
 الحركي.
يستخرج الييرويف مف مادة المورفيف التي تستخرج مػف الأفيوف،  الييرويفو 

، ويحتوي رجة مف نبات الخشخاش غير الناضجةوالأفيوف ىو العػػصارة المبنػية المستخ
مركػب كيميائي  معظميـ لو تأثير طبي وأىميـ المورفيف  33عمى أكثر مف  الأفيوف

والذي يستخدـ كمسكف قوي لآلالـ الشديدة وبخاصة الناتجة عف السرطاف وىناؾ عدة 
ضارة لتعاطي الييرويف مثب الأرؽ والأمراض النفسية مثؿ الأكتئاب والإصابة  أثار

نسداد الأوردة نتيجة لمحقف المتكرر بالإمراض التنفسية مثؿ الآلتياب الرئوي وا لدرف وا 
الوفاة المفاجئة نتيجة  واستخداـ الحقف في بيئة غير معقمة يسبب إلتيابات خطيرة وأيضاً 

اليبوط الحاد الذي يسببو المخدر في الدورة الدموية والإصابة بأمراض قمبية ، والفشؿ 
 ( ,p.171)et.alSpringer,2004 , .الكموي وتميؼ الكبد

ثر الميموسات أو كما تعرؼ أيضاً بمعطلات الإحساس أو مخلات النفس تؤ و 
في شخصية مستخدمييا وقدرتيـ عمى استيعاب الواقع مف حوليـ، ومف ىذه الميموسات 
أنواع يبدأ تأثيرىا خلاؿ مدة زمنية قصيرة، ومنيا ما يحتاج إلى مدة أطوؿ لبدء التأثير، 

حسب نوعيا، وتسبب رؤية بعض الأجساـ وتختمؼ التأثيرات المصاحبة لمميموسات ب
والأشياء الوىمية حوؿ الشخص، أو سماعيا، أو الإحساس بيا، الانفصاؿ عف الواقع، 



 1212)يناير(  2، ع21مج                    نسانيات والعلوم الاجتماعيةلاكلية الآداب ل مجلة

 

 سببت نتعاطي انمواد انمؤثرة نفسياً لأول مرة...( د. ونيذ صلاح محمذ )عوامم انخطورة انم

0314 

التقمبات المزاجية، الشعور بقوة البصيرة أو الفراسة، اضطراب الشعور بالوقت والمكاف، 
لكلاسيكية، ويمكف تقسيـ الميموسات إلى نوعيف رئيسييف، الميموسات الاعتيادية أو ا

، أما النوع الثاني ما يعرؼ LSDواختصاراً  ثنائي إيثيؿ أميد حمض الميسرجيؾ مثؿ:
بميموسات التفارؽ مثؿ: دواء الفينسيكميديف إذ تؤثر ىذه الأدوية في شعور الشخص 

 بفقدانو لمسيطرة أو انفصالو عف العالـ مف حولو.
ي إيثيؿ أميد حمض ثنائىو اختصار لإلسـ الكيميائي لممادة ) LSDوعقار 

يموسات ، وىو مادة صمبة عديمة الموف والرائحة والطعـ وىو مركب مف المالميسرجيؾ(
ومف أثار  ،، ويوجد في الغالب عمى شكؿ أقراص )حبوب(القوية المؤثرة عمى العقؿ

، واحمرار زغممة في البصر، وقمة التركيزو ، الضارة تييج خلايا الجياز الشبكيتعاطييا 
، حدقة العيف سرعة في دقات القمب اتساع الاتزاف، وعدـ ور بالبرد، والرعشةالوجو الشع

بالإغماء ضعؼ في القدرة  ، والإصابةوارتفاع بضغط الدـ تصبب العرؽ، وجفاؼ الفـ
، ويتييأ ، ويسمع المتعاطي أصوتاً مزعجةواختلاؿ الادراؾ بالزمف والمكاف ،العقمية

يشعر حؾ، والبكاء اليستيري بلا سبب و لضأشياء غريبة يصاب المدمف بنوبات مف ا
 . المدمف بوخز في اليديف والقدميف

شاؽ تبعًا المذيبات الطيارة تختمؼ علامات التعاطي بالاستنستنشاؽ و مواد الاو 
ومف ىذه المواد المستنشقة شائعة الاستخداـ مثؿ الغراء ومذيبات  لنوع المادة المستنشقة

لتنظيؼ، لأقلاـ المبدية، والجازوليف، وسوائؿ االطلاء، وسوائؿ التصحيح، وسوائؿ ا
الأفراد  إصابةوطبيعة ىذه المواد السامة تؤدي في النياية إلى  ومنتجات الرذاذ المنزلية

الثملاف أو  ي :جئ وتتضمف أعراض استخداميا ما يمببتمؼ الدماغ أو الموت المفا
تمر، والغثياف أو القيء الشعور بالنشوة لفترة زمنية قصيرة، الشعور بالدوخة بشكؿ مس

وامتلاؾ الشخص لمظير المخمور مع عدـ القدرة  ،ووجود حركة لاإرادية بالعيف ،ديدالش
نما  عدـ انتظاـ و  ،يكوف الكلاـ مبيـ وبطئ وغير منسؽعمى نطؽ كلاـ سميـ مفيوـ وا 

 ,Robinson, 2001) )وطفح جمدي حوؿ الأنؼ والفـ. ،في إيقاع ضربات القمب
50- 51 
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لتشخيص المبكر لتعاطي المراىقيف لممواد المؤثرة نفسياً مف خلاؿ عدد ويتـ ا
 دور للأسرة ىاـ جدا في وتشملمف العلامات المنذرة الدالة عمى بداية التعاطي 

إذ إنيا الإطار الاجتماعي الأقرب لممراىؽ  والأكثر  الاكتشاؼ المبكر لحالات التعاطي
استخداميا كمؤشرات بحالات التعاطي  قدرة عمي ملاحظتو ، وىناؾ عدة أمور يمكف

 : أىميا
تمر ، سواء بالخروج خارج المنزؿ بشكؿ مسزيادة التوتر ومحاولة الانعزاؿ -

 .أو الانزواء في غرفتو الخاصة
، كزجاجات راىؽالعثور عمى بقايا المواد الدالة عمى التعاطي مع الم -

 ، أو الشفرات وغيرىا ، أو لفافات السموفافالعقاقير الطبية
ىماؿ المظير العاـوالأنشطة و  ىتمامات والأصدقاءتغيير الا -  .ا 
مبررات كافية لمتغيب خارج وتقديـ  وغة والكذب لإخفاء حقيقة التعاطيالمرا -

 .المنزؿ
 واضطراب النوـ .ية لمطعاـ ، وفقداف الشيالتدىور الصحي -
ظيور بعض الصفات العاـ واختلاؿ المزاج والعصبية و تغير السموؾ  -

 وشحوب الوجو وفقداف الوزف .العدوانية 
عطاء مبررات غير حقيقية لمحصوؿ الم - طالبة بالنقود بشكؿ متكرر وا 

 .عمييا
كسرقة المصوغات الذىبية  اكتشاؼ فقد أشياء ثمينة مف أفراد الأسرة -

 .وغيرىا
 (David ,et al,2010,p65) التدىور الدراسي أو الوظيفي .  -

غزاىا بالنسبة لمتعاطي ليا م وىناك بعض العلامات الجسمية اليامة التي
 : ومن أىميا
، غالبا فوؽ مسرى الأوردة في الساعد وظير الثقوب الناتجة عف الحقف -

 اليد وظيور تخثرات في الأوردة . 
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ارتباطا بالتعاطي عف طريؽ  مسالؾ الاوردة : وىى مف أكثر العلامات -
خطية  ، وىى علامات عمى الجمد تمتد بامتداد بعض الأوردة، وتكوفالحقف

 ولكنيا لا تختفي .  حمرار ومع مرور الوقت تخؼ حمرتياشديدة الا
 وتميؿ إلى التركز حوؿ مسارات الأوردة . الخوارج والقروح : -
 تقترح الحاجز الأنفي نتيجة شـ الييرويف والرشح الدائـ . -
وىي ناتجة عف الالتياب الكبدي الذي يصاب بو الشخص  :الصفراء  -

ر في استخداـ إبر غير معقمة لحقف المادة المخدرة نتيجة المشاركة مع الغي
 ، وفي ىذه الحالات يكوف البوؿ غامقا

 اضطراب الدورة الشيرية عند الفتيات المتعاطيات . -
 , Bright, et al)الإمساؾ أو الإسياؿ المزمف واضطرابات اليضـ .  -

2012, p152) 
( وفقاً لمدليل معايير تشخيص اضطرابات الإدمان )اضطرابات استخدام المادة

 :DSM-5الإحصائي التشخيصي الخامس 
نمط استخداـ مفرط التي تسبب خمؿ وظيفي ، لابد مف عامميف أو أكثر  -

 خلاؿ سنة :
 الفشؿ في الوفاء بالالتزامات . -
 تكرار الاستخداـ في مواقؼ تتسـ بالخطورة الجسمية . -
 تكرار في المشكلات الخاصة بالعلاقات مع الآخريف . -
 في الاستخداـ بالرغـ مف المشكلات التي يسببيا الاستخداـ . الاستمرار -
 التحمؿ . -
 الانسحاب . -
 تناوؿ المادة لمدة أطوؿ أو بكمية أكبر مف المعتاد . -
 عدـ فاعمية محاولات التقميؿ أو التحكـ في الاستخداـ . -
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 التوقؼ أو التقميؿ مف ممارسة الأنشطة الاجتماعية و الترفييية والمينية . -
  في استخداـ المواد المؤثرة نفسياً. Carvingالرغبة القوية أو الميفة  -
إىدار الكثير مف الوقت في محاولة الحصوؿ عمى المادة  -

.(DSM.5,2013,p.544) 
 الدراسات السابقة : 

سوف يتم تناول الدراسات ذات الصمة بموضوع الدراسة من خلال محور 
 نفسياً  واحد وىو عوامل الخطورة و تعاطي المواد المؤثرة

أسباب وعوامؿ الخطورة تعاطي  بعنوان (0224)نعيمة شاطردراسة     
الأىداؼ  اليدف من الدراسةالمخدرات كما يدركيا المسجونوف الكويتيوف وكاف 

الكشؼ عف أىـ الأسباب الدافعة إلى تعاطي المخدرات مف وجية نظر المسجونيف 
سجونيف ئية الأساسية المفي عينة البحث والكشؼ عف علاقة الخصائص الديموجرا

المستخدـ ىو  منيج البحث، والأسباب الدافعة إلى التعاطي . وكاف في عينة البحث
عينة عشوائية مف المسجونيف  مف عينة الدراسةالتحميمي وتكونت المنيج الوصفي 

% مف عدد 63( مسجونا بنسبة 336بتيمة حيازة وتعاطي المخدرات وبمغ عددىا )
 سؤالا ۲۲ىي إستخبار مكوف مف  ادوات الدراسةيمة وكانت المسجونيف بتمؾ لجر 

تـ تكوينو واستخدامو في دراسة قاـ بيا )عويد المشعاف( ولقد قامت الباحثة بيذه 
نتائج ىـ أكانت مف لتعديلات عمى الاستخبار بالحذؼ و بعض ا بإدخاؿالدراسة 
جتماعية، عدد الحالة الا أنو لا توجد علاقة لممتغيرات الديموجرافية ) الدراسة
، الدخؿ ؿ الزوجة، العمر، عمالزوجة، عمؿ الزوج ، تعميـالزوج ، تعميـالزوجات

بالعوامؿ الاجتماعية و المؤدية الى تعاطي المخدرات " الشيري( بالعوامؿ النفسية
" مية المؤدية الى تعاطي المخدراتوبالعوامؿ الإعلا لى تعاطي المخدرات،المؤدية ا

ا تتضافر فيما بينيا مسببو عامؿ خطورة مسبب لتعاطي واف ىذه العوامؿ جميع
  المواد المؤثرة نفسياً.
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 ,Denise Hiena,Lisa, et al)دينيس ىينا، ليزا وآخرين دراسة 
الاكتئاب والغضب كعوامؿ خطر كامنة وراء العلاقة بيف مشاركة الأـ  بعنوان (2010

مكانية إساءة معاممة الأطف  واليدف من ىذه الدراسةاؿ، في تعاطي المواد النفسية وا 
كيفية ارتباط عناصر تنظيـ العاطفة في مجاؿ إثارة الغضب والتفاعؿ مع إمكانية إساءة 
معاممة الأطفاؿ في الأميات اللائي يعانيف مف تعاطي المخدرات والاضطرابات 

استخدمت الاكتئابية مف أجؿ عوامؿ الخطورة والوقاية في تعاطي المواد النفسية، 
عدة أدوات مف بينيا استباف عوامؿ الخطر لتعاطي المواد ومقاييس تعاطي  الدراسة

مكانية إساءة معاممة  ثارة الغضب والتفاعؿ، وا  المخدرات، وتشخيص الاكتئاب، وا 
وكانت  ،مف الأميات في المناطؽ الحضرية 163مف  عينة الدراسةالأطفاؿ وتكونت 

اب تجاوزت المتغيرات التشخيصية : أف إثارة الغضب والاكتئ نتائج الدراسةمف أىـ 
بالإضافة إلى ذلؾ، وجد  ،والديموغرافية في التنبؤ بإمكانية إساءة معاممة الأـ للأطفاؿ

أف إثارة الغضب والاكتئاب متغير وسيط لمعلاقة كفئة التشخيص وتعاطي المواد المؤثرة 
مكانية إساءة معاممة الأطفاؿ، تمت مناقشة النتائج فيما يتع مؽ بنموذج متعدد نفسياً وا 

الأوجو لإمكانية إساءة معاممة الأطفاؿ والذي يوسع الأدبيات الموجودة لتشمؿ فحص 
مكانية  الاكتئاب وتنظيـ العاطفة مف أجؿ فيـ كامؿ لكيفية ارتباط تعاطي المخدرات وا 

 إساءة معاممة الأطفاؿ كعوامؿ خطورة لاستمرار التعاطي.
بعنوان بعمؿ دراسة ( Floreda& Dorthy 2010) فمويد ودورثى کما قاـ

إلى معرفة ىدفت ىذه الدراسة عوامؿ الخطر المؤدية لمتعاطي و الاستمرار فيو ، 
عوامؿ الخطر المؤدية للإنتکاسة خلاؿ فترة التعافى المبکرة )السنة الأولى( وعمى وجو 

 143والأحداث الضاغطة في الحياة وتكونت عينة الدراسة مف  ؾالتحديد تأثير الإدرا
المستخدمة مقياس ة أدوات الدراسمف المتعالجيف داخؿ برنامج لعلاج الکحوؿ ، وكانت 

، M.M.P.I، مقياس الشخصية المتعدد الاوجو لسمات الشخصية، مقياس الضغوط
عدـ وجود فروؽ دالة فى تقدير ضغوط وأحداث الحياة وبيف النتائج الدراسة وأظيرت 

إيجابية بيف التعافى والإمتناع عف ممارسة  طرؽ التعامؿ لمواجيتيا وأف ىناؾ علاقة
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السموكيات الخطرة واىمية أحداث الحياة الضاغطة كعامؿ خطر مسبب في استمرار 
 التعاطي أو الاقداـ عميو.

أسباب تعاطي  بعنوان (0211ماجد محمد )الله احمد و عبد دراسة و   
وىدفت ىذه ردني العقاقير الخطرة و المخدرات مف منظور متعاطييا في المجتمع الا

إلى التعرؼ عمى أىـ الأسباب التي تؤدي إلى تعاطي المخدرات والمواد  الدراسة
 الدراسة عينوتكونت و  ،الخطرة مف وجية نظر المستخدميف في المجتمع الأردني

سة مقياس أسباب تعاطي وكانت مف أىـ الادوات المستخدمة في الدرا 339مف 
أف أىـ أسباب تعاطي المخدرات والمواد  الدراسةنتائج المخدرات وأظيرت العقاقير و 

، رجع بشكؿ أساسي إلى قضايا الأسرةالخطرة مف وجية نظر المستخدميف ت
لية، والتعامؿ مع ، واليروب مف الأزمة الماوالبيجة وضرورة الحصوؿ عمى المتعة

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  ،بحاجة إلى نسياف اليموـ والمخاوؼالأصدقاء، و 
الذكور والإناث في تعاطي المخدرات لصالح الذكور، إضافة إلى وجود فروؽ  بيف

توجد فروؽ ذات دلالة  ،ذات دلالة إحصائية لأسباب الاستخداـ تعزى لمتغير العمر
إحصائية بيف المتزوج وغير المتزوج مما يدؿ عمى أف الحالة الاجتماعية )الأفراد 

وأوصى  ،الخطرة المخدرات والموادغير المتزوجيف( ليا أثر إيجابي في تعاطي 
بضرورة إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ ظاىرة الإدماف وربطيا بمتغيرات  الباحثون

أخرى مثؿ المستوى التعميمي لمشخص المدمف ونوع المادة التي يستخدميا المدمنوف 
 بكثرة.

 (Allison N. Kurti, et al, 2013) أنجيلا كيزر وآخرين وكانت دراسة
عوامؿ الخطر البيئية وحالة الحضانة لدى أطفاؿ متعاطي المخدرات، واستيدفت  بعنوان

الدراسة التعرؼ عمى عوامؿ الخطر البيئة التي تؤثر عمى نمو الاطفاؿ في بيئة ينتشر 
، بما في نفسية مما يزيد مف مخاطر التعاطيفييا التعاطي ووجود أباء يتعاطوف المواد ال

ـ الاستقرار السكني والتعرض لمعنؼ والجريمة والفوضى ذلؾ سوء معاممة الأطفاؿ وعد
في منازليـ وأحيائيـ. باستخداـ بيانات مف برنامج علاج تعاطي المخدرات لمنساء 
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لفحص التغيرات في المواقؼ المعيشية للأطفاؿ قبؿ  ىدفت ىذه الدراسةوأطفاليف، 
لاميات ( مف ا3363مف ) عينو الدراسةوبعد تجربة علاج أمياتيـ. وتكونت 
: قاـ الباحثوف بفحص التغييرات  أدوات الدراسةالحاضنات المتعاطات لمموات النفسية 

قبؿ العلاج وبعده مف خلاؿ برنامج علاج الادماف واستخداـ مقياس لفحص عوامؿ 
نتائج الخطورة البيئية وحالات الحضانة القانونية والمادية للأطفاؿ، وكانت مف أىـ 

مؿ الخطر التي تخص عوامؿ البيئة والأسرة التي يمكف أف التعرؼ عمى عوا الدراسة
تؤثر عمى صحة وسلامة الأطفاؿ الجسدية أو العاطفية وزيادة الميؿ لمتعاطي ، وأف 
تمقي العلاج النفسي المرتبط بعلاج الادماف لا ميات الحاضنات يقمؿ الى حد كبير 

محاولة تحسيف وسائؿ  كخاطر تعاطي المواد المؤثرة نفسياً بالنسبة للأطفاؿ كذلؾ
 المعيشة الخاصة بيـ وتقميؿ عوامؿ الخطر البيئية المشجعة عمى التعاطي.

 Mackenzie Whitesell, et)دراسة ماكنزي وايتسيل وآخرين وكانت 
al, 2013) العوامؿ العائمية والاجتماعية والفردية التي تساىـ في مخاطر  بعنوان

اسة الى الكشؼ عف البيانات الواردة مف المعيد استخداـ مادة المراىقيف ، وىدفت الدر 
( ومراكز السيطرة عمى الأمراض والوقاية منيا NIDAالوطني لتعاطي المخدرات )

(CDC والتعرؼ عمى ىؿ يمكف أف يؤدي استخداـ المواد المخدرة بيف المراىقيف إلى )
دة تحت تأثير زيادة خطر انتقاؿ العدوى المنقولة جنسياً ، والوفيات المتعمقة بالقيا

ىي مقياس العوامؿ العائمية والفردية  أدوات الدراسةالمخدر، وجنوح الأحداث، وكانت 
الؼ مف المراىقيف  36,45مف  عينة الدراسةوالاجتماعية الخاصة بالتعاطي. وتكونت 

الى ىناؾ بعض عوامؿ الخطر اليامة مثؿ الأسرية والاجتماعية  نتائج الدراسةأظيرت 
وتأثيرات الإساءة العاطفية عمى تعاطي  ،دة لاستخداـ المراىقيف المخدراتوالفردية السائ

المخدرات لدى المراىقيف، وأيضا الإيذاء الجسدي والجنسي وارتباط الاعتداء الجسدي 
والجنسي ارتباطًا مباشرًا بخطر تعاطي المخدرات، وآثار الإساءة العاطفية )بما في ذلؾ 

مؿ الخطر التي تؤدي إلى استخداـ السجائر والكحوؿ مشاىدة العنؼ( والتركيز عمى عوا
ولماريجوانا، وتعاطي العقاقير التي تستمزـ وصفة طبية، خاصة عند مناقشة تأثيرات 
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الأقراف، حيث يعد فيـ أسباب تعاطي المراىقيف لممواد المخدرة أمرًا حيويًا لنجاح برامج 
 ة.الوقاية والتدخؿ وتقييـ جيود الوقاية والتدخؿ المحمي

 ,Allison N. Kurti, et al)أليسون إن كورتي وآخرين  وكانت دراسة
عوامؿ الخطر المتزامنة لتعاطي المخدرات غير المشروعة والاعتماد  بعنوان (2016

توصيؼ مجموع  واستيدفت الدراسةعمييا في عينة ممثمة لمشباب في لمولايات المتحدة، 
بعوامؿ  أىتمت الدراسةدرات. عوامؿ الخطر المصاحبة لاضطرابات تعاطي المخ

الخطر المتعمقة بتدخيف السجائر وأظيرت أف عوامؿ الخطر المتزامنة تتضافر جميعاً 
لزيادة خطر تعاطي المواد النفسية و ما إذا كاف ىذه العوامؿ الخطرة تمتد إلى تعاطي 

مف عينة عشوائية  عينة الدراسةالمخدرات غير المشروعة والاعتماد عمييا وتكونت 
عمى المستوى الوطني لمولايات المتحدة ) المسح الوطني حوؿ تعاطي المخدرات 

نموذج فحص مخاطر المواد الدراسة أدوات (، واستخدمت 3314-3311والصحة، 
( لفحص مخاطر تعاطي المخدرات و الاعتماد المرتبط CARTالمؤثرة نفسياً )

والعرؽ/ الإثنية والتعميـ بمجموعة مف عوامؿ الخطر لتعاطي المخدرات )العمر والجنس 
والفقر، حالة التدخيف، تعاطي الكحوؿ/ الاعتماد ، المرض العقمي(. ارتبط كؿ مف 
عوامؿ الخطر ىذه بزيادات كبيرة في احتمالات تعاطي المخدرات/ الاعتماد. وحدد 
نموذج فجص المخاطر عدد مف العوامؿ تمخصت في ثمانية عوامؿ بشكؿ كبير 

الى أف عوامؿ الخطر المتزامنة  نتائج الدراسةرة نفسياً، وأشارت بتعاطي المواد المؤث
للاعتماد عمى المخدرات غير المشروعة / تعاطي المخدرات تتقاطع بشكؿ عاـ بنفس 
الطريقة المستقمة مثؿ عوامؿ الخطر لتدخيف السجائر ) المواد المشروعة قانوناً(، مما 

بر ىذه الأنواع المختمفة مف اضطرابات يؤكد المزيد مف القواسـ المشتركة الأساسية ع
تعاطي المخدرات، تؤكد ىذه النتائج أيضًا عمى الأىمية الأساسية للاختلافات في وجود 
عوامؿ الخطر المتزامنة عند النظر في معدلات الانتشار المختمفة بشكؿ لافت لمنظر 

الولايات في كثير مف الأحياف لتعاطي/ الاعتماد عمى المخدرات غير المشروعة في 
 المتحدة والمجموعات الفرعية السكانية.



 1212)يناير(  2، ع21مج                    نسانيات والعلوم الاجتماعيةلاكلية الآداب ل مجلة

 

 سببت نتعاطي انمواد انمؤثرة نفسياً لأول مرة...( د. ونيذ صلاح محمذ )عوامم انخطورة انم

0412 

 Seyed Taghi Heydari, et)سيد تقي حيدري وآخرين وكانت دراسة 
al, 2016 )وعومؿ الخطر مف انتشار وتعاطي الكحوؿ والمخدرات بيف سائقي  بعنوان

عمى  دراسة التعرفالدراجات النارية في محافظة فارس ، إيراف ، واستيدفت ىذه 
أدوات  ،لخطر المتعمقة بتعاطي المواد النفسية لدى سائقي الدرجات الناريةعوامؿ ا
تـ جمع البيانات مف سائقي الدراجات النارية باستخداـ استبياف يقيس عوامؿ  الدراسة

الخطورة المتعمقة بتعاطي المواد النفسية في ثمانية شوارع رئيسية في أوقات مختمفة مف 
. تتضمف البيانات استيلا ؾ الكحوؿ والمواد الأخرى قبؿ القيادة بساعتيف وبعض اليوـ

سائقًا  515السموكيات المحفوفة بالمخاطر أثناء القيادة و تكونت عينة الدراسة مف 
إلى أف  نتائج الدراسة( سنة. وأشارت 4.:±  38.3يبمغ ) SD± بمتوسط عمر   

ة المرتبط بسمات كانت مف أىـ عوامؿ الخطورة ىو وجود الاندفاعية وسموكيات المخاطر 
شخصية المتعاطيف والتي تدفعيف الى  تعاطي الكحوؿ أو تناوؿ المواد المخدرة قبؿ 
ساعتيف مف القيادة لمحصوؿ عمى نشوة نفسية أكبر اثناء قيادة الدراجات النارية والبحث 
عف الاثارة مف خلاليا والارتباط الوثيؽ بيف سموكيات القيادة المحفوفة بالمخاطر 

لمواد المؤثرة نفسياً والبحث عف التأثير النفسي المتعمؽ بيا أيضاً اكدت عمى وتعاطي ا
أف مف أىـ عوامؿ الخطورة النفسية ىي محاولة الشعور بالإثارة والمتعة لمتغمب عمى 
المزاج السمبي وقد ارتبط أيضًا بالإىماؿ بشأف السلامة مثؿ القيادة والاندفاعية وأف 

خدرة بيف سائقي الدراجات النارية أرتبط بشكؿ كبير بحوادث استيلاؾ الكحوؿ والمواد الم
المرور عمى الطرؽ كذلؾ توضيح أىمية العوامؿ النفسية و المزاجية كعوامؿ خطورة 

 منبئة بتعاطي المواد النفسية.
 Annabeth P. Groenman, et)أنابيث ب.جرونمان وآخرين دراسة 

al, 2017 ) حمة الطفولة كعامؿ خطر لإساءة الاضطرابات النفسية في مر  بعنوان
استخداـ العقاقير اللاحقة: وكاف اليدؼ منيا تقييـ المخاطر المحتممة لتطوير 
الاضطرابات المرتبطة بالمواد بعد الاصابة باضطرابات النمائية و النفسية في مرحمة 

نموذج  استخدمت الدراسةالطفولة )أي اضطراب نقص الانتباه / فرط النشاط ، 
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الطولية لمبحث عف عوامؿ الخطورة المتعمقة بتعاطي المواد والتعرؼ عمى  الدراسات
عوامؿ الخطورة المساىمة في تطور تعاطي المواد المؤثرة نفسياً ومنيا القمؽ أو 
الاكتئاب وأيضاً التعرؼ عمى الاضطرابات اللاحقة المتعمقة بالكحوؿ أو النيكوتيف أو 

( تـ تجميع الدراسات المنشورة في SUDs)المخدرات أو اضطرابات تعاطي المخدرات 
التي تناولت عوامؿ الخطورة المتسببة  3317إلى مايو   1:97المجلات التي مف 

لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً. أجرى باحثاف جميع مراحؿ المراجعة الطولية الخاصة و 
اتباع التحميؿ تطبيؽ استبانات عوامؿ الخطورة الخاصة بتعاطي المواد المؤثرة نفسياً. تـ 
( MOOSEالمحتوي لمدراسات القائمة عمى الملاحظة في إرشادات الطب النفسي )

 873198دراسة شممت أكثر مف  48وكانت مف أىـ نتائج الدراسات: تـ تحديد 
مشاركًا مصابًا  3:3مشاركًا مف أجؿ التحميلات الكمية. تضمنت ىذه الدراسات 

 1544، و CDأو  ODDمشاركًا مع  545وباضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ، 
أف اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه في الطفولة  نتائج الدراسةمشاركًا وأكدت 

،والاكتئاب يزيد مف خطر تعاطي المواد المؤثرة نفسياً ولـ تظيز اضطرابات القمؽ دلالة 
مستقبؿ، إحصائية توضح   أنيا تزيد مف مخاطر الاضطرابات المرتبطة بالمواد في ال

عمى الرغـ مف أف النتائج غير متجانسة إلى حد كبير. تؤكد ىذه النتائج عمى الحاجة 
إلى الكشؼ عوامؿ الخطورة المسببة لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً وأىمية التدخؿ المبكر 
و منع الاضطرابات المرتبطة بالمواد المؤثرة نفسياً في وقت لاحؽ مف مراحؿ الحياة 

 المختمفة.
عوامؿ الخطر لدى  بعنوان (0213أمل مصطفى محمود )راسة ود

ىدفت الراشديف المتعافيف وغير المتعافيف مف إدماف الييرويف )دراسة مقارنة( 
الي مقارنة عوامؿ الخطر بيف المتعافيف، وغير المتعافيف مف إدماف  الدراسة

ا القائموف عمى الييرويف وذلؾ لتحديد عوامؿ الخطر المؤدية للإنتکاسة، ليستفيد مني
وتـ  العلاج في المؤسسات لمساعدة ىؤلاء المرضى عمى تجنب مخاطر الإنتکاسة،

(، والمنتکسيف 4)ف مرضى الإدماف المتعافيف وعددىـم عينةتطبيؽ الدراسة عمى 
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( عاما مف المتردديف عمى مرکز 56 -46(، وتراوحت أعمارىـ ما بيف )4وعددىـ )
عادة ة التأىيؿ، وقد تـ استخداـ اختبار مواقؼ الإنتکاس حياة جديدة لمطب النفسي وا 

أف  نتائج الدراسة، وكانت مف أىـ (3336إعداد عبد الله عسکر) 133
المجموعتيف تختمفاف مف حيث تأثير عوامؿ الخطر عمييما مما يعني أف ىناؾ 

عوامؿ الخطر کاف  فيفروؽ ذات دلالة إحصائياً بيف المتعافيف وغير المتعافيف 
، بالمقارنة مع غير الأسريةوسط لدى المتعافيف عمى موقؼ المشکلات أعمى مت

العلاقات بالأخريف، کما  اضطرابالمتعافيف حيث يسجؿ متوسط أعمى موقؼ 
يسجؿ أقؿ متوسط لدى المتعافيف عمى موقؼ المشاعر السارة، بينما يسجؿ أقؿ 

 موقؼ لدى غير المتعافيف عمى موقؼ المشکلات الأسرية.
الادماف عمى المخدرات لدى  ( بعنوان0202فاطمة غزيل )أما دراسة 

الإدماف عمى المخدرات  المراىقيف وىدفت الدراسة الى معرفة أسباب وعوامؿ
، ومعرفة أىـ مظاىر وخصائص المدمنيف عمى المخدرات والآثار الناجمة لممراىقيف

عف الإدماف عمى المخدرات لدى المراىقيف وعرض مجموعة مف التوصيات 
مف  عينة الدراسةتكونت اىقيف مف الإدماف عمى المخدرات و قتراحات لوقاية المر والا

استبياف عوامؿ الخطر لتعاطي مف المراىقيف وكانت مف أىـ ادوات الدراسة  433
حوؿ مشكمة الإدماف لدى المراىقيف و أنو  نتائج الدراسة، وكانت اىـ المخدرات

اتو الاجتماعية مع اقرانو افة إلى حيييدد سلامتو النفسية والجسمية والعقمية اض
، وتختمؼ مظاىر مما يستدعي تدخؿ سريع لحؿ مشكمتو، فينحرؼ سموكو واسرتو

، فالعوامؿ الاسرية قد قيف مف حالة الأخرى ومف سبب لأخرالإدماف لدى المراى
دمانو عمى المخدرات بسبب العنؼ الأسري أو ، الاىماؿ تكوف سببا في انحرافو وا 

يا أف تدفع ماعة الرفاؽ والتغيرات الاجتماعية السريعة التي مف شأناضافة إلى ج
، ولذلؾ لجأ المتخصصوف إلى وقاية المراىقيف مف مخاطر بالمراىؽ إلى الإدماف

الادماف عف طريؽ البرامج التوعوية اضافة الري انشاء المراكز المتخصصة في 
درات لدى المراىقيف علاجيـ واعادة تأىيمو الى يشكؿ موضوع الإدماف عمى المخ
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، فالإدماف يؤدي إلى خمؽ النزاعات اعية وخطرا عمى الأفراد والمجتمعمشكمة اجتم
وتختمؼ مظاىره مف حالة  ،مى الصحة النفسية والجسدية لمفردوالتوترات ويؤثر ع

، وفطنو الورقة البحثية سنتطرؽ لأىـ أسباب الإدماف عمى المخدرات إلى أخرى
 الوقاية و العلاج.ومراحمو و آثاره وطرؽ 

عوامؿ  بعنوان (0202)شلاوشى ام البوقي مييدى و ام النون دراسة 
دمانيا كما يدركيا المدمف و تيدؼ الدراسة الخطورة و  الوقاية مف تعاطى المخدرات وا 

دمانيا كما إلى التعرؼ عمى أىـ عوامؿ الخطورة و الوقاية مف تعاطي المخدرات  وا 
، وكانت ادوات فردا 163مف  العينة الدراسةنت ، حيث تكو يدركيا المدمف نفسو

الى اف  نتائج الدراسةالدراسة تطبيؽ استبياف يضـ خمسة أسئمة مفتوحة. وأكدت 
دمانيا، مف وجية نظر الو البحث عف عوامؿ الخطورة و  قاية مف تعاطي المخدرات وا 

بيؤلاء فعت ، قد تعكس بصورة غير مباشرة الأسباب الحقيقية التي دالمدمنيف أنفسيـ
، وقد أكدوا عمى عوامؿ الخطورة المتعمقة بالأسرة والأصدقاء إلى تعاطييـ لممخدرات

، فالوقاية الحقيقية بعد علاج ىؤلاء الأفراد مف لمحالة الاجتماعية التي يعيشونياو 
يعودوا مرة أخرى إلى التعاطي بعودتيـ إلى المحيط الذي تعمموا فيو  إدمانيـ وكي لا

لى كؿ الشباب ومحاولة إعطاءىـ المخدرات وتعاطيي ا تتمثؿ في الالتفات إلييـ وا 
كامؿ حقوقيـ المدنية مف عمؿ حسب تكوينيـ ومؤىلاتيـ العممية والبحث عف 

تأميف صحي وغيرىا وتوفير سكف و  ،جية فعالة في القضاء عمى البطالةإستراتي
الانحراؼ  . والبحث في مشاكؿ الشباب بجدية والتي تدفع بيـ إلىلمعيش في كرامة

ومف بينيا المخدرات وتعاطييا فبذلؾ نضمف أف يكوف لمعلاج فائدة كبرى ونضمف 
عدـ عودتيـ لتعاطي المخدرات وقد توصمت النتائج إلى أف الأفراد عمى دراية واسعة 

 قد أعطوا كماً لابأس بو مف عوامؿ، و وامؿ الوقائية ضد تعاطي المخدراتبأىـ الع
تخص الأسرة والمدرسة وجماعة الرفاؽ وعوامؿ تخص الخطورة مركزيف عمى عوامؿ 

 الفرد نفسو وعومؿ تخص المجتمع .
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 Semagn Mekonnenسيماغن ميكونين أباتي وآخرين )وكانت دراسة 
Abate, et al, 2020 ) معدلات انتشار المواد المؤثرة نفسياً وعوامؿ   بعنوان

ىذه دراسة إجراء بحث شامؿ الخطر المتعمقة بيا بيف الطلاب في إثيوبيا، واستيدفت 
حوؿ معدلات انتشار المواد النفسية بيف الطلاب الاثيوبيف وتجميع قدرا مف الدراسات 
التي تخص معدلات الانتشار وعوامؿ الخطورة المسببة لمتعاطي بيف الطلاب الاثيوبييف  
في عديد مف المجلات العممية وتكونت عينة الدراسة مف عدد مف الطلاب الذيف 

فوف في المستويات العمرية و البيئية الثقافية و تـ تجميع ىذه الدراسات المقطعية يختم
مقالة مف قواعد بيانات  656عف معدؿ انتشار المواد المؤثرة نفسياً تـ تحديد مجموعو 

مقالًا مع عدد مف الطلاب وىـ  :3مقالة لمتقييـ تـ دمج  53مختمفة وتـ اختيار 
ث وتكونت ادوات الدراسة المستخدمة مف عدداً مف ( المشاركيف في البح 33.313)

إلى أف كاف  نتائج الدراسةالمقاييس المتعمقة بمخاطر تعاطي المواد النفسية . وأشارت 
. وأف ىذه النتائج 48.93; إلى 43.39معدؿ انتشار تعاطي المواد المؤثرة نفسياً 

ف مواد ذات تأثير كشفت أف ثمث طلاب المدارس الثانوية والتعميـ العالي يستخدمو 
نفسي مختمفة النوع في إثيوبيا وأف عوامؿ الخطر المتعمقة بتوافر المواد المؤثرة نفسياً في 
بيئة الشخص الاجتماعية ووجود المروجيف و أيضا سيولة الحصوؿ عمى المادة النفسية 

 مف أىـ عوامؿ الخطورة المسببة لمتعاطي.
 ,Sabrina Moonajilin,Mdصابرينا موونجيمين وآخرين ) وكانت دراسة

et al, 2020) سموؾ استخداـ المواد المخدرة وعوامؿ الخطر المرتبطة بنمط  بعنوان
الحياة لدى المراىقيف في بنغلادش دراسة استكشافية، وىدفت ىذه دراسة الى أف تعاطي 
 ،المخدرات ىو مصدر قمؽ كبير في جميع أنحاء العالـ ويتزايد بسرعة في بنغلاديش

لا توجد دراسات سابقة تتعمؽ بالعوامؿ المرتبطة بنمط الحياة التي تؤثر عمى  ومع ذلؾ
في انتشار تعاطي  بحثت الدراسة الحاليةلذلؾ  ،سموؾ تعاطي المخدرات لدى المراىقيف

المخدرات وعوامؿ الخطر المرتبطة بو الاجتماعية والديموغرافية ونمط الحياة وتكونت 
قيف البنغلاديشييف الذيف يذىبوف إلى المدرسة الثانوية مف المراى 535عينة الدراسة مف 
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ىي مقابمة استبياف مسحية مع المراىؽ و يتكوف استبياف المسح  أدوات الدراسةوكانت 
مف التركيبة السكانية والاجتماعية والمعمومات المتعمقة بنمط الحياة والأسئمة المتعمقة 

الإحصائيات الوصفية والاستنتاجية بتعاطي المخدرات. لتحميؿ البيانات ، تـ إجراء 
)الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية( وقيمة  SPSSمف  33.3باستخداـ الإصدار 

3.36< p15.5; و31.3أف  أظيرت نتائج الدراسة ،دلالة إحصائية محددة ;
; مف المشاركيف أبمغوا عف التدخيف وتعاطي المخدرات واستيلاؾ الكحوؿ عمى 16.1و

وتـ تحديد عوامؿ الخطر الحالية لتعاطي  ،احدة عمى الأقؿ خلاؿ حياتيـالتوالي مرة و 
المخدرات عمى أنيا في الذكور أكثر مف الاناث، ولا تتعمؽ بالخمفية الأكاديمية العممية، 
وأف تأثير الأسرة أقؿ عمى الحياة الشخصية لممراىقيف عف الاقراف وأف الاقراف يمعبوا 

اىؽ، والتواجد في وقت متأخر مف الميؿ خارج المنزؿ دوراً كبيرا في نمط حياة المر 
ضطرابات النوـ وكذلؾ ضغوط التحصيؿ الاكاديمي مف قائمة عوامؿ الخطر المحددة  وا 
لتعاطي المخدرات، يمكف استيداؼ عوامؿ الخطورة تمؾ التي يمكف تعديميا مف خلاؿ 

 ممراىقيف البنغلاديشييف.لبرنامج وقائي لإدارة ىذه المشكمة 
 (Maury Nation, et al, 2020)موري نيشن وآخرين  نت دراسةوكا

عوامؿ الخطر للإدماف الخطير لمكحوؿ والمخدرات ودور المتغيرات النفسية في  بعنوان
وىدفت ىذه دراسة وصؼ العلاقات بيف  التنبؤ بتكرار تعاطي المخدرات بيف المراىقيف ،

ىمية الجماعية لعوامؿ الخطر عوامؿ الخطر الأكثر شيوعًا بيف العينة  وتحديد الأ
( مف 315وتضافرىا في مشاكؿ تعاطي المخدرات. وتكونت عينة الدراسة مف )ف= 

منيا استبياف تحديد عوامؿ الخطر مف تعاطي المواد  واستخدمت ادوات ، المراىقيف
النفسية و مقياس المتغيرات النفسية المنبئة بتكرار تعاطي المواد المخدرات. أظيرت 

أف عوامؿ الخطر ىذه أكثر فاعمية في تفسير استخداـ الكحوؿ والإفراط  الدراسة النتائج
في الشرب وتعاطي الماريجوانا و أنو يمكف تمخيص أعمى المخاطر عمى النحو التالي: 

أحداث الحياة  -5علاقات الأقراف ،  -4البيئة الأسرية ،  -3الأداء النفسي ،  -1
صية المضادة لممجتمع والسموؾ المنحرؼ الاكثر المجيدة ، و كاف الأقراف ذوي الشخ
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تأثيراً عمى عينة الدراسة مف المراىقيف وكانوا أقوى العوامؿ التي تنبئ بتعاطي المخدرات 
وكذلؾ وجود عوامؿ الخطر النفسي والاجتماعي المتعددة لتعاطي المراىقيف لمكحوؿ 

  مراحؿ اللاحقة.والمخدرات تزيد لدي المراىقيف وتنبئ بتكرار التعاطي في ال
 التعميق عمى الدراسات السابقة:

 ،تعدد الدراسات وحداثتيا بإطلاع عمى الدراسات السابقة، يرى الباحث أنو رغـ
الباحث أىتمت بعوامؿ الخطورة المسببة تعاطي  ـإلا أنو لا توجد دراسة في حدود عم

ب التعاطي بعد حدوث المواد المؤثرة نفسياً لأوؿ مرة وتأثير ىذه العوامؿ عمى مآؿ أسبا
إضطراب تعاطي المواد المؤثرة نفسياً بصورة خاصة  فقد أكتفت الدراسات بتوضيح 

سرية كالعوامؿ الاعوامؿ الخطورة المسببة لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً المتنوعة 
حداث الحياة الضاغطةالإجتماعية والنفسية و و  وأف ىناؾ علاقة  الخاصة بالاقراف وا 
قبؿ  المروجيف تأثيرو  تعاطي المواد المؤثرة نفسياً بة بيف ىذه العوامؿ و رتباطية موجإ

 (Maury, et al, 2020) موري نيشن وآخرين كما في دراسة حدوث الإضطراب
وكذلؾ دراسة  (Allison N. Kurti, et al, 2013)أنجيلا كيزر وآخرين  ودراسة

وكذلؾ دراسة  ،(Allison N. Kurti, et al, 2016)أليسون إن كورتي وآخرين 
 ,Semagn Mekonnen Abate, et al)سيماغن ميكونين أباتي وآخرين 

 مآؿ أسباب التعاطي بعد حدوث إضطرابعمى تعرؼ ولكف لـ تيتـ بال ،(2020
وىذا ما دفع الباحث للإجراء الدراسة لدى المتعاطيف المواد المؤثرة نفسياً  الاعتماد عمى

مرتبط بنمط حياة المتعاطيف ويعد بعضيا مستمر و  ا وأف ىذه العوامؿلاسيم الحالية ،
 أحد أسباب الاستمرار في التعاطي وىذا ما تحاوؿ الدراسة الحالية معرفتو و الاىتماـ بو

 إجراءات الدراسة :
 منيج الدراسة : 

اسػػػػتخدمت الدراسػػػػة الحاليػػػػة المػػػػنيج الوصػػػػفي )الارتبػػػػاطي( ،إذ قامػػػػت بدراسػػػػة 
 و تعاطي المواد المؤثرة نفسياً.العلاقة ما بيف عوامؿ الخطورة 
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 عينة الدراسة : 
تػػػـ اختيػػػار عينػػػة الدراسػػػة مػػػف بػػػيف المتعػػػاطيف لممػػػواد المػػػؤثرة نفسػػػيا مػػػف نػػػزلاء 
مراكػػػز عػػػلاج الادمػػػاف بالقػػػاىرة ومستشػػػفى الػػػدكتور جمػػػاؿ ماضػػػي أبػػػو العػػػزايـ لمصػػػحة 

سػػػنة  51-19 تتػػػراوح أعمػػػارىـ مػػػف(  ذكػػػراً  34أنثػػػى و 11)   فػػػرداً  45النفسػػػية بواقػػػع 
( 1)  جػػػػػدوؿ يشػػػػػير، و  :7.3849بػػػػػانحراؼ معيػػػػػاري قػػػػػدره   39.6بمتوسػػػػػط عمػػػػػري 

 توصيؼ عينة الدراسةل
 توزيع مجتمع الدراسة وفقاً لممتغيرات الديموجرافية (1جدول )

 الترتيب % العدد الحالة المتغيرات

الحالة 
 الاجتماعية

 1 %34.6 9 متزوج
 ـ 1 %:.63 19 أعزب
  %18.8 7 مطمؽ
  %:.6 3 أرمؿ

 - %133 45 الإجمالي

المستوى 
 التعميمي

 1 %15.8 6 أمي
 4 %33.7 8 يقرأ ويكتب
 3 %5.:3 13 متوسط
 5 %46.4 13 عالي

 - %133 45 الإجمالي

 حالة العمؿ
 5 %58.1 17 لا يعمؿ
 4 %:.63 19 يعمؿ

 - %133 45 الإجمالي

عدد سنوات 
 التعاطي

 3 %18.7 7 6 – 1مف 
7 – 13 13 3:.6% 5 
11 – 16 13 46.4% 4 
17 - 33 6 15.8% 1 

  %:.3 1 سنة فأكثر 31 
 - %133 45 الإجمالي
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 أدوات الدراسة :
 ستخدم الباحث الادوات التالية لمتحقق من صحة فروض الدراسة ، وىي :ا

  أولًا : استمارة بيانات عامة )إعداد الباحث(:
تمفة مثؿ السف، حجـ الأسرة، والترتيب تتضمف ىذه الاستمارة بيانات مخ

الميلادي، ومحؿ الإقامة، ودرجة تعميـ المفحوص ومينتو، والظروؼ الأسرية، وغيرىا 
مف بيانات استخدمت بيدؼ اختبار العينة وضبطيا وفقاً لمشروط التي تفي بتساؤلات 

 .الدراسة وبيدؼ تحقيؽ أكبر قدر مف التجانس بيف أفراد العينة
 :بيان أسباب تعاطي المخدرات والخمورثانياً: است

)إعداد  (3استبياف أسباب تعاطي المخدرات والخمور كما يدركيا المتعاطي)
أحد مقاييس التقرير الذاتي التي تسعى لمكشؼ عف الأسباب  (0201عبدالله عسكر

البدنية والنفسية والاجتماعية والطبي نفسية التي يدركيا المتعاطي بيدؼ تحديد غمبة 
باب ووضع الخطط العلاجية المناسبة أو وضع استراتيجيات وبرامج الوقاية الأولية الأس

 لمنع حدوث التعاطي لأوؿ مرة .
 الأبعاد الفرعية للاستبياف

 الأسباب النفسية -1
وتعني الأسباب النفسية التي تتمثؿ في )أ( الأسباب المعرفية مف قبيؿ تقدير 

فكير والتأمؿ وحؿ المشكلات والتركيز والذاكرة الذات والثقة بالنفس وتقبميا ومشكلات الت
، )ب( الأسباب الانفعالية مف قبيؿ الشعور بالحزف والقمؽ والمخاوؼ والغضب 
وانخفاض الروح المعنوية والذنب والخجؿ وقصور المتعة ، )جػ( والسموكية مف قبيؿ 

قة المفظية مشكلات المواجية والعدوانية والتمممؿ والاندفاعية والتمعثـ وعدـ الطلا
 والاستثارة وقصور الفيـ الديني.

 الأسباب البدنية -0
وتعني الأسباب التي تعكس أعراضا بدنية ذات منشأ نفسي مف قبيؿ الوىف 

 والآلاـ غير المحددة والصداع ومشكلات اليضـ وآلاـ الرقبة وضيؽ التنفس.
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 الأسباب الاجتماعية -2
ة المتبادلة مف قبيؿ وتعني الأسباب التي تعكس مشكلات العلاقات الشخصي

عدـ القدرة عمى تمفيظ المشاعر لممحبوب والانطواء الاجتماعي وضغوط والأصدقاء أو 
 رفاؽ السوء والأىؿ والعمؿ أو الدراسة والشعور بالدونية وتجنب الوصـ.  

 الأسباب الطب نفسية -4
وتعني الأسباب التي تعكس مظاىر الاضطرابات النفسية في اطار التشخيص 

وتشمؿ اضطرابات الأكؿ والقمؽ واضطراب الكرب التالي لمصدمة واليلاوس المزدوج 
البصرية والسمعية والشعور بالاضطياد والوساوس وبنية الاعتماد عمى المواد المؤثرة 

 نفسياً.
 مفتاح تصحيح الاستبيان

يتـ تصحيح ظروؼ التعاطي لأوؿ مرة مف خلاؿ حصر الأسباب لبياف  -1
 عقد أسباب التعاطي اللاحقة .علاقة التعاطي لأوؿ مرة بت

تصحح قائمة نوع التعاطي بحيث يتـ رصد نوع العقار المفضؿ والتعاطي  -3
 المزمف لعقار معيف لتحديد نوع العقار بتعقد أسباب التعاطي.

 :( عمى النحو التالي 3يصحح استبياف أسباب تعاطي المخدرات والكحوؿ ) -4
 لا يحدث نادرا أحيانا دائما حال التعاطي

 1 0 2 4 رجةالد
 ستبيان أسباب تعاطي المخدرات والكحولللإحساب الصدق والثبات  -
 عينة التقنين -أ

بالتأكد مف الكفاءة السيكومترية للاستبياف عمى عينة مف  الإستبيافقاـ معد 
 متعاطي المواد المؤثرة نفسيا مف نزلاء والمتردديف عمى المؤسسات العلاجية بالقاىرة 

 تبيان:للإس حساب الثبات
  بمغ معامؿ ثبات ألفا للاستبياف
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 المقياس( معامل ثبات  0جدول ) 
 التجزئة النصفية  المتغير

 جوتمان براون -سبيرمان  الفاكرونباخ
استبيان أسباب تعاطي المخدرات 

 والكحول
2.914 2.914  2.912 

 ( عف ارتفاع معامؿ ثبات الاستبياف3ويكشؼ جدوؿ ) 
 التجانس الداخمي
ساب معاملات ارتباط عبارات المقياس مع المجموع الكمي للاستبياف تـ ح

 .  0.05و    0.01وجاءت جميعيا دالة عند مستوى 
بالدرجة الكمية كما  للاستبيافكما تـ حساب معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية 

 (7يعرضيا جدوؿ) 
 ( ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية2جدول ) 

الأسباب  
 المعرفية

باب الأس
 الانفعالية

الأسباب 
 السموكية

الأسباب 
 البدنية

الأسباب 
 الاجتماعية

الأسباب 
 الطب نفسية

المجموع 
 الكمي

الأسباب 
 **2.941 **3.918 **:3.96 **3.783 **:1:.3 **16:.3 1 المعرفية

الأسباب 
 **2.914 **3.8:9 **3.995 **3.676 **:3.96 1 **16:.3 الانفعالية

الأسباب 
 **2.923 **3.936 **3.978 **3.814 1 **:3.96 **:1:.3 السموكية

الأسباب 
 **2.311 **:3.91 **3.814 1 **3.814 **3.676 **3.783 البدنية

الأسباب 
 **2.922 **3.933 1 **3.814 **3.978 **3.995 **:3.96 الاجتماعية

الأسباب 
 **2.929 1 **3.933 **:3.91 **3.936 **3.8:9 **3.918 الطب نفسية

المجموع 
 الكمي

2.941** 2.914** 2.923** 2.311** 2.922** 2.929** 1 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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( عمى تجانس الأبعاد الفرعية مع بعضيا البعض ومع الدرجة 4ويؤكد جدوؿ ) 
 .الكمية للاستبياف

 حساب الصدق العاممي للاستبيان
ميؿ العاممي لممكونات الأساسية للاستبياف بطريقة ىوتمنج تـ حساب التح

وأسفر التحميؿ عف ستة عوامؿ   Varimaxمع تدوير العوامؿ بالطريقة المتعامد 
% مف التبايف الارتباطي ويوضح  76واستغرقت حوالي  1بجذر كامف أكثر مف 

 ( العوامؿ وجذرىا الكامف ونسبة التبايف الارتباطي5جدوؿ )
 الجذر الكامن ومستوى التباين الارتباطي( 4جدول )

 % التباين التراكمية % التباين الارتباطي الجذر الكامن العوامل
1 35.987 51.573 51.573 
3 4.:63 7.694 59.354 
4 4.859 7.358 65.3:1 
5 4.31: 6.476 6:.766 
6 4.113 6.194 75.94: 
7 3.415 4.968 79.7:6 
ع معظـ عبارات الاستبياف عمى العامؿ الأوؿ وىو وتشير العوامؿ الى تشب 

 فسيا معرفياً العامؿ العاـ والذي يشير إلى متلازمة الاعتماد عمى المواد المؤثرة ن
والآلاـ متلازمة الأسباب البدنية ، أما العامؿ الثاني فيكشؼ عف واجتماعياً  نفعالياً ا  و 

عتماد نفسية المصاحبة للا، ويشير العامؿ الثالث إلى غمبة الاضطرابات الالنفسية
، والعامؿ لرابع فيشير إلى القمؽ الاجتماعي، أما العامؿ اعمى المواد المؤثرة نفسياً 

، والعامؿ السادس يشير الى متلازمة التداوي خامس يشير إلى المشكلات المعرفيةال
 الذاتي.
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة :
 المتوسط الحسابي . -1
 عيارى .الإنحراؼ الم -3
 معامؿ الإرتباط البسيط " بيرسوف " . -4
 معامؿ الإرتباط المتعدد . -5
 إختبار " ت " لممقارنة بيف مجموعتيف مستقمتيف. -6

 :نتائج الدراسة ومناقشتيا
التساؤل الأول: وينص التساؤل عمى " ماىي عوامل الخطورة المرتبطة بالتعاطي 

 .من عينة الدراسة ثرة نفسياً لأول مرة لدى المعتمدين عمى المواد المؤ 
وللإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ حساب التكرار والنسبة المئوية لقائمة ظروؼ 

 ( 6كما في جدوؿ )  التعاطي لأوؿ مرة ، وترتيبيا تنازلياً 
 ( التكرار والنسبة المئوية لظروف التعاطي أول مرة3جدول ) 

 النسبة المئوية ك الطريقة م

 99 43 دـ معرفة العواقبالتجريب العشوائي وع 1
 81 35 مجاراة صديؽ أو صديقة 3
 73 31 عف طريؽ الصدفة 8
 :6 33 تقميد أحد الأشخاص المقربيف 7
 49 14 التعرض غير المباشر لمادة مخدرة 9
 46 13 ضغوط مف الرفاؽ 5
 37.6 : بعد عممية جراحية أو حادث :
 19 7 وصفة مف طبيب 6
 19 7 نصيحة مف صيدلي 4
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( إلى أف أىـ أسباب التعاطي لأوؿ مرة يعود  6تشير النتائج في جدوؿ ) 
 إلى 

 مجاراة الرفاؽ  -3  التجريب العشوائي وعدـ معرفة العواقب   -1
 تقميد أحد المقربيف -5عف طريؽ الصدفة                        -4

ونياً واد المحظورة قانوىذا يشير إلى خطورة حب الاستطلاع وتجريب الم
كأوؿ عامؿ  مما يشير إلى قصور الوعي بمخاطر تجريب المواد المؤثرة نفسياً 
الذي يتسبب في خطورة حيث يتورط المجرب في الوصوؿ إلى الاعتماد النفسي 

حيث حب  النفسية والاجتماعية والاقتصادية غير المحسوبة العديد مف العواقب
مصادر أساسية لتكويف ما نسميو  الاستطلاع و تجريب المواد والرغبة في التعاطي 

بجيش الاحتياط المرشح للانضماـ لجيش المتعاطيف بالفعؿ لممواد النفسية، فكؿ مف 
الاتجاىات والرغبات يمثلاف الجانب الوجداني  في الأقداـ عمى التعاطي إذا سمحت 
ي الظروؼ لذلؾ، أما المعتقدات فيي ذلؾ المكوف المعرفي الذي يمثؿ الاعتقاد في تعاط

كما يشير ، المواد المؤثرة نفسياً مف حيث الأراء والأفكار وجممة المعارؼ المحيطة بذلؾ
: مجاراة الصديؽ إلى مخاطر تأثير الرفاؽ والأصدقاء إلى أي عامؿ الخطورة الثاني

حيث تعتبر جماعة الأقراف  روؼمدى تنتشر عدوى السموؾ الادماني إذا تييأت الظ
ي نقؿ ثقافة التعاطي والترويج ليا حيث أف الآقتراف بيف مف أكثر العوامؿ المؤثرة ف

تعاطي المواد المؤثرة نفسياً والتعاطي داخؿ نطاؽ جماعة الأقراف مف أىـ وأقوى 
 (Shelton, Andrea, 2005)المتغيرات المنبئة بالتعاطي المستقبمي، ويشير 

مؿ تأثيراً عمى إلى أف اتجاىات ومتغيرات وسموكيات جماعة الأقراف تعد أكثر العوا
تعاطي المراىؽ لممواد المؤثرة نفسياً ويحكـ تأثير متغير الأقراف في تحديد احتمالية 
التعاطي مف خلاؿ الضغوط التي يمارسيا الاقراف لممتثاؿ لمعايير الجماعة ومنيا 
تعاطي المواد إذا كاف التعاطي نمط سائد داخؿ جماعة الرفاؽ كذلؾ الترويج 

حوؿ تأثيرالمواد المؤثرة نفسياً وسيولة توفيرىا مف قبؿ الاقراف  لممعمومات المغموطة
تكمف حيث ، أما عامؿ الخطورة الثالث فيو تقميد أحد المقربيف الترغيب في تعاطيياو 
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الذي يعد بمثابة  وفي وجود مدمف داخؿ الأسرة أو بيف الأقارب  ىذا العامؿ خطورة
فرد بمقتضى عممية التقميد لسموكيات النموذج أو القدوة التي يتعمـ مف خلاليا ال

التعاطي التي تتـ ملاحظتيا مف خلاؿ أحد الأبويف أو الأخوة، وتمقى بالتالي تدعيماً 
واستحساناً، أو عمى الأقؿ تصدير عدـ الاىتماـ بيذا السموؾ بما يسمى بالتدعيـ 

لسماع السمبي لمسموؾ، ويقؼ ىذا المتغير كأحد مصادر المعمومات الأولية مف حيث ا
والرؤية معمومات وسموكيات خاطئة عف المواد المؤثرة نفسياً بشكؿ إيجابي ويدعـ 
سموؾ التعاطي لدى الفرد ويدفعو لذلؾ ويكوف معتقد ليذا السموؾ ويدعـ فعمو 

 . وممارستو
التعرض غير المباشر في المرتبة الثانية فتتمثؿ في أما عوامؿ الخطورة 

عف طريؽ  مكانية تعرض الفرد لمادة مؤثرة نفسياً إلمادة مخدرة ، وىذا يشير إلى 
ي بمخاطر الاقتراب مف الخداع وىذا العامؿ يعود إلى سموؾ المخاطرة وعدـ الوع

بتقميد الآخريف  وثيقاً  ضغوط مف الرفاؽ وىذا العامؿ يرتبط ارتباطاً الو ، رفاؽ السوء
كذلؾ تأثير  وؾماللامبالاة بالعواقب الضارة ليذا السأوالاذعاف لضغوط الرفاؽ أو 

عد عممية ب  و  ،تجريبيالتعاطي المواد المؤثرة نفسياً و  محاولة دفع الافرادالمروجيف و 
 عمؿ عمميات جراحيةالمرور بخبرات صدمية أو  أف جراحية أو حادث يشير إلى

ناتجة عف حوادث أدت إلى تناوؿ العقاقير المخدرة أو المسكنات أو الأفيونات أو 
 لطبيعة تأثير المواد المخدرة  لاحقة وبدوف إشراؼ طبي واعً  الميدئات بدوف رقابة

مكاف حدوث كذلؾ إو مف أىـ عوامؿ الخطورة المؤثرة في تعاطي المواد المؤثرة نفسياً 
طبية لعلاج الأعراض الانسحابية، جراء الخطوات الإعتماد عضوي ونفسي بدوف إ

يجد الفرد مكاسب ، ويرتبط ىذا العامؿ بالعامؿ الثالث حيث ووصفة مف طبيب
تخديرية أو تسكينية أو تنشيطية مف الوصفات الطبية التي يعتاد عمييا بعد الشفاء 

تباع القواعد والمعايير الطبية إيشير إلى عدـ  نصيحة مف صيدليتمقي  والعضوي، 
ستخداـ و  والقانونية في بيع الأدوية المسببة للاعتماد المتابعة الامنية الدقيقة لبيع وا 
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ر الطبية التي قد تسبب الاعتماد ومنع بيعيا بصورة غير قانونية فتوافرىا العقاقي
 . يروج لثقافة التعاطي و إتاحة إستخداـ المواد داخؿ المجتمع

 Gjeruldsen, Susanne& Stein)وتتفؽ ىذه النتائج مع ما وجده

Opjordsmoen, 2009)     مف مدمني المخدرات  64في دراسة متابعة عمى
نزلاء المستشفيات بسبب الاصابة بعدوى التياب الكبد عف طريؽ بالحقف باستخداـ 

ضغط الأقراف ىما السبباف فمقد أقر الغالبية أف حب الاستطلاع و ، الاستبيانات
تـ تأتي النزاعات الأسرية والمشاكؿ المدرسية ، الرئيسياف لبدء تعاطي المخدرات

 ; مف المشاركيف. 53والعقمية مف قبؿ حوالي
والتي فحصت  (Hägele C.a et al. 2014)دراسة مع وكذلؾ وتتفؽ 

كذلؾ و  كيؼ يتعمـ المراىقوف الادماف وتوصمت إلى أف التعرض لمضغوطالى 
 وكذلؾ الأقراف كعوامؿ خطر بيئية للإدماف عمى الكحوؿ وتأثيرالخمفية الأسرية 

 ". ويالسمات الشخصية مثؿ "الاندفاع
لدى المعتمديف عمى  الأكثر شيوعاً  التساؤؿ الثاني : ما ىي المواد المؤثرة نفسياً 

 ؟المواد المؤثرة نفسياً 
نسبة المئوية للتكرار واللإجابة عف ىذا التساؤؿ استخدـ الباحث  حساب ا
 لتقرير عينة الدراسة عمى قائمة تعاطي المواد المؤثرة نفسيا. 

 24ن=     ( التكرار والنسبة المئوية لنوع المادة المتعاطاه1جدول )    
 م نوع التعاطي ك النسبة المئوية

 1 الحشيش أو البانجو أو الماريجوانا أو الاستروكس 43 5:
 3 وحية، أو الخمور ومثؿ الويسكي والبيرة والعرؽ.المشروبات الر  43 99
 4 الأفيوف والمسكنات والترامادوؿ واللاريكا والييرويف 38 :8
 5 نرجيمة أو شيشة -بايب -سجائر -التدخيف 38 :8

، الروىبينوؿ ، وأتيفاف لكالبيماـ، الفالنيؿ أو الفاليوـالميدئات مثؿ ا 13 :3
 6 و غيرىاوترانكسيف ولكسوتنيؿ وزانكس  أ

 7 أدوية الكحة أو مركبات الكوداييف 13 :3

https://www.tandfonline.com/author/Gjeruldsen%2C+Susanne
https://www.tandfonline.com/author/Gjeruldsen%2C+Susanne
https://www.tandfonline.com/author/Gjeruldsen%2C+Susanne


 1212)يناير(  2، ع21مج                    نسانيات والعلوم الاجتماعيةلاكلية الآداب ل مجلة

 

 سببت نتعاطي انمواد انمؤثرة نفسياً لأول مرة...( د. ونيذ صلاح محمذ )عوامم انخطورة انم

0401 

 م نوع التعاطي ك النسبة المئوية

الكبتاجوف أو  لماكستوف فورت أو منشطات مثؿ امنبيات أو  9 34
 8 أو القات –الكريستؿ ميث 

 9 الكوكاييف أو الكراؾ 8 33
 : أقراص منومة مثؿ الفينوباريتوؿ - منومات 7 18
 13 يف أو الفيسيسيميديفد أو المسكال . س . عقاقير ىموسة مثؿ ، ؿ 4 11
 11 استنشاؽ المذيبات الطيارة مثؿ الغراء والبنزيف والكمة والبويات 1 4
 13 مواد أخرى ... أذكرىا 3 3

( عف شيوع تعاطي جميع أنواع المواد المؤثرة 7تكشؼ النتائج في جدوؿ )
 -4الخمور، -3الحشيش ومشتقاتو،  -1تي عمى رأسيا بنسب متفاوتة يأ نفسياً 

الميدئات أو  -6، نيةتدخيف النيكوتيف ثـ يأتي في المرتبة الثا –5لأفيوف مشتقاتو، ا
تمي إلى الأفيونات، أدوية الكحة أو مركبات الكوداييف وىي تن –7، مضادات القمؽ

 -13المنومات،  -:في المرتبة الثالثة  ، ثـ يأتيالكوكاييف -9المنشطات،  -8
 طايرة.المذيبات المت -11، عقاقير اليموسة

ويعد الاستخداـ المتزايد لمخمور والأفيونات مؤشراً عمى حدوث الاعتماد لما 
، أما عتماد مع شدة الأعراض الانسحابيةللا وليذه المواد مف تأثيرات عصبية دافع

رتفاع نسبة المتعاطيف لمحشيش فيشير إلى تعقد الصورة الاكمينيكية لطبيعة إ
والذي يكشؼ عف طبيعة ادمانية لمثؿ  نفسياً  ضطراب سوء استخداـ المواد المؤثرةإ

نيـ يمجأوف إلى إىؤلاء المتعاطوف فبعد التسكيف النفسي بالأفيونات وكؼ العدواف ف
الحشيش لدواعي البيجة ودعـ ميكانيزـ الانكار لمصعوبات النفسية والاجتماعية 

، ويبقي موراطي الأفيونات، وكذلؾ بالنسبة لمتعاطوا الخعدية التي يسببيا توالاقتصا
لنسبة كبرى مف المتعاطيف حيث يشكؿ التدخيف بوابة ممكية  النيكوتيف ملازماً 

لتعاطي المواد الأخرى وىو دليؿ عمى أف متعاطي النيكوتيف ىـ أكثر عرضة 
 ,Siqueira,Lorena M., MSPH)وىذا ما تؤكده دراسة  لتعاطي مواد أخرى

FAAP, 2017).  دمانية تكوف إيعد مادة  مف كوف الاعتماد عمى النيكوتيف
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، أما تعاطي الميدئات الصغرى أو مضادات لازمة لمكثير مف تعاطي مواد أخرىم
للأفيونات في حاؿ الامتناع وكذلؾ أدوية السعاؿ  القمؽ ففي الغالب ما يكوف بديلاً 

ييف كبديؿ لغياب الأفيونات، كذلؾ نمط المعتقدات السائد المحتوية عمى مادة الكودا
ىذه المواد و بالاخص الحشيش و مشتقاتو بأنو لا يسبب الادماف عميو  حوؿ تعاطي

وانو ليس لو أعراض إنسحابية و أنو يساعد عمى الابداع و تحسيف الحالة النفسية 
لمفرد والشعور بالبيجة وغيرىا مف الافكار المغموطة السائدة كؿ ذلؾ يساعد عمى 

و مشتقاتو و يوفر التدعيـ  زيادة تعاطي بعض المواد الؤثرة نفسياً كالحشيش
 المعرفي لثقافة التعاطي داخؿ المجتمع.

لدى عينة  التساؤل الثالث: ما ىي الأسباب الشائعة لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً 
 الدراسة؟

عف ىذا السؤاؿ قاـ الباحث بحساب المتوسط والوسيط والمدى  للإجابة
باب تعاطي المخدرات والكحوؿ وأعمى درجة وأقؿ درجة للأبعاد الفرعية لمقياس أس

 (3كما يدركيا المتعاطي)
( المتوسط والوسيط والمدى وأعمى درجة وأقل درجة للأبعاد 1جدول )

 (0الفرعية لمقياس أسباب تعاطي المخدرات والكحول كما يدركيا المتعاطي)
 الطب نفسية الاجتماعية البدنية السموكية الانفعالية المعرفية 

 63.13 61.67 61.43 63.63 3.1636 63.58 المتوسط
 1917.:5 63.4673 63.4633 9194.:5 :61.118 6838.:5 الوسيط
 1:.59 58.38 51.78 58.98 57.16 58.31 المدى

 34.99 33.11 41.33 33.93 31.36 35.16 أقل درجة
 10.19 19.13 10.11 12.11 11.41 11.21 أعمى درجة

جميع الأسباب المؤدية لمتعاطي ( الى شيوع 8وتشير النتائج في جدوؿ )
 مف حيث تقارب المتوسطات المعيارية والوسيط الحسابي والمدى.

وىذا يشير إلى تعقد الصورة الاكمينيكية لأسباب التعاطي حيث تتضافر 
حداىا عف الآخر فبمجرد أف يتورط الفرد في تعاطي إالعوامؿ بحيث يصعب فصؿ 
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دفعو للاعتماد العضوي أو النفسي حيث مادة معينة حتى تحدث تأثيرىا العصبي وت
الأسباب سباب تعاطي المخدرات والكحوؿ تنتظـ حوؿ أتشير النتائج إلى أف 
 : النفسية التي تتمثل في

مف قبيؿ تقدير الذات والثقة بالنفس وتقبميا : )أ( الأسباب المعرفية
أثيرات حيث تعد الت المشكلات والتركيز والذاكرةومشكلات التفكير والتأمؿ وحؿ 

المدركة لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً أحدى الجوانب النفسية المفسرة لبدء التعاطي، 
بعد نفسي يتسـ بالعمؽ في معالجة المنشأ النفسي لمتعاطي بجانب  لما تطرحو مف  
الدوافع الشعورية، فالاعتماد عمى الدوافع الشعورية فقط في تفسير السعي الإيجابي 

إذا لـ يأخذ في الاعتبار التأثيرات المدركة لتعاطي المواد المؤثرة لمتعاطي يعد قاصراً 
 نفسياً لدى الافراد. 

مف قبيؿ الشعور بالحزف والقمؽ والمخاوؼ : )ب( الأسباب الانفعالية
حيث يتردد  ذنب والخجؿ وقصور المتعةوالغضب وانخفاض الروح المعنوية وال

ميا في نفسو خوفاً مف نقد الشخص أحياناً في الإفصاح عف انفعالاتو ويكت
، فينطوي عمى ذاتو ويكبت ىمومو وآلامو، فيمجأ إلى تعاطي لوميـالمحيطيف بو و 

، تخفيؼ ىذه المشاعرالمواد المؤثرة نفسياً في بعض الأحياف ىروباً مف الواقع ، ول
أحد الرفاؽ الذي قد مر بيذه المشاعر والتوترات مف قبؿ ، مما  وربما يأخذ بنصيحة

ؿ لو خبرة سمبية تشجعو عمى تعاطي المواد المؤثرة نفسياً لميروب مف ىذه قد ينق
الاحباطات والتوترات والمشاعر السمبية التي يتعرض ليا في ىذه المرحمة، ومف 

الفرد في مراحؿ حياتو المختمفة مف مشاعر سمبية واحباطات  يعانيوذلؾ يتبيف ما قد 
قد تدفعة إلى تعاطي المواد المؤثرة  وتوتر وضغوط تجعمو يشعر بالقمؽ والاكتئاب
والسموكية مف قبيؿ  المشاعرعالات و نفسياً محاولة منو لمتعامؿ مع ىذه الإنف

والعدوانية والتمممؿ والاندفاعية والتمعثـ وعدـ الطلاقة  التفاعؿ الاجتماعيمشكلات 
ات السموكيات المضادة لممجتمع وسموكيو  المفظية والاستثارة وقصور الفيـ الديني

فعند المخاطرة يتطمع معظـ الافراد وخاصة في مرحمة المراىقة الى المخاطرة 
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الحصوؿ عمى نتيجة أو مكافأه لممشاركة في السموكيات المحفوفة بالمخاطر عمى 
الرغـ مف أف النتيجة قد تكوف  نتيجة ضارة أوسمبية حيث لا يكوف الافراد قادريف 

راىقة وىي المرحمة التي يبدأ فييا في عمى التنظيـ الذاتي وخاصة في مرحمة الم
أغمب الاحياف تعاطي المواد النفسية فلا يستطيع الشخص تقدير مكاسب أو مخاسر 
ىذه السموكيات ومف ضمنيا سموؾ تعاطي المواد كذلؾ في ىذه المرحمة يميؿ 
الاشخاص الى زيادة التفاعؿ مع المشاعر و المواقؼ و الانخراط في السموكيات 

  (Picoito,2019,p.1188) ة وممىء وقت الفراغ الاستكشافي
بدنية ذات منشأ نفسي مف قبيؿ  التي تعكس أعراضاً :  )د( الأسباب البدنية

 الوىف والآلاـ غير المحددة والصداع ومشكلات اليضـ وآلاـ الرقبة وضيؽ التنفس
غيرىا و التي قد تدفع الفرد لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً كالمسكنات و الميدئات و 

محاولة منو لتقميؿ الشعور بيذه المشكلات البدنية كذلؾ الاعتقاد بأف المواد المؤثرة 
نفسياً تعطي الفرد القوة والنشاط والحيوية وزيادة القدرة الجنسية، قد يعود ذلؾ إلى 
المفعوؿ المؤقت لممواد المؤثرة نفسياً عمى الناحية الجسمية والنفسية ، فيحاوؿ بعض 

طييا لمبحث عف القوة و الشعور بالطاقة و التركيز و القدرة عمى تحمؿ الافراد تعا
 .الاعماؿ الشاقة

التي تعكس مشكلات العلاقات الشخصية  : )ىـ( الأسباب الاجتماعية
والانطواء  لمجنس الاخرالمشاعر  إظيارالمتبادلة مف قبيؿ عدـ القدرة عمى 

والعمؿ أو الدراسة والشعور  الاجتماعي وضغوط والأصدقاء أو رفاؽ السوء والأىؿ
الظروؼ الاجتماعية والأسرية غير المناسبة مثؿ  وأيضاً  بالدونية وتجنب الوصـ

نفصاؿ الوالديفالتفكؾ الأسري  وضعؼ المستوي الاقتصادي والاجتماعي ، وا 
سوء الحياة ومشاقيا، ومف بعض مظاىر  اليروب مف بعض ضغوطلمشخص و 

 البيت أو المدرسة أو العمؿ.التوافؽ الشخصي أو الاجتماعي في 
التي تعكس مظاىر الاضطرابات النفسية في اطار  :نفسية( الأسباب ال)و

 ةالتالي لضغوطوالقمؽ واضطراب ا الاكتئابالتشخيص المزدوج وتشمؿ اضطرابات 
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غيرىا مف القيرية و  والشعور بالاضطياد والوساوس الذىنية الاعراضلمصدمة و 
ني منيا الفرد خلاؿ مراحؿ حياتو المختمفة فيحاوؿ الاضطربات النفسية التي يعا

الفرد تعاطي المواد المؤثرة نفسياً محاولة منو لمتداوي الذاتي مف ىذه الاعراض 
وأيضاً التقميؿ مف أعراضيا مما يسبب تفاقـ المشكمة لدى المرضي فقد تزداد 

مريض بدلًا تزيد مشكمة ال الاعراض نتيجة تعاطي بعض المواد المؤثرة نفسياً كذلؾ
مف المرض  المعاناةمف حميا وذلؾ لاعتماده النفسي عمى المواد بإضافة الى 

 . النفسي
موري نيشن وآخرين وتؤكد ىذه النتائج ما توصمت إليو الدراسات السابقة 

(Maury Nation, et al, 2021 ) أنجيلا كيزر وآخرين ودراسة(Allison N. 
Kurti, et al, 2013)  سون إن كورتي وآخرين أليوكذلؾ دراسة(Allison N. 

Kurti, et al, 2016 )سيماغن ميكونين أباتي وآخرين  ، وكذلؾ دراسة
(Semagn Mekonnen Abate, et al, 2021)  عمى أف عوامؿ الخطر

النفسية والبيئية والاقراف ( ىذه أكثر فاعمية في تفسير استخداـ الكحوؿ  المتزامنة )
لمخدرات وتأثر عمى صحة وسلامة الجسد و يعمؿ عمى والإفراط في الشرب وتعاطي ا

اضطرابات تعاطي المخدرات تحسيف وسائؿ المعيشة الخاصة بيـ وتقميؿ عوامؿ 
 .الخطر البيئية المشجعة عمى التعاطي

 ,Denise Hiena,Lisa,et al)دينيس ىينا، ليزا وآخرين وكذلؾ دراسة 
ب والاكتئاب تجاوزت المتغيرات التي أشارت إلى أف العوامؿ النفسية كالغض( 2010

 التشخيصية والديموغرافية في التنبؤ بإمكانية تعاطي المواد المؤثرة نفسياً .
ىل يختمف الذكور عن الاناث في تقدير أسباب تعاطي المواد  :التساؤل الرابع
 ؟المؤثرة نفسياً 

لمعينات  "ت"وللإجابة عف ىذا التساؤؿ استخدـ الباحث حساب قيمة 
الصغيرة لبياف الفروؽ في متوسطات الدرجات المعيارية للأبعاد الفرعية لمقياس 

 (3أسباب تعاطي المخدرات والكحوؿ كما يدركيا المتعاطي)
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 ( متوسط الدرجات المعيارية بين الذكور والاناث 3جدول ) 
 ع م ن الجنس الأسباب

 المعرفية
2.22 11 6:.5886 9.39149 
1.22 34 56.5784 8.45433 

 الانفعالية
2.22 11 69.3863 9.36674 
1.22 34 57.3534 9.46::3 

 السموكية
2.22 11 69.9837 :.15343 
1.22 34 56.8677 8.44746 

 البدنية
2.22 11 64.8434 13.1755: 
1.22 34 59.3163 9.61143 

 الاجتماعية
2.22 11 66.9687 13.15471 
1.22 34 58.1:96 9.9354: 

 يةالطبنفس
2.22 11 67.:351 :.83989 
1.22 34 57.7996 9.57979 

( الفروق بين الذكور والاناث في متوسطات الدرجات المعيارية لأسباب 9جدول )
 تعاطي المواد المؤثرة نفسيا باستخدام ) ت ( لمعينات الصغيرة

 مستوى الدلالة د ح قيمة ت ع م النوع مصدر الفروق

 المعرفية
 20 9.241 3.23123 99.4119 اناث

2.222 
  4.313 1.24200 49.4112 ذكور

 الانفعالية
 20 4.221 3.29912 93.0190 اناث

2.222 
  4.290 3.29992 41.2402 ذكور

 السموكية
 20 4.922 9.14020 93.3101 اناث

2.222 
  4.112 1.22129 49.1911 ذكور

 البدنية
 20 1.921 10.11449 92.1202 اناث

 دال غير
  1.294 3.91120 43.0192 ذكور

 الاجتماعية
 20 0.990 12.14211 99.3911 اناث

2.211 
  0.401 3.30429 41.1939 ذكور

 الطبنفسية
 20 2.141 9.12313 91.9041 اناث

2.224 
  0.994 3.41313 41.1339 ذكور
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ف ( إلى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بي:وتشير النتائج في جدوؿ ) 
فية والانفعالية عمى أبعاد الأسباب المعر  3.31 الذكور والاناث عند مستوى

في متوسطات الأسباب الاجتماعية وذلؾ  3.36 نفسية وعند مستوىوالسموكية والطب
تجاه مجموعة الاناث ، كما تشير النتائج إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إفي 

 اب البدنية.احصائية بيف الذكور والاناث في متوسطات الأسب
رتفاع درجات الاناث عف الذكور في تقريرىف عف إوتكشؼ ىذه النتائج عف 

الأسباب الدافعة لمتعاطي في معظـ أبعاد المقياس فيف تعانيف أكثر مف شدة 
والذى يعود لأسباب القابمية للاصابة  اضطراب سوء استخداـ المواد المؤثرة نفسياً 

الاناث في المجتمع و التعرض للإساءة فالضغوط التي تعاني منيا  بالاضطراب
والعنؼ كذلؾ التيميش الاقتصادي و الاجتماعي يزيد مف تفاقـ إضطراب تعاطي 
المواد المؤثرة نفسياً لدي الاناث كذلؾ تزيد قدرة الاناث عمى توصيؼ المشاكؿ التي 
يعانوا منيا والتحدث عف الاسباب بطلاقة أكثر مف الذكور كذلؾ ضعؼ القدرة عمى 

وفي  حمؿ الضغوط والازمات النفسية و الاختلافات البيولوجية بينيا وبيف الذكورت
إلى أف القابمية  ( Thibaut, Florence ,2018)ذلؾ يشير فمورنس ثيبوت 

للاصابة عمى المستوى الطبي العصبي أعمى لدى الاناث وخاصة في اضطرابات 
زيد مف حالات الاشتياؽ القمؽ والاكتئاب والاضطرابات المرتبطة بالضغوط مما ي

 .وسرعة الانتكاسة 
لفحص   (Potenza, Marc, et al. 2012 )وىذا ما أكدتو دراسة 

، حيث شتياؽ لدى الذكور والاناثرات الاالعوامؿ العصبية لاستثارة الضغوط واشا
توصمت إلى وجود فروؽ عصبية في الارتباطات الشبكية بالمخ تجعؿ المرأة أكثر 
اشتياقا لممواد المتعاطاه كنتيجة لمضغوط أما لدى الذكور فيكوف الاشتياؽ مرتبطا 

رتفاع إبمجرد ظيور العلامات أو الاشارات الدالة عمى العقار. كما تعود أسباب 
الشكاوى النفسية لدى المتعاطيات لممواد المؤثرة نفسياً إلى عوامؿ اجتماعية  معدلات

مف قبيؿ التيميش وقصور الوضع الاقتصادي ومشكلات ثقافية خاصة بالمجتمع 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Potenza%20MN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22294257
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ية وتأثير وتعرضيف للاساءة الجنس للإناثالعربي ومدى الحريات المسموح بيا 
عامؿ متساوٍ بيف الجنسيف وىذا  ، أما الأسباب البدنية فييالرفاؽ مف الجنس الآخر

ووحدة التأثير  أمر منطقي في الاعتماد العصبي البدني عمى المواد المؤثرة نفسياً 
التسممي والأعراض الانسحابية لدى الذكور والاناث وىذا ما يشير إلى اتساؽ برامج 
إزالة السمية وعلاج الأعراض الانسحابية لمجنسيف واختلاؼ برامج منع الانتكاسة 

 للأسباب النفسية والاجتماعية .
 تعميق عمى نتائج الدراسة  :

 اشارت الدراسة الي مجموعة من النتائج اليامة وىي 
  أىمية مفيوـ التجريب وحب الاستطلاع لتعاطي المواد المؤثرة نفسيا

وأيضا توافر المواد المؤثرة نفسيا وقبوؿ تعاطييا ثقافيا وضغوط المحيطيف 
 عاطييا .والأقراف لتجريبيا وت

  ىـ عوامؿ الخطورة المسببة لمتعاطي لأوؿ مرة ومنيا التعرض أتوضيح
ؿ سموكيات المخاطرة المحفز مف قب غير المباشر لممواد المؤثرة نفسياً 

الاندفاع وتوافر المادة مع الاقراف والمحيطيف بالفرد كذلؾ التعرض و 
ر في لازمات الصحية والحوادث والعمميات الجراحية يساىـ بشكؿ كبي

تعاطي المسكنات والافيونات والاعتماد النفسي والبدني عمييا بدوف اجراء 
 الخطوات الطبية لعلاج الاعراض الانسحابية .

  ائية التي تسبب الاعتماد النفسيالمواد الكمي ضدوية تحتوي بعأوصؼ 
اف بعد الشفاء مف العضوي مف قبؿ الطبيب والتي يعتاد عمييا الانس

 الوصؼ مف قبؿ الصيدلي . اً يضأالمرض العضوي و 
  يكشؼ عف الطبيعة  مثؿ الحشيش المواد المؤثرة نفسياً شيوع بعض

فالبحث عف التسكيف النفسي  سياً الادمانية لمتعاطي المواد المؤثرة نف
الشعور بالبيجة يسبب شيوع لاستخداـ المواد الافيونية بصفة عامة و 

 وخاصة الحشيش .
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  منيا الاسباب المعرفية  لمؤثرة نفسياً سباب لتعاطي المواد اأوجود عدة
كالبحث عف التركيز والبحث عف حؿ المشكلات والتأمؿ واسباب انفعالية 
كتقميؿ الشعور بالحزف والكأبة وتقميؿ القمؽ والمخاوؼ والسموكية كتحكـ 

سباب بدنيو كالشعور بالوىف والضعؼ والالاـ أفي الاندفاعية والعدوانية و 
كمشكلات العلاقات الشخصية المتبادلة  جتماعيةإسباب أالجسـ و 

 حد الاضطرابات النفسية المختمفة.أوالاسباب النفسية كالمعاناه مف 
 النفسيةو  الانفعاليةالتعامؿ مع المشكلات السموكية و  كذلؾ عدـ القدرة عمى 

 يعد مف أىـ عوامؿ الخطورة المسببة لمتعاطي. المختمفة
 بيئة المحيطة بالفرد ووجود المروجيف وتوافر المادة المؤثرة نفسياً داخؿ ال

  وتوافر ثقافة التعاطي داخؿ نطاؽ الاسرة وتوافر الموارد المالية لشرائيا.
 وجو الاستفادة من الدراسة الحالية:أ

تفيد الدراسة الحالية في توضيح العلاقة بيف أسباب تعاطي المواد المؤثرة  -
اد المؤثرة يف متعاطي المو في التعاطي ب وتوضيح أكثر المواد شيوعاً  نفسياً 
 .الدراسة ةمف عين نفسياً 

عوامؿ الخطورة وتقميميا يساىـ الي حد كبير في كذلؾ فيـ ىذه الأسباب و  -
كذلؾ تطبيؽ برامج علاجية  جيود الوقاية مف تعاطي المواد المؤثرة نفسياً 

ات لدي عينو الدراسة في تركز عمي ىذه العوامؿ لمنع حدوث الانتكاس
 .المستقبؿ

نيا توضح وتمقي الضوء عمي بعض أسباب حدوث التعاطي التي لـ أما ك -
تكف شائعة مثؿ تعاطي المسكنات والاستمرار فييا بعد التعافي مف 
الأمراض والعمميات الجراحية وزيادة الوعي حوؿ ىذه المواد وطرؽ تعاطييا 

 .الا مف خلاؿ الطبيب
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 : بعض المشكلات البحثية التي تثيرىا الدراسة الحالية
 تثير الدراسة الحالية بعض المشكلات التي تستحق البحث ، مثل :

وعلاقتو ببعض  النموذج السببي لتعاطي المواد المؤثرة نفسياً  -1
 الاكتئاب.أعراض القمؽ و 

رشادي لخفض عوامؿ الخطورة المسببة إفعالية برنامج  -3
  .لتعاطي المواد المؤثرة نفسيا لدي عينة مف المدمنيف

الشخصية المتبادلة وعلاقتيا بتعاطي  مشكلات العلاقات -4
 .لدي عينو مف الشباب الجامعي المواد المؤثرة نفسياً 
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 المراجع
 أولًا : المراجع العربية :

(. عوامؿ الخطورة والوقاية مف تعاطى 3333أـ البواقي مييدى، اـ النوف شلاوشى )
دمانيػػا كمػػا يػػدركيا المػػدمف،  ــوم الانســانيةالمخػػدرات وا  امعػػة ، جمجمــة العم

 (.4)5الاغواط ، الجزائر، 
(. عوامػػػؿ الخطػػػر لػػػػدى الراشػػػديف المتعػػػافيف وغيػػػػر 3319أمػػػؿ مصػػػطفى محمػػػػود )

مجمــة البحــث العممــي فــي  المتعػػافيف مػػف إدمػػاف الييػػرويف )دراسػػة مقارنػػة(،
 . الآداب 

ــــة العصــــر )ط(. 3333رجػػػػب محمػػػػد أبػػػػو جنػػػػاح ) ليبيػػػػا: الػػػػدار  (.1المخــــدرات آف
 ع.الجماىرية لمنشر والتوزي

. الريػػػػاض، الاثــــار الاجتماعيــــة لتعــــاطي المخــــدرات(. 3::1رشػػػػاد عبػػػػد الطيػػػػؼ )
 السعودية: مركز الدراسات الامنية والتدريب.

. القػاىرة ، تاجر المخدرات والمجتمعات المستيدفة لمتعـاطي(. 3333سيير لطفي )
 مصر: المجمس القومي لمكافحو وعلاج الادماف.

(. أسػػػباب تعػػػاطي العقػػػاقير الخطػػػرة 3311مػػػد )عبػػػد الله احمػػػد العواممػػػة وماجػػػد مح
المجمـــة الاردنيـــة والمخػػدرات مػػػف منظػػػور متعاطييػػػا فػػػي المجتمػػػع الاردنػػػي، 

 ، الجامعة الاردنية.لمعموم الاجتماعية
(. أسػػباب تعػػػاطى المخػػدرات كمػػا يػػدركيا المتعػػػاطوف 9::1عبػػدالله السػػيد عسػػكر )

 .مجمة كمية التربية ببنيا جامعة الزقازيق الذكور. 
مجمــــة طبنــــو (. الادمػػػػاف عمػػػػى المخػػػػدرات لػػػػدى المػػػػراىقيف، 3333فاطمػػػػة غزيػػػػؿ )

ــــة ــــة الاكاديمي ، المركػػػػز الجػػػػامعي سػػػػي الحػػػػواس بريكػػػػة، لمدراســــات العممي
 .:11-133(:1)4الجزائر، 

. القػػػاىرة ، معجـــم عمـــم الـــنفس والتحميـــل النفســـي(. 3334فػػػرج عبػػػد القػػػادر طػػػو )
 ر والتوزيع .مصر: دار النيضة العربية لمطباعة والنش



 1212)يناير(  2، ع21مج                    نسانيات والعلوم الاجتماعيةلاكلية الآداب ل مجلة

 

 سببت نتعاطي انمواد انمؤثرة نفسياً لأول مرة...( د. ونيذ صلاح محمذ )عوامم انخطورة انم

0421 

: . القاىرة ، مصػرالأمراض النفسية والعلاج الإسلامي(. 3336محمد حسف غانـ )
 المكتبة المصرية لمطباعة والنشر والتوزيع.

ـــة((. 7::1مصػػػطفى سػػػويؼ ) ـــع )نظـــرة تكاممي سمسػػػمة عػػػالـ  .المخـــدرات والمجتم
 .. الكويت: المجمس الوطني لمثقافة والفنوف والادب336المعرفة 

: . بيػروت، لبنػافمشكمة تعاطي المخدرات بنظرة عممية(. 3333.........)........
 الدار المصرية المبنانية.

. القػاىرة، مصػر: مكتبػة مقدمة لعمم النفس الاجتماعي(. 3335.................)
 الأنجمو المصرية.

التقريـر الختــامي عــن (. :331مكتػب الامػـ المتحػػدة المعنػي بالجريمػة والمخػػدرات )
 . فينا، النمسا.دراتالمخ

سػػػػػباب تعػػػػػاطي المخػػػػػدرات كمػػػػػا يػػػػػدركيا أ(. 3335نعيمػػػػػة شػػػػػاطر، مبػػػػػارؾ طػػػػػاىر)
،  بحث نشر، مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعيةالمسجونوف الكويتيوف، 

 ( .1)18كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة حموف ، 
 ثانيا :المراجع الأجنبية :
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Abstract 
The current study aimed to identify the risk factors that cause the 

abuse of psychoactive substances for the first time in the study sample of 
those who depend on psychoactive substances, with the identification of the 
most common psychoactive substances among the study sample of those 
who depend on psychoactive substances, and to identify the money causes 
of substance abuse after the occurrence of Disorder of dependence on 
psychoactive substances, and the detection of differences between males 
and females in estimating the causes of substance abuse. The current study 
used the descriptive (correlative) approach, and the study sample consisted 
of substance abusers from inmates of addiction treatment centers in Cairo 
and Dr. Gamal Madi Hospital Abu Al-Azayim for Mental Health, with 34 
individuals (11 females and 23 males), ranging in age from 18-41 years, 
with an average age of 28.5 with a standard deviation of 6.07389. And the 
questionnaire about the causes of drug and alcohol abuse as perceived by 
the abuser (2) is one of the self-report measures that seek to reveal the 
physical, psychological, social and psychiatric causes of drug abuse. The 
drug that the abuser realizes with the aim of determining the predominance 
of causes and developing appropriate treatment plans or developing primary 
prevention strategies and programs to prevent abuse for the first time. The 
results of the study showed the following: 
 The importance of the concept of experimentation and curiosity for the 

abuse of psychoactive substances, as well as the availability of 
psychoactive substances, the acceptance of their use culturally, and the 
pressures of those around and peers to try and use them. 

 Clarifying the most important risk factors that cause abuse for the first 
time, including indirect exposure to psychoactive substances stimulated 
by risky and impulsive behaviors, the availability of the substance with 
peers and those around the individual, as well as exposure to health 
crises, accidents and surgeries contributes greatly to the abuse of 
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painkillers and opiates and psychological and physical dependence on 
them without taking medical steps To treat withdrawal symptoms. 

 Describe medicines that contain after the chemical substances that 
cause organic psychological dependence by the doctor and which the 
person gets used to after recovering from the organic disease, as well 
as the description by the pharmacist. 

 The prevalence of some psychoactive substances, such as hashish, 
reveals the addictive nature of psychoactive substance abusers. 

 There are several reasons for the abuse of psychoactive substances, 
including cognitive reasons such as searching for focus, searching for 
problem solving and meditation, emotional reasons such as reducing 
feelings of sadness and depression, reducing anxiety, fears and 
behavior such as controlling impulsivity and aggression, physical 
reasons such as feeling weak, weak and body pain, social reasons such 
as problems of interpersonal relationships, and psychological reasons 
such as suffering from One of the different mental disorders. 

Keywords: Risk factors, substance abuse, causes of drug abuse 


