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 مستخلص: 
يعد الرسممممممم وسمممممم لة اجتمادية مرمة تف د الفرد ونداة تملنب مر اوتلمممممماع ب  ره والتفاهم معب  وت ر  نهمية       

هذا النشمماا الفنع دند تعليم اتات مر يوا اوحتياجات الصا؛ممةل مثلا مت  مة نسمم رجر التع تلمم   ا طفاع  
وم حظترم بشممللا  نسمم رجر مر تيف مهم  اع ندمار مبلرة. وقد بدا للباحثة ننب مر المرم للأطفاع يوا مت  مة 

الرسمم للت ل  دل  مشمل ترم التوا؛ملية التفادلية اوجتمادية مو يواترم ومو نقرانرم  مو    إيجابع نثناء تعليمرم
عرف تأث ر تعليم  إل  ت  لبي  ا  وهدفتوا ر ب تة اجتمادية إيجابية مناسممممممممممبة لرم  وهو ما داعرا للثيا  بالبي .  

اع د قاترم بذواترم والآخرير. وقد تم تلمممممممميم هذا البي  واق ا وتأث ره  الرسمممممممم دل  نطفاع مت  مة نسممممممم رجر 
  ويلك دل  طفلا ي لغ مر العمر سممممممت سممممممنوات مر نطفاع مت  مة ةث النوديو لدراسممممممة اليالة مر نماي  البي

تمثلت ا دوات اع: المقاب ت شمممممبب المنظمة  . و دُماننسممممم رجر مر نطفاع ماسمممممسمممممة النفلا السمممممع د بسممممملننة  
. البي  لباحثة لجمو بيانات  للنفلا مر ق لا ا(  الم حظة السمممممممممممممملوكية portfolio)  ملف الإنجا  تيل لا  تقنيات 

دل  تنمية المرارات اوجتمادية    ابعنتائج نن تعليم الرسممممممممممم لنفلا مت  مة نسمممممممممم رجر لب تأث ر إيجالوقد نكدت  
 .لنفلا مت  مة نس رجر ومرارات الرسم وبعض المرارات اليياتيةالتوا؛لية 

 (.الرسم  مت  مة نس رجرتعليم ): الكلمات المفتاحية
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Abstract:  
Painting has many social influences, it is the best human activity in the community 

between people. It helps us to understand our social outside; especially painting 

which is an important social tool for us. The importance of painting education 

influence is clear in children’s education with Asperger’s syndrome. It is clear to the 

researcher the importance of painting education to children with Asperger’s 

syndrome in solving their interactive social problems with themselves and their 

friends, they need a social positive environment which is suitable for them, it is the 

reason that is behind this research. The research aimed to study the influence of 

painting education on children with Asperger’s syndrome in their relations with 

themselves. In the results, it is clear that painting education has a positive influence 

on children with Asperger’s syndrome.  

Keywords: Painting, Asperger’s syndrome. 
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مةُ  .1  : الدراسةمُقد ِّ
ونموها اكري ا واجتمادي ا  ويساددهم   طفاعتكاملا شصلية ا ل  يعد الفر التشل لع مر العواملا ا ساسية

ممتو للأطفاع ويساددهم    ن الرسم نشاا انعيما ن دل  التكيف مو مجتمعرم  واوستفادة مر نوقات اراغرم  وو س
تياجات الصا؛ة بلفة خا؛ة    وللأطفاع يوا اوحاالرسم مرم للنفلا بلفة دامة  لترمدر انفعاو   سالتنفي   اع

النفسع ويرذب    مر  الرسم ينمع مرارات النفلا  إن  ح     يوا اوحتياجات الصا؛ة  ويعملا دل  استقراره 
ن الرسم يقو  بتربية حواس النفلا  دل  ن  2005))الرن داونشارت مناع  سلوكب وييسر تلرااتب بلفة دامة.

المرارات الفنية اليركية التع تسادد دل  تقوية دض ت يد  مر خ ع الإمساك بالقلم  والرسم با ؛ابو مر  
النفلا  وتسادده دل  توظيف يديب بشللا ج د ومنظم. كما ننرا تسادد حواس النفلا دل  اكتساب ارتباطات  

يسادد  ديب  كما نن ار الرسم  ب الصنوا ولمس القلم والفرشاة والثبض دل رما    ات جديدة مر خ ع تتبو مسار 
مما    لت در طريق الرسم بالفرشاة مباشرةك المساحات والع قات ب نرا مر خ ع ملاء الفراغادراإالنفلا دل   

 رس رجنتأث ر تعلمب دل  نطفاع مت  مة    ثر ا ك ر اع اختيار مجاع الرسم للدراسة وبي  ومعراةكان لب ا 
ر  س رجننطفاع مت  مة  و    ح   يصضعون لتعليم الرسم اع الماسسة  دُماناع ماسسة النفلا السع د بسلننة  

  مما   لاوجتمادية؛عوبات اع المرارات التوا؛لية  مر    ح   يعانون إحدى حاوت اضنرابات النمو الشاملة  
  ا طفاع مت  مة نس رجر نكثر دملة واننواء  نمما يجعلا    لوجتمادع ودد  الق وع مر ا قرانللراض ا  رميعرض
 . اودنف  

الرسائلا اوجتمادية  وإدراك  نن ا طفاع يوا مت  مة نس رجر يجدون ؛عوبة اع قراءة وارم    اتضح  وقد 
   ومر ثم يادا إل   ومشل ت اع التوا؛لا لديرم  ات ؛عوب   يادا إلمما    لء دملية التوا؛لا مو الآخريرنثنا

واورتبا القلق  مر  ارم    بالإضااة  ،((Bazalova, 2011  .كدرجات  بأنواع  لذلك    النمنية السلوك  يتلفون 
نشنة الميدودة و؛عوبات اع استصدا  المرارات الل وية اوجتمادية يات المستوى  والتكرارية واوهتمامات وا 

 ,Getty .(الفعاع  واستصدا  الل ة  غراض التوا؛لا  الع قات اوجتمادية  والمرارات اوجتمادية   :العالع )مثلا

2007; Rodger, 2009)  (Boucher, 2008; Epstein et al., 2008; 
ا اع يلك الإيماءات الملاحبة للكلمات نو  يتوا؛لا النفلا العادا بنريقة غ ر لفظية مستصدم    وب نما

ل ام مح وجرب  مر يلك  العلس   مت  مة نس رجر دل  انجد النفلا ي   لبلرا ال  توا؛لاال  وم   نفعاليةاو  التع  رات 
؛عوبة شديدة اع إقامة د قات      ولديبب وو تتوااق مو إيماءات ك مبوقسماتب و تتوااق مو ن رات ؛وت

وء  ا اإن ه شارات اوجتمادية واونفعاوت المصتلفة  وبالتالع  قراءة الإ     دل  با لعد  قدرترضية نظر  اجتمادية مُ 
 . (2008   د د الله   2014 )السع د  القوان ر والعادات اوجتمادية يتجاو ون   ا طفاع دادة
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ااوجتمادية    دادة التنشتةلإ  واع الآونة اوخ رة اتجرت معظم الماسسات التربوية ض  دل  اواترا   ادتماد 
ير  السوا  ن   ى الذا  مسلكرا  در  التربية  مسار  انيراف  در  ينتج  اوجتمادية  للمرارات  الوظيفع  اوخت ع  ن 

وده لبعض الوقت اع ب تة  ع وج اوجتماد  و طفلا مت  مة نس رجريح  وتتنل  دملية تلييح مسار نم اللي
والتدخلا الجمادع مو    م العديد مر برامج الع  يتقد بالماسسات    ح   ترتم تلكمر ؛رادات المجتمو     ب تيمي

 ا  نرا توار ار؛   لاع تعليم المرارات اوجتماديةمر خ ع برامجرا يجابية إ س رجر  وتعنع نتائج ا طفاع ا 
ب تة تددم التفادلا والتوا؛لا ب نرم وب ر    اعتواجد ا طفاع  اإن  لذلك    و نارادهاة للتفادلا اوجتمادع ب ر  ج د 

نب  مراحلا نموهم القادمة  امشل ت اضنراب د قة النفلا بأقرا  اع  اوجتمادعلنجاح توااقرم    اماشر    تعد   نقرانرم
ا    تاثرإنرا  للقلق  بلا    اليست اقط ملدر       دل  ور ا قران وتأث رهمومما ياكد د   دل  حياة النفلا المستق لية نيض 

وجود   إل التع تش ر    (Calkins  &keane: 2004)نتائج دراسة وهذا ما تاكده      ر التفادلا اوجتمادعتيس  
مرحلة الروضة  ومر نهم  اع اوجتمادعمرحلة اليضانة والراض  اعد قة إيجابية ب ر المشل ت السلوكية 

 .و دد  القدرة دل  ضبط اونفعاوت   و قلة المرارات اوجتمادية   العدوانعالسلوك   :نسباب هذا الراض 
التع هدات تنمية مرارات التوا؛لا الل وا واوجتمادع )اوستماع  (  2014يوسف )  دراسة  وكذلك

  ا س رجر نطفاع مر    10ر  وتكونت الع نة مر س رجالفرم( لدى حاوت مر ا طفاع ا    المصاطبة  المشاركة 
ا طفاع    7  -5مر   ب ر متوسنات درجات  دولة إحلائية  يات  النتائج در وجود اروق  ونسفرت  سنوات  

 اع الثياس ر الق لع والبعدا اع اتجاه الثياس البعدا.  ا س رجر
التع هدات التيقق مر اادلية برنامج قائم دل  النمذجة اع تيس ر    (2015وهدان ) علي و دراسة  و 

  8بعض المرارات اوجتمادية لدى ا طفاع يوا اضنراب طيف التوحد بمدينة النائف  وتكونت الع نة مر  
( التوحد  يوات اضنراب طيف  ال نات  إل  مجمودت ر:  11  - 8نطفاع مر  الدراسة  تقسيم د نة  وتم  ( سنة  

  وتم تدري  ناراد المجمودة التجري ية بلورة اردية  وتم تن  ق مثياس المرارات اوجتمادية تجري ية وضابنة
ا خ ع الثياس التتبعع  وتو؛لت النتائج إل  تيسر بعض المرارات اوجتمادية  دق  التدري  مباشرة  ونيض 

اليساسية    –التع  ر اوجتمادع    –الضبط اونفعالع    –اليساسية اونفعالية    –المتمثلة اع : )التع  ر اونفعالع  
 الضبط اوجتمادع(.  –اوجتمادية 

التع هدات استصدا  برنامج قائم دل  ننشنة الودع بالجسم لتنمية المرارات (  2017يوسف ) :  ودراسة
اليسية اليركية للأطفاع يوا اضنراب طيف الذاتوية  والتيقق مر استمرارية اادلية ال رنامج  وتكونت د نة  
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سنوات  وتو؛لت الدراسة إل   7  -5نطفاع يوا اضنراب طيف الذاتوية يكور ا وإناث ا ما ب ر  10الدراسة مر  
 إثبات اادلية ال رنامج. 

رية التفادلية اع مجاع الفنون التشل لية  التعرف دل  انعلاس النظ  التع هدات (  2018حسن ):  ودراسة
التفادلية اع تيق ق مفاهيم التلميم لذوا اضنراب طيف التوحد  والكشف والكشف در اادلية دور النظرية  

در نثر الإدراك البلرا اع السفة النظرية التفادلية اع تيق ق مفاهيم التلميم لفتة يوا اضنراب طيف  
دراك التوحد  كما تنرقت الدراسة إل  إدداد برنامج  نشنة التربية الفنية باستصدا  دنا؛ر التلميم لتيس ر الإ

 البلرا للنفلا يا اضنراب طيف التوحد.
التع هدات دراسة آثار الفنون البلرية دل  طفلا يعانع مر  (    (Cevirgen et al., 2018ودراسة:  

دام ا يعانع مر طيف التوحد    13اضنراب طيف التوحد  وتكونت د نة البي  مر طال  ي لغ مر العمر  
واستصد  الباح  تلميم دراسة اليالة  واستصد  ندوات المقاب ت  ونولياء نمور النال  ومعلم الفنون البلرية 

  وتو؛لت نتائج الدراسة إل  نن دورة الفنون البلرية لرا آثار إيجابية دل   ملف الإنجا شبب المنظمة وتقنيات  
 النفلا الملاب باضنراب الشصلية اليركية مر يوا طيف التوحد.

استصدا  برنامج قائم دل  استراتيجيات تيل لا السلوك التن يقع    التع هدات (  2019متولي )  :ودراسة
لتنمية مرارات التفادلا اوجتمادع للأطفاع يوا اضنراب طيف الذاتوية  والتيقق مر اادلية ال رنامج  وقد 
استصد  الباح  التلميم شبب التجري ع يا المجمودة الواحدة  والثياس الق لع والبعدا  وتكونت الع نة مر  

نطفاع مر يوا اضنراب طيف الذاتوية مرتفعع ا داء  ونسفرت نتائج الدراسة در اادلية برنامج قائم   8ددد 
دل  استراتيجيات تيل لا السلوك التن يقع لتنمية مرارات التفادلا اوجتمادع للأطفاع يوا اضنراب طيف  

 الذاتوية.
 ع قائم دل  التكاملا اليسع  التعرف دل   اادلية برنامج تدري  التع هدات (  2019لطفي ):  ودراسة

اع خفض سلوك الذات للأطفاع يوا اضنراب طيف التوحد وقدرترم دل  التعلم  وتكونت د نة الدراسة مر  
نطفاع قسمت إل  مجمودت ر: تجري ية وضابنة  وقد تو؛لت نتائج الدراسة إل  وجود اروق دالة إحلائية    10

 والبعدا للالح الثياس البعدا.ب ر متوسنات رت  المجمودت ر اع الثياس الق لع 
دل  نن هناك تأث رات إيجابية لدروس الفنون البلرية دل  ا طفاع يوا دديدة   وقد نكدت دراسات 

اوحتياجات الصا؛ة )طيف التوحد(  وقد شملت هذه التأث رات الإيجابية مجاوت: الفنون التشل لية )المرارات 
مرارات ال دء اع النشاا الفنع ودند اونتراء منب والإخرا  الفنع    نميةالفنية والمفاهيمية والمرارات الصنية(  وت
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ا تنمية التع  ر الذاتع لديرم والتعاون مو ا قران  وتنمية القدرات التوا؛لية اوجتمادية مثلا: المشاركة  لب  ونيض 
 Cevirgen et) ا نشنة الفنية. رسة تلك  نثناء ممااع مجمودات النشاا  ولم يُ حَظ وجود سلوكيات سل ية  

al., 2018). 

نتائج البيوث السابقة تو؛لت إل  نن تعليم    ننومر خ ع مراجعة الدراسات السابقة يتضح للباحثة  
ا طفاع يوا طيف التوحد مرارات جديدة يو إيجابية اع تنمية مراراترم التوا؛لية واوجتمادية  وستكون م مة  

وم حظة    م دليب مر دراسة اليالة لفترة طويلة تللا إل  دا  كاملا لثياس تأث رهذا البي  متمثلة فيما يرتك 
ح   تردف ماسسة  مجاع انع واحد مر الفنون التشل ليةل  الماسسة  وهو    اع  الرسم نثناء تعليمرم  ا طفاع  

الو  السع د  بما يسادد  أقل  استفادة مر هذا ار بس رجنمت  مة  بأطفاع  ؛وع  النفلا  الفنع    مستق لي ا لنشاا 
البيوث ا خرى اع تنمية مرارات نطفاع طيف التوحد مر خ ع مجاوت الفنون التشل لية المتعددةل وبالتالع  
يلون لكلا نشاا انع جديد تأث رات إيجابية جديدة كع نللا بنفلا طيف التوحد إل  نقل  درجة تقربب مر  

 يين ر بب وتقديرهم لب وتقديره لذاتب.   ا قران الن يع  ر  ودمجب اع مجتمعب ا ؛لع وت   ر نظرة الم
 : الدراسة مشكلة-2

س رجر  وحظت دل  طفلا مت  مة ن  دُمانننة  مر خ ع دملا الباحثة مديرة لماسسة النفلا السع د بسل
ر لتعلمرا  س رجننطفاع مت  مة  وهو مر ضمر ال رامج المدرجة والتع تصضو    - مب الرسم اع الماسسة  ينثناء تعل

تفادلب مو الآخرير  وننب يعانع مر مشل ت اجتمادية توا؛لية مو الآخرير  ودد  إدراكب لذاتب بشللا   ضعف-
 ،(2015  ،وهدان  علي و )  ،(2014،يوسف)    مثلا  كافٍ. ومر خ ع مراجعة الدراسات وا دبيات السابقة

،   , ;Getty, 2007; Rodger, 2009)  Epstein et al., 2008; (Boucher2008   (2018  ،حسن)

(Cevirgen et al., 2018) . 
 : الدراسة تساؤل-3

 ؟ س رجر تعليم الرسم دل  نطفاع مت  مة ن ما تأث ر
 

 : الدراسة  هدف -4
 . س رجرتأث ر تعليم الرسم دل  نطفاع مت  مة ندراسة 
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 : الدراسة أهمية  -5
  - قد تسرم الدراسة اليالية اع اتح آااق جديدة لمعراة تأث ر تعليم  مجاوت الفنون التشل لية المصتلفة 

مت  مة نس رجرل مما يتيح لرم التفادلا  دل  ا طفاع يوا اوحتياجات الصا؛ةل وبصا؛ة    -وبصا؛ة الرسم 
 السوا مو يواترم نوو  ومو المجتمو المييط برم ثاني ا. 

ا تعد الدراسة مو  تأث ر الرسم دل  ا طفاع يوا مت  مة نس رجر  ونيض  ا للمتصلل ر لمعراة  رجع 
 تتمثلا ا همية اع الصرو  مر الدراسة بالنتائج والتو؛يات الصا؛ة بأطفاع نس رجر. 

الدراسة  و  نهمية  المت  رات  كذلك  ت ر   وت  ر  متعمقة   معلومات  توار  ح    حالةل  دراسة  كونرا  اع 
والتفاد ت التع تتنل  دراسترا شمولية نكثر  وتملر الباح  مر النفاي إل  ندماق الظاهرة ق د الدراسة التع  

 يقو  بمعالجترا بدو  مر الترك م دل  الجوان  السنيية. 
 مصطلحات الدراسة:  -6
 مفهوم الرسم: : 1- 6

يلون الرسم غاية اع حد ياتب  نو  ار التع  ر در ا شياء وا شلاع والعنا؛ر ونقلرا بالصط  وقد  "  هو
ا لعملا آخر  ويملر اليلوع دل  الرسم بأا نداة خنية ك  قلم الر؛اص  نو ا حبار  وا شرطة الملونة  الإدداد 

التع  ر در موضوع واكرة بواسنة   بالصط واللون نو  ونق   الفيم  وهو ترجمة للإحساس والإدراك البلرا 
" م المتنودة والمناسبة لرذا ال رض بمصتلف ننوادرا وترك باترا دل  نسنح الرس  ندوات التنف ذ وا لوان المناسبة

 (. 11 ص.  2009حس ر وآخرون   )
العاطفة وترتقع بالإحساس والمشادر الإنسانية     حد ندماع الإبداع الفنع التع توهجكما يعد ار الرسم ن

 كما تنمع التذوق الجمالع للفنان والمشاهد دل  حدٍ سواء.
اع ماسسة النفلا السع د   هو مجمودة مر المرارات التع تٌعلم لنفلا مت  مة نس رجر  فن الرسم إجرائيًا:تعريف  
اكاره ومشادره  ويلون مر خ ع دملا ؛ورة انية ثنائية  ندر  والتنفيس  لمساددتب دل  التع  ر    دُمانبسلننة 
بل ة مرئية  ويع ر در تلك الل ة بأشلاع مصتلفة  وخنوا متنودة ونلوان  تنتج دنرا نحجا  واراغ   ا بعاد  

وظلا ونور وحركة دل  سنح مستوٍ  ويتم دمج هذه العنا؛ر لإنتا  ظواهر حثيثية بلرية ولإظرار د قات 
 ...إلخوا ؛ابو صد  النفلا خامات وندوات مصتلفة مثلا الورق وا لوان وا ق   والفرشفيما ب نرا  ويست
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 : أسبرجرمتلازمة :  6-2
والإ التشصيلع  للدل لا  المعدع  واقا  الرابو  الإ؛دار  اع  النفسع  للع    ا مريلية  للجمعية  حلائع 

حاوت اضنرابات    ىحد إن مت  مة نس رجر هع  إ ا  2000اللادر دا    (DSM-IV-TR) السابق مر الدل لا
تتضمر   التع  الشاملة  النمو غ ر  اا  يض  نالنمو  واضنرابات  ال تكاملع  النفولة  واضنراب  التوحد   ضنراب 

وجود     ددةالمي اع  اوضنرابات  هذه  اوجتمادعإ وتشترك  بالتفادلا  اض   وإ    داقة  بالتوا؛لا   در  داقة   
   .( 2005  وآخرون حمر ماي  السلوكية ) د د الر خلائص الن
للأمراض    ب نما والإحلائع  التشصيلع  للدل لا  الجديد  الصامس  الإ؛دار      (DSM-5) العقليةاع 
)اضنراب    : مرح   يتضمر هذا المسمع ك     ل"ضنراب طيف الذاتويةا"  :موحد هو   ا لمسمتضمر توظيف  

نس رجر    ومت  مة  الشاملا    ضنراب اوو الذاتوية   و الغ ر  النمائ   النفولعاميدد   التفكك  (.  ضنراب 
(American Psychiatric Association, 2013 ) . 

ماسسة النفلا السع د بسلننة بطفلا ي لغ مر العمر ست سنوات  هو    متلازمة أسبرجر إجرائيًا:طفل  تعريف  
التوحد  ويعان  هذا النفلا مر ؛عوبات ك  رة    طيف  اضنرابات مر نطفاع مت  مة نس رجر وهع إحدى    دُمان

  ومو ياتب  وهو يصتلف در غ ره مر مضنربع طيف التوحد والتوا؛لع مو الآخرير  اوجتمادعاع تفادلب  
مر خ ع   لديب  والإدراكية  الل وية  الجوان   تنوير  دل   النس ع  اليفاظ  ناحية  اع  مر  لب  المقدمة  ا نشنة 

 مثلا تعليمب الرسم. الماسسة
 : للدراسة الإطار النظري  -7
 مهارة الرسم::  7-1

يقو  الرسم بالتع  ر دمَّا يدور اع داخلا الشصص مِر ناكار وخواطر در طريق الصنوا نو البُقو   
ويلك مر خ ع اوستعانة بأدوات الرسم المصتلفة ل نتج ما يُعرف باللوحات الفنيّة     المصتلفة التع يقو  برسمرا

ويصتلف تيل لا هذه اللوحات بيس  المتلقّعل ح   يقو  كلا شصص بالنّظر إل  اللّوحة مِر جان  معّ ر يصتلف  
لمّمر در طريق قيا   دمّا يراه شصصٌ آخر ينظر إل  اللّوحة  وقد يلون الرسم مُعّ ر ا در ليظة معّ نة مر ا

الرسّا  بتلوير مشرد قا  برؤيتب اع الن يعة مثلا رسم المناظر الن يعيّة نو رسم ا شصاص  كما ننّ الرّسم قد  
يلون تع  را  دمّا يدور اع يهر الفنان نو دمّا يدور اع الواقو اتكون اللوحة مر وحع خياع الفنان ويقو  در  

 (. 2018  نبو غمالةبنريقتب الصا؛ّة )   طريقرا بالتع  ر دمّا يدور اع خاطره
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مر    -امر ا دوات التع يقو  الفنان باستصدامرا    لويقو  الفنان باستصدا  ننواعٍ مصتلفة مر ا دوات  
ة ونكثرها بساطة والمستصدمة اع  مر ا دوات الرئيس  د قلم الر؛اص الذا يعال  -نجلا رسم لوحاتب الفنيّة المصتلفة

ا لوان المائيّة نو   :تتنلّ  مرارات بلورة نكثر مثلا  إملانيّة الرّسم بأدوات نُخرى نكثر كُلفةدمليّة الرّسم  مو  
لا وجميعرا تاكد دل  استصدا  وبناء العم   الرسم بالفيم نو النباش ر نو نلوان الباست لا والفراشع والسلاك ر

 . (2009  الفنع)الكوايع
 : أسبرجرمتلازمة  الرسم لطفل تعليمأهمية   :1-1- 7

نشلاع التوا؛لا    ا يقو  بب النفلا  وهو بديلا در الل ة المننوقة وشللا مر يعد الرسم دم   انيا تع  ري  
نطفاع مت  مة  ا ليثيقة مشادر  انعلاس    وظيفة التنفيس اونفعالعل ح   يمثلا الرسم   كذلك  لبو   غ ر اللفظع 

ننفسرم ونيو الآخ  نس رجر السلوك    لريرنيو  النفسية وراء  العواملا  لفرم  الرسم وس لة ممتا ة  ثم يلبح  ومر 
 طفاع نننا نستنيو مر خ ع الرسم الير الذا يقو  بب  لراوء االمشللا  وقد نث تت الدراسات النفسية التيل لية 

رية غ ر  إل  الجمء غ ر المفرو  مر سلوكب ومشادره  نو إل  ا مور ال شعو   الو؛وع  نس رجرمت  مة    طفلا
النفلا  وكذلك التعرف دل  م ولب واتجاهاتب ومدى هذا  الظاهرة  والتعرف بالتالع دل  مشل تب وما يعانيب  

 اهتمامب بموضودات مع نة اع ال  تة التع يعيش ا را  ود قتب بذاتب وبالآخرير. 
يونس    ل  2012:)السمان   نس رجر طفاع مت  مة  الرسم    تعليمح نهمية  وفيما يلع بعض النقاا التع توض

2015) : 
 التع  ر در الياجات والرغبات والدوااو التع و يستنيو النفلا التلفظ برا شفريًّا. .1
 التعرف دل  المشل ت السلوكية واونفعالية التع يعان را النفلا. .2
 تنمية اليس الجمالع والذوق الفنع دند النفلا.  .3
 لنفلا.تنمية روح الصياع دند ا .4
 تفريغ الشينات السل ية كال ض  والعدوان والصوف.  .5
 . التعرف دل  جوان  القوة والضعف دند النفلا .6
 وس لة اتلاع ب نب وب ر العالم الآخر.و  الرسم ل ة تع  ر واتلاع .7
 ارو ماشر لليتب النفسية.  لالرسم متنفس للنفلا .8
 والعقلية واوجتمادية واونفعالية.الرسم انعلاس لنمو النفلا مر جميو جوانبب الجسمية  .9
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 وفيما يلع بعض المرارات الفردية لمرارة الرسم: 
 مرارة استصدا  ا ق   اع الرسم ومعالجة الصنوا والمساحات بأنوادرا المصتلفة. .1
 التي  ر الملونة ( والفراشع لعنا؛ر مر الن يعة.  -مرارة الرسم بأق   ) الر؛اص  .2
 واستصدامرا اع مم  المساحات وتلوينرا. مرارة مسك الفرشاة  .3
 . با لوان مرارة استصد  ا ؛ابو اع الرسم .4

 : متلازمة أسبرجر:  7-2
  وسم ت بذلك نسبة التوحد  هع إحدى اضنرابات طيف Asperger syndrome مت  مة نس رجر

دراسة دل  مجمودة مر    1944دا    كتشفرااالذى    نس رجرهانم    النمساوا ن     ال   إل إجراء  مر خ ع 
كانت ندراضب تتشابب  و    ليةضرابات الشصادت رها نحد  ا كانت تظرر دل رم ندراض خللا ما  و ا طفاع الذير  

سيف    )نبو  التوحد   دت رها البعض حالة بسينة مرا (   و 1934)  وضعرا كانر  التعدراض التوحد  ن بعض  مو  
 (. 2008  م لمل 2011القمش   ل2008ج تنس   و  آرونمل 2006

 نرم يمتلكون   لوا دملرم بنجاحإل  مراكم بار ة و ياد   الو؛وع  رمنن هاوء ا اراد يملن  س رجرنهانم  ياكد  و 
  ارم يتسمون بالإ؛رار واللمود ضنرابات الموجودة لديرمات تعويضية لتيق ق التوا ن مو اومرار قدرات و 

 ;Frith, 2003  .(Getty, 2007ل2005)كاملا   .هتما اوع الفردية اوبعض القدرات المم مة و 
  ب ر التوحد وا س رجر   اولذلك نجد تشابر    لضنرابات النمائيةاردية مر او نس رجر اتة    ضنراب اويعد  

الوظيفع    اع الصللا اع ا داء  التفادلا  ل   فعالكيوجود نوع مر  النضو   اوجتمادععملية    ا  دو دليب نقص 
مات  هتما  وميدودية اواللفظع غ ر  جتمادية وغياب التوا؛لا  ا اع تكوير الع قات اواوجتمادع ويظرر جلي  

النفولة    اع  وتظرر ندراض التوحد  اليركات الدقيقة  اعرية  مو قلور  السلوكيات التكراونمنية ا نشنة و 
  وو  الن يععنسبة يكاء ا س رجر تقترب مر  اإن  ا  يض  نالنفولة المتأخرة  و   اع  ا س رجريظرر  المبلرة ب نما  
 السنوات ا ول .  اع الن يععيقترب مر النمو الل ة و  اعفلا ا س رجر تأخر دا  يوجد لدى الن

 (.Frith, 2003؛  Beaumont & Sofronoff, 2008ل 2011ل القمش  2015)دودة والبابن ر  
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 :تعريف متلازمة أسبرجر:  7-2-1
والإ التشصيلع  للدل لا  المعدع  واقا  الرابو  الإ؛دار  اع  النفسع  للع    ا مريلية  للجمعية  حلائع 

حاوت اضنرابات    ىحد إن مت  مة نس رجر هع  إ ا  2000اللادر دا    (DSM-IV-TR) الدل لاالسابق مر  
تتضمر   التع  الشاملة  التوحد اا  يض  نالنمو  النمو غ ر  ضنراب  واضنرابات  ال تكاملع  النفولة  واضنراب    

وجود     ددةالمي اع  اوضنرابات  هذه  اوجتمادعإ وتشترك  بالتفادلا  اض   داقة  وإ    داقة  در  بالتوا؛لا    
   .(2005  وآخرون  وكية ) د د الرحمرخلائص النماي  السل

العقلية  ب نما للأمراض  والإحلائع  التشصيلع  للدل لا  الجديد  الصامس  الإ؛دار      (DSM-5) اع 
)اضنراب    : مرك     المسم ح   يتضمر هذا    ل"ضنراب طيف الذاتويةا"  :موحد هو   ا لمسمتضمر توظيف  

نس رجر    ومت  مة  و الغ ر  الشاملا    عالنمائ  ضنراب اوو الذاتوية   النفولعاميدد   التفكك  (.  ضنراب 
(American Psychiatric Association, 2013).  

 : الأطفال ذوي متلازمة أسبرجر سمات: 7-2-2
ا دراض المشتركة  هناك بعض  و    ا دراض الصا؛ة با طفاع يوى مت  مة نس رجرتتعدد السمات و 

 ر. خلآ طفلا  صتلف مرهو ما ي ياتب  و  النفلا اعكلرا ا دراض نن تجتمو  لكر ليس بالضرورةو 
 : المهارات الجسمية و الحركية: 7-2-2-1

 ر البلرا والعضلع آنرم يعانون مر ضعف اع التنيوا مت  مة نس رجر  مر نهم سمات ا طفاع  
المرارات اليركية الدقيقة ل ح   ينتج دنرا مشل ت اع الكتابة وبعض مرارات والتناسق  وقلور اع بعض 

 .(2011 القمش ل 2005 الذات. )د د الرحمر  رداية
بمت  مة  الملاب ر  ا شصاص  لدى  اليركية  المرارات  نمو  تأخر  قواهم   ونتيجة  وضعف  نس رجر  

ستصدا  ندوات اكالقدرة دل     لثناء اللع   ر العضلع والتناسق اليركع تظرر بعض المشل ت نآالميركة للت
ا رجوحة نو ركوب الدراجات  نو قد تظرر اع ه تة وقوارم نو جلوسرم نو مش رم بنريقة    :اللع  الصارجية مثلا

ل قاسم  2012الفو ان والرقاص    ( غريبة  وقد يظرر هذا الشذوي اع اليركات دند مماولة ا نشنة الرياضية.
 (. klim, 2003ل  2010وملنف   

هتما  واستعماع  واو  لامالتمل  و يوجد ثبات وهدوء اع الجسم  وكث ر اليركة نثناء اليدي  ا     و وهم كث ر 
اوهتما  نو    التلف ق نو  :الصلف  وتظرر لديرم بعض اليركات النمنية مثلا   ونا ما      لإ  يركةال دير نو ال

 (Carpenter et al., 2009) مشاهدة حركة المروحة  ودجلة السيارة اع حركترا الدائرية.
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 القدرات الكلامية والمهارات اللغوية :: 7-2-2-2
خا؛ة  و   الل وا النمو    اعجد  لديب تأخر  مت  مة ا س رجر و يو   االنفلا ي نن    بعض الدراسات   تاكد 

  ب لكن و    ال داية التنورية إل  حد ما ط يعية  اع  دة ما تكون القدرات اللفظية دندهسنوات النفولة ا ول   ودا  اع
 ,Boucherل  2011)القمش     ستصدا  الضمائر بشللا ؛ييح و تكوير الجملا.اع اي دى ؛عوبة بسينة  

2008 .) 
مرحلة الرشد    اعالمرارات الل وية    اعهم يعانون مر تأخر  ء يلك يش ر بعض الآباء إل  نن نبناو مو   

ا تتم م ل ترم بوجود مظاهر غريبة فيما يتعلق يض  ن  و و تتناس  وندمارهم  يتيدثون برا  التعاالل ة  ل  المبلرة
ية بن رة اللوت  وقد ي دو اليدي  كما لو كانوا اع مياضرة  مو تكرار اللممات الك مية  وهذه المشل ت الل و 

 (.Carpenter et al., 2009ل 2005   وآخرون  د د الرحمر(جتماديةتفاقم مر مشل ترم او
 المهارات الاجتماعية: : 7-2-2-3

نس رجر    يعد  دلإ اضنراب  تاثر  نمائية  والتف   داقة  اوجتمادع  والصياع  النمو  اوجتمادع  ادلا 
مشل ترم اوجتمادع تفوق  اوجتمادية  ا س رجر  ا طفاع  مشل ت  نن  نجد  العقلا  نظرية  ضوء  واع    

المعراة اع    مت  مة نس رجر  اعوتتمثلا المشللة ا ساسية نو الميورية    (،(Bazalova, 2011 الشصلية   
جتمادية  و  ت اوو الإداقة الكيفية للتفاد نخت ع الوظيفع   التع تتسم باو   social cognitionاوجتمادية  

و    عالت  جتماديةتلك المرارات او  نا  لالصفعنن النفلا قد و يفرم المنرج    اعة ت دو  مر ثم اإن المشللة الرئيس
 ما يتعلق بالقوادد   الصفعمر نمثلة مرارات المنرج  و    درضعيتم تعلمرا بشللا مباشر  ولكر يتم تعلمرا بشللا  

الآخرير     لجتماديةاو مو  و   تكويرو كالتعاملا  و اللداقات  دل را   االيفاظ  التدخلا  وإجراء   رم شاون  عدد  
سوف يقومون بب اع المواقف اوجتمادية    وتوقو ما  هم ند نرم  وارم وجرات نظر   عر اوالنظ  رماليوارات مع

 .Castorina& Negri, 2011)ل 2008د د الله   ل2004مصتلفة. ) المريقات  ال
 Interests and Activitiesهتمامات و الأنشطة الا: 7-2-2-4

ا مست رقون  ناراد  وينش لون   عارم  والملتبات   والياسوب  والكت   الآخرير  خ ع  مر    ع ا  البي  
ترم  ا اهتمام  وت دو  هتما  بالقنارات ومعراة ننواع الميركات ددة سابقة  دمارهم الممنيةل كاوموضودات مي

اليديثة والتكنولوجيا   و النائرات   و المركبات   و الج رافيا     :مثلا  لغريبة اليسابية   ا  و ا جرمة  رقا  والعمليات 
  (2010    ملنفو   )قاسم.  النقس والصرائط الج رافية  :مثلا  لا اع اليدي  در موضودات ويست رقون نيض  
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ا ا قد نجد  و   Carpenter et)  كمواس ر اللرف وماك نات اليشائش والمراوح الروائية.  ىلخر نهتمامات  نيض 

al., 2009)  

 :القدرات العقلية و المعرفية: 7-2-2-5
هم  و    و اوق المتوسطهم متوسط نءالملاب ر بمت  مة نس رجر نن يكامر الصلائص المم مة للأطفاع  

  هم القدرة دل  اليفظ  و   :مثلا   عبعض النواح  عاائقة ابعضرم يمتلك قدرات    و الننق  عو يعانون مر تأخر ا
والتاريخ والرياضيات والشعر وا ر؛اد الجوية والرياضة.    كالموسيق ل  مجاوت مصتلفة  عم ددون وموهوبون ا

(Bazalova, 2011; Hunt & Marshall, 2001)  
يو  ا طفاع  نس رج  وويتمتو  التفا؛ لامت  مة  قوية  دق  بذاكرة  التذكر   ون يجد   مار  لر  اع  سرولة 

المعلومات)الفو ان  ون ويم ل اع    الرغم مر   (  ودل2012   الرقاص و   لتذكر  يعانون مر ؛عوبات  ارم  يلك 
والتفك ر المجرد  كما نن ا طفاع ا س رجر يعانون مر قلور  تص لا الفراغع  دراك اللمسع والإدراك الملانع والالإ

  اه البلرا.)خليفة خا؛ة اع استجابات غ ر ثابتة نو متباينة للمث رات اع مرا  اونتببلفة  اع اونتباه  ويظرر  
 . (2010س مة و 

  :تشخيص متلازمة أسبرجر:  7-3
الإ؛دار الصامس الجديد للدل لا   (APA) النفس  رن؛درت الرابنة ا مريلية للأطباء     2013اع دا   

حدوث ت   رات جديدة اع تشصيص بعض  إل   مما ندى    ل(DSM-5)التشصيلع والإحلائع للأمراض العقلع
اللادر   (DSM-IV-TR) تصتلف دنرا اع الإ؛دار الرابو المعدع السابق مر الدل لاالتع  ا مراض النفسية  

  ح   يتضمر هذا المسم  ل"ضنراب طيف الذاتويةا"   :موحد هو   سما لم   والتع تضمنت توظيف  2000دا   
ضنراب التفكك اميدد  و الغ ر  الشاملا    عالنمائ  ضنراب اوو )اضنراب الذاتوية  ومت  مة نس رجر     :مر  ك   

 :اضنراب التوحد يتلف بما يلع ا؛دار الجديد دل  نن النفلا ي (  وقد نص الإالنفولع
وقد تظرر اع شللا ؛عوبة اع     التوا؛لا والتفادلا اوجتمادع اع المواقف المصتلفة؛عوبة مستمرة اع    - 1

نو ؛عوبة اع سلوكيات التوا؛لا غ ر اللفظع المستصدمة اع التفادلا اوجتمادع   نو  التبادع اوجتمادع   
 .؛عوبة اع إنشاء الع قات نو اليفاظ دل را نو ارمرا

تكرار اع حركات النمنية و ال  :منراشنة تتلف بالتيديد نو التكرار  و نو اهتمامات نو نن  يات سلوكظرور    -2
اهتمامات ميددة وثابتة بشللا ك  ر  و دائم با اعاع الروت نية   الرتباا  اوو   الجسم نو استصدا  ا شياء نو الك   
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الشدة والترك م    ناحية  نتيج مو  وبلورة غ ر ط يعية مر  انصفاض حركع  نو  اليسية  نو ارا  للمدخ ت  ة 
 .  اهتمامات غ ر ط يعية بالجوان  اليسية للمييط

سنوات مر   3اقد تم ت   ر حتمية اكتشااب ق لا    لاع الفترة المبلرة مر نمو النفلا  يج  نن تظرر ا دراض   -3
 العمر إل  اوكتشاف اع اترة نمو النفلا اع وقت مبلر. 

عاليات اوجتمادية والوظيفية والفعاليات اليياتية ا خرى  اع الف  اواضي  ا  يج  نن تس   ا دراض ضرر    -4
 .المرمة

نو    الذكاء )اضنرابات الذكاء التنورية(نقص  :مثلا لخرآضنراب ايج  نو تكون بس   حالة ط ية نو  - 5
  .ى ا اضنرابات دقلية نخر ننو   تأخر النمو العا 

((American Psychiatric Association, 2013; Woods et al., 2013   
 : أدوات تشخيص أطفال متلازمة أسبرجر : 7-3-1

 .A.B.Cقائمة سلوك  -
 BOSنظا  الم حظة السلوكع  -
- CARC  اريمان لتقدير موااق لليياة ال ومية.   -مثياس رتيفو 
 مثياس م حظة ا وت م .   -
 مثياس الن  النفسع لتق يم ا طفاع.   -
 .  1971, 2قائمة ريم ند التشصيلية للأطفاع يوا السلوك المضنرب, ا -
 .وت م  التنفلع نُ مثياس تقدير  -
 ADIالمقابلة التشصيلية  وت م    -

 - ويعتمد ا طباء اع التشصيص دل  : 
   Children Autism Rating Scale - CARSمثياس التقدير التوحدا للأطفاع  - 1
 (  E2قائمة التشصيص ) شللا  -2

Diagnostic Checklist Form E-2 (Autism Research Institute ) 
 مثياس المقابلة التشصيلع وضنرابات التوا؛لا اوجتمادع   -3

The Diagnostic Interview for Social and Communication disorders   

 (DISCO  . )The Center for Social and Communication Disorders. U.K   
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 نداة تقويم النفلا التوحدا للتصنيط التعليمع   -4
Autism Screening Instrument for Educational Planning (ASIEP-2 ) 

اريق ط ع يتكون مر نخلائع ط  نفسع نطفاع ونخلائع   وطيف التوحد مثلا مت  مة نس رجر يقو  بتشصيص التوحد 
  ويلك  كون المقابلة التشصيلية ددة مرات   وهناك ضرورة بأن تصاط  ندلاب نطفاع ونخلائع سمو وت ط  

) تيديد مدى حدة الإداقة بالإضااة إل  تيديد النرق الع جية المناسبة عاد بعض ا سباب المملر د جرا و وستب
 .( 3- 2, 1994دثمان ارا ,  

 : الدراسة وإجراءاتها منهجية  -8
 منهجية الدراسة: :  8-1
المستصدمة وتتمثلا اع:     الدراسة  وا دوات  الدراسة  ود نة  الدراسة  ومجتمو  المتبو اع  البي   تلميم 
 ا را.
التع تتسم    واق ا لدراسة اليالة مر نماي  البي  النودع  هذه الدراسةتلميم البي : تم تلميم  :  1-1- 8

ونشأترا وتنورها   الدراسة  اليالة ميلا  المعلومات در  ك  ر ا مر  قدر ا  اليالة  دراسة  وتتنل   والتعمق   بالدقة 
كردف    –وتف د دراسة اليالة    .ومراحلا مس رترال بردف رسم اللورة الكلية الشاملة لليالة وم ميرا وتفس رها

ن ر التع تفسر ط يعة اليالة ميلا الدراسة والع قات التع اع الو؛وع إل  التعميمات المملنة والقوا  – نرائع  
تندر  تيترا  ويلك اع إطار اليالة ميلا الدراسة نو الياوت المشابرة  وتستصد  دراسة اليالة اع مجاع الفر  

بالفر الع    منرا:  حاوت  اع  الفنية  الفنون   والتربية  تأث ر  الرسم   ليةالتشل  ودراسة  تعليم  يوا    مثلا  دل  
ل ح   يملر دراسة اليالة مر الناحية النفسية والسلوكية واوجتمادية مر خ ع إنتاجرا  تياجات الصا؛ةاوح

ت  ر هذه الرسو  والتع  رات اليالة النفسية الداخلية للنفلا وكذلك مر خ ع   –الفنع   بالفرل ح    كالتع  ر 
اليالة وقت   بب  وتست رق دراسة  الصا؛ة  . )د د سع د   التقارير والسج ت والوثائق  - 101:  2015ا طوي  

102 .) 
 مجتمع الدراسة: :  8-1-2

نطفاع   5  وتمثلا مجتمو الدراسة اع  دُمانبماسسة النفلا السع د بسلننة    نطفاع اضنراب مت  مة نس رجر
 نس رجر  وتمت الإشارة إل رم اع الدراسة باليرف ا وع مر اسم كلا طفلا  وهم: س  ع  ث  ح   .
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سنوات  وقد راجو نكثر مر ماسسة ق لا التياقب بماسسة النفلا   4)س(: كان ي لغ مر العمر النفلا ا وع 
السع دل ولذلك كانت حالتب مستقرة نود ا ما  ولكنب كان يعانع مر قلة التوا؛لا اوجتمادع وبعض العنف  

 نن ابنرا لديب مشللة.  جب ضمر د نة البي  لعد  ادتراارا وإنكاراوكانت ل تب مق ولةل ولكر لم تق لا والدتب إدر 
ا نكثر مر ماسسة  وكانت حالتب اوجتمادية    5النفلا الثانع )ع(: كان ي لغ مر العمر   سنوات  وقد راجو نيض 

التوا؛لية قل لة  ولديب كث ر مر العنف وكان كث ر الغياب بس   ظروف دملا والديب  وتم استبعاده مر د نة  
 الدراسة لكثرة ت  بب.

سنوات  ولم تراجو نا ماسسة ق لا التياقرا بماسسة النفلا    6: كانت ت لغ مر العمر  النفلة الثالثة )ث(
بس   مشاهدة نا   العنف وتركرا   السع د  وكان توا؛لرا اوجتمادع ضعيف ا لل اية  ولديرا دنف لدرجة الدموية

وتم استبعادها مر د نة     لقسم التأه لا النفسع الن ع ل ولذلك تم تيويلرا  لسادات طويلة نما  التليفميون منفردة
 الدراسة لذلك. 

سنوات  ولم يراجو نا ماسسة ق لا التياقب بماسسة النفلا السع د     6النفلا الرابو )ح(: كان ي لغ مر العمر     
وكان توا؛لب اوجتمادع ضعيف ا نود ا ما  ولديب بعض العنف الذا لم يظرر اع ال داية  وكان هذا النفلا د نة  

 هذه الدراسة.
ا  3النفلا الصامس ) (: كان ي لغ مر العمر      سنوات  وهو ا خ ا ؛ ر للنفلا الرابو )ح(  ولم يراجو نيض 

ا وو يقوى دل  الك      نا ماسسة ق لا التياقب بماسسة النفلا السع د  وكان توا؛لب اوجتمادع ضعيف ا جد 
م الن ع لمتابعة حالتب ال ذائية  وتم  س  ضعف بنيانب الجسدا وهمونب الشديدل وتم تيويلب للقسوالتيدثل ب

   استبعاده مر د نة الدراسة لذلك.
ي لغ مر اد نة الدراسة:  1-3- 8 س رجر مر نطفاع ماسسة لعمر ست سنوات مر نطفاع مت  مة ن: طفلا 

 .دُمان النفلا السع د بسلننة  
  والم حظة السلوكية (portfolio)  ملف الإنجا تيل لا  تقنيات  و ا دوات: المقاب ت شبب المنظمة   :  1-4- 8

 . لجمو بيانات الدراسة مر ق لا الباحثةنثناء تعليمب الرسم لنفلا نس رجر 
 إجراءات الدراسة:: 8-2

 جمو ال يانات  وتيل لرا.  و وخنتب التنف ذ  مرحلةوتشملا: 
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 التنفيذ وخطته:  مرحلة:  8-2-1
  /15إل     2017/ 26/3مرارات الرسم اع الفترة مر  م حظة تعليم    للدراسة  ةالتنف ذي  المرحلة  هوقد تم اع هذ 

( مر خ ع تجميو ا دماع  Portfolio)  الإنجا للنفلا يا مت  مة نس رجر  وقد تم إنشاء ملف    2018  /4
تعليمب للرسم المتبعة دخلا  خنة   كانت   وقد  مر خ ع الماسسة  الفنية التع قا  برا النفلا واق ا للترت   الممنع

 (1جدوع)  دل  النيو الآتع الماسسة
( يوضح الخطة المتبعة في تعليم طفل متلازمة أسبرجر للرسم داخل المؤسسة 1جدول)  

 الخامات والأدوات  وصف النشاط  نهاية التنفيذ  بداية التنفيذ  النشاط م

رسم خنوا بأنوادرا  2017/  7/5 2017 /3  /26 ننواع الصنوا 1
 المصتلفة ب ر نقنت ر. 

 نلوان ؛يية 
 ورق  - ارشاة

رسم بعض ا شلاع  2017 / 30/6 2017 /5  /14 رسم نشلاع هندسية  2
 الرندسية لتوظيف الصنوا 

 نق   ورق و 
 

مقدمة در ا لوان   3
 اع الرسم 

استصدا  ا لوان الساخنة   2017 /8  /30 2017/  2/7
 والباردة. 

 خلفيات ضبابية.
 الرسم بالبقو اللونية. 

 نلوان ؛يية 
 ورق  - ارشاة

 نلوان ؛يية  ونقرانب   رسم ناراد العائلة 2017 / 2/11 2017  /3/9 رسم نشصاص   4
 ورق  - ارشاة

رسم دنا؛ر مر الن يعة  2018  /1/3 2018  /3/1 رسم الن يعة 5
 مثلا: الوردة والفراشة. 

 نلوان ؛يية 
 ارشاة

 ونق    ورق 

الفواكب والصضروات  رسم    2018/ 4  /15 2018 / 3/ 4 رسم النعا   6
 وبعض ا طعمة.

 نلوان ؛يية 
 ارشاة

   ونق    ورق 
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 أنواع الخطوط: : 8-2-1-1
بأنوادرا ل مثلا: الصط المستثيم والصط المقوس  (1شللا)  اع هذا النشاا قا  النفلا برسم بعض الصنوا 

ل ويلك بردف  كع يللا ب نرا بالقلم  والصط الممو  والصط المتعر    ويلك مر خ ع دملا نقط لب اع ال داية
تقوية دض ت ال د لدى النفلا وتعليمب الإمساك با شياء واتقاده يلك سابق ا  والعملا دل  التآ ر ب ر البلر  

 وال د. 

 
 

 :يةرسم أشكال هندس:  8-2-1-2
مر خ ع    ( 2شللا)  هذا النشاا استصد  النفلا الصنوا التع تعلمرا سابق ا اع رسم نشلاع هندسيةاع    

دملا نقط لب اع ال داية كع يللا ب نرا بالقلم ملون ا نشلاو  هندسية مصتلفةل ويلك بردف الربط ب ر ا شياء  
 لتنمية مراراتب البلرية واليسية. 

 
 

 : مقدمة عن الألوان في الرسم:  8-2-1-3
اع هذا النشاا استصد  النفلا نلوان ا ؛يية معدة لب مسبق ا ملونة مر نلوان ؛يية ونشا وخلال تفادي ا     

  وتعلم النفلا اع هذا النشاا الفرق ب ر ا لوان  (3شللا رقم)   ا نيى قد يتعرض لب النفلا إيا ابتلو ا لوان 

( رسم طفل أسبرجر لأنواع الخطوط وهذه النتيجة بعد تعليم الرسم لمدة شهر 1شكل )  

أشهر.   3بعد تعليم الرسم لمدة  وهذه النتيجة الأشكال الهندسيةبعض ( رسم طفل أسبرجر ل 2شكل )  
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ل ويلك بردف تنشيط اليالة الشعورية لديب ممثلة اع ا شجار–وا لوان البارد    -ممثلة اع الشمس –الساخنة  
وتنمية د قاتب بالمييط الصارجع. ثم بعد يلك تعلم النفلا دملا خلفيات ضبابية دل  نوراق م للة لمساددتب  

ا النفلادل   تعلم  يلك  بعد  ثم  إل  حالة هدوء.  بب  العنف و؛وو   الفرشاة    -لتصلص مر  مر خ ع استصدا  
نن يقو  بملاء نشلاع قا  برسمرا بعملا بقو لونية متجاو ةل بردف تعليم النفلا قيمة انية    -ون؛ابعب اع التلوير

 ممثلة اع اونسجا  اللونع لإثراء الع قات لديب.

 
 
 

 :رسم أشخاص  : 8-2-1-4
مر خ ع معلمة الفنون التشل لية    طُل  مر النفلا رسم ا شصاص الميين ر بب  ( 4شللا)  اع هذا النشاا  

   ومدى ارتباطب برمسواء اع المنمع نو اع الماسسةل ويلك بردف معراة نظرة النفلا لمر حولب    بالماسسة
اقا  اع ال داية برسم وجوه دون م مح ثم تنور رسمب ارسم ام ا ثم نداد دليب نكثر مر مرة  واعلا الشعء ياتب 

 مو الع ون. 

 
 

أشهر.    5بعد تعليم الرسم لمدة  وهذه النتيجة ا الألوان الباردة والساخنةمستخدم   أسبرجر( رسم طفل  3شكل )  

 

أشهر. 7بعد تعليم الرسم لمدة  وهذه النتيجة لعائلته وأقرانه الجدد في المؤسسة بعدما نمت لديه مهارات تواصلية اجتماعية ( رسم طفل أسبرجر4شكل )  
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 :رسم الن يعة: 2-1-5- 8
قا  النفلا برسم وردة واراشة بعد قيامب برحلة للن يعة مو والديبل ويلك بردف  (  5شللا)اع هذا النشاا    

النفسع لب وتنمية مرارة التأملا اع خلق الله والإحساس بجماع الن يعة وخروجب مر ياتب إل   الو؛وع للردوء  
 ال  تة الميينة  ولوحظ ننب كان يلرر الرسم نكثر مر مرة.

 
8 
 
 : رسم الطعام:  8-2-1-6

لتيف مه لتناوع تلك ا طعمة  قا  النفلا برسم بعض الفواكب والصضرواتل ويلك    (   6شللا)  اع هذا النشاا   
ا تناولرا مر ق لا  وبردف تعليمب مرارة الربط ب ر ا شياء مثلا: اللون والنعا  والكتلة والفراغ. ح     كان رااض 

 
 

 
 

  10بعد تعليم الرسم لمدة  وهذه النتيجة لبعض عناصر من الطبيعة وتوضح تحسن في تواصله الاجتماعي من خلال باقة الورود  ( رسم طفل أسبرجر5شكل )

 أشهر.

 

بعد تعليمه الرسم لمدة عام.  وهذه النتيجة  لبعض الفواكه والخضروات والأطعمة وقد تحسنت عاداته الغذائية بشكل ملحوظ ( رسم طفل أسبرجر6شكل )  
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 جمع البيانات: : 8-2-2
 ( والم حظة السلوكية Portfolio)    ملف الإنجا تيل لا  استصدمت الباحثة المقاب ت شبب المنظمة وتقنيات  

الباحثة    مر الرسملنفلا نس رجر  ق لا  دُمان  نثناء تعليمب  السع د بسنلنة  النفلا    وتعد كلا هذه  اع ماسسة 
ا دوات مناسبة ومتوااقة مو دراسة اليالة لنفلا يا اضنراب مت  مة نس رجر  ومعراة تأث ر تعليم الرسم  

ب  بيب. وتم إدداد نستلة المقابلة  ووالديب  وجدت  فلا ليالة الن  لائع المتابودليب  وكانت المقاب ت مو: ا خ
بعد مراجعة الدراسات السابقة ونخذ آراء الص راء حوع ا ستلة المعدة والمقابلة  وتم اونتراء مر وضو نستلة  

ر طريق تجميو ا دماع  د مر ق لا الماسسة  نفلا  للإنجا   المقابلة وتجميو ال يانات واق ا لرا. وتم إنشاء ملف  
لنفلا طواع اترة تعليمب الرسم حس  الترت   الممنع  وقامت الباحثة نثناء تعليم مرارات  الفنية التع قا  برا ا

الرسم للنفلا بم حظة سلوكب دل  جميو المستويات وتدوينرال لم حظة الت  رات التع طرنت دليب وتأث ر تعليم  
 ب.  دليمرارات الرسم 

 تحليل البيانات::  8-2-3
بمساددة باح  آخر    ال يانات التع حللت دل را الباحثة بتقنية تيل لا الميتوى اع هذه الدراسة تم تيل لا  

النفلا وتق يمب    ملف إنجا مر خ ع مراجعة    وتم إدداد قائمة مراجعة مر ق لا باح  آخر  لتيليمب لل يانات 
ومناقشترا للنفلا  الباحثة  دونترا  التع  الم حظات  دل   واوط ع  الباحثة   تق يم  بعد  آخر  وتيل لرا    تق يم ا 

 وستصرا  النتائج. 
 : البحث نتائج  -9

لتعليم مرارات الرسم  طفاع مت  مة نس رجر  ويلك    ةيجابيإ تو؛لت نتائج هذه الدراسة إل  نن هناك آثار ا  
مر خ ع المقاب ت شبب المنظمة مو والدا النفلا وجدتب  بيب وا خلائع المساوع دنب اع الماسسة  ومر  

( مر خ ع الباحثة وميلم آخر  ومر خ ع الم حظة السلوكية    (portfolioللنفلا    الإنجا خ ع تيل لا ملف  
 حت  انتراء الدراسة.وبداية تعليمب الرسم باحثة منذ بداية دخوع النفلا للماسسة التع قامت برا ال

 رأي والدي الطفل وجدته لأبيه والأخصائي المسؤول:  :9-1
 مياور:   3تم ر؛د نتائج المقاب ت التع تمت مو والدا النفلا وجدتب  بيب وا خلائع المساوع اع إطار  

 آراؤهم حوع تعليم مرارات الرسم:: 1-1- 9
نشار والدا النفلا وجدتب إل  نن دروس تعليم مرارات الرسم قد  ادت مر ثقة النفلا اع نفسب  ودملت دل   

ما اع كلا نموره اليياتية بعدما كان يراض كان يراض نن يمسك برما نا  تنمية مرارات يديب وبدن يستصدمر
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دل  النفلا كذلك نود ا مر ال رجة والسعادةل   رسم لم يلر اقط مرارة انية ولكنب نضف شعء  ونن تعليم مرارات ال
ب الجديدة   مما ندناه ار؛ة للتفك ر واختيار مرارات يمارسرا بمفرده دون تدخلا نحد بيرية واق نشاطاتب والسفت

وننب ن؛بح نكثر تص    وتأم   فيما حولبل مما ندناه ار؛ة للنجاح اع تنوير مراراتب اوجتمادية وتيف م  
 .ياتب

 آراؤهم حول تفاعل الطفل مع محيطه الخارجي: : 9-1-2
الماسسة ا؛لا النفلا مو نقرانب اع  نشار والدا النفلا وجدتب  بيب وا خلائع المساوع دنب إل  نن تو  

  كما نشاروا إل  نن ؛بح نقوى  ون؛بيت هناك نمور مشتركة ب نب وب نرمل وبصا؛ة اع وقت دروس الرسمن
التأث ر ا ك ر كان اع تقوية مراراتب اوجتمادية بأقرانب وبمر حولب اع العائلة  ونشارت جدتب إل  نن داداتب  

لا يلك  وننب ن؛بح نكثر هدوء ا وقلت حركات الدوران  ال ذائية قد تيسنت وبدن يأكلا نطعمة كان يراض تناولرا ق 
 لديب.
 حول موقف الآخرين من الطفل: : 9-1-3

كان للأخلائع رنا اع يلك نكد مر خ لب نن النفلا قد ت  ر ت  ر ا مليوظ ا اع مراراتب اوجتماديةل بعدما  
  كما نشار  لليدي  مو نقرانب والميين ر ببكان دا ا ا در المشاركة اع نية نشاطات سابق ا  وكان دائم الراض  

تلوينرا  ب  وقا اع تجميو رسوماتب القديمة    بادرإل  نن النفلا قد بدن اع المبادرة بالمشاركة اع النشاطات  كما  
  ق رسوماتب اع القادة الصا؛ة بب. مر جديد ورسم رسو  نخرى نكثر دقة  وقد بدن ا خلائع بتيف مه وتعل 

 : portfolioللطفل  الإنجازف نتائج تحليل مل:  9-2
ونثناء تدريبب دل  مسك القلم والفرشاة     اع الماسسة  خضودب لتعليم الرسم  دند درض رسومات النفلا ق لا

ت  ر نن رسوماتب دبارة در خنوا غ ر واضية وخالية مر التفا؛ لا  ونن نلوانب    لبشللا ؛ييح واستصدامرم
ندناه  اللور  اع  مثلما  الفنيةل  الناحية  مر  ؛ييية  غ ر  ورسوماتب  اللون   مفرو   يفتقد  وننب  واضية   غ ر 

 :(7شللا)
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واع بداية تعلم النفلا مسك القلم بشللا ؛ييح والفرشاة كان يفتقد التع  ر در التفا؛ لا  وكان يرسم الوجوه 
وجود مشللة اع توا؛لب    خالية  ثم بعد يلك بدن برسم الفم والإدادة دليب بالقلم نكثر مر مرةل بما يدع دل  

ا لجلوسب اترات طويلة بمفرده  .(8شللا) اوجتمادعل ح   إن قدرتب دل  الك   كانت ضعيفة جد 

 
 

  وقد لوحظ نن النفلا  اع الماسسة  لتعليم مرارات الرسمالنفلا بعد خضودب  وفيما يلع بعض رسومات  
  وننب قد تعلم مرارات وتقنيات اع اختيار ا لوان ون؛بيت  ن؛بح قادر ا دل  التع  ر در نفسب بشللا نوضح

 .( 9شللا) لديب نلوانب المفضلة

. عليمه الرسم  لمدة شهر قبل تعليمه الرسم وأثناء تعليمه مسك القلم والفرشاة بعد ت  رسم طفل أسبرجر ( 7شكل)   

لمدة شهر.  نمو مهاراته تدريجيا بعد تعليمه الرسم ( رسم طفل أسبرجر للوجه وتدرجه في رسمه ويتضح8شكل)   
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 :نتائج الملاحظة السلوكية للباحثة:  9-3
  معاي ر: خمسةوقد بُن ت الم حظة السلوكية للباحثة دل   

 النمو الجسمي والحركي:: 9-3-1
ع الم نع دل  تناوع النشويات  ئبعدما كان النفلا يعانع مر  يادة مليوظة اع الو ن بس   سوء نظامب ال ذا

اقطل ن؛بح بعد تعليمب مرارات رسم ا طعمة الليية يا إقباع مليوظ دل  تناولرا بشللا يعم  نموه الجسمع  
ا استصدا  يديب اع الإمساك با شياء مر حولبل ن؛بيت لديب مرارة   واليركع والليع. وبعدما كان رااض 

لا ؛ييح. وبعدما كان النفلا كث ر اليركة اع حركات دائرية غالب ال  الإمساك بالقلم والفرشاة واستصدامرما بشل
 ن؛بح نكثر هدوء ا ونكثر طادة والتمام ا بالقوان ر المنظمة للماسسة.  

 تطور قدراته الكلامية ومهاراته اللغوية:   :9-3-2
مة واننوائب  بعدما كان النفلا يعانع مر ثقلا اع حركة اللسان وننق الك   بشللا ؛ييح بس   دملتب الدائ

واقدان الثقة اع ياتبل ن؛بح بعد تعلم مرارات الرسم نكثر ثقة وتقدير ا لذاتب بشللا انعلس دل  مراراتب الل وية  
وقدراتب الك ميةل ح   تيسنت بشللا مليوظ  ون؛بح قادر ا دل  استصدا  الضمائر بشللا ؛ييح  وتكوير  

 لديب. جملا سليمة مناسبة للموقف  كما قلت اللممات الك مية
 مهارات التواصل الاجتماعي:   :9-3-3

نقرانب   الماسسة مو  العائلية وداخلا  يعانع مر اضنراب شديد اع مراراتب اوجتمادية  النفلا  بعدما كان 
والميين ر ببل ن؛بح نكثر جرنة اع تكوير ؛داقات جديدة  كما ن؛بيت لديب المبادرة اع التيدث مو الآخرير  

ألوانه بنفسه وبعمل بصمات ليده بالألوان وكان سعيد جدا  وقد قام باختيار مات طفل أسبرجر بعد تعليمه الرسم( بعض رسو9شكل)  
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إقباع نقرانب دل  التوا؛لا معب اع ا دياد مستمر  كما  ادت معاراب اوجتمادية   والتقرب منرم  وبالتالع ن؛بح
وتفاد تب بمر حولب  وبدن ينظر اع د ون مر نمامب نثناء تيدثب معرم بعدما تعلم رسم تفا؛ لا الوجوه والربط  

 ب نرا وب ر الع قات اوجتمادية اليثيثية.
 الاهتمامات والأنشطة: :9-3-4

النفلا ب  اهتمامات هاداة وكان انش الب الدائم اع النظر إل  ا شلاع الدائرية والمراوح وإطارات بعدما كان  
السيارات وا شياء المجردةل ن؛بيت لديب اهتمامات نااعة ونشاطات انية واجتمادية بشللا نوسو مو مر حولب   

مارسة ا نشنة المصتلفة داخلا الماسسةل  وبدن يرتم بالتفل  ت اع رسوماتب واختيار نلوانب  ون؛بح مبادر ا اع م
 بما  اد مر ثقتب اع نفسب وتعميمه لقدراتب كما بدا نكثر سعادة و اد س مب الداخلع والصارجع. 

 : القدرات العقلية والمعرفية: 9-3-5
ا القدرة دل  تنظيم ناكاره وترت  را مو قلة إدر  ا الترك م اع نحيان كث رة وااقد  اكب الملانع  بعدما كان النفلا ااقد 

ا للملان المييط بب  ولديب بعض التفك ر للفراغ والكتلة  و اد  والتص لعل ن؛بح النفلا متوسط الترك م ومدرك 
البلرا  انتباهب  مر  بما حسر  وا لوان  الرسم  بمرارات  المرتبنة  للمث رات  وبصا؛ة  للِأشياءل  انتباهب  معدع 

 المرتبط بياسة اللمس.
 والتوصيات:  الاستنتاجات-10
 : استنتاجات الدراسة:1- 10

مر خ ع دروس تعليم مرارات الرسم لنفلا يا اضنراب مت  مة نس رجر يملر استنتا  نن ب تة التعلم 
وناكاره  ودم مشادره  مصتلفة در  تع  ر  لب طرق  وقدمت  للنفلا   ممتعة  نقرانب كانت  مو  دل  مشاركتب  لت 

ه  واليدي  در ا نشنة التع يريد ممارسترال بما نسرم اع تنور بعض  واتح يلك لب المجاع للتع  ر بعضرم ال
ن النفلا قد بدن دملب الفنع وننراه بللا نريييةل مما  ندر ياتب  ويملر القوع  اوجتمادع وتنور مرارات تع  ره

اك  نم  لديب إدراكب البلرا در طريق الإحساس بالصط والمسااة والبعد واليجم والكتلة والفراغ واللون  والإدر 
الدراسة نولياء  نتائج  باللمس مر خ ع استصدامب ا دوات والصامات الصا؛ة بتعليم مرارات الرسم. وقد شجعت  

 تعليم مرارات الرسم وإقبالرم دل را. دل   نطفالرم ا س رجروالتما   تشجيو ا مور الآخرير دل  
 : توصيات الدراسة:2- 10
بناء ةاء ننشنة مجتمعية متنود: اوهتما  بأطفاع مت  مة نس رجر  وبن1- 2- 10 ل ليلون لرم دور اع 

 المجتمو. 
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ا در نطفاع مت  مة التوحد 2- 2- 10 : ضرورة توا ر ماسسات متصللة  طفاع مت  مة نس رجر بع د 
 م ويملر اليلوع دل  إنتا  ملموس منرم.ي نرم نكثر قابلية للتعلالكاملال 

 رها دل  نطفاع مت  مة نس رجرل  الفنية ا خرىل لمعراة تأثجاوت  : دملا دراسات مماثلة اع الم3- 2- 10
 حت  نللا برم إل  نقل  نمو وتنور مملر لرم.

: ضرورة سر قوان ر ملممة للمق ل ر دل  الموا  والإنجاب بعملا ايو؛ات ط ية ماكدة ت في ا  4- 2- 10
 ليدوث نا إداقات  طفالرم.

 المراجع العربية والاجنبية  
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