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 الشخصيت بسماث وعلاقتها الىالذيت المسانذة

 الثانىيت  المرحلت طلاب من عينت لذي
         ،أ.د/ كريمت سيذ محمىد خطاب    اللاه عبذ الصبىر عبذ يىسفد/ أ.

  محمذ حسين أ/ حسن

 

 المساندة بين العلاقة في التحقيق في لمدراسة الرئيسي الغرض تمثل: ص الدراسةمخم
 البحر أقميم في الثانوية المرحمة طلاب من عينةلدي  الشخصية السمات و الوالدية
-;6) بين ما اعمارىم وتتراوح وطالبو طالبا( :>7) منتكونت عينة الدراسة  الاحمر،

 علاقة توجد :الدراسة تشيرنتائجو  .(:5.8) معيارى وانحراف ، >6 عمرى بمتوسط( =6
 من عينة لدى الشخصية وسمات الوالدية المساندة بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية
 ارتفع كمما المقدمة الوالدية المساندة درجة ارتفعت كمما أنو بمعنى .الثانوية المرحمة طلاب
 في إحصائياً  دالة فروق توجدكما  .الطبيعى المستوى الى الشخصية سمات مستوى
– ضعيف) للؤسرة الاقتصادى المستوىتعزي لمتغير  العينة أفراد لدى الشخصية سمات
 .الشخصية سمات اسمقي( مرتفع -متوسط

 .الشخصية سمات ، الوالدية المساندة الكممات المفتاحية :
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Abstract: The main purpose of the study was to investigate the 

relationship between parental support and personality traits that 

appeared on a sample of high school students in the Red Sea region. 

The sample of the study consisted of (275) male and female 

students whose ages range between (16-18) with an average age of 

17, and a standard deviation of (0.35). Results: There is a 

statistically significant correlation between parental support and 

personality traits among a sample of high school students. This 

means that the higher the degree of parental support provided, the 

higher the level of personality traits to the normal level. There are 

also statistically significant differences in the personality 

characteristics of the sample members due to the variable of the 

economic level of the family (weak - medium - high) on the scale of 

personality traits. Key Words: Parental support - Personality traits 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :المقدمةاولا : 



           الثانىية المرحلة طلاب من عينة لدي الشخصية بسمات وعلاقتها الىالدية المساندة

-------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  0000أغسطس                  -- 990 -                     - ( 3( العدد )3المجمد )

 

 تؤثر التى الاجتماعية التنشئة فيو تتبمور الذى الأول المكان ىي الأسرة تعتبر         
 فى المؤثرة الأساسية الركائز أحد الطفل نحو الوالدين اتجاىات  وتعد الطفل، حياة فى

جاد )  دراسة وتذكر ىذا أخر العمر، حتى تأثيرىا يمتد والتى والاجتماعى النفسى تكوينو
 الفرد سموك نمو عمى تعمل الجيدة الوالدية المساندة أن( <; ،:756 الحميد، عبد ،الرب
 والمشورة، التوجيو أنواع أو الوالدية، المساندة انخفاض أن كما الصحيح، المسار في

 .الابناء لدى الفوضوي السموك نمو عمى يعمل  المناسبة غير والتشجيع

 الثقة الذاتي، الاستقلال) متعمم  كل يحمميا التي الشخصية السمات تعتبر          
  ، الأداء فعالية في تؤثر التي العوامل أحـد( العدوانية الاكتئاب، الاجتماعية، بالنفس،

 الثابتة والانفعالية والاجتماعية والعقميـة الجسـمية السـمات مـن متكامـل نظام فالشخصية
 البيئـة ومع الآخرين مع وتفاعمو تعاممو أسموب وتحدد غيره عن الفرد تميز والتي نسبيا

تتشكل السمات الشخصية ىذا و (.;9 ،:756 ، مصطفي) بو المحيطة الاجتماعية
لو وظروف البيئة التي نشأ فييا من  المقدمة ء عمى المعاممة الوالديةبناء بناً المميزة للؤ

ويكون ذلك  ينالنواحي النفسية والاجتماعية والاقتصادية والخبرات العممية والحياتية لموالد
سة أو غيرىا. حيث تشير نتائج التأثر في كافة نواحي حياتو إما داخل الأسرة أو في المدر 

( أن ىناك تأثير بالغ للآباء في نوعية وشكل التربية عمى Thornton, 2015دراسة )
 تشكيل سمات وسموكيات الأبناء داخل المنزل وخارجو.

مما سبق يتضح أىمية المساندة الوالدية كمصدر من مصادر الدعم النفسي 
 وجد الباحث لذالمفرد والتي قد تؤثر في شخصيتو مستقبلًا ، وتحديده لأىدافو المستقبمية 

العلاقة بين المساندة الوالدية وكل من سمات الشخصية لدى  عينة  ىمية معرفةلأأ أنو من
 من طلاب المرحمة الثانوية.

 
 مشكمة الدراسة: ثانيا : 
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مــن خــلال عمــل الباحــث بوظيفتــة كأخصــائى نفســى بمدرســة ثانويــة لأكثــر مــن 
ـــاء الاطـــلاع والتعامـــل المباشـــر ســـت ســـنوات ، ومـــن خـــلال  مـــع الطـــلاب والمعممـــين واولي

الامــور ومراجعــة الســجلات الخاصــة للؤخصــائى النفســى مثــل : ســجل الحــالات الفرديــة ، 
المواقــف الســريعة ، ســجل جماعـــة التربيــة النفســية ، والتـــى  ســجل تعــديل الســموك ، ســـجل

يدون فييا السموكيات الخاصـة بـالطلاب ، لاحـظ الباحـث وجـود العديـد مـن الطـلاب الـذين 
 لدييم مشكلات سموكية ترجع معظم أسبابيا إلى مدى المساندة السائدة داخل الأسرة.

الوالديــة واتجاىــات  دةالمســانالعديــد مــن نتــائج الدراســات عمــى أىميــة  كمــا أكــدت
 ,Kamauti( ودراسـة )Ampofo, 2015( ودراسـة )Antonie, 2015الآبـاء كدراسـة )

( والتي كشفت عـن تـأثير المعاممـة الوالديـة بكافـة أشـكاليا عمـى السـمات الشخصـية 2015
لمتفـوق العممـي داخـل  تيمإنجـازىم الأكـاديمي وتييئـومـن ثـم للؤبناء والتـي تـؤثر فـي ميـوليم 
 المدرسة وخارجيا وفي المنزل.

م( أن 7567م( ودراسة )ميكائيل، 7565تشير نتائج دراسة )حامد،            
عمى تشكل  كبير أثرليا الاتجاىات الوالدية السالبة واستخدام أساليب تربوية خاطئة 

والانفعالات شخصية الأبناء في بعض السموكيات الخاطئة وكأحد مظاىرىا الإحباط 
 ضوء وفى والعزلة والانطواء وسيطرة فكرة الممل من الإنجاز الأكاديمي عمى الأبناء.

العلاقة  ما:  التالى الرئيسى التساؤل فى الحالي البحث مشكمة تتحدد السابق العرض
 بين المساندة الوالدية وسمات الشخصية 

 : أهداف الدراسةثالثا : 

الكشف عن ( 7) أفراد الدراسة الحالية.الكشف عن سمات الشخصية لدى   (6)
نوع الفروق في السموكيات الوالدية المساندة تبعاً لبعض المتغيرات الديمغرافية )ال

 والمساندة الوالدية  الكشف عن العلاقة بين( 8) (ـــــــ المستوى الاقتصادى للؤسرة
 المرحمة الثانوية؟عينة من طلاب سمات الشخصية  لدى 
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 الدراسة :أهمية رابعا : 

تغطي الدراسة فجوة بحثية متمثمة في التعرف عمى مدى وجود علاقة بين المساندة   -6
 الوالدية وسمات الشخصية.

الوالدية وسمات  لمساندةع تصور نظري حول العلاقة بين اضتساىم الدراسة في و   -7
ضع برامج إرشادية تعالج مشكلات التواصل بين الآباء مما يساىم في و  الشخصية

 والأبناء ومحاولة تخفيف الفجوة فيما بينيم.

يرغب الباحث في أن تسيم الدراسة في الإثراء العممي والنظري لميدان الدراسات   -8
النفسية والاجتماعية في الوطن العربي إلى جانب إلقاء الضوء عمى الواقع الفعمي 

 لممشكمة في مصر. 

لمربط بين المساندة  –الباحث  في حدود عمم -من أوائل الدراسات  ىذه الدراسة تعد  -9
  الوالدية وسمات الشخصية لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية.

تميد الطريق أمام الباحثين لتطبيق مزيداً من الدراسات النفسية حول المناىج قد   -:
سمات الشخصية عمى تجاه الأبناء وأثر ذلك  المساندة الوالدية سموكياتالحديثة في ال

 للؤبناء.
 خامسا : فروض الدراسة : 

الوالدية وسمات  مساندةتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين ال .6
 طلاب المرحمة الثانوية.  عينة من الشخصية لدى

 توجد فروق دالة إحصائياً في سمات الشخصية تعزي لممتغيرات الديمغرافية ) .7
 . لدى أفراد العينة ، المستوى الاقتصادي للؤسرة(نوع ال

المساندة الوالدية لدى عينة من طلاب من خلال سمات الشخصية ب يمكن التنبؤ .8
  المرحمة الثانوية 
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 مصطمحات الدراسة :سادسا : 

 Parental Support  المساندة الوالدية:. 9
"توفير التواجد العاطفي أو الوجداني المستمر الذي يمكن للؤبناء الاعتماد عميو  

وقت الحاجة" و يتسم ىذا الدعم الأبوي بمشاركة أحد الوالدين في الحياة اليومية  للؤبناء 
و كذلك داخل الانشطة المدرسية، ويجسد الدعم الوالدي الدور الوجداني الذي يمعبو الآباء 

يم ، حيث يقدم الدعم الأبوي التشجيع اللازم و الدفء الوجداني للؤبناء في في حياة أبنائ
 (Ruholt et al, 2015, pp.2-4)فترة المراىقة.

 Personality traits سمات الشخصية :. 0

البناء الأساسي لمشخصية الإنسانية والتي تعبر عن مظاىر الثبات والتماسك "          
وتتفق نظريات السمات عمى أن سموك الانسان وشخصيتو فراد، النسبي في سموك الأ

 (.>67 ،7565وأخرون،  في تدرج ىرمي محدد. )كرم الدين يمكن أن ينتظما
  الدراسة و إجراءاتها منهجية سابعا :

 : أولا : منهج الدراسة

حيث استخدم الباحث المنيج الوصفي التحميمي الارتباطي لمتعرف عمى مدى 
النفسية ببعضيا الآخر عن طريق المسح الاجتماعي عمى عينة من ارتباط المتغيرات 

تعتبر الدراسة من النوع الوصفي الذي  مجتمع الدراسة وىم طلاب المرحمة الثانوية، حيث
ييدف إلى الحصول عمى معمومات وبيانات عن الظواىر والمشكلات الحالية كما ىي 

 عمى أرض الواقع.

 الوالدية:المحور الأول: المساندة 
 مفهوم المساندة الوالدية .9
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تشكل ثلاثة عناصر رئيسية مفاىيم المساندة الوالدية التي أوردىا الباحثون في 
دراساتيم، ويتمثل العنصر الأول في أشكال و نماذج الدعم ، و يتمثل العنصر الثاني في 

عام والعناصر الأطر النظرية والفمسفية التي يتم من خلاليا تفسير المفاىيم، والسياق ال
 (Daly et al, 2015, p.13)الفاعمة الرئيسية. 

وتعرف المساندة الوالدية بشكل عام بأنيا "توفير التواجد العاطفي أو الوجداني 
المستمر الذي يمكن للؤبناء الاعتماد عميو وقت الحاجة" و يتسم ىذا الدعم الأبوي 

كذلك داخل الانشطة المدرسية، بمشاركة أحد الوالدين في الحياة اليومية  للؤبناء و 
ويجسد الدعم الوالدي الدور الوجداني الذي يمعبو الآباء في حياة أبنائيم ، حيث يقدم 

 Ruholt et)الدعم الأبوي التشجيع اللازم و الدفء الوجداني للؤبناء في فترة المراىقة.
al, 2015, pp.2-4) 

"خدمة مقدمة من الأباء و وعميو يمكن لمباحث تعريف المساندة الوالدية بأنيا 
موجية لرفاىية الأسرة و الأبناء و تمكينيم من أداء أدوارىم"، و حينما تكون ىذه الرعاية 
موجية الى الجانب الاجتماعي ، يكون اليدف منيا "رعاية الأبناء و باقي أفراد الأسرة 

ية"، و من خلال تكريس الجيود و المصادر المختمفة ، سواء كانت رسمية أو غير رسم
توجو المساندة الوالدية بشكل منيجي من أجل الربط بين العلاقات الداخمية و الخارجية 

 للؤسرة.

 وأخيرا من الممكن تحديد ثلاثة ملامح تعريفية لممساندة الوالدية في الاتي: 

تطورت المساندة الوالدية كبديل لممبادرات التي كانت تستيدف حل المشكلات بطرق  -6
 تتاىل دولر الوالدين في التغيير. فردية، أي بطريق

ىناك عنصر بيئي ميم يتعمق بالمساندة الوالدية، فالعلاقات والارتباطات البينية و  -7
شبكات الدعم و الوضع الداخمي تشكل فيما بينيا الإطار العام الذي يتم من خلالو فيم 

ة تقميل الحياة العائمية، و يمثل الانفصال الأسري و غياب الدعم الاجتماعي وسيم
 الاىتمام من ىذا المنظور.
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يركز المممح الثالث لتعريف المساندة الوالدية عمى معرفة نقاط القوة والضعف في  -8
 النظام الأسري ، و معرفة مدى قدرة الأسرة في الاستجابة لمتطمبات أفرادىا. 

 أنماط المساندة الوالدية: .0

ماط المساندة الوالدية نموذجاً شييراً شمل بنية وأن  (Baumrind)قدم بومريند 
للؤبناء، شمل النموذج : النمط الاستبدادي أو السمطوي و النمط الحازم و النمط المتسامح 

 والنمط الاجتماعي، ويمكن استعراضو في ضوء ما يمي:
  النمط الاستبدادي )السمطوي(:  . أ

اتجاىاتيم يسعى الآباء السمطويون الى التحكم التام في تقييم سموكيات الأبناء و 
وفق حزمة مطمقة من الأوامر و المعايير، ويطمب ىؤلاء الآباء الطاعة المطمقة من 
الأبناء، و يطمب مستوى مطمق من الاحترام لسمطتو وحفظ الأوامر التي يصدرىا. ويتسم 
أبناء الآباء الاستبداديون بضعف الشعور بتقدير الذات و يتسمون بمستويات مختمفة من 

الانسحاب الجماعي ، وقد يسمى البعض مظاىر الانسحاب الاجتماعي الشعور بمظاىر 
لدييم بالخوف و الجبن و تقمب المزاج، و انعدام السعادة وانو من السيل مضايقة ىؤلاء 
الأبناء ، و يكونون عرضة لمظاىر التوتر وعدم القدرة عمى الانخراط في علاقات ودية 

 .(Lagacé-Séguin & Deleavey, 2011, p. 248)مع الآخرين
 :النمط الحازم  . ب

يحدد الآباء الذين ينتيجوم النمط الحازم في التعامل مع الأبناء مجموعة صارمة 
من القواعد و الضوابط عمى سموك أبنائيم و ترتفع لدييم المطالب، و لكنيم في الوقت 
ذاتو يحافظون عل الاستماع لوجيات النظر الخاصة بأبنائيم حتى يقومون بضبط 

 .(Wilder, 2014, p.380-381)تيم وفقاً لذلك. سموكيا

  :ج. النمط التسامحي
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يطمب الآباء المتسامحون طمبات قميمة من الأبناء و يشاركون أبنائيم في كل 
مجال و لو صغير، ويتسم الآباء المتسامحون بمشاعر الدفء الأسري و يسمحون 

المتسامحون عمى اتباع أبنائيم لأبنائيم بالتنظيم الذاتي لأنشطتيم ، و لا يصر الآباء 
لممعايير التي يتفق عمييا. ينزع الآباء المتسامحون عمي أن يتسم أبناؤىم بسموكيات التمرد 
و أن يحظوا بمستويات منخفضة من سمات الإعتماد عمى النفس و التحكم الذاتي و يتسم 

لسموك العدواني و الأبناء الذين ينتمون الى الآباء المتسامحين بالانفعال و التيور و ا
 ,Lagacé-Séguin & Deleavey)الاستبدادي و يتسم تحصيميم الدراسي بالضعف

2011, pp. 246-247). 

 د. نمط المساندة الاجتماعية:

تعرف المساندة الوالدية الاجتماعية، باختصار، بأنيا "تصورات الأفراد عن     
)المتاحة أو المشروعة(  الصادرة سموكيات أو ممارسات  الدعم الوالدي العام أو الخاص 

،. و التي تعمل عمى تعزيز قدراتيم الوظيفية أو من الأشخاص داخل شبكتيم الأجتماعية 
تحمييم من المخرجات السموكية العكسية " وتؤثر أنماط المساندة الوالدية بكل تأكيد في 

جو الترابط بين المسانة الاجتماعية لممراىق و نموه. و ليذا السبب ، بين الباحثون أو 
تصورات المراىقين عن الدعم الوالدي ليم و تأثيره عمى جوانب عدة من جوانب النمو مثل 

  .لذاتية والعلاقات الاجتماعيةالشعور بتقدير الذات و مركز الضبط و الكفاءة ا

ويتبين مما سبق أن فترة المراىقة وتشكيميا في شخصية الفرد المراىق من خلال 
ع المعاممة الوالدية سواء كانت المعاممة سمطوية، أو حازمة، أو تسامحية التنويع في أنوا

أو اجتماعية. فكل نوع منيا ايجابياتو ومآخذه، وعميو من الضروري عمى الوالدين تقديم 
 الدعم اللازم في معاممتيم مع أبنائيم وفق حالتيم السموكية والاجتماعية.

 : سمات الشخصية:نيالمحور الثا
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مرحمة تنموية وخاصة بالنضج تتمتع بمقتضيات كبيرة عمى الوالدين المراىقة تيد 
والمجتمع، فأثناء ىذه المرحمة تحدث العديد من التغييرات لدى المراىقين؛ فتضع الميام 

داخل الشخص -التنموية الجديدة كالتحولات الجسدية، والإدراكية، والاجتماعية، والعاطفية
مقتضيات جديدة التنمية والتكيف في المجتمع؛ ويستطيع -وفي المجالات بين الأشخاص

بعض المراىقين التعامل مع تحديات ومقتضيات الميام التنموية بدون أي اضطراب 
ممحوظ، ولكن يواجو بعضيم العديد من الصعوبات ويعانون من اضطراب ممحوظ في 

 التكيف مع ىذه التغييرات التنموية.
يقعون ضمن مرحمة المراىقة التي تعد من أخطر  وبما أن طمبة المرحمة الثانوية

مراحل النمو التي يمر بيا الإنسان ضمن أطواره المختمفة التي تتسم بالتغير في مختمف 
مظاىر النمو الجسمية والشخصية والانفعالية والاجتماعية والعقمية، فإن الطمبة في ىذه 

ييا، والتي من شأنيا أن تترك المرحمة يكونوا عرضة لمعديد من المؤثرات التي يعيشون ف
 (:، ;756دراوشة،  ى جوانب شخصياتيم وسماتيا. )العديد من الآثار عم

كما أن دراسة الشخصية من بين الموضوعات ذات الاىتمام الكبير في عمم 
النفس الحديث، وتأتي ىذه الأىمية من أن الأبعاد والجوانب ىي أمر في غاية الأىمية 

 ءا يقصد بو جميع السمات والخصائص النفسية والعقمية من ذكاوالاىتمام، لذلك فإن م
 مفهوم الشخصية: .9

يعد مفيوم الشخصية من أكثر المفاىيم عمم النفس تعقيداً، وتشمل كافة الصفات 
والخصائص الجسمية والعقمية والوجدانية في تفاعميا وتكامميا لدى الفرد الذي يتفاعل مع 
العالم المحيط بو، كما أن العمميات التي تتكون منيا الشخصية تنتظم وتتكامل بطريقة 

ول أن لسمات الشخصية علاقة وطيدة بالتكيف النفسي ويتجمى مستمرة، ومن ثم يمكن الق
 (7، ;756ذلك بالسموكيات التي يقوم بيا في وضعيات مختمفة. )شامية، 

 مفهوم السمات: .0
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( السمة بأنيا بنياناً عقمياً أو استنتاجاً يقوم بو الفرد 66، ;756عرفت دراوشة )
 ا السموك. من ىذا السموك الملاحظ لتفسير انتظام أو اتساق ىذ

كما تعبر السمات عما يكون عميو الأشخاص، أي سموكياتيم النمطية عبر 
(. وتعرف سمات الشخصية Fischer & Boer, 2015: 492مجموعة من المواقف )

عمى أنيا الاتساقات المستمرة وعبر الظرفية في الأنماط السموكية وأنماط الاستجابة 
(Luchs & Mooradian, 2012, 130) 

السمة بأنيا: ىي خاصية يتميز بيا الفرد تعبر عن سموكو وىي صفة وتعرف 
 (>9، :756مكتسبة يمكن من خلاليا أن نفرق بين الأشخاص. )مصطفي، 

وفي ضوء الدراسة الحالية يمكن تعريف السمة بأنيا: أي خصمة أو خاصية أو 
عضيم عن صفة ذات دوام نسبي، يمكن أن يختمف فييا طلاب المرحمة الثانوية فتميز ب

بعض أي أن ىناك فروقاً فردية فييا وقد تكون السمة وراثية أو مكتسبة، ويمكن أن تكون 
 جسيمة أو معرفية أو انفعالية أو متعمقة بمواقف اجتماعية متباينة.

 خصائص سمات الشخصية: .3

تعد فترة المراىقة من أىم الفترات التي يمر بيا الإنسان في حياتو الطبيعية، 
من التحولات التي تنتاب المراىق أثناء انتقالو من عالم الطفولة إلى عالم  وثمنو مجموعة

النضج والرجولة، وتتمثل في التحولات البيولوجية والفسيولوجية، والتحولات النفسية، 
 والتحولات الجنسية، والتحولات العقمية، والتحولات  الانفعالية، والتحولات الاجتماعية.

 (=6 ->6، ;756شامية،  خاصيتين أساسيتين)ي الشخصية حيث تجتمع ف
 :في شكل ثبات والاخرى ف شكل تغير خلال التاريخ التطوري لحياة  الأولى

الفرد، ومن خصائص الثبات: ثبات الأعمال، ثبات في الاسموب ، ثبات في البناء 
 الداخمي، ثبات الشعور الداخمي، وكما ان اثبات ليس ثباتاً أزلي ولكن ثبات نسبي
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 خاصية التغيير وىو يعبر عن الصفات النمو والارتقاء والاكتساب انيةوالث :
 والتعمم. 

كما أن من خصائص سمات الشخصية انو يمكن تعديميا بالتعمم، والسمات منيا 
ما ىو إيجابي ومنيا ما ىو سمبي، قد تختمف بعض درجات السمات باختلاف العمر؛ 

حيث يحدث تغير في الشخصية ككل؛  فالسمات تتغير وتتبدل في سياق عممية النمو؛
فالأشخاص الكبار يكونوا أكثر ثباتاً واستقراراً في سموكيم، وىذا يعني أن شخصية الفرد 

ثباتاً واستقراراً من ثابتة ومستقرة بشكل تام، ولكن المقصد ىو أن البالغين يكون أكثر 
 (.<7، ;756سعيد،  الأطفال. )

 خصية لدى طلاب المرحمة الثانوية:العوامل المؤثرة في تكوين سمات الش .1

يميل بعض عمماء النفس إلى توكيد أن الطبيعة الإنسانية اجتماعية في أساسيا 
وأن الأساس البيولوجي لمسموك ىو القدر المشترك بين الإنسان والحيوانات، ويركز أنصار 

سة الاتجاه البيولوجي في دراسة الشخصية اىتماميم عمى مجالات متعددة أىميا: درا
الوراثة، دراسة الأجيزة العضوية. لما كانت الفروقات بين الناس قائمة عمى دراسة العوامل 
الوراثية والبيئية فكل استجابة أو سمة لممراىق تتوقف عمى ىذين العاممين. )ميدي، 

756; ،78) 

ولمبيئة والمحيط الذي يعيش فييما المراىق تأثير عميق وفعال في حياتو وتكوين 
يث إن ىذه البيئة تتمثل بالعائمة وىي أول عالم اجتماعي يواجيو المراىق، شخصيتو، ح

وأفراد الأسرة ىم المرآة لكل شخص لكي يرى نفسو، والأسرة بالتأكيد ليا دور كبير في 
التنشئة الاجتماعية، وأجمع المعنيون في البحوث التربوية والنفسية عمى أن البيئة من أىم 

كسابو الغرائز والعادات. ) التربية في تشكيل الشخصية، العوامل التي تعتمد عمييا داىم، وا 
756< ،7;< ) 

ن عممية  وتأتي العوامل البيئية وتأثيرىا الكبير في نمو شخصية الطالب، وا 
التطبيع الاجتماعي التي تجري داخل الأسرة ىي التي تحول الطالب من كائن حي إلى 
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التي يعيش فييا، وتعد إحدى العوامل الميمة  كائن اجتماعي يتفاعل مع البيئة الاجتماعية
ذا ما انتقل  في تكوين شخصيتو، فالطالب الاجتماعي ىو نتاج الثقافة التي يعيش فييا، وا 

 مم مع معايير الثقافة الجديدة. )إلى وسط ثقافي آخر لسبب ما، فإنو سيجد صعوبة لمتأق
 (86، 7566القيق، 

اً في التنشئة الاجتماعية وتكوين سمات وتعتبر الوراثة البيولوجية عاملًا ىام
شخصية طلاب المرحمة الثانوية، حيث يولد الإنسان وقد زود بالمكونات العقمية 
والمعرفية، وىذه تحدد مسار تعميمي معين أو تؤىمو للالتحاق بمينة تناسب تركيبتو 

الاجتماعي، الجسمانية والعقمية ومميزاتيا الفكرية أيضاً تحدد ىذه العناصر سموك الفرد 
إلى ويجب أن نتذكر قيمة المكونات الانفعالية وىذه تتعمق بالنشاط الانفعالي كالميل 

 (77، ;756سعيد، الانطواء أو الانبساط. )

 :ثانيا: عينة الدراسة
( طالـــب وطالبـــة بالمرحمـــة الثانويـــة 855تقــوم الدراســـة عمـــى عينـــة مكونـــة مـــن  )

لمتعميم العام لطلاب الصف الاول الثـانوى فـى بعـض مـدن محافظـة البحـر الاحمـر ) رأس 
طالبــة ( وســيتم اختيــارىم  6:5طالــب ( و )  6:5غــارب ، الغردقــة ، القصــير ( بواقــع ) 
الإنــاث، وتعــدد الخمفيــات الاجتماعيــة الاقتصــادية ، عشــوائيا، ومراعــاة التنــوع بــين الــذكور و 

 .عام( =6الى  ;6وتتراوح أعمارىم من ) 
 وتنقسم عينة الدراسة الى:

 عينة استطلاعية: (9)
تم اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية من طلاب المدارس الثانوية بمحافظة 

وتتراوح أعمارىم البحر الاحمر ) مدينة رأس غارب ، مدينة الغردقة ، مدينة القصير ( 
طالب وطالبة ، بغرض  655وعددىم  ، >6 عام( بمتوسط عمرى  =6الى  ;6من ) 

 حساب صدق وثبات ادوات الدراسة.
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 العينة الاساسية:  (0)
( إناث، 6:5( ذكور، )6:5( طالبًا وطالبة )855تكونت العـينة الاساسية من )

( تـــم :5.8وانحـــراف معيـــارى )  ،>6عـــام( بمتوســط عمـــرى  =6الـــى  ;6أعمــارىم مـــن ) 
ــن طــلاب المرحمــة الثانويــة  بمدينــة رأس غــارب )مدرســة الشــييد أحمــد   عــدوىالاختيــارىم  م 

لمبنين ، مدرسة عمى رفيع الثانوية لمبنـات( وبمدينـة الغردقـة )مدرسـة الشـييد حسـن  الثانوية
رسـة كمـال حسـين كامل الثانوية بنين ، مدرسة الغردقة الثانوية بنـات( ومدينـة القصـير )مد

طالبا وطالبة لم يكتمل  :7ىمام الثانوية بنات، مدرسة القصير الثانوية بنين( وتم استبعاد 
ـــذلك أصـــبحت العينـــة الفعميـــة الاساســـية لمدراســـة  تطبـــيقيم بســـبب الغيـــاب او الاســـتيتار وب

 >6( بمتوسـط عمـرى =6-;6( طالبـا وطالبـو وتتـراوح اعمـارىم مـا بـين :>7تتكون مـن )
 (  .:5.8معيارى ) وانحراف

 ثالثا : أدوات الدراسة : 

 ) من اعدد الباحث (      مقياس المساندة الوالدية:-9
  الهدف من المقياس:

تقدير مدى احساس طلاب المرحمة الثانوية )عينة الدراسة( ي ييدف المقياس ال
عن بالمساندة الوالدية ليم من حيث اذا كانت ىذه المساندة داخل الاسرة او خارجيا 

طريق مجموعة السموكيات الصادرة من الوالدين نحو الأبناء بيدف منحيم الشعور بالدعم 
 طريق عبارات متدرجة الاستجابات.بالرضا والسعادة والثقة والتقبل وتقدير الذات عن 

كتابة بنود المقياس عن طريق صياغة مجموعو من العبارات التى تمثل  تتمو
الواقع الاجتماعى واىم مظاىره الفسيولوجية والسموكية والمعرفية التى ترتبط بسموكيات 
الوالدين تجاه ابنائيم فى تمك المرحمة ، ويطمب من المفحوص أن يجيب عمى ىذه 

وذلك من خلال الاختيار بين بدائل  العبارات واختيار العبارة التى تنطبق عميو
عمى طلاب المرحمة الثانوية  قابدا( وىذا المقياس يطب-نادرا-احيانا-غالبا-الاجابات)دائما

 عام. =6-;6من 
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 (9) جدول رقم

 الصورة الاولية لابعاد مقياس المساندة الوالدية لطلاب المرحمة الثانوية

 عدد عباراته الابعاد الاساسية

 <6 الوالدية داخل الأسرةالمساندة 

 =6 المساندة الوالدية خارج الأسرة

 >8 المجموع

عـــدد فقــرات المقيـــاس  ، فبمــغالحـــالى بعــد الحـــذف والتعــديل المقيــاسو قــد تــم كتابـــة فقــرات 
( <6داخــل الأســرة ويشــمل ) الوالديــة المســاندة( مقســمين الــى بعــدين البعــد الأول وىــو >8)

( عبــــارة وتكــــون =6خــــارج الأســــرة ويشــــمل ) الوالديـــة المســــاندةعبـــارة، والبعــــد الثــــانى وىــــو 
( 5-6-7-8-9ابــدا( بــدرجات )-نــادرا-احيانــا-غالبــا-الاجابــات عمــى مقيــاس مــن )دائمــا

الــــى مســــاندة والديــــة عاليــــة وتشــــير مجمــــوع الــــدرجات  المرتفعــــةوتشــــير مجمــــوع الــــدرجات 
 المنخفضة الى مساندة والدية منخفضة.

 مقياس: الخصائص السيكومترية لم

 صدق المقياس 

 .تم حساب صدق المقياس عن طريق الصدق الظاىرى وصدق المفردات 

من السادة (  65) تم عرض المقياس في صورتو المبدئية عمى  أولا: الصدق الظاهرى
ما إذا كانت ىذه بالمحكمين المتخصصين في عمم النفس والصحة النفسية، لإبداء آرائيم 

لأجمو، ومدى انتماء كل عبارة من العبارات المقترحة لممقياس البنود نفس ما وضعت 
لى أي مدى كانت صلاحية كل عبارة لقياس المساندة الوالدية، وبناء عمى توجيو السادة  وا 

( عبارات وىى 8المحكمين تم حذف بعض العبارات التي لا تمثل المقياس وتشمل ) 
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جوارى عندما أحتاج إلييما، أشعر أجد دعم والداى عندما أحتاج إليو، أجد والداى ب)
كما اعيدت صياغة بعض العبارات ، وتم الإبقاء عمى بتقدير الذات داخل أسرتى( 

( >8% وأصبح عدد فقرات المقياس )5=العبارات التي أجمع المحكمون عمييا بنسبة 
 ( عبارة،<6مقسمين الى بعدين البعد الأول وىو المسانده الوالديو داخل الأسرة ويشمل )

 ( عبارة.=6والبعد الثانى وىو المسانده الوالديو خارج الأسرة ويشمل )
تم حساب صدق المقياس بطريقة صدق المفردات، عن طريق  :ثانياً: صدق المفردات

حساب معامل الارتباط بين العبارات والبعد الذي تنتمى اليو والدرجة الكمية لممقياس 
 والنتائج موضحة في الجدول التالى 

معاملات ارتباط عبارات بعد المساندة الوالدية داخل الأسرة بالدرجة الكمية لمبعد وبالدرجة  (0جدول )
 الكمية لمقياس المساندة الوالدية

معامل الارتباط  م
 بالبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
معامل الارتباط  م

 بالبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

6 5,::** 5,:8** 66 5,;:** 5,;6** 

7 5,:8** 5,:6** 67 5,<:** 5,;:** 

8 5,9:** 5,99** 68 5,=6** 5,=5** 

9 5,98** 5,95** 69 5,;<** 5,;:** 

: 5,<6** 5,;:** 6: 5,;8** 5,;7** 

; 5,:;** 5,::** 6; 5,:>** 5,::** 

< 5,:9** 5,:6** 6< 5,;<** 5,;:** 
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معامل الارتباط  م
 بالبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
معامل الارتباط  م

 بالبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

= 5,;9** 5,:>** 6= 5,:9** 5,:5** 

> 5,<:** 5,;=** 6> 5,9>** 5,9=** 

65 5,<8** 5,;=**    

 :5,5* تشير الى مستوى دلالة                      5,56** تشير الى مستوى دلالة 

 .إحصائيايلاحظ من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط دالة 
  (3جدول )

خارج الأسرة بالدرجة الكمية لمبعد وبالدرجة الكمية معاملات ارتباط عبارات بعد المساندة الوالدية 
 لمقياس المساندة الوالدية

معامل الارتباط  م
 بالبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
معامل  م

 الارتباط بالبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

6 5,99* 5,96* 65 5,;9** 5,:>** 

7 5,:5** 5,9:* 66 5,;:** 5,;7** 

8 5,:=** 5,:<** 67 5,;9** 5,;6** 

9 5,:>** 5,:<** 68 5,:=** 5,:<** 

: 5,;9** 5,;6** 69 5,<6** 5,;=** 
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 م
معامل الارتباط 

 بالبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
 م

معامل 
 الارتباط بالبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

; 5,<:** 5,<6** 6: 5,<=** 5,<<** 

< 5,;=** 5,;9** 6; 5,;7** 5,:<** 

= 5,<>** 5,<7** 6< 5,;=** 5,;7** 

> 5,:6** 5,9>** 6= 5,;>** 5,;7** 

 :5,5* تشير الى مستوى دلالة     5,56الى مستوى دلالة ** تشير 
 .إحصائيايلاحظ من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط دالة 

كما تم حساب الصدق عن طريق صدق التكوين وذلك بحساب الارتباطات 
 الداخمية بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح في الجدول التالى:

 مقياس وبعضها البعض والدرجة الكمية لممقياسالمعاملات الارتباط بين أبعاد  (1جدول )

 الابعاد
المساندة 

الاجتماعية داخل 
 الاسرة

المساندة 
الاجتماعية خارج 

 الاسرة
 الدرجة الكمية

 **9=,5 **<>,5 - المساندة الاجتماعية داخل الاسرة

 **==,5 - - المساندة الاجتماعية خارج الاسرة

مما يدعو  5,56يلاحظ من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى 
 إلى الثقة في صدق الاختبار.

 : ثبات المقياس:ثالثا
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تم حساب ثبات مقياس المساندة الوالدية بطريقة  :الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار
 الارتباط بين التطبيقين كالتالى:يوم وكان معامل  75إعادة التطبيق بفاصل زمنى 

 (1) جدول

 ثبات مقياس المساندة الوالدية بطريقة إعادة التطبيق 

 معامل الثبات البعد

 7<,5 المساندة الاجتماعية داخل الاسرة

 <=,5 المساندة الاجتماعية خارج الاسرة

 5<,5 الدرجة الكمية

حيث وصمت  مرتفعةل السابق أن جميع معاملات الثبات و يتضح من الجد
 .مما يدعو إلى الثقة في ثبات المقياس ،5<.5درجة ثبات المقياس كميا 

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ

 مقياس بطريقة الفا كرونباخ كالتالى:التم حساب ثبات 

  (1) جدول

 ثبات مقياس المساندة الوالدية بطريقة الفا كرونباخ

 معامل الثبات البعد

 7=,5 داخل الاسرة المساندة الاجتماعية

 =>,5 المساندة الاجتماعية خارج الاسرة

 0,13 الدرجة الكمية
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ثبات حيث وصمت درجة ل السابق أن جميع معاملات الثبات مرتفعة و يتضح من الجد
 مما يدعو إلى الثقة في ثبات المقياس ،8=.5المقياس كميا 

اعتمدت طريقة التصحيح عمى وضع درجة لكل استجابة، فكانت  تصحيح المقياس:
(، غالباً :العبارات الإيجابية التي تمثل المساندة الاجتماعية عمى النحو التالى: دائما = )

(، وتشير الدرجة المرتفعة عمى المقياس 6(، أبداً =)7(، نادراً = )8(، أحياناً = )9= )
، بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض نسبة إلى ارتفاع نسبة المساندة الوالدية

 المساندة الوالدية.

( قام الباحث باختيار  البحيري بعبد الرقي)الدكتور     مقياس سمات الشخصية: -0
والمقياس مقتبس  7569عام  البحيري بعبد الرقيمقياس سمات الشخصية الذى اعده 

عبارة ، مقسمين الى جزئين ،  7>7من العالم صمويل كيرك ويتكون ىذا الاختبار من 
سمة  :6فى  والذى يغطى بناء الشخصية السوية وينحصر =67يشمل الجزء الأول 

الانسجام مع -الاندفاعية–السيطرة –الثبات –الذكاء الانفعالى –الدفء  ) سوية وىى :
عدم -الدىاء-التخيل-الارتياب والشك–الحساسية -المغامرة والاقدام-خارجىالمحيط ال

ويشمل الجزء الثانى  (التوتر-ضبط النفس–الاستقلال الذاتى -التحرر-الشعور بالامن
التوىم  ) سمة مرضيو وىى : 67وينحصر فى ( عبارة تغطى السمات المرضية 699)

الاكتئاب -الاكتئاب المصحوب بالقمق-اليياج-الاكتئاب الباعث عمى الانتحار-المرضى
-البارانويا-الانسحاب والممل-الاستياء والشعور بالذنب-المصحوب بالطاقة المنخفضة

 (القصور النفسى–السكياثينيا -الفصام-الانحراف السكوباثى
 

 

 الهدف من المقياس:

الفكرة الاساسية التى جعمت صمويل كيرك يقوم بوضع ىذا الاختبار وىو 
تحميل الاكمينيكى لمشخصية  حيث أنو يقدر جيدا ويحدد سمات الشخصية والقائم اختبار ال
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عمى نظرية الشخصية التى تتخذ التحميل العاممى منيجا ليا مما يسيم كثيرا فى فيم 
شخصية الفرد ويثرى العلاج النفسى وييدف ىذا المقياس الى مدى بناء الشخصية السوية 

تئاب ،وييدف المقياس المقنن فى الدراسة الحالية الى والى تقدير السمات المرضية والاك
 .قياس سمات الشخصية وتحديد نوعيا لدى طلاب المرحمة الثانوية )عينة الدراسة(

 :مبررات اختيار المقياس

 بعبد الرقياستخدمت العديد من الدراسات مقياس سمات الشخصية لمدكتور 
ودراسة  7556والمترجم والمقنن عمى البيئة العربية ومنيا دراسة البغدادى البحيري

ومن ثم قد ثبتت صلاحية المقياس  7566ودراسة ايمان زغمول وقد  =<<6الحمامى 
 لممرحمة الثانوية )عينة الدراسة(

 تحديد بنود المقياس:

الاطلاع عمى التراث السيكولوجى وما توافر من بحوث ودراسات تناولت -
 متغير المساندة الوالدية.

اطلاع الباحث عمى بعض المقاييس التى صممت لقياس المساندة الوالدية -7
 منشورة وغير منشورة وىى كالتالى:

 8><6مقياس سمات الشخصية لكاتل -

 <;<6اختبار التحميل الكمينكى لمشخصية -

 كتابة بنود المقياس:

 :وتمت كتابة بنود المقياس عمى النحو التالى

–والذى يغطى بناء الشخصية السوية وينحصر فى الدفء  =67يشمل الجزء الأول  -6
المغامرة -الانسجام مع المحيط الخارجى-الاندفاعية–السيطرة –الثبات –الذكاء الانفعالى 
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-التحرر-عدم الشعور بالامن-الدىاء-التخيل-الارتياب والشك–الحساسية -والاقدام
 لتوترا-ضبط النفس–الاستقلال الذاتى 

( عبارة تغطى السمات المرضية والاكتئاب تتمثل فى 699يشمل الجزء الثانى ) -7
الاكتئاب المصحوب -اليياج-الاكتئاب الباعث عمى الانتحار-التوىم المرضى

-الاستياء والشعور بالذنب-الاكتئاب المصحوب بالطاقة المنخفضة-بالقمق
القصور –السكياثينيا -صامالف-الانحراف السكوباثى-البارانويا-الانسحاب والممل

 النفسى.
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

تم حساب صدق المقياس بطريقة صدق المفردات، عن طريق   صدق المفردات
حساب معامل الارتباط بين العبارات والبعد الذى تنتمى اليو والدرجة الكمية لممقياس 

  :دول التالىجوالنتائج موضحة في ال
 (1جدول )

ارتباط عوامل مجال السمات السوية بالدرجة الكمية لمبعد وبالدرجة الكمية لمقياس سمات معاملات 
 الشخصية

مجال السمات 
 السوية

معامل 
الارتباط 
 بالمجال

مجال السمات 
 السوية

معامل 
الارتباط 
 بالمجال

مجال 
السمات 
 السوية

معامل الارتباط 
 بالمجال

المغامرة  **7;,5 الدفء
 والاقدام

 **<:,5 التحرر **<;,5

 **8>,5 الحساسية **=5,9 الذكاء
الأكتفاء 
 الذاتي

5,9>** 

 **6>,5 الانضباط **7>,5 الارتباك والشك **9:,5 الثبات الانفعالى
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مجال السمات 
 السوية

معامل 
الارتباط 
 بالمجال

مجال السمات 
 السوية

معامل 
الارتباط 
 بالمجال

مجال 
السمات 
 السوية

معامل الارتباط 
 بالمجال

 **7;,5 التوتر **7;,5 التخيل **=:,5 السيطرة

   **<5,9 الدىاء **7:,5 الاندفاعية

الانسجام مع 
المحيط 
 الاجتماعى

5,;<** 
الشعور عدم 

 بالأمن
5,;9**   

 :5,5* تشير الى مستوى دلالة      5,56** تشير الى مستوى دلالة 
ـــين عبـــارات البعـــد   يلاحـــظ مـــن الجـــدول الســـابق أن جميـــع معـــاملات الارتبـــاط ب

اس ســمات الشخصــية دالــة والمجمــوع  الكمــى لمجــال الســمات الســوية والمجمــوع الكمــى لمقيــ
 اجتماعياً.

 (1جدول )

 ارتباط عوامل مجال السمات المرضية بالدرجة الكمية لممجال بمقياس سمات الشخصيةمعاملات 

مجال السمات 
 المرضية

معامل 
الارتباط 
 بالمجال

مجال السمات 
 المرضية

معامل 
الارتباط 
 بالمجال

مجال السمات 
 المرضية

معامل 
الارتباط 
 بالمجال

 **9;,5 توىم المرض

الاكتئاب 
المصحوب 
بالطاقة 
 المنخفضة

5,:6** 
الانحراف 
 السيكوباتى

5,9=** 
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مجال السمات 
 المرضية

معامل 
الارتباط 
 بالمجال

مجال السمات 
 المرضية

معامل 
الارتباط 
 بالمجال

مجال السمات 
 المرضية

معامل 
الارتباط 
 بالمجال

الاكتئاب الباعث عمى 
 الانتحار

5,;6** 
الاستياء 
والشعور 
 بالذنب

 **7;,5 الفصام **;:,5

 **=;,5 اليياج
الممل 

 والانسحاب
 **;:,5 الوىن النفسي **>:,5

الاكتئاب المصحوب 
 بالقمق

 *=:,5 القصور النفسي *6:,5 البارانوبا **8;,5

 :5,5* تشير الى مستوى دلالة      5,56مستوى دلالة  ** تشير الى

يلاحظ من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين عبارات البعد  
اس سمات الشخصية دالة والمجموع  الكمى لمجال السمات المرضية والمجموع الكمى لمقي

الارتباطات كما تم حساب الصدق عن طريق صدق التكوين وذلك بحساب  اجتماعياً.
 الداخمية بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح في الجدول التالى:

 (1جدول )

 معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس سمات الشخصية وبعضها البعض والدرجة الكمية لممقياس

 الدرجة الكمية السمات المرضية السمات السوية المجالات

 **<=,5 **:=,5 - السمات السوية

 **6<,5 - - السمات المرضية
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 5,56يلاحظ من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى 
 .مما يدعو إلى الثقة في صدق الاختبار

 نياً: ثبات المقياس:ثا

 الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار 

بفاصل زمنى  تم حساب ثبات مقياس سمات الشخصية بطريقة إعادة التطبيق
 يوم وكان معامل الارتباط بين التطبيقين كالتالى: 75

  (90) جدول

 بطريقة إعادة التطبيق سمات الشخصيةثبات مقياس  

 معامل الثبات المجال

 8=,5 السمات السوية

 <=,5 السمات المرضية

 0,11 الدرجة الكمية 

مما يدعو إلى ول السابق أن جميع معاملات الثبات مرتفعة ديتضح من الج
 .الثقة في ثبات المقياس

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ

تم حساب ثبات مقياس سمات الشخصية بطريقة الفا كرونباخ لكل مجال عمى 
 حدة والدرجة الكمية لممقياس كالتالى:

 ( 99)جدول

 ثبات مقياس سمات الشخصية بطريقة الفا كرونباخ
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 معامل الثبات المجال

 6=,5 سمات سوية

 ;>,5 سمات مرضية

 0,10 الدرجة الكمية

ل السابق أن جميع معاملات الثبات مرتفعة مما يدعو إلى دو يتضح من الج
 .الثقة في ثبات المقياس

 :الصورة النهائية لممقياس

ييدف المقياس إلى قياس سمات الشخصية التي يشعر بيا الطالب، ويتضمن 
 .مجالين : السمات السوية، السمات المرضية

 المجال الأول: السمات السوية
 (90)  جدول

 بنود المجال الأول لمقياس سمات الشخصية لدى طلاب المرحمة الثانوية

 العبارات مجال السمات السوية

 675-:65-5<-5;-:9-85-:6 الدفء

 676-677-678-679-:67-=67->67-;67 الذكاء

 <66-659-<=-9>-99-<:-<7-69 الثبات الانفعالى

 =66-658-==-8>-=:-98-=7-68 السيطرة

 >66-657->=-7>->:-97->7-67 الاندفاعية
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 ;66-656-;=-6>-;:-96-;7-66 الانسجام مع المحيط الاجتماعى

 :66-655-:=-5>-::-95-:7-65 المغامرة والاقدام

 669-<<-9=-<;-9:-<8-79-< الحساسية

 668-=<-8=-=;-8:-=8-78-= الارتباك والشك

 667-><-7=->;-7:->8-77-> التخيل

 666-;<-6=-;;-6:-;8-76-; الدىاء

 665-:<-5=-:;-5:-:8-75-: عدم الشعور بالأمن

 <65-9<-<>-9;-<9-89-<6-9 التحرر

 =65-8<-=>-8;-=9-88-=6-8 الأكتفاء الذاتي

 >65-8<->>-7;->9-87->6-7 الانضباط

 ;65-6<-;>-6;-;9-86-;6-6 التوتر

 الثانى: السمات المرضية المجال

 (93جدول )

 لمقياس سمات الشخصية لدى طلاب المرحمة الثانوية الثاني المجالبنود 

 العبارات مجال السمات المرضية

 >67-<65-6<-8>-;:-::-=8->8-75-<6-7-6 توىم المرض

 الاكتئاب الباعث عمى الانتحار
8-76-8>-:<-<9-<:->7->8-665-666-67=-

67> 
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 685-667-9<-;>-<:-=:-96-95-78-77-:-9 اليياج

-686-669-668-;<-:<-=>->>-5;-97-79-; الاكتئاب المصحوب بالقمق
687 

 668-:66-><-<>-7;-6;-99-98-;7-:7-=-> الاكتئاب المصحوب بالطاقة المنخفضة

-689->66-;66-<<-=<-6=-5=-8;-:9->7-< الاستياء والشعور بالذنب
68: 

-=66-655-7=-:;-9;->9-;9-<7-=7-66-65 الممل والانسحاب
68; 

 >68-675-<6-657-656-9=-8=-;;-=9-67 البارانوبا

 الانحراف السيكوباتى
68-69-86-87-9>-:5-;<-;=-=:-658-676-

68> 

-678-677-:65-659->=-;=-<;-6:-88-:6 الفصام
695-696 

-679-;65-==-6>-5>-8:-7:-:8-89->6-;6 الوىن النفسي
697 

-;67-:67-=65->65-5<-<=-7>-9:-;8-=6 النفسيالقصور 
698 

 تصحيح المقياس :

، وذلك في الجزأين  ما  7اعتمدت طريقة التصحيح عمى وضع درجة صفر أو واحد أو 
 .فتأخذ عباراتو صفر أو واحد   عدا عامل الذكاء

 :الأساليب الإحصائية خامسا: 
من الأساليب الاحصائية، تم تحميل البيانات بعد تجميعيا، واستخدام العديد 

 (، وىي:SPSSببرنامج الحزم الإحصائية )
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لمتعرف عمى الخصائص الشخصية والوظيفية لأفراد  التكرارات والنسب المئوية:-9
الدراسة، وتحديد استجابات أفرادىا تجاه عبارات المحاور الرئيسة التي تتضمنيا أدوات 

 الدراسة.
انخفاض استجابات أفراد الدراسة وترتيب كل  لمعرفة ارتفاع او المتوسط الحسابي:-0

 عبارة حسب وزنيا النسبي.
لمعرفة مدى وجود فروق دالة إحصائيا بين استجابات عينة  ( :t-testاختبار ت )-3

 الدراسة نحو أدوات الدراسة باختلاف النوع الاجتماعي )ذكور/ إناث(.

فروق دالة إحصائيا بين لمعرفة مدى وجود  ( :ANOVAاختبار التباين الأحادي )-1
 استجابات عينة الدراسة نحو أدوات الدراسة باختلاف متغيراتيم الشخصية.

لمتعرف عمى صالح الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين  (:SHEFFEاختبار شيفيه )-1
 المتغيرات الشخصية إذا تبين وجود فروق معنوية في اختبار تحميل التباين الأحادي.

لمتعرف عمى صدق الاتساق (:Pearson's correlationيرسون )معامل ارتباط ب-1
 الداخمي لأدوات الدراسة )الصدق البنائي(.

 لمتعرف عمى ثبات أدوات الدراسة.  (:Cronbach's alphaكرونباخ ) معامل ألفا-1

 . تحميل الانحدار المتعدد-1

 نتائج الدراسة وتفسيرها :

 أولًا: نتائج الفرض الأول وتفسيرها:
 مساندةتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الوالذى ينص عمى أنو " لا

  "طلاب المرحمة الثانوية عينة من الوالدية وسمات الشخصية لدى
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ولمتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار بيرسون لايجاد العلاقة الارتباطية 
تخدام برنامج الإحصاء بين متوسطى درجات عينة الدراسة عمى المقياسين وذلك بإس

spss  موضحة بالجدول التالى:لكل بعد عمى حده والنتائج 

 (91)جدول 

 معاملات الارتباط بين المساندة الوالدية والسمات الشخصية

مقياس سمات  الابعاد
 الشخصية

 **0.190 المساندة الاجتماعية داخل الاسرة
 **0,119 المساندة الاجتماعية خارج الاسرة

 **0,111 المساندة الوالديةمقياس 
 5.56** دال احصائياً عند مستوى 

مما سبق يتضح أن جميع معاملات ارتباط درجات الطلاب عمى مقياس 
توجد المساندة الوالدية وأبعاده ومقياس سمات الشخصية دالة إحصائياً وبالتالي فانو 

عينة  الوالدية وسمات الشخصية لدى مساندةعلاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين ال
 .طلاب المرحمة الثانوية من

( يفسر الباحث تمك النتيجة بأن سمات الشخصية ونوعيا ;7ومن خلال الجدول رقم )
يترتب عمى قوة ونوع وسلامة المساندة الوالدية بمعنى ادق ان سمات الشخصية تتأثر 

ة ارتباطية موجبة بين سمات بنوع المساندة الوالدية ودرجة قوتيا وأن ىناك علاق
الشخصية و المساندة الوالدية المقدمة للابناء بمعنى أنو كمما ارتفعت درجة المساندة 
الوالدية المقدمة كمما ارتفع مستوى سمات الشخصية الى المستوى الطبيعى ، وأن المرحمة 

تاج الى قدر الثانوية والتى تمثل عمر المراىقة المتوسطة والتى ىى عنفوان المراىقة تح
كبير جدا من المساندة الوالدية حتى تنقضى ىذه الفترة بسلام والتى ىى أصعب مراحل 
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الانسان عمى الاطلاق حيث انيا مكمن القمق والتوتر والاضطرابات السموكية الناتجو عن 
قصور تربوى فى الطفولة والتى قد تمتد الى جنوح ومشكلات اكبر فى المراحل المقبمة 

الوحيد ىو ضعف المساندة الوالدية سواء داخل الاسرة او خارجيا ، واذا  يكون سببيا
انيا تثبت وتستقر سماتيا فى ىذه كانت الشخصية تتشكل فى الطفولة المتوسطو الا 

    المرحمة وىى مرحمة المراىقة .

 المراىقوالمحيط الذي يعيش فييما  أن لمبيئة( >;7 ،>756)داىم، كما اشار 
تأثير عميق وفعال في حياتو وتكوين شخصيتو، حيث إن ىذه البيئة تتمثل بالعائمة وىي 

، وأفراد الأسرة ىم المرآة لكل شخص لكي يرى نفسو، المراىقجيو اأول عالم اجتماعي يو 
وأجمع المعنيون في البحوث  والأسرة بالتأكيد ليا دور كبير في التنشئة الاجتماعية،

ى أن البيئة من أىم العوامل التي تعتمد عمييا التربية في تشكيل التربوية والنفسية عم
كسابو الغرائز والعادات.   الشخصية، وا 

إلى أن احتمالات  (Daly et al, 2015, p.66)وتشير دالي و آخرون 
انحراف المراىقين نحو السموكيات الخطرة تقل حينما يشاركيم الآباء في حياتيم ، كما 
تزيد لدييم مشاعر الاحساس باحترام الذات والتحكم في الذات، والقدرة عمى تنظيم الذات، 

 وفي نفس الوقت يقومون بدعم استقلاليم الذاتي. 

زعم أيزنك أن سمات ة ايزنك حيث وقد اتفقت نتائج ىذا الفرض مع نظري
تعكس -كما تقاس بواسطة الاستبانات في استبانة أيزنك لمشخصية-الشخصية في الواقع

الاختلافات الفردية في الطريقة التي تعمل بيا الأجيزة العصبية للؤشخاص؛ وتقع أكبر 
ر أبعاد مساىمات نظرية أيزنك في إمكانية تحديد العوامل الجينية وتحديد عموم واستقرا

الشخصية؛ وبالتالي، حدد أيزنك ثلاث أبعاد رئيسية لمشخصية وتأثير الجياز العصبي 
والمخ عمى ىذه الأبعاد وىي؛ الاستقرار/عدم الاستقرار أي العصابية، 

 (Vorkapić, 2012, 29والانطواء/الانبساط، والذىانية )
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الوالديــة  مســاندةالالعديــد مــن نتــائج الدراســات عمــى أىميــة كمــا اتفقــت  مــع دراســة 
إلــى الكشــف التــي ىــدفت ( 7566الدراســة التــي قــام بيــا )أبــو حمــدان، واتجاىــات الآبــاء ك
الاجتماعية الأسرية بمدى المسـاىمة الشـبابية فـي صـنع القـرار  المساندةعن علاقة طرائق 

طالــب وطالبــة، وقــد اســتخدم  655واتخــاذه داخــل الأســرة، طبقيــا عمــى عينــة مكونــة مــن 
الأسـرية القائمـة  المسـاندةالباحث استمارة من تصميمو وكـان مـن نتـائج الدراسـة أن طريقـة 

قبـاليم ع مـى المشـاركة فـي صـنع القـرار واتخــاذه عمـى تسـمط الآبـاء تحـد مـن قـدرة الشـباب وا 
داخل الأسرة، وىذا يدل عمى أنيم لم يمنحوا الفرصة لممشـاركة المتدرجـة التـي تمكـنيم مـن 

( 7569بـو شـدوب،  دراسـة ) ، و تطوير قدراتيم ومياراتيم في اتخاذ القـرار داخـل الأسـرة
ومنــو  لممراىـق شخصـيةثر عمـى العوامـل الؤ تــ الاجتماعيـة الوالديـةالمسـاندة التـي أثبتـت أن 

يمكن الاستعانة بيا لمرفع من ثقة الأفراد بأنفسيم ومن ثم بقدرتيم عمى التحكم. كما تسمح 
لا انيــا اختمفــت ،  أيضــاً بجعــل الأفــراد أكثــر ايجابيــة فــي تعــامميم مــع الأحــداث الضــاغطة

ة وتعتبـــر الوراثـــة البيولوجيـــ (77 ،;756ســـعيد، مـــريم )نتيجـــة ىـــذا الفـــرض مـــع مـــا تبنتـــو 
، طـــلاب المرحمـــة الثانويـــةعـــاملًا ىامـــاً فـــي التنشـــئة الاجتماعيـــة وتكـــوين ســـمات شخصـــية 

حيث يولد الإنسان وقد زود بالمكونات العقمية والمعرفية، وىـذه تحـدد مسـار تعميمـي معـين 
أو تؤىمو للالتحاق بمينة تناسب تركيبتو الجسمانية والعقمية ومميزاتيـا الفكريـة أيضـاً تحـدد 
ىــذه العناصــر ســموك الفــرد الاجتمــاعي، ويجــب أن نتــذكر قيمــة المكونــات الانفعاليــة وىــذه 

 نشاط الانفعالي كالميل إلى الانطواء أو الانبساط. تتعمق بال
 ثالثاً: نتائج الفرض الثالث وتفسيرها:

لا توجد فروق دالة إحصائياً في سمات الشخصية تعزي والذى ينص عمى أنو " 
 "لدى أفراد العينة ، المستوى الاقتصادي للؤسرة(نوع ال لممتغيرات الديمغرافية )

( لايجاد الفروق بين T-testستخدام اختبار )ولمتحقق من صحة الفرض تم ا 
نوع وذلك بإستخدام اللمتغير  في سمات الشخصية تعزيمتوسطى درجات عينة الدراسة 

 لكل بعد عمى حده والنتائج موضحة بالجدول التالى: spssبرنامج الإحصاء 



           الثانىية المرحلة طلاب من عينة لدي الشخصية بسمات وعلاقتها الىالدية المساندة

-------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  0000أغسطس                  -- 910 -                     - ( 3( العدد )3المجمد )

 

 ( 91)جدول 

 نوعالوفق في سمات الشخصية الفروق بين متوسطى درجات عينة الدراسة 

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المتوسط النوع الابعاد

 الدفء 
 5>6,7 69,86 ذكر

68,:: 5,55** 
 ==<,5 8:,67 أنثى

 الذكاء
 6,55 89,; ذكر

6,78 5,76= 
 =9>,5 >9,; أنثى

 الثبات الانفعالى
 >:<,6 68,97 ذكر

7,98 5,56;* 
 ;=;,6 8<,68 أنثى

 السيطرة
 <=6,5 =;,69 ذكر

9,>9 5,55** 
 ;:>,6 :=,68 أنثى

 الاندفاعية
 >>>,6 :;,68 ذكر

5,;86 5,:7< 
 8==,6 6:,68 أنثى

الانسجام مع 
المحيط 

 الاجتماعى

 =5<,6 >>,68 ذكر
5,;89 5,:7< 

 88>,6 69,66 أنثى

 المغامرة والاقدام
 ;;=,6 5=,68 ذكر

6,=: 5,5;9 
 <6,86 >69,5 أنثى
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 الحساسية
 6<>,6 :68,9 ذكر

6,98 5,6:6 
 8<6,8 :69,8 أنثى

 الارتباك والشك
 6:<,6 6<,68 ذكر

8,67; 5.557** 
 6,958 >69,7 أنثى

 التخيل
 87=,6 69,65 ذكر

8,9> 5,556** 
 <6,79 5>,67 أنثى

 الدىاء
 7;>,6 69,66 ذكر

7,55 5,59;* 
 5<6,8 >;,67 أنثى

عدم الشعور 
 بالأمن

 >8;,6 69,99 ذكر
;,>6 

5,55** 

 9;=,6 68,66 أنثى

 التحرر
 6;:,6 ::,69 ذكر

<,7< 
5,55** 

 6>=,6 ;68,5 أنثى

 الأكتفاء الذاتي
 >6,8 ==,69 ذكر

;,<5 
5,55** 

 7,569 68,66 أنثى

 الانضباط
 ;:6,7 ::,69 ذكر

<,<8 
5,55** 

 <<,6 ;68,5 أنثى

 التوتر
 ;;;,5 ==,69 ذكر

65,6< 
5,55** 

 <<,6 68,68 أنثى
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 المقياس ككل
 69,95 6>,;76 ذكر

9.8== 
5,55** 

 :=,68 ::,<75 أنثى

 :5,5*دالو احصائياً عند مستوى                       5,56**دالو احصائياً عند مستوى 

 مما سبق يتضح أن:

( وىى دالة احصائية عند مستوى دلالة  ::,68قيمة ت لسمة الدفء ) -6
ة في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً (، وبذلك 5,56)

 الدفء بين الذكور والاناث عمى مقياس السمات الشخصية لصالح الذكور.
ق توجد فرو ( وىى غير دالة احصائية وبذلك لا 6,78قيمة ت لسمة الذكاء ) -7

ة  الذكاء  بين الذكور والاناث في سمفى متوسطى أفراد العينة دالة إحصائياً 
 عمى مقياس السمات الشخصية.

( وىى دالة أحصائية عند 7,98قيمة ت لسمة الثبات الانفعالى )  -8
في فى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً (، وبذلك :5,5مستوى دلالة )

بين الذكور والاناث عمى مقياس السمات الشخصية لصالح  ة الثبات الانفعالى  سم
 الاناث.

( وىى دالة أحصائية عند مستوى دلالة 9<,9السيطرة  )  قيمة ت لسمة -9
ة  السيطرة  في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً (، وبذلك 5,56)

 بين الذكور والاناث عمى مقياس السمات الشخصية لصالح الذكور.
( وىى غير دالة احصائية ، وبذلك 86;,5قيمة ت لسمة الاندفاعية )  -:

ة الاندفاعية بين الذكور في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً لا 
 والاناث عمى مقياس السمات الشخصية.
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( وىى غير 89;,5قيمة ت لسمة الانسجام مع المحيط الاجتماعى )  -;
ة  في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً  دالة احصائية ، وبذلك لا

 الانسجام مع المحيط الاجتماعى  بين الذكور والاناث عمى مقياس السمات الشخصية.
( وىى غير دالة احصائياً ، :=,6قيمة ت لسمة المغامرة والاقدام )  ->
المغامرة والاقدام  ة في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً وبذلك لا 

 بين الذكور والاناث عمى مقياس السمات الشخصية.
( وىى غير دالة احصائية ، وبذلك لا  6,98قيمة ت لسمة الحساسية ) -=

ة الحساسية   بين الذكور في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً 
 والاناث عمى مقياس السمات الشخصية.

( وىى دالة احصائية عند مستوى 8,67والشك ) قيمة ت لسمة الارتباك  -<
ة  في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً (، وبذلك 5,56دلالة )

 الارتباك والشك  بين الذكور والاناث عمى مقياس السمات الشخصية لصالح الاناث.
( وىى دالة احصائية عند مستوى دلالة <8,9التخيل  )  قيمة ت لسمة -65

ة  التخيل  في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً (، وبذلك 5,56)
 بين الذكور والاناث عمى مقياس السمات الشخصية لصالح الذكور.

( وىى دالة احصائية عند مستوى دلالة 7,55قيمة ت لسمة الدىاء )  -66
ة  الدىاء  في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً (، وبذلك :5,5)

 بين الذكور والاناث عمى مقياس السمات الشخصية لصالح الذكور.
( وىى دالة احصائية عند 6<,;قيمة ت لسمة عدم الشعور بالأمن )  -67

في فى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً (، وبذلك 5,56مستوى دلالة )
السمات الشخصية لصالح  ة عدم الشعور بالأمن   بين الذكور والاناث عمى مقياسسم

 الذكور.



           الثانىية المرحلة طلاب من عينة لدي الشخصية بسمات وعلاقتها الىالدية المساندة

-------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  0000أغسطس                  -- 911 -                     - ( 3( العدد )3المجمد )

 

( وىى دالة احصائية عند مستوى دلالة >7,>التحرر )  قيمة ت لسمة -68
ة  التحرر  في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً (، وبذلك 5,56)

 بين الذكور والاناث عمى مقياس السمات الشخصية لصالح الذكور.
( وىى دالة أحصائية عند مستوى  5>,;قيمة ت لسمة الأكتفاء الذاتي ) -69

ة  في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً (، وبذلك 5,56دلالة )
 الأكتفاء الذاتي  بين الذكور والاناث عمى مقياس السمات الشخصية لصالح الذكور.

ئية عند مستوى ( وىى دالة احصا8>,>الانضباط  )  قيمة ت لسمة -:6
ة  في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً (، وبذلك 5,56دلالة )

 الانضباط  بين الذكور والاناث عمى مقياس السمات الشخصية لصالح الذكور.
( وىى دالة احصائية عند مستوى دلالو  >65,6قيمة ت لسمة التوتر ) -;6

ة  التوتر  في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً (، وبذلك 5,56)
 بين الذكور والاناث عمى مقياس السمات الشخصية لصالح الذكور.

( وىى دالة احصائية عند مستوى 9,89وبمغت قيمة ت لممقياس ككل ) ->6
 توجد فروق دالة إحصائياً في سمات الشخصية لدى أفراد العينة (، وبذلك 5,56دلالو )
 ح الذكور.نوع لصالاللمتغير تعزي 

لايجاد الفروق بين متوسطى  (ANOVA)ولمتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار 
 المستوى الاقتصادي للؤسرة لمتغير في سمات الشخصية تعزيدرجات عينة الدراسة 

( وذلك بإستخدام برنامج الإحصاء =8( مرتفع );68( متوسط );67حيث ن ضعيف )
spss :لكل بعد عمى حده والنتائج موضحة بالجدول التالى 

  (91جدول )

وفق المستوى الاقتصادى للأسرة في سمات الشخصية الفروق بين متوسطى درجات عينة الدراسة 
 (ANOVA)باستخدام  

 مستوى الدلالة قيمة ف الانحراف المتوسط المستوى الابعاد
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 الدفء 

 6,89 68,65 ضعيف

 5:,6 ::,68 متوسط **5,556 8>,>

 <6,7 :69,5 مرتفع 

 الذكاء

 >8=,5 7:,; ضعيف

 98<,5 88,; متوسط 5>5,6 8=>,6

 :8= <7,; مرتفع 

 الثبات الانفعالى

 <=,6 68,58 ضعيف

 7>,6 69,58 متوسط **5,55 =<,:6

 6,87 ::,69 مرتفع 

 السيطرة

 =6.8 <69.7 ضعيف

 >:.6 69.79 متوسط 8:<,5 =5,59

 :>.6 ;69.7 مرتفع 

 الاندفاعية

 <;.6 8:.68 ضعيف

 :=.6 6=.68 متوسط ;5,95 58<,5

 7.69 5:.68 مرتفع 

الانسجام مع 
المحيط 

 الاجتماعى

 <>.6 6:.68 ضعيف

 <>.6 ::.68 متوسط <:,9 6=>,5

 9=.6 7<.68 مرتفع 
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 المغامرة والاقدام

 5>.6 <>.68 ضعيف

 5;.6 69.59 متوسط 5,969 9==,5

 6.96 :69.5 مرتفع 

 الحساسية

 6>.6 <:.68 ضعيف

 6.98 ;69.7 متوسط **5.558 =;=,:

 8;.6 7<.68 مرتفع 

 الارتباك والشك

 7=.6 <68.9 ضعيف

 8;.6 ><.68 متوسط 5>5,5 7=;,7

 7;.6 <=68 مرتفع 

 التخيل

 =:.6 69.65 ضعيف

 =:.6 69.56 متوسط 8;>,5 6>5,7

 7>.6 <68.5 مرتفع 

 الدىاء

 :>.6 9=.68 ضعيف

 >:.6 >69.5 متوسط **5,56 58>,>

 :;.5 ><.69 مرتفع 

عدم الشعور 
 بالأمن

 7<.6 68.75 ضعيف

6,7> 

5,7<; 

 :;.6 7:.68 متوسط

 7<.6 8;.68 مرتفع 
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 التحرر

 <=.6 :68.6 ضعيف

6,=7 

5,6;8 

 7=.6 9:.68 متوسط

 ==.6 8;.68 مرتفع 

 الأكتفاء الذاتي

 5<.6 8;.68 ضعيف

6,77 

5,87< 

 7>.6 <:.68 متوسط

 7<.6 8;.68 مرتفع 

 الانضباط

 <=.6 7;.68 ضعيف

6,;> 

5,6=; 

 6>.6 69.56 متوسط

 <=.6 ;;.68 مرتفع 

 التوتر

 <>.6 ;=.68 ضعيف

7,6< 

5,66; 

 ;:.6 69.78 متوسط

 >=.6 6>.68 مرتفع 

 المقياس ككل

 =67.7 :765.7 ضعيف

9,8= 

5,56** 

 >8.:6 68.:76 متوسط

 56.>6 768.68 مرتفع 

 :5,5*دالو احصائياً عند مستوى                          5,56**دالو احصائياً عند مستوى 

 مما سبق يتضح أن:
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(، 5,56( وىى دالة احصائية عند مستوى دلالو )8>,>قيمة ف لسمة الدفء ) -6
ة الدفء وفق في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً وبذلك 

مرتفع( عمى مقياس السمات  -متوسط–المستوى الاقتصادى للؤسرة )ضعيف 
 الشخصية لممستوى الاقتصادى المرتفع.

توجد ( وىى غير دالة احصائية وبذلك لا 8=>,6قيمة ف لسمة الذكاء ) -7
ة  الذكاء  وفق المستوى الاقتصادى في سمفى متوسطى أفراد العينة فروق دالة إحصائياً 

 مرتفع( عمى مقياس السمات الشخصية. -متوسط–للؤسرة )ضعيف 
( وىى دالة أحصائية عند =<.:6قيمة ف لسمة الثبات الانفعالى )  -8

ة في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً (، وبذلك 5,56ستوى دلالة )م
مرتفع( عمى  -متوسط–الثبات الانفعالى   وفق المستوى الاقتصادى للؤسرة )ضعيف 

 مقياس السمات لممستوى الاقتصادى المرتفع.
( وىى غير دالة إحصائية، وبذلك لا =5,59السيطرة  ) قيمة ف لسمة -9

ة السيطرة  وفق المستوى في سمفى متوسطى أفراد العينة فروق دالة إحصائياً  توجد
 مرتفع( عمى مقياس السمات الشخصية. -متوسط–الاقتصادى للؤسرة )ضعيف 

( وىى غير دالة احصائية ، وبذلك 58<,5قيمة ف لسمة الاندفاعية )  -:
ندفاعية وفق المستوى ة الافي سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً لا 

 مرتفع( عمى مقياس السمات الشخصية. -متوسط–الاقتصادى للؤسرة )ضعيف 
( وىى غير 6=>,5قيمة ف لسمة الانسجام مع المحيط الاجتماعى ) -;

ة  في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً دالة احصائية ، وبذلك لا 
 -متوسط–مستوى الاقتصادى للؤسرة )ضعيف الانسجام مع المحيط الاجتماعى  وفق ال
 مرتفع( عمى مقياس السمات الشخصية.

( وىى غير دالة احصائياً ، 9==,5قيمة ف لسمة المغامرة والاقدام )  ->
ة المغامرة والاقدام  في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً وبذلك لا 
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مرتفع( عمى مقياس السمات  -متوسط–وفق المستوى الاقتصادى للؤسرة )ضعيف 
 الشخصية.
( وىى دالة احصائية عند مستوى  =;=,:قيمة ف لسمة الحساسية ) -=

ة في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً ( ، وبذلك 5,56دلالو )
مرتفع( عمى مقياس  -متوسط–الحساسية  وفق المستوى الاقتصادى للؤسرة )ضعيف 

 السمات الشخصية.
( ، وىى غير دالة احصائية =;,7ة ف لسمة الارتباك والشك ) قيم -<
ة  الارتباك والشك  في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً وبذلك لا 

مرتفع( عمى مقياس السمات  -متوسط–وفق المستوى الاقتصادى للؤسرة )ضعيف 
 الشخصية .
( وىى غير دالة احصائية، وبذلك لا 6>5,7التخيل ) قيمة ف لسمة -65

ة  التخيل  وفق المستوى في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً 
 مرتفع( عمى مقياس السمات الشخصية. -متوسط–الاقتصادى للؤسرة )ضعيف 

( وىى دالة احصائية عند مستوى دلالة 5>,>قيمة ف لسمة الدىاء )  -66
ة  الدىاء  في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً لك (، وبذ5,56)

مرتفع( عمى مقياس السمات  -متوسط–وفق المستوى الاقتصادى للؤسرة )ضعيف 
 الشخصية.

( وىى غير دالة احصائية ، <6,7قيمة ف لسمة عدم الشعور بالأمن )  -67
ة عدم الشعور بالأمن   في سمنة فى متوسطى أفراد العيتوجد فروق دالة إحصائياً وبذلك لا 

مرتفع( عمى مقياس السمات  -متوسط–وفق المستوى الاقتصادى للؤسرة )ضعيف 
 الشخصية.

توجد ( وىى غير دالة احصائية وبذلك لا 7=.6التحرر )  قيمة ف لسمة -68
ة  التحرر  وفق المستوى الاقتصادى في سمفى متوسطى أفراد العينة فروق دالة إحصائياً 

 مرتفع( عمى مقياس السمات الشخصية. -متوسط–ضعيف للؤسرة )
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( وىى غير دالة أحصائية ،  6,77قيمة ف لسمة الأكتفاء الذاتي ) -69
ة  الأكتفاء الذاتي  في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً وبذلك لا 

مرتفع( عمى مقياس السمات  -متوسط–وفق المستوى الاقتصادى للؤسرة )ضعيف 
 خصية.الش

( وىى غير دالة احصائية ، وبذلك لا <;.6الانضباط  )  قيمة ف لسمة -:6
ة  الانضباط  وفق المستوى في سمفى متوسطى أفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً 
 مرتفع( عمى مقياس السمات الشخصية. -متوسط–الاقتصادى للؤسرة )ضعيف 

توجد وبذلك لا ( وىى غير دالة احصائية >7.6قيمة ف لسمة التوتر ) -;6
ة  التوتر  وفق المستوى الاقتصادى في سمفى متوسطى أفراد العينة فروق دالة إحصائياً 

 مرتفع( عمى مقياس السمات الشخصية. -متوسط–للؤسرة )ضعيف 
( وىى دالة احصائية عند مستوى =9,8وبمغت قيمة ف لممقياس ككل) ->6

 ات الشخصية لدى أفراد العينةتوجد فروق دالة إحصائياً في سم (، وبذلك 5,56دلالة )
مرتفع( عمى مقياس السمات  -متوسط–وفق المستوى الاقتصادى للؤسرة )ضعيف 

 الشخصية.
( يفسر الباحث تمك النتيجة بأن سمات الشخصية ونوعيا <7ومن خلال الجدول رقم )

يختمف تبعا لممستوى الاقتصادى والاجتماعى للاسرة  بمعنى ادق ان سمات الشخصية 
بنوع  مينة الوالدين ومستواىم الاقتصادى ودخميم الشيرى  وأن ىناك فروق تحدث  تتأثر

عمى ابعاد مقياس الشخصية كما تم التوضيح حسب المستوى الاقتصادى والاجتماعى 
للاسرة بمعنى أنو كمما ارتفعت اختمفت مينة الوالدين ومستواىم التعميمى ومستوى دخميم 

ناء  ومن السمات التى تتغير وفق ارتفاع او الشيرى اختمفت سمات شخصية الاب
انخفاض دخل الاسرة والمستوى الاجتماعى سمة الدىاء وىذا يتفق تماما مع طبيعة 
الاريحية العقمية التى يتمتع بيا ابناء الطبقة العميا وسمة الحساسية وىذا ينتج عن الرفاىية 

 مثيرات واليدوء.والثبات الانفعالى والدفء وينتجون عن التربية الغنية بال
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ايضا فان سمات الشخصية ونوعيا يختمف تبعا لتغير النوع اى ان سمات           
الشخصية تتاثر وتتغير تبعا لمنوع فنجد بعض السمات تزيد عند الذكور مثل الدفء 
والدىاء والتخيل عدم الشعور بالامان والتحرر والاكتفاء الذاتى والانضباط والتوتر 

لانفعالى الارتياب والشك ولكن كمقياس وبعضيا الاخر يزيد عند الاناث مثل الثبات ا
سمات الشخصية ككل نجد ان الذكور ىم اكثر تمتعا بالشخصية من الذكور وىذا ما 
اثبتتو نتيجة ىذا الفرض وىذا يتوافق تماما مع تقمب مزاج وشخصية الاناث مما يجعميا 

 اكثر ارتباكا وتغيرا عن الذكور . 

أن ىناك فروقاً في  (Zhang, 2015)ىانغ دراسة ز وقد اتفقت نتائج ىذا الفرض مع 
تأثير المساندة الوالدية التي يتم تمقييا من الأب )مثل الدعم الوسائمي والمعمومات 
الحقائقية عن فرص التوظيف( عمى عممية اتخاذ القرار الخاص بالوظيفة ، مقارنة 

شجيع المفظي(، و بالمساندة التي يتم تمقييا من الأم )مثل الدعم العاطفي و النقاش و الت
يشار الى أن المساندة الوالدية من الأم كانت مؤشراً للالتزام الوظيفي ، بينما كانت 

 لممساندة الوالدية التي تم تمقييا من الأب  تأثير ىام و مباشر عمى الخطط التعميمية.  

 ربعاً: نتائج الفرض الرابع وتفسيرها:

المساندة الوالدية لدى من خلال سمات الشخصية ب والذى ينص عمى أنو " لايمكن التنبؤ
  "عينة من طلاب المرحمة الثانوية

 spssولمتحقق من صحة الفرض تم استخدام تحميل الانحدار المتعدد  برنامج الإحصاء 
 لكل بعد عمى حده والنتائج موضحة بالجدول التالى:

 (91)جدول 

 تحميل الانحدار المتعدد
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 المساندة الوالدية أبعاد من( الاسرة خارج الوالدية المساندة) بُعد الأول  الترتيب في جاء

 المتعدد الارتباط قيمة بمغت حيث ، السمات الشخصية وىو التابع المتغير في إسيامو في
(R )وقد ، التابع المتغير في المستقل المتغير إسيام تمثل وىي( :;.5) المتغيرين بين 

 في%( <9) إسيام بنسبة وذلك( <5.9) تساوى وقيمتو(  R2) مقداره تبايناً  أحدث
 يدل مما ،( :5.5) مستوى عند دالة وىي( ;:.75( )ف) قيمة وبمغت ، التابع المتغير
 ، المسانده الوالدية خارج الاسرة خلال من بالسمات الشخصية التنبؤ أنو يمكن عمى

 : التالي النحو عمى التنبؤية الانحدارية المعادلة صياغة ويمكن

 خارج الوالدية المساندة بعد فى العينة درجات) 0.11+  039=  السمات الشخصية
 (  الاسرة

السمات  ىو ص حيث  س×   <5.8+  786=  ص  ىكذا ليا نرمز أن ويمكن
 ( .الاسرة خارج الوالدية المساندة) بعد ىو س  ، الشخصية

 المساندة الوالدية أبعاد من( الاسرة داخل الوالدية المساندة) بُعد الثانى  الترتيب في جاء
 المتعدد الارتباط قيمة بمغت حيث ، السمات الشخصية وىو التابع المتغير في إسيامو في
(R )وقد ، التابع المتغير في المستقل المتغير إسيام تمثل وىي( 6=.5) المتغيرين بين 

 في%( ;>) إسيام بنسبة وذلك( ;>.5) تساوى وقيمتو(  R2) مقداره تبايناً  أحدث

الارتباط  الابعاد
 Rالمتعدد 

التباين 
المشترك

R2 

قيمة 
 الثابت

النسبة  Betaقيمة  Bقيمة 
 F الفائية

 قيمة ت

 09.30 00.11 0.01 0.11 039 0.11 0.11 خارج الاسرة المساندة الوالدية

  خارج الاسرة المساندة الوالدية

 داخل الاسرة المساندة الوالدية

0.19 0.11 091 0.10 

0.13 

0.09 

0.91 

31.11 01.10 

01.30 
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 يدل مما ،( :5.5) مستوى عند دالة وىي( =9.;8)( ف) قيمة وبمغت ، التابع المتغير
وداخل  المسانده الوالدية خارج الاسرة خلال من السمات الشخصية التنبؤ أنو يمكن عمى

 : التالي النحو عمى التنبؤية الانحدارية المعادلة صياغة ويمكن الاسرة ،

 خارج الوالدية المساندة بعد فى العينة درجات) 0.10+  091=  السمات الشخصية
 (الاسرة داخل الوالدية المساندة بعد فى العينة درجات) 0.13+ ( الاسرة

المساندة الوالدية لدى عينة من طلاب من خلال  بسمات الشخصية وبذلك "يمكن التنبؤ
 " المرحمة الثانوية

( يفسر الباحث تمك النتيجة بأن سمات الشخصية ونوعيا  85ومن خلال الجدول رقم )
يمكن ان نتنبأ بو من خلال درجة تقديم المساندة الوالدية وربما يكون ىذا الفرد وثيق 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الصمة بالفرض الاول والذى كانت نتيجتو 
، بمعنى ادق   طلاب المرحمة الثانوية عينة من الشخصية لدى الوالدية وسمات مساندةال

ان من خلال معرفتنا لاساليب ودرجة المساندة الوالدية يمكننا تحديد سمات الشخص 
)الابن( وأن ىناك اسيامات واضحو عمى بعدى المساندة الوالدية داخل الاسرة وخارجيا 

 يجة الفرض الاول. فى تحديد سمات الشخصية وىذا يعد تطورا طبيعيا لنت

( من أن >756دراسة )كمال بورزق، وبن سعد أحمد، وقد اتفقت نتائج ىذا الفرض مع 
الاستقرار والدعم والمساندة الوالدية التي يتعرض ليا المراىق من طرف الاسرة ككل 
والمحيط والمدرسة كذلك من شأنو أن يتجاوز بيا فترة المراىقة وأزماتيا بسلامة وسلاسة. 

فإن الجميع مسئول عن تسيير ىذه المرحمة باختلاف مستوياتيا ومقوماتيا  وبذلك
وتغيراتيا والمراىق الذي يمقي دعما والديا يمكن أن يحقق الكثير من النجاح والسداد دون 

 .أي اختلال أو تجاوز ويمكن ان يصل إلى الصحة النفسية السميمة التي ينشدىا

 نتائج الدراسة:
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ذات دلالة إحصائية بين المساندة الوالدية وسمات توجد علاقة ارتباطية  -6
 الشخصية لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية.

توجد فروق دالة إحصائياً في سمات الشخصية لدى أفراد العينة وفق  -7
 مرتفع( عمى مقياس السمات الشخصية. -متوسط–المستوى الاقتصادى للؤسرة )ضعيف 

لوالدية ودرجة قوتيا بمعنى أنو بنوع المساندة اسمات الشخصية تتأثر  -8
كمما ارتفعت درجة المساندة الوالدية المقدمة كمما ارتفع مستوى سمات الشخصية الى 

 .المستوى الطبيعى
الى قدر كبير جدا من كونيا مرحمة المراىقة تحتاج المرحمة الثانوية   -9

لناتجو عن قصور مكمن القمق والتوتر والاضطرابات السموكية ا ، كونياالمساندة الوالدية 
تربوى فى الطفولة والتى قد تمتد الى جنوح ومشكلات اكبر فى المراحل المقبمة يكون 

 .سببيا الوحيد ىو ضعف المساندة الوالدية سواء داخل الاسرة او خارجيا
سمات الشخصية ونوعيا يختمف تبعا لممستوى الاقتصادى والاجتماعى   -:

 الاقتصاديثر بنوع مينة الوالدين ومستواىم للاسرة  بمعنى ادق ان سمات الشخصية تتأ
كمما اختمفت مينة الوالدين ومستواىم التعميمى ومستوى دخميم الشيرى ، فودخميم الشيرى

ومن السمات التى تتغير وفق ارتفاع او انخفاض دخل  ،اختمفت سمات شخصية الابناء
الاسرة والمستوى الاجتماعى سمة الدىاء وىذا يتفق تماما مع طبيعة الاريحية العقمية التى 
يتمتع بيا ابناء الطبقة العميا وسمة الحساسية وىذا ينتج عن الرفاىية والثبات الانفعالى 

 .ات واليدوءوالدفء وينتجون عن التربية الغنية بالمثير 
ختمف سمات الشخصية ونوعيا تبعا لتغير النوع اى ان سمات ت -;

الشخصية تتاثر وتتغير تبعا لمنوع فنجد بعض السمات تزيد عند الذكور مثل الدفء 
والدىاء والتخيل عدم الشعور بالامان والتحرر والاكتفاء الذاتى والانضباط والتوتر 

 .ت الانفعالى الارتياب والشكوبعضيا الاخر يزيد عند الاناث مثل الثبا
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 المصادر العربية
طرائق التنشئة الاجتماعية الأسرية وعلاقتيا بمدى  .(7566) .أبو حمدان، ماجد ممحم

مشاركة الشباب في اتخاذ القرار داخل الأسرة )دراسة ميدانية عمى عينة من 
 (.9و  8) >7مجمة جامعة دمشق، كمية الآداب(.  -شباب جامعة دمشق

ســــمات الشخصــــية وعلاقتيـــا بــــالتفكير التـــأممي لــــدى طمبــــة (. 7566) ســـميح منــــار القيـــق،
رسـالة ماجسـتير كميـة التربيـة، جامعـة الأزىـر، ]الثانوية العامة فـي محافظـة غـزة، 

 .[فمسطين

تقدير الذات والمساندة الإجتماعية وعلاقتيما  .(>756) .بن سعد ، أحمد. كمال بورزق،
 675: (;:)، الجزائر–دراسات  ،المتمدرسين لدى المراىقينبالإتزان الإنفعالي 

– 665. 

المساندة الإجتماعية وأثرىا في بعض العوامل الشخصية ( 7569) .شيرزاد بوشدوب،
ستراتيجيات التعامل مع الضغط المدرسي : بحث تجريبي عمى تلاميذ التعميم  وا 

، لمتربية وعمم النفسمجمة اتحاد الجامعات العربية ، الثانوي بمنطقة بن عكنون
67 ،(6) ،6;8 – 6=<. 

 الأبنـاء يـدركيا كمـا التنشـئة فـي الوالديـة الاتجاىـات .(م7565) .الجاك عمى سعدية حامد،
 كميـة ماجستير، رسالة] ،الأساس مرحمة تلاميذ لدى الدراسي بالتحصيل وعلاقتيا
 .[الإسلامية درمان أم جامعة التربية،

 .اضطرابات السموك الفوضوي .(:756) .ىبة جابرعبد الحميد، و  أحمد محمد، جاد الرب
 مكتبة الانجمو المصرية.

فــي التنشــئة  (. أثــر البيئــة )الاقتصــادية، الاجتماعيــة والثقافيــة>756) .داىــم، أحمــد فــالح
 6 .العمـوم التربويـةالاجتماعية والتوافق النفسـي لـدى الطمبـة فـي مرحمـة المراىقـة، 

(9) ،7;;- 7>=. 
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(. الفروق في السمات الشخصية بين الطمبة المدمنين وغير ;756) .محمد مدلين دراوشة،
رسـالة ماجسـتير، ]المدمنين عمى اسـتخدام الانترنـت فـي ضـوء بعـض المتغيـرات، 

 .[كمية العموم التربوية والنفسية، جامعة عمان العربية، الأردن

رسـالة ماجسـتير ، كميـة ] الأبـوين،سمات شخصية المراىقة يتيمـة (. ;756) .سعيد ، مريم
 .[العموم الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد خيضر، الجزائر

ســــمات الشخصــــية وعلاقتيــــا بــــالتكيف النفســــي لــــدى (. ;756) .ســــميمان محمــــودشــــامية، 
رســالة ماجســتير، كميــة التربيــة، الجامعــة الإســلامية ] المــراىقين الميدمــة بيــوتيم،

 .[)غزة(، فمسطين

الحكـم  .(7565) .غـادة فاضـل محمـد، ميناو البحيري، محمد رزق و كرم الدين، ليمى أحمد 
مجمــــة  .ت الشخصــــية لــــدى عينــــة مــــن المــــراىقينالخمقــــي وعلاقتــــو بــــبعض ســــما

 .>68->67 .(;9)68مصر،  -دراسات الطفولة
ـــاد ، مصـــطفى ـــ .(:756) .عي ـــدى التلامي ـــة الإنجـــاز ل ذ ســـمات الشخصـــية وعلاقتيـــا بدافعي

جامعــة  ،مجمــة العمـوم الإنســانية والاجتماعيـة  .المشـاركين فـي الرياضــة المدرسـية
 .9:-9:( 75) قاصدي مرباح، الجزائر،

 القـدم كرة في اللاعبين مراكز تحديد في الشخصية السمات دور (.;756) .تريكي، ميدي
 وتقنيـــــات عمـــــوم معيـــــد، ماجســـــتير رســـــالة] ،ســـــنة <6 مـــــن أقـــــل أواســـــط صـــــنف

 بــن العربــي جامعــة، والرياضــية البدنيــة التربيــة قســم والرياضــة البدنيــة النشــاطات
 .[السعودية، البواقي أم مييدي

 بالتحصـيل وعلاقتيـا الوالدية المعاممة أساليب .(م7567) .السنوسي الرحمن عبد ميكائيل،
 كميــة ماجســتير، رســالة] ،الأساســي التعمــيم مرحمــة تلاميــذ مــن عينــة لــدى الدراســي
 .[المختار عمر جامعة بالبيضاء، التربية

 الأجنبيةالمصادر 
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