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ة الثانو المرحلة لطلاب المعر العبء لمقياس ية السيكوم صائص ا

ات صعو ذو ة ير ياءز الف   علم
س1 اد ع الفتاح عبد ، عبدو يوسف الدين سيف ، أبوا محمد محمد ع رخالد   . ن

النفسقسم ،علم بيةالتعلي ال ر،لية رةزجامعة   .بالقا
ي1 و لك يد سال الرئ      khaled.aboelkher@azhar.edu.eg: للباحث

ص   :م
مقياس بناء إ ا ا البحث ذودف من ة ر ة الثانو المرحلة لطلاب المعر يللعبء ز

ية وم السي خصائصة من التحقق وكذا ياء الف علم ات ولتحقيق، )الثبات، الصدق(صعو

البحث ك شا دف ال من) 43(رذا ر العل الثانو ي الثا الصف طلاب من يطالبا زي
ً

ياء الف علم ات صعو للبحثالباحثواستخدم،  يذو ا من الوصفي المن
ً

استخدام و

للمقياس ية وم السي صائص ا حساب المناسبة حصائية المعدأصبحساليب المقياس

عالية جة بد ية وم السي خصائصھ ا عل حسب لل مماثلة مجموعات ع للتطبيق ا رصا
ً

الثقة مفرحيث، من ع ن المحكم السادة اتفاق سب نتراوحت ب ما المقياس  -%90.9(دات

المقياس%) 100 صدق إ ش عالية اتفاق سب جات، و د ن ب تباط معاملات أن ركما ر

مستو عند إحصائيا دالة المحك ع م جا ود المعر العبء مقياس ع ىالطلاب
ً

) 0.01(ر

المقياس صدق ع مؤشرا عد ذا د، ُو ن ب تباط معاملات أن ركما البعدر جة ود المفردة ُجة ر

مستو عند إحصائيا دالة إليھ ت ت ىالذي
ً

البعد، )0.01( جة د ن ب تباط ُومعاملات ر ر

مستو عند إحصائيا دالة للمقياس لية ال جة ىوالد جة) 0.01(ر بد المقياس تمتع إ ش رمما

الداخ ساق من المقياس، عالية عاد لأ الثبات معاملات بلغت ليةكما ال جة والد رالثلاثة

ب ت ال تمتع) 0.859 –0.720 –0.784 –0.735(ع إ ش مما مرتفعة؛ ثبات معاملات و

الثبات من عالية جة بد   .رالمقياس

المفتاحيـــة لمـــات ات:ال صـــعو ذو الطـــلاب ، ـــ المعر طـــلاب يالعـــبء ـــةالـــتعلم، الثانو المرحلـــة

المعر العبء ة، ر ،ز المعرالالداخ ،عبء ا الصلةرا وثيق المعر   .العبء
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The Psychometric Properties of the Cognitive Load 

Inventory among Al-Azhar High School Students with 

Physics Learning Disabilities 
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Educational Psychology Department, Faculty of Education, Al-
Azhar University. 
E-mail: khaled.aboelkher@azhar.edu.eg        
ABSTRACT 
 The current study aimed at developing a cognitive load inventory 
among Al-Azhar high school students with physics learning 
disabilities as well as testing its psychometric properties (validity - 
reliability). To achieve the aforementioned objective, forty three 
students with physics learning disabilities from the 2nd scientific high 
school grade were recruited. The researcher utilized the descriptive 
method. Utilizing the appropriate statistical methods in analyzing the 
psychometric properties of the prepared inventory, it has been 
applicable to similar groups to whom its psychometric properties were 
analyzed with high level of confidence. The arbitrators’ agreement on 
the inventory items ranged between (90.9% - 100%), being a high 
level of agreement and indicating the inventory validity. The 
correlation coefficients between the students’ scores on the cognitive 
load inventory and their scores on the criterion inventory were 
statistically significant (a= 0.01), indicating the inventory validity, as 
well. The correlation coefficients between the item and the dimension 
to which it belonged were statistically significant (a= 0.01). The 
correlation coefficients between the dimension and inventory total 
score were also statistically significant (a= 0.01), indicating a high 
level of internal consistency of the inventory. The reliability 
coefficients of the three dimensions of the inventory as well as its total 
score were (0.735 - 0.784 - 0.720 - 0.859), respectively. They 
represented high reliability coefficients which indicated the inventory 
had high reliability level. 
Keywords: Cognitive Load, Students with Learning Disabilities, Al-
Azhar High School Students, Intrinsic Cognitive Load, Extraneous 
Cognitive Load, Germane Cognitive Load. 
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البحث   :مقدمة

نظمة دد ال المشكلات من المعر العبء فشلالتعليمية،عد عن ل المسؤ و وو
الـــذاكرة ـــ ع الذائـــد مـــل ا يجـــة ن الـــتعلم عـــنالعاملـــة،عمليـــة النـــاتج المعلومـــات ن تخـــز وســـوء

الذاكرة المناسبةالعاملة،محدودية الغ التعليمية ساليب   . واستخدام

بالعب قصد الـتعلمو أثنـاء العاملـة الـذاكرة ـ ع الواقـع مـل ا المعر ـستخدم. ء كمـا
العاملـة الــذاكرة مثــل محـدودة مــصادر مــن مـة م أيــة متطلبــات لوصـف ــ المعر ــش. العـبء كمــا

ن أساســـي جـــزأين خـــلال مـــن ــام الم بإحـــدى اصـــة ا ليـــة ال المعرفيــة نة الـــ ـــ إ ـــ المعر العــبء
الــدا: مــا ــ المعر ــالعــبء المعر والعــبء ،خ ــا مــوادرا ة صــعو عــن الــداخ العــبء ــ ع و

عـرض قـة طر ا تفرضـ ـ ال ة الضر وغ المضافة ة الصعو ا ا العبء يمثل نما ب مة، رالم ور

التعلم   .Mendel, 2010, 7-8( (مادة

حيــ العاملــة، الــذاكرة ســعة ــ ع تقــوم ــا و ــ ــ المعر العــبء ــة نظر ميــة أ ثوتتمثــل
ميــة أ ذات الــسعة ــذه و العاملــة، الــذاكرة ســعة مــن يتــوافر مــا ــ ع ــ معر عــبء وجــود يتوقــف

والـــتعلم لـــلأداء ة ـــ ـــ، كب ـــ المعر للعـــبء أنمـــاط ثلاثـــة ن بـــ ـــ المعر العـــبء ـــة نظر ـــ العـــبء: وتم
ـو و ـا ا ـ المعر والعبء المتعلم، للمحتو امنة ال صائص با يرتبط و و الداخ رالمعر ى

المحتــو لعــرض المــستخدمة التعليميــة المــادة بھ ــس الــذي العــبء ــو، ىيمثــل ف الثالــث الــنمط أمــا
المعرفية العمليات تفرضھ الذي العبء عن ة عبا و و الصلة وثيق المعر  ,.De Jong, T)رالعبء

2010, 106.(  

ــــ ال التعليميـــة ســــاليب تـــصميم ــــ ع العاملـــة الـــذاكرة نطــــاق داخـــل العمــــل ركـــز وقـــد
بفاعلية العاملة الذاكرة سعة ة. ستخدم إدا بأساليب ع المعر العبء ة نظر أن ع ذا رو

المـدى لـة طو الـذاكرة ـ تحـدث ـ ال ات ـ التغ ـس ت أجـل مـن العاملـة  ,Shehab, 2011(الذاكرة
ـا، )41 الم علـم ن تحـس ـ إ ـس ـ ال التعليميـة بالمبـادئ ـ المعر العـبء ـة نظر ـتم المعرفيـةو م

مـــع للمـــتعلم ـــة المعا ات قـــد حـــدود ـــ العاملـــة الـــذاكرة عـــبء ـــ ع فـــاظ ا ـــق طر عـــن رالمعقــدة
المــدى لــة طو للــذاكرة ضــافية ات القــد مــن الفعالــة  & ;.Sweller J. ; Ayres, P(رســتفادة

Kalyuga, S, 2011, 18 .(  

ــذكر أحمـــد(و ــ) 704، 2012، عبــدالعاطي المعر العـــبء مــستو ـــامىأن م بــأداء يـــرتبط
لة المش عقد أو مة الم ة بصعو المعر العبء معدل زداد و المشكلات، وحل   .التعلم

ـــش العلـــيم( و عبـــد ـــب ـــ) 2، 2014، ز المعر العـــبء مـــن ي عـــا الـــذي الطالـــب أن ـــ إ
ــا الم أداء ــ والدافعيــة الكفــاءة مــستو ي وتــد ، ــ العق غــلاق و ــز، ال أعــراض لديــھ ــر م،ىتظ

بالإضــافة ــة، المطلو بالمعلومــات حتفــاظ ــ ع ة القــد وضــعف المعلومــات، تجميــع ــ ة روالــصعو
ا م ف ع ة القد ضعف أن، رإ إلا حـة المطر ات ـ للمث بـاه ن مـن عاليـة جة د وجود مع ووح ر

المرتبطـــة المعلومـــات عناصـــر جميـــع ـــة معا عنـــد يحـــدث ـــم الف لأن ـــا معا ـــستطيع لا الطالــب

                                                
 راجع الأجنبیة بالنسخة السادسة لقواعد الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس یلتزم الباحث في توثیقه للمAPA)( ، أما

  ).أرقام الصفحات، سنة النشر، الاسم الأول والثاني(المراجع العربیة فتوثق 
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العاملــة الــذاكرة ــ واحــد وقــت ــ العناصــر، بالمــادة مــن ــ الكث ــ ع اســية الد المــادة احتــوت رفــإذا
م الف صعبة تصبح اسية الد المادة فإن العاملة الذاكرة واحد بوقت ا معا يمكن لا   .رال

الـــــسعيد(وتـــــذكر وفـــــرج الـــــسعيد الـــــدين وعـــــلاء ـــــل ج العـــــبء) 417، 2019، نـــــصرة أن
مر ـــ ـــالمعر ع الطـــلاب ـــؤلاء ات قـــد انخفـــاض يجـــة ن الـــتعلم ات صـــعو ذو الطـــلاب لـــدى رتفـــع ي

جاع واســـــ ن ـــــدالمعلومـــــات،تخــــز ا مقـــــدار ـــــ إ بالإضــــافة اســـــية الد المـــــواد كـــــم مــــن م رومعانـــــا
ن العادي بالطلاب نة مقا المعلومات تحصيل المبذو رالعق   .ل

يت سبق ب: ومما س ي المعر العبء   :أن

 ةضعف المطلو بالمعلومات حتفاظ ع ة  .رالقد
 ام الم أداء والدافعية الكفاءة مستو ي  .ىتد
 المعلومات تجميع ة  .الصعو
 المعلومات جاع اس ة  .الصعو
 المعلومــات ـــم ف ــ ع ة القـــد ـــة،رضــعف العـــبءالمطلو عــن الناتجـــة المــشكلات ـــذه ــل

الـتعل عمليـة ـ فـشل ـا ع ـتج ي قـد ـ العــبء، مالمعر عـن الكـشف ـستد الـذي مـر
لذلك مقياس واعداد الطلاب لدى  .المعر

البحث لة   :مش

حيــث س المـدا ــ الـسائد ــ التعلي النظـام ــدد ـ ال المــشكلات مـن ــ المعر العـبء رعـد
ة بـــــصو للطالـــــب المعلومــــات بـــــ تقـــــوم ــــ ال التقليديـــــة ســـــاليب اســــتخدام ب ـــــس ـــــتج ي رإنــــھ

ــو و فرصــةنمــستمرة اعطائــھ وعــدم إليــھ قــدمت ــ ال للمعلومــات المتلقــي دو ــو الطالــب ردو ر
العاملــــة الــــذاكرة ــــ ــــا وتخز ــــا ومعا ـــــا م ب قــــوم و ــــا إل ــــا با ان يوجــــھ ــــي ل أحمـــــد(زمنيــــة

  ).604، 2018، حسن

وحـل ـ التفك ـا وم الطـلاب لـدى المختلفـة العليـا العمليـات سلبا المعر العبء ؤثر و
ً

فعالـــــة طـــــر إيجـــــاد خــــلال مـــــن الطـــــلاب لــــدى ـــــ المعر العـــــبء مــــستو تقليـــــل مكـــــن و قالمــــشكلات ى
الواقـــع الـــضغط تخفيـــف ـــ ع عمـــل ممـــا للطـــلاب ا تقـــديم يـــتم ـــ ال المعلومـــات لعـــرض ومتنوعــة

المعلومات ة معا فعالية ادة و العاملة الذاكرة احمد(زع العاطي   ).701 ،2012،عبد

نظــــر ـــة وج الــــداخSwellerومـــن العـــبء ـــاـن اذا الـــتعلم ــــ لة مـــش نـــاك س لــــ أنـــھ
ل(منخفـــضا ســـ ـــ علي ـــ) ىمحتـــو ع ا قـــاد ـــو في الموضـــوع حـــو معرفـــة يمتلـــك المـــتعلم ــاـن رو ن ل

عاليـــــا الـــــداخ العـــــبء ــــاـن اذا العكـــــس حـــــدث و للـــــتعلم أســـــلوب بـــــأي الــــتعلم
ً

ـــــ( علي ىمحتـــــو
المعلومات) صعب عرض المستخدمة التعلم العبءوأساليب مناسـبة(عالية مجمـوع) غ فـإن

ــ الــة ا ــذه ــ الطالــب يفــشل مــا وغالبــا العاملــة الــذاكرة انيــات ام ــ ع ــد يز ــ المعر العــبء
ً

ميلاد(التعلم ان   ).652، 2014، رما

ــــــضيف ي(و ــــــا ا ذو) 41 ،2015، رصــــــب الطــــــلاب لــــــدى مرتفــــــع ــــــ المعر العــــــبء يأن
الــــتعلم ات واديميــــة،صــــعو ــــؤلاءو عنــــد ــــ المعر العــــبء خفــــض ــــ ع العمــــل ة بــــضر ورــــ

المعلومات، الطلاب جاع واس ن تخز ع م قد لانخفاض يجة   .رن



الخصائص السیكومتریة لمقیاس العبء المعرفي لطلاب المرحلة 
  ...یاءالثانویة الأزھریة ذوي صعوبات تعلم الفیز

 

 خالد على محمد محمد أبوالخیر
سیف الدین یوسف عبدون/ د.أ  

  عیسى ادریسحعبد الفتا/د.أ

 

 

402 

العمليـــات ــ ســلبا ــ المعر العــبء يــؤثر حيـــث ــ المعر العــبء ة خطــو تتــ ســبق ممــا
ً

ر
ــــــش اديميــــــة الـــــتعلم ات صــــــعو ذو والطـــــلاب عــــــام ل ـــــش الطــــــلاب لـــــدى المختلفــــــة ليالعليـــــا

ممـــاخــاص، ن العــادي الطــلاب تخــص ـــا أ إلا ــ المعر للعــبء س المقــاي عـــض وجــود مــن ــالرغم و
ـة الثانو المرحلـة طـلاب مـن اصة ا الفئات لطلاب المعر للعبء مقياس وجود إ اجة ا ز ي

توجــد لا ذلـــك مــن الـــرغم ــ وع الـــتعلم ات صــعو ذو الطـــلاب م عليـــھ–يومــ أطلــع مـــا حــدود ـــ
ات– الباحـــث صـــعو ذو مـــن ـــة ر ـــة الثانو المرحلـــة طـــلاب لـــدى ـــ المعر العـــبء لقيـــاس يأداة ز

ياء الف   .علم

المرحلــة لطــلاب ــ المعر للعــبء مقيــاس اعــداد ــ ــا ا البحــث لة مــش تكمــن ثــم ومــن
ل ــش الــتعلم ات صــعو ذو ــة اتعــام،يالثانو صــعو ذو مــن ــة ر ــة الثانو المرحلــة يوطــلاب ز

ال خاصعلم ل ش ياء   .ف

ي س الرئ ساؤ ال ا ا البحث لة مش صياغة يمكن سبق ما ع ناء   :لو

ذو ــــــــة ر ـــــــة الثانو المرحلـــــــة لطـــــــلاب ـــــــ المعر للعــــــــبء مقيـــــــاس اعـــــــداد يمكـــــــن يـــــــل ز
ية وم سي بخصائص يتمتع ياء الف علم ات   ؟)الثبات-الصدق(صعو

البحثأ   :دف

ب   ــ إ ــا ا البحــث ــةــدف ر ــة الثانو المرحلــة لطــلاب ــ المعر للعــبء مقيــاس زنــاء
عتمــاد و ــا الوثــو ن للبــاحث يمكــن ية وم ســي بخــصائص يتمتــع يــاء الف علــم ات صــعو قذو ي

ا   .عل

البحث مية   :أ

ن   محو خلال من ا ا البحث مية ا   :رتت

أولا
ً

ة:  النظر   :مية

أ   مـــــن ميتـــــھ أ ـــــا ا البحـــــث ــــــــــستمد و المقيـــــاس ـــــا ل المعـــــد ـــــة العمر المرحلـــــة ميـــــة
ل ش ة ر ة الثانو ياءعام،زالمرحلة الف علم ات صعو ذو العل القسم   يوطلاب

خاص ل   .ش

ثانيا
ً

التطبيقية:    :مية

 استخدامھ مكن و الصلاحية جوانب لھ تتوافر مقياس  .اعداد
 سـتف يمكــن كــأداة مـستقبلا المقيــاس اسـتخدام

ً
ــ المعر العــبء قيـاس ــ ــا م ادة

ياء الف علم ات صعو ذو ة ر ة الثانو المرحلة يلطلاب  .ز
البحث ات لمصط ي جرا ف   :التعر

المعر -1   Cognitive Load العبء
إجرائيــا الباحــث عرفــھ
ً

العاملــة:  الــذاكرة بواســطة المـــؤدى ــ العق ــشاط وقـــت بال خــلال
ـــــة معا أثنـــــاء ن وتمعـــــ ن ـــــوتخـــــز المخططـــــاتالمعلومـــــات، رم نـــــاء ـــــتج المعرفيـــــة،و جـــــةو د رعـــــن

المـــــــادة ة التعليميـــــــةالتعليميـــــــة،صــــــعو والوســـــــائل المعلـــــــم وكفـــــــاءة المـــــــتعلم تفاعــــــل بمـــــــدى تـــــــأثر و
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ختلف المستخدمة، لآخـرو مـتعلم ومن لأخر مة م ومن لآخر علم موضوع العـبء .ىمن نقـسم و
الم العــبء ــم و أنــواع ثلاثــة ــ إ ــ ــالمعر ،عر ــالــداخ المعر ،والعــبء ــا ــرا المعر والعــبء

الصلة   .وثيق

 الداخ المعر   : Intrinsic Cognitive Loadالعبء
إجرائيـــا الباحـــث عرفـــھ
ً

ـــ:  التعلي الموقـــف ـــ الطالـــب يبذلـــھ الـــذي الـــذ ـــود المج ـــو
ـ ع عــرض ـ ال المعلومــات عناصـر عــدد عـن ــتج ي العناصــر،والتفاعـلالطالــب،والـذي تلـك ن بــ

ة صــعو بھ ــس ،والــذي مــستوىالمحتــو تفــع ا لمــا ــا بي التفاعــل اد و العناصــر عــدد اد لمــا ىو ر زز
المعر ،العبء التعلم الداخ مادة لعناصر المنطقي ب ت وال بالتقسيم خفضھ مكن   .و

 ا ا المعر   : Extraneous Cognitive Loadرالعبء
إجرائيـــا الباحــــث عرفـــھ
ً

الـــذاكرة:  ــــ ع ض المفـــر العــــبء أنـــھ ــــ أســــاليبالعاملــــة،وع عــــن والنـــاتج
ـ الغ والتــصميمات التعليميـة المـادة بموضــوعمناسـبة،عـرض مرتبطـة ـ الغ ــشطة واسـتخدام

الــضوضاءالـتعلم، مثـل جيــة ا ا العوامـل مــن بمجموعـة العــبء ـذا تــأثر المخــصص، رو والوقـت
التعليمية المادة المادةوالتوقيت، لعرض بتعلم اص   .ا

 الصلة وثيق المعر    :Germane Cognitive Loadالعبء
إجرائيـــا الباحـــث عرفـــھ
ً

ـــة:  معا أثنـــاء المـــتعلم قبـــل مـــن المبـــذو ـــ العق ـــد ا أنـــھ ـــ نلع وتخـــز
المخططاتالمعلومات، وترم ناء معالمعرفية،و ذي علم توليد دف ي الذا   .والتفس

صعو -2 ذو ياءيالطلاب الف علم  : Students with difficulties learning physics ات
إجرائيــــا عرفــــو و
ً

م: ن مبــــأ انــــا إم ن بــــ د تباعــــدا ن ــــر يظ الــــذين الطــــلاب
ً ً

كمــــا( العقليــــةو
اء الــذ باختبــار ــ) تقـاس الفع ــم أدا بالاختبــار (ىومــستو يقــاس مــن ،) التحــصيكمـا عــانو نولا

سمعي أو عقلية ثقاإعاقات أو بي حرمان من أو انفعالية أو حركية أو ة بصر أو يتمتعو، ة نو
أك أو متوسط اء ـ، بذ والتعب ـا مع والتعامـل المعلومات استقبال ع ة القد ضعف م رولد

ا   .ع
البحث   :من

للبحث ا من الوصفي المن الباحث يتخذ
ً

.  

للبحثطار   :يالنظر

المعر العبء وم   Cognitive Load :مف

، ـ المعر العـبء ـة نظر تناولـت بـو ال الـنفس علـم ـ بحـاث مـن ـ كث و ظ من يبالرغم ر
العـبء فـات عر عـض ـ ي وفيمـا الغمـوض، عـض ـا يكتنف ال مـا ـ المعر العبء فات عر أن زإلا

  :المعر

و معينـة، ظــة ـ ـ العق ــشاط لل ـ الك المقـدار بأنــھ ـ المعر العـبء العامــلعـرف تمثـل
ـا، ل بـاه ن ـ ب ي ـ ال ديدة ا المعلومات عناصر عدد المعر العبء م س الذي س الرئ

المعر للعبء سيط كتمثيل ا استخدام يمكن   ).Yao, Y., 2006, 12(وال
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بأنــــھ عــــرف ن: و معــــ وقــــت خــــلال العاملــــة، الــــذاكرة ــــ ــــ العق ــــشاط ال مــــن ــــ الك ، الكــــم
عـــدد قـــاس المعرفيـــةو العناصـــر أو ـــو، الوحـــدات ـــ المعر العـــبء ل ـــش الـــذي س الـــرئ والعامـــل

ا إل باه ن يتوجب ال العناصر اش(عدد أبو ن   ).194-۲۰۰۷،193،رحس

بأنـــــھ    عـــــرف المقدمـــــة: كمـــــا المعلومـــــات مقـــــدار ـــــة لمعا مـــــة اللا العقليـــــة الطاقـــــة زمقـــــدار
ا ــــشاط ال مقــــدار ــــو و مــــا، وقــــت ــــ مــــاللمـــتعلم وقــــت ــــ العاملــــة الــــذاكرة ــــ ع ض المفــــر ــــ ولعق

(Smith, M, 2007, 13( .  

يفرضـھ) Antonenko, P., 2007, 19(امـا الـذي الـذ العـبء ـو ـ المعر العـبء أن ـ ىف
المعر النظام ع ما مة م   . أداء

عرفھ الـذا: بأنھ) 11، 2009، يوسفمحمد(و بھ تقوم الذي العق د ل الك كرةالكم
تـــأثر و مــة الم أو التعليميــة المــادة ة صــعو جــة د عــن نـــاتج ــو و محــددة منيــة ة ــ ف خــلال رالعاملــة ز
يــضاحية التعليميـة والوسـائل المعلــم وكفـاءة المـتعلم تفاعـل ومــدى والدافعيـة الذاتيـة بالكفـاءة

  .المستخدمة

ال الـذاكرة بواسـطة يـؤدى الـذي ـ العق ـشاط ال إجمـا أنھ ع عرف وقـتكما ـ عاملـة
  ).Chen, J & Chang, C , (733 ,2009.ما

ر بأنھ(Antonenko, P & Niderhauser, D, 2010,141)ىو المعر ـ: العبء العق العـبء
مة م أداء عند للمتعلم يحدث   . الذي

الفيل،(أما أنھ) 2015،۹۳حل ع المعر العبء ـفيعرف ال العقلية الطاقة إجما
ا ا لك مــــاــــس لة مـــــش حــــل أو علــــم موضـــــوع ــــة معا أثنـــــاء ـــــذه، لمــــتعلم و معينــــة، مـــــة م أداء أو

لآخر متعلم ومن لأخر مة م ومن لآخر علم موضوع من تختلف العقلية   .  ىالطاقة

للباحــــــث تــــــ العناصــــــرو عــــــض نــــــاك أن الــــــسابقة فــــــات التعر عــــــرض خــــــلال مــــــن
الع أن تتمثل وال فات التعر ذه ن ب كة المعرالمش   :بء

 العاملة الذاكرة بواسطة يؤدی عق  .شاط
 ن مع وقت خلال  .يحدث
 التعليمية المادة ة صعو جة د عن   رناتج
 والوســـــــائل المعلــــــم وكفــــــاءة المــــــتعلم تفاعــــــل ومــــــدى والدافعيــــــة الذاتيــــــة بالكفــــــاءة يتــــــأثر

المستخدمة  .التعليمية
 لآ متعلم ومن لأخر مة م ومن لآخر علم موضوع من  .خرىيختلف

يمكـن التـا الــذاكرةو بواسـطة يـؤدی ـ عق ـشاط أنـھ ــ ع اجرائيـا ـ المعر العـبء ـف عر
ً

ـــة العاملــة معا أثنـــاء ن معـــ وقـــت ـــخـــلال وترم ن المخططـــاتالمعلومـــات، وتخـــز نـــاء  المعرفيـــة،و
ــتج المــادةو ة صــعو جــة د والوســائلالتعليميــة،رعــن المعلــم وكفــاءة المــتعلم تفاعــل بمــدى تــأثر و

ختلف المستخدمة،التعليمية لآخرو متعلم ومن لأخر مة م ومن لآخر علم موضوع   .ىمن
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المعر العبء ة   : نظر

ن تخــــز ســــوء ــــو الــــتعلم فــــشل عــــن س الــــرئ ل المــــسؤ أن ــــ المعر العــــبء ــــة نظر ض ــــ وتف
ـــ غ ظـــرف أي تحـــت الـــذاكرة ـــذه انـــت فـــإذا العاملـــة، الـــذاكرة محدوديـــة عـــن النـــاتج المعلومـــات

الــتعلم فــإن المعلومــة ن تخــز ــ ع ة ـــيفــشل،رقــاد يرا بمــا التعليميــة المــواد تــصميم يتطلــب ممــا
المحدودية اش(ذه أبو ن   ).۲۰۰۷،191، رحس

عنــــدما يحــــدث العاملــــة للــــذاكرة الزائــــد التحميــــل أن ــــو ــــ المعر العــــبء ــــة نظر ر جــــو إن
أو المــتعلم، ـم ف لمــستو ــسبة بال صـعب الــتعلم موضــوع ـو ىي لــھن الــسابقة ات ــ ا ـ ترا لا ــا أ

ـــة العمر للمرحلــة مناســـبة ـــ غ قــة بطر مقدمـــة المـــادة ــو ت أن ـــدللمـــتعلم،نأو ا ـــو ي نعندئــذ
لموضــوع س ولـ نيـة لة المـش ــل ـا موج المـتعلم قبــل مـن المبـذو ـ العق

ً
ــسالـتعلم،ل وعليـھ

ب ـس لا ـ ح المنـتج ـ غ ـ المعر العـبء خفض إ ة عـوالنظر و العاملـة للـذاكرة ائـدا قتحمـيلا
ً

ز
ً

التعلم عملية النواسماء(حدوث   ).623، 2019، رعبد

وأن ـــة النظر تلـــك نجــاح خلـــف تقـــف ــ ال والعمليـــة العلميـــة ســباب مـــن العديـــد وتوجــد
النحـو ـذا ـ ع بـو ال الـنفس علـم مجـال مؤثرة ت، يتصبح تطـو العلميـة، النظـر ـة وج رفمـن

خــــلا مــــن ــــة النتـــــائج،النظر ــــر تز ــــا مع يـــــصعب ــــ ال مة الــــصا ات ختبـــــا مــــن العديــــد إجـــــراء ول ر ر
القائمــــــة الفرضــــــيات مــــــن للتحقــــــق المــــــستمرة جـــــراءات ــــــة، و المطلو ــــــة الفو التعــــــديلات روإجــــــراء

التعلـيم لتحـديات اسـتجابة بمثابـة ة النظر ذه عت و ديثة، ا البيانات من والمستقاة ة للنظر
ســتفاد و النظــرالمعاصــر ــة وج ومــن المختلفــة، التخصــصات ــ البحــوث ونتــائج ــات النظر مــن ة

ذات التعليميــــــة والتــــــصميمات جــــــراءات مــــــن العديــــــد ــــــشاء إ ــــــ ع ــــــة النظر ســــــاعدت العمليــــــة،
    ). Paas, F., Van Gog, T., & Sweller, J., 2010, 115-116).الفاعلية

يــة  ب ن بــ العلاقــات بتوضــيح ــة النظر ــذه تمــت ا التوصــلوقــد ميــة وأ المعرفيــة المــتعلم
المعلومــــــات ن تخـــــز عمليـــــات ن بـــــ العلاقـــــة لمناقـــــشة مكرســـــة ـــــ ف المناســـــب، ـــــ التعلي للتـــــصميم

ـــ المعر العـــبء ـــة نظر ح ـــ وتق الـــتعلم، ـــس لت للمحتـــو يـــدة ا والتـــصميمات العاملـــة ىبالـــذاكرة
مـــصادر ثمار اســـ ـــ ع المـــتعلم حفـــز و ع ـــ ل ـــش الـــتعلم عمليـــة لبنـــاءتـــصميم ـــرة ا ـــة المعا

مـن ذلـك تحقـق و بالموضـوع، الـصلة وثيـق ـ المعر العـبء ـادة ـ ع عمـل ممـا ، ـ المعر زمخططھ
ـــام م مـــع للعمـــل الـــتعلم محتـــو مـــع ـــشط ال التفاعـــل ـــم ف تحتـــاج علـــم ئـــات ب اســـتخدام ىخـــلال

تلقــــا ل ــــش ا ــــشغيل يــــتم ــــ ال المتفاعلــــة العناصــــر مــــن ــــ كب بقــــدر ــــسم ت معقــــدة داخــــلعلــــم ي
واحـــدة، مـــرة المعلومـــات ـــل تقـــديم يجـــب لا فإنـــھ ثـــم ومـــن ـــم، الف ـــ إ للوصـــو العاملـــة لالـــذاكرة
ثــم الــصلة، ذات العناصــر ن بــ التفـاعلات مــن قليــل عــدد عـرض مــع أولا المعلومــات تقــديم مكـن و

ً

ـــــــــ المعر العــــــــبء تقليــــــــل ـــــــــ فعاليــــــــة مــــــــن لـــــــــھ لمــــــــا تــــــــد ل ـــــــــش ــــــــة المطلو التفــــــــاعلات رتقــــــــديم
(Karampiperis, P., Lin, T., Sampson, D. G., & Kinshuk., 2006, 124 .(    

الــــسعة مــــع بكفــــاءة ــــستخدم ــــ ح عليميــــة أســــاليب ر تطــــو ــــ ع ــــة النظر ــــذه وتركــــز
للــذاكرة ــالعاملــة،المحـدودة ا ــسبو يك ــ ال المعرفــة وتطبيــق نقــل مــن ن المتعلمــ ن لتمكــ وذلــك

جديدة علم   ). Pass, F; Tuovinen, J; Tabbers, H&Van Gerven, P.2003,63(مواقف
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ن ـــــو وت بنــــاء ــــ إ ــــ العق ــــد ا مــــن قــــدر ــــ أك بتوجيــــھ ــــ المعر العــــبء ــــة نظر وتنــــادي
ات مــــستو تفــــاع ا يجــــة ن مجانــــا إنفاقــــھ مــــن بــــدلا المــــدى لــــة طو الــــذاكرة ــــ المعرفيــــة رالمخططـــات

ً ً

الــتعلم، ـــشطة وأ ــام م ــ ـــا وا الــداخ ــ المعر عنـــدمارالعــبء ــة النظر ــذه ميـــة أ وتــزداد
فيمـا التفاعـل عاليـة عناصـر ذات ا علم المطلوب المواد و ت وعندما معقدة، التعلم ام م و نت ن

ا الفيل(بي   ).82-81، 2015، حل

المتعلمـــو ـــا ف ـــو ي ـــ ال المعقـــدة المعرفيـــة ـــام الم ـــ بـــالتعلم ـــة النظر ـــذه ـــتم نكمــا ن
العد ــة معا عـن لو نمـسؤ وقـتو ـ المتفاعلــة العناصـر مــن الــتعلمواحــد،يـد يحـدث ــ ح وذلـك

المع   .)Paas, F &  Renkl, A, & Sweller, J, 2004, 2.(ذي

المعر العبء   :أسباب

ي  ما سباب ذه ومن ، المعر للعبء المؤدية سباب   : تتعدد

ا - ســلوب مثــل س المــدا ــ المــستخدمة التقليديــة س التــد رطرائــق الــذير عتمــدلمباشــر
لـدىع مـا ـ ع عتمـد و مباشـر ل ـش ن للمتعلمـ قائق وا يم والمفا التعميمات إعطاء أساس

عمليـة، المعلم ـا ف تتمحـو ـ وال الطـر مـن ا وغ المحاضرة قة وطر لقائية قة الطر روكذلك ق
ـــــش مـــــا ا ونـــــاد للمعلومـــــات ومـــــستمع متلقـــــي الطالـــــب ودو المعلـــــم، حـــــو الـــــتعلم

ً
ر ر العمليـــــةل ـــــ ك را

ناك انت واذا  التعليمية
ن المتفوق الطلاب عض ع تقتصر ا فإ  .مشاركة

الـــــذاكرة - مــــن دة الــــوا المعلومــــات ـــــة معا ــــا ف يــــتم ــــ وال المـــــدى ة قــــص الــــذاكرة رمحدوديــــة
منظمــة ــ وغ ة ــ كب المعلومــات كميــة انــت لمــا اذ الــتعلم، عمليــة ــ دو ــا ل ــ وال ــسية را

اصـــــب ـــــلمـــــا إ ذلـــــك ســـــيؤدي التـــــا و صـــــعبة بالمعلومـــــات حتفـــــاظ و ـــــة المعا عمليـــــة حت
م الف  . ضعف

الوقــــت - تــــوف يتطلــــب العاملــــة الــــذاكرة ــــ المعلومــــات ــــة معا أن ــــ بمع الــــزمن، محدوديــــة
القيــــام مــــن العاملـــة الــــذاكرة يمنــــع معرفيـــا عبئــــا ـــ إ ســــيؤدي والعكــــس بـــذلك للقيــــام ـــا ال

ً ً

الم ل بالش ا الواحد(ناسببوظائف   ).35، 2016، محمودعبد
المعر العبء   :The Types of Cognitive Loadأنواع

الداخ -1 المعر  :Intrinsic Cognitive Load: العبء
ـــم  الف عـــن ـــا ذا حـــد ـــ صـــعبة التعليميـــة المـــادة ـــو عـــن النـــاتج العـــبء بـــھ قـــصد نو

فالعا ـــا، س تـــد ـــ ال قــــة الطر عـــن النظـــر غـــض ــــوروالـــتعلم ر ـــو ا العـــبء ـــ اســــم ا يمـــل
ن بـــ التفاعـــل ـــالعناصـــر،مقـــدار واحـــد آن ـــ ـــا معا يجـــب ـــ ال العناصـــر عـــدد ـــ إ ـــش لأنـــھ

العاملة   ). (Sweller, J, 2010, 40الذاكرة

تلـــــك ن بـــــ والتفاعـــــل مـــــة الم ـــــ المعلومـــــات عناصـــــر عـــــدد عـــــن ـــــتج ي الـــــذي العـــــبء ـــــو و
العناصر عدد اد لما و الـداخزالعناصر، المعر العبء مستو تفع ا لما ا بي التفاعل اد ىو ر . ز

ذلك وتأث ا غ من أصعب و ت التعلم مواد عض أن ب للس ا، تفس عطي ذلك نولعل
ً

ــــ ال الــــتعلم لمــــواد الــــداخ التعقيــــد بھ ــــس العــــبء ــــذا و العاملــــة، الــــذاكرة ــــ ع الواقــــع العــــبء
ن بــــ ابط ــــ ال جــــة د بواســــطة عتبــــاررتقــــاس ــــ ا وضــــع ــــ ب ي ــــ ال للمعلومــــات مــــة الم العناصــــر
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الوقــــت نفـــس ــــ العاملــــة العنـــصر(بالـــذاكرة الــــداخ)تفــــاعلات ــــ المعر العـــبء ــــم أن كمــــا ،
ــسبة بال للمعلومــات ساســية العناصــر ن بــ التفاعــل جــة د بواســطة يتحــد المــتعلم بــھ يمــر رالــذي

ي ولا المجـال، ـ المـتعلم ة خ ـىلمستو المعر العـبء مـستو ـ الـتحكم أو ضـبط أو عـديل ىمكـن
كذا تظل فسوف مة، الم المتضمنة المتفاعلة غ العناصر بكم مرتبطا ذلك ان إذا الداخ

ً

معـھ التعامـل مـن يمكنـھ سـلیم ـ معر مخطـط بنـاء يمكنـھ لا التـا و للمـتعلم ـسبة  ,Kernek)بال
C. R., 2007, 6.(  

الم الرصـــيد ـــتحكم معرفيـــاو عبئـــا يمثـــل قـــد فمـــا العـــبء ـــذا ـــ للمـــتعلم الـــسابق ـــ عر
ً ً

ـــب ت وال بالتقـــسيم خفـــضھ ـــتم و ، ـــ خب لمـــتعلم ـــ معر عـــبء أي يمثـــل لا مبتـــدئ لمـــتعلم داخليـــا
ً

المثـال يل سـ ــ ع الـتعلم، ـشطة لأ ــم: المنطقـي ف منـھ يتطلـب المبتــدئ القـار لـدى ـي القرا ــم ئالف
ــل وعلاقـة ــا بمفرد لمــة داخليــاـل معرفيــا عبئــا يتـضمن ــو ف لــذا ؛ لمــات ال مـن ــا غ لمــة

ً ً ً

مرتفعا
ً

الفيل(   ). ۱۲۱-۲۰۱۵،۱۲۲حل

يمكن التا أنـھو ـ ع اجرائيـا الـداخ ـ المعر العـبء ـف عر
ً

يبذلـھ الـذي الـذ ـود المج
ــ ع عــرض ــ ال المعلومــات عناصــر عــدد عــن ــتج ي والــذي ــ التعلي الموقــف ــ ، الطالــبالطالــب

المحتـــــو ة صـــــعو بھ ـــــس والـــــذي العناصـــــر، تلـــــك ن بـــــ اد، ىوالتفاعـــــل و العناصـــــر عـــــدد اد لمـــــا زو ز
الـــداخ ـــ المعر العـــبء مـــستو تفـــع ا لمـــا ـــا بي ىالتفاعـــل ـــب، ر ت وال بالتقـــسيم خفـــضھ مكـــن و

التعلم مادة لعناصر   .المنطقي

ا -2 ا المعر   Extraneous Cognitive Load: رالعبء
العـــــ ـــــو ئـــــةو و التعليميـــــة ف الظـــــر بھ ـــــس والـــــذي العاملـــــة الـــــذاكرة ـــــ ع الواقـــــع وبء

المــــادة عـــرض طرائـــق عـــن والنــــاتج العاملـــة الـــذاكرة ـــ ع ض المفـــر العــــبء ـــ إ ـــش كمـــا والـــتعلم،
التعليميـة والتـصميمات المعلـم، وطبيعـة العـرض، ـ المـستخدمة ـشطة و دوات و التعليميـة،

م ومجموعة المناسبة، التعلمغ عملية إعاقة ب س ت أن ا شأ من ال جية ا ا العوامل رن
الـتعلم مـة م عـن وابتعـاده بـاه ن انفـصال ـ إ تـؤدي ا يمكـن، لأ ـ المعر العـبء مـن النـوع ـذا و

مـادة وتقـديم عـرض ـ المناسـبة، التعلميـة سـاليب و ـ المث الطـر باسـتخدام وتقليصھ قعديلھ
ا باســـتخدام واســــتخدامالـــتعلم توظيـــف ـــ ع عتمـــد ـــ ال المناســــبة المتعـــددة التعليميـــة لوســـائل

ة المكـــر النـــصوص مـــال وإ لمـــات وال بالـــصو المتمثـــل والـــسم البـــصر انـــب را ر  ,.Paas, F)ي
Tuovinen, J. E., Tabbers, H., & Van Gerven, P.., 2003,65) .  

ال للمــــادة المناســــب ـــ غ والتنظــــيم التــــصميم عــــن نــــاتج ـــو قــــةو وطر ا،تعليميــــة، عرضــــ
ـ غ المعرفيـة شطة حذف ق طر عن ممكن حد أقل إ الدخيل المعر العبء خفض جب و

التعلم مة بم   ). (Schnotz, W; Kurschner, C, 2007, 476المتصلة

ـــــ و ـــــومSwellerو لمف عرضـــــة أثنـــــاء مثـــــال خـــــلال مـــــن ـــــع" ذلـــــك يمكــــــن" المر حيـــــث
ال اللغــة ــستخدم أن ولكــنللمعلــم الــسمعية، القنــاة ــ ع اعتمــادا المعلومــة عــرض ــ لفظيــة

ً
إذا
ـــدا ج ذلـــك ـــستغر فـــسوف للمـــتعلم، ة البـــصر القنـــاة ـــ ع اعتمـــادا المعلومـــة نفـــس تقـــديم تـــم
ً ً

ق
عليـــھ تفـــرض الـــة ا ـــذه ـــ للمـــتعلم ة البـــصر القنـــاة اســـتخدام أن المثـــال ـــ و و أقـــل، قتـــا و

ً
و

کـــ اختـــصرت ـــا لأ أقـــل معرفيـــا عبئــا
ً ً

ل شـــ أو ة صـــو بتقـــديم عنـــھ ســـتغناء تـــم المعلومـــات مـــن رم
ع   ).Kernek, C. R., 2007,7)للمر
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يمكـــــن التـــــا ـــــو ع ض المفـــــر العـــــبء أنـــــھ ـــــ ع اجرائيـــــا ـــــا ا ـــــ المعر العـــــبء ـــــف وعر
ً

ر
مناســــــبةالعاملـــــة،الـــــذاكرة ـــــ الغ والتــــــصميمات التعليميـــــة المـــــادة عــــــرض أســـــاليب عـــــن ، والنــــــاتج

ـــشط الـــتعلمواســتخدام بموضــوع مرتبطـــة ــ الغ العوامـــل، ة مــن بمجموعـــة العــبء ـــذا تــأثر و
الــضوضاء مثــل جيــة ا التعليميــة، را المــادة لعــرض المخــصص بــتعلم، والوقــت ــاص ا والتوقيــت

  .المادة

الصلة -3 وثيق المعر   :Germane Cognitive Loadالعبء
ـس ـ ال ـشطة و المعلومات يجة ن شأ ي الذي العبء و بنـاءو عمليـات ـ مباشـرة م

ا ل ي التلقا شغيل وال المعرفية   ).  Paas, F; Renkl, A, & Sweller, J, 2004, 2(المخططات

مثـــــل المفيـــــدة المعرفيـــــة ـــــة للمعا يجـــــة ن ـــــو و الفعـــــال ـــــ المعر بالعـــــبء كـــــذلك عـــــرف و
التعليميـة الوسـائل خـلال مـن عـز ـ وال ـا، وغ دية التجر ار  ,.Gerjest , P. & Schiter , K(زف

2003, 33.(  

ـــا ط و ـــا علم يـــتم ـــ ال المعلومـــات ـــة لمعا ص الـــ يبذلـــھ الـــذي ـــ العق ـــد ا ـــو رو
لديــھ الموجـودة المعرفيـة يـة المطلــوب، بالب يـد ا ـ المعر العــبء ـو الـصلة وثيــق ـ المعر فالعـبء

مع ذي علم أحمد،(لتوليد   ).     706، ۲۰۱۲عبدالعاطي

ـــساعد العاملـــةو الـــذاكرة مـــصادر اســـتخدام ـــ ع المـــتعلم الـــصلة وثيـــق ـــ المعر العـــبء
المعرفية المخططات ناء و المعلومات ة لمعا ر ضر و و محددة، مة م يلتعلم ادتـھ، و مـن زولابـد

خـر المعرفيـة عبـاء تقليـل خـلال  ,.Kernek, C. R., 2007, 7, Paas, F., Tuovinen, J. E(ىمـن
Tabbers, H., & Van Gerven, P. W., 2003,65.(  

المرتبطة التعليمية شطة ا تفرض ال المطالب إ الصلة وثيق المعر العبء ش و
المـــتعلم يبذلـــھ الـــذي ـــد وا ي الـــذا التفـــس ـــو و العاملـــة، الـــذاكرة ـــ ع مباشـــرة الـــتعلم عمليـــة

التعلم لمادة المنطقي ساس م    ).(Chong,T, 2005, 109لف

ــر مــنMayerىو ــشطة عــض بطلــب تنميتــھ يمكــن الــصلة وثيــق ــ المعر العــبء أن
التعلم لمادة ي الذا التفس مثل ن   .)Elliott, S; Kurz, A; Beddow, P; Frey, J, 2009,3(المتعلم

المعر العبء ف عر يمكن التا الصلةو منوثيق المبذو العق د ا أنھ ع لاجرائيا
ً

ةقبل معا أثناء وترمالمتعلم ن المعرفية، المعلوماتوتخز المخططات ناء   ، و

مع ذي علم توليد دف ي الذا   .والتفس

المعر العبء أنواع ن ب   العلاقة

فــإذا مرتفعــا، الــداخ ــ المعر العــبء ــو ي عنــدما ــا ا ــ المعر العــبء دو يتــ
ً

ن ر ر
منخفـــضا الـــداخ ـــ المعر العـــبء ـاـن
ً

لأن ميـــة أ أقـــل ـــا ا ـــ المعر العـــبء ات مــستو ـــو رت ن
ـدف ـ ال التعليمية التصميمات فاعلية ر وتظ المعرفية، السعة يتجاو لا الك المعر زالعبء
التعليميــة للتــصميمات ـو ي ولا عاليــة، التفاعــل عناصـر ــو ت عنــدما ـ المعر العــبء خفــض ـ نإ ن

منخ التفاعل عناصر و ت عندما    ).Paas, F., Renkl, A., & Sweller, J, 2003, 2) فضةنتأث
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توفيــق(ىوتـر أن) 330، 2019، اســماء ــ الثلاثــة ــ المعر العــبء أنــواع ن بــ العلاقــة أن
مـا و عمومـا، المعرفية مة الم أداء أو التعليمية العملية أداء عوقان ما م اثنان

ً
الـداخ:  العـبء

تفرضــــھ الـــــذي العــــبء ــــو و ، ــــ سا ا،أو ول ســـــ أو ا صــــعو ومــــدى بالمـــــادة اصــــة ا الطبيعــــة
ا ــــستخدم ــــ ال اتيجية ســــ أو المــــادة ــــا تقــــدم ــــ ال قــــة بالطر يتــــصل الــــذي ــــا ا روالعـــبء

الــــتعلم ـــ ســـلبا يــــؤثران العبئـــان ــــذان و المـــادة، توصــــيل ـــ المعلـــم
ً

إعاقــــة،  ـــ إ مــــا اد تـــؤدي زإذ
الــتعلم ــو، حـدوث ف الثالــث العـبء ــوأمــا ف ي، إيجــا عـبء ــو العــبء ـذا و الــصلة، وثيــق العـبء

ــذه أن إلا الــذاكرة، ــ ع عبئــا ا بــدو تمثــل ــ ال المــتعلم ــا يقــوم ــ ال ــشطة بــبعض يــرتبط
ً

ر
الـــــصلة ذات ـــــشاطات ال بـــــبعض المـــــتعلم قيـــــام مثـــــل تحفـــــزه، أو الـــــتعلم حـــــدوث ل ـــــس ـــــشطة

ا مثلــة مــن العديــد إعطــاء أو المــادة، لموضــوعاتبموضــوع ة الــصعو والمختلفــة المتنوعــة لمحلولــة
ــــــضيف     .المادة ســــــعيد(و عــــــلاء و ثابــــــت يحــــــر) 35، 2016،أحمــــــد ــــــ المعر العــــــبء خفــــــض رأن

، المعرفية المخططات ر وتطو بناء إ المساحة ذه توجھ وال العاملة الذاكرة من أك مساحة
والمـــسا ـــ المعر العـــبء خفـــض ن بـــ العلاقـــة أن يتـــ علاقـــةكمـــا العاملـــة الـــذاكرة ـــ ـــرة ا حة

ــــ وال العاملــــة الـــذاكرة ــــ ــــرة ا المـــساحة دادت ا ــــ المعر العــــبء انخفـــض لمــــا أنــــھ أي زطرديـــة
المعرفية المخططات ر وتطو بناء ا ل تبعا يزداد

ً
  . 

الباحــث ــر مىو ببعـــض مرتبطــو الــصلة ثيــق و والــداخ ـــا ا ــ المعر العــبء نأن و ر
العمل خــــلال التعليميــــةالــــبعض المــــواد، يــــة أغلــــب ــــ ــــو كمــــا مرتفعــــا الــــداخ العــــبء ـــاـن فــــإذا

ً

أجــزاء أغلــب ن بــ ــادث ا والتـداخل العلميــة والرمــو يم المفــا ة ـ لك وذلــك يــاء الف مثــل زالعلميـة
التعليميـــــة التـــــصميمات باســـــتخدام وذلـــــك ـــــا ا ـــــ المعر العـــــبء خفـــــض ـــــا حي يجـــــب رالمـــــن

العــبء ـاـن وإذا ــالمناســبة، المعر العــبء ــادة ــا حي ا ضــا ــو ي لــن منخفــضا الــداخ ــ زالمعر ر ن
ً

ــــا المبـــــدأ، را فـــــإن لــــذا العاملـــــة، الـــــذاكرة حــــدود يتجـــــاو لــــن ـــــ الك ـــــ المعر العــــبء إن زحيـــــث
ـ المعر العـبء ادة و ا ا المعر العبء تقليل و المعر العبء ة لنظر سا زالتعلي ر

حدود الصلة المتاحةوثيق ة المعا   .سعة

المعر العبء ة نظر   :مبادئ

كميـــة .1 ب ــس الــذاكرة ســعة تجــاو وإذا ، ــ كب حــد ــ إ محــدود العاملــة الــذاكرة ــم زإن
فعال غ التعلم تجعل ا سع تفو المعلومات من  ).(Lin , x., 2001, 1049 قائلة

مــــن .2 مناســــب مقــــدار إنجــــاز مــــن المــــتعلم ن تمكــــ ــــو الــــتعلم ــــدف المعرفيــــةجعــــل ــــة المعا
المرتفـع ـ المعر العـبء مـستو لتخفـيض مناسبة عليمية طرائق عن والبحث ىللمعلومات

التعلم فاعلية من د يز  ).E. H, Price. ,2000 ,329(مما
محــددة .3 ــ غ ـسعة ــ يتم ــ كب مخـز المــدى لــة طو عــدد، نالـذاكرة حتفــاظ ــستطيع ـا لأ

المعلومات من محدود  ).Mousavi, S. Y., Low, R., & Sweller, J., 1995, 319)غ
علم .4 إ يؤدي ولا العاملة الذاكرة ق ير التقليدية الطر بواسطة المشكلات  قحل

المحلــو المثــال اتيجية اســ تقليديــة ــ غ اتيجية إســ اســتعمال ــو والبــديل رنـــو(لفعــال،
 ).21، 2014،فاضل

ل .5 اجة ا تقل ح التعليمية المادة ب للمعلومـاتترت المتنوعـة المـصادر ن بـ ط والـر باه لان
العاملــــة الــــذاكرة ــــ ع ــــ المعر العــــبء تخفيــــف ــــ إ يــــؤدي ــــاش،(قــــد أبــــو ن ، 2007رحــــس

196.( 
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ــــــشف .6 و ــــــا ومعا التعليميــــــة المــــــادة ــــــم لف ـــــشطة عاملــــــة ذاكــــــرة الــــــتعلم عمليــــــة تتطلـــــب
المـدى لـة طو الـذاكرة ـ ـا تخز المطلـوب  & .Sharp, D. C. , Knowlton, D. S) المعلومـات

Weiss , R. E., 2005, 409).(  
المعر العبء ة نظر يم   : مفا

 :المخططات -1
ـــــ ع ل ــــس قــــة بطر المــــدى لــــة طو الــــذاكرة ــــ ومــــصنفة مرتبــــة معلومــــات ــــا بأ عــــرف

ا واستعمال ا استدعاء  (Mousavi, S. Y., Low, R., & Sweller, J., 1995, 319) .الطالب

ـــستخدم مــــنو متعــــددة عناصـــر دمــــج خــــلال مـــن المعرفــــة وتنظــــيم ن لتخـــز المخططــــات
بنـــاء خــلال مــن ـــار الم داء تطــو و محــددة، وظيفـــة ذي واحــد عنــصر ـــ ــا وتجميع يالمعلومــات ر
عنــــد المعلومــــات ائلــــة كميــــة المخططــــات وتتــــضمن عقيــــدا، ــــ ك المخططــــات مــــن ايــــد م عــــدد

ً

تنظيم إ س و التعلم، عملية اكـسابحدوث ـ للـتعلم ـسة الرئ والوظيفة ا، وحل المشكلات
المعلومــات ــة معا ــ ع م قــد ــ غي و المــدى لــة طو الــذاكرة ــ ــا وتخز المخططــات ن  )رالمتعلمــ

Paas, F., & Sweller, J.,2012, 28-29(.  

التلقائية(لية -2 ة  Automation ):المعا
المخططـــات اســـتعمال ـــ ع ة القـــد بالآليـــة ـــقريقـــصد طر عـــن تلقائيـــة ة بـــصو رالمعرفيـــة

الــذاكرة بــھ تقــوم الــذي ــد ا تقليــل ــ ع ب التــد ــساعد إذ ، ــ كب ــد ج بــذل ــ غ مــن ب رالتــد ر
للمعلومــات ــا معا عنــد ض، العاملـة المفــر ــ المعر العــبء مـستو انخفــاض ــ إ تــؤدي وفالآليـة ى

المع المخططـات ــساعد المثـال، يل ســ ـ فع العاملــة الـذاكرة ـ قــراءةع ـ ع المبتــدئ المـتعلم رفيــة
أو ملـــة ا ـــة معا ـــ ا ـــ وا ـــدا ج تبـــذل ـــ ال العاملـــة الـــذاكرة بمـــساعدة ن معـــ نـــص أو جملـــة

ً ً

بــــھ، الــــنص تقــــوم الــــذي ــــد ا بــــذل ــــ غ مــــن الــــنص قــــراءة المــــتعلم ــــستطيع ب التــــد مــــع رولكــــن
للمعلومات ا معا عند العاملة   .)Sweller, J., 2002, 1503(الذاكرة

  Elements interativity :العناصرتفاعل -3
مــدى ــ ع مؤشــرا التعليميــة المــادة ــ المتفاعلــة العناصــر عــدد عــد

ً
ا، ادصــعو لمــا زف

التعليميــــة المــــادة وتفــــرض ا، صــــعو مــــستو داد ا التعليميــــة المــــادة ــــ المتفاعلــــة العناصــــر ىعــــدد ز
عو مما العاملة الذاكرة ع أساسيا عبئا قالصعبة

ً ً
التعلم  ,Cooper, G., Tindall-Ford) عملية

S., Chandler, P., & Sweller, J., 2001, 72.(  

المعلومات-4      :Chunking Informations تجميع

الـــــذاكرة ــــ المعلومـــــات يجعــــل أن شـــــأنھ مــــن ـــــ مع ذات وحــــدات ـــــ المعلومــــات تجميــــع
معرفيــــة  شغل لعناصــــر ــــ أك ــــة بمعا ــــسمح التــــا و أقــــل ا ــــ ح
ً

ــــ وأك ــــ أك علــــم ــــ إ يــــؤدي ممــــا ــــ أك
ـــــذهفاعليـــــة، ـــــط فـــــضل مـــــن فـــــإن ا تـــــذكر مطلـــــوب ة ـــــ كث معلومـــــات نـــــاك ـــــو ت رفعنـــــدما ن

حزم ل ش ع ا عض مع اش،(المعلومات أبو ن   ). ۲۰۰۷،۱۹۱رحس

سبق إمما دف المعر العبء يم مفا أن   :يت

 لــــــة طو الــــــذاكرة ــــــ ا يف تــــــص المعلومــــــات ــــــب الطالــــــبترت ــــــ ع ل ــــــس قــــــة بطر المــــــدى
ا واستعمال ا  . استدعاء
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 للمعلومات ا معا عند العاملة الذاكرة بھ تقوم الذي د ا  .تقليل
 محددة وظيفة ذي واحد عنصر ا وتجميع المعلومات من المتعددة العناصر  .دمج
 الذاكرة أقل ا ح شغل المعلومات جعل

ً
. 

 التعلم عملية حدوث يل  .س
المعر العبء تناولت ال البحوث   :عض

بحــث ــرائط),.Hu, M. L. M., & Wu, M. H 2012(ــدف ا ــوم مف اســة د ــ رإ
واســتخدم الــتعلم، أثنــاء الزائــد ــ المعر العــبء تخفيــف ــ الطــلاب لمــساعدة ا اســتخدام وكيفيــة

ــــ التجر شـــــبھ المــــن البحــــث، الباحــــث ـــــ و المــــشار عـــــدد لــــغ طالبــــا) 131(نو
ً

ليـــــة طــــلاب مـــــن
ن مجمـــوعت ـــ إ م تقــسيم تـــم تــايوان بجامعـــة مـــن: التغذيــة ونــة م يـــة تجر طالبـــا) 65(مجموعــة

ً

مـن ونـة م ضـابطة نتــائج) 66(ومجموعـة ـرت وأظ ، ـ المعر العـبء مقيـاس اسـتخدام وتــم طالبـا،
ً

والمجمو يـة التجر المجموعـة جـات د متوسـطي ن بــ إحـصائية دلالـة ذات ق فـر وجـود رالبحـث عــةو
ية التجر المجموعة لصا البعدي القياس المعر العبء مقياس   .الضابطة

جـابر،(يوأجر ـا التعليميـة) 2016زكر الـسقالات اسـتخدام فاعليـة ـ ع للتعـرف بحثـا
ً

ي الثــــا الـــصف تلاميـــذ لـــدى ـــ المعر العـــبء وخفــــض ندســـية ال المـــشكلات حـــل ات ـــا م تنميـــة رـــ
ـ التجر شـبھ المـن الباحث واستخدم البحـث،  عدادي، ـ و المـشار عـدد لـغ تلميـذا) 62(نو

ً

ن مجمـــــوعت ـــــ إ م تقـــــسيم مـــــن: تــــم ونـــــة م يــــة تجر ضـــــابطة) ۳۱(مجموعـــــة ومجموعـــــة تلميـــــذا،
ً

مـــــن ونــــة للعـــــبء) ۳۱(م ناســـــا ومقيـــــاس المــــشكلات حـــــل ات ـــــا م اختبـــــار اســــتخدام وتـــــم رتلميـــــذا،
ً

وأظ ، المجموعةالمعر جات د متوسطي ن ب إحصائية دلالة ذات ق فر وجود البحث نتائج ررت و
ـــــ ــــ المعر العــــبء ومقيــــاس المـــــشكلات حــــل ات ــــا م اختبــــار ـــــ الــــضابطة والمجموعــــة يــــة رالتجر

ية التجر المجموعة لصا البعدي   .القياس

بحــث دف عزالــدين(واســ ر الرســـوم)2017،ـــ المنظمــات اســتخدام فاعليـــة يةبحــث
الكيميـــاء ـــ ميـــة وار ا المـــشكلات ـــل المـــصاحب ـــ المعر العـــبء وخفـــض التحـــصيل تنميـــة زـــ
الـــسعودية، يــة العر بالمملكــة ــة الثانو المرحلــة طالبــات لــدى المفــضلة الــتعلم وأســاليب التحليليــة

وشـــملت يـــة، التجر ن المجمـــوعت ذا ـــ التجر شـــبھ التـــصميم البحـــث اســـتخدم طالبـــة) 23(وقـــد
وشملتومجمو ضابطة تحـصي) 22(عة اختبـار الباحثـة وطبقـت ، الثـانو و بالـصف يطالبة ل

حـــــــل واختبـــــــار ، ــــــ المعر للعـــــــبء ناســــــا ومقيـــــــاس ، الثــــــانو و للـــــــصف التحليليــــــة الكيميـــــــاء يــــــ ل
لــ المعدلـة الـتعلم أسـاليب وقائمـة التحليليـة، الكيميـاء ـ تـمKolb & Macarthyالمـشكلات وقـد ،

ســــبعة الرســــوميةاســــتخدام المنظمــــات مــــن الــــسمات،(أنــــواع طــــة وخر ، ــــ الكب الــــسؤال طــــة خر
التحليـــــــل، طـــــــة وخر ـــــــة، الدائر التــــــداخل طـــــــة وخر رمـــــــي، ال ل والــــــش ـــــــوم، المف عـــــــرف طــــــة وخر

التــدفق طــة مــستو)وخر عنــد إحــصائية دلالــة ذو فــر وجــود ــ إ النتــائج وتوصــلت ي، ) α=0.05(ق
والمجمو الــــــضابطة المجموعــــــة طالبــــــات ن الكيميـــــــاءبــــــ ــــــ التحــــــصي ختبــــــار ــــــ يــــــة التجر عــــــة

مـــــستو عنـــــد إحــــــصائية دلالـــــة ذو فــــــر جـــــود و يالتحليليـــــة، ق المجموعــــــة) α=0.05(و طالبـــــات ن بــــــ
ــــ ميـــة وار ا المـــشكلات حـــل أثنــــاء ـــ المعر العـــبء مقيـــاس ــــ يـــة التجر والمجموعـــة زالـــضابطة

ال ـــ إحـــصائيا دالـــة ق فـــر جـــود و التحليليـــة، الكيميـــاء
ً

و المـــشكلاتو ـــل المـــصاحب ـــ المعر عـــبء
التكيفــي الــتعلم وأســلوب ي التقــا الــتعلم أســلوب مــن ــل ن بــ التحليليــة الكيميــاء ــ ميـة وار را ز
ي، يعا ســ الـتعلم أســلوب لـصا ي يعا سـ و التباعــدي ن ـ و التكيفـي، الــتعلم أسـلوب لـصا
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الـــ أســلوب لــصا والتباعــدي التكيفـــي الــتعلم أســلوب يوجـــدوكــذلك لا أنــھ كمــا التباعــدي، تعلم
ي التقا التعلم وأسلوب المعر العبء ن ب إحصائيا دال رفر

ً
  .ق

بحـــــث ـــــدف ـــــ(و المر اتيجية) 2018، عـــــلاء اســـــ اســـــتخدام فاعليـــــة ـــــ ع التعـــــرف ـــــ إ
لــدي ــ المعر العــبء وخفــض ــ ا ســتدلال ات ــا م تنميــة ــ ونيــة لك نيــة الذ ــرائط يا ر

الـــصف ـــطالبــات و المـــشار عـــدد لـــغ و ـــ التجر شـــبھ المـــن اســـتخدام وتـــم عـــدادي، ي نالثـــا
م) طالبــــة60(البحــــث يــــة۳۰(مــــ تجر كمجموعــــة ضــــابطة3۰(و) طالبــــة مجموعــــة مــــن) طالــــب

ات ـــا م اختبـــار بنـــاء وتـــم يـــة، الغر لمحافظـــة عـــة التا التعليميـــة شـــر المحلـــة ة إدا س مـــدا رإحــدى ر قر
ومقيــاس ــ ا ــيســتدلال إ البحــث وتوصــل مــا، وثبا ما صــدق مــن والتحقــق ــ المعر العــبء

التاليــة مــستو: النتــائج عنــد إحــصائية دلالــة ذات فــر يتوجــد دلالــة(ق مــستو ن)  0.05≥ىعنــد بــ
ة ــــا م ختبــــار ليــــة ال جــــة الد ــــ والــــضابطة يــــة التجر ن المجمــــوعت طالبــــات جــــات د رمتوســــطي ر ر

الم العبء ومقياس ا يةيستدلال التجر المجموعة لصا   .عر

بحــث ــدف الــسعيد(و وفــرج الــسعيد الــدين وعــلاء ــل ج ـــ) 2019، نــصرة ع التعــرف
لــدى ــ المعر ات) ۱۰۰(العـبء صــعو ذو ي بتــدا ــامس ا الــصف تلاميــذ مـن وتلميــذة يتلميــذا

ً

ا عدد بلغ ن والعادي القراءة ا) 50(التعلم ات صـعو ذو مـن وتلميـذة القـراءةيتلميذ ـ لـتعلم
م الوصـــــــفي) 50(يقـــــــابل المـــــــن البحـــــــث واســـــــتخدم ن، العـــــــادي مـــــــن وتلميـــــــذة تلميـــــــذا

ً
واســـــــتخدم، 

ــــل ج نــــصرة إعــــداد ــــي القرا العــــسر اختبــــار اعــــداد) ۲۰۱۰(نالبــــاحثو ــــ المعر العــــبء ومقيــــاس
امـل مـصطفى إعداد التلميذ سلوك تقدير ومقياس ن، العق)1990(الباحث ة القـد واختبـار ليـةر،

الفتاح عبد ق فار إعداد امـل)۲۰۰۲(وللأعمار ـاب الو عبـد إعـداد ع الـسر لو النيو والم ر،
البيانــات)۱۹۸۹( ــة معا خــلال ومــن ن، البــاحث إعــداد يــة العر اللغــة ــ يــ ال ختبــار و ،

القـــــراءة ـــــ الـــــتعلم ات صـــــعو ذو ن بـــــ ـــــ المعر العـــــبء ـــــ إحـــــصائية دلالـــــة ذات ق فـــــر يوجـــــدت و
لــــدىوال مـــستواه مـــن أقـــل ن العـــادي لـــدي ـــ المعر العـــبء مـــستو وأن ن، العـــادي لـــصا ن ىعـــادي

القراءة التعلم ات صعو   .يذو

ــــ فت ـــــاجر بحــــث ــــدف لـــــدى) 2019(و ــــ المعر العـــــبء ــــ ق الفـــــر ــــ ع التعــــرف ـــــ وإ
ن العـــادي طفـــال و القـــراءة ات صـــعو ذو و، ىطفـــال و الـــذ ن بـــ ق الفـــر ـــ ع روالتعـــرف نـــاثو

ـــ المعر العــــبء حيـــث مــــن القـــراءة ات صـــعو الوصـــفي، يذو المــــن البحـــث رتبــــاطى،(اســــتخدم
وذو) نالمقــــار ن العــــادي طفــــال ن بــــ ق الفــــر ســــت د حيــــث البحــــث ــــذ لطبيعــــة لملائمتــــھ ىنظــــرا و ر ً

ــــ المعر العــــبء ــــ نــــاث و و الــــذ ن بــــ ق الفــــر صــــد و ، ــــ المعر العــــبء ـــ ـ القــــراءة ات رصــــعو و ، ر
للأطفــــالواســــتخدم ــــ المعر العــــبء مقيــــاس للأطفــــال، البحــــث ــــى القرا العــــسر مقيــــاس، مقيــــاس

طفـــال ـــاـء ذ لقيـــاس ة ــــشا الم حــــسن: ترجمــــة) رافـــن: إعــــداد(المـــصفوفات لــــغ،  )2016(عمـــاد و
البحــــث ــــ و المــــشار تلميــــذا) 60(نعــــدد

ً
القــــراءة) 30( ات صــــعو ذو ــــو) 15(ىمــــن إنــــاث) 15(رذ

ن) 30( ــــــ) 15(عــــــادي بمــــــا) 15(روذ العينــــــة ــــــسم وت ي، بتــــــدا ــــــع الرا الــــــصف تلاميــــــذ مــــــن إنــــــاث
ــــ وأن:ي القرائيــــة الــــتعلم ات صــــعو جانــــب ــــ إ ة بــــصر أو ســــمعية أخــــر بإعاقــــات صــــابة ىعــــدم

ن ب م ا ذ معدل اوح لرافن) 110: 100(ي عة المتتا المصفوفات اختبار ـ، ع إ البحـث وتوصـل
و ـا م أ مــن النتـائج مــن القــراءةعـدد ات وصــعو ـ المعر العــبء ن بـ موجبــة تباطيـة ا علاقــة رجــود

القراءة ات صعو ذو طفال ــــــ  .يلدى عن ــــــ وعب الــــــصاو ضــــــا و ــــــو ا ــــــشام و خليــــــل محمــــــد بحــــــث ــــــدف يو ــــــ) 2019(ر إ
لـذو ـ ا الد التحـصيل ـ ع ـ المعر العـبء ـة نظر ضـوء ـ تـد برنـامج فعاليـة ع يالتعرف ر ر
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الر علــم ات بتدائيــةصــعو المرحلـــة تلاميــذ مــن ـــ، اضـــيات التجر المــن ــ ع البحـــث ، واعتمــد
مــن ميــع وا التــد نــامج وال ــ المعر العــبء ومقيــاس يــ ال ختبــار البحــث رواســتخدم

البحـــث ــ ن المـــشارك عـــدد لــغ و الباحثـــة ـــع ) 60( اعــداد الرا الـــصف تلاميــذ مـــن وتلميـــذة تلميــذا
ً

م مــــــــ ي ، ) ۳۳( بتـــــــدا ـــــــو يـــــــة،) 30(بواقـــــــع، إنــــــــاث ) ۲۷( رن تجر كمجموعــــــــة) 30(كمجموعــــــــة
البحـث مجتمـع عـدد لـغ و اضيات، الر مادة علم ات صعو م لد ممن تلميـذا) 470(ضابطة،

ً

ي بتــــدا ــــع الرا الــــصف تلاميــــذ مــــن ــــا، وتلميــــذة م أ مــــن النتــــائج مــــن عــــدد ــــ إ البحــــث وتوصــــل
التد نامج ال الصلةرفعالية وثيق المعر العبء ادة و ا ا المعر العبء زخفض   . ر

ي ما السابقة البحوث من الباحث استفاد   :وقد

 المعر العبء مقياس اعداد ا م ستفادة و المعر العبء س مقاي ع  .طلاع
 ومفرداتھ المقياس عاد أ  .تحديد
 ضوء المعر العبء مقياس مفردات ومبادئصياغة السابقة  البحوث

عن ة مع المقياس مفردات و ت بحيث المعر العبء ة نظر يم  :نومفا

المعلومات - يف وتص ب ترت  .مدى

ا - عرض يتم ال العناصر  .عدد

المعلومات - عرض  .أسلوب

ا - عرض يتم ال العناصر ن ب التفاعل  .مقدار

المادة - ة صعو  .مدى

بموضوع - مرتبطة الغ شطة  .التعلممقدار

للمتعلم - السابقة ة با حديثا المقدمة المعلومات تباط ا مدى
ً

 .ر

لعــرض - المخــصص الوقــت مراعــاة ــسبةالمعلومــات،مــدى بال المــادة بــتعلم ــاص ا والتوقيــت
،لليوم ا الضوضاءرالد من خالية عليمية ئة ب  . وتوف

شف - و ا ومعا المادة م لف المبذو العق د ا المعلوماتلمقدار  .واستدعاء

التعلم - بموضوع المرتبطة العلمية ر الظوا تفس ع ة القد  .رمدى

ام - الم عندأداء شاط وال والتوتر بالضيق الشعو   .رمدى

المقياس بناء   :اجراءات

 المقياس من دف   :ال
ع ات صعو ذو ة ر ة الثانو المرحلة طلاب لدى المعر العبء قياس إ المقياس يدف لـمز

ياء   . الف

 المقياس بناء   : خطوات
خطوات عدة المقياس ذا بناء    -: ومر

العبء -1 فات عر ع ،طلاع أنواعھالمعر ت أو ال السابقة بحاث   . و



الخصائص السیكومتریة لمقیاس العبء المعرفي لطلاب المرحلة 
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ي -2 ما ا وم المعر العبء س مقاي من العديد ع  :طلاع
سالم  فت م إعداد المعر للعبء ي الذا التقدير  ).2014(مقياس
الفيل  حل إعداد المعر للعبء ي الذا التقدير  ).2015(مقياس
ب  حب ع إعداد المعر للعبء ي الذا التقدير  ).2018(مقياس
ي  ذ خالد إعداد المعر للعبء ي الذا التقدير  ).2019(مقياس
جمعھ  محمد إعداد المعر للعبء ي الذا التقدير  ).2019(مقياس

الم -3 عاد أ البحـوثتحديد مراجعـة ضـوء ومفرداتھ؛ العـبءالـسابقة،قياس س ومقـاي
، ـــ والمتمثلــــةالمعر عـــد ــــل ل ــــي جرا ــــف التعر ضــــع الــــداخ(ــــوو ــــ المعر -العــــبء

ا ا المعر الصلة-رالعبء وثيق المعر   ) . العبء
الـــسا البحـــوث ـــ وشـــيوعا ا تكـــرا ـــ ك ـــا لأ عـــاد ـــذه اختيـــار وتـــم

ً ً
تناولـــتر ـــ ال بقة

المفــردات مــن عــدد ــ المعر العــبء عـاد أ مــن عــد ــل تحــت وانــدرج ، ــ المعر قــسمت، العـبء ــ ال
المفـــردات ــذه و ن، المـــشارك مــن معينـــة اســتجابات وتتطلــب ســـالبة، أخــر و موجبـــة مفــردات ــ ىإ

مفرد عـدد بلـغ واحـد مقيـاس ـ ـا جمع وتـم ، المفحوصـو ا ل ستجيب ات مث لة بم ـنعد اتـھ
وليــــــة تھ بــــــدائل ) 25(رصــــــو خمــــــسة مفــــــردة ــــــل وأمــــــام جــــــدا(مفــــــردة، مــــــنخفض

ً
–مــــــنخفض-

جدا-مرتفع-متوسط مرتفع
ً

أمـام)  عليـھ ينطبـق الذى و و فقط واحد بديل الطالب يختار حيث
علامة بوضع وذلك المقياس مفردات من مفردة لھ ) √(ل المناسب ختيار    .أمام

يو التا دو العبءلوا مقياس عاد ،أ المرتبطةالمعر المفردات وعدد قام روأ
عد ل ةب المئو ا سب   .و

  )1(لجدو

سة الرئ عاد ع المعر العبء مقياس مفردات ع   زتو

المقياس  م عاد   أ
قام رأ

مفردات
  عاد

  المفردات
المفردات
  العكسية

مجموع
  المفردات

سبة ال
ة   المئو

المعر  1   %28  7  1  6  7 -1  الداخالعبء

ا  2 ا المعر   %36  9  4  5  16 -8  رالعبء

3  
وثيق المعر العبء

  الصلة
17- 25  9  -  9  36%  

  %100  25  9  16  المجموع

عـــــاد أ مـــــن عـــــد ـــــل ـــــ العكـــــسية والمفـــــردات المفـــــردات قـــــام أ ـــــ يو ـــــي ـــــدو روا ل
  المقياس
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  )2(لجدو

ع ل ع المفردات قام أ ع رتو المعرز العبء مقياس عاد أ من   د

المقياس المفردات قام   رأ
المقياس  م عاد   أ

العكسية  المفردات   المفردات
  المجموع

الداخ  1 المعر   7  4  7، 6، 5، 3، 2، 1  العبء

ا  2 ا المعر   9  13، 10، 9، 8   16، 15، 14، 12، 11  رالعبء

3  
وثيــــــــــق ــــــــــ المعر العـــــــــبء

  الصلة

17 ،18 ،19، 20 ،21 ،
22 ،23 ،24 ،25  

  

--  
9  

ات العبا   25  رإجما

ما المقياس مفردات ناء و صياغة عند الباحث ا   -: يرو

ـــة -1 الثانو المرحلـــة طـــلاب ــم و البحـــث ـــ و المـــشار للطــلاب مناســـبة مفرداتـــھ ــو ت نأن ن
ة ر   .ز

المعر -2 العب موضوع عن مفردة ل ع  .أن
ة -3 قص المفردة و ت  .نأن
مركبة -4 وغ سيطة المفردة و ت  .نأن
فقط -5 واحدة فكرة ع المفردة تحتو  .ىأن
ومباشرة -6 تماما ة وا المفردة و ت أن

ً
 .ن

حقيقة -7 لا أى عن ع أي دل ل قابلة المفردة و ت رأن  .ن
المعر -11 بالعبء متعلقة معينة نظر ة وج عن التعب املة المفردة و ت  .نأن
ال -12 من مجموعة المقياسصياغة طبيعة مع ناسب ت  .تعليمات

مفتــــاح-13 يحإعــــداد العــــبء، التــــ مقيــــاس مفــــردات يح تــــ قــــة طر ــــ يو التــــا ــــدو لوا
  .المعر
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  )3(لجدو

المعر العبء مقياس مفردات يح ت قة   طر

منخفض  جابة
جدا
ً

  
مرتفع  مرتفع  متوسط  منخفض

جدا
ً

  
اية ال
  ىالصغر

اية ال
  العظمى

جاترالد
  المستحقة

1  2  3  4  5  

قام رأ
  المفردات

1 ،2 ،3 ،5 ،6 ،7 ،11 ،12 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،
20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25  

منخفض  جابة
جدا
ً

  
مرتفع  مرتفع  متوسط  منخفض

جدا
ً

  

جات رالد
  المستحقة

5  4  3  2  1  

قام رأ
  المفردات

4 ،8 ،9 ،10 ،13  

  

  

  

  

25  

  

  

  

  

125  

  :نالمشاركو

ن المشارك عدد علـم) 43(بلغ ات صـعو ذو ر العل الثانو ي الثا بالصف يطالبا ي زي
ً

م ل الزم العمر متوسط ياء ه) 16.1(الف قد معيار وانحراف رسنة مقيـاس) 1.02(ي تطبيـق تـم
للمقياس ية وم السي صائص ا من التحقق دف م عل المعر   .العبء

المستخ حصائية  : دمةساليب

 سو ب تباط ا نمعامل  .ر
 نباخ كر ألفا   .ومعامل

للمقياس ية السيكوم صائص  :ا

أولا
ً

المقياس:    :صدق

ي ما ع المقياس صدق حساب الباحث   :اعتمد

نصدق  )أ (   :المحكم

مجــا ـ ن المتخصــص سـاتذة مـن مجموعــة ـ ع وليــة تھ صـو ـ المقيــاس عـرض رتـم
والم ــ التعلي الــنفس سعلــم التــد وطــر رنـــا محكمــا11(ق

ً
العناصـــر) حــو الــرأي لإبــداء وذلـــك ل،

  :التالية

للمفردات .1 ة اللغو الصياغة ملائمة  .مدى
المقياس .2 عليمات وضوح  .مدى
لقياسھ .3 وضع الذي دف لل المقياس تمثيل   .مدى
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البحث .4 ن المشارك للأفراد المقياس مفردات ملائمة  .مدى
ف .5 للتعر المفردات ملائمة والمقياسمدى عاد للأ ي  .جرا
و .6 المـــــذ البعــــد لقيــــاس المقيــــاس عــــاد أ مــــن عــــد ــــل ل المــــصاغة المفــــردات تمثيــــل رمــــدى ُ ُ

ا   . أعلا
المقياس .7 مفردات لبعض ضافة أو ذف با عديل    .وجود

ن بــ مــا المقيــاس ات عبــا ــ ع تفــاق ــسب تراوحــت ــسب%) 100 -%90.9(روقــد ــ و
عالية صدقاتفاق إ عـض، المقياسش صياغة بتعديل ن المحكم عض أشار وقد

ي دو ا كما ذلك الباحث ا وقد ات لالعبا ر    :ر

  )4(لجدو

عده و التعديل قبل المعر العبء مقياس   مفردات

رقم
  المفردة

التعديل قبل التعديل  الصياغة عد   الصياغة

ب  3 س تبذلھ الذي العق د ا مقدار
ن ب ابط المنال   .أجزاء

ا م ت عان ال ة الصعو مقدار
مقر وحدات ن ب ابط ال ب رس

ياء   .الف

ل  9 ش س الد المعلومات ب ترت ريتم
ومنطقي سلسل   .م

ياء الف س د محتو م ف من رتمكنت ى
ل ش المعلومات ب ترت ب س

سلسل   .م

نفس  12 المعلومات نفس عرض تكرار يتم
مختلفة بطر   .قالوقت

تكرار ب س م الف ة صعو وجدت
نفس المعلومات نفس عرض

مختلفة بطر   .قالوقت

ك  21 تفس لمدى ش التعليمية مة للم
  .منطقي

ك تفس يائيةمدى الف ر للظوا
منطقي ل   .ش

بالمحك) ب ( المرتبط  : الصدق

اســــة الد ــــ ن المــــشارك فــــراد جــــات د ن بــــ تبــــاط معامــــل حــــساب رتــــم ر ســــتطلاعيةر
يـاء( الف علـم ات صـعو ذو ـر الثـانو ي الثا الصف طلاب من م يو ي العـبء) زي مقيـاس ـ ع

ــ المعر العـبء ومقيــاس ، ــا ا البحــث ــ المعــد ـ المعر
ُ

الفيــل،( ــ التــا) 2015حل ــدو وا ل،
ذلك   .يو
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   )5( لجدو
وا المقياس ع الطلاب جات د ن ب تباط رمعاملات   لمحكر

تباط  ُالبعد الدلالة  رمعامل   ىمستو

الداخ   0.01  0.712  العبء

ا ا   0.01  0.732  رالعبء

الصلة وثيق   0.01  0.702  العبء

  0.01  0.713  المجموع

ما السابق دو ا من   :يليت
العـــبء مقيـــاس ــ ع الطـــلاب جـــات د ن بــ تبـــاط معــاملات رأن مر جـــا ود ــ ـــرالمعر ع

دال مستوةالمحك عند المقياس؛0.01ىإحصائيا صدق ع مؤشرا عد ذا   .ُو
الداخ: ثانيا   : ساق

جـــة د ن بـــ تبــاط معامـــل حــساب خـــلال مـــن للمقيــاس الـــداخ ــساق حـــساب رتــم ر
ســــتطلاعية، العينـــة ـــ ع المقيـــاس تطبيـــق عـــد وذلـــك إليـــھ، ـــ ت ت الـــذي البعـــد جـــة ود ة ُالعبـــا ر ر

يو التا دو   .ذلكلوا
  )6(لجدو

ـ المعر العـبء لمقيـاس إليـھ تمي ت الذي البعد جة ود ة العبا جة د ن ب تباط ُمعامل ر ر ر = ن(ر
43(  

الداخ ا  العبء ا الصلة  رالعبء وثيق   العبء

ة العبا رقم   ر
معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــل

  رتباط
ة العبا رقم   ر

معامــــــــــــــــــــل
  رتباط

رقــــــــــــــــــــــــــــــــــــم
ة   رالعبا

تباط   رمعامل

1  0.645**  8  0.608**  17  0.571**  

2  0.575**  9  0.584**  18  0.555**  

3  0.634**  10  0.660**  19  0.628**  

4  0.611**  11  0.701**  20  0.721**  

5  0.508**  12  0.722**  21  0.691**  

6  0.513**  13  0.650**  22  0.517**  

7  0.571**  14  0.599**  23  0.529**  

15  0.515**  24  0.613**  
مستو**  عند    0,01ىدال

16  0.583**  25  0.579**  
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الـذي البعـد جـة ود ة العبـا جـة د ن بـ تبـاط معـاملات أن الـسابق ـدو ا من ُيت ر ر ر ر ل
مــــستو عنــــد إحــــصائيا دالــــة إليــــھ ــــ ت مــــن؛0.01ىت عاليــــة جــــة بد المقيــــاس تمتــــع ــــ إ ــــش رممــــا

الداخ   .ساق
ل ليــة ال جــة والد البعــد جــة د ن بــ تبــاط معامــل حــساب تــم ركمــا ر ــدوُر وا للمقيــاس،

ذلك يو   .التا
  )7(لجدو

تباط جةرمعاملات د ن للمقياسرب لية ال جة والد رالبعد ُ  
تباط  ُالبعد الدلالة  رمعامل   ىمستو

الداخ   0.01  0.638  العبء

ا ا   0.01  0.534  رالعبء

الصلة وثيق   0.01  0.612  العبء

تبــــــا معــــــاملات أن الــــــسابق ــــــدو ا مــــــن ريتــــــ ليــــــةل ال جــــــة والد البعــــــد جــــــة د ن بــــــ رط ُر

دالـــــة مـــــستوللمقيـــــاس عنـــــد مـــــن؛0.01ىإحـــــصائيا عاليـــــة جـــــة بد المقيـــــاس تمتـــــع ـــــ إ ـــــش رممـــــا
الداخ   .ساق

ثالثا
ً

   :المقياسثبات:
ـــــــ يو التــــــا ــــــدو وا نبــــــاخ، كر الفــــــا معامــــــل باســــــتخدام المقيــــــاس ثبــــــات حــــــساب لتــــــم و

والد المقياس عاد لأ الثبات ليةرمعاملات ال   .جة
  )8(لجدو

لية ال جة والد المعر العبء مقياس عاد لأ الثبات   رمعاملات
للثبات  ُالبعد نباخ كر الفا   ومعامل

الداخ   0.735  العبء

ا ا   0.784  رالعبء

الصلة وثيق   0.720  العبء

لية ال جة   0.859  رالد

وال المقياس عاد لأ الثبات معاملات أن السابق دو ا من ـليت ع بلغـت ليـة ال جـة رد
ــــب ت تمتــــع)0.859 – 0.720 – 0.784 – 0.735(ال ــــ إ ــــش ممــــا مرتفعــــة؛ ثبــــات معــــاملات ــــ و

الثبات من عالية جة بد   .رالمقياس
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  :المراجع
ية: أولا العر   المراجع

سعيد وعلاء ثابت الـدماغ). 2016(أحمد ـ إ ند المـس التعلم ع قائم تد برنامج ـرفعالية
بيـة ال ليـة طـلاب لـدى ـ المعر العـبء وخفـض المنظومي التفك ات ا م مجلـة. رتنمية

بية،لية طنطاال   .82-1 ،) 4(64 ،جامعة
حــــسن لــــدى). 2018(أحمـــد ـــ المعر للعــــبء كمحـــددات ــــ ا الد والتحـــصيل للإنجــــاز رالدافعيـــة

امعية ا المرحلة طلاب من ن ق ة: المرا بؤ ت اسة الب. رد الـلآدابمجلة ـ ـ العل ، حث
بية وال والعلوم للآداب البنات شمس، لية ن ع   . 628-603، )19 (10 ،جامعة

توفيــق وفعاليــة). 2019(أســماء جتماعيــة والمــساندة ــ المعر العــبء مــن ــل ل ــس ال ام ســ
ن المعلمــــ الطــــلاب لــــدى ــــ ا الد بالرضــــا بــــؤ الت ــــ والقلــــق ن. رالــــذات خــــصائي رابطــــة

ةال المصر ن   .398-309، )2(29 ،نفسي
عبدالنو ـ). 2019(رأسماء المعر بالعـبء وعلاقتـھ سـة المد قبـل مـا طفـل لـدى التبـاد ـ . رالتفك

بية ال العل البحث البنات، مجلة شمس، لية ن ع   .   643-616،  )2(14 ،جامعة
اش أبو ن المعر ). 2007(رحس دن. التعلم الم: رعمان، ةدار   .س

الفيــــــل ــــــ ــــــ). 2015(حل المعر العــــــبء ــــــة نظر ــــــ المنظــــــومي اء ة. الــــــذ المــــــصر نجلــــــو ، مكتبــــــة
رة ـيـ  .القا ذ خفـــض). 2019(خالــد ــ ذاتيــا المـــنظم الــتعلم اتيجيات اســ ـــ إ ند مــس تــد برنـــامج أثــر

ً
ر

المعر ة(العبء شو م غ اه دكتو رسالة ر بية). ر ال موك، لية ال   .جامعة
جــــابرزك ــــا ندســــية). 2016(ر ال المــــشكلات حــــل ات ــــا م تنميــــة ــــ التعليميــــة الــــسقالات رفاعليــــة

عـــــــــدادي ي الثـــــــــا الـــــــــصف تلاميـــــــــذ لـــــــــدى ـــــــــ المعر العـــــــــبء ـــــــــات. وخفـــــــــض و تر مجلـــــــــة
اضيات   .131-91، )8(19، الر

عبدالعليم ب المعر ). 2014(ز العبء رة. مقياس ديث: القا ا الكتاب   .دار
عزالــــدين ر وخفــــض). 2017 (ــــ التحــــصيل تنميــــة ــــ الرســــومية المنظمــــات اســــتخدام فاعليــــة

وأســاليب التحليليــة الكيميــاء ــ ميــة وار ا المــشكلات ــل المــصاحب ــ المعر زالعــبء
الـــــسعودية يـــــة العر بالمملكـــــة ـــــة الثانو المرحلـــــة طالبـــــات لـــــدى المفـــــضلة المجلـــــة. الـــــتعلم

ة بو ال للأبحاث ات، الدولية   .144-77، )2 (،41 ،رما
ي ا ا الـصف). ۲۰۱5(رصب تلاميـذ مـن عينـة لـدى اك د ات ـا بم وعلاقتـھ المعر رالعبء ر

اديميـــــــة الـــــــتعلم ات صـــــــعو ذو مـــــــن ي بتـــــــدا ـــــــة. يالـــــــسادس و تر اســـــــات د رمجلـــــــة
ق،، ونفسية الزقا   .4۸-۱۱،)86(1 زجامعة

أحمــــد العــــاطي بأســــلوب). 2012(عبــــد وعلاقتــــھ ــــ المعر طــــلابالعــــبء مــــن عينــــة لــــدى الــــتعلم
امعة جتماعية. ا و والنفسية ة بو ال للبحوث بية ال   .741-695، )3(، 151 ،مجلة
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المتوســــــطة المرحلـــــة طـــــلاب لــــــدى البـــــصر ي ـــــا الم اء والــــــذ اضـــــيات الر مـــــادة يتحـــــصيل

بحاث،. بالعراق شر و للعلوم ية العر   . 55 - ۲5، )6 (۲ المجلة
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عداديــة المرحلــة طــلاب لــدى ــ المعر العــبء وخفــض ــ ا ليــة. يســتدلال مجلــة
بية طنطا، ال   . 364-208، )4(72 ،جامعة
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بتدائيــــة المرحلــــة ليــــ. تلاميــــذ بيــــةمجلــــة ال بيــــة، ة ال ــــا، ليــــة ب ، )118 (30 ،جامعــــة

336-378.  
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و الــــــصف طـــــلاب مـــــن عينـــــة لـــــدى ـــــ المعر العـــــبء ـــــ الوســـــائط متعـــــددة ئـــــات لالب
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المفــر قــصبة ــ ــة الثانو المرحلــة طالبــات ة(قلــدى ــشو م ــ غ ماجــست رســالة عمــادة). ر

العليا اسات والد العل اشمية، رالبحث ال امعة   .ا
الـــــسعيدنــــصرة وفــــرج الـــــسعيد الـــــدين وعــــلاء ـــــل ات). 2019(ج صـــــعو لـــــذو ــــ المعر يالعـــــبء

ي بتـــدا ـــامس ا الـــصف تلاميـــذ مـــن القـــراءة ـــ بيـــة. الـــتعلم ال ليـــة جامعـــة، مجلـــة
الشيخ   .422-389، )1(19، كفر

فاضـــــــــل طلبــــــــــة). 2014(رنـــــــــو لـــــــــدى ــــــــــة المواج ـــــــــ ع الـــــــــذات ة بقــــــــــد وعلاقتـــــــــھ ـــــــــ المعر رالعــــــــــبء
امعة ةرس(ا شو م غ ماجست بية). رالة ال ديا، لية   .العراق، جامعة

ــــ فت ن). 2019(ـــاجر العــــادي طفـــال و القــــراءة ات صـــعو ذو طفــــال لـــدى ــــ المعر ىالعـــبء
ي بتـــدا التعلـــيم ة(بمرحلــة ــشو م ـــ غ ماجـــست رســالة الطفولـــة). ر ـــد اســـات، مع رالد

للأطفال شمس، النفسية ن ع   .جامعة
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