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جتماعية المشكلات حل العقلية لليقظة س ال ام   س

امعة ا طلاب   لدى
محمد السيد الفتاح1البابياسر عبد س،ع ، يرإد ز خ   .يسعيد

ر جامعة ـ لية بالدق بية ال لية بو ال حصاء و التعلي النفس عــلــم زقسم   .ي
ي1 و لك يد سال الرئ   Abdulfattahedrees@gmail.com: للباحث

ص   الم
ا ا البحث اليقظةدف عاد أ خلال من جتماعية المشكلات بحل بؤ الت إ

التفاعل: (العقلية وترك كم ا جاء وإ بو والتصرف والوصف عاد، )رالملاحظة وتحديد

أجاب المشكلات، بحل بؤ الت اما إس تكنولوجيا) 91(ًك شعبة الثالثة بالفرقة ًطالبا

لي بالدق بية ال لية ب لليقظةالتعليم مسة ا العوامل مقيا ع ر، جامعة زة،

اعداد اعداد Baer et al. (2006) العقلية جتماعية المشكلات  .D’Zurilla et alوحل

عاد(2002) أ خلال من جتماعية المشكلات بحل بؤ الت انية إم عن النتائج وأسفرت

ذه أك وأن كم، ا جاء وإ بو والتصرف بورالوصف التصرف و اما إس ًعاد

سبة سبة%) 20,9(ب ب الوصف متغ سبة%) 3,6(يليھ ب كم ا جاء إ متغ %) 3,5(ريليھ

عينة لدى التفاعل، وترك الملاحظة ببعدي جتماعية المشكلات بحل بؤ الت يمكن لا نما ب

  .البحث

لمات   .جتماعية شكلاتالم حل المشكلات، حل العقلية، اليقظة :فتتاحية ال
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The Relative Contribution of Mental Alertness to Solving 
Social Problems among University Students 

Yasser Al-Sayed Mohammad Al-Babli 1, Abdel-
Fattah Issa Idris, Saeed Khairy Zaki 
Department of Educational Psychology and Educational Statistics, 
Faculty of Education in Dakahlia, Al-Azhar University. 

1Correspondent author e-mail: Abdulfattahedrees@gmail.com 

ABSTARCT 
The present research aimed to predict social problem solving through 
the five dimensions of mindfulness (observation, description, act 
with awareness, non-judgment and non-reactive), and to identify the 
dimensions that most contribute to predict social problems. 91 third 
year technology department male students, Faculty of Education in 
Daqahliyah, Al-Azhar University, completed the research 
instruments, namely the five-facet mindfulness questionnaire 
(FFMQ; Baer et al., 2006) and the social problem-solving inventory 
revised (SPSI-R; D'Zurilla et al., 2002). Findings revealed that it is 
possible to predict social problem solving through description and to 
act with awareness and non-judgment. The most contributory 
dimension is act with awareness (20.9%), followed by description 
(3.6%) then non-judgment (3.5%). However, it is not possible to 
predict social problem solving through observation and non-reactive.  

Keywords: Mindfulness, Social Problem Solving, Problem Solving. 

  

  

  

  

  

  

  

  



  الإسھام النسبي للیقظة العقلیة في حل المشكلات الاجتماعیة
  لدى طلاب الجامعة

  یاسر السید محمد البابلي/ أ         
یسى إدریسعبدالفتاح ع/ د.أ  

.سعید خیري زكي/ د  

 

 

548 

      :مقدمة

حـل     ـ ع جيـدة ة قـد ا ـسو م إكـساب إ التعليمية نظمة و المؤسسات معظم رس
ذلـ اـن مـا و ، ر جـو دف ك جتماعية ات ا والم رالمشكلات ي ـارر بت ـ التفك اج إد ـ با سـ يك ر

اتفــــاق بــــدو و ن، والعــــشر ــــادي ا القــــر ات ــــا م ضــــمن ن ت ــــا كم جتماعيــــة ات ــــا نوالم ر ر معظــــمر
المـشكلات حـل ـ م ـا أف ن تحـس ـ ع فراد مساعدة نفعا انب ا ام إس ع ربحاث

صد م م انفعا كمتغ العقلية اليقظة ي وتأ تبـاطيرجتماعية، النطاق بحاث تلك رتھ
إع إ ن الباحث عض دفع مما جتماعية، المشكلات حل م سا ما ـروالتجر النظـر ادة

المعرفية العوامل   . ردو

ـــ ــــOstafin and Kassman (2012, p. 1031)فيو ع ة القـــد تمـــنح الـــذاكرة رأن
من العديد وحل اضر ا م لف اتنا خ ياةاستخدام ا ر تظ ال ل معقـد. المشا العـالم ولأن

تتــداخل أن يمكــن ة توافقــاتفـا بالتفــس. لإحــداث ن م ــ مل ــو ن المعتــادةنفقــد المعرفيــة  ات
ديدة ا للمواقف ة صا عد لم ال المشكلات حل اتيجيات   . لاس

مـن ــل ــساءل ـSternberg et al. (2012, p. 443) وقـد ال الــذاكرة ةعــن ــ ا تجلــب
مــابقو عنــد: ل امــتلاك أحيانــا أنــھ البحــث ح ــ واق اء؟ ــ ا ــ ع المبتــدئو يتفــو أن ــان بالإم ًــل ُ

ِ ن ق ْ َ ّ َ

قليلـــةمع مبتـــدئ-رفـــة ـــو ت أن
َ نُ َ لوحــــة! أفـــضل-ْ ـــ ع القطـــع مواقـــع لتـــذكر نـــة مقا ــــة تجر رففـــي ِ

ا مـــن أفـــضل اء ـــ ا أدى اللعبـــة، ـــ ن ومبتـــدئ اء ـــ خ ن بـــ ْالـــشطرنج
ِ

َ مواقـــعّ ت ـــ غ ثـــم ن، ْلمبتـــدئ ّ َ ّ

عـــ المبتـــدئو أداء تفـــع وا يجـــة الن عكـــست اللعبـــة وقواعـــد ناســـب ي لا بمـــا اللوحـــة ـــ ع نالقطـــع نر
اء ـ عنـد(Chase & Simon, 1973; see also Brockmole et al., 2008)ا انـھ ب الـس ولعـل ،

ــــ أك اء ــــ ا وأذي ، كمعــــو القواعــــد وقفــــت اتي ســــ ــــ َالتغي ِ
ُ

احتــــضنق فقــــد ، المبتــــدئو نمــــن ْ
ِ

تقليديا أداء م أو ال اللعبة قواعد اء ا
ً ً   . ر

العوامــــــــ أن ـــــــ ع تــــــــدلل الــــــــسابقة ـــــــة حــــــــلالتجر دفــــــــع اء و ا وحــــــــد تـــــــصمد لا المعرفيــــــــة رل
أدى ممــــــا المــــــشكلات، أنــــــواع عــــــض عرقــــــل قــــــد ــــــا ا ــــــ إ بالإضــــــافة مثــــــل للمــــــستو ىالمــــــشكلات

مية أ لاستكشاف بحثية المشكلاتلمحاولات ل نفعالية   .  العوامل

ح ــHill and Kemp (2016, p. 1)فـاق ع يركـز أن ــ ب ي المــستقب البحـث َأن ّ ُ ْ َ تفاعــلَ
وخاصـــــة المـــــشكلات، حــــل ـــــ ة بــــصا س ظـــــات ال ــــشكيل ـــــ نفعاليــــة و المعرفيـــــة ونــــات رالم ِ ّ

للا لمـــشكلات المتقلبــــة الطبيعــــة ب ــــس نفعاليــــة وانـــب ِا ِ
ّ

البحــــوث بــــأن معلــــلا كمثــــال؛ بــــصار س
ً

عـــــــة من المعرفيـــــــة العمليـــــــات ـــــــ ع كـــــــزت و نفعـــــــا ـــــــو الم ــــر تحـــ ملـــــــت أ ِالـــــــسابقة
َ ّ

ر نِ ّي ّ َ َ
َظـــــــات

ا عل مسيطر اصطنا ل ش بصار   . ِس

معرفيـة ونـات م ـ ع ا اشـتمال ـ ا ـ تم العقليـة اليقظة رت أظ السابق اح ق ة ًولمعا

جدانية ا. وو ـالما عاد ا رت انـص فقـد س، حاسـ و والمـشاعر ـار للأف ـي آ ـ و مركـز بـاه ان ومـن
م مثل س المقاي انفعالية ا م نفعاليةرقياس و المعرفية العقلية اليقظة  The Cognitiveت

and Affective Mindfulness (CAMS) Scaleمـن ل واشـتملت Hayes and Feldman (2004) لــ
العقليـــــــة وانفاليقظــــــة معرفيــــــة عـــــــاد أ ــــــ الـــــــسلوكيةع نـــــــة المر ــــــ ـــــــا م عاليــــــة تمثلـــــــت وعاليـــــــة

والتعـــــــا والتقبـــــــل، ســـــــتطلاع وحـــــــب نفعاليــــــة تنظـــــــيمو ـــــــشرح، الم الـــــــصدر نحـــــــو تجــــــاه و طف،
يجابيـــة الـــسلبية. positive emotion regulationنفعــالات نفعـــالات  negativeوتنظـــيم

emotion regulationوالمعرفـــةضـــافةبالا بـــاه ن ـــ العقليـــة لليقظـــة المفيـــدة ثـــار مـــن ا ـــ ًلكث
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التعلـق وعـدم ـة والمواج بـصار س و أيــضا(Brown et al., 2007, p. 266)والمـشاعر عمـل ًكمـا

للأفــراد والمعرفيــة نفعاليــة و جتماعيــة الوظــائف ن تحــس ــ  ;Carson & Langer, 2006(ع
Sedlmeier et al., 2012 .(وعــرض Ivtzan, and Hart (2013, p. 453)فاعليــة ــت تث بحوثــا

ً

عــــدة مـــــن التقليـــــل ــــ العقليـــــة اليقظـــــة ار،اضـــــطرابات-تــــدخلات ـــــ ج ـــــا م يكيــــة، لي ا نفـــــسية
والقلــــق والــــضغط كتئــــاب و مــــن. العــــصابية عديــــدة جوانــــب مــــع يجابيــــة ــــا علاق عــــن حوثــــا و

ً

يـاة ا ذwell-beingجـودة ـ بمـا الـسعادة، ــة،لـك يو وا يـاة، ا ضـا و يجابيـة، العواطـف ر،
والعديـــــد ي، الـــــذا والتنظـــــيم ، والتفـــــاؤ بالاســـــتقلالية، لوالـــــشعو ـــــر المعر داء جوانـــــب أمـــــا. مـــــن

التنظــيم مثـل ة ــشر ال للوظـائف ــسة الرئ المجـالات ــ ع العقليـة اليقظــة تـأث ــت تث ـ ال البحـوث
المعرفيــة ات ـــا والم ، مجموعـــاترنفعــا ن بـــ والعلاقــات فـــراد، ن بـــ المتبــادل الـــسلوك ونوعيـــة ،

والسلوك ار بت و المشكلات، وحل باه، ن و فقدالعمل، ا التنظي  ,Baas et al., 2014)عرضـ
p. 1104) .  

كتـدخل العقليـة، اليقظـة حــو شـاملة بحـوث مجموعـة تقـسيم يمكـن كـذا  McCownلو
و(2014) التـوتر لتخفيـف ودعـم الـتعلمJha et al. (2015)الـضغط، ن لتحـس ودعـم ،Pachai et 

al. (2016) .اليقظـــة تطبيقـــات وفوائـــد اســـتخدامات ـــستمر كـــذا خـــطو وغ ـــ ل يـــدا تم ًالعقليـــة

ـار بت و المـشكلات حـل لأغـراض العقليـة اليقظـة ستكـشف وليـد ـ  ,.Carson et al) فيـذكر. بح
2005; Beaty et al., 2016; Angoli et al., 2018)المـشكلات حـل عـز قـد العقليـة اليقظـة زأن

ـار بت مـن.و ـل توصـل  ;Hasenkamp &   Barsalou, 2012; Josipovic & Baars, 2015)كمـا
Karapanagiotidis et al., 2017).ية العــــص المعرفيــــة والعمليــــات اليقظــــة ســــات مما أن ــــ رإ

ـار بت ــ إ تـؤدي ــا ل ذلــ. ساسـية ـ ع نــاء الــذيًو المــدى مـن التحقــق بحـاث عــض حاولـت ك
ـ بت مـن ـل يل ـس ـ إ العقليـة اليقظـة فيـھ تـؤدي أن المـشكلاتيمكـن وحـل  ,.Angoli et al) ار

2018; Leszczynski et al., 2017; Loori, 2005)،  

باليقظــــة والتأمــــل العقليــــة اليقظــــة دعــــم كيفيــــة حــــو محــــدودة بحــــوث إجــــراء تــــم كــــذا لو
للإ المـشكلاتالعقلية وحـل ـار  ;Angoli et al., 2018; Beaty et al., 2016; Carson et al., 2005)بت

Davidson & Dahl, 2018; Langer, 2016)والتأمــل العقليــة اليقظــة أن النتــائج ــرت أظ وقــد
حــل ــ إ العمــل ــ الــو ن تحــس مــن المجــالات، مــن العديــد ــ يفيــدا أن يمكــن العقليــة باليقظــة

خـلاقالمـشكلات ل ـش البحـث. Dahl et al. (2015)اليوميـة ـذا أغـراض أحـد يتـ سـبق ممـا
الي ن بـــ العلاقـــة طبيعـــة استكـــشاف مواصـــلة لـــدىـــو جتماعيـــة المـــشكلات وحـــل العقليـــة قظـــة

ة المصر ئة الب امعية ا المرحلة   .طلاب

المـــــــ حــــــل ــــــساو لا والنوعيـــــــة العامــــــة المــــــشكلات حــــــل يـــــــات ب أن مــــــن الــــــرغم ــــــ شكلاتيع
يمكــن ن قت الطــر لتــا لأن ــا ذكر المفيــد مــن أنــھ إلا حــلجتماعيــة، ــة لنظر وفقــا ما ًاســتخدام

جتماع طــرالمــشكلات يتطلــب ن معــ ــ واق و نا ســ أي ــ ن قت الطــر لتــا ــشأ ت قــد حيــث قيــة، ر
ا عل القضاء أو السلبية ثار لتقليل   . (Nezu, et al., 2013)تكيفية
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البح لة   :ثمش

لفـوك و ـ تو حيـث المـشكلات، حـل ـ ن والمبتـدئ اء ـ ا ن بـ بحـاث وتفـر ،2010(ق
المـــش) 656. ص تحديــــد مرحلــــة ــــ ــــأنـــھ إ ن قفــــز و م ببــــال يخطــــر مـــا ذكــــر ــــ النــــاس ــــسرع ي ولة

م ببــال تخطــر ــ ال لة المــش المــصاعد"ـسمية ــم1"بــطء لف ـاـ وقــت بقــضاء اء ــ ا ــ عت نمـا ب
المش ـلطبيعة ل فرصـة ـ إ ـا ل وتحو ـل ل قابلة لة مش وإيجاد بوضـوح. لة، ملاحـظ مـر ـذا

لية تقاوم ال العقلية والملاحظةاليقظة للتأمل وقتا   . ًوتضع

لفـــوك و ــ ف لة المــش وتمثيـــل ــداف ــف عر ـــ و الثانيــة المرحلــة وأمــا ص2010(ى ، .
ـو) 657 ي أن ـ ب ي المركــز"نانـھ بـاه الموائمــة،focusing attention" ن مـل وا المعلومـات ـ ع

ا بأكمل لة المش يعاب لاس الموائمة غ التفاصيل   . إغفال

ا ضوقـد ــ وHoy (2006, p. 94)ف عــا فـراد نأن ُtake inــ ــم و إمـا ّالمعلومــات َ

عقليــة يقظــة بــدو أو عقليــة يقظــة نحالــة
َ

mindlesslyبطر يتــصرفو ــم ف التــا أونو تأمليــة قــة
تأملية العقليـةو. غ القوالب فإن حيان ـذهmindsetsأغلب مـن ـ كث قبـل ل ـش ت وليـة

ُ

الـــنفسالتـــأملات علمـــاء ـــسميھ مـــا ـــو و ـــ"، النا ـــ غ ـــ المعر ام ـــ معـــاي". َل ـــ ع عتمـــد اننـــا
لعاداتنــ وفقــا ايــة ال ــ لنتــصرف يــة تي ر وإجــراءات وقواعــد ًتقليديــة ََ

لاو عنــدما ــ وح المــستقرة، ا
لل كحلو لنا تبدو ال لاعتقاداتنا وفقا نتصرف غالبا فإننا ية، تي الر الطر لعمل ًق ً وْ ُ َ

لة   . مش

باه ن ع ة القد ات ا الم من مجموعة من تتألف مركبة رة ظا العقلية رواليقظة ر
متعــددة ات ــ امــل) الملاحظــة(لمث بــو ــ ك ال ــ ع ة الــوالع(رالقــد مــع تقــديم) مــل ــ ع ة رالقــد

الملاحظة رة للظا تقو غ ـة) الوصف(وصف الفو مات التقو تجنب ع ة روالقد  Baer et(ر
al. (2006 .المفتوحـة فالمراقبـة المثـال يل سـ ـ ع مختلفـة؛ ال بأشـ ـار بالابت تـرتبط ات ـا الم ـذه رو

ادفة(للتأمل ال الملاحظة س ادة) ال إ المركـززتميل بـاه بالان التأمـل أمـا ، ـار بت ـ يالتفك
الـو( مـع داء ـ إ ـدف ا) والـذي بالابت مرتبطـا ـو ي لا رمـا ر

ً
ـذاColzato et al. (2012)ـةن و

متعـــددة جديــدة حلـــو الفــرد مـــن يتطلــب الـــذي لة للمــش ـــار بت ــل با للغايـــة لمــرتبط ـــذه. ِي ف
ال مــن الفـرد تحــر ـستوجب رالعمليـة ُ َ

يفاتِ ــ categorizationsِتـص المثـال، يل ســ ـ ع ِالماضــية،
شمعة لة ِمش ِDunckerالصندو عت أن ب ي الفرد قَ، َ َ ْ َ كماسـكَ أيـضا لكـن مسمار فقط س ل

ً
ِ

َ َ

لة—ِللشمع للمش ِكحل ّ ن. َ بـ ـيقظ ب نتقـال ع قادر و ي أن الفرد ع ب ي آخر، مع و
َ نُ َ ْ َ

التان الفكرتان ماكلا   .(Bercovitz et al., 2017, p. 194)يقوم

ـذكر مجموعـةHyland et al. (2015, p. 576) و ــ بحـاث مـن متناميـة أن إ  أن ش
تـوفر العقليـة ـسدية مـن ًعـددا اليقظـة ا بـدأت والنفـسية، الفوائـد فقـد  المنظمـات عـض ولـذلك

الم بــــرامج بتقـــديم غيـــاب ــــ لان ـــا لموظف العقليــــة بــــلِاليقظـــة فـــراد يميــــل اليقظـــة، ســــات ِما ر
غافلةوالمنظ أو شة طا قة بطر للعمل   . ٍمات

                                                
ان1 قــر الـذي ـ الف فاســتد المـصعد بـطء مــن ن يتـذمر ات، العمـا بإحــدى ن لمـستأجر رالقـصة ُو عمــلر المـصعد

وذا طائلـة، مبـالغ لف ت سـ المـصعد إصـلاحات اجـراء وأن المتوسـط، عن تقل لا جة ـربد المب مـشرف اقـب يـوم رت

وإنمــا المــصاعد، بـبطء تتعلــق لا لة المـش ان ك وأد المــصاعد أحـد انتظــار أثنــاء م صـ نفــد وقـد ن المنتظــر رالنـاس

ان اثنــاء يفعلونــھ مـا م لــد س لــ لأنـھ مــة م ـاـنالنـاس فرصــة، ت ـ واعت الــضيق لة مــش حـددت وعنــدما م، ُتظـا
ر

مصعد ل بجوار مرآة بوضع سيطا ل ا
ً

او الش من للتخلص طابق  .ىل
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ـ و لتـوافر جديـد مجـال العقليـة اليقظـة نأHyland et al. (2015, p. 592)و  واعـد؛
ايـد أدلـة ـ الـضوء ـسليط ـ ت ثقـة الفوائـد مـن العديـد ع رتفـع العقليـة، اليقظـة مـن المن عـدد و

ن سـ رالمـد ن نروالمما ن والبـاحث اج قطـر عـن المنقبـ م، ـ العقليـة اليقظـة رلإد م، تـدخلا روتجـا
م ومجال اسا   .رد

ا نتـــائج ـــساعد ِكمــا ِ
َ ـــَ العقليـــة اليقظـــة ــ ع ب الـــتعلم،: رلتـــد ـــ و ـــاب، الر تـــأث ِتقليــل

ّ
ِ

َ

ال أن كمـا المرتفعـة، الـضغوط تخفيـف كمــا ـن، الم ـ و يتـد الـذين الطـلاب فيـد ِو نَ رّ َ َ ُ الــذينُ طـلاب
فعليـة ـصية و اديمية أ فوائد ج من م مكن م منا العقلية اليقظة َدمجت ْ َ َ (Leland, 

2015, p. 19)   

ــذكر ميــونيخSwaminathan and Rathnasabapathy (2021, p. 197)و جامعــة أن
التطبيقيــة المLudwig-Maximilians-University Munichللعلــوم ميــونيخ نمــوذج أدخلــت بتكــر،

اســـــ الد المنــــا عــــامرــــ منــــذ العقليـــــة2010ية اليقظــــة ســــة ومما علـــــم ل ــــس ة دو خــــلال رمـــــن ر
ات دو خــــــلال مــــــن ــــــذه)ECTS(ئتمــــــانروالتأمــــــل دمــــــج الطــــــلاب بتعلــــــيم نــــــامج ال يقــــــوم كمــــــا ،

ن اجتمـــاعي ن وأخــصائي ن ومعلمـــ نفــس كعلمـــاء ــ الم ـــم عمل ــ ســات أن. رالمما بحـــاث كــشفت
ا ســــة ــــادرالمما ج ة وإدا والرحمــــة ــــ ك ال مثــــل ات القــــد ن تحــــس ــــ إ بالإضــــافة للتأمــــل رلمنتظمــــة ر

ة الـــ أيـــضا عـــز العواطـــف، ًوتنظــيم عـــامز ل ـــش والعقليــة ـــسدية ـــسبة. ا المك ات ـــا الم رتـــؤثر
الطلاب ن ب ار بت و داء ع ا الد المقر ذا خلال رمن   . ر

ق ـم اطلاع خلال من ن للباحث ات استكـشافوقد حاولـت ـ ال البحـوث وتنـاقض لـة
المــش حــل ان إليــھ ة شـــا يجــدر وممــا المــشكلات، وحـــل العقليــة اليقظــة ن بــ مظلـــةرالعلاقــة كلات

يمكــــن ــــذلك و بــــصار س ومـــشكلات للمــــشكلات، ــــار بت ــــل وا ـــار، بت ــــا م متعــــددة يلأنـــوع
بالمشكلا العقلية اليقظة طت ال البحوث من الذكررستفادة سالفة   .ت

اسـة د تجـد العقليـة  Manavipour and Darabi (2018) رفلـم اليقظـة ـ ع ب للتـد رأثـر
و لتعليمات ندة ـدالمس ل اليقظـة ـ ع القـائم ـ المعر العـلاج نـامج ل المحـددة والتقنيات يم مفا
إعـداد كتئـاب، باختبـار Segal et al. (2002) مـن المقـاس المـشكلات حـل أسـلوب  Long and ـ

Cassidy مــن ـو م المـشكلات حـل لأنمـاط اختبـار ـو ــل مـسألة) 24(نو عـاد أ سـتة ـ ع عـة زمو
  .المشكلات

ــس ي مــا ــو اســةو د مــع Swaminathan and Rathnasabapathy (2021, p. 197)رق
كشفت المتاحة(وال دبيات تحليل ـ) عد لتحف اليقظـة بتـأث يتعلـق فيمـا مختلطـة نتـائج عن

د ا لة المش حل وخاصة المشكلات   .حل

مـن ـل اســة د نتـائج ـرت أظ فقـد المثـال يل سـ ـ  Zedelius and Schooler (2015)رع
ســلبية علاقـة ــ وجـود أك ـ تب حيــث ـة، ا بت المــشكلات حـل مــة م ـ بـصار س و اليقظــة ن ربـ

تج اسـة د ـ وكـذلك نيـة، الذ م حـال ـ تحليليـا ـا ن ن رالمـشارك ً وجـدً يـة،   .Remmers et alر
نية(2015) الذ اليقظة ن ب سلبية حدسية) السمة(علاقة حكم مة م يتضمن الذي داء   .و

اســـةب د أفـــادت ســـةSwaminathan and Rathnasabapathy (2021)رنمــا مما ربـــأن
ـــدس ا ـــ إ تـــؤدي أن يمكـــن لة(اليقظـــة المـــش حـــل مراحـــل المـــشكلات) إحـــدى حـــل ـــ م ـــسا / و
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ــــااتخــــ وظيف بمجــــال يتعلــــق فيمــــا ة متــــضا تبــــدو كيبــــات ال ــــذه أن غــــم بفعاليــــة؛ ات القــــرا راذ ر ر
و مجالاالمعرفية، التحليل وفر

ً
ـ إ والوصو اليقظة، سة مما اتيجيات اس لدمج نماذج ر للتطو ر

المــــــشكلات ــــــل واســــــتخدامھ ــــــدس اســــــات/ ا د بــــــإجراء اســــــة الد تلــــــك وأوصــــــت القــــــرار، رصــــــنع ر
تأ حو ية التجر عمل وآلية ا   .ث

اسـة د تتطلعـت الـذكر سـالفة اسـة للد روامتـدادا ر ً Justh (2019) انـت إذا مـا معرفـة ـ إ
لمــ اليقظــة طــلاب) 5(دةجلـسة لــدى المــشكلات حـل ــ ع ة القــد ــ ع تـأث ــا ل التقيــيم قبــل ردقـائق

شا م المشكلات ل ن اختبا الباحثو شأ أ بذلك، وللقيام ة، الثانو س رالمدا ةنر الـصعو ـ ن
أقــــسام ة(بثلاثــــة بــــصا اس مـــــشكلات ن إحــــدا ـــــة) رانـــــت الثانو س المــــدا طـــــلاب ــــ ع مـــــا رواخت

أعم اوح ت نالذين ب م إحصائيا18و14را دالة ق فر وجود ا اسة الد نتائج وتوصلت ًعاما، وً ر
الوقت من لمدة العقلية اليقظة سة مما عد المشكلات حل ع ة رالقد   .ر

ا اعــا لــدىليقظــة ن معــ لموقــف المتعمــق القبــو جتماعيــة المــشكلات وحــل للعقليــة
جتماع المـشكلات حـل نمـاذج تميـل كما مـا،الفرد، لة لمـش الظرفيـة الـسياقات اسـتخدام ـ إ يـة

ؤكــد و ، ــ حك ــ غ بقبـو موقــف لأي المــنظم بـاه ن ميــة أ ــ ع العقليـة اليقظــة ــات نظر لوتركـز
أيض ن النموذج دونھًكلا أو التجنب، مية أ ع   . (Jones, 2019, p.  13) ا

ـــ بـــالتحقيق ن ـــ ح اســـة د أي تقـــم لـــم ، البـــاحثو علـــم حـــد ـــ روع ـــسن ال ام ســـ
ــة لنظر طبقــا جتماعيــة المــشكلات حــل ــ العقليــة ــD’zurillaًلليقظــة البحــث ــذا م ــسا ل ،

التق ستخدام تتجاو ال اليقظة فوائد أداة،  ليـديزمعرفة العقليـة اليقظـة ات ـا م عـد رحيـث
فـــــي بـــــثمن تقـــــدر لا ســـــة مما الوقـــــترأو ر بمـــــر ـــــا ر تطو ص ـــــ لأي مـــــا، ومكن ـــــرولكـــــن أك ـــــو نت

ــار، بت و المــشكلات حــل عــز قــد العقليــة اليقظــة عــاد أ أن ــ البحــث ــذا ا ــ يو مة زمــسا
المـ وحـل العقليـة اليقظـة ن بـ العلاقة استكشاف خلال من أيوذلك ـ إ وإثبـات ـار بت و شكلات

جتماعية المشكلات بحل بؤ الت العقلية اليقظة تضيف أن يمكن   .مدى

العر خلال التاليةمن سأولات ال البحث لة مش تت السابق   :ض

لــــدى .1 جتماعيــــة المــــشكلات وحــــل العقليــــة لليقظــــة ليــــة ال جــــة الد ن بــــ العلاقــــة طبيعــــة رمــــا
بن بية ال لية ر؟طلاب جامعة  زن

العقليـــة .2 اليقظـــة عـــاد أ ن بـــ العلاقـــة طبيعـــة جـــاء(مـــا وإ بـــو والتـــصرف والوصـــف رالملاحظـــة
الت وتــــرك كــــم جامعــــة) فاعــــلا ن بنــــ بيــــة ال ليــــة طــــلاب لــــدى جتماعيــــة المــــشكلات وحــــل

ر؟   ز

ل .3 ال جــة الد خــلال مــن امعــة ا طــلاب لــدى جتماعيــة المــشكلات بحــل بــؤ الت يمكــن يــةرــل
ر؟ جامعة ن بن بية ال لية طلاب لدى العقلية   زلليقظة

جـــا .4 د خــلال مـــن جتماعيــة المـــشكلات بحـــل بــؤ الت يمكـــن العقليـــةرــل اليقظـــة عــاد أ ـــ ع ت
التفاعــل( وتــرك كــم ا جــاء وإ بــو والتــصرف والوصــف بيــة) رالملاحظــة ال ليــة طــلاب لــدى

ر؟ جامعة ن  زبن

اس .5 أك عد يوجد خرُل عاد من اما
ً

جتماعية؟ المشكلات بحل بؤ الت  ى
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البحث داف   :أ

ع التعرف إ ا ا البحث   :دف

ليـــةطبيعـــ -1 طـــلاب لـــدى جتماعيـــة المـــشكلات وحـــل العقليـــة اليقظـــة عـــاد أ ن بـــ العلاقـــة ة
ر جامعة ن بن بية  .زال

العقلية -2 لليقظة لية ال جة الد ن ب العلاقة طـلابرطبيعة لدى جتماعية المشكلات وحل
بية ال رلية جامعة ن  .زبن

طـــ -3 لـــدى جتماعيـــة المـــشكلات بحـــل بـــؤ الت انيـــة ـــإم ع م جـــا د خـــلال مـــن امعـــة ا رلاب
ر جامعة ن بن بية ال لية طلاب لدى العقلية اليقظة عاد  .زأ

ا -4 ا طـــلاب لـــدى جتماعيـــة المـــشكلات بحـــل بـــؤ الت انيـــة ـــإم ع م جـــا د خـــلال مـــن رمعـــة
لية ال جة الد العقلية رراليقظة جامعة ن بن بية ال لية طلاب  .زلدى

عاد -5 أي جتماعيةمعرفة المشكلات بحل بؤ الت خر عاد من اما اس ىأك
ً

. 

مية   :البحث أ

ة .ا النظر   مية

ات -1 ــــ المتغ مــــن ن تــــ اث ن بــــ العلاقــــة لكــــشف البحــــث الــــنفســــس لعلــــم المنتميــــة ــــ ىالك
اليقظ ما و ، جتماعيةالمعر المشكلات وحل العقلية  .ة

بـــــ -2 ط الـــــر ـــــا ا البحـــــث مـــــاليحــــاو الـــــنفس، علـــــم مجـــــالات مـــــن ن اثنـــــ الـــــنفس:ن علـــــم
ي يجا النفس وعلم ،  . المعر

اليقظة -3 لمقياس ن تقن ا ا البحث طـلاب العقلية يوفر لدى علمية بأسس معد
ُ امعـةُ ا

الب منھ ستفيد العللل البحث أغراض ن  .احث

جتماعيـــة -4 المـــشكلات حـــل لمقيـــاس ن تقنـــ ـــا ا البحـــث لـــدىمُ يـــوفر علميـــة بأســـس عـــد
ُ

العل البحث أغراض ن الباحث لإفادة ة المصر ئة الب امعة ا  .طلاب

التطبيقية. ب   مية

  .المشكلات حل مجال  العقلية ةيقظبال التأمل لاستخدام محتملة اليات وضع .1

امعـــة .2 ا طــلاب حاجــة ـــ البحــث ميــة أ مــة(تكمــن م عـــن) كفئــة بحــاث تكثيــف ـــ ب ي
لليقظةحا ا  .ج

اليقظـة .3 ات ـا م م وإكـسا الطـلاب ب تـد توجيھ وإجراءاتھ البحث نتائج من رستفادة ر
جتماعية لة المش حل متغ  .العقلية

ان .4 الممكــن ـذمـن نتــائج ــر ــتظ العقليــة اليقظــة ســات مما عـن إضــافية بيانــات البحــث را
َ َ

ام ا بو ال  .يالنطاق



  الإسھام النسبي للیقظة العقلیة في حل المشكلات الاجتماعیة
  لدى طلاب الجامعة

  یاسر السید محمد البابلي/ أ         
یسى إدریسعبدالفتاح ع/ د.أ  

.سعید خیري زكي/ د  
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ــــ .5 ن البـــاحثون يـــھ ــــساعدتن ـــ وال العقليـــة لليقظــــة يجابيـــة النتـــائج ــــ إ يـــة العر ئـــة الب
اداءه ن تحــــــس ـــــ م ــــــس مـــــا ــــــ ال العقليـــــة ات القـــــد مــــــن العديـــــد ن تحــــــس ـــــ ع رالمـــــتعلم ر

 .ادي

تــــأث .6 مـــن ـــا ل لمــــا العقليـــة؛ اليقظـــة تحــــسن عوامـــل لتـــوف ــــام ا التعلـــيم اء ـــ خ توجيـــھ
ا المؤسسة صا يصب ي   لتعليميةإيجا

البحث ات لمصط ي جرا ف   :التعر

العقلية     Mindfulness اليقظة

مـــــــن بـــــــدلا نـــــــة الرا ات ـــــــ ا ـــــــ ع ـــــــ ك وال ات، ـــــــ ل المـــــــستمرة الفـــــــرد مراقبـــــــة ـــــــ
وقبـــــوـــــ الواقـــــع ـــــ ـــــ كمـــــا حـــــداث ـــــة ومواج المـــــستقبلية، أو الماضـــــية ات بـــــا لشغال

ـام أح إصـدار دو ات ـ اليقظـة. Baer et al. (2006, p. 29)نا ـو تت ـف التعر ـذا ل فقـا نو ً و
عاد أ خمسة من   :العقلية

 الملاحظـــةObservation :الدا ات ـــ ل ــــ ك ب بـــاه ن و المراقبـــة ــــ إ ـــش جيــــةو ا وا رخليـــة
صوات،: مثل( ف، المعا ائحرحساسات، الر ال،  ).وش

 الوصفDescription :لف ل ش التعب ع الداخليةو ات ا عن  .ظي

 بو الموقـف: Act with awarenessالتصرف أو اضر ا مع مركز بو التعامل إ ش و
ن  .الرا

 الداخليـة ات ـ ا ـ ع كـم ا جـاء عـدم: Non Judgment of inner experience رإ ـ ع و
ا ا ات ا أو الداخلية والمشاعر ار ف ع تقييمية ام أح  .رجيةإصدار

 الداخليـــة ات ـــ ا مـــع التفاعـــل ـــ: Non-reactive of inner experienceتـــرك إ ـــش و
مع تفاعل دو عود و ي تأ ال والمشاعر ات والتصو ار ف عة نمتا ار ع بتعاد أو   .ا

مقيـاس ـ الطالـب ـا عل يحـصل ال جة بالد إجرائيا العقلية اليقظة عرف رو
ً

العوامـل
لليقظـــــ مـــــسة العقليـــــةا ـــــة ـــــ(و ع كـــــم ا جـــــاء وإ ، بـــــو والتـــــصرف والوصـــــف، رالملاحظـــــة،

الداخليـة ات ـ ا مـع التفاعـل وترك الداخلية، ات إعـ) ا اليـة ا اسـة الد ـ دادرالمـستخدم
Baer et al. (2006)ن وآخر البح وترجمة   ).2014(ي

جتماعية      المشكلات  problem solving حل

متعـــــدد بنــــــاء ــــــلـــــ والــــــسلوكية والمعرفيـــــة نفعاليــــــة وانــــــب ا مـــــن ــــــو يت نعــــــاد
قيقي ا العالم   . (Nezu, et al., 2013)المشكلات

عاد     أ خمسة   :وتضم

يج .1 لةالتوجھ للمش ي عا للمشكلات الفرد ة ر إ ش المشكلات ل تكيفي عد ؤو ُ

ـــــؤمن و متفــــائلا، ـــــو ي وأن تحـــــديات، ــــا أ
ً

المـــــشاعرن ـــــ إ نظــــر و ـــــا، مع التعامـــــل ــــ ع تـــــھ ربقد
المشكلات حل من جزء ا أ ع  . السلبية
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حيـ .2 المـشكلات ـل التكيـف ـ ع قـادر ـ غ عـد ـو لة للمـش السل أنُالتوجھ المـر مـن ث
أ توقـــع و ديـــدات، ـــا أ ـــ ع المـــشكلات ـــ إ الفـــرد ـــل،ينظـــر ل قابلـــة ـــ غ المـــشكلات ـــو ت نن

ا م صبح سلبيةًو أحداث ة مواج عند خاص ل  .  ش

ــــــف .3 عر ــــــ تتمثــــــل محــــــددة ات ــــــا م ـــــستخدم تكيفــــــي أســــــلوب ــــــو المنطقــــــي المــــــشكلات رحـــــل
القرار، واتخاذ البدائل، وتوليد لة، والتحققالمش ، لو ا  . لوتنفيذ

ف .4 ـــسو بال يقـــوم المـــشكلات ـــل التكيـــف ـــ ع قـــادر ـــ غ أســـلوب ـــو المـــشكلات حـــل يتجنـــب
عن نوالتقاعس خر ع عتماد و  . العمل

و .5 الم المشكلات اتخـاذ/ رحل ـ ـسرع بال ـسم ي التكيـف ـ ع قادر غ آخر أسلوب و مل الم
و ــسرعة الم طــوات وا المتــاحالقــرار، و يــار ا اختيــار يــتم مــا وغالبــا ــل، ا نحــو لمــال ً

(Nezu, et al., 2013) .  

التــــ عــــرف البحــــث ــــذا ــــ حــــل: اوإجرائيــــا مقيــــاس ــــ ــــا عل يحــــصل ــــ ال جــــة ربالد
البحث ذا المستخدم لة   .المش

النظر   :يطار

أولا
ً

جتماعية:  المشكلات   حل

بن ولوجية الــسي دبيــات تمــت جتماعيــة،ا المــشكلات حــل ــات متعــددظر بنــاء ــ و
المــشك ــل والــسلوكية والمعرفيــة نفعاليــة وانــب ا مــن ــو يت قيقــينعــاد ا العــالم ــ لات

(Nezu, et al., 2013).   

لــ المواقـف D’Zurilla et al. (2004) ًوطبقـا ـ ع التعـرف فـراد ـا ف يحـاو عمليـة ـا لفإ
والتكيــف اليوميــةالمختلفـة يـاة ا ــ ــا و ظ عنــد ــا ــ. رمع أي المواقــف ــذه ــو ت أن ءنيمكــن

قيقــي، ا العـالم مــن ئـة ب ــ المـرء ــھ يواج ــقـد إ العمليــة والعقبـات نفعاليــة ة ثـا مــن ربـدءا ً

ة الناد المؤلمة أن. رحداث إ ة شا ل"روتجدر المعرفيـة" المشا أو المنطقيـة ـام الم ـ ع تقتـصر لا
البحتـــة ـــصية ال اعـــات ال ـــ ع تقتـــصر ولا ـــي، العقلا ـــ التفك ـــ ع تنطـــو ـــ ال ـــش. ياليوميـــة

ع" اجتمــا"مـصط ــ نإ خــر بنفــوذ التــأثر ل مــشا بتــأث اف ــinfluence problemsــ ع
الواقعية جتماعية ئات الب للفرد التكيفي   . داء

عموميــــة ــــ ك النمــــوذج عكــــس ــــ المــــشكلاتوع حــــل فــــإن المــــشكلات، جتماعيــــةــــل
والفـسيولوجي جيـة ا ا ات التـأث مـع يتفاعـل يـ ـا حل وأسـلوب لة المـش  ,Jones, 2019) .ةريوجـھ

p. 7-8)   

جتماعية المشكلات حل عاد   :أ

المــشكلات ــل تكيفــي عــد ــو لة للمــش ي يجــا بالتوجــھ ل ــس عــاد أ خمــسة ُتــضم

الفـــــ ـــــة ر ـــــ إ ـــــؤـــــش ع تـــــھ بقد ـــــؤمن و متفـــــائلا، ـــــو ي وأن تحـــــديات، ـــــا أ ـــــ ع للمـــــشكلات ررد
ً

ن
ا ـ إ نظــر و ــا، مع أالتعامـل ـ ع الــسلبية المــشكلاتلمــشاعر حــل مـن جــزء للبعــد. ــا معــاكس ـو و

مـــن حيـــث المـــشكلات ـــل التكيـــف ـــ ع قـــادر ـــ غ عـــد ـــو لة للمـــش الـــسل التوجـــھ ـــو و ي ُالثـــا
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ـــ إ الفـــرد ينظـــر أن قابلـــةالمـــر ـــ غ المـــشكلات ـــو ت أن توقـــع و ديـــدات، ـــا أ ـــ ع نالمـــشكلات
ســـلب أحـــداث ـــة مواج عنـــد خـــاص ل ـــش ـــا م ـــصبح و ـــل، حـــل.  يةًل ـــو ف الثالـــث البعـــد أمـــا

وتوليـد لة، المـش ـف عر ـ تتمثـل محددة ات ا م ستخدم تكيفي أسلوب و المنطقي رالمشكلات
ا وتنفيــــذ القــــرار، واتخــــاذ والتحقــــقالبـــدائل، ، ــــع. للــــو الرا البعــــد فــــإن ذلــــك، مــــن العكــــس ـــ ع

المــشك ــل التكيــف ــ ع قــادر ــ غ أســلوب ــو المــشكلات حــل يتجنــب فالــذي ــسو بال يقــوم لات
ن خـــر ـــ ع عتمـــاد و العمـــل عـــن ـــو. والتقــاعس الم المـــشكلات حـــل ـــ خ و ـــامس ا / روالبعــد

ـــــس ي التكيـــــف ـــــ ع قـــــادر ـــــ غ آخـــــر أســـــلوب ـــــو مـــــل طـــــواتالم وا القـــــرار، اتخـــــاذ ـــــ ـــــسرع بال م
المتاح و يار ا اختيار يتم ما وغالبا ل، ا نحو مال و سرعة لالم ً(Nezu, et al., 2013) .  

المشكلات وحل العقلية   :اليقظة

ـده م ـ المشكلات حل ع العقلية اليقظة تأث من يتحقق الذي البح المسار ال زما
مــ بدايتـھ ثقــت ان اليقظــةOstafin and Kassman (2012)عفقـد تــأث ـ بــالتحقيق قامــا حيـث

بــــــ س ــــــ وغ ة بــــــصا س المــــــشكلات حــــــل ــــــ ع ةرالعقليــــــة بــــــصار. رصا س مــــــشكلات حــــــل عــــــد
المنطقيـة لـو ا تـصل كمـا حـل إيجـاد ـ الـسابقة ة ا ا ف ساعد لا ال للمشكلات ا لضر ورً

ط ــ إ المــشكلات مــن النــوع ثاقبـــة،لــذلك ــة ر أو جديــدة، فكــرة تحتــاج ــا لأ وذلــك مــسدود؛ ــق ؤر
ـــــا ل ة ـــــ. وركـــــضر غ المـــــشكلات حـــــل فـــــإن ذلـــــك، مـــــن العكـــــس ـــــ مـــــنوع ـــــستفيد ة بـــــصا رس

مـــــشكلات بحـــــل بـــــأ تت العقليـــــة اليقظـــــة أن المؤلفـــــان وجـــــد الـــــسابقة، ة ـــــ وا المنطقيـــــة ـــــة المعا
ـــ غ مـــشكلات بحـــل بـــأ تت لا ـــا ولك بـــصار يحـــسنس اليقظـــة ب تـــد أن وجـــدا كمـــا بـــصار، رس

بصار س غ مشكلات دو بصار س   . نمشكلات

ـــط ذلـــك، ـــ إ ـــOstafin and Kassman (2012)ربالإضـــافة و المعرفيـــة، الـــصلابة
ـــــ وال جديــــدة، لة مــــش ـــــة مواج عنــــد المــــرء ـــــھ يواج قــــد الــــذي بالمـــــأز المعرفيــــة، نــــة المر قعكــــس و

بص لة لمش حلا تتطلب
ً

عرضـة. ة ـ أك انوا المعرفية الناحية من صرامة أك انوا الذين أولئك
انو الذين أولئك من مسدود ق طر إ المعرفيةلللوصو الناحية من شددا أقل   . ًا

وجـد صـلة، ذات اسـة د ـ اـنوا Greenberg et al. (2012) رو ة ـ ا ذو ن المتـأمل يأن
المتأ من المعرفية للصلابة عرضة نأقل المتمرس غ ن   . مل

ـل كمرحلـة ـ د ا لة المـش حـل ـ تحف اليقظة بتأث يتعلق فيما آخر جانب من
ا ابت لة مــــنرالمــــش ـــــل ح ــــ اق ـــــا ُDane and Pratt (2009)ــــ Swaminathan and 

Rathnasabapathy (2021, p. 197)ظــة ال ــ بــاه ن و الــو ــ إ فقــط ــش لا اليقظــة بــأن
ال العمليـاتا ــ ع أيـضا تنطبـق ـا ولك بــالفرد، المحيطـة حـداث و ــًيـة ال نفعاليـة و المعرفيـة

الفرد داخل  .تحدث

ا د ــ تــمArgus and Thompson (2008)ســةرو كمــا العقليــة، اليقظــة نــة مقا رتمــت
الــيقظ بــاه ن ــ و مقيــاس بواســطة ــا باســتخدام)MAAS(تقييم جتماعيــة، المــشكلات وحــل ،

لــــم المــــنقح جتماعيــــة المـــشكلات حــــل ي،D’Zurillaقيـــاس إيجــــا ل ــــش ومـــرتبط مباشــــر ل ــــش ،
بلغت بالاكتئاب[r (141) = .44, p < .01]حيث ن المصاب فراد من مجموعة لدى   .وذلك

والكماليــــــــة جتماعيــــــــة، المـــــــشكلات حــــــــل دو الــــــــذكر ســـــــالفة اســــــــة الد كــــــــشفت ركمـــــــا ر
التكيفيــة ــ وغ العقليــةadaptive and maladaptive perfectionismالتكيفيـة واليقظــة أثنــاء ،
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و المــشار ـاـن كتئــاب، ــة نو141ننو مــن عــانو ــضا نمر العثــوً يــتم لــم يكيــة، لي إ اكتئــاب رــة
كتئــاب شــدة ــ ع التكيفيــة ــ غ الكماليــة آثــار مــن ــد ل جتماعيــة المــشكلات ــل دعــم ــ . ع

الو أن إ النتائج وشـدةش جتماعيـة المـشكلات حـل ن بـ الـسلبية العلاقـة يتوسـط الـيقظ
التكي ــــ غ الكماليــــة ن بـــــ يجابيــــة والعلاقــــة الـــــوكتئــــاب م ســــا كمــــا كتئــــاب، وشـــــدة فيــــة
كتئاب أعراض شدة التباين من قدر بأك   .اليقظ

البحث ض   :وفر

التالية ض الفر لاختبار ا ا البحث   :وس

علا .1 تباتوجـــد ا مقيـــاسرقـــة ـــ ع امعـــة ا طـــلاب جـــات د ن بـــ احـــصائية دلالـــة ذات رطيـــة
المــــشكلات حــــل مقيــــاس ــــ ع م جــــا ود العقليــــة جــــة(جتماعيــــةراليقظــــة والد رعــــاد

لية  ). ال

ـــ .2 ع م جــا د خــلال مــن امعـــة ا طــلاب لــدى جتماعيــة المـــشكلات بحــل بــؤ الت ريمكــن
العقلية ل(اليقظة ال جة والد  ).يةرعاد

جتماعية .3 بالمشكلات بؤ الت خر عاد من اما اس أك عد ىيوجد
ً

. 

البحث   :إجراءات

ن   المشارك

البحثالمشا. ا أدوات إعداد ن   رك

مـــن المجموعـــة تلـــك ونـــت ليـــة) 31(ت ب التعلـــيم تكنولوجيـــا شـــعبة الثالثـــة بالفرقـــة طالـــب
أ اوح ـــ ت ـــر، جامعـــة ليـــة الدق فـــرع بيـــة نزال بـــ مـــا م ـــ) 19.26(رعمـــا بمـــدي) 21.79(إ ًعامـــا

أعمار) 2.53( معيار) 20.51(ومتوسط   ).0.571(يوانحراف

ن. 2 ساالمشارك   البحث

البحــــث أدوات تطبيــــق ــــ ك التعلــــيم) 91(اشــــ تكنولوجيــــا شــــعبة الثالثــــة بالفرقــــة ًطالبــــا

أعمــــا اوح ــــ ت ــــر، جامعــــة ليــــة، بالدق بيــــة ال ليــــة رب نز بــــ ) 3.3(بمـــــدي) 22.58(و) 19.26(م
معيار) 20.52(ومتوسط   .ًعاما) 0.574(يوانحراف

البحث   :من

المن استخدام تباطيتم   .رالوصفي

حصائية   :ساليب

ض الفر من التحقق التالية حصائية ساليب استخدام   :وتم

سو -1 ب تباط ا نمعامل  Pearson Correlation Coefficientر

المتدرج -2 المتعدد نحدار   Stepwise Multiple Regression Analysis تحليل
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البحث   :أدوات

لل مسة ا العوامل العقليةمقياس   يقظة

ـوBaer ei al. (2006)قامـت ت و العقليـة، لليقظـة مـسة ا العوامـل مقيـاس نبإعـداد
من الطالـب) 39(المقياس ـستجيب و عـاد، أ خمـسة ـ ع عـة مو خـلالزفقـرة مـن الفقـرات ـ ع

التقــدير ــ خما دائمــا(مقيــاس غالبــا، أحيانــا، ا، نــاد إطلاقــا،
ً ً ً ً ً

ــا)ر جا ود ــ )1،2،3،4،5(ر، ع
وسة المع الفقرات مراعاة مع ب، ت   .ال

عاد أ خمسة من المقياس و   : نيت

 قام: الملاحظة أ تحمل الصياغة موجبة فقرات ي ثما شمل ،26،31 ،1،6،11،15،20: (رو
36.(  

 و: الوصف موجبة فقرات خمس شمل ـ)2،7،27،32،37(: و و سـالبة فقـرات : وثـلاث
)12،16،22( .  

 بـــوالتــصر ـــشمل: ف الـــصياغةو ســـالبة فقـــرات ي ـــثمـــا ،5،8،13،18،23،28،34(: و
38(.  

 الداخليـــة ات ــ ا ـــ ع كـــم ا جــاء ســـالبا: رإ مـــصاغة الثمانيــة فقراتـــھ وجميـــع
ً

ـــ ،3،10(: و
14،17،25،30،35،39(. 

 قــام أ تحمـل موجبـة الـسبع فقراتـھ وجميـع الداخليـة ات ـ ا مـع التفاعـل ،4،9،19(: رتـرك
21،24،29،33(.  

للمقياس ية السيكوم صائص   :ا

  :الصدق

بمحك المرتبط   :الصدق

ومقيــاسوذلــك العقليــة اليقظــة مقيــاس ــ ع الطــلاب جــات د ن بــ تبــاط معامــل ربحــساب ر
العق لليقظـة مــسة ا اعـدادلالعوامـل ضــوء Baer et al (2006) يــة ـ العقليــة اليقظـة ومقيــاس

لانجــر ــة بـــةLanger theory of mindfulnessنظر خر وإينــاس الفــضا الــسيد ) 2020(إعــداد
اســةوذلــك الد تبــاط) 31(ســتطلاعيةرلعينــة معامــل قيمــة وجــاءت دالــة) 0.670(رطالــب ــ و

مستو عند ىاحصائيا ً
)0.01(  

  :الثبات

العينــــــة ــــــ ع التطبيــــــق بإعــــــادة العقليــــــة اليقظــــــة مقيــــــاس ثبــــــات بحــــــساب البــــــاحثو نقــــــام
جدو ا يو كما ر، ش أك م فاصل ر مر عد لستطلاعية ز   : التا) 2(و
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  )2(لجدو

الفـــــامعــــاملا ومعامــــل ســـــو ب تبــــاط ا بمعامـــــل العقليــــة اليقظـــــة مقيــــاس تطبيـــــق إعــــادة ثبـــــات نت ر
ن نباك  )31= (ولكر

و التطبيق لالتطبيق  إعادة
 البعد

 ع م ع م

تباط ا رمعامل
سو  نب

معامل
الفا

نباك  ولكر

 0.675 **0.509 4.16 29.16 6.20 27.87 الملاحظة

 0.704 **0.543 5.94 28.58 5.26 26.94 الوصف

التصرف
 بو

26.74 6.17 27.06 6.14 0.657** 0.793 

كم ا جاء  0.677 **0.512 5.62 22.58 5.39 22.32 رإ

التفاعل  0.683 **0.519 4.56 22.00 4.57 21.68 ترك

ل ال جة  0.809 **0.680 15.08 129.1 14.88 125.5 يةرالد

نبـا لكر الفـا معامـل قـيم أن الـسابق ـدو ا وـش نل بــ تراوحـت ن التطبيقـ جـات د ن بـ رك
المقيـاس0.809 ،0.675 جـات د ثبات إ ش و مناسبة، القيم ذه عد رو

ُ ُ
نبـاك.  لكر الفـا ومعامـل

ـــل ك ثبــات) 31=ن(للمقيــاس معامـــل ــ ع المقيـــاس عـــن) 0.809(حــصل عــاد تقـــل لــم وكـــذلك
لمقاس) 0.675( جيد ثبات معامل و   .و

الداخ   ساق

حساب عـدتم ـل ل ليـة ال جـة الد مـن ـل و فقرة ل جة د ن ب سو ب تباط ا رمعاملات ر نر
عـــــد ـــــل جـــــة د ن بـــــ ســـــو ب تبـــــاط ا معامـــــل وحـــــساب ـــــل، ك للمقيـــــاس ليـــــة ال جـــــة والد ـــــ رفر ر نر

عـــ للمقيــــاس، ليـــة ال جـــة اروالد وعــــدد ســـتطلاعية العينــــة ـــ ع تطبيقــــھ انــــت) 31(د و ًطالبـــا،

التا النحو ع   :النتائج
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  ) 1(لجدو

ن ـــ و ـــا ي و ـــا، إل تمـــي ت ـــ ال عـــاد و الفقـــرات جـــات د ن بـــ ســـو ب تبـــاط ا معامـــل رقـــيم نر
اليقظة لمقياس لية ال جة والد البعد جة د ن و لية، ال جة رالد ر   )31=ن(العقلية ر

عد
لب

ا
رة 
فق

ال
قم

ر
 

عد
لب

با
ط

با
ت

مل
عا

م
ر

 

ط
با

ت
مل

عا
م

ر
ية  

ل
ال

جة
لد

با
ر

 

طا
با

ات
مل

عا
م

ر
عد

لب
  

ية
ل

ال
جة

لد
با

ر
 

عد
لب

ا
رة 
فق

ال
قم

ر
 

عد
لب

با
ط

با
ت

مل
عا

م
ر

جة 
لد

با
ط

با
ت

مل
عا

م
ر

ر
  

ية
ل

ال
 

عد
الب

ط
با

ات
مل

عا
م

ر
  

ية
ل

ال
جة

لد
با

ر
 

1 0.496** 0.276 2 0.428* 0.364* 

6 0.479** 0.467** 7 0.697** 0.643** 

11 0.743** 0.373* 12 0.673** 0.597** 

15 0.510** 0.409* 16 0.539** 0.341* 

20 0.742** 0.363* 22 0.450* 0.369* 

26 0.625** 0.234 27 0.463** 0.322 

31 0.578** 0.549** 32 0.493** 0.395* 

ظة
لاح

الم
 

36 0.603** 0.312 

0.
63

5
ف **

ص
لو

ا
 

37 0.585** 0.455* 

0.
73

0
** 

5 0.713** 0.434* 3 0.506** 0.302 

8 0.449* 0.381* 10 0.544** 0.542** 

13 0.724** 0.464** 14 0.751** 0.489* 

18 0.495** 0.402* 17 0.261 0.365* 

23 0.654** 0.509** 25 0.698** 0.344* 

27 0.263 0.161 30 0.467** 0.290 

34 0.669** 0.469** 35 0.209 0.165 

بو
ف

صر
لت

ا
 

38 0.657** 0.352 

0.
61

6
كم **

ءا
جا

إ ر
 

39 0.619** 0.365* 

0.
40

9
* 

4 0.260 0.335* 
9 0.510** 0.331* 

19 0.587** 0.329* 
21 0.552** 0.331* 
24 0.447** 0.338* 
29 0.610** 0.312 

عل
فا

لت
كا

تر
 

33 0.596** 0.353* 

0.
23

6
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جــــدو مــــن ن بــــ أغلــــب) 1(لي أن دالــــةالــــسابق ــــا عاد وأ الفقــــرات ن بــــ تبــــاط رمعــــاملات
، مـــستو عنــــد ىإحـــصائيا

ً
دال٠،٠١ ــــا معظم ليــــة ال جـــة بالد الفقــــرات تبـــاط ا معــــاملات قــــيم روأن ر

، مــستو عنــد ىإحــصائيا
ً

مرتب٠،٠١ عــاد ــل أن دكمــا تباطــا ا للمقيــاس ليــة ال جــة بالد طــة
ً ً

ر ر
ـــسقة م المقيـــاس فقـــرات جميـــع أن يـــدل ممـــا إحـــصائيا،

ً
ـــ ال ونـــات الم أو عـــاد للأ ـــ ت وت ًداخليـــا

ا ا البحث لأغراض المقياس ذا جات بد الوثو ع ساعد المؤشرات ذه و ا، س رتق ق ُ
  

جتماعيـة لة المـش حـل  The social Problem Solving inventory revisited مقيـاس
(SPSI – R)   

حــل ــ ع فــراد ة قــــد لقيــاس ــي ذا ر تقـــر ــو ّو سالمـــ–ر وتقـــ اليوميـــة، م حيــا ــ شكلات
ــــة نظر ــــ لة المــــش حــــل عــــاد حيـــــثD’zurillaأ المنقحــــة ة ــــ ال ــــو و المقيــــاس ــــذا أعــــد الــــذي

تحـــــو ة ـــــ كب ة ـــــ ـــــ) 70(يســـــبقتھ ا نقحـــــت ـــــ وال ة ة) 52(رعبـــــا ثـــــمرعبـــــا ، ـــــا ا المقيـــــاس ـــــ
المختـــصرة ة ـــ خ ة ـــ لأ) 25(ال المنقحـــة ة ـــ ال اســـتخدام تـــم ة لةرعبـــا وســـ دقـــة، ـــ ك ـــا

مـــن عليـــھ جابـــة ـــستغر و جـــات د ـــع أ ـــ ح صـــفر مـــن متـــدرج المقيـــاس و قالتطبيــــق، ر ـــ15ر 20إ
ت ـتم و البنود، ل ع المفحوص يجيب أن م الم محدد، وقت لھ س ول أفـراددقيقة ـ ع طبيقــھ

ابتـداء ن س ا ن13مـن من ـس ئ عـدين س يقـ ـي ذا ـر تقر ـو و ، فـو فمـا رسـنة لةق المـش ّـل

  :ما

ما: لو عدين ع شتمل و والبناء المتكيف لة المش لة،: (ّحل للمـش ي يجـا التوجـھ
المنطقـي لة المش ولـھ)ّوحل المـضطرب لة المـش حـل ـو ي الثـا البعـد نمـا ب ة، مـضطر عـاد أ ثلاثـة

التجنــــب(ــــم وأســــلوب ــــو الم ســــلوب و لة للمــــش الــــسل الم) رالتوجــــھ ــــ تم بخــــصائصو قيــــاس
التا النحو ع عاد ع ات العبا ع تو وتم جيدة، ية وم رسي   :ز

لة .1 للمش ي يجا   Positive problem orientation (PPO) التوجھ

لة .2 للمش السل   Negative problem orientation (NPO) التوجھ

المنطقي .3 لة المش ع Rational problem solving (RPS) ّحل ع التاليةزمو ع   :والفر

 لة المش وصياغة   Problem definition and formulation (PDF)تحديد

 البديلة لو ا   Generation of alternative solutions (GAS)لضع

  القرار   Decision making (DM)اتخاذ

 والتحقق ل ا   verification (SIV) Solution implementation andّتنفيذ

ند .4   Style (ICS) Impulsivity / Carelessness اللامبالاة/فاعيةأسلوب

التجنب .5   Avoidance Style (AS) أسلوب

المقياس ات عبا ع تو يو التا دو روا ز   :ل
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  )3(لجدو

ب اصة ا ات العبا قام رأ مقياسر عاد أ من عد جتماعية D’zurilla ل المشكلات   ل

المقياس م عاد ا أ العبا قام رأ المقياسر عاد أ من عد ل ب اصة ا  مج ت

1 
ي يجا الو

لة  بالمش
7،9،19،28،38 5 

2 
السل الو
لة  بالمش

1،2،6،12،13،17،32،36،41،50 10 

لة. ا المش ف عر و  5 )11،29،33،44،49(تحديد

البديلة. ب لو ا  5 )5،20،39،47،48(لإيجاد

القرار. ج  3 5 )18،24،40،43،46(اتخاذ
لة المش حل

 قيالمنط

ــــا. د م والتحقــــق لــــو ا ،25،26،27،35(لتطبيــــق
37( 

5 

و 4 الم  10 3،4،8،15،21،22،34،45،51،52 رالنموذج

المتجنب 5  7 10،14،16،23،30،31،42 النموذج

ات العبا  52 رإجما

ية السيكوم صائص   :للمقياسا

أولا
ً

  الصدق: 

بمحك المرتبط   :الصدق

المــشكلات حــل مقيــاس ــ ع الطــلاب جــات د ن بــ تبــاط معامــل حــساب ــق طر عــن روذلــك ر
سـلوكD’zurillaلــ جتماعيـة مقيـاس ومقيـاس الباحـث لةترجمـة المـش  Heppnerاعـداد حـل

and Petresen (1982)حمــدي،(ترجمــة ــھ اســ) 1998نز الد لعينــة ســتطلاعيةروذلــك ) 31(ة
تباط معامل قيمة وجاءت مستو) 0.685(رطالب عند احصائيا دالة ىو ً

)0.01(.  

الداخ: ًثانيا   :ساق

ـل و فقرة ل جة د ن ب سو ب تباط ا معاملات حساب رتم عـدنر ـل ل ليـة ال جـة الد رمـن
بـــــ ســـــو ب تبـــــاط ا معامـــــل وحـــــساب ـــــل، ك للمقيـــــاس ليـــــة ال جـــــة والد ـــــ نفر ر عـــــدر ـــــل جـــــة د رن
ا وعــــدد ســـتطلاعية العينــــة ـــ ع تطبيقــــھ عـــد للمقيــــاس، ليـــة ال جـــة انــــت) 31(روالد و ًطالبـــا،

التا النحو ع   :النتائج
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  )4(لجدو

ا جـــات د ن بـــ ســـو ب تبـــاط ا معامـــل رقــيم ننر ـــ و ليـــة، ال جـــة الد ن ـــ و ـــا ي و ـــا، عا وأ رلفقــرات
لمقياس لية ال جة والد البعد جة رد جتماعيةD’zurillaر المشكلات   )31=ن(ل

ـــاص ا التـــا ـــدو ا المؤلفـــو افـــرد فقـــد المنطقـــي لة المـــش حـــل عـــد لتفـــرع لونظـــرا ن ً

البعد   بذلك

  

عد
لب

ا
 

رقم
 الفقرة

معامل
رتباط
 بالبعد

معامل
رتباط
جة ربالد
لية  ال

معامل
تباط را
البعد

جة ربالد
لية  ال

عد
لب

ا
 

رقم
 الفقرة

معامل
رتباط
 بالبعد

معامل
رتباط
جة ربالد
لية  ال

معامل
تباط را
البعد

جة ربالد
لية  ال

7 0.411* 0.328 10 0.343 0.114 

9 0.624** 0.314 14 0.657** 0.377* 

19 0.762** 0.513** 16 0.602** 0.394* 

28 0.749** 0.459** 23 0.461** 0.388* 

38 0.741** 0.468** 30 0.515** 0.561** 

   31 0.722** 0.454* 

جا
ي

لو
ا

لة
ش

الم
يب

 

 

   

0.
63

2
** 

ب
جن

لمت
جا

وذ
نم

ال
 

42 0.390* 0.355* 

0.
63

2
** 

3 0.592** 0.434* 1 0.506** 0.388* 

4 0.366* 0.233 2 0.685** 0.621** 

8 0.632** 0.592** 6 0.519** 0.355* 

15 0.523** 0.418* 12 0.598** 0.457** 

21 0.443* 0.125 13 0.660** 0.615** 

22 0.351* 0.470** 17 0.429* 0.232 

34 0.360* 0.312 32 0.610** 0.511** 

45 0.401* 0.283 36 0.461** 0.326 

0.
79

1
** 

51 0.521** 0.557** 41 0.597** 0.540**  

با
لام

ال
و

الم
ج

وذ
نم

ال
ر

 

52 0.457** 0.505** 

0.
83

1
** 

لة
ش

الم
ب

سل
ال

لو
ا

 

 

50 0.438* 0.366*  

المن لة المش       **0.674 طقيحل
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  ) 5(لجدو

المــش حــل عــد و الفقــرات جــات د ن بــ ســو ب تبــاط ا معامــل ُقــيم ر جتــھنر د ن ــ و المنطقــي، رلة
لمقياس لية ال جة والد لية جتماعيةD’zurillaرال المشكلات   )31=ن(ل

فر
ال

عد
لب

ا
 

رقم
 الفقرة

معامل
رتباط
 بالبعد

جة
لد

با
ط

با
ت

ل
ام

مع
ر

ر
عد

للب
ية

ل
ال

 

عد
لب

طا
با

ات
ل

ام
مع

ر
ية

ل
ال

جة
لد

با
ر

 

فر
ال

عد
لب

ا
 

رة
فق

ال
قم

ر
 

عد
لب

با
ط

با
ت

ل
ام

مع
ر

 

ا
ية

ل
ال

جة
لد

با
ط

با
ت

ر
ر

عد
للب

 

عد
لب

طا
با

ات
ل

ام
مع

ر
ية

ل
ال

جة
لد

با
ر

 

11 0.607** 5 0.461** 

29 0.501** 20 0.585** 

33 0.487** 39 0.446** 

44 0.503** 47 0.636** 

ا
كو

وت
لة

ش
الم

ف
عر

 

49 0.548** 

0.
62

0
** 

0.
49

2
** 

لة
دي

ب
لو

ح
اد

ج
إي

ل
 48 0.554** 

0.
69

4
** 

0.
53

2
** 

18 0.633** 25 0.503** 

24 0.598** 26 0.799** 

40 0.635** 27 0.658** 

رار **0.538 35 0.469 43
لق

ذا
خا

ات
 

46 0.330 

0.
72

1
** 

0.
56

4
** 

ا
م

ق
حق

لت
وا

لو
قا

بي
ط

ت
ل

 

37 0.397* 

0.
69

6
** 

0.
24

4
 

معـــاملا أن ن الـــسابق ن ـــدول ا ـــ ع لاحـــظ يـــدعوو ممـــا بـــا تقر ـــا ل دالـــة تبـــاط للاطمئنـــان رت
المقياس   .لصدق

ثالثا
ً

  الثبات: 

ث حـساب مقيــاستـم العينــةD’zurillaبـات ـ ع التطبيـق بإعــادة جتماعيـة المـشكلات ـل
جدو ا يو كما ر، ش أك م فاصل ر مر عد لستطلاعية ز   :التا) 6(و
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  )6(لجدو

إعــــــا ثبــــــات تطبيــــــقمعــــــاملات جتماعيــــــةدة المــــــشكلات تبــــــاط D’zurillaلـــــــ حــــــل ا ربمعامــــــل
نباك لكر الفا سونومعامل  )31= (نوب

و التطبيق لالتطبيق  إعادة
 البعد

 ع م ع م

تباط ا رمعامل
سو  نب

معامل
الفا

نباك  ولكر

ي يجا الو
لة  بالمش

15.41 3.13 14.70 3.52 0.364* 0.675 

السل الو
لةب  المش

23.09 7.11 23.41 8.69 0.691** 0.704 

المنطقي لة المش  0.793 **0.501 10.38 57.16 7.56 58.32 حل

و الم  0.677 **0.605 6.64 22.67 5.80 21.12 رالنموذج

المتجنب  0.683 **0.513 4.92 14.93 4.49 15.80 النموذج

لية ال جة  0.801 **0.663 26.37 132.90 20.45 134.61 رالد

دالـــة ـــا ل ن التطبيقـــ جــات د ن بـــ ســـو ب تبـــاط ا معامــل قـــيم أن الـــسابق ـــدو ا رــش نر ل
عـــــد) 0.01(ىمــــــستوعنـــــد نمــــــا مــــــستوب عنــــــد دال لة بالمـــــش ي يجــــــا أن)0.05(ىالــــــو كمــــــا ،

مستو عن يقل لم نباك لكر الفا ىمعامل المقياس) 0.675(و الوثو ع تدل سب   .قو

البحث   :نتائج

ون الفرض   :لتائج

ــ ع و الفــرض جــا" ليــنص د ن بــ احــصائية دلالــة ذات تباطيــة ا علاقــة رتوجــد طــلابر ت
جتماعية المشكلات حل مقياس ع م جا ود العقلية اليقظة مقياس ع امعة   ".را

التــــا ـــدو وا ســـو ب تبـــاط ا معامــــل اســـتخدام تـــم الفـــرض ــــذا ة ـــ مـــن لوللتحقـــق ن ر
ذلك   : يو
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  )7(لجدو

المــشك وحــل العقليــة اليقظــة ــ مقيا ــ ع العينــة أفــراد جــات د ن بــ تبــاط رمعــاملات لاتر
 )91= ن(جتماعية

ات جتماعية المتغ المشكلات  حل

 0,164 الملاحظة

 **0,335 الوصف

بو  **0,457 التصرف

كم ا جاء  0,025 رإ

التفاعل  0,053- ترك

لية ال جة  **0,381 رالد

جدو من ي) 7(ليت   :ما

دلالــة - مــستو عنــد إحـــصائية دلالــة ذات موجبــة تباطيــة ا علاقــة ىوجــود جـــات) 0,01(ر د ن ربــ
العقليــــــة لليقظــــــة ليــــــة ال جــــــة والد بــــــو والتــــــصرف الوصــــــف عــــــدي ــــــ ع امعــــــة ا رطــــــلاب

جتماعية المشكلات حل مقياس ع م جا  .رود

إحــــــصائي - دلالــــــة ذات تباطيــــــة ا علاقــــــة توجــــــد عـــــــادرلا أ ــــــ ع امعــــــة ا طــــــلاب جــــــات د ن بـــــــ رة
مقي ع م جا ود التفاعل وترك كم ا جاء وإ رالملاحظة جتماعيةر المشكلات حل  . اس

ي الثا الفرض   :نتائج

أنـــھ ـــ ع ي الثـــا الفـــرض طـــلاب: " يـــنص لـــدى جتماعيـــة المـــشكلات بحـــل بـــؤ الت يمكـــن
العقلية اليقظة ع م جا د خلال من امعة ليةع(را ال جة والد   )"راد

المتـدرج المتعــدد نحـدار تحليــل اسـتخدام تــم الفـرض ــذا ة ـ مــن لمعرفــةوللتحقـق
ذلك تو التالية داو وا جتماعية، المشكلات بحل بؤ الت العقلية اليقظة ام   :لإس
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  )8(لجدو

بؤ الت جتماعيةدلالة المشكلات العقليةبحل اليقظة   بمعلومية

 تغالم
مصدر
 التباين

عات المر  مجموع
جات رد
ة ر  ا

متوسط
عات  المر

 "ف"قيمة
ىمستو

 الدلالة

 4282,449 3 12847,346 نحدار

 381,969 87 33231,335 البوا
المشكلات حل

 جتماعية
  90 46078,681 المجموع

11,211** 
0,01  

 

جدو من يمكن) 8(ليت المـشكأنھ بحـل بـؤ عـادالت أ عـض بمعلوميـة جتماعيـة لات
قيمة بلغت حيث لية، ال جة والد العقلية عنـد) 11,211" (ف"راليقظة إحـصائيا دالـة قيمـة ًو

المــــشكلات)0,01(ىمــــستو بحــــل بــــؤ الت ــــ م ــــس ات ــــ متغ ثلاثــــة وجــــود ــــ إ ــــدو ا ــــش كمــــا ل،
  .جتماعية

عــاد ـــ ع البــاحثو اقتــصر فقـــد ذلــك ضــوء ــ إحـــصائياانو دالــة ــة بؤ ت ة قـــد ــا ل ــ ل
ً

ر
معاد فــدخل ــة بؤ الت ــا قيم ــ إ وصــل ــا ل الدلالــة ــىومـستو و و المتــدرج، المتعــدد نحــدار لــة

نتـــائج التـــا ـــدو جتماعيـــةلا المـــشكلات بحـــل بـــؤ الت لمعرفـــة المتـــدرج المتعـــدد نحـــدار تحليـــل
ل ال جة والد العقلية اليقظة عاد أ عض   :يةربمعلومية

  )9(لجدو

بمعلو جتماعيـــــة المـــــشكلات بحـــــل بــــؤ للت المتـــــدرج المتعـــــدد نحـــــدار تحليـــــل عـــــادنتــــائج أ ميـــــة
لية ال جة والد العقلية   راليقظة

المتغ
بھ  المتن

ات المتغ
ئة  المن

" ر" 
 المتعدد

"  2ر" 
 المتعدد

 " 2ر" 
 النموذج

قيمة
 الثابت

B Beta 
  "ت"

ا  ودلال

التصرف
 بو

0,457 0,209 0,209 1,705 0,473 4,470** 

 *2,092 0,203 0,802 0,036 0,244 0,494 الوصف

حل
المشكلات

 ماعيةجت
كم ا جاء  0,035 0,279 0,528 رإ

89
,2

28
 

-0,850 -0,205 2,044* 

جــدو مــن ثلاثــة) 9(ليتــ وجــود عــن أســفرت المتــدرج المتعــدد نحــدار تحليــل نتــائج أن
إســ م ــس ات ـ ـمتغ و جتماعيــة المــشكلات بحـل بــؤ الت ــ إحـصائيا د اما

ً ًً
)، بــو التــصرف

جـــــاء إ كـــــمرالوصـــــف، ـــــسبة)ا ب م ـــــس بـــــو التـــــصرف ـــــ متغ وأن الوصـــــف، %)20,9(، ـــــ ومتغ
ـسبة ب م ــسبة، %)3,6(ـس ب م ـس كــم ا جـاء إ ــ جتماعيــة%) 3,5(رومتغ المـشكلات تبــاين ـ

ر معامـــــل قيمـــــة بلغـــــت 2حيـــــث
ـــــب  ت ال ـــــ ع ذلـــــك)0,035 -0,036 -0,209(النمـــــوذج ضـــــوء ـــــ و ،

ع نحدار معادلة صياغة التايمكن   :النحو
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جتماعية المشكلات بو× 1,705= حل بو× 0,802+ التصرف × 0,850 - التصرف
كم ا جاء  89,228+ رإ

الثالث الفرض   نتائج

ـــ ع الثالـــث الفـــرض ا" يـــنص اســـ ـــ أك ـــ متغ بـــؤيوجـــد الت ـــ خـــر ات ـــ المتغ مـــن ىما
ً

جتماعيـــة ا". بالمــشكلات تـــم الفـــرض ـــذا ة ـــ مـــن المتعـــددوللتحقـــق نحـــدار تحليـــل ســـتخدام
مــن ــ متغ ــل ام إســ ــسبة تتــ المتــدرج المتعــدد نحــدار تحليــل جــدو ــ إ ــالرجوع و لالمتـددرج،

كما جتماعية بالمشكلات بؤ الت سة المدر ات التاوالمتغ دو   :لا

  )10(لجدو

بالمشكلا بؤ الت سة المدر ات للمتغ س ال ام س جة ود جتماعيةر   ت

بھ المتن ئة المتغ المن ات  النموذج " 2ر"  المتغ

بو  0,209 التصرف

المشكلات 0,036 الوصف  جتماعية حل

كم ا جاء  0,035 رإ

متغ أن السابق دو ا من ـسبةليت ب اما إسـ ات ـ المتغ أك بو التصرف
ً

)20,9 (%
سبة ب الوصف متغ سبةيليھ%) 3,6(يليھ ب كم ا جاء إ   %).3,5(رمتغ

النتائج ومناقشة   :تفس

مــن ـل أبحـاث مـع الـسابقة النتـائج ـسق  ;Carson et al., 2005; Beaty et al., 2016) ت
Angoli et al., 2018)العق اليقظة اربأن بت و المشكلات حل عز قد    .زلية

مـن ـل يجـة ن مـع تتفـق  ,Angoli et al., 2018; Leszczynski et al., 2017; Loori): كمـا
مـــن(2005 ـــل يل ـــس ــ إ العقليـــة اليقظـــة فيــھ تـــؤدي أن يمكـــن الـــذي المــدى مـــن تحققـــت ــ ال ،

المشكلات وحل ار   .بت

اسـة د مـع تتفـق ت Justh (2019) ركمـا ـ ةال القـد ـ إحـصائيا دالـة ق فـر وجـود ـ ا روصـلت ً و
المـــشكلات حـــل ـــ ة(ع بـــصا الي) رس ســـة مما لــــصارعـــد وذلـــك الوقـــت مـــن لمـــدة العقليـــة قظـــة

العقلية اليقظة سة مما بھ يتم الذي   .رالوقت

مـن ـل أبحـاث مـع يجـة الن تلـك تختلـف نمـا لـم Manavipour and Darabi)2018(: ب ـ ال
للتـد  تجد نـامجرأثر ل المحـددة والتقنيـات يم والمفـا للتعليمـات ندة المـس العقليـة اليقظـة ـ ع ب

الم لــــالعلاج طبقا كتئاب من د ل اليقظة ع القائم حـلSegal et al. (2002)ًعر أسـلوب ـ
باختبـار المقاس المـشكلاتLong and Cassidyالمشكلات حـل حـث. لأنمـاط  Swaminathan andو

)197. p, 2021(hnasabapathy Ratكـــشف المتاحـــة(الـــذي دبيـــات تحليـــل نتـــائج) عـــد عـــن
فيما ـمختلطة وذلـك ـ د ا لة المـش حـل وخاصـة المـشكلات حـل ـ لتحف اليقظـة بتأث يتعلق

مـــن ـــل ل يـــة، تجر اســـة اليقظـــةRemmers et al. (2015)رد ن بـــ ســـلبية علاقـــة وجـــدوا حيـــث
د) الــسمة(العقليــة حدســيةو حكــم مــة م يتــضمن الــذي مــن.. اء ــل اســة د  Zedeliusروكــذلك
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).2015(and Schooler و ــــ حــــلال مــــة م ــــ بــــصار س و اليقظــــة ن بــــ ســــلبية علاقــــة جــــدت
نية الذ م حال تحليليا ا ن ن المشارك أك تب حيث ة ا بت ًالمشكلات ً   . ر

ال طبيعـة ضـوء ـ يجة الن تلك تفس يمكن مـنكما تتـألف مركبـة رة كظـا العقليـة يقظـة
مت ات ـ لمث باه ن ع ة القد ات القد من رمجموعة بـو) الملاحظـة(عـددةر ـ ك ال ـ ع ة رالقـد

الــــو(امــــل مــــع الملاحظــــة) العمــــل رة للظــــا تقــــو ــــ غ وصــــف تقـــــديم ــــ ع ة ) الوصـــــف(رالقــــد
ـة الفو مـات التقو تجنـب ـ ع ة روالقـد المـشكلاتBaer et al. (2006(ر بحـل تـرتبط ات ـا الم ـذه رو

مختلفة ال بأش ار بت   .و

البحث   :توصيات

تكثيف .1 مية امعةأ ا لطلاب نفعالية اجات ا عن النفسية   .البحوث

طبقــــــا .2 ــــــة بو ال اســــــية الد ات المقــــــر ضــــــمن العقليــــــة اليقظــــــة موضــــــوعات س بتــــــد ًتمـــــام
ر رر

العالمية ات  ..للتوج

موضـــــوع .3 س بتـــــد ـــــةرتمــــام بو ال اســـــية الد ات المقـــــر ضــــمن ـــــار بت و المـــــشكلات حــــل رات ر
ادي ا القر ات ا م من ة ا نكم ر نر  .والعشر

ا .4 حول البحوث من د المز بإجراء امعة ا لطلاب المعرفية وانب با   .تمام

حة مق   :أبحاث

المشكلات .1 وحل ة ا بالابت ا علاق العقلية لليقظة العاملية ية  .رالب

امعــــةأســــاليب .2 ا طـــــلاب لـــــدى العقليــــة باليقظـــــة ـــــا وعلاق المــــشكلات ـــــ(حـــــل ع اســـــة رد
 ).ثقافية

اليقظ .3 امعةعلاقة ا طلاب لدى الذاكرة باضطرابات العقلية  .ة

العاملة .4 الذاكرة كفاءة العقلية اليقظة ع ب التد  .رأثر

النفــــس .5 يــــاة ا وجــــودة العقليــــة اليقظــــة خــــلال مــــن ـــاـدي بالــــصمود بــــؤ لــــديالت ية
امعة ا  .طلاب
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