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 المستخلص
الدراسة إلى تحديد طبيعة العلاقة بين الكفايات المينية لممعممة والشعور  تدفى        

القدرة وأيضا التعرف عمى  ،بالأمن النفسي لدى الأطفال بالروضة أثناء تمقييم الخبرات التعميمية
( 022التنبؤية لمكفايات المينية لممعممة عمى الأمن النفسي لمطفل. وطبقت عمى عينة قواميا )

 معممة في تخصص رياض الأطفال والطفولة المبكرة.
  -لمتحقق من فروض الدراسة: أداتي القياس عدت الباحثة أوقد 

 .مقياس الكفايات المينية لمعممات مرحمة الطفولة المبكرة -
 .لشعور بالأمن النفسي لمطفلمقياس ا -
( لمعاملات SPSSوباستخدام التحميل الاحصائي لحزمة البرامج الإحصائية لبرنامج ) -

 Stepwise Multipleرالمتعدد من خلال بطريقة ستيب ويتحميل الانحدار بيرسون، و ارتباط 
Regression Analysis)) 

    توصمت الدراسة إلى النتائج الآتية:                   
وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الكفايات المينية لممعممات وبين الشعور  -

 (.2.20عند مستوى ) لدى الأطفال دالةبالأمن النفسي 
، الميارات التدريسية( لكل من 2.20أنو يوجد تأثير موجب )دال عند مستوى  -
 ؛الخبرات التعميمية فقط في الدرجة الكمية للأمن النفسي لمطفل خلال تمقيو الشخصية الميارات

التدريسية لمعممة مرحمة الطفولة  المياراتالشخصية ودرجة  المياراتأي أنو كمما ارتفعت درجة 
                                                                                التعميمية.المبكرة كمما ازداد شعور الطفل بالأمن النفسي لمطفل خلال تمقيو خبراتو 

استطاعت الدراسة التنبؤ بالأمن النفسي لمطفل أثناء تمقيو الخبرات التعميمية من  -
الشخصية، درجة  المياراتخلال معادلة صياغة معادلة انحدار متغير الأمن النفسي عمى درجة 

 -التدريسية لمعممات مرحمة الطفولة المبكرة ىي:  الميارات
 الميارات التدريسية لممعممةاتو التعميمية = الأمن النفسي لمطفل خلال تمقيو خبر 

  ،.046+ 32,030الشخصية لممعممة الميارات،+ 26+425,,30
معممة الطفولة  -مرحمة الطفولة المبكرة –الأمن النفسي-الكفاياتالكممات المفتاحية 

 المبكرة.

 لذي أطفال مرحلت الطفىلت المبكرة  كمنبئ بالأمن النفسيالكفاياث المهنيت للمعلماث 
 إعذاد

 د / نسرين عادل طنطاوي
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Professional competencies for teachers as a predictor of 

psychological security in early childhood children 

By: DR. NESSREN ADEL TANTAWY 

Assistant Professor at Al-Qassim University, Kingdom of 

Saudi Arabia 

ABSTRACT 

       The study aims to determine the nature of the relationship 

between the professional competencies of the teacher and the feeling of 

psychological security among kindergarten children while receiving 

educational experiences. 

And also, to identify the predictive ability of the professional 

competencies of the teacher on the psychological security of the child. It 

was applied to a sample of (200) teachers in the field of kindergarten and 

early childhood. 

    The researcher has prepared two measures to verify the 

hypotheses of the study, which are :- 

- There is a positive correlation between the professional 

competencies of female teachers and the sense of psychological security 

of children, which is significant at the level 0.01). ( 

- There is a positive effect (significant at level 0.01) for each of 

the personal skills, teaching skills only on the overall degree of the 

child’s psychological security while receiving educational experiences; 

That is, the higher the degree of personal skills and the degree of 

teaching skills of the early childhood teacher, the greater the child's 

sense of psychological security of the child during receiving his 

educational experiences. 

The study was able to predict the psychological security of the 

child while receiving educational experiences through the formula for 

the regression equation of the psychological security variable on the 

degree of personal skills, the degree of teaching skills for early 

childhood teachers are :- 

   The psychological security of the child during his educational 

experience = the of the teaching skills teacher 62,453 + 708, + the of the 

personal skills 

 teacher 60, 162 +273, . 
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 مقذمت الذراست
تعد الكفايات المينية لممعممات من الموضوعات اليامة في عصرنا الحديث حيث       

إن المعممة تتشارك بدورىا المؤثر مع الأسرة بما تمتمكو من السمات الشخصية والميارات 
طفولة التدريسية الحديثة في تربية الطفل ، وتشكيل بنيتو المعرفية والوجدانية ، ومعممة مرحمة ال

تكون أحد الركائز الأساسية التي تساىم في تأىيل الطفل من خلال  إكسابو مجموعة من 
الخبرات المتعددة لمحياة أثناء سمسمة التغيرات النمائية  التي تحدث لو عمى المستوى العقمي 
والانفعالي والاجتماعي؛ فقد تغير دور المعممة من دور الممقن إلى دور المخطط لبناء شخصية 

(. بل تشير بعض الدراسات إلى قدرتيا عمى تشكيل مفاىيم الأطفال 0200متزنة مفكرة )عبيد،
 (.,020وآخرون  )السعيد،عن الأمن والمواطنة  تكوين فكرىمالثقافية والسياسية لممساىمة في 

في طرح حديث لتفسير تطبيقات نظرية" بولبى" لمتعمق الآمن أشار أن شعور الطفل     
ي يتوقف عمى المحيطين حولو؛ الأمر الذي يوفر لو مشاعر طمأنينة تساعده عمى بالأمن النفس

امتلاك ميارات اجتماعية متوازنة، وعمى العكس نجد عدم توفير الشعور الآمن لمطفل يزيد من 
وأكد" ماسمو" عمى (. van der Horst et al., 2020قمقو مما يؤثر سمبيا عمى نموه النفسي )

الإنساني بالأمن الذي يضمن بقاءه في الحياة، ويكون دافعا ومحركا  أىمية فطرية الشعور
 لاحتياجاتو ولسموكو لذا وضعو في المستوى الثاني من ىرم الاحتياجات والدوافع الإنسانية

(Harper et al., 2003)،  فيحتاج الطفل في مرحمة الطفولة المبكرة إلى الشعور بالأمن
خل المدرسة ليكون بناءً نفسيا وبالتالي يزداد تدريجيا ىذا النفسي مع كل المحيطين بو حتى دا

البناء لدى الفرد ليعكس توجيو الإيجابي نحو الحياة وتحسن من صحتو النفسية مستقبلا 
Bergin & Bergin, 2009)  وبالتالي يتحول شعور الطفل بالأمن النفسي إلى طاقة إيجابية،)

ب القيم المجتمعية و الاعتماد عمى الذات التي تزيد مما يساعده عمى استيعا  لديو في المستقبل
(، وبناءً عمى ما تقدم تسعى الباحثة لرصد (Soysa et al.,2020 ثقتو بنفسو مع المحيطين بو

العلاقة بين الكفايات المينية لممعممات وبين الأمن النفسي للأطفال خلال تمقييم الخبرات 
 التعميمية  .   

 مشكلت الذراست 
ن المؤكد أن المعممة في مرحمة الطفولة المبكرة ليا دور ىام عمى المستوى م       

(، 0206التربوي والإنساني؛ فأدوارىا العديدة تسيم بتشكيل شخصيتو في المستقبل )إبراىيم، 
وتوافر الكفايات المينية لممعممة ينعكس عمى نمو الأطفال النفسي والاجتماعي )كبن، شفيق، 

 في مرحمة الطفولة المبكرة إلى تعمق آمن إيجابي بمعممتو داخل المدرسة(. يحتاج الطفل 0202
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(Bergin & Bergin, 2009)  حتى يشعر بالأمن النفسي الأمر الذي يساعده عمى التخفيف
(. فلابد من وجود وضع 0202من الشعور بالعدوانية نحو أقرانو بالمدرسة )اليماني ،

( الأمر الذي يساعد 0205مطفل )حسن، اليجان، استراتيجيات تدعم توفير الأمن النفسي ل
 (.,020الأطفال عمى تمقى الخبرات والمفاىيم وزيادة التفاعل فيما بينيم )إبراىيم ،

 تظهر مشكمة الدراسة الحالية في التساؤلات التالية:
 تساؤلاث الذراست 

ي طبيعة العلاقة ارتباطيا بين الكفايات المينية لممعممة والأمن النفسىي ما  .0
 لأطفال مرحمة الطفولة المبكرة؟

ىل يمكن التنبؤ بالأمن النفسي لأطفال مرحمة الطفولة المبكرة من خلال  .0
 الكفايات المينية لمعممة الروضة؟ 

 أهذاف الذراست 
تحديد طبيعة العلاقة بين الكفايات المينية لممعممة والشعور بالأمن النفسي لدى  .0

 الأطفال بالروضة.
التنبؤية لمكفايات المينية لممعممة عمى الأمن النفسي  التعرف عمى القدرة  .0
 لمطفل.

 :أهميت الذراست
 النظرية:الأهمية  -
تيتم الدراسة بالكفايات المينية لمعممة مرحمة الطفولة المبكرة التي تعد انعكاساً  .0

 لقياس مدى تطور المحيط الاجتماعي والثقافي عمى العممية التربوية.
لمعممات في تنشئة الطفل بمرحمة الطفولة المبكرة تعرض الدراسة دور كفاءة ا .0

 ( التي تعد من أىم مراحل النمو الإنساني المكون لمبادئ الصحة النفسية لمطفل.6-2)
 الأهمية التطبيقية  -
تقدم الدراسة أداتين لقياس الكفايات المينية لمعممة الطفولة المبكرة ولقياس  .0

 ة أثناء اكتسابو الخبرات التعميمية. الأمن النفسي لمطفل بمرحمة الطفولة المبكر 
قد تمفت نظر نتائج الدراسة إلى أىمية إدراج مفيوم الأمن النفسي لمطفل داخل  .0

استراتيجيات التدريس التي تقدميا المعممة في مرحمة الطفولة المبكرة لمقائمين عمى العممية 
ة المبكرة، القائمين عمى التربوية )المختصين بإعداد برامج معممات الطفولة بالكميات الطفول
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برامج الارشاد النفسي والتربوي والميتمين بمناىج وطرق التدريس في مجال الطفولة، ووزارة 
 التربية والتعميم.  

 مصطلحاث الذراست
 وتتبنى الدراسة الحالية التعريفات الإجرائية التالية: 

   Professional competencies المهنية:الكفايات  -
ي تحصل عمييا المعممة بناءً عمى أبعاد مقياس الكفايات المينية ىي الدرجة الت

 الاجتماعية(. –الشخصية  –المتضمن لمميارات )التدريسية
  Personal skills  الشخصية:المهارات     -

ىي توافر مجموعة من السمات الشخصية والجسمية لممعممة مثل )سلامة الجسد 
ضبط الانفعال، رغبة شديدة لمعمل مع الأطفال، مرونة والحواس، لغتيا سميمة، ىدوء الطباع، 

 التفكير، تنامى الابداع، التمتع بالخمق الحسن، انعكاس التدريب الميني عمى الأطفال(.
 Social skills الاجتماعية:المهارات  -

ىي قدرة المعممة عمى التواصل بنجاح مع )الأطفال، الزملاء في العمل، أسرة الطفل 
 لطفولة بالمجتمع(.ومختصين بمجال ا

   Teaching skills التدريسية:المهارات  -
ىي الأداء الفعمي لممعممة الذي يعكس مدى تطبيق مجموعة المعارف والميارات 
)الخصائص النمائية لمطفل، التخطيط لعمميات التعمم، إدارة الصف، صحة وسلامة وأمن الطفل 

 والتقويم(.
  Psychological security  :النفسيالأمن  -

 ىو الدرجة التي يحصل عمييا الطفل بناءً عمى أبعاد مقياس الأمن النفسي )الثقة    
التفاعل مع المحيطين أثناء الأنشطة التعميمية( أثناء اكتسابو الخبرات  –الطمـأنينة  -بالنفس 
 التعميمية.

 محذداث الذراست 
الأمن  –كفايات المينية تتحدد الدراسة الحالية ونتائجيا في ضوء متغيراتيا )ال      

.عمى عينة 0202/0200النفسي للأطفال(، وقد تم التطبيق العممي لمدراسة في العام الدراسي 
( معممة بمنطقة القصيم باستخدام 022من معممات رياض الأطفال والطفولة المبكرة قواميا )

حميل الاحصائي مقياس الأمن النفسي(، وتم استخدام الت -أداتين )مقياس الكفايات المينية
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تحميل الانحدار  -( لمعاملات ارتباط بيرسون SPSSلحزمة البرامج الإحصائية لبرنامج )
( (Stepwise Multiple Regression Analysisالمتعدد من خلال طريقة ستيب ويز 

 لمتحقق من صحة فروض الدراسة.
  الإطار النظري والدراسات السابقة 
  المهنية:الكفايات Professional competencies   

تعنى الكفايات لغويا المقدرة أو الكفاءة، أي ما يمزم بالضبط عمى قدر الحاجة إلى ما    
 يفي بالغرض ويغنى. )معجم المعاني(.

وتيتم الدول الحديثة بمفيوم الجودة الشاممة لمتعميم التي تعد كفاءات المعممة أحد     
م اللازمة ليا وفق معايير محمية وعالمية تتماشى ركائزىا الأساسية فتضع محددات لكفايات المعم

مع المكون الثقافي والاجتماعي للارتقاء بمستوى التعميم اللازم لمتنمية الشاممة، وتكون عبارة عن 
مجموعة القدرات والمفاىيم التي تساعدىا عمى: التخطيط، إدارة الصف، استثارة دافعية 

(. 0206ة وتوظيف المواد والأدوات التعميمية )نعيم،المتعممين، استخدام أساليب تعميمية متنوع
وتعرف أيضا ىي قدرة المعمم لتوظيف مجموعة مرتبة من المعارف وأنماط السموك أثناء أدائو 
لأدواره التعميمية في الفصل ومدى تأثير برنامج تدريبي لزيادة كفايات معممة الروضة التي 

الأطفال، وطبق البرنامج عمى عينة قواميا  تنعكس عمى نمو مفاىيم التفكير الإبداعي لدى
( طفلًا، ومن أىم النتائج أن نمو الكفايات المعممات ساىم في زيادة بناء 32( معممة و)02)

مفاىيم التفكير الإبداعي عند الأطفال نتيجة وجود فروق دالة احصائيا بين القياس القبمي 
 (.  0206والبعدي)عثمان،

متلاك المعممة لقدرات ومعارف لاكتشاف قدرات الأطفال، كما أن ىذه الكفايات تعنى ا
(، ,020و توظفيا بطريقة مناسبة أثناء تفاعميا مع الأطفال داخل وخارج الروضة )إبراىيم ،

وتفسر الكفايات عمى أنيا ىي مجموعة المعمومات والخبرات التي تنعكس في سموك معممة 
ي والعاطفي والجسمي للأطفال بكفاءة وفاعمية الروضة من شأنيا تيسير النمو العقمي والاجتماع

وقد تم التوصل لبناء مقياس تقويم الكفايات المينية لدى معممات رياض الأطفال، وطبقت عمى 
معممة من معممات رياض الأطفال، واستنتج الباحثان أن الكفايات المينية  2,عينة قواميا 

قافي والإداري، وتعد مجالات :إدارة الصف تكون نتيجة انعكاسات لعوامل التغير الاجتماعي والث
التخطيط والتقويم: ويكون ليا الأثر عمى الطفل داخل المنظومة  –الصفات الشخصية  –

(. وتستطيع الكفايات المينية تنمية الإبداع عند الطفل بما تمتمكو 0202التربوية )كبن، شفيق، 
(، وتظير الكفايات الأداء 0203المعممة من مجموعة القيم والاتجاىات والميارات )منيع، 
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الفعمي الناتج من اكتساب المعممات لمجموعة الميارات والقدرات لمواجية المشكلات وفى دراسة 
( معممة من 54لتحديد الكفايات الأدائية المينية العامة والأساسية طبقت عمى عينة قواميا )

تزيد بنسبة كبيرة لصالح  معممات رياض الأطفال، وأظيرت النتائج أن الكفايات الأدائية
(،وتساىم 0205المعممات ذوات الخبرة الأعمى، وحصمن عمى ساعات تدريبية أكثر )أحمد، 
( ومرحمة ,-0كفاءة المعممة عمى زيادة المواءمة لمفاىيم الطفل في مرحمة ما قبل الروضة )

ينة قواميا ( من خلال قياس التفاعلات الصفية، وطبقت عمى ع3-,الصفوف الأولية الثلاثة )
طفل من أطفال المرحمتين، وكانت من أىم النتائج وجود  0222معممة من المرحمتين، و 062

( سنوات ووجود علاقة موجبة بين  3-,فروق في أداء المعممين الأكفاء ليذه المرحمة العمرية )
 . (Vitiello et al., 2020)كفاءتيم وبين  تحسن سموكيم وعمى تكون المفاىيم لدى الأطفال

وقد تؤثر نوع المؤسسة سواء كانت حكومية أو أىمية عمى كفاءة معممات الأطفال    
( التي ىدفت لمعرفة درجة امتلاك معممات رياض 0206الروسان، وآخرون،)كما في دراسة 

الأطفال لمكفايات المينية في الروضات الحكومية والخاصة ومعرفة أثر متغير نوع الروضة 
معممة  035ات الخبرة في درجة الامتلاك، وطبقت عمى عينة قواميا والمؤىل الدراسي وسنو 

ومن أىم النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة امتلاك الكفايات المينية تبعا لنوع 
 الروضة لصالح معممات الروضات الحكومية، ولصالح عامل الخبرة ذوات العشر سنوات.

ة لدى معممات الأطفال كما في دراسة )العمران، ويمكن تحسين مستويات الكفاية الميني 
صممت برنامج تدريبي وتم قياس فاعميتو لتحسين مستوى كفايات معممة التي  (0205الجنيد،

معممة وتم تقسمييم لمجموعة  5,الروضة ومدى تأثيرىا عمي الطفل وطبقت عمى عينة قواميا 
لتجريبية استطاعت الاستفادة ضابطة ومجموعة تجريبية، واستخمصت الدراسة أن العينة ا

والتحسن في درجة الكفايات الشخصية والتدريسية، ولم تتحسن درجات العينة في الكفاية 
 الاجتماعية.

وقد تطرقت العديد من الدراسات لتحديد احتياجات تطوير أداء معممات رياض       
( معممة، 33قواميا )الأطفال لإدارة الصف اللازمة لمعممة رياض الأطفال، وطبقت عمى عينة 

واستطاعت نتائج الدراسة التوصل إلى مجموعة توصيات مرتبطة بتطوير برامج إعداد معممات 
 رياض الأطفال والتدريب المستمر لرفع كفاياتيم الشخصية التي تنعكس عمى أطفال الروضة

 (. 0204)ىميسة ،
الروضة وذلك بالتركيز ويمكن تحديد الكفايات الشخصية الأدائية اللازمة لمعممة        

عمى الصفات لشخصية لممعممة ومدى تأثيرىا عمى الطفل داخل الروضة، وقد طبقت دراسة 
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(، ومن أىم نتائجيا أن السمات الشخصية لمعممة رياض الأطفال تؤثر 33عمى عينة قواميا )
 (.0224إيجابيا عمى تشكيل وجدان الطفل )اليولى وآخرون ،

فايات المينية ىي مجموعة ميارات متداخمة تشكل مقدرة ويمكن القول إن الك      
(. لذا تيتم الكثير من الدول برسم رؤيتيم 0202المعممة عمى القيام بعمميا مع الأطفال )عمى، 

المستقبمية لمتعميم عمى مدى توافر الكفايات لدى المعمم في التدريس ، وقد اعتمدت ىيئة تقويم 
( بالمممكة العربية السعودية ىذا النيج لمعممات رياض  0202) NCAAAالتعميم و التدريب  

الأطفال والطفولة المبكرة من خلال  اجتيازىم لاختبار رخصة  المينية لمعمل في سوق العمل 
السعودي ، ويشمل الاختبار مجموعة من مجالات التقييم الرئيسية تنقسم الي : النمو والتعميم ، 

لتفاعل والتوجيو، التقويم ، الشراكة مع الأسرة والمجتمع ، صحة التعميم والتعمم ، بيئة التعمم ، ا
وسلامة أمن الطفل و التنمية المينية . ثم تتفرع إلى العديد من المعايير المينية والادائية التي 
يجب توافرىا في معممة الأطفال. ولتطوير الكفايات المينية لمعممات الأطفال لرفع قدرتيا لابد 

ت وميارات المعممة الشخصية )الكفايات الشخصية(، ومياراتيا الاجتماعية من الاىتمام بصفا
 (. 0205)الكفايات الاجتماعية(، ومياراتيا التدريسية )الكفايات التدريسية( )العمران، الجنيد، 

وتتبنى الدراسة الحالية تعريفا اجرائيا لمكفايات المهنية هي الدرجة التي تحصل عميها المعممة 
 التدريسية(. –ةالاجتماعي–مقياس الكفايات المهنية المتضمن لممهارات )الشخصيةعمى أبعاد 
  النفسي:  الأمن       Psychological security  

الأمن النفسي أحد متغيرات الصحة النفسية والتي تكون مصاحبة لعممية نمو        
ف لمصحة النفسية الشخصية، وذىبت بعض الدراسات إلى إطلاق مفيوم الأمن النفسي كمراد

(. 0223وبدون الأمن النفسي للأطفال لا يستطيع الجزم بوجود صحة نفسية ليم. )الشبؤون، 
في تحميميم عن شعور الأمن النفسي لمطفل  (Bergin & Bergin, 2009)ويرى كلٌ من  

ث داخل  المدرسة  أنو قد يمجأ الطفل إلى التعمق الإيجابي بالمعمم، و أرجعوا ذلك نتيجة لبح
الطفل الدائم عن الأمان الذى يحقق لو التوازن النفسي بين الحاجات والدوافع فيمجأ نفسيا 
لاستخدام  ىذا الأسموب كأن يتبنى قيم المعمم وسموكو كخطوة تسبق اعتماده عمى الذات وتكوين 
و استقلاليتو ، و وزيادة مستوى الأمن النفسي لمطفل يزيد من تفاعمو الإيجابي مع المحيطين ب

الذين يمتمكون درجة مرتفعة من الشعور بالأمان النفسي كما يساعده عمى زيادة فترة الانتباه  
والقدرة عمى حل المشكلات ، والتعمق الآمن بالمعمم ينظم لدى الطفل المشاعر ويزداد مؤشر 

الدراسي لو عمى عكس الطفل من ذوى المستويات المنخفضة للأمن النفسي ، وقدموا  التحصيل
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طرحيم أن معممة الصفوف الأولية لابد من توافر سمات شخصية متميزة لأنيا تساىم في في 
 زيادة الدفء والاحترام لدييم .

قدمت تفسيرا لشعور الطفل بالأمن النفسي Lawson et al., 2021 )  (أما دراسة 
مجموعة باستعراض نموذج يقوم ببنائو الطفل في ذاكرتو لمجموعة من الأفكار يكونيا من خلال 

الدعم المعنوي  لممواقف العاطفية التي تمر بو وتقوى عممية الانتباه وبالتالي تتأثر ذاكراتو كما 
تناولت تفسير تأثير التعمق الإيجابي للأطفال الذي ينشأ داخل مسارات في ذاكرتيم نتيجة 

وات سن 2-6طفل في سن  40الأفكار المسئولة عن مشاعر الأمن لدييم، طبقت الدراسة عمى 
التخزين والاسترجاع أثناء عمميات  -يعيشون حياة مستقرة، وأظيرت النتائج زيادة عمميات الانتباه

التفكير والتعمم مكونين استراتيجيات معرفية داخل الذاكرة لتسجل ذكريات أحداث المواقف 
 العاطفية لممحيطين بيم.

 ,Marçal & Maguire-Jackويتأثر أمن الطفل النفسي بالمحيطين وفى دراسة 
( تم التوصل إلى تأثير العوامل الديمجرافية عمى السموك الآمن اجتماعيا وطبقت عمى (2021

عاما ينتمون إلى الطبقة الاقتصادية المتوسطة من  06 -6طفلا في سن  320عينة قواميا 
فال سكان شمال اليونان، ومن أىم النتائج أن السموك غير الآمن يزداد مع زيادة العمر لدى الأط

ويؤثر عمى سموكيم تجاه المحيطين ويزداد درجتو في عامل الجنس لصالح الذكور، ويزداد أكثر 
( أن انخفاض السموك العدواني للأطفال مؤشر عمى 0202وترى اليماني ) بالمناطق الريفية.

 زيادة الأمن النفسي ليم.
يادة مستوى الدخل ( أن الأمن النفسي يزداد لدى الأفراد بز 0205أما )الردعان وآخرون، 

 للأسرة وبالتالي يظير في المجتمعات ذات المستوى المرتفع والتي توفر الحياة الكريمة لأفرادىا.
يران أن الأمن النفسي ىو احتياج مجتمعي  (Zotova & Karapetyan, 2018) أما

تقنية. ومحفز قوى لمتغيرات الاجتماعية وتختمف من ثقافة لأخرى وأضافوا أنو يتأثر بمخاطر ال
ويزداد الأمن النفسي وجود ىوية لمطفل ونمو شخصية وفق منظومة أخلاقية، يتقبميا المجتمع 
والتقاليد وذلك وفق تحميميم لمنظريات النفسية التي تناولت الأمن النفسي كمكون اجتماعي 
وثقافي ومن أىم نتائج الدراسة أن أمان الأطفال يتكون عند تربيتيم في منظومة متكاممة 

الاجتماعية( التي تساىم في  –الاقتصادية  –ستدامة تيتم بالمكون معرفي لمبيئة )السياسية وم
  تكوين القدوة والتميز واليوية والرفاىية المجتمعية لدي الأطفال.

( أن الأمن النفسي لمطفل ىو شعور بالراحة 0205صافي؛ الداودي ،ويشير )
بو خاصة ذوي الأىمية الانفعالية لديو كالوالدين والطمأنينة والسعادة والرضا، ومحبة المحيطين 
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والاخوة، وتقبميم لو واحترام ذاتو وتقديرىا والثقة بنفسو ومدى استعداده وقدرتو عمى مواجية 
مشكلاتو الحياتية، وعدم وجود اضطراب نفسي أو قمق أو قضم أظافر، والتبول اللاإرادي، أو 

رفاق، والمواقف الاجتماعية، أو التعمق غير الآمن معاناة من الكوابيس والانسحاب من جماعة ال
سنوات، وأظيرت  5-3طفلا وأمياتيم، وتتراوح أعمار الأطفال 32، وطبقت الدراسة عمى  بالأم

دراسة وفى  النتائج أنو يوجد علاقة بين الأمن النفسي وزيادة النشاطات التي يمارسيا الطفل.
مى أىمية الأمن النفسي لدى الأطفال، تيدف الدراسة لمتعرف ع( 0202متولي، صالح،)

زوجة منجبو ولدييا أطفال ومن أىم نتائجيا يزداد الأمن النفسي  063وطبقت عمى عينة قواميا 
( أن الأمن النفسي 0202عند الأطفال كمما زادت مشاعر الاستقرار عند الطفل، ويتفق )محمد، 

ق والاضطراب، وقد تسيطر عمى الفرد ىو شعور الفرد بالتقبل والحب وقمة الشعور بالخطر والقم
بعض الأفكار اللاعقلانية التي قد تؤثر في بعض جوانب حياتو وعمى شعوره بالأمن النفسي. 
ويحتاج الطفل لمشاعر الأمن الداخمية من احتياجو الضروري لو، والذي يكون دلالة عمى توافقو 

ى المحيطين في ظيور مظاىر النفسي واستقراره الاجتماعي، وينعكس شعور الطفل بالأمن عم
التعاون معيم وزيادة ثقتو بنفسو. وزيادة الأمن النفسي تزداد معو الطمأنينة وعمى النقيض أن 

(. والأمن 0222الطفل غير الآمن نفسيا فيو في خوف دائم من القبول الاجتماعي )زىران،
أمين، منار، اسة )در  النفسي لمطفل يتأثر بالتكوين العقمي والمعرفي لممحيطين بو كما في

( التي توصمت لتحسين الأمن النفسي لأطفال الروضة من خلال برنامج إرشادي لتعديل 0228
بعض عادات التفكير الخرافي التي تؤثر عمى التفاعل بين الأطفال والأميات، وطبقت عمى 

من أماً من الريف( ومن أىم النتائج زيادة مستوى الأ 64أماً من الحضر و 62عينة قواميا )
 النفسي عند الأطفال نتيجة اختفاء التفاعلات السمبية التي كان يشعر بيا الأطفال.

( أن الأمن النفسي لمطفل داخل الروضة يتحقق 0205بينما أشار )حسن؛ اليجان ،
 Ergonomicباكتمالو مع مصطمح آخر يسمى الأمن الجسدي ليكونوا مصطمح الارجونوميكس 

دي أثناء تفاعل الطفل مع بيئتو التعميمية )الروضة( والذي يزيد أي تكامل الأمن النفسي والجس
 شعوره بالسعادة والحب والقبول والسلامة من المخاطر النفسية والجسدية.

 وتتبنى الدراسة الحالية التعريف الإجرائي التالي للأمن النفسي لمطفل: 
 -)الثقة بالنفس هو الدرجة التي يحصل عميها الطفل عمى أبعاد مقياس الأمن النفسي 

 التفاعل مع المحيطين أثناء الأنشطة التعميمية( أثناء اكتسابه الخبرات التعميمية.-الطمـأنينة 
  :معممة مرحمة الطفولة المبكرةEarly childhood teacher 
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تعد معممة الأطفال ىي إحدى المسئولات عن تربية مجموعة من الأطفال       
ت لمساعدتيم عمى التكيف والنمو وفق خصائصيم )طمبة لتنشئتيم بما تممكو من الخبرا

(، أو أنيا الشخص الذي يقوم برعاية الأطفال والاىتمام بيم ويقدم ليم أنشطة منفذة من ,022،
 (. 0205خلال برنامج متكامل معتمد من وزارة التربية والتعميم )عبد العظيم،
 المبكرة. ولممعممة أدوار عديدة في مرحمة رياض الأطفال والطفولة

بديمة للأم )حيث تشعره بالأمان بعد صدمة خروجو من المنزل حتى يتسنى لو  .0
 التواصل مع أقرانو(.

 المجتمع.ممثمة لقيم وعادات  .0
 حمقة اتصال بين الأسرة والروضة. .6
مرشدة وموجية نفسية )لوعييا بنظريات التعميم والتعمم التي تساعدىم النمو  .,

في أنفسيم ويكتسبون ميارات التعامل مع الآخرين )إبراىيم،  النفسي والاجتماعي فتتكون الثقة
0206.) 

      وتتبنى الدراسة الحالية تعريف لمعممة مرحمة الطفولة المبكرة:                             
هي شخصية مؤهمة أكاديميا ومهاريا وخريجة لأحد البرامج التي تهدف لإعداد خريج يعمل في 

والطفولة المبكرة لمقيام بتربية الطفل وفق معايير وسمات شخصية مجال رياض الأطفال 
 تتناسب مع دورها. 

  المبكرة:  مرحمة الطفولة Early Childhood 
تعد مرحمة الطفولة المبكرة من أىم المراحل الإنسانية التي تساىم في بناء        

و وتتكون خبراتو، فيبدأ سنوات يتشكل فييا مفاىيم 3-6شخصية الطفل حيث إنيا تبدأ من عمر 
فييا نموه الانفعالي بالتمايز والتنوع وتزداد مخاوفو وتقل حسب شعوره بالأمن النفسي ويتطمب 
في ىذه المرحمة الاىتمام بتنشئتو الاجتماعية لضبط تمك الانفعالات والمشاعر حتى لا تؤثر 

 .( 0202عمى صحتو النفسية )أبو جادو، 
 تعميق عام 

  -مى الدراسات السابقة في: ساهم الاطلاع ع 
(، 0206إبراىيم ) أدوارىا:التعرف عمى مفيوم الكفايات المينية لممعممة، وعمى  .0
(، إبراىيم، أحلام 0206(، عثمان )0206(، نعيم )0205(، عبد العظيم ),022طمبة )

(، ىيئة تقويم 0202عمى )،( 0205(، أحمد )0203(، منيع )0202(، )كبن؛ شفيق، ,020)
 (.0202م والتدريب )التعمي
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، (Vitiello et al., 2020)التوصل إلى التعريف الإجرائي وأبعاد المقياس : .0
(، 0205(، أحمد )0205(، )العمران، الجنيد،0206)الروسان، وآخرون، (،0202)عمى، عيد،

 (.0224(، دراسة اليولى وآخرون )0206(، عثمان )0202(، )كبن، شفيق،0204ىميسة )
زىران ن النفسي لدى الطفل واستنتاج التعريف الإجرائي: بمورة مفيوم الأم .6

صافي؛ الداودي (، )0205) ،(Bergin & Bergin, 2009) (،0223الشبؤون ) (،0222)
 & Zotova) (،0205)الردعان، وآخرون،  (،0205(، )حسن؛ اليجان ،0205،

Karapetyan, 2018،) ( 0202اليماني،) ( 0202محمد( ،)Marçal & Maguire-
Jack, 2021،)  ،(.0200)متولي؛ صالح 

)حسن؛ بعض الدراسات بوضع أبعاد مقياس الأمن النفسي لمطفل  تساىم .,
 Lawson et)(، 0202(، محمد )Marçal & Maguire-Jack, 2021) (،0205اليجان ،

al., 2021). 
 فروض الدراسة 
 يوجد علاقة ارتباطية موجبة بين درجات معممات مرحمة الطفولة المبكرة عمى .0

 وبين الدرجات عمى مقياس الأمن النفسي للأطفال. المينية لممعمماتمقياس الكفايات 
يمكن التنبؤ بمستوى الأمن النفسي لأطفال مرحمة الطفولة المبكرة من خلال  .0

 الكفايات المينية لمعممة   الروضة.
 إجراءاث الذراست:

 منهج الدراسة: -
ات بين متغيرات الدراسة لتحقيق استخدمت الدراسة المنيج الوصفي لدراسة العلاق 

 أىداف الدراسة.  
 الدراسة:مجتمع  -

 –مجتمع الدراسة عبارة عن معممات ممن يعممن بالتدريس في مرحمة رياض الأطفال 
 من محافظات منطقة القصيم بالمممكة العربية السعودية. مرحمة الطفولة المبكرة

 عينة الدراسة:  -
ناطق القصيم المختمفة وتم حذف البيانات غير ( معممة من م022)عمى طبقت الدراسة 

وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية من خلال  معممة،( 022المكتممة حتى أصبح حجم العينة )
 توزيع إدارة تعميم القصيم رياض الأطفال وكانت كالتالي:
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 ( 0جدول )                                           
 التخصص( –الخبرة  –ة لمدراسة من حيث )نوع المؤسسة يوضح بيانات العينة الكمي

نوع المؤسست 

 الخعليميت
 العذد الخخصص العذد سنواث الخبرة العذد

 941 حكوميت
خمس  -من سنت

 سنواث
991 

رياض 

 الأطفال
969 

 19 أهليت
عشر  –من سج 

 سنواث
14 

الطفولت 

 المبكرة
72 

 11 عشر فأكثر - -
حخصصاث 

 أخرى
97 

 722 الإجمالي

  -أدوات القياس:  -
مقياس الكفاية المهنية لمعممة الأطفال في مرحمة الطفولة المبكرة   .2
 إعداد الباحثة  

     مقياس الأمن النفسي لمطفل  .0
 إعداد الباحثة  

  -أولا: مقياس الكفايات المهنية لمعممات مرحمة الطفولة المبكرة: 
)عمى؛  ،(Vitiello et al., 2020)تم الاطلاع عمى العديد من الدراسات السابقة 

(، ىميسة 0205(، أحمد )0205(، )العمران؛ الجنيد،0206(، )الروسان؛ وآخرون،0202عيد،
(. لموصول إلى 0224(، )اليولى وآخرون،0206(، عثمان )0202(، )كبن؛ شفيق،0204)

 (.دريسيةالت –الاجتماعية–الشخصية)تياس الكفايات وىي مجموعة المياراالفكرة الأساسية لأبعاد مق
 -وصف المقياس:  -
 الاجتماعية(.–الشخصية–التدريسية)المياراتاعتمد المقياس عمى ثلاثة أبعاد ىي  .0
 ( عبارة.02( عبارة وبعد تحكيم المقياس أصبح )05اعتمد المقياس عمى ) .0

 (0جدول )
 يوضح توزيع أعداد العبارات عمى الأبعاد مقياس الكفايات المهنية لممعممة 

 دد العباراتع أبعاد المقياس
 عبارة    22 البعد الأول المهارات التدريسية
 عبارات     8 البعد الثاني المهارات الشخصية

 عبارات     6 البعد الثالث المهارات الاجتماعية
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  -طريقة التصحيح:   
متوفر  –تتحدد طريقة الاستجابة باختيار واحد من الاختيارات الثلاثة )متوفر  .0
 متوفر(.غير  –إلى حد ما 
وتم التصحيح باستخدام نتائج نموذج جوجل بتحويل الاستجابات المفظية إلى  .0

 رقمية 
 درجة. 42الدرجة الكمية لممقياس  .6

  -الخطىاث الإجرائيت لمقياس الكفاياث المهنيت:  -
إنشاء المقياس عمى نموذج جوجل، برابط الكترونى لتسييل عممية التطبيق،  .0

( معممة من 023ى أصبحت عينة التحقق النيائية قواميا )وحذف البيانات غير المكتممة حت
 معممات رياض الأطفال والطفولة المبكرة بمنطقة القصيم.

 التحقق السيكومترى لممقياس: .0
  Test Reliabilityأولا: الثبات 

  :طريقة معامل ألفا كرو نباخ 
عامل ألفا تم استخدام ىذه الطريقة لمتحقق من ثبات المقياس عمييا باستخدام حساب م

( وىو معامل موجب ودال عند مستوى 2.55وقد بمغ معامل الارتباط ) SPSSببرنامج 
 ( مما يشير إلى ثبات المقياس.2.20)

  النصفية:طريقة التجزئة  
تم حساب معاملات الارتباط بين درجات العبارات الفردية ودرجات العبارات الزوجية 

( وبعد استخدام معادلة 2,30ن النصفين )بمغ معامل الارتباط ليذي023عمى عينة ن = 
( وىو معامل مقبول يدل عمى أن المقياس 2,43)سيبرمان وبراون( لتصحيح ىذا العامل بمغ )

 .يتمتع بقدر مناسب من الثبات
 

 Validityثانيا: الصدق 
 عرض المقياس عمى عدد من المتخصصين في مجال الصدق الظاهري :

الأطفال ودراسات الطفولة لمحكم عمى صلاحية وصدق بنود التربية وعمم النفس، مناىج رياض 
عادة صياغتيا مرة أخرى بتحويل المقياس من   عبارة. 02إلى  05المقياس، وتعديل العبارات وا 

  تم حساب الصدق البنائي لممقياس بإجراء التحميل العاممي الصدق البنائي :
رجة الأولى بطريقة المكونات الأساسية، لاستخلاص العوامل الأساسية، وقد الاستكشافي من الد
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لاستخراج العوامل )بحيث تقل قيمة الجذر الكامن عن    Kaiserاستخدم محك الجذر الكامن 
( 2,26الواحد الصحيح( واستخدام التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس، وكان محك التشبع )

وة عن وجود ثلاثة عوامل تشبعت عمييا بنود المقياس، ومثمت فأكثر، وقد أسفرت ىذه الخط
 ( من التباين الكمى لممقياس، والجدول التالي يوضح التحميل العاممي لممقياس42,54)

 (3جدول )
 يوضح نتائج التحميل العاممي الاستكشافي لمبعد الأول لمقياس الكفايات المهنية

 درجة التشبع العبارة
 ،92 طفالأفخر بتخصص رياض الأ

 ،92 يقدر رؤسائي دوري في العمل مع الأطفال
 ،92 أجيد تبسيط المفاهيم لمطفل

 ،92 أتفهم قمق انفصال الطفل عن أسرته
 ،9 أتواصل مع الأطفال الذين تخرجوا من الروضة

 ،9 .أتعاون مع زميلات العمل لتطوير البرنامج اليومي بالروضة
 ،9 فولةأتابع آراء المتخصصين في مجال الط

 ،80 ألتزم باستخدام المغة العربية مع الأطفال
 ،80 أرى أن ركن الابتكار أهم الأركان بالروضة 

 ،78 توفر إدارة الروضة الخامات الآمنة للأطفال
 ،78 أصمم أنشطة برنامج أسبوعي لموحدات

 37,00التباين =                  9,3الجذر الكامن=               

 -دول السابق نجد أن: ومن الج
، 6,6وجذره الكامن  64,00عبارات عمى العامل الأول ووصل التباين  00تشبعت  

ومن خلال الاطلاع عمى بنود العامل الأول وجد أنيا تشير في مجمميا عمى الميارات التدريسية 
 لمعممة الطفولة المبكرة وبالتالي نجد أن العامل الثالث قد تشبعت عبارتو كما يمي:
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 (4جدول )
 يوضح نتائج التحميل العاممي الاستكشافي لمبعد الثاني لمقياس الكفايات المهنية

 درجة التشبع العبارة
 ،98 .أتواصل مع الأمهات يوميا

 ،98 أهتم بوسائل الأمن والسلامة في تنفيذ الأنشطة
 ،98 أحضر دورات تدريبية كثيرة

 ،98 أحرص عمى حضور لقاء الأمهات
 ،98 الكثير من التساؤلات لتنمية التفكيرأطرح 

 ،86 أحرص عمى توفير معاطف مناسبة عند استخدام الألوان السائمة
 ،86 أسمح للأطفال بالتعبير عن ذواتهم

 ،42 .أتابع الدراسات الحديثة في تربية الطفل
 06,29التباين =                  6,5الجذر الكامن= 

  -ن: ومن الجدول السابق نجد أ
، ومن 3,2وجذره الكامن  03,06عبارات عمى العامل الثاني ووصل التباين  5تشبعت 

خلال الاطلاع عمي بنود العامل الثاني وجد أنيا تشير في مجمميا عمى الميارات الشخصية 
 لمعممة الطفولة المبكرة وبالتالي نجد أن العامل الثالث قد تشبعت عبارتو كما يمى: 

 (5جدول )
 ائج التحميل العاممي الاستكشافي لمبعد الثالث لمقياس الكفايات المهنيةيوضح نت

 درجة التشبع العبارة

 ،74 أهتم بحل شكوى أولياء الأمور
 ،72 أناقش مشاكل الأطفال مع أولياء الأمور

 ،72 العمل مع الأطفال ممتع
 ،7 أتأكد من مشاركة جميع الأطفال في الأنشطة

 ،47 ئل تعميمية حسيةأعتمد عمى استخدام وسا
 ،47 أصمم وسائل تعميمية بخامات بيئية آمنة ومتاحة للأطفال

 7,46التباين =                  2,86الجذر الكامن= 

 -ومن الجدول السابق نجد أن: 
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ومن 0,53وجذره الكامن  3,,4عبارات عمى العامل الثالث ووصل التباين  3تشبعت  
مل الثالث وجد أنيا تشير في مجمميا عمى الميارات الاجتماعية خلال الاطلاع عمى بنود العا

 لمعممة الطفولة المبكرة.
 ومن خلال نتائج التحميل العاممي فإن المقياس يتكون من ثلاثة أبعاد:

 عبارة  00البعد الأول    من 
 عبارات  5البعد الثاني من 
 عبارات  3البعد الثالث من 

 لأطفالمقياس الأمن النفسي ل -ثانيا: 
 :وصف المقياس 
التفاعل مع  –الطمأنينة  -اعتمد المقياس عمى ثلاثة أبعاد ىم )الثقة بالنفس  .2

التي  المحيطين( أثناء اكتسابو خبرات التعمم، وىذا بعد الاطلاع عمى العديد من الدراسات
 & Marçal) (،0205ساىمت بوضع أبعاد مقياس الأمن النفسي لمطفل )حسن؛ اليجان ،

Maguire-Jack, 2021( محمد ،)0202 ،)(Lawson et al., 2021). 
( عبارة مقسمة عمى أربعة أبعاد وبعد عرضيم عمى 62المقياس يحتوي عمى ) .0

 ( عبارة.66السادة المحكمين أصبح )
 (6جدول )

 يوضح توزيع أعداد العبارات عمى الأبعاد مقياس الأمن النفسي لمطفل
 عدد العبارات أبعاد المقياس

 عبارة    25 ول الثقة بالنفسالبعد الأ
 عبارات    22 البعد الثاني الشعور بالطمأنينة 
 عبارات    8 البعد الثالث التفاعل مع الآخرين

  -طريقة التصحيح: 
ينطبق إلى  –تتحدد طريقة الاستجابة باختيار واحد من الاختيارات الثلاثة )ينطبق -2
 لا ينطبق(. –حد ما 

(، ولا 0( درجات لمعبارات، والاستجابة ينطبق إلى حد ما )6الاستجابة ينطبق ) -0
 ( درجة.0ينطبق )

 درجة. 66الدرجة الكمية لممقياس -6
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  :الخطوات الإجرائية لمقياس الأمن النفسي-  
إنشاء المقياس عمى نموذج جوجل، برابط الكترونى لتسييل عممية التطبيق،  .0

( معممة من 023التحقق النيائية قواميا )وحذف البيانات غير المكتممة حتى أصبحت عينة 
 معممات رياض الأطفال والطفولة المبكرة بمنطقة القصيم.

 التحقق السيكومترى لممقياس: .0
  Test Reliabilityأولا: الثبات 

  :طريقة معامل ألفا كرو نباخ 
تم استخدام ىذه الطريقة لمتحقق من ثبات المقياس عمييا باستخدام حساب معامل ألفا 

( وىو معامل موجب ودال عند مستوى 2.60وقد بمغ معامل الارتباط ) SPSSنامج ببر 
 ( مما يشير إلى ثبات المقياس.2.20)

 :طريقة التجزئة النصفية 
تم حساب معاملات الارتباط بين درجات العبارات الفردية ودرجات العبارات الزوجية 

( وبعد استخدام معاممة 2,56بمغ معامل الارتباط ليذين النصفين )023عمى عينة ن = 
( وىو معامل مقبول يدل عمى أن المقياس ,2,3)سيبرمان وبراون( لتصحيح ىذا العامل بمغ )

 يتمتع بقدر مناسب من الثبات.
 Validityثانيا: الصدق 
 تم استخدام:

 الصدق الظاهري : 
عرض المقياس عمى عدد من المتخصصين في مجال التربية والصحة النفسية لمحكم 

عادة صياغتيا مرة أخرى.عمى   صلاحية وصدق بنود المقياس، وتعديل العبارات وا 
 الصدق البنائي : 

تم حساب الصدق البنائي لممقياس بإجراء التحميل العاممي الاستكشافي من الدرجة 
الأولى بطريقة المكونات الأساسية، لاستخلاص العوامل الأساسية، وقد استخدم محك الجذر 

ستخراج العوامل )بحيث تقل قيمة الجذر الكامن عن الواحد الصحيح( لا   Kaiserالكامن 
( فأكثر، وقد أسفرت 2,26واستخدام التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس، وكان محك التشبع )

( من التباين 36,30ىذه الخطوة عن وجود ثلاثة عوامل تشبعت عمييا بنود المقياس، ومثمت )
 يوضح التحميل العاممي لممقياس:الكمى لممقياس والجدول التالي 
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 (4جدول )
 يوضح نتائج التحميل العاممي الاستكشافي لمبعد الأول لمقياس الأمن النفسي لمطفل

 درجة التشبع العبارة
 ،606 يبدى شعوره بالارتياح عند دخول فصمو

 ،606 يرتب مع زملائو أركان المعب بعد انتيائو من المعب
 ،606 عض المياميساعد المعممة في تنفيذ ب

 ،606 يبادر بعرض إنجازاتو أمام زملائو
 ،460 يعبر عن نفسو بنجاح

 ،532 يتحدث بكممات واضحة
 ،,52 يتعاون مع أفراد مجموعتو لمفوز في المسابقات

 ،,52 يتبادل الأحاديث مع زملائو
 ،532 ينجز ميامو في الأنشطة بنجاح

 ،500 يتقن تنفيذ أي نشاط تعميمي
 ،426 عند فوزه في المسابقاتيفخر 

 ،606 يفرح كثيرا بالدعم بعد انتياء من الأنشطة
 ،602. دائم الضحك مع أقرانو بالروضة

 ،602 ينافس عمى الفوز في مسابقات الركض
 ،602 يعبر عن احتياجاتو بتمقائية )الرغبة في تناول الطعام، الذىاب لدورة المياه، النوم(

 63,46التباين =                  00,54لجذر الكامن= ا                    

 ومن الجدول السابق نجد أن:
، 00,54وجذره الكامن  63,46عبارة عمى العامل الأول ووصل التباين  02تشبعت 

ومن خلال الاطلاع عمى بنود العامل الأول وجد أنيا تشير في مجمميا عمى الثقة بالنفس 
يو الخبرات التعميمية وبالتالي نجد أن العامل الثاني قد تشبعت لمطفل الآمن نفسيا أثناء تمق

 عبارتو كما يمي:
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 (8جدول )
 يوضح نتائج التحميل العاممي الاستكشافي لمبعد الثاني لمقياس الأمن النفسي لمطفل

 درجة التشبع العبارة
 ،552 يبتسم لمموجودين عند دخولو الي الروضة

 ،642 ويشارك في الأحاديث مع زملائ
 ،642 يمرح مع زملائو أثناء فترات المعب الحر

 ،552 يصاحب كثيراً من الأطفال بالفصل
 ،642 ينشد مع معممتو

 ،642 يتشارك مع زملائو في تموين رسوماتو بألوان زاىية
 ،,66 يشارك في الأنشطة الحركية

 ،,66 .يكتسب السموك الإيجابي نتيجة خبرات التعمم السابقة بالروضة
 ،,66 .يبادر بتنفيذ طمبات المعممة أسرع من زملائو

 ،456 يشارك بتمثيل الأدوار بمسرح العرائس
 00,46التباين =                  4,34الجذر الكامن= 

 من الجدول السابق نجد أن
وجذره الكامن 00,46عبارات عمى العامل الثاني ووصل التباين  02تشبعت حوالي 

طلاع عمى بنود العامل الأول وجد أنيا تشير في مجمميا عمى طمأنينة ، ومن خلال الا4,34
 الطفل أثناء تواجده بالروضة.
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 (6جدول )
 يوضح نتائج التحميل العاممي الاستكشافي لمبعد الثالث لمقياس الأمن النفسي لمطفل

درجة  العبارة
 التشبع

 ،665 يمقي التحية عند دخولو الروضة
 ،62, ات المدرسية مع زملائويتبادل الأدو 

 ،620 يسيطر عمى انفعالاتو مع أقرانو
 ،426 يعبر عن احتياجاتو بوضوح

 ،363 يتحمس لفوز مجموعتو في تنفيذ الأنشطة الجماعية
 ،00, يكثر من الابتسام مع الآخرين

 ،620 .يتحمل المسئولية الأكبر في تنفيذ الأنشطة الجماعية
 ،402 لات مع الآخرين )إدارة الروضة(يظير اليدوء في التعام

 02,62التباين =                  6,50الجذر الكامن= 

 من الجدول السابق نجد أن:
وجذره الكامن  02,62عبارات عمى العامل الثالث ووصل التباين  5تشبعت حوالي 

ى التفاعل ، ومن خلال الاطلاع عمى بنود العامل الثالث وجد أنيا تشير في مجمميا عم6,50
 مع المحيطين أثناء تمقيو خبرتو التعميمية.  

 ومن خلال نتائج التحميل العاممي فإن المقياس يتكون من ثلاثة أبعاد  
 عبارة  02البعد الأول    من 
 عبارات  02البعد الثاني من 
 عبارات  5البعد الثالث من 

 

 فروض الدراسة ومما سبق يمكن الاستناد عمى مقاييس الدراسة في التحقق من 
 نتائج الدراسة 

 الفرض الأول:
يوجد علاقة ارتباطية موجبة بين درجات معممات مرحمة الطفولة المبكرة عمى  -

 مقياس الكفايات المهنية لممعممات وبين الدرجات عمى مقياس الأمن النفسي لأطفال.
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دولين لاختبار الفرض العممي استخدمت الباحثة معامل الارتباط، وفيما يمي عرض الج
 ( لتوضيح النتائج00(، )02)

 (02جدول )
يوضح الارتباط بين درجة الكفايات المهنية لممعممات وأبعاد مقياس الأمن النفسي 

 لمطفل والدرجة الكمية
 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس
 2.20 .330** البعد الأول الثقة بالنفس

 2.20 .345**  البعد الثاني الشعور بالطمأنينة 
 2.20 .354 ** البعد الثالث التفاعل مع المحيطين
 2.20 .366**  الدرجة الكمية للأمن النفسي لمطفل

 ومن الجدول السابق نستنتج وجود ارتباط عمى النحو التالي:
 .2.20دال عند البعد الأول الثقة بالنفس عند مستوى دلالة  -
 .2.20د مستوى دلالة دال عند البعد الثاني الشعور بالطمأنينة عن -
 .2.20دال عند البعد الثالث التفاعل مع المحيطين عند مستوى دلالة  -
 .2.20دال عند الدرجة الكمية لممقياس عند مستوى دلالة  -
وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الكفايات المينية لممعممات وبين الشعور بالأمن  

 النفسي للأطفال
 (2.20دالة عند مستوى )

 (00جدول )                                             
يوضح الارتباط بين الدرجة الكمية للأمن النفسي لممعممات وأبعاد مقياس الكفايات 

 المهنية
 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس

 2.20 ،425** البعد الأول الميارات التدريسية
 2.20 ،3,5 ** البعد الثاني الميارات الشخصية
 2.20 ،35,**  البعد الثالث الميارات الاجتماعية

 2.20 .636**  الدرجة الكمية لمقياس الكفايات المينية
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 ومن الجدول السابق نستنتج وجود ارتباط عمى النحو التالي: 
 .2.20دال عند البعد الأول الميارات التدريسية عند مستوى دلالة  -
 .2.20شخصية عند مستوى دلالة دال عند البعد الثاني الميارات ال -
 .2.20دال عند البعد الثالث الميارات الاجتماعية عند مستوى دلالة  -
 .2.20دال عند الدرجة الكمية لممقياس عند مستوى دلالة  -
وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الكفايات المينية لمعممات مرحمة الطفولة المبكرة  

 (.2.20ثناء تمقييم الخبرات التعميمية دالة عند مستوى )وبين الشعور بالأمن النفسي للأطفال أ
نستدل من النتائج السابقة أنو كمما زادت الكفايات المينية لممعممة )الميارات الشخصية 
والتدريسية والاجتماعية(. فمثلا اقتناعيا الكامل بدورىا المؤثر وفيم مشاعر قمق الأطفال 

لروضة تزداد ثقة الطفل بنفسو مما ينعكس عمى شعوره بانفصاليم عن الأم في أثناء تواجدىم با
بالطمأنينة النفسية في تعاملاتو مع الآخرين، وتظير قدرة معممة مرحمة الطفولة المبكرة التي 
تستخدم مياراتيا التدريسية لتنمية المفاىيم الحياتية والأنماط المتعددة لاكتساب طرق تفكير 

وىم الاجتماعي والانفعالي مما يزيد من شعورىم بالأمن مناسبة لمرحمتيم العمرية تسيم في نم
 النفسي أثناء تمقييم الخبرات التعميمية.

(، عبد ,022(، طمبة )0206وتتفق النتائج السابقة مع نتائج دراسات كلٍ من إبراىيم )
(، )كبن؛ شفيق، ,020(، إبراىيم، أحلام )0206(، عثمان )0206(، نعيم )0205العظيم )
 ،(Bergin & Bergin, 2009)(، 0202(، عمى )0205(، أحمد )0203) (، منيع0202

 (،0205(، )الردعان؛ وآخرون، 0205(، )حسن، اليجان ،0205)صافي، الداودي ،
(Zotova & Karapetyan, 2018( اليماني ،)0202(، محمد )0202( ،)Marçal & 

Maguire-Jack, 2021 ،(؛ )0200(، )متولي، صالح(Lawson et al., 2021. 
 الفرض الثاني:     

يمكن التنبؤ بمستوى الأمن النفسي لأطفال مرحمة الطفولة المبكرة من خلال  -
 الكفايات المهنية لمعممة الروضة.

ولدراسة إمكانية التنبؤ من مقياس أبعاد الكفايات المينية )الميارات التدريسية،  
من النفسي أثناء تمقيو الخبرات الميارات الشخصية، الميارات الاجتماعية( بشعور الطفل بالأ

التعميمية، ولاختبار صحة ىذا الفرض تم استخدام تحميل الانحدار المتعدد التدريجي بطريقة 
وذلك من  SPSS(  ببرنامج  (Stepwise Multiple Regression Analysisستيب ويز 

اد الكفايات أجل التوصل إلى معادلة خطية تربط بين عدة  متغيرات مستقمة أو منبئة )أبع
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 –الميارات الاجتماعية  -المينية لمعممة مرحمة الطفولة المبكرة :  )الميارات الشخصية
                                                                                              .الميارات التدريسية  ( مع المتغير  )الأمن النفسي(

يل الانحدار المتعدد المتدرج عن إدراج متغيرين في معادلة ولقد أسفرت نتائج تحم
الانحدار المتعدد حيث كان ليما تأثير في التنبؤ بالدرجة الكمية للأمن النفسي، حيث تم إدراج 
البعد الأول من الأمن النفسي )الميارات التدريسية( في الخطوة الأولى باعتباره أقوى العوامل 

ير التابع، وفي الخطوة الثانية تم إدراج )الميارات الشخصية( باعتباره المستقمة تأثيرًا في المتغ
 ثاني أقوى المتغيرات تأثيرًا.                                                    

والجدولان التاليان يوضحان نتائج تحميل الانحدار المتعدد لمتعرف عمى المتغيرات التي 
            تتنبأ بدرجة الأمن النفسي.  

 (20جدول رقم )    
تحميل تباين الانحدار المتعدد لمتعرف عمى المتغيرات التي تسهم في التنبؤ بدرجة 

 الأمن النفسي لمطفل

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
معامل  الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات الحرية

 R2التحديد 
الانحدار لممتغير الأول 

 4200,492 2 4200,492 ية()المهارات التدريس
298,922 

 02,004 298 4224,089 البواقي ،522 000. 

  299 8206.782 الكمى
الانحدار لممتغير الثاني 

 0245,622 0 4092,002 )المهارات الشخصية(
 28,960 297 3735,562 البواقي ،535 000. 223,250

  299 8206,782 الكمى
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 (06جدول )
 يوضح نتائج تحميل الانحدار المتعدد لمتغير الأمن النفسي عمى المتغيرات المنبئة.

 معامل  مصدر الانحدار
 الانحدار

معامل  الخطأ المعياري   
 Bبيتا 

 الدلالة قيمة )ت(

 0.038 60,453 ثابت الانحدار لممتغير الأول
728, 

07.922 2.22 
 2.22 24,223 ،222 2,400 المهارات التدريسية

 0,052 62,260 ثابت الانحدار لممتغير الثاني
073, 

06,733 2.22 
 2.22 22,762 ،299 ,374 المهارات الشخصية

 (2.20** دال عند مستوى )      
( 2.20يوجد تأثير موجب )دال عند مستوى  أنويمي: ( ما 20يتضح من الجدول )   

ن الميارات التدريسية، الميارات الشخصية فقط في الدرجة الكمية للأمن النفسي لمطفل لكل م
خلال تمقيو الخبرات التعميمية، وتم حذف المتغير الثالث )الميارات الاجتماعية( لضعف دلالتو 

 في التنبؤ بالأمن النفسي.
ة لمعممة أي أنو كمما ارتفعت درجة الميارات التدريسية ودرجة الميارات الشخصي 

مرحمة الطفولة المبكرة كمما ازداد شعور الطفل بالأمن النفسي لمطفل خلال تمقيو خبراتو 
 التعميمية.                                                                                   

( أنو يمكن صياغة معادلة انحدار متغير الأمن النفسي عمى 06ويتضح من جدول )
  -درجة الميارات الشخصية، درجة الميارات التدريسية لمعممات مرحمة الطفولة المبكرة ىي: 

الأمن النفسي لمطفل خلال تمقيو خبراتو التعميمية = الميارات التدريسية 
 ،.046+32,030،+ الميارات الشخصية26+425,,30

 –لسمات الشخصية ومما سبق يمكننا التنبؤ بارتفاع كفاءة المعممة المينية وبخاصة )ا
 القدرة التدريسية( يرتفع الشعور بالأمن النفسي لمطفل.

ونستطيع القول إن معممة أطفال الطفولة المبكرة ىي أحد المكونات الثقافية المؤثرة في 
(، وأنيا تزيد مستوى الشعور بالأمن لدى الطفل 0224)اليولى وآخرون ،البناء الثقافي لمطفل 
فايات المينية وبخاصة )ميارات الشخصية( وىذا البعد يزيد درجة الشعور بارتفاع درجة توافر الك

بالأمن النفسي من خلال شعور الطفل بالطمأنينة أثناء وجوده بالروضة وممارستو الأنشطة 
التعميمة ويزيد تفاعمو مع أقرانو والمحيطين بو في الروضة. أما )الميارات التدريسية( فيي تعمل 

نتباه والاسترجاع وتحسين الذاكرة لدى الطفل الأمر الذي ينعكس عمى عمى تقوية عمميات الا
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(. وتوفر متغير الكفايات المينية يحقق (Lawson et al., 2021شعوره بالأمن النفسي لمطفل
شعور الطفل بالأمن داخل الروضة وذلك ينتج من اتخاذ قيم المجتمع وينعكس بتفاعمو الإيجابي 

 . (Bergin & Bergin, 2009)و الخبرات التعميمية مع المحيطين بو أثناء تمقي
ومن ىنا تحقق صحة الفرض بقدرة الكفايات المينية عمى التنبؤ بالأمن النفسي للأطفال 

 في مرحمة الطفولة المبكرة.
 :التوصيات والمقترحات 
 التدريب المستمر لتطوير ميارات معممات مرحمة الطفولة المبكرة. .2
ضمن استراتيجيات التدريس لمراحل التعميم وخاصة  ادراج مفيوم الأمن النفسي .0

 الطفولة المبكرة.
اختيار المتقدمات لمدراسة في البرامج الاكاديمية لإعداد معممات الطفولة المبكرة  .3

 ورياض الأطفال وفق سمات شخصية تتوافق مع معايير مينة التدريس للأطفال.
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 المراجع
رات وطرائق تعميم الرياضيات لمرحمة الطفولة (. ميا0206إبراىيم، معتز. ) .0

 (، الدمام، مكتبة المتنبي.0المبكرة، ط )
(، عمان، 3(. سيكولوجية التنشئة الاجتماعية، ط )0224أبو جادو، صالح. ) .0

 دار المسيرة.
(. دراسة تقويمية لمكفايات الأدائية المينية لمعممات 0205أحمد، أحلام. ) .6

ل بالمممكة العربية السعودية، مجمة دراسات في الطفولة والتربية، رياض الأطفال بمحافظة الجبي
 .    http://search.mandumah.com/Record/941915،060-034(، 2ع )

لأنشطة الفنية (. مدخل أورجونومي لتنظيم بيئة تعمم ا0205، نبيل؛ اليجان حسن. )حسن
(، 63لتحقيق بعض العوامل الأمن النفسي والجسدي لطفل الروضة، مجمة الطفولة والتربية، ع)

 http://search.mandumah.com/Record/1036987      .045 – 020(، 2ج)

(. العلاقة بين مستوى الصلابة النفسي والشعور بالأمن 0205. )الردعان، دلال؛ وآخرون    
النفسي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى طمبة جامعة الكويت، مجمة كمية التربية، 

  .005-005(، 0(، ع )36جامعة طنطا،مج )

             rch.mandumah.com/Record/967994http://sea 

(، القاىرة، ,(. الصحة النفسية والعلاج النفسي، ط )0222زىران، حامد. ) .,
 عالم الكتب.
(. الأمن النفسي وعلاقتو بالوحدة النفسية: دراسة 0223الشبؤون، دانيا. ) .2

دارس مدينة دمشق، ميدانية لدى تلاميذ الصفين الرابع والسادس من التعميم الأساسي في م
    http://search.mandumah.com/Record/574137  رسالة ماجستير، جامعة دمشق.

(. الأمن النفسي للأبناء كما تدركو 0205صافي، فريحة؛ داودي، محمد. ) .3
اسة ميدانية برياض الأطفال بمدينة الأغواط، الأميات وعلاقتو بالذكاء الانفعالي لأطفالين در 
   .024-0,2(، 23الجزائر، ع ) –مجمة دراسات لجامعة عمار ثمجي الأغواط 

                                 http://search.mandumah.com/Record/937766
 (. البحث التربوي في مجال تربية الطفل، مصر، مكتبة الإيمان. ,022بة، جابر. )طم   

(. فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى فنية دي بون لمقبعات 0200عبيد، أمل. ) .4
الست لا كساب معممة الروضة بعض ميارات الحل الابتكاري لممشكمة وتأثيره عمى اكتساب تمك 

http://search.mandumah.com/Record/941915
http://search.mandumah.com/Record/1036987
http://search.mandumah.com/Record/967994
http://search.mandumah.com/Record/574137
http://search.mandumah.com/Record/937766
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 .025 -42(،6(، ج )06بية وعمم النفس، ع )الميارات، دراسات عربية في التر 
                                 http://search.mandumah.com/Record/526287 

(. برنامج تدريبي لمعممات مرحمة رياض الأطفال في 0206عثمان، أماني. ) .5
ايير القومية وأثره عمى تنمية الفكر الإبداعي لمطفل، مجمة كمية التربية جامعة أسيوط، ضوء المع

 .                                     02,-645(، 0(، ع )06مج )
  http://search.mandumah.com/Record/473965 

(. درجة امتلاك معممات رياض الأطفال بمنطقة 0202عمي، أسماء. ) .6
الاحساء لمكفايات التعميمية من وجية نظرىن، المجمة الدولية لمدراسات التربوية والنفسية، مج 

                                      ah.com/Record/1056263http://search.mandum.02,-22,(، 6(، ع)4)
(. برنامج قائم عمى التنمية المستدامة 0202عمي، ىنية؛ عيد، أسماء. ) .02

(، 00لخفض المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى معممة الروضة، مجمة الطفولة والتربية، مج)
  http://search.mandumah.com/Record/1050933.60-02(، 0,ع)

(. مدى فاعمية البرنامج التدريبي في رياض الأطفال 0205العمران، جيان؛ الجنيد، شيخة. )
المقدم من مركز الطفولة بجامعة البحرين في تحسين كفايات معممة الروضة، مجمة الطفولة 

 .60-36( ،06مج) (،42العربية، ع )
http://search.mandumah.com/Record/956201 

(. بناء مقياس لمكفايات المينية لدى معممة 0202كبن، ىناء؛ شفيق، طالب. ) .00
 . .063-022(، 0(، ع)2,الروضة، مجمة أبحاث البصرة لمعموم الإنسانية، مج )
http://search.mandumah.com/Record/807429 

(. استراتيجيات التفاوض لإدارة الخلافات 0202متولي، دعاء؛ صالح، أمينة. ) .00
البحوث في مجالات  الزوجية كما تدركيا الزوجات وانعكاسيا عمى الامن النفسي للأبناء. مجمة

   .                     43-02( 60( ع )4التربية النوعية، مج )
http://search.mandumah.com/Record/1108745    

رياض الأطفال لمادة  (. درجة توفر كفايات التقويم لدى معممات0205محمد، أنور؛ آخرون. )
الرياضة في دولة الكويت في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية، مجمة البحث العممي في 

.             ,30-206(، 0(، ج )06التربية، ع )

http://search.mandumah.com/Record/1022601   

http://search.mandumah.com/Record/526287
http://search.mandumah.com/Record/473965
http://search.mandumah.com/Record/1056263
http://search.mandumah.com/Record/1050933
http://search.mandumah.com/Record/956201
http://search.mandumah.com/Record/807429
http://search.mandumah.com/Record/1108745
http://search.mandumah.com/Record/1022601
http://search.mandumah.com/Record/1022601
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(. الأمن النفسي والأفكار اللاعقلانية لدى الطلاب ذوي 0202محمد، سعيد. ) .06
  .052-006(، 62(، ع )6الإعاقة البصرية بالمرحمة الجامعية، مجمة التربية الخاصة، مج )

rd/1032529http://search.mandumah.com/Reco.   

(. الكفايات الأدائية لمعممات رياض الأطفال اللازمة لتنمية 0203منيع، أمل. ) .,0
(، ,(، ع),3الابداع لدى أطفال الروضة: دراسة ميدانية، مجمة كمية التربية جامعة طنطا، مج)

036-064. arch.mandumah.com/Record/861526http://se  
(. تشخيص كفايات معممة الروضة لاكتشاف قدرات 0206نعيم، امل. ) .02

 .306-324(، 2,التفكير الإبداعي لدى الأطفال اثناء المعب، جامعة حموان، مج )
.com/Record/718236http://search.mandumah   

(. تطوير أداء معممات رياض الأطفال في إدارة الصف 0204ىميسة، احمد. ) .03
 .24,-605(، ,( ع )35وفق نظرية الذكاءات المتعددة، كمية التربية جامعة طنطا مج )

com/Record/899448http://search.mandumah.   
(. الكفايات الشخصية والأدائية لمعممات 0224اليولي، عبير؛ وآخرون. ) .04

  .000-26(، 022رياض الأطفال في ضوء الأسموب المطور، مكتب التربية العربي، ع )
ecord/20956http://search.mandumah.com/R   

(. الأمن النفسي وعلاقتو بالسموك العدواني لدى عينة 0202اليماني، خيرية. ) .05
-002(، 00(، ع ),من تمميذات المرحمة الابتدائية في مدينة جدة، مجمة العموم التربوية مج )

060. ch.mandumah.com/Record/1046887http://sear   

رياض  (. دليل المتقدم لاختبار الرخصة المينية لمعممات0202) .ىيئة تقويم التعميم والتدريب
 الأطفال.

dservices/Qiyas/profession/TeachersLihttps://etec.gov.sa/ar/productsan
censure/   .               

 
 
 
 
 

http://search.mandumah.com/Record/1032529
http://search.mandumah.com/Record/861526
http://search.mandumah.com/Record/718236
http://search.mandumah.com/Record/899448
http://search.mandumah.com/Record/20956
http://search.mandumah.com/Record/1046887
https://etec.gov.sa/ar/productsandservices/Qiyas/profession/TeachersLicensure/
https://etec.gov.sa/ar/productsandservices/Qiyas/profession/TeachersLicensure/
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