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 ً تنوية هفهىم الذات فاعلية التعلن النشط ف
 الأكاديمي وبعض المهارات الاجتواعية

 لذي طلاب المزحلة المتىسطة
 ذادـــإع

 العاسهً قصاب شة ديحاىئد/ عا
 

 هلخص البحج باللغة العزبية:
ييدف البحث الحالي إلى التعرف عمى :استراتيجيات التعمم النشط  في تنمية الذات 

وتضمن البحث الحالي النتائج المرحمة المتوسطة،  طلببى والميارات الاجتماعية لد يميالأكاد
( بين الذكور والإناث من طلبب وطالبات 0,5,الآتية: وجود فروق دالة إحصائيا) عند مستوي 

المرحمة المتوسطة بالكويت في فعالية الذات الأكاديمية لصالح الإناث. كما أشارت النتائج إلى 
ن درجات التعمم النشط وكل من : الدفاع عن الحقوق، وجود ارتباط موجب ودال إحصائياً بي

والميارات الأكاديمية ، والدرجة الكمية لمتفاعل الاجتماعي. كما يوجد ارتباط موجب ودال 
إحصائياً بين درجات فاعمية الذات الأكاديمية ، ودرجات كل من : التفاعل الاجتماعي، والدفاع 

 لمتفاعل الاجتماعي.عن الحقوق، والتوكيدية، والدرجة الكمية 
 الكممات المفتاحية :

 المرحمة المتوسطة. –المهارات الاجتماعية  –الذات الأكاديمية  -التعمم النشط
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Abstract 

The current research aims to identify: active learning strategies in 

academic self-development and social skills among middle school 

students, and the current research included the following results: There 

are statistically significant differences (at the 0.05 level) between male 

and female middle school students in Kuwait in self-efficacy The 

academy is for females. The results also indicated that there is a positive 

and statistically significant correlation between the degrees of active 

learning and each of: defending rights, academic skills, and the overall 

degree of social interaction. 

There is also a positive and statistically significant correlation 

between the degrees of academic self-efficacy, and the degrees of: social 

interaction, defense of rights, assertiveness, and the overall degree of 

social interaction. 

key words :  

Active learning - academic self - social skills - middle school. 
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 :هقذهة
يعد التعمم النشط فمسفة تربوية جديدة تتضمن جميع الممارسات التربوية والإجراءات 
التعميمية التي تيدف إلى تفعيل دور المتعمم وتعظيمو حيث يتم التعمم من خلبل العمل والبحث 
ل والتجريب وأساليب التعمم ذات التوجو الذاتي القائمة عمى اعتماد المتعمم عمى ذاتو فى الحصو 

عمى المعمومات واكتساب الميارات وتكوين القيم والاتجاىات.فيو لا يركز عمى الحفظ والتمقين 
نما عمى تنمية التفكير والقدرة عمى حل المشكلبت وعمى العمل الجماعي والتعمم التعاوني.ومن  وا 

نما عمى الطرائق والأ ساليب ىنا فالتركيز فى التعمم النشط لا يكون عمى اكتساب المعمومات وا 
التى يكتسب بيا المتعمم المعمومات والميارات والقيم التي يكتسبيا أثناء حصولو عمى 

 المعمومات.
كما تؤكد تمك الفمسفة عمى أن التعمم لابد أن يرتبط بحياة المتعمم وواقعو واحتياجاتو  

دادات واىتماماتو ويتم من خلبل تفاعل المتعمم مع كل ما يحيط بو من بيئتو وينطمق من استع
المتعمم وقدراتو ويمكن أن يحدث فى جميع الأماكن التي ينشط فييا المتعمم فى البيت والمدرسة 

 (. 6:009,,9والحي والنادي والأماكن الطبيعية والخموية.)جراىام وآخرون،
(إلى أن من أىم   James Eison ,et al.,1993)  ويشير جيمس إيسون وآخرون 
خدم أساليب متعددة لمتعمم من أىميا الوسائل المسموعة والمرئية النشط أنو يست  مزايا التعمم

ودراسة الحالة والمناقشات داخل الفصل وأجيزة الكمبيوتر والمناظرات والعمل الميداني والألعاب 
والمسموع والتخيل البصري والاستعانة بالكتب الموجودة فى المكتبات والتعميم التعاوني فى 

( أن من أىم مزايا 6,,9(،وجانس)5,,9ودى دورى وآخرون)جماعات.  وتؤكد ييوديت ج
التعمم النشط أنو يمجأ إلى استخدام أساليب مبتكرة وحديثة فى تعميم التلبميذ بطريقة جذابة،لعل 
 من أىميا استخدام الأركان التعميمية والأدوات والوسائل التعميمية والتعمم بالملبحظة أو القدوة.

ذلك يمكن تحقيقو من خلبل التعمم النشط الذي يتعامل مع المتعمم ومن وجية نظر الباحثة كل 
بأنو حجر الأساس فى العممية التعميمية،وىو يشرك جميع حواس الطالب فى التعمم بلب 
استثناء،بالإضافة إلى اعتماده عمى ذاتو بالدرجة الأولى،كما أن التعمم النشط يتطمب جيوداً 

مكانيات وأدوات تساعد عمى التطبيق الفعمي لمتعمم المفيد ذىنية من الطمبة ويوفر ليم وسائل و  ا 
 والفاعل،ويغير من اتجاىاتيم.
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ويستخدم المعممون التعمم النشط عندما يكون الغرض الذي يسعون إلى تحقيقو ىو جعل 
الطمبة فى حالة نشطة ويتحدون ذكاءىم،بدلًا من كونيم مستقبمين لما يمقى عمييم من معمومات 

ولقد ظير العديد من الاتجاىات والنظريات التربوية ( 9:95,,9راسي. )مداح،فى الفصل الد
الحديثة التي طور التربويون بيا المداخل التدريسية القديمة، ومن ىذه الاتجاىات الحديثة أسموب 
التعمم النشط ومدى تحقيقو لفاعمية الذات الأكاديمي ،حيث ىناك علبقة وثيقة بين التعمم النشط 

لذات الأكاديمي وخمق بيئة تعاونية نشطة داخل حجرة الدراسة،وكذلك إيجابية ونشاط وفاعمية ا
 المتعمم في أثناء عممية التعمم. 

كما تشير فاعمية الذات الأكاديمية إلى أى مدى يعتقد التلبميذ أن بإمكانيم التحكم فى 
لذات الأكاديمية ىى ( أن فعالية ا0999نتائج محاولاتيم التعميمية. ويذكر"راد نبوش وآخرون")

مقدرة الشخص الفعمية فى موضوع الدراسة المتنوعة داخل الفصل الدراسي وأنو باستخدام ميام 
فى أي مادة من المواد التعميمية مثل الرياضيات،والدراسات الاجتماعية، ولتقدير فاعمية الذات 

ية الذات الأكاديمية لصالح الأكاديمية تشير النتائج إلى وجود فروق بين البنيين والبنات فى فعال
البنيين،وتتأثر فاعمية الذات الأكاديمية لدى الدارسين داخل الفصل الدراسي بعدد من المتغيرات 

 (.0994:58وىى حجم الفصل الدراسي وعمر الدارسين ومستوى الاستعداد)فى: أبو ىاشم
فاعمية ذات عالية  وتعتبر الذات الأكاديمية عامل ميم فى العممية التعميمة فالتلبميذ ذوو

 لدييم القدرة عمى تنظيم سموكياتيم وتعزيز استخدام المعمومات فى الامتحانات والعمل بكفاءة.
(Mcmullen,1995;13) 

وقد أشارت العديد من البحوث إلى وجود علبقة إيجابية قوية بين الذات الأكاديمي 
للبنجاز الصفي والأداء  والرغبة الأكاديمية وأن الذات الأكاديمية تعطى تنبؤات واضحة

 (.4:50,,9)العزب،  الأكاديمية.
فكما أن ارتفاع مستوى الذات الأكاديمي يعمل عمى زيادة الميارات الأكاديمية،فإن 
انخفاض مستوى الذات الأكاديمي يعمل عمى إعاقة التعمم النشط ،وانخراط التلبميذ في سموكيات 

 ( (Ogilvie&Stewart,2010:136أكاديمية خاطئة. 
وتعتبر فاعمية الذات من المتغيرات النفسية اليامة التي توجو سموك الفرد وتسيم في 
مكانياتو ليا دور ىام فى التحكم  تحقيق أىدافو الشخصية،فأحكام الفرد ومعتقداتو حول نفسو وا 

 فى البيئة،مما يسيم فى زيادة القدرة عمى الانجاز ونجاح الأداء.
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ات الدراسية وما صاحبيا من تغيرات فى محتوى المنيج وترى الباحثة أن تطوير المقرر 
وطريقة التدريس فى المرحمة المتوسطة أصبحت تعتمد عمى الوسائل التكنولوجية الحديثة 
والانترنت والحصول عمى المزيد من المعمومات من أكثر من مصدر وعدم الاعتماد عمى 

المدرسي فقط ،وبناء عمى ذلك فإن  الكتاب المدرسي فقط أصبح الامتحان لا يعتمد عمى الكتاب
لم يكن لدى التمميذ استراتيجيات تعمم نشط فعالة فسوف يؤدى ذلك إلى انخفاض مستوى الذات 

 الأكاديمي لديو وبالتالي يصبح الامتحان موقفاً مييباً مثيراً لمخوف لديو. 
تحدد طبيعة ويعزى الاىتمام بالميارات الاجتماعية إلى كونيا من العناصر الميمة التي 

التفاعلبت اليومية لمفرد مع المحيطين بو في السياقات المختمفة،ومن المزايا المترتبة عمى ارتفاع 
مستوى الميارات تمكين الفرد من إقامة علبقات ودية من بين المؤشرات اليامة لمكفاءة فى 

ت التي تتمثل العلبقات الشخصية.  كما يشير"كارليون"أن الفرد يحيا فى ظل شبكة من العلبقا
فى الوالدين،والأقران والأقارب والمعممين،ومن ثم فإن نمو تمك الميارات ضروري لإقامة علبقات 

 شخصية ناجحة ومستمرة معيم.  
وتعبر الميارات الاجتماعية عن قدرة الفرد عمى التعبير عن المشاعر الإيجابية والسمبية 

المناسبة المفظية وغير المفظية،فالميارات فى سياق العلبقة بين الأشخاص،وتشمل الاستجابات 
الاجتماعية سموك مكتسب ييدف إلى التفاعل الاجتماعي،والتدعيم الإيجابي مع الآخرين ،وتدور 
حولو أساليب التعامل، والتفاىم بين الناس تدعيماً لمعلبقات وحلًب لممشكلبت الاجتماعية،ومعالجا 

طارئة التي من الممكن أن يتعرض ليا الفرد).البمعاوى للؤزمات،وتعاملًب مع المواقف المفاجئة وال
لذلك فإن الذات الأكاديمي ترتبط ارتباط وثيق بالميارات الاجتماعية لأنيا تساعد (. 9,00:9،

الفرد عمى الاستفادة من الآخرين فالمنصت الجيد مثلًب ليس محبوباً فقط من المحيطين بل أنو 
حثة أىمية ىذا البحث فى محاولة لتفسير العلبقة بين يعرف أشياء جيدة عنيم. لذا ترى البا

 التعمم النشط والذات الأكاديمية والميارات الاجتماعية.
 :هشكلة البحج

 يمكن تحديد مشكمة البحث فيما يمي:
ضعف مستوى التحصيل المعرفي لدى طلبب المرحمة المتوسطة،كذلك الحاجة إلى 

شاطو فى العممية التعميمية ،ويحثو عمى إعمال أسموب تدريسي يعمل عمى إيجابية المتعمم ون
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عقمو وتنمية مياراتو،وكذلك يدفعو إلى الوعي بما يتعمم والاستفادة منو فى حياتو اليومية ،وفيمو 
 التام لمذات الأكاديمي ومدى ارتباطيا الوثيق بتنمية الميارات الاجتماعية لدى الأفراد. 

 :تساؤلات البحج
لة احصائية فى التعمم النشط لدى طمبة المرحمة المتوسطة ىل توجد فروق ذات دلا -0

 بالكويت تعزى إلى عامل الجنس)تلبميذ وتمميذات(؟
ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في الذات الأكاديمي لدى طمبة المرحمة  -9

 المتوسطة بالكويت تعزى إلى عامل الجنس)تلبميذ وتمميذات(؟
ة في الميارات الاجتماعية لدى طمبة المرحمة ىل توجد فروق ذات دلالة احصائي -3

 المتوسطة بالكويت تعزى إلى عامل الجنس)تلبميذ وتمميذات(؟
ىل توجد علبقة ارتباطية بين التعمم النشط وفعالية الذات الأكاديمي بالمرحمة  -4

 المتوسطة بالكويت؟
المرحمة ىل توجد علبقة ارتباطية بين التعمم النشط والميارات الاجتماعية ب -5

 المتوسطة بالكويت؟ 
ما نوع العلبقة الارتباطية بين التعمم النشط والذات الأكاديمي والميارات الاجتماعية  -6

 لدى طلبب المرحمة المتوسطة  بالكويت؟
 :أهذاف البحج

 ييدف البحث الحالي إلى التعرف عمى :
ت الاجتماعية لدى استراتيجيات التعمم النشط في تنمية الذات الأكاديمي والميارا -0

 (.تلبميذ وتمميذاتالمرحمة المتوسطة،وىل تختمف باختلبف نوع الطلبب ) طلبب
تلبميذ  نوع وطبيعة العلبقة بين التعمم النشط والذات الأكاديمي لدى كل من -9
 المرحمة المتوسطة. وتمميذات
تلبميذ  نوع وطبيعة العلبقة بين التعمم النشط والميارات الاجتماعية لدى كل من -3
 المرحمة المتوسطة. وتمميذات

 تتضح أهمية البحث الحالي فيما يمى:  
فى حدود ما  -عدم وجود بحث عربى تناول متغيرات البحث الحالي مجتمعة -0 

 اطمعت عميو الباحثة. 
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يستمد البحث أىميتو من تناولو لمتغيرين من المتغيرات المعرفية الأكثر تأثيراً فى  -9  
 وىما فعالية الذات الأكاديمي والميارات الاجتماعية.    التعمم النشط 
إن معرفة طبيعة  العلبقة بين التعمم النشط وفعالية الذات الأكاديمي والميارات  -3    

الاجتماعية قد يساعد المعممين عمى تييئة بيئات تعميمية تعمل عمى رفع مستوى فعالية الذات 
 ة لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة.الأكاديمي وتحسين الميارات الاجتماعي

 : هصطلحات البحج
 التعلن النشط : -1

( :أنو عبارة عن مصطمح شامل لمجموعة من 9,06،94الياشمى وآخرون)عرفه 
أساليب التدريس التى تركز عمى القاء مسؤولية التعمم عمى المتعمم، تجعمو قادرًا عمى استرجاع 

 المعمومات بشكل أفضل. 
النشط إجرائياً بأنو:مجموعة ممارسات تعميمية تتضمن:التعمم  عرفت الباحثة التعمم

المسرحية  -التعاوني ،التعمم الذاتي،والوسائل التوضيحية المختمفة من خلبل الأنشطة الفنية
الموح الوبرية،والمستخدمة بغرض تنمية الذات الأكاديمي وتحسين  –القصصية  –ولعب الأدوار 

 المرحمة المتوسطة.  الميارات الاجتماعية لدى تلبميذ
 الأكاديمية: الذات -2

( : بأنيا القدرة المدركة لمذات داخل &Caroli,2014,223  Sagone,Eعرفيا )
 مجال أكاديمي معين.

عرفتيا الباحثة إجرائياً بأنيا"قوة اعتقاد الفرد فى إمكاناتو المعرفية ومياراتو الاجتماعية 
مثابرة فى مواجية ما يقابمو من عقبات فى سبيل والسموكية الخاصة بالميمة،ومدى الجيد وال
 تحقيق النتائج المرغوبة فى موقف معين".

 :المهارات الاجتواعية -2
بأنيا مكون متعدد الأبعاد يتضمن الميارة فى إرسال (: Riggo,et al,1990تعريف)

 واستقبال وتنظيم وضبط المعمومات الشخصية فى مواقف التواصل المفظى وغير المفظى.
عرفتيا الباحثة بأنيا" عبارة عن سمسمة متصمة ومتكاممة من الأنماط السموكية وقد 

والمعرفية والوجدانية كلب منيا يؤثر فى الآخر،نتجت عن مجموعة من الأعمال والأداءات 
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والأنشطة الحياتية التى يتعمميا التمميذ،ويتدرب عمييا ويكررىا بطريقة منتظمة،حتى تدخل فى 
 حولو بما يمكنو من تحقيق التفاعل الإيجابي مع الآخرين . أسموب تفاعمو مع من

 :الذراسات والبحىث السابقة  
 التذريس فً واستراتيجياته النشط التعلن باستخذام تتعلق دراسات –أولاً 

ىدف الدراسة الحالية إلى معرفة علبقة استخدام معممى  (:2102دراسة الحميرى)
النشط بميارات التعمم المنتظم ذاتيا لدى طمبتيم بالمرحمة  ومعممات العموم لاستراتيجيات التعمم

الثانوية، وأظيرت النتائج ارتفاع مستوى استخدام معممى ومعممات العموم لاستراتيجيات التعمم 
النشط، ووجود علبقة دالة إحصائيا بين استخدام معممى ومعممات العموم لاستراتيجيات التعمم 

 ذاتيا لطمبتيم. النشط بميارات التعمم المنتظم
التعرف عمى معوقات استخدام استراتيجيات التعمم  (:2102واستهدفت دراسة الغامدى)

النشط لدى معممى صعوبات التعمم. وأوضحت النتائج أن ىناك موافقة من أفراد عينة الدراسة 
عمى سبل علبج معوقات استخدام استراتيجيات التعمم النشط لدى معممى صعوبات التعمم، وقد 
جاءت سبل علبج المعوقات المتعمقة بالبيئة المدرسية فى المرتبة الأولى، تمييا سبل علبج 
 المعوقات المتعمقة بالمعمم، بينما جاءت سبل علبج المعوقات المتعمقة بالمتعمم بالمرتبة الأخيرة.

إلى الكشف عن فاعمية برنامج تدريبي مقترح قائم عمى  (:2102وأشارت دراسة الجمل)
يجيات التعمم النشط فى تنمية ميارات التدريس الإبداعي لدى معممي الرياضيات فى استرات

مرحمة التعميم الأساسي.ومن أىم نتائجيا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 
المعممين عينة الدراسة عمى بطاقة ملبحظة التدريس الإبداعي فى التطبيق القبمي ومتوسط 

 البعدى لصالح التطبيق البعدى. درجاتيم فى التطبيق
استيدفت تحديد استراتيجيات التعمم النشط لتنمية (:2102دراسة مدكور وآخرون)

الأداء التدريسي لمعممي المغة العربية بالمرحمة الإعدادية.أما نتائج الدراسة فكانت فاعمية 
فى تنمية الأداء خرائط المفاىيم (  -العصف الذىني  -استراتيجيات التعمم النشط)المناقشة 

 التدريسي لميارات التعبير الكتابي لمعممي المغة العربية بالمرحمة الإعدادية. 
التعرف عمى مدى فاعمية استراتيجيات التعمم  (:2102وتضمنت دراسة عبد الحكيم) 

النشط فى تنمية التحصيل المعرفي وميارات ما وراء المعرفة والوعي بالآراء الفمسفية لدى 
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دارسين لمفمسفة بالمرحمة الثانوية.وكان من أىم نتائجيا : مدى فاعمية أسموب التعمم الطلبب ال
 النشط فى تنمية ميارات ما وراء المعرفة لدى الطلبب الدارسين لمفمسفة بالمرحمة الثانوية.

إلى التعرف عمى فاعمية برنامج قائم عمى التعمم  (:2102كما أشارت دراسة الهرباوى)
ارات التعبير الكتابي لدى تلبميذ الصف الرابع الأساسي بمحافظة غزة.ومن النشط لتنمية مي

نتائج ىذه الدراسة :ضرورة توظيف برنامج التعمم النشط لكافة تلبميذ الصف الرابع لما لو من 
تأثير فى تنمية ميارات التعبير الكتابى لدى الطمبة،حتى يتسنى لممعمم علبج جوانب القصور 

 .وتعزيز جوانب القوة
 : حانياً : دراسات تتعلق بفاعلية هفهىم الذات الأكاديمية

ىدفت الدراسة إلى تعرف طبيعة العلبقات بين اتخاذ القرار (: 2121دراسة مقمد )
الأكاديمي وكل من مفيوم الذات) الأكاديمي والاجتماعي( والتحصيل الدراسي ،ومدى تأثير 

ل الدراسى، بالإضافة إلى تعرف ما إذا كانت مفيوم الذات واتخاذ القرار الأكاديمي فى التحصي
ناث( أو  توجد فروق فى مفيوم الذات واتخاذ القرار الأكاديمي ترجع إلى النوع )ذكور وا 
التخصص) العممي والأدبي(.وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علبقات ارتباطية موجبة بين 

اذ القرار الأكاديمي والتحصيل مفيوم الذات الأكاديمي وكل من مفيوم الذات الاجتماعي واتخ
 الدراسي وبين مفيوم الذات الاجتماعي واتخاذ القرار الأكاديمي.  

: التعرف عمى مدى اختلبف الاندماج الأكاديمي ( 2102واستهدفت دراسة محمود)
مكانية التنبؤ بالاندماج الأكاديمي  باختلبف كل من مفيوم الذات الأكاديمية ومستوى الطموح،وا 

أبعاد كل من مفيوم الذات الأكاديمية والطموح الأكاديمي .ومن نتائجيا :وجود فروق من خلبل 
منخفضات( مفيوم الذات  –دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الطالبات ) مرتفعات 

 الأكاديمية فى الاندماج الأكاديمي .
م :إلى تعرف علبقة الاندماج الأكاديمي بمفيو  (.2102Viga et alهدفت دراسة)  

الذات،وىل يختمف الاندماج الأكاديمي فى المدرسة باختلبف مفيوم الذات خلبل مرحمتي 
المراىقة المبكرة والمتوسطة.ومن أىم النتائج التي توصمت إلييا الدراسة بالنسبة لمرحمة المراىقة 
المتوسطة فإن الطلبب ذوى المستوى المرتفع من مفيوم الذات أظيروا مستوى مرتفع فى بعدين 

الاندماج السموكي عن أقرانيم ذوى  –قط من الاندماج الأكاديمي ىما الاندماج الانفعالي ف
السموك المنخفض من مفيوم الذات،في حين أظير كل من الطلبب ذوى المستوى المرتفع 
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والمنخفض من مفيوم الذات نفس المستوى من الاندماج في بعدى الانتماء المعرفي والاندماج 
 .بالتفويض الشخصي 

التعرف عمى علبقة الذكاءات المتعددة بفاعمية (: 2102وتضمنت دراسة المشيقح )
الذات الأكاديمية والتوافق الأكاديمي لدى طلبب جامعة القصيم.وأظيرت نتائج الدراسة أن ىناك 

 ارتباط إيجابي بين الذكاءات المتعددة والتوافق الأكاديمي،ماعدا الذكاء الطبيعي.
( إلى بحث العلبقة بين مفيوم الذات  Wengler ,2112كما هدفت دراسة)  

دراك الطلبب الاندماج فى بيئتيم التعميمية ،وأظيرت نتائج الدراسة وجود علبقة بين  الأكاديمية وا 
مفيوم الذات الأكاديمية واندماج الطلبب داخل بيئة التعمم حيث بمغ معامل الارتباط بالنسبة 

 % من التباين فى مفيوم الذات الأكاديمية .46حوالي ( وفسر الاندماج ,و59لمعينة ككل )
 :حالخاً :دراسات  تتعلق بالمهارات الاجتواعية

إلى التعرف عمى الفروق بين الذكور والإناث فى  (:2102هدفت دراسة أحمد)
الميارات الاجتماعية لدى عينة من طلبب الجامعة بميبيا. وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود 

ة احصائية بين متوسطى درجات الذكور والإناث فى الميارات الاجتماعية وذلك فروق ذات دلال
 فى اتجاه الذكور. 

: التعرف عمى فعالية مدخل مسرحة المناىج فى (2102واستهدفت دراسة اليامى)
تنمية بعض الميارات الاجتماعية لدى تمميذات صعوبات التعمم بالمرحمة الابتدائية.وأظيرت 

ق دالة إحصائية بين متوسطي رتب المجموعة التجريبية التي درست باستخدام النتائج وجود فرو 
 مدخل مسرحة المناىج.

: إلى التعرف عمى العلبقة بين الميارات الاجتماعية (2102وأشارت دراسة صقر)
والتحصيل الأكاديمي لدى تلبميذ الصم.وأفادت النتائج بوجود علبقة ارتباط دالة إحصائياً موجبة 

 ارات الاجتماعية والتحصيل الأكاديمي لدى التلبميذ الصم.بين المي
: استيدفت الدراسة التحقق من فاعمية برنامج إرشادي في تنمية ( 2102دراسة نعيم )

الميارات الاجتماعية والكشف عن تأثير ىذه التنمية عمى خفض صعوبات التعمم الاجتماعي 
متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية لدييم.أما نتائجيا:وجود فروق دالة إحصائياً بين 

بعد تطبيق البرنامج ومتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج فى 
 أبعاد مقياس الميارات الاجتماعية والدرجة الكمية لصالح المجموعة التجريبية.
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لتحسين استيدفت تقييم مدى فاعمية برنامج  (:Kinzing&Janet,2005دراسة)
مشاركة أطفال الحضانة والمرحمة الابتدائية فى الأنشطة الاجتماعية والأكاديمية .ومن أىم 
نتائجيا:زيادة مشاركة كل من أطفال الحضانة والصف الثالث الابتدائي فى الأنشطة الاجتماعية 
ت والأكاديمية داخل الصف بالإضافة إلى التحسن بالإحساس بالرضا عن الذات وفعالية الذا

 وفى اتجاىات ىؤلاء الأطفال نحو الصداقة المدرسية.
(: استيدفت معرفة العلبقة بين الكفاءة Arthur&Kupermic,1991دراسة )

الأىداف والقيم. وأشارت النتائج إلى: وجود ارتباط دال بين كل من  الاجتماعية، فعالية الذات،
 جتماعية.الأىداف الاجتماعية وفعالية الذات والقيم بين الكفاءة الا

 :  الخلفية النظزية
 Active learningأولا : التعمم النشط   
الحاجات المتغيرة لمحياة المعاصرة وتكنولوجيا الاتصالات والمعمومات فى القرن  إن

الواحد والعشرين،تتطمب نوعاً جديداً من التعمم،يكون فيو التلبميذ نشطين ومندمجين فى التعمم. 
إلى تطوير وتنويع أساليب التدريس،والتي تركز عمى إشراك المتعمم ولقد ظيرت دعوات متكررة 

فى عمميتي التعمم والتعميم وجعمو المحور الرئيس فى ذلك،لنصل إلى تعمم نشط فعال يحث 
المتعممين أن يستخدموا ميارات تفكير عميا،واكتساب مجموعة من الميارات والمعارف 

ية فى التعمم،والقدرة عمى مواجية المشكلبت والاتجاىات والقيم،وتمكينيم من الاستقلبل
 (.8،00,,9الحياتية،واتخاذ القرارات وتحمل المسئوليات.) أبو ىداف:

 ـ تعريفات التعمم النشط 
 لمتعمم النشط العديد من التعريفات ، ومنيا ما يمى :   -
بأنو نوع من التعمم يركز عمى عمميات التعمم أكثر من التركيز عمى نتائج التعمم  -

كما يؤكد الدور الإيجابي والفعال لممتعمم فى الموقف التعميمي ، وذلك من خلبل ممارستو  ،
 –لمعديد من الأنشطة الفردية والجماعية التى تتوفر بيا عناصر التعمم النشط وىى :) الاستماع 

 التأمل (. –الكتابة  –القراءة  –التحدث 
عات صغيرة أو كبيرة أو ىو نوع من التعمم يسمح لممتعمم بالتعاون فى مجمو  -

تعمم المتعمم لنفسو بنفسو وكذلك يسمح بممارسة الأنشطة التى تدعم تنمية ميارات التفكير من 
 وعى وتنظيم لممعرفة. 
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 بيئة التعمم النشط :   -
بيئة الصف بأنيا" العلبقات القائمة بين المعمم : (3،909,,9زيتون)عرف  -

 وتلبميذه، وبين التلبميذ بعضيم البعض".
يمكن لمباحثة القول بأن بيئة التعمم النشط ىى بيئة فاعمة ـ تتسم بمجموعة من و 

العناصر التى تتكامل معا لتجويد التعميم ، والحصول عمى مخرج تعميمي متميز ، وتتمثل 
 عناصر بيئة التعمم النشط فيما يمى : 

ان معمم قادر عمى تطبيق طرائق التدريس النشطة التى تساعد المتعمم عمى إتق -
 المحتوى والاستفادة منو فى حياتو اليومية .

مصادر ووسائل تعمم حديثة ومقررات تواكب المستجدات والتغيرات العالمية  -
 المتلبحقة .
أنشطة متنوعة تساعد الطلبب عمى إعمال ميارات التفكير ، كذلك ربط  -

 المحتوى التعميمى بمواقف الحياة اليومية ، كذلك تيسر تجريب ما ىو جديد .
 أساليب تقويم متعددة تسمح بقياس وتنمية الجوانب المختمفة لدى المتعممين . -
متعمم قادر عمى إعمال ميارات التفكير ، فاعل مع الآخرين ، قادر عمى  -

 الاستفادة مما تعمم فى حياتو اليومية. 
 خصائص التعمم النشط : 

 يمكن أن تتحدد أىم خصائص التعمم النشط فى النقاط التالية :
ىتمام باستراتيجيات التعمم وطرقو الواضحة ، التفكير ، والتأمل فى خطوات الا -

 التعمم وبالميارات فوق المعرفية .
الاىتمام بالأنشطة والواجبات والمشاريع اليادفة ، وتمك التى تركز عمى حل  -

 المشكلبت ، والأخرى التي توصل إلى نتائج تعميمية ذات قيمة. 
د عمى محتوى تعميمي أصيل وصحيح مرتبط الاىتمام بالتعمم الذى يعتم -

 بمشكلبت العالم الحقيقية .
التركيز عمى مسئولية الطالب ومبادراتو فى الحصول عمى التعمم واكتساب  -

 الميارات المختمفة .
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،  6,,9الاىتمام بالتغذية الراجعة المستمدة من الخبرات التعميمية .) سعادة:  -
65 – 7, ) 

بقة فى العممية التعميمية ، يمكن توضيح أدوار كلب من وتحقيقا ليذه الخصائص السا
 المعمم والمتعمم ، ثم الحديث عن بعض استراتيجيات التعمم النشط .

 أدوار المعمم والمتعمم فى التعمم النشط  : 
( 35،ص9,,9(،والصافى) 0,5،ص9,00اتفق كل من سيد والجمل)أدوار المعمم: 

  النشط تتمثل فى: عمى أن لممعمم أدوارًا عدة فى التعمم
أساليب  –أنشطة  –استراتيجيات  –مخطط لمدرس بما يتضمنو من ) أىداف  -
 تقويم (

 ممما بطبيعة طلببو وبخصائصيم وطبيعة الأنشطة التى تناسبيم . -
 معدا للؤنشطة الإثرائية التى تثرى المحتوى التعميمي . -
 منسق بين الطلبب وبعضيم البعض .  -
 ار فى أداء الأنشطة التى يتطمبيا التعمم النشط .مشجعا لطلببو عمى الاستمر  -
 مرشدا لطلببو ومصمم لممواقف التعميمية . -
-  
 موجو ومساند لممتعممين عند الحاجة . مشجع لممتعممين عمى المجازفة . -
 مغط جزءا قميلب من المادة ، يتيح الفرصة أمام المتعممين لممشاركة بآرائيم . -
 . يوجو المتعممين نحو اليدف . يدير الموقف التعميمى إدارة ذكية -
الإلمام بميارات طرح الأسئمة ، إدارة المناقشات ، تصميم المواقف التعميمية  -

 المشوقة والمثيرة .
 دور المتعمم:

 يشارك فى تحديد قواعد العمل داخل وخارج حجرة الدراسة . -
 –يتحاور  –يستمع  –يشاىد  –يقوم بدور إيجابى أثناء التعمم فيو ) يناقش  -
 يتواصل ( مستخدما العديد من ميارات التفكير . –يبحث  –يكتشف 
 يتخذ القرار ويتحمل المسئولية تبعا لذلك . -
 يقوم بتسميم الواجبات والبحوث بشكل نظيف ودقيق ومرتب . -
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 منتبيا لما يدور من فعاليات داخل غرفة الصف . -
 مستخدما لما تعمم فى حياتو اليومية . -
 ي قائم عمى تفسيراتو ونشاطو .ساع إلى تكوين بناء معرف -

استراتيجية العصف  -استراتيجية الحوار والمناقشة -ومن استراتيجيات التعمم النشط :
 الذىنى

    استراتيجية تمثيل الأدوار -
 ( استراتيجية الحوار والمناقشة :  0)  

يكم ، تقوم ىذه الاستراتيجية عمى ما يعرف عند الفيمسوف اليونانى " سقراط " باسم : الت
التوليد وىى طريقة قديمة لمحوار تعتمد عمى استخراج الأفكار القديمة البالية من عقول الآخرين 

 ، ثم اعادة إدخال الأفكار الجديدة تدريجيا عن طريق الحوار والمناقشة اليادفة .
 تعريف استراتيجية الحوار والمناقشة :

عل الخبرات بين الأفراد ىى حوار منظم يعتمد عمى تبادل الآراء والأفكار وتفا -
داخل قاعة الدرس ، فيى طريقة تيدف إلى تنمية ميارات التفكير لدى المتعممين خلبل الأدلة 
التى يقدميا المتعمم لدعم الاستجابات فى أثناء المناقشة ، وقد تستخدم إستراتيجية المناقشة 

مية الأخرى . ) كوجك : كإستراتيجية مستقمة ، أو كجزء من بنية معظم الاستراتيجيات التعمي
9,,5  ،99 ) 

وتعد استراتيجية الحوار والمناقشة من طرق التدريس التى تضمن اشتراك  -
المتعممين فى المواقف التعميمية اشتراكا ايجابيا فيسيم المتعممون مع المعمم فى التفكير فى 

بداء الآراء بشأنيا ، اق تراح الحمول ليا ، المشكلبت التى يعرضيا ، ويشتركون فى تحديدىا ، وا 
وتقوم طريقة الحوار والمناقشة عمى الأسئمة التى يوجييا المعمم لممتعممين والأسئمة التى يوجييا 
المتعممون لو والأجوبة المتبادلة بينيم لذلك ينبغي أن يعرف المعمم كيفية صياغة الأسئمة 

 الصفية ، ومتى يوجييا لممتعممين . 
 س :الحوار والمناقشة كأداة لمتدري -

 يمكن إجمال مراحل تنفيذ إستراتيجية الحوار والمناقشة عمى النحو التالى :
 أسئمة المناقشة ( –الأىداف –وفييا يحدد المعمم ) موضوع المناقشة  مرحمة التخطيط :
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 : ويقوم المعمم فى ىذه المرحمة بعمل التالي : مرحمة التنفيذ
 .أىدافيا لمطلبب  –يوضح المعمم موضوع المناقشة  -
 يطرح المعمم الأسئمة عمى الطلبب حسب وردىا بالمحتوى . -
عدم  –يحدد المعمم مع الطالب قواعد المناقشة ومنيا ) عدم مقاطعة المتحدث  -

الالتزام بموضوع المناقشة قدر  –تقبل جميع الآراء واحترام اختلبفيا  –معارضة آراء الآخرين 
 مراعاة عنصر الوقت وعدم إىداره ( . –الإمكان 
 وجو المعمم الأسئمة لجميع الطلبب دون الاقتصار عمى البعض .ي -
 ينظم المعمم المناقشة بين الطلبب حتى يتثنى لمجميع تحقيق أىداف المناقشة . -
 يتمقى المعمم الإجابات من جميع الطلبب دون رفض بعضيا . -

: يصحح المعمم الإجابات الخاطئة ويؤكد عمى الإجابات الصحيحة  مرحمة التقويم
 لك عقب الانتياء من كل سؤال من أسئمة المناقشة .وذ

 أهمية استراتيجية الحوار والمناقشة :
 بالنسبة لممتعمم :

 . تساعد المتعمم عمى تذكر المعمومات لفترات طويمة 
 . تساعد المتعمم عمى تطبيق المعارف المتعممة فى مواقف جديدة 
 ات المناسبة مثل ) تنمى شخصية المتعمم ، وتساعده عمى اكتساب بعض العاد
 احترام آراء الآخرين تنمى ميارات الاستماع والتحدث لدى المتعمم . –التعاون 

  تنمى ميارات التفكير ، وتشجع عمى اقتراح الحمول لممشكلبت التى يثيرىا
 المعمم ، مما يسيم فى تنمية الإبداع لدى المتعممين .

 بالنسبة لممعمم : 
 حوار والمناقشة عمى معمومات المتعممين يتعرف المعمم من خلبل طريقة ال

 السابقة التى يمكن أن يتخذىا كأساس لتعمم جديد .
 . تساعد المعمم عمى تصحيح الأخطاء التى قد تحدث فى فيم الطلبب 

 استراتيجية العصف الذهنى : 
ىى خطة تدريسية تعتمد عمى استثارة أفكار المتعممين وتفاعميم انطلبقا من خمفيتيم 

، حيث يعمل كل واحد منيم كعامل محفز لأفكار الآخرين ، ومنشطة ليم فى أثناء العممية 
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إعداد المتعممين لقراءة أو لمناقشة أو كتابة موضوع ما ، وذلك فى وجود موجو لمسار التفكير 
 ( 36،  7,,9وىو المعمم .  ) كوجك : 

 العصف الذهنى كأداة لمتدريس: 
تدريس وفقا لطريقة العصف الذىنى فى ويمكن أن تجمل الباحثة أىم خطوات ال

 الخطوات التالية :
 التخطيط :   

  الأفكار  –اليدف من طرح ىذ الموضوع  –يحدد المعمم ) موضوع المناقشة
الأسئمة التى تدور حوليا أفكار ىذا الموضوع والتى تخاطب  –الرئيسية لموضوع المناقشة 

 افترض أن ......... –تخيل  –يحدث لو  المستويات العميا لمتفكير ( . مثل أسئمة : ماذا
 . يجيز المعمم الأقلبم والأوراق التى سيتم تسجيل الأفكار المطروحة بيا 
  يخطط ويجيز لعرض مجموعة من الوسائل التعميمية التى يمكن أن تثرى أفكار

 المتعممين وحموليم الإبداعية 
 . يحسب الوقت اللبزم للئنتياء من مناقشة الموضوع 

 :  التنفيذ
 . يحدد المعمم مع طلببو قواعد لمعصف الذىنى ، ويؤكد عمى الالتزام بيا 
 . يعمن المعمم موضوع المناقشة ويذكر اليدف منو 
  يطرح المعمم عمى طلببو أىم مبادئ " العصف الذىنى " وىى : ) التأكيد عمى

أجيل الحكم عمى ت –حرية التفكير والترحيب بالأفكار ميما كان نوعيا  –كم الأفكار المطروحة 
 تعميق أفكار الآخرين وتطويرىا ( . –قيمة الأفكار 

 . إثارة المشكمة بالأسئمة التى تييئ الطلبب لمتفكير وطرح الأفكار 
  يسجل الطالب جميع الأفكار المتولدة من بداية الحصة ، أو أن يكمف طالب

 . فى كل مجموعة بالتسجيل الكتابي إذ ما كان العصف الذىنى فى مجموعات
 التقويم :

 . طرح جميع الأفكار التى تم تسجيميا عمى جميع الطلبب 
 . غربمة الأفكار واختيار أفضميا 

 وىناك عدة طرق لمتقييم بواسطة إستراتيجية العصف الذىنى منيا: 
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كروت  –التقارير  –التقييم التقميدي عن طريق ) الاختبارات التحصيمية  -
اختبارات  –لتقسيم الحركي عن طريق ) ممفات الإنجاز اجتماعات أولياء الأمور ا –المتابعة 

دراسة الحالة ( .       )  –الأعمال الإلكترونية  –الأداء منيا خرائط التفكير ، خرائط المفاىيم 
Robin , Fogarty : 2009 , 192 ) 

 أهوية استخذام استراتيجية العصف الذهنى :
 ـ بالنسبة للوعلن :

 ذىنى المعمم عمى تعرف اتجاىات المتعممين عند تساعد إستراتيجية العصف ال
 معالجتيم لمشكمة ما أو موقف محدد .

 . التعرف عمى المتعممين ذوى القدرات الإبداعية عند طرح الحمول 
 . التعرف عمى الأخطاء والتصورات البديمة فى ذىن المتعمم وتشخيصيا 
 لبج الفروق تنوع طرق العرض والأساليب المختمفة من الأسئمة ، تسيم فى ع

 الفردية بين المتعممين .
 : بالنسبة للوتعلنـ 
  ، تتيح طريقة العصف الذىنى لممتعمم حرية التعبير عن الرأى واتخاذ القرار

 وبالتالى تحمل المسئولية 
  تشجع عمى تعاون المتعممين مع بعضيم البعض ، لإعطاء أفضل الأفكار
 والحمول .
 لإيجابية بين المتعممين .يخمق العصف الذىنى جو من المنافسة ا 
  تساعد المتعمم عمى إعمال ميارات التفكير أثناء إنتاج الأفكار والحمول المتنوعة 
 . تساعد المتعمم عمى تقبل الرأى الآخر دون وجود خلبفات 
 استراتيجية تمثيل الدور : 
الدور ىو سمسمة منظمة من المشاعر والكممات والأفعال ، إنو أسموب فريد  -
 تصال بالآخرين .معتاد للب
ىو نشاط محدد ، يقوم بو المتعمم لتنمية سموكو وقدراتو العقمية والجسمية  -

والوجدانية ، ويحقق فى نفس الوقت المتعة والتسمية ، كما يعتمد عمى استغلبل الأنشطة لتقريب 
 مبادئ العمم وتوسيع آفاق المتعمم المعرفية
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 ( 059،  8,,9)بدير : 
ر ضمن استراتيجيات التعمم بالمعب ، إذ يصنف وصنف أسموب تمثيل الدو  -

القصص  –ألعاب الحظ  –ألعاب الذكاء  –الألعاب الحركية  –التعمم بالمعب إلى ) الدمى 
الألعاب التمثيمية ( ، ويقع تمثيل الدور ضمن ىذه الألعاب التمثيمية . )بدير  –والألعاب الثقافية 

 :9,,8  :0,3 . ) 
 س :تمثيل الدور كأداة لمتدري

ويمكن لمباحثة تحديد خطوات استخدام تمثيل الدور كطريقة لمتدريس ، فى الخطوات 
 التالية : 

 التخطيط : 
إعداد تحميل  –يقوم المعمم بما يمى : ) اختيار المحتوى التعميمي المناسب لتمثيل الدور 

تيار الطلبب اخ –إعداد الحوار التمثيمي وتحديد الأدوار فى ضوء تحميل المحتوى  –محتوى لو 
إعداد  –الذين يتمتعون بالقدرة عمى الأداء التمثيمي ، ذووا القدرة عمى التحدث بشكل سميم 

 الأنشطة وأساليب التقويم ( .
   : التنفيذ

ثارة انتباىيم  إعطاء  –يقوم المعمم بما يمى : تييئة المتعممين لطريقة تمثيل الدور وا 
يات المطروحة بالحوار التمثيمي ، اختيار كل متعمم المتعممين فكرة مبسطة عن الأدوار والشخص

تعريف المتعممين بالأىداف المرجوة من  –إعداد مكان التمثيل  –لمدور الذى يرغب فى أدائو 
توزيع الأدوار عمى  –إضافة الطلبب لبعض الأىداف المقترحة  –تمثيل الدور ليذا المحتوى 

 المتعممين حسب اختيارىم ليا ( .
 التقويم : 

 استخلبص القيم الإيجابية التى تم عرضيا من خلبل الحوار التمثيمى . 
إعطاء المعمم لجميع الطلبب أنشطة متنوعة وأسئمة لمتقويم ، تدور حول المحتوى 

 التعميمى .
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 أهمية إستراتيجية تمثيل الدور :
ت لدى تساعد استراتيجية تمثيل الدور عمى تنمية العديد من الميارابالنسبة لممتعمم: 
 المتعممين ، منيا ما يمى :

تنمية روح التعاون ، تحمل المسئولية ، الاعتماد عمى النفس ، الطلبقة فى الحديث ، 
اكتساب مجموعة من القيم والسموكيات  –احترام الآخر ، القدرة عمى التعبير عن الأفكار والآراء 

 تنمية ميارات الاتصال . –الحميدة 
 دور المتعممين عمى إتقان المحتوى التعميمى. كما تساعد طريقة تمثيل ال

 تساعد طريقة تمثيل الدور المتعممين عمى استخراج ما لدييم من طاقات ابداعية .
 تساعد استراتيجية تمثيل الدور المعمم عمى تحديد ما يمى :بالنسبة لممعمم: 

 اتجاىات الطلبب وميوليم المختمفة . -
 أداء الحوار التمثيمى .الميارات التى يجب إظيارىا من خلبل  -
 القيم التى يجب إيصاليا لممتعممين من خلبل الحوار التمثيمى . -

 :  Academic self-Efficacyثانيا : فعالية الذات الأكاديمية 
تعتبر فعالية الذات الأكاديمية أحد أنواع فعالية الذات العامة ، لذا سوف يتم عرض 

 خل لفاعمية الذات الأكاديمية . نبذة مختصرة عن فعالية الذات العامة كمد
 ماهية وتعريف فعالية الذات وعلاقتها ببعض المتغيرات الأخرى :

 ما هية فعالية الذات :
الفعالية بأنو القدرة عمى إحداث  Efficacy( مصطمح  45، 4,,9ويعرف )العزب: 

ول إلى وأيضا الكفاءة والمقدرة لموص Positivenessالأثر المطموب كما يقصد الإيجابية 
 اليدف المرجو .

( أن مصطمح الكفاءة الذاتية ظير عمى يد عالم النفس  80، 5,,9ويرى )غانم:     
( فى السبعينات من  Albert Banduraورائد نظرية التعمم المعرفى الاجتماعي ألبرت باندورا ) 

ات بالمغة القرن العشرين ليمثل إضافة كبيرة ، ويطمق عمى مصطمح الكفاءة الذاتية عدة مسمي
 الانجميزية منيا :
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( Self – Efficacy, Efficacy – Beliefs ,Sense of Efficacy, Self- 
Efficacy, Efficacy Judgment, Perceived  Self- Efficacy, Self- Efficacy 

Expectation ) 
لذات فعالية ا –كما يطمق عمييا عدة مسميات بالمغة العربية منيا ) الفعالية الذاتية     

كفاءة الذات ( وعمى الرغم من اختلبف المسميات الأجنبية والعربية السابقة  –الكفاءة الذاتية  –
 لفظيا إلا أنيا جميعا المقصود بيا شيء واحد وىو ) فعالية الذات ( 

( عمى أن فعالية الذات من المفاىيم الميمة فى تفسير  40، 9,,9وتؤكد )إبراىيم :
ات ، والإثارة العاطفية والاضطرابات النفسية فيى تحدد مدى استبصار سموك الإنسان ، والتصرف

الفرد بإمكاناتو وحسن استخداميا و كذلك تساعده عمى التكيف مع البيئة المحيطة والتوافق 
 الإجتماعى مع الآخرين .

فالفرد الذى يعمل بجد لأداء الميمة تكون لديو ثقة فى قدرتو عمى أداء ىذه الميمة  
ذا فى تقييمات فعالية الذات لديو ، ولكن معتقدات فعالية الذات تتجاوز ىذه القدرة ويتحمى ى

 & Paunonenالعقمية فيى تحدد أيضا ما لدى الفرد من معرفة وميارات وكيفية استغلبليا : ) 
Hong,2010: 340   ) 

( فعالية الذات عمى أنيا ليست سمة  Bandura, 1983 : 467ويذكر أيضا )     
فى السموك الشخصى ، بل ىى مجموعة الأحكام التى لا تتصل بما ينجزه الفرد فقط ولكن  ثابتة

 تتصل أيضا بالحكم عمى ما يستطيع إنجازه وىى نتاج لمقدرة الشخصية .
( أن معتقدات الأفراد حول فعاليتيم تشكل  Bandura, 1995 : 6وكذلك يشير )     

راد الذين لدييم شعور قوى بالفعالية سيناريوىات أنماط لسيناريوىات متوقعة حيث يتخيل الأف
ناجحة تشجعيم عمى الأداء بينما يتخيل ىؤلاء الذين لدييم إحساس منخفض بالفعالية 

 سيناريوىات غير ناجحة .
والتوقعات الخاصة بفعالية الذات عند الفرد تعبر عن إدراكاتو لإمكانياتو المعرفية     

الخاصة بالميمة أو الأداء المتضمن فى السموك وتعكس ىذه  ومياراتو الاجتماعية والسموكية
التوقعات مدى ثقة الفرد فى نفسو بالإضافة إلى قدرتو عمى التنبؤ بالإمكانيات اللبزمة لموقف 

 وقدرتو عمى استخداميا .
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 , zajacova , et al , 2005 : 678  ( ، )Weng,et alويُعرف كل من )    
ات أيضا عمى أنيا عممية استدلالية تشتق من مساىمات علبقة ( ، فعالية الذ 340 : 2010

بين القدرة وعوامل لا تتصل بالقدرة مثل الجيد اللبزم وطبيعة الموقف وتأثيرات النجاح والفشل 
والإدراك الذاتى لمقدرة ، وتنعكس فعالية الذات لمفرد فى التوقعات التى يصدرىا عن كيفية أدائو 

فييا ، ومدى تنبؤه بالجيد اللبزم والمثابرة فى انجازىا فى مواقف لمميمة والنشاط المتضمن 
 معينة بما يحقق النتائج المرغوب فييا .

( أن فعالية الذات ىى  vanblerkom , 2009 : 18ويرى فان بمير كوم )     
اعتقاد الفرد فى قدرتو عمى إكمال الميمة بنجاح حيث إن اعتقاد الفرد بأنو يستطيع إكمال 

 ة بنجاح يكون أكثر دافعية لمعمل عمييا الميم
 علاقة فعالية الذات ببعض المتغيرات الأخزي  : 

تم الخمط فى بعض الدراسات العربية والغربية بين مصطمح فعالية الذات وبعض    
المصطمحات الأخرى مثل : )مفيوم الذات ، والثقة بالنفس ، وتقدير الذات ، ووجية الضبط ، 

 وقعات النتيجةومستوى الطموح، وت
 ، والسموك والبيئة(.

 فعالية الذات وهفهىم الذات : -أ
يعود الفرق الأساسي بين فعالية الذات وبين مفيوم الذات إلى أن فعالية الذات ىى "    

فيو إدراك الفرد لمفيوم سماتو  –سمة من سمات الشخصية " أما مفيوم الذات فى أحد مكوناتو 
أحد أبعاد مفيوم الذات ، وعندما نتناول أداء الفرد فى ميمة وعمى ذلك ففعالية الذات ىى 

محددة مثل ) الرياضيات ، العموم ، السياحة ، قيادة السيارات .... ( فإن الدقة العممية تستمزم 
أن نستخدم مصطمح " فعالية الذات " وليس مصطمح " مفيوم الذات " ويعود ذلك إلى أنو ليس 

ات الفرد حول ما يستطيع أو لا يستطيع أدائو وبين احترامو أو ىناك علبقة ثابتة بين اعتقاد
 ( . 36:  9,,9عدم احترامو لذاتو )توفيق ، 

 :  فعالية الذات والخقة بالنفس - ب
توجد بعض الفروق البسيطة بين فعالية الذات والثقة بالنفس ومفيوم الذات ففعالية    

عينة ، أما الثقة بالنفس : ىى اعتقاد الفرد الذات : ىى اعتقاد الفرد فى قدرتو عمى أداء ميمة م
فى قدرات بصفة عامو ويمكن أن تحل محل فعالية الذات إذا انصبت عمى ميمة محددة نظرا 
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لأن بعض الباحثين استخدموا كممة الثقة بالنفس ضمن تعريف فعالية الذات أما مفيوم 
ات والاتجاىات التى يكونيا الذات:ىو تصور الفرد عن ذاتو بصفة عامو وىى تمثل كل الاعتقاد

 ( 89:  5,,9الفرد عن ذاتو )غانم 
 : فعالية الذات وتقذيز الذات - ت

تقدير الذات سمو تعكس خاصية انفعالية ، أو تقيم انفعالى لمذات مثل : مشاعر 
عطاء قيمة لمذات ، أو حب الذات ، بينما فعالية الذات ىى حكم عمى الأداء  التفصيل الذاتى وا 

ة وىى ليست تقييم مثل تقدير الذات فعمى سبيل المثال قد يمتمك عالم الفضاء فى ميمة معين
فعالية ذات منخفضة فى ممارسة أى مجال آخر غير الفضاء وىذا لا ينقصو من قيمتو الذاتية 

 وتقديره ليا .
 : فعالية الذات ووجهة الضبط - ث
باب داخمية ) فوجية الضبط تتناول الأسباب المؤدية لمسموك سواء كانت ىذه الأس  

شخصية ( أو خارجية ) بيئية ( ، أما فعالية الذات فلب يبالى المرء أى اىتمام بالمعتقدات السيئة 
نما تجعل من صاحبيا المسئول الأول والأخير عن نتيجة  حول نتائج السموك أو الحدث وا 

 الحدث وحسب مجيوده ونشاطو تكون النتيجة .
 :فعالية الذات وتىقعات النتيجة  -ج

تتضمن توقعات النتيجة فى معناىا ما يعتقده الفرد فى تقديره لمسموك الذى يدفعو لمثقة 
فى نتائج أدائو أما توقعات الفعالية الذاتية تتضمن تطور قناعو لدى الفرد بقدرتو عمى تحقيق 
الأداء الناجح وانجاز لمسموك المرغوب مع تحقيق النتائج المرغوبة ، وىى تنسيق توقعات الفرد 

 (  066:  4,,9نتائج السموك )قطامى ، و 
ويتضح مما سبق أن توقعات النتيجة تختمف عن توقعات الفعالية حيث إن توقعات 

الفشل ( فى حين تيتم  –النتيجة تيتم بأن سموك الفرد سوف يقود إلى نتائج معينة ) النجاح 
مكاناتو عمى القيام ب السموكيات المطموبة لموصول توقعات الفعالية بمدى اعتقاد الفرد فى قدرتو وا 

 إلى نتائج معينة .
 فعالية الذات ومستوى الطموح :  - أ

تختمف فعالية الذات عن مستوى الطموح فى أن الشخص الطموح يصنع أىداف    
لنفسو تنبع من ثقتو فى إمكاناتو بغض النظر عن الإمكانات المتاحة لتحقيق ىذه الأىداف فيو 
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نات تقف فى سبيل تحقيق ىدفو بينما الشخص ذو فعالية الذات يعتقد أنو يمكنو تذليل أى إمكا
العالية فيو واثق فى قدراتو ، وتنبع ىذه الثقة من الإمكانات المتوفرة لديو لتحقيق الأىداف التى 
وضعيا لنفسو وان اختمفا فى بعض الجوانب إلا أنيما متشابيان من حيث إن كل من الشخص 

العالية يتميزا بالجيد والمثابرة فى مواجية العقبات وتحمل الطموح والشخص ذو فعالية الذات 
 ( . 77:  ,9,0المشاق والإصرار عمى الوصول إلى اليدف المنشود )بدر ، 

 فعالية الذات والسموك والبيئة : - ب
( أن العوامل الشخصية لفعالية  Wernersbach , 2011 : 6يرى ورنيرسوباش)   

عمى أداء سموك معين ، فالأفراد ذوو فعالية ذات منخفضة الذات تمثل اعتقاد الفرد فى قدرتو 
ليس لدييم ثقة فى قدراتيم ، ولا يستطيعون مواجية التحديات والفشل ، بينما الأفراد ذوو فعالية 
ذات مرتفعة لدييم ثقة فى قدراتيم ، وقدرة عمى التغمب عمى الصعوبات من أجل النجاح ، 

ات تؤثر فى السموك عن طريق الأداء والجيد والمثابرة ، وبذلك فالعوامل الشخصية لفعالية الذ
 وىذا بدور يتأثر بالعوامل البيئية مثل المقارنة المجتمعية، والإقناع المفظي. 

 أبعاد فعالية الذات:
 :  Magnitudeقدر الفعالية  -0

ويختمف قدر الفعالية تبعا لصعوبة الموقف ، ولذا فعندما يتم ترتيب الميام حسب       
باتيا فإن توقعات الفعالية عند الأفراد المختمفين ربما تكون محددة بميام بسيطة ، وربما صعو 

تمتد لميام متوسطة الصعوبة ، وربما تشمل عمى أداء تتوافر فيو أعمى درجات الإرىاق ) 
Bandura , 1982 : 194 ) 

 :  Generalityالعمومية  -2
ابية حيث أن بعض الخبرات تؤدى وتعنى انتقال توقعات الفعالية إلى مواقف مش     

إلى إحداث توقعات محدودة فى حين أن خبرات أخرى تغرس شعورا بالفاعمية وتعتبر أكثر 
 (. 99:  ,,,9عمومية وتمتد إلى ما وراء موقف علبجي معين )ابراىيم ، 

 :  : Strength القوة  -2
ى أن الأفراد الذين تشير إلى قوة أو شدة أو عمق الإحساس بالفعالية الذاتية ، بمعن    

يمتمكون فعالية ذات مرتفعة لدييم القدرة عمى المثابرة فى العمل وبذل الجيد فى مواجية 
 الصعاب والمشكلبت .
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 :  Academic self-Efficacyفعالية الذات الأكاديمية 
 تعريف فعالية الذات الأكاديمية:

أن بإمكانيم التحكم فى نتائج تشير فعالية الذات الأكاديمية إلى أى مدى يعتقد التلبميذ 
 ( wilhite , 1989 : 2محاولاتيم التعميمية ) 

( أن فعالية الذات  Raudenbush, et al , 1992ويذكر راد نبوش وآخرون )     
الأكاديمية ىى مقدرة الشخص الفعمية فى موضوع الدراسة المتنوعة داخل الفصل الدراسى وانو 

دراسات الاجتماعية والمغة الانجميزية ، ولتقدير فعالية الذات باستخدام ميام فى الرياضيات وال
الأكاديمية تشير النتائج الى وجود فروق بين البنين والبنات فى فعالية الذات الأكاديمية لصالح 
البنين ، وتتأثر فعالية الذات الأكاديمية لدى الدارسين داخل الفصل الدراسى بعدد من المتغيرات 

، مستوى الاستعداد  Students ageعمر الدارسين  Class sizeوىى حجم الفصل ، 
Level of prep rational   ، ( . 58:  0994) فى : ابو ىاشم 

وكذلك تشير فعالية الذات الأكاديمية إلى الإحكام التى يصدرىا الشخص حول مدى  
ات التعميمية  قدرتو عمى تنظيم وتنفيذ برامج الحدث المطموب لإحداث الأنماط المصممة للؤداء

 (Bandura , 1998 : 203  . ) 
( أنيا تشير إلى مجموعة من المفاىيم أو المعتقدات  077:  9,,9ويرى )ردادى     

التى يشعر بيا التمميذ نحو مقدرتو أو استطاعتو لأداء الميام أو الأعمال المدرسية وتنعكس ىذه 
المدرسية وتنعكس ىذه الفعالية فى إجابة الفاعمية فى إجابة التمميذ لأداء الميام أو الأعمال 

فيى  Can I do thisالتمميذ عن أسئمة مثل : ىل أستطيع القيام بأداء ىذا العمل المدرسى 
تبين بذلك توقع التمميذ لأداء الأعمال المدرسية مثل ) المناقشات والواجبات والامتحانات ( 

عمى فيم المقررات الدراسية وتعمميا  وغيرىا أداء " جيدا " وتبين كذلك مدى ثقتو فى قدراتو
 بكفاءة .

( أن فعالية الذات متعددة الأبعاد  zajacova, et al , 2005 : 679ويذكر )     
حيث أنو فى البيئات الأكاديمية ينبغى قياس فعالية الذات الأكاديمية بدلا من فعالية الذات 

مجموعة من الميام الأكاديمية كالإعداد العامة ، حيث تشير فعالية الذات الأكاديمية إلى تنفيذ 
للبمتحانات وكتابة السجلبت وأجمعت مجموعة كبيرة من البحوث عمى إن فعالية الذات 
الأكاديمية ترتبط ارتباط موجبا بدرجات التلبميذ فى الامتحانات ، حيث أنيا تعمل عمى زيادة 
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ية وتعزيز كفاءة استخدام المعارف دافعيتيم ومثابرتيم فى مواجية تحديات إتقان الميام الأكاديم
 والميارات لدييم .

( أن فعالية الذات الأكاديمية ىى اعتقاد الفرد فى   2006 : 9)  Ariasوتؤكد    
 قدرتو عمى تنظيم وتنفيذ برامج الحدث المطموب ليؤدى الميام الأكاديمية المطموبة . 

اديمية ىى ثقة الفرد فى ( أن فعالية الذات الأك Hodges , 2008 : 8ويذكر )     
قدرتو عمى النجاح فى أداء الميام الأكاديمية ، وركزت البحوث التى أجريت عمى فعالية الذات 
عداد اليدف والتغذية الراجعة المعززة وتم التوصل من  الأكاديمية عمى الأداء القبمى والنموذجى وا 

قبل ميلبد  0997:  ,097عام خلبل الأبحاث التى أجريت عمى فعالية الذات الأكاديمية منذ 
 الانترنت الى وجود علبقة موجبة بين فعالية الذات الأكاديمية والأداء الأكاديمى .

( إلى أن فعالية الذات  Ogilivie & stewart , 2010 : 135ويشير )     
الأكاديمية أنيا خاصة بمجالات التعميم حيث أنيا تشير إلى الأحكام التى يصدرىا الفرد حول 

 درتو عمى أداء الميام الأكاديمية المطموبة وعند مستوى معين .ق
ومما سبق يتضح أن فعالية الذات الأكاديمية تشير إلى ثقة الفرد فى قدراتو عمى     

أداء الميام الأكاديمية كالإعداد للبمتحانات وأداء الأعمال والميام المدرسية فى مختمف المواد 
 لكفاءة .الدراسية وعند مستوى معين من ا

 خصائص فعالية الذات الأكاديمية : 
تعتبر فعالية الذات الأكاديمية عامل ميم فى العممية التعميمية فالتلبميذ ذوو فعالية    

ذات عالية لدييم القدرة عمى تنظيم سموكياتيم وتعزيز استخدام المعمومات فى الامتحانات 
رت العديد من البحوث عمى وجود ( ،ولقد أشا Mcmullen , 1995 : 13والعمل بكفاءة ) 

علبقة ايجابية قوية بين فعالية الذات وبين الانجاز الأكاديمي والرغبة الأكاديمية وأن فعالية 
:  4,,9الذات الأكاديمية تعطى تنبؤات واضحة للبنجاز الصفى والأداء الأكاديمي )العزب 

50 ) 
اديمي لمفرد من خلبل تحفيز حيث تؤثر فعالية الذات الأكاديمية عمى الأداء الأك    

( فيى  Hodges , 2008 : 698المتعممين فى ظل الظروف المتنوعة ومختمف الأعمار ) 
تعمل عمى التخفيف من حدة الضغوط لدى طلبب الجامعة وأيضا التنبؤ بالنجاح الأكاديمي 

 ( . Zajacova , et al , 2005 : 10لدييم )
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كاديمية المرتفعة إلى إدراك الميام الصعبة كتحديا ويميل الأفراد ذوى فعالية الذات الأ   
بدلا من إدراكيا كتيديدات لذا تعتبر ثقة الفرد فى قدرتو الأكاديمية مكونا ىاما فى النجاح 

 ( . Onyeizugho,2010 : 477المدرسى ) 
حيث أنو كمما زادت ثقة الأفراد فى فعالية الذات الأكاديمية لدييم كانوا أقل إرىاقا     

سميا ونفسيا ، وارتفاع مستوى التحصيل الدراسى لدييم ، وتصور التجارب الفاشمة كتحديات ج
( فعمى سبيل   Weng , et al , 2010 : 337بدلا من إدراكيا كتيديدات وأكثر مثابرة ) 

المثال عندما يأخذ التلبميذ امتحان فى مادة الرياضيات ويكون لدييم ثقة فى قدرتيم الأكاديمية 
دييم القدرة عمى تحديد مقدار الوقت والجيد المبذول لحل المسائل الرياضية وكذلك أكثر تصبح ل

 , Pajares & Millerمثابرة وأقل قمقا مما يؤدى إلى تحسين الأداء والنجاح الأكاديمي ) 
1997 : 214 . ) 

ظيم وكذلك تتعمق فعالية الذات الأكاديمية بإمكانات وقابميات الاعتقاد الذاتى والتن   
الذاتى لدى التمميذ ، ومن المنطقي أن تمعب بيئة التعمم والمناخ النفسى والاجتماعي السائد فييا 
دورا مؤثرا فى تشكيل ىذه المعتقدات ، ومن أبعاد بيئة الفصل الدراسي الميمة التى ترتبط 

اون والمساواة بصورة دالة بفعالية الذات الأكاديمية : دعم المعمم ، والتوجيو نحو الميمة ، والتع
 ( 059:  7,,9)عبدالوىاب ، 

 حالخا : المهارات الاجتواعية
 تمهيد :

من الميارات ذات الأىمية فى حياة   Social Skillsتعتبر الميارات الاجتماعية 
الإنسان عامة ، حيث ىى التى تساعده عمى أن يتحرك نحو الآخرين فيتفاعل ويتعاون معيم 

شطة وميام وأعمال مختمفة ، ويتخذون منيم أصدقاء ، ويقيمون ويشاركيم ما يقومون بو من أن
 معيم العلبقات ، وينشأ بينيم الأخذ والعطاء .

فيصبح بالتالي عضوا فعالا في جماعتو ، يؤثر فى أعضائيا الآخرين ويتأثر بيم ، 
يمكن  ويعبر عن مشاعره وانفعالاتو واتجاىاتو نحوىم ، ويمكنو ىذا الإقبال عمييم من مواجية ما

أن يصادفو من مشكلبت اجتماعية مختمفة ، ومن التوصل إلى الحمول الفعالة لمثل ىذه 
المشكلبت ، وىذا الأمر يساعده عمى تحقيق قدر معقول من الصحة النفسية يمكنو فى النياية 

 ( 4,5:  5,,9من تحقيق والتوافق مع جماعتو أو بيئتو بما فييا ومن فييا. )عبد الله ، محمد 
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ع أىمية الميارات إلى أنيا تساعد الأطفال فى ىذه المرحمة العمرية عمى مواجية وترج
مشكلبتيم اليومية ، كما أنيا تساعدىم عمى التفاعل مع المواقف الحياتية والتوافق مع المحيطين 
بيم ، وتعتبر الميارات الاجتماعية ىى الأساس فى بناء شخصية الطفل وقبولو كعضو فعال 

تقبلب ، وىذه الميارات توضع أسسيا فى مرحمة الطفولة المبكرة ، ويكتسب فى المجتمع مس
الطفل من أسرتو وبيئتو أسس التفاعل الاجتماعى السميم ، ويكتسب عادات مجتمعو وتقاليده ، 
فمشاركة الطفل لأسرتو ومجتمعو ، احتفالاتو وأعياده وطقوسو وكذلك مراقبتو للؤدوار الاجتماعية 

أو فى محيط المجتمع يجعمو يمتص كل مقومات شخصيتو من مجتمعو ،  سواء داخل الأسرة
وتعرف الميارت الاجتماعية بأنيا العناصر من السموك التى تمثل أىمية لكى يبدأ ويحافظ عمى 

 التفاعل الايجابى مع الآخرين . 
ويمثل قصور الميارات الاجتماعية عائقا كبيرا أمام تحرك الفرد نحو الآخرين ، بل أنو 
قد يجعمو بدلا من ذلك أما أن يتحرك ضدىم ، فينعزل عنيم أو يعتدى عمييم ، وىو الأمر الذى 

 قد يحول دون توافقو معيم .
 تعزيف المهارات الاجتواعية :

 يتخذ تعريف الميارة اتجاىات ثلبثة كما يمى :
الميارة ىى القدرة عمى قيام الفرد بأعمال مختمفة قد تكون عقمية أو حركية أو  -0

 نفعالية .ا
 الميارة ىى أداء الفرد لعمل ما ، وتسم ىذا الأداء بالسرعة والدقة والإتقان . -9
الميارة ىى نشاط أو فعل حركى ىادف ، ويغمب عمى ىذا الاتجاه الجانب  -3

 ( 08-04:  4,,9الحركي الذى يستخدم فيو العضلبت . )أبو ىاشم 
 : تعزيف المهارات الاجتواعية لذي العلواء والباحخين

يختمف تعريف الميارات الاجتماعية بتباين المنطمقات النظرية ليؤلاء العمماء والباحثين 
، كما يرجع كذلك إلى اختلبف المواقف الاجتماعية وما يحدث فييا من تفاعل سعيا لتحقيق 

 اليدف المنشود بناء عمى ادراك الفرد لمموقف الذى يواجيو . 
ماعية:"ىى الأفكار والمشاعر والسموكيات ( الميارات الاجت9,00:8عرف) البمعاوى،

التى تؤثر فى تفاعل الفرد مع الآخرين،والتى تحقق لمفرد قدراً من التفاعل الإيجابي مع البيئة 
 الاجتماعية بطرق متعددة مقبولة اجتماعيا وذات فائدة متبادلة.
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ا الأداء ( الميارات الاجتماعية " بانيا ىى التى يغمب عميي 5:  0,,9ويعرف )زيتون، 
الاجتماعي وتتدرج تحت ىذا النوع العديد من الميارات الفرعية ومن أمثمتيا ، التعبير 
لقاء التحية والتعريف بالنفس ،  الاجتماعي ، وميارات المبادرة التفاعمية ، والمبادرة بالحديث وا 

عرفت بأنيا "  وميارات الاستجابة التفاعمية ، والإصغاء والتعبير واحترام آراء الآخرين ، وأيضا
القدرة الفرد عمى أن يعبر بصورة لفظية وغير لفظية عن مشاعره وآرائو وأفكاره للآخرين وأن 
ينتبو ويدرك فى الوقت نفسو الرسائل المفظية وغير المفظية الصادرة عنيم ، ويفسرىا عمى نحو 

تماعي يسيم فى وصف سموكو حياليم ، وأن يتصرف بصورة ملبئمة فى مواقف التفاعل الاج
معيم ، ويتحكم فى سموكو المفظى وغير المفظي فييا ، ويعد لو كدالة لمتطمباتيا عمى نحو 

 (. 59: 3,,9ساعده عمى تحقيق أىدافو " )فرج 
( بأنيا " مجموعة الاستجابات  4,9:  5,,9كما عرفيا كل من )عبد الله ، محمد 

تصدر عن الفرد والتى تتضمن المبأداة والأنماط السموكية اليادفة ، المفظية وغير المفظية التى 
بالتفاعل الاجتماعي مع الآخرين والتعاون معيم ومشاركتيم فيما يقومون بو من لأنشطة وألعاب 
وميام مختمفة ، وتكوين علبقات اجتماعية ايجابية وصداقات معيم ، والتعبير عن المشاعر 

تباع القواعد والتعميم ات ، والقدرة عمى مواجية وحل والانفعالات والاتجاىات نحوىم ، وا 
 المشكلبت الاجتماعية المختمفة .

 -: هكىنات المهارات الاجتواعية
اىتم الباحثون فى عمم النفس والتربية بدراسة وتحميل مفيوم الميارات الاجتماعية       

لتحديد أىم مكوناتيا وعناصرىا الأساسية ، وقد أشار بعض الباحثين إلى أن مفيوم الميارات 
لاجتماعية يتضمن المفيوم السموكي لمميارة الاجتماعية ويتضمن مستويين لمتحميل ىما عمى ا

  -الوجو التالى : 
 Molecular Categoryالمكونات الجزئية :  -0

الذى يقوم عمى أساس أنو يمكن تحميل عناصر الميارة الاجتماعية إلى مجموعة من 
 العين والإيماءة بالرأس وغير ذلك .السموكيات الجزئية مثل : طبقة الصوت والاتصال ب

 Macro Categoryالمكونات الكمية :  -2
 ويقصد بيا الأنماط الشاممة لمميارة مثل القدرة عمى تأكيد الذات والصداقة والمحادثة 
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 ( Fredericksen & Sims , 1990 ;5 ) وتتميز الفئات الكمية عمى الفئات ،
موك الفرد يعبر بيا عن انفعالاتو ومشاعره وآراءه وأفكاره الجزئية السموكية لمميارة ، بأنيا دالة لس

فى الموقف البينشخصى ، كما أن سموك الفرد يتضمن مجموعة من السموكيات مترابطة ومتسقة 
 مع بعضيا البعض يسمك بيا الفرد لتحقيق أىدافو الاجتماعية .

لا تكفى  (: إلى أن المكونات السموكية والمعرفية وحدىا34:,9,0ويشير الخطيب)
لتشمل جميع الميارات الاجتماعية نظراً لاتساعيا وتعددىا،ويضيف المكونات الاجتماعية،لأنيا 
تتعمق بالسموك الاجتماعي لمفرد،حيث إنيا تحدد،وتوصف فنيات وقواعد التعامل مع الآخرين 

 وفيم سموكيات الآخرين الاجتماعية والتفاعل معيم.
متعدد الأبعاد يتضمن ميارات إرسال وفيم وتفسير كما أن الميارات الاجتماعية مكون 

المعمومات الاجتماعية ويتضمن أيضا ميارات مثل التعبير المفظى والانفعالي ومشروعية السموك 
 ( . 0:  0999الاجتماعى والقدرة عمى لعب الدور بكفاءة . )عبد الرحمن 

لييا   -الآتى:  Rigyioريجيو أشار إلييا عدد من الباحثين، فمن أىم الميارات التى أشارا 
 أ ـ ههارات التىاصل غير اللفظً وتتوخل فً :

 :  Emotional Expressivityالتعبير الإنفعالى  -0
والتى  Nonverbal Sendingوىو عبارة عن الميارة فى الإرسال غير المفظى     

فظى عمى الميارة فى إرسال الرسائل الانفعالية ، كما تشتمل أيضا عمى التعبير غير الم
للبتجاىات والسيطرة وأيضا ملبمح التوجو الشخصي والأشخاص ذوو الميارة العالية فى التعبير 
الانفعالي لدييم قدرة عالية عمى جذب الآخرين ليم قادرون عمى أن يثيروا مشاعرىم ويحوزوا 

 انتباه الآخرين .
 :  Emotional Sensitivityالحساسية الانفعالية  -2
ميارة فى استقبال انفعالات الآخرين وقراءة وتفسير رسائميم الانفعالية غير وىى ال   

المفظية ، والأفراد ذو الحساسية الانفعالية العالية يكون لدييم حساسية لمرسائل الانفعالية غير 
المفظية الصادرة عن الآخرين ، كما يكون لدييم ميارة فائقة فى قدرتيم عمى تفسير الاتصال 

 م وخاصة المتعمق بالمشاعر والانفعالات. الصادر عني
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 :  Emotional Controlالضبط الانفعالي  -2
وىى القدرة عمى ضبط وتنظيم التعبيرات غير المفظية والانفعالية ، والقدرة عمى إخفاء    

الملبمح الحقيقية للبنفعالات والتحكم فيما يشعر بو الفرد من انفعالات مع معل قناع مناسب 
جتماعي ، ويتميز صاحبو بقدرتو عمى رسم وجو سعيد رغم شعوره بالغضب أو لمموقف الا

 ( 53-59:  0997الحزن أو القمق أى أنو يجيد ضبط التعبير الظاىري للبنفعالات )شقير 
 : ب ـ ههارات التىاصل اللفظي وتتوخل فً

 Social Expressivityالتعبير الاجتماعي  -0
ظي والقدرة عمى لفت أنظار الآخرين عند التحدث وىى عبارة عن ميارة التعبير المف    

فى المواقف الاجتماعية ، ويتميز الشخص الذى يجيد تمك الميارة بأن يكون لديو عدد كبير من 
الأصدقاء والمعارف لقدرتو عمى الطلبقة المغوية والبدء بالمحادثات ، والتحدث بتمقائية فى 

 ماعية .موضوع معين ، والظيور العام للبنبساط والاجت
 :  Social Sensitivityالحساسية الاجتماعية  -2

تشير إلى القدرة عمى الإنصات أو الاستقبال المفظي والحساسية والوعى بالقواعد     
المستترة وراء أشكال التفاعل الاجتماعي والفيم الكامل لآداب السموك الاجتماعي والاىتمام 

 عية. بالسموك بالطريقة اللبئقة فى المواقف الاجتما
 : Social Controlالضبط الاجتماعي  -2
ىى ميارة لعب الدور وتكوين الذات اجتماعيا أي أنو نوع من التمثيل     -0

الاجتماعي ، ويتميز الشخص بالثقة فى النفس فى المواقف الاجتماعية ، ولقد أضاف ريجيو 
Rigyio " وتشير إلى  مكونا آخر لمميارات الاجتماعية أطمق عميو " المراوغة الاجتماعية ،

الرغبة أو الميل لمراوغة ) خداع ( الآخرين أو المراوغة والتلبعب فى جوانب الموقف 
 (. 53-59:  0997الاجتماعي لمحصول عمى نتائج مقبولة لمفرد . ) شقير 

( تصنيفو لمميارات الاجتماعية،الذى يتضمن ما 3:50,,9بينما استعرض فرج) 
مق بميارات التعبير عن المشاعر،والآراء والدفاع عن الحقوق : وتتع مهارات توكيد الذات -يأتى:

 وتحديد اليوية وحمايتيا ومواجية ضغوط الآخرين.
: مثل المشاركة الوجدانية والتعاطف،التى تعمل عمى تيسير إقامة مهارات الوجدانية -

دارة التفاعل بينيم.  علبقات وثيقة وودية مع الآخرين وا 
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 ( إلى أن مكونات الميارات الاجتماعية ىى : 5-4 : 8,,9وتشير )كامل وحافظ  
 المكونات السموكية  -0

تشير المكونات السموكية لمميارات الاجتماعية إلى كثافة السموك التى تصدر من الفرد 
والتى يمكن ملبحظتيا عندما يكون فى موقف تفاعل مع الآخرين ، ويمكن وضع المكونات 

 السموكية فى تصنيفين رئيسيين ىما :
: وىذا النوع من السموك لو أىمية كبرى فى مواقف  موك اجتماعي لفظىس -

التفاعل الاجتماعي فيو الذى يعمل عمى نقل الرسالة بشكل مباشر ، ومن أمثمة إبداء الطمب 
 مباشرة ، رفض طمب معين ، الشكر والثناء والسموك التوكيدى .

لسموك المفظي : وىذا السموك لا يقل أىمية عن ا سموك اجتماعي غير لفظي -
وتشمل لغة الجسد والإيماءات والواصل البصري حجم الصوت وتعبيرات الوجو ، ويقال أن ليا 
المصداقية الأكثر فى التعبير من السموك المفظى مثل الطالب الذى يقول ذلك أنو مرتاح وتبدو 

لأىمية عمى تعبيراتو مظاىر التعب ، وفى العممية الإرشادية يأخذ ىذا النوع من السموك ا
 القصوى فى ملبحظة المسترشد وفيم المسترشد وفيم مشكمتو .

 المكونات المعرفية : -2
وىى غير ملبحظة وتشمل أفكار الفرد واتجاىاتو ومدى معرفتو بالاستجابات المناسبة 
فى المواقف الاجتماعية ، وفيم السياقات الاجتماعية وبالتالي التصرف بما يناسب الموقف ، 

 لمعرفى الوعى بالأنظمة الاجتماعية التى تحكم السموك فى موقف ما . وبقصد بالجانب ا
 وبالنسبة لأبعاد المهارات الاجتماعية :

 ( إلى أن أبعاد الميارات الاجتماعية : 6 – 5:  8,,9أشارت )كامل ، وحافظ     
الميارات الاجتماعية العامة : وتشمل السموكيات المختمفة المقبولة اجتماعيا  -0
 ارسيا الفرد بشكل لفظى أو غير لفظى أثناء التفاعل مع الآخرين والمحيطين .والتى يم

الميارات الاجتماعية الشخصية : ويقصد بيا التعامل بشكل إيجابي مع  -9
 الأحداث والمواقف الاجتماعية. 

ميارات المبادأة التفاعمية : وتتمثل فى القدرة عمى المبادرة بالحوار ، والمشاركة  -3
ىذه النقطة يتسم عمل المرشد الفعال بالمبادرة والنزول إلى الميدان ، ويجب أن  والتفاعل ، وفى

 يكون لديو القدرة عمى التفاعل والمبادأة والنزول بالحديث والقدرة عمى تقديم المساعدة .
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ميارة الاستجابة التفاعمية : القدرة عمى الاستجابة لمبادرات الغير من حوار أو  -4
و المشاركة فى الأنشطة ، ويجب عمى المرشد أن يكون مساىم فى شكوى أو طمب المساعدة أ

  .الأنشطة الرياضية والفنية والدينية ويستجيب لمدعوات حتى يكون مشاركا ومتفاعلب مع الآخرين
الميارات الاجتماعية ذات العلبقة بالبيئة المدرسية : وتتمثل فى القدرة عمى  -5

ومجريات وأحداث البيئة المدرسية وتشمل العلبقات  إظيار الميارات اللبزمة لمتفاعل مع أفراد
مع الأطفال والمعممين بالإدارة ويجب أن يوطد المرشد علبقتو بجميع مسئولي المدرسة 

 ويشاركيم الحديث عن مشكلبتيم واستخدام الألفاظ الطيبة معيم .
العلبقات الاجتماعية داخل المدرسة مفتاح العديد من المشكلبت : لكى نحول  -6

دارس عمى نحو ناجح ينبغي أن ندرب المدرسين عمى ميارات العلبقات الإنسانية التى الم
يحتاجيا إلييا لإدارة الصف بطريقة إنسانية تعاونية ، وأن أكثر المشكلبت التى تحدث بين 
المعممين والأطفال ىى بسبب القرارات التعسفية التى يتخذىا المعممين ضد الأطفال ، كما أن 

ت أن الفمسفة الديمقراطية فى إدارة الفصول وداخل المدرسة أفضل من الإدارة التجارب أثبت
التقميدية المبنية عمى المثير والاستجابة ، وىذا يعنى أن المدارس والفصول من النوع الذى 
يساعد فيو النشء بعضيا البعض ، ويستمتع كل منيم بصحبة الآخر وينتقد أحد الآخر أو 

 يوب فيو ويقدمون المساعدة لبعضيم البعض .يتيكم عميو أو يعيبو بع
الميارات الاجتماعية المتعمقة بالبيئة المنزلية:ممارسة الميارات مع الزوجة  -7

والأبناء والابتسامات واليدايا والتعبيرات المناسبة ليا مردودىا الإيجابي عمى العلبقات الأسرية ، 
 ىم لزوجاتيم .يقال أن الرجال يعانون من صعوبة فى التعبير عن مشاعر 

  -ولذا نعرض هنا بعض المهارات الاجتماعية الأخرى التى استفادت منها الدراسة : 
 مهارة تواصل مع الآخرين :   -0

مع اتساع العالم الاجتماعي لمطفل يقل تعمق الطفل بالوالدين تدريجيا وتحل محمو 
كون الخبرات علبقات يكونيا الطفل مع أطفال آخرين خارج نطاق الأسرة ، وعادة ما ت

الاجتماعية لمطفل خارج نطاق المنزل مصدر اضطراب انفعالي لو ، وخاصة اذا كان أصغر 
من الأطفال الآخرين ، ونجاح الطفل فى التوافق مع العلبقات الاجتماعية الخارجية يتأثر بنوع 

يا بالمنزل الخبرات الاجتماعية التى يتمقاىا داخل المنزل ، فالأطفال الذين تتم تنشئتيم اجتماع
يحققون توافقا اجتماعيا خارجيا أفضل من غيرىم ، كما أن طبيعة علبقة الطفل مع أخواتو تؤثر 
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فى توافقو الاجتماعي الخارجى ، والطفل الذى يظل معتمدا عمى الوالدين تتأثر علبقتو بأقرانو 
:  8,,9وتجعمو غير مرغوب فيو ، مما يؤدى إلى رفضو كرفيق لعب . ) أبو حطب ، صادق 

( ويسبب عدم قدرة الطفل عمى التواصل مع العالم المحيط بو بثقة ، فإنو يتعرض لمشعور  940
المزمن بالقمق ، والميول الدفاعية والانطواء ، وكل ذلك يؤدى فى النياية إلى نشوء مشكلبت 

 نفسية عديدة وقد تتخذ صور الجبن والعزلة الاجتماعية والاكتئاب . 
( أن التواصل مع الآخرين يعنى "  940:  8,,9مل ، وحافظ وتشير كلب من )كا   

التحدث مع الآخرين والتعبير عن الرأي فى النشاط الذى يشارك فيو الطفل والتعبير عن الذات ، 
والتساؤل عن الأشخاص الآخرين والاتصالات عندما يتحدث شخص إلى آخر والنظر إلى 

 الشخص الذى يفعل شيئا معينا .
 الاجتماعي : مهارة التفاعل -2

خلبل فترة ما قبل المدرسة يقتصر تفاعل الطفل عمى والديو ، وبالطبع ما يحدث فى 
الأسرة يؤثر فى النمو الشخصي والاجتماعي والانفعالي ، إلا أنو مع دخول المدرسة يتسع عالم 

بين  الكبار عنده ، فيشمل المعممين وغيرىم من الكبار الذين ليم دورا ىاما فى نمو الطفل ومن
العوامل اليامة التى تؤثر فى اتجاىات الطفل نحو المعمم ونحو الأشياء والأنشطة التى يرتبط 

 بيا عاملبن ىما طبيعة العلبقة بين المعمم والتمميذ . 
( إلى أن العلبقات الإيجابية تعد  08:  6,,9بينما توصمت دراسة )كرم الدين   

ية والقدرة عمى ضبط وتنظيم الذات وتحقيق مطمب أساسي وضروري لتنمية الشعور بالمسئول
التفاعل البناء مع الآخرين ، فالتفاعلبت والاستجابات الدافئة الودودة الحساسة تساعد الأطفال 
عمى تنمية الشعور بالأمن والإحساس الايجابي بالذات ، كما تساعدىم عمى اكتساب ميارات 

مشعور بالأمن والقوة والتعامل مع الآخرين التعاون واحترام الآخرين ، ويكون أكثر استعدادا ل
 بكفاءة وسرعة التعمم والشعور بالانتماء لممجتمع.

 مهارة المشاركة : -2
يحتاج الطفل إلى التنويع فى أساليب اختلبطو بغيره من الأطفال ، ويحتاج الأطفال إلى 

جانب أطفال من  العمل مع أطفال أكبر منيم سنا وأكثر منيم وأقل منيم تقدما ، ىذا بالطبع إلى
عطاء الاىتمام  نفس مستواىم والمشاركة أيضا تعنى الاندماج مع الآخرين وبدء النشاطات وا 

 لمنشاط ومحاولة بذل أى جيد .
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 مهارة السموك الاجتماعي : -4 
تعد عممية التنشئة الاجتماعية ىى المسئولة عن تشكيل السموك الاجتماعي لمفرد وعن 

بناء شخصيتو وتعميمو الأدوار الاجتماعية ، كما تؤدى الأسرة دورا استخدام ثقافة المجتمع فى 
ميما فى تعميم الطفل ميارات متنوعة وطريقة السموك المقبولة اجتماعيا ويتعمم الطفل من 
خلبليا كيف يعدل ويغير من أنماط السموك المقبولة اجتماعيا ويتعمم الطفل من خرليا كيف 

( ويؤكد دولارد وميممر )  59:  5,,9ري ) فيولين فؤاد يعدل ويغير من أنماط سموكو الفط
Dollard & Miller  أنو لا يمكن فيم السموك الإنساني إلا بفيم السياق الثقافي الذى حدث )

فيو ىذا السموك ، وأن أساس السموك الاجتماعي ىو التقميد الذى يعتبراه نمط استجابات متعممة 
فميارة السموك الاجتماعي تتحدد فى القدرة عمى تفسير وفق ظروف وشروط سابقة لمتعمم ، لذا 

التواصل المفظى أثناء التفاعل مع الآخرين، والحساسية الفردية لفيم المعايير التى تحكم السموك 
 الاجتماعي. 

 مهارة التعبير الانفعالي : 
( إلى أن إدراك  Mayer & Salovey 1997 ; 11يشير سالوفى وميلبر ) 

عبير عنيا وتقييميا يعنى قدرة الفرد عمى الوعى بانفعالاتو وتحديد مشاعره الانفعالات والت
ومشاعر الآخرين وييتم بمحتوى الانفعال والدقة التى يحدد بيا الأفراد انفعالاتيم ، ويبدأ تعميم 
ىذا المستوى منذ مرحمة الطفولة المبكرة حيث يتعمم التعبيرات الوجيية وتشمل مجموعة من 

 القدرات ىى : 
القدرة عمى تحديد الحالة الانفعالية لمفرد ومشاعره وأفكاره من خلبل الحالة  -0

 الفسيولوجية .
 القدرة عمى تحديد انفعالات الآخرين من خلبل نبرات الصوت والسموك . -9
القدرة عمى التعبير عن الانفعالات والاحتياجات التى ترتبط بيذه الانفعالات  -3

 النفسية .واستدعاء الحكم المنسجم مع الحالة 
 .ة عن المشاعر والانفعالات وغيرىاالقدرة عمى التمييز بين التعبيرات الدقيقة والآمن  -4 

لذا فميارة التعبير الانفعالي يمكن تحدييا فى القدرة عمى ضبط وتنظيم ما يظير 
 للآخرين من تعبيرات انفعالية أو غير لفظية . 
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 مهارة المساندة والتأييد :
(  Biermen , 1986 ;240( نقلب عن بيرمان )  63:  5,,9ح تشير:) عبد الفتا

أن ىذه الميارة تشمل إعطاء الاىتمام الكافي لمشخص الآخر وتشجيعو عندما يقول شيئا لطيفا 
 مع الابتسام والمداعبة المرحة ، مع تقديم المساعدة عندما تطمب منو .

 مهارة الإفصاح الذاتي : -4
عمى الكشف والتعبير عن مشاعره الداخمية الخاصة وعن ويقصد بيذه الميارة قدرة الفرد 

خيالاتو وخبراتو وتطمعاتو ، والتحدث مع الآخرين والتعبير عن الرأي فى النشاط الذى يشارك 
 –كما يرى العديد من الباحثين  –فيو الفرد والتعبير عن الذات ، ويعتقد أن الإفصاح الذاتى 

 مو الشخصى فى جماعة العلبج النفسى . متطمب ىام لحدوث التغيير العلبجى والن
 مهارة التعامل مع البيئة المدرسية : -2

تتمثل ىذه الميارة في القدرة عمى إظيار الميارات اللبزمة لمتفاعل مع أفراد ومجريات 
وأحداث البيئة المدرسية ، وتشمل العلبقات مع الأطفال والمعممين والعاممين بالإدارة ، ويجب أن 

علبقتو بالموجودين معو فى البيئة المدرسية ويشاركيم الحديث عن مشكلبتيم ،  يوطد التمميذ
 ويستخدم الألفاظ الطيبة معيم .

  إجزاءات البحج:
 أولًا: هنهج البحج: 

اعتمد البحث الحالى عمى المنيج الوصفى المقارن لما لو من قدرة فائقة فى التعمق فى 
ة البحث وتحديد أىدافيا، والقدرة عمى وصفيا كما الظاىرة موضوع الدراسة ،والتعرف عمى مشكم

واستخدمت الباحثة المنيج الإحصائي: وذلك فى عمل المعالجات ىى ثم يقوم بتفسيرىا .
 الإحصائية والتوصل إلى النتائج وتفسيرىا.

 :حانياً: عينة البحج
م :أجرت الباحثة دراسة استطلبعية بيدف تصميم مقاييس )التعم العينة الاستطلاعية

الميارات الاجتماعية(،وذلك لموقوف عمى الأبعاد الأساسية التى -الذات الأكاديمى-النشط
تتضمنيا كل من المقاييس،واختيار العينة التجريبية والضابطة لمدراسة الحالية،والتأكد من الكفاءة 

( ,3)السيكومترية لممقاييس فى ضوء متغيرات الدراسة الحالية،وتكونت العينة الاستطلبعية من 
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(إناث، من طمبة الصف السادس بالمرحمة المتوسطة بالكويت،وتم 05(ذكور،)05منيم)  تمميذاً 
 اختيارىم بطريقة عشوائية ،حسب العمر والنوع والمرحمة.  

( تمميذاً وتمميذة من مدرستى "المغيرة بن نوفل ,,0: تكونت من )العينة النهائية
 متوسطة بنات"بالكويت. المتوسطة بنيين"ومدرسة"أميمة بنت عبد الله

 :حالخاً : أدوات البحج
 وتمثمت أدوات البحث الحالى فى :

 مقياس التعمم النشط                           إعداد الباحثة  -0
 مقياس الذات الأكاديمي                      إعداد الباحثة -9
 مقياس الميارات الاجتماعية               إعداد الباحثة -3 

 مقياس التعمم النشط:
 مواصفات المقياس:

ييدف مقياس التعمم النشط إلى تنمية الذات الأكاديمى والميارات الاجتماعية لدى    
تلبميذ المرحمة المتوسطة بالكويت من خلبل الأدبيات المتعمقة بالتعمم النشط وبعض 

السابقة والحالية ( عبارة تتعمق بتجارب الطلبب ,3استراتيجياتو، و يتكون المقياس من )
والمستقبمية، ويختار الطالب ما بين ثلبث اختيارات منيا)أوافق( أو)نوعا ما( ،أو)لا أوافق( ، 
فكل طالب يجيب حسب رأيو الشخصى وبناءاً عما ينطبق عميو، كما تناول المقياس بعض 

 البيانات الشخصية مثل الاسم والسن والنوع واسم المدرسة وتاريخ الميلبد.  
 المقياس:صدق 

تم حساب صدق مفردات المقياس بحساب معاملبت الارتباط بين درجات كل مفردة 
والدرجة الكمية لممقياس ) محذوفاً منيا درجة المفردة( بافتراض أن مجموع بقية درجات المفردات 

  محكاً لممفردة، والنتائج موضحة بالجدول التالي: 
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 درجات المفردات والدرجة الكمية( يوضح معاملبت الارتباط بين 0جدول ) 
 )محذوفاً منيا درجة المفردة ( لمقياس التعمم النشط

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

,0505** 03 ,0998** 9 ,0866** 5 ,0995** 0 
,0903** 04 ,0849** 0, ,0897** 6 ,0840** 9 
,08,9** 05 ,0478* 00 ,0799** 7 ,0,93 3 

  ,0437* 09 ,0478** 8 ,0899** 4 
 0,0,** دال عند مستوي        0,5,* دال عند مستوي 

(. 3يتضح من الجدول أن جميع معاملبت الارتباط دالة إحصائياً، عدا المفردة رقم )
حذف درجة المفردة من الدرجة الكمية ( غير دال فكان معاملبت ارتباطيا بالدرجة الكمية )مع 

 إحصائياً ،وىذا يعني أنيا غير صادقة ، ويُلبحظ أنيا نفس المفردة غير الثابتة، ويتم حذفيا .
( 3من الإجراءات السابقة يتضح أن جميع المفردات ثابتة وصادقة، عدا المفردة رقم )

( 04لصورة النيائية لممقياس مكونة من )فكانت غير ثابتة وغير صادقة وتم حذفيا ، وأصبحت ا
 مفردة صالحة لمتطبيق عمي العينة الأساسية .

 تم حساب الثبات كما يمي :      الثبات:
تم حساب معاملبت الارتباط بين درجات المفردات والدرجة الكمية  ( الاتساق الداخمي :0) 

 لممقياس، 
 والنتائج موضحة بالجدول التالي :

( معاملبت الارتباط بين درجات المفردات والدرجة الكمية لمقياس التعمم 9جدول ) (,3)ن= 
 النشط

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

,0569** 03 ,0939** 9 ,0890** 5 ,0937** 0 
,0996** 04 ,0870** 0, ,0906** 6 ,087,** 9 
,0836** 05 ,0595** 00 ,0899** 7 ,004, 3 

  ,0498** 09 ,05,7** 8 ,0908** 4 
 0,.,** دال عند مستوي        5,.,* دال عند مستوي 
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( ،  3يتضح من الجدول أن جميع معاملبت الارتباط دالة إحصائياً، عدا المفردة رقم )
ل إحصائياً ، وىذا يعني أنيا غير ثابتة ، ويتم فكان معاملبت ارتباطيا بالدرجة الكمية غير دا

 حذفيا .
 ( معامل ألفا ) كرونباخ(:2)

(، ثم حساب معاملبت 0938,تم حساب معامل ألفا العام لممقياس، وكانت قيمتو ) 
 ألفا )مع  حذف  درجة المفردة (، والنتائج موضحة بالجدول التالي:

 مم النشط( معاملبت ألفا لمقياس التع3جدول ) ( ,3)ن= 
معامل ألفا مع 

حذف درجة 

 المفزدة

رقم 

 المفزدة

معامل ألفا مع 

حذف درجة 

 المفزدة

رقم 

 المفزدة

معامل ألفا مع 

حذف درجة 

 المفزدة

رقم 

 المفزدة

معامل ألفا مع 

حذف درجة 

 المفزدة

رقم 

 المفزدة

,0936 03 ,0995 9 ,0999 5 ,0998 0 
,0998 04 ,0933 0, ,0997 6 ,0999 9 
,0930 05 ,0936 00 ,0930 7 ,0944 3 

  ,093, 09 ,0936 8 ,0996 4 
يتضح من الجدول أن جميع قيم معاملبت ألفا ) مع حذف درجة المفردة من الدرجة 

 الكمية ( أقل من أو تساوي 
(،  فكان معامل ألفا ) مع حذفيا ( أكبر 3معامل ألفا العام لممقياس، عدا المفردة رقم )

م لممقياس ، وىذا يعني ثبات جميع المفردات عدا ىذه المفردة، فيي غير من معامل ألفا العا
 ثابتة ويتم حذفيا .

 الثبات بالتجزئة النصفية:  
 تم حساب الثبات لممقياس ككل بطريقة التجزئة النصفية ، ووجد أن: 

 .   0900,(معامل الثبات بمعادلة  سبيرمان / براون =  0)
،  وىي قيم مرتفعة تدل عمي ثبات  0899,ان =  )ب( معامل الثبات بمعادلة جتم

 المقياس ككل.
 مقياس فعالية الذات الأكاديمية :

(عبارة لقياس فعالية ,9مواصفات المقياس: يتكون المقياس فى صورتو الأولية من)
الذات الأكاديمية لدى التلبميذ من خلبل التقدير الذاتى وشعورىم بالفعالية الذاتية،ويتناول 

أحد الاختيارات الخمسة )طريقة ليكرت(،متدرجة كالآتى:أوافق بدرجة كبيرة جداً،أوافق المقياس 
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بدرجة كبيرة،أوافق بدرجة متوسطة،أوافق بدرجة متدنية،أوافق بدرجة متدنية جداً،وحيث أن 
المقياس معد بطريقة )ليكرت(فإن الإجابة فى العبارات الموجبة موافق بدرجة كبيرة جداً تأخذ 

 فق بدرجة متدنية جداً تأخذ واحد والعكس صحيح فى العبارات السالبة.خمسة وأوا
 الخصائص السيكومترية لمقياس فعالية الذات الأكاديمى:

 صدق المقياس:
  صدق المحكمين: -0

تم عرض المقياس فى صورتو الأولية عمى مجموعة من أساتذة عمم النفس بالجامعة 
لمقياس ،ومدى انتمائيا إلى المحاور التى تنتمى لإبداء رأييم وملبحظاتيم حول سلبمة فقرات ا

إلييا،وأقروا جميعاً أن المقياس سميم من حيث محتواه،وصياغة عباراتو،ويصمح لمتطبيق عمى 
 أفراد موضع الدراسة.

تم حساب صدق مفردات المقياس بحساب معاملبت الارتباط بين درجات كل مفردة  -9
درجة المفردة( بافتراض أن مجموع بقية درجات المفردات  والدرجة الكمية لممقياس ) محذوفاً منو

 محكاً لممفردة، والنتائج موضحة بالجدول التالي: 
 ( يوضح معاملبت الارتباط بين درجات المفردات والدرجة الكمية4جدول )

 ( ,3)محذوفاً منيا درجة المفردة ( لمقياس فاعمية الذات الأكاديمية ) ن= 
معامل  فردةرقم الم معامل الارتباط

 الارتباط
 رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة

معامل  رقم المفردة معامل الارتباط
 الارتباط

 رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة

,0508** 05 ,0593** 8 ,0779** 0 
,0774** 06 ,0637** 9 ,0867** 9 
,0494** 07 ,0,98 0, ,0596** 3 
,0405* 08 ,0805** 00 ,0409* 4 
,0698 ** 09 ,0677** 09 ,0496* 5 
,0083 9, ,0760** 03 ,0599** 6 

  ,0848** 04 ,0638** 7 
 0,.,** دال عند مستوي        5,.,* دال عند مستوي 
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يتضح من الجدول أن جميع معاملبت الارتباط دالة إحصائياً، عدا المفردات أرقام 
ات كل منيما مع الدرجة الكمية لممقياس )مع حذف ( فكان معامل ارتباط درج,9( ، ),0)

درجة المفردة من الدرجة الكمية ( غير دالة إحصائياً ، وىذا يعني أنيما غير صادقتين، ويتم 
 حذفيما.

من الإجراءات السابقة يتضح أن جميع المفردات ثابتة وصادقة، عدا المفردات أرقام 
ن ، وتم حذفيما ، وأصبحت الصورة النيائية ( كانتا غير ثابتتين وغير صادقتي,9( ، ),0)

 ( مفردة ، وصالحة لمتطبيق عمي العينة الأساسية .08لممقياس مكونة من )
 ثبات المقياس:

 تم حساب الثبات كما يمي : 
تم حساب معاملبت الارتباط بين درجات المفردات والدرجة  ( الاتساق الداخمي :0)

 الكمية لممقياس، 
 جدول التالي :والنتائج موضحة بال

( معاملبت الارتباط بين درجات المفردات والدرجة الكمية لمقياس 5جدول )( ,3)ن= 
 فاعمية الذات الأكاديمية

 رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط
,0578** 05 ,0588** 8 ,08,9** 0 
,08,3** 06 ,0739** 9 ,0886** 9 
,0549** 07 ,0095 0, ,0584** 3 
,0486** 08 ,0840** 00 ,0487** 4 
,0738 ** 09 ,0704** 09 ,0496 ** 5 
,0969 9, ,0793** 03 ,0587** 6 

  ,087,** 04 ,0693** 7 
 0,.,** دال عند مستوي        5,.,* دال عند مستوي 

ئياً، عدا المفردات أرقام يتضح من الجدول أن جميع معاملبت الارتباط دالة إحصا
( فكان معامل ارتباط درجات كل منيما مع الدرجة الكمية لممقياس غير دالة ,9( ، ),0)

 إحصائياً ، وىذا يعني أنيما غير ثابتتين ويتم حذفيما.
 



(2ج)ر يناي (521)العدد  2021  مجلة كلية التربية ببنها  
 

 009 

 ( معامل ألفا ) كرونباخ(:2)
(، ثم حساب معاملبت 0903,تم حساب معامل ألفا العام لممقياس، وكانت قيمتو ) 

 ألفا )مع  حذف درجة المفردة 
 من الدرجة الكمية لممقياس(، والنتائج موضحة بالجدول التالي:

 ( يوضح نتائج معاملبت ألفا لمقياس فاعمية الذات الأكاديمية 6جدول )
 معامل ألفا مع حذف

 درجة المفزدة
رقم 

 المفردة
معامل ألفا مع 

درجة  حذف

 المفزدة

رقم 
 المفردة

معامل ألفا مع 

رجة د حذف

 المفزدة

رقم 
 المفردة

,09,9 05 ,090, 8 ,09,4 0 
,090, 06 ,09,5 9 ,09,9 9 
,09,4 07 ,0999 0, ,090, 3 
,0909 08 ,09,3 00 ,0909 4 
,09,6 09 ,09,7 09 ,090, 5 
,0908 9, ,090, 03 ,0900 6 

  ,09,4 04 ,09,7 7 
رجة المفردة( أقل من أو يتضح من الجدول أن جميع قيم معاملبت ألفا ) مع حذف د 

( فقد كان معامل ألفا ) ,9( ، ) ,0تساوي معامل ألفا العام لممقياس ، عدا المفردتين أرقام )
مع حذف درجة المفردة ( أكبر من معامل ألفا العام لممقياس، وىذا يعني أنيما غير ثابتتين ، 

 ويتم حذفيما .
 الثبات بالتجزئة النصفية:  

 ياس ككل بطريقة التجزئة النصفية ، ووجد أن:تم حساب الثبات لممق
 996.,)أ( معامل الثبات بمعادلة  سبيرمان / براون = 

 0996,)ب( معامل الثبات بمعادلة جتمان = 
 وىي قيم مرتفعة تدل عمي ثبات المقياس ككل.
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 مقياس المهارات الاجتماعية:
 صدق المقياس:

وافق بشدة،موافق،محايد،غير موافق،غير (فقرة،موزعة كالآتى:م39يتكون المقياس من )
موافق بشدة،كما قامت الباحثة بعرض المقياس فى صورتو الأولية قبل التطبيق بعرضو عمى 
مجموعة متخصصة من أساتذة عمم النفس والصحة النفسية لمتأكد من مدى مناسبة العبارات 

ذا كان ىناك أي تعديل يري بداء آرائيم حول المقياس ،وا   دون القيام بتعديمو.لممقياس وا 
تم حساب صدق مفردات المقياس بحساب معاملبت الارتباط بين درجات كل مفردة 
ودرجات البعد الذي تنتمي لو ) محذوفاً منيا درجة المفردة( بافتراض أن مجموع بقية درجات 

 المفردات محكاً لممفردة، والنتائج كما يمي:
 المفردات والدرجة الكمية ( يوضح معاملبت الارتباط بين درجات7جدول ) 

 ( ,3)محذوفاً منيا درجة المفردة ( لمقياس لمقياس الميارات الاجتماعية )ن= 
 الاجتماعى  لالتفاع( 0) ( الدفاع عن الحقوق9) ( ضبط الانفعالات 3) ( الميارات الأكاديمية4)

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

قم ر 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

,0867** 99 ,09,7** 05 ,0497* 8 ,0875** 0 
,0885** 93 ,0509** 06 ,0643** 9 ,0897** 9 
,0896** 94 ,0398* 07 ,0459* 0, ,0807** 3 
,0404* 95 ,0879** 08 ,0740** 00 ,0933** 4 
,0599 ** 96 ,09,5 ** 09 ,0056 09 ,09,9 ** 5 
,0699** 97 ,09,9** 9, ,0707** 03 ,0809** 6 
,04,9* 98 ,054,** 90 ,0590** 04 ,05,3** 7 
 ( التوكيدية5) 99 0909,
,0434** 3, ,078,** 37 ,0407** 34 ,0644** 30 
,0796** 38  ,0754** 35 ,0530** 39 
,0787** 39 ,0739** 36 ,0549** 33 

 0,.,عند مستوي   ** دال      5,.,* دال عند مستوي 
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( 09يتضح من الجدول أن جميع معاملبت الارتباط دالة إحصائياً، عدا المفردات رقم )
( فكان معامل ارتباط كل منيما  بالدرجة الكمية ) مع حذف درجة المفردة من الدرجة 99، )

 يما غير صادقتين ، ويتم حذفيما .الكمية ( غير دال إحصائياً ، وىذا يعني أن
اءات السابقة يتضح أن جميع المفردات ثابتة وصادقة، عدا المفردات أرقام : من الإجر 

( كانت غير ثابتتين وغير صادقتين ، وتم حذفيما، وأصبحت الصورة النيائية 99(، )09)
( مفردات لمبعد الأول)التفاعل 7( مفردة ، موزعة عمي النحو التالي: )37لممقياس مكونة من )

( مفردات لمبعد الثالث ) ضبط 7مبعد الثاني)الدفاع عن الحقوق (، )( مفردات ل6الاجتماعي(،)
( مفردات لمبعد الخامس 7( مفردات لمبعد الرابع ) الميارات الأكاديمية ( ، ),0الانفعالات ( ، )

 ) التوكيدية( ، وىذه الصورة صالحة لمتطبيق عمي العينة الأساسية .
 : تم حساب الثبات كما يمي

تم حساب معاملبت الارتباط بين درجات المفردات والدرجة  خمي :( الاتساق الدا0)
 والنتائج موضحة بالجدول التالي :الكمية لممقياس، 

 ( معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجة الكمية لمقياس المهارات الاجتماعية2جدول ) ( 21ن= ) 
 الاجتماعى  لالتفاع( 0) ع عن الحقوق( الدفا9) ( ضبط الانفعالات 3) ( الميارات الأكاديمية4)

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

 معامل
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

,0894** 99 ,0937** 05 ,0576** 8 ,0907** 0 
,0903** 93 ,0557** 06 ,0739** 9 ,0939** 9 
,0883** 94 ,0459* 07 ,06,3** 0, ,0878** 3 
,0435* 95 ,0909** 08 ,080,** 00 ,0956** 4 
,0663 ** 96 ,0937 ** 09 ,0080 09 ,0937 ** 5 
,07,9** 97 ,0934** 9, ,0807** 03 ,0843** 6 
,0509** 98 ,0633** 90 ,0640** 04 ,0537** 7 
 ( التوكيدية5) 99 0940,
,0509** 3, ,0853** 37 ,0464** 34 ,0747** 30 
,084,** 38  ,0833** 35 ,0590** 39 
,0834** 39 ,0893** 36 ,06,8** 33 

 0,.,** دال عند مستوي        5,.,* دال عند مستوي 
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( 09يتضح من الجدول أن جميع معاملبت الارتباط دالة إحصائياً، عدا المفردات رقم )
عد الذي تنتمي لو غير دال إحصائياً ، ( فكان معامل ارتباط كل منيما  بالدرجة الكمية لمب99، )

 وىذا يعني أنيما غير ثابتتين ، ويتم حذفيا .
 ( معامل ألفا ) كرونباخ(:2)

تم حساب معامل ألفا العام لكل بعد من أبعاد المقياس، ثم حساب معاملبت ألفا )مع  
 حذف  درجة المفردة(، والنتائج موضحة بالجدول التالي:

 ملبت ألفا لمقياس الميارات الاجتماعية( معا9جدول ) ( ,3)ن=  
 ( التفاعل الاجتماعي0) ( الدفاع عن الحقوق9) ( ضبط الانفعالات 3) ( الميارات الأكاديمية4)

 معامل ألفا مع حذف

 درجة المفزدة
رقم 

 المفردة
معامل ألفا مع 

درجة  حذف

 المفزدة

معامل ألفا مع  رقم المفردة

درجة  حذف

 المفزدة

امل ألفا مع مع رقم المفردة

درجة  حذف

 المفزدة

 رقم المفردة

,0867 99 ,0835 05 ,0840 8 ,078, 0 
,0836 93 ,0880 06 ,0899 9 ,0776 9 
,0868 94 ,0879 07 ,0843 0, ,0788 3 
,0890 95 ,0838 08 ,08,8 00 ,0779 4 
,0884 96 ,0834 09 ,0859 09 ,0779 5 
,0889 97 ,0835 9, ,08,7 03 ,0849 6 
,0887 98 ,0889 90 ,0837 04 ,084, 7 
 0844,معامل ألفا لمبعد =  0847,معامل ألفا لمبعد =  0883,معامل ألفا لمبعد =  99 0900,
 ( التوكيدية5) ,3 0866,
,084, 38 ,0769 37 ,0899 34 ,0787 30 
,0849 39  ,0768 35 ,0890 39 
 33 ,089, 36 ,077, 0899,معامل ألفا لمبعد = 

 0893,معامل ألفا لمبعد = 
يتضح من الجدول أن جميع قيم معاملبت ألفا ) مع حذف درجة المفردة ( أقل من أو  

( من البعد الثاني ) الدفاع عن الحقوق ( ، 09تساوي معامل ألفا لمبعد، عدا المفردات أرقام : )
مع حذف المفردة ( أكبر ( من البعد الرابع ) الميارات الأكاديمية( ،  فكان معامل ألفا ) 99)

من معامل ألفا لمبعد الذي تنتمي لو ، وىذا يعني ثبات جميع المفردات عدا ىاتين المفردتين 
 فيما غير ثابتتين ، ويتم حذفيما.
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 ثبات الأبعاد :
تم حساب ثبات الأبعاد بحساب معاملبت الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكمية 

 : لممقياس، والنتائج كما يمي
 ( معاملبت الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية ، والدرجة الكمية,0جدول ) 

 (,3لمقياس الميارات الاجتماعية )ن= 
 أبعاد الميارات الاجتماعية معاملبت الارتباط مع الدرجة الكمية لممقياس

 ( التفاعل الاجتماعي0) **0957,
 ( الدفاع عن الحقوق9) **0998,
 لانفعالات ( ضبط ا3) **0949,
 ( الميارات الأكاديمية4) **0964,
 ( التوكيدية5) ** 0908,

 0,.,** دال عند مستوي        5,.,* دال عند مستوي 
يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملبت الارتباط مرتفعة ودالة إحصائياً، وىذا 

 يعني ثبات جميع الأبعاد.
 الثبات بالتجزئة النصفية 

بالتجزئة النصفية ، بطريقتي : سبيرمان / براون ، وجتمان ، والنتائج   تم حساب الثبات
 كما يمي: 

 ( معاملبت الثبات بالتجزئة النصفية لدرجات الأبعاد الفرعية ، والدرجة الكمية00جدول )
 (,3لمقياس الميارات الاجتماعية )ن= 

الثبات بطريقة: سبيرمان /  الثبات بطريقة جتمان
 براون

 جتماعيةالميارات الا

 ( التفاعل الاجتماعي0) 0603, 0593,
 ( الدفاع عن الحقوق9) ,093, 0997,
 ( ضبط الانفعالات 3) 0869, 0863,
 ( الميارات الأكاديمية4) 0878, 0875,
 ( التوكيدية5) 06,7, 06,4,
 الدرجة الكمية  ,096, 0957,
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يقتي : سبيرمان / براون ، يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملبت الثبات بطر 
 وجتمان مرتفعة، 

  وىذا يعني ثبات جميع الأبعاد وثبات المقياس ككل .
 اجراءات البحث:

الاطلبع عمى الأدبيات والدراسات الخاصة بالتعمم النشط ومفيوم فعالية الذات  -
 الأكاديمية والميارات الاجتماعية لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة بالكويت.

 قات من الجيات المختصة لمتواصل مع المدارس عينة الدراسة.أخذ المواف -
 تصميم أدوات الدراسة بناءًا عمى الأدبيات والدراسات السابقة. -
عرض الأدوات عمى بعض المحكمين العاممين فى المجال التربوي سواء فى  -

 التربية الخاصة،أو عمم النفس.
 ن صدقيا وثباتيا.تطبيق ادوات الدراسة عمى عينة استطلبعية لمتأكد م -
 تطبيق ادوات الدراسة عمى عينة الدراسة الأساسية .  -
استخدام المعالجات الاحصائية المناسبة لتحميل البيانات واستخراج النتائج  -

 وتفسيرىا،وصياغة التوصيات.
 تقديم بعض المقترحات والتوصيات التى تفيد المختصين . -

         تفسير النتاج ومناقشتها:              
 نتائج الفرض الأول: 

"وجود فروق ذات دلالة احصائية بين لاختبار صحة الفرض الأول والذى ينص عمى 
الذكور والإناث من طلبب وطالبات المرحمة المتوسطة بالكويت في فاعمية الذات الأكاديمية 

 لصالح الإناث".
تقمتين ، والنتائج وللئجابة عمي ىذا الفرض  تم استخدام اختبار "ت" لمجموعتين مس

 موضحة بالجدول التالي: 
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( يوضح نتائج اختبار " ت " لبحث الفروق بين الذكور والإناث في فاعمية 09جدول )
 الذات الأكاديمية

 المجموعة العدد المتوسط الانحراف المعياري قيمة )ت( مستوي الدلالة  
,0,5 90566 

 
0305, 
6038 

7804, 
83089 

5, 
5, 

 ذكور 
 إناث

( بين الذكور والإناث 0,5,يتضح من الجدول وجود فرق دال إحصائيأ) عند مستوي 
من طلبب وطالبات المرحمة المتوسطة بالكويت في فعالية الذات الأكاديمية لصالح الإناث، 
بمعني أن الإناث أعمي ، وأفضل من الذكور في درجات فعالية الذات الأكاديمية ، وتتفق ىذه 

( حيث ترى الباحثة أن سبب ذلك قد 9,07(،ودراسة محمود) ,9,9قمد )النتائج مع دراسة م
يعود إلى أن الإناث أكثر التزاماً ومتابعة لمدراسة من الذكور،وأكثر سعياً وراء النجاح فى محاولة 
منين لإثبات ذاتين وتكوين شخصية مستقمة بين،وىن بذلك أكثر فعالية ودافعية لمتعميم من 

 الذكور.
ت لدييم ثقة فى قدراتيم ، وقدرة عمى التغمب عمى الصعوبات من أجل كما أن البنا

النجاح ، وبذلك فإن العوامل الشخصية لفاعمية الذات تؤثر فى السموك عن طريق الأداء والجيد 
 والمثابرة .

 نتائج الفرض الثاني: 
لاختبار صحة الفرض الثاني والذى ينص عمى "وجود فروق غير دالة احصائيا بين 

 ور والإناث من طلبب وطالبات المرحمة المتوسطة بالكويت في التعمم النشط".الذك
والنتائج وللئجابة عمي ىذا الفرض  تم استخدام اختبار "ت" لمجموعتين مستقمتين ، 

 موضحة بالجدول التالي: 
( يوضح نتائج اختبار " ت " لبحث الفروق بين الذكور والإناث في التعمم 03جدول )

 النشط
 المجموعة العدد المتوسط الانحراف المعياري قيمة )ت( الدلالة  مستوي 

 0700, غير دالة
 

04034 
8007 

6008, 
63096 

5, 
5, 

 ذكور 
 إناث

 
 



(2ج)ر يناي (521)العدد  2021  مجلة كلية التربية ببنها  
 

 033 

يتضح من الجدول أن الفرق بين الذكور والإناث في التعمم النشط غير دال إحصائياً، 
 ت الإناث . وىذا يعني أن درجات التعمم النشط لدي الذكور لا تختمف عن درجا

وتفسرىا الباحثة بأن التعمم النشط يجعل الطمبة فى حالة نشطة ويتحدون فى ذكائيم ، بدلا  
من كونيم مستقبمين لما يمقى عمييم من معمومات داخل حجرة الفصل الدراسى، وربط المعمومات 

اسية والذى والمعارف التى يدرسيا الطمبة بحياتيم العممية،ووجود الوقت المتاح فى الحصة الدر 
يسمح باستخدام استراتيجيات التعمم النشط،كما تعزى ىذه النتيجة إلى ما وجده المعممون من 
سرعة توصيل الأفكار والمعمومات لمطمبة أثناء استخداميم ىذه الاستراتيجيات واتفقت ىذه 

 (.9,08(،والغامدى)9,09( ،ودراسة الحميرى)9,03دراسة رائد اليرباوى ),الدراسة مع  
 تائج الفرض الثالث: ن

ينص الفرض الثالث عمي :"وجود فروق بين الذكور والإناث من طلبب وطالبات 
 المرحمة المتوسطة بالكويت في الميارات الاجتماعية".

وللئجابة عمي ىذا الفرض  تم استخدام اختبار "ت" لمجموعتين مستقمتين ، والنتائج 
 موضحة بالجدول التالي: 

ج اختبار " ت " لبحث الفروق بين الذكور والإناث في ( يوضح نتائ04جدول )
 الميارات الاجتماعية

 الميارات الاجتماعية المجموعة العدد المتوسط الانحراف المعياري قيمة )ت( مستوي الدلالة  
 00446 غير دالة

 
8008 
4060 

9609, 
98009 

5, 
5, 

 ذكور 
 إناث

 ( التفاعل الاجتماعي0)

 00709 غير دالة
 

6089 
3070 

97034 
99099 

5, 
5, 

 ذكور 
 إناث

 ( الدفاع عن الحقوق9)

 00439 غير دالة
 

7083 
40,, 

96079 
9805, 

5, 
5, 

 ذكور 
 إناث

 ( ضبط الانفعالات 3)

,0,5 90,,6 
 

0,086 
5055 

40096 
44079 

5, 
5, 

 ذكور 
 إناث

 ( الميارات الأكاديمية4)

,0,0 30,,6 
 

6095 
3076 

95036 
98046 

5, 
5, 

 ذكور 
 اثإن

 ( التوكيدية5)

,0,5 90,9, 
 

37089 
09037 

046088 
0590,9 

5, 
5, 

 ذكور 
 إناث

الدرجة الكمية لمميارات 
 الاجتماعية 
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 :يتضح من الجدول أن
( الفروق بين الذكور والإناث في درجات كل من : التفاعل الاجتماعي ، والدفاع  0)

 .عن الحقوق ، وضبط الانفعالات جميعيا غير دالة إحصائياً 
( بين الذكور والإناث في الميارات  0,5,( توجد فروق دالة إحصائياً ) عند مستوي 9)

 الأكاديمية لصالح الإناث. 
( بين الذكور والإناث في  0,5,( توجد فروق دالة إحصائياً ) عند مستوي 3)

 التوكيديية لصالح الإناث. 
ور والإناث في الدرجة ( بين الذك 0,5,( توجد فروق دالة إحصائياً ) عند مستوي 4)

(، 9,07الكمية لمميارات الاجتماعية  لصالح الإناث. وتتفق ىذه النتائج مع دراسة اليامى)
( .وتفسرىا الباحثة بـأن العلبقات الإيجابية تعد مطمب أساسي لتنمية 9,07ودراسة صقر)

الآخرين ، إذ أن الشعور بالمسئولية والقدرة عمى ضبط وتنظيم الذات وتحقيق التفاعل البناء مع 
 ,الإناث أكثر استجابة من البنين في ميارات توكيد الذات 

 نتائج الفرض الرابع:
ينص الفرض الرابع عمي :"وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا بين التعمم 

 النشط وفاعمية الذات الأكاديمية ، لدي طلبب المرحمة المتوسطة بالكويت".
بع تم حساب معاملبت الارتباط بين درجات العينة في مقياس وللئجابة عمي الفرض الرا

التعمم النشط ودرجاتيم في مقياس فاعمية الذات الأكاديمية ، وكانت قيمة معامل الارتباط تساوي 
(. وىذه النتيجة تعني وجود علبقة موجبة 0,5,( وىي دالة إحصائياً عند مستوي )0903,)

اعمية الذات الأكاديمية بحيث كمما زادت درجات التعمم النشط ودالة إحصائياً بين التعمم النشط وف
زادت درجات فاعمية الذات الأكاديمية، والعكس صحيح كمما نقصت درجات التعمم النشط 

 أيضاً درجات فاعمية الذات الأكاديمية. نقصت 
وتفسرىا الباحثة بأن ارتفاع مستوى الذات الأكاديمى يعمل عمى زيادة الميارات 

يمية ، فإن انخفاض مستوى الذات الأكاديمى يعمل عمى إعاقة التعمم النشط ، وانخراط الأكاد
 ,التلبميذ فى سموكيات أكاديمية خاطئة 
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 نتائج الإجابة عن الفرض الخامس:
ينص الفرض الخامس عمي :"وجود علبقة ارتباطية بين التعمم النشط والميارات 

 بالكويت".الاجتماعية لدي طلبب المرحمة المتوسطة 
وللئجابة عمي الفرض الخامس تم حساب معاملبت الارتباط بين درجات العينة في 
مقياس التعمم النشط ودرجاتيم في مقياس الميارات الاجتماعية ) الأبعاد والدرجة الكمية ( ، 

 والنتائج موضحة كما يمي :
رات ( معاملبت الارتباط بين درجات التعمم النشط ، ودرجات الميا05جدول )

 الاجتماعية 
 (,3لدي طلبب المحمة المتوسطة )ن= 

 أبعاد الميارات الاجتماعية معاملبت الارتباط مع الدرجة الكمية لمتعمم النشط
 ( التفاعل الاجتماعي0) 0,60,
 ( الدفاع عن الحقوق9) **0553,
 ( ضبط الانفعالات 3) ,0,7,
 ( الميارات الأكاديمية4) **0436,
 كيدية( التو 5) 0,94,
  الدرجة الكمية لمميارات الاجتماعية *0943,

 0,.,** دال عند مستوي        5,.,* دال عند مستوي 
 يتضح من الجدول أن:

( معاملبت الارتباط بين درجات التعمم النشط ودرجات كل من : التفاعل 0)
 الاجتماعي، وضبط الانفعالات، والتوكيدية  غير دالة إحصائياً.

باط موجب ودال إحصائياً بين درجات التعمم النشط وكل من : الدفاع عن ( يوجد ارت9)
 الحقوق، والميارات الأكاديمية ، والدرجة الكمية لمتفاعل الاجتماعي.

(  ،  9,06( ، عمى مدكور وآخرون )9,07وتتفق ىذه النتائج مع سمية الجمل ) 
 ( 9,06منى عبد الحكيم ) 

باحثة بأن ىناك علبقة وثيقة بين التعمم النشط ( وتفسرىا ال9,03ودراسة اليرباوى)
وفاعمية الذات الأكاديمى وخمق بيئة تعاونية نشطة داخل حجرة الدراسة ، وكذلك إيجابية ونشاط 

 ,المتعمم أثناء عممية التعمم 
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 نتائج الإجابة عن الفرض السادس:
اديمية ينص الفرض السادس عمي :"وجود علبقات ارتباطية بين فاعمية الذات الأك

 والميارات الاجتماعية لدي طلبب المرحمة المتوسطة بالكويت".
وللئجابة عمي الفرض السادس تم حساب معاملبت الارتباط بين درجات العينة في 
مقياس فاعمية الذات الأكاديمية ودرجاتيم في مقياس  الميارات الاجتماعية ) الأبعاد والدرجة 

 :الكمية ( ، والنتائج موضحة كما يمي 
 ( معاملبت الارتباط بين درجات فاعمية الذات الأكاديمية06جدول )

 (,3ودرجات الميارات الاجتماعية لدي طلبب المحمة المتوسطة )ن= 
 أبعاد الميارات الاجتماعية معاملبت الارتباط مع الدرجة الكمية لفاعمية الذات الأكاديمية

 ( التفاعل الاجتماعي0) *0945,
 عن الحقوق ( الدفاع9) *09,4,
 ( ضبط الانفعالات 3) 0059,
 ( الميارات الأكاديمية4) 0090,
 ( التوكيدية5) *0949,
  الدرجة الكمية لمميارات الاجتماعية *0990,

 0,.,** دال عند مستوي        5,.,* دال عند مستوي 
 يتضح من الجدول أن:

ة ودرجات كل من : ضبط ( معاملبت الارتباط بين درجات فاعمية الذات الأكاديمي0)
 الانفعالات، والميارات الأكاديمية  غير دالة إحصائياً.

( يوجد ارتباط موجب ودال إحصائياً بين درجات فاعمية الذات الأكاديمية ، ودرجات 9)
كل من : التفاعل الاجتماعي، والدفاع عن الحقوق، والتوكيدية، والدرجة الكمية لمتفاعل 

حثة بأن الذات الأكاديمى ترتبط ارتباطا وثيقا بالميارات الاجتماعية الاجتماعي. وتفسرىا البا
لأنيا تساعد الفرد عمى الاستفادة من الآخرين وأن الذات الأكاديمى واحدًا من الميمات التى 
يمثل النجاح فييا داعما لإدراك الفرد لكفاءتو الذاتية الأمر الذى يشير إلى وجود علبقة ارتباطية 

يارات الاجتماعية كدعم لمنجاح وبين مفيوم الذات الأكاديمية،وذلك مثل دراسة. موجبة بين الم
 (( ودراسة  Arthur&Kupemic,1991( ، و) 9,07وتتفق ىذه النتائج مع دراسة صقر ) 

Kinzing&Janet,2005 ) 
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 التوصيات:
فى ضوء ما كشف عنو البحث الحالى،فيما يتصل بالتعمم النشط وعلبقتو بفعالية الذات 
الأكاديمية والميارات الاجتماعية لدى طلبب المرحمة المتوسطة وما أسفر عنو البحث من نتائج 

 يقدم البحث توصياتو ومقترحاتو:
 التخمي عن نمط التدريس بالأسموب التقميدي القائم عمى الحفظ والتمقين. -0
 دريس.عقد دورات تدريبية لممعممين لتدريبيم عمى استخدام التعمم النشط فى الت -9
وضع البرامج الإرشادية لتنمية مفيوم الذات الأكاديمية لدى طلبب المرحمة  -3

 المتوسطة مما يسيم فى تحقيق الاندماج الأكاديمي لدييم.
التركيز عمى الميارات الاجتماعية )الاتصال والتواصل(فى مقررات الدراسة وبيان  -4

 أىميتيا وتنميتيا فى تدرج المستوى الدراسى.
خدام مقياس الميارات الاجتماعية ومقياس فاعمية الذات الأكاديمية فى قبول است -5

 الطلبب الجدد.
 المقترحات : 

فى ضوء ما قدمو البحث من إطار نظرى،وآخر عممى انتيى فيو إلى نتائج ليحقق ما 
 سعى إليو من أىداف تم عرض ممخص لو وتوصياتو تقدم المقترحات التالية:

بية قائمة عمى التعمم النشط فى تنمية الأداء التدريسى لمميارات فاعمية حقيبة تدري -0
 الحياتية لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة.

دراسة فعالية برنامج إرشادى لتنمية مفيوم الذات الأكاديمية لدى طلبب المرحمة  -9
 المتوسطة وأثره عمى الاندماج الأكاديمى لدييم.

ن التدعيم الاجتماعى،ومفيوم الذات الأكاديمى دراسة النموذج البنائى لمعلبقة بي -3
 لدى طلبب المرحمة المتوسطة.
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 ربية:أولًا :المراجع الع

 
(:نمو الإنسان من مرحمة الجنيين إلى 8,,9أبو حطب وصادق،فؤاد،آمال) (0

 مرحمة المسنيين،القاىرة،مكتبة الأنجمو المصرية. 
(: أثر التغذية الراجعة عمى فاعمية الذات ،رسالة 0994أبو ىاشم، السيد محمد) (9

 ماجستير غير منشورة،كمية التربية،جامعة الزقازيق.
(:سيكولوجية الميارات،القاىرة،مكتبة زىراء 4,,9د)أبو ىاشم، السيد محم (3
 الشرق.

(:أثر أسموب التعمم النشط عمى تحصيل طالبات 8,,9أبو ىداف،سمية) (4
الصف الرابع الأساسى لبعض المفاىيم العممية فى مادة العموم اليامة وميولين نحو العموم فى 

 ة التربية.محافظة غزة،رسالة ماجستير غير منشورة،غزة،جامعة الأزىر،كمي
(: الفروق بين الذكور والإناث فى الميارات 9,09أحمد ، بدرية كمال) (5

 .007،العدد ,3الاجتماعية. دراسة مقارنة..مجمة كمية التربية بنبيا، المجمد 
(:برنامج إرشادى لتنمية فاعمية الذات ,,,9إبراىيم،عمى عبد الله عمى) (6

ن المراىقين،رسالة ماجستيرغير منشورة،كمية والضبط الذاتى لمحد من سموك التدخين لدى عينة م
 التربية ،جامعة الزقازيق.

(:دراسات فى سيكولوجية النمو،الجزء الأول،كمية 5,,9إبراىيم،فيوليت فؤاد) (7
 التربية،جامعة عين شمس،مكتبة زىراء الشرق.  

(:تأجيل الإشباع الأكاديمى وعلبقتو بكل من توجو ,9,0بدر،أميرة محمد) (8
الذات لدى طلبب جامعة الزقازيق،رسالة ماجستير غير منشورة،كمية  اليدف وفاعمية

 التربية،جامعة الزقازيق.
(:التعمم النشط،عمان،الأردن،دار المسرة لمنشر 8,,9بدير،كريمان)  (9
 . 0والتوزيع،ط
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(.الميارات الاجتماعية فى كتب التربية الاسلبمية 9,00البمعاوى،بلبل.)  (,0
التلبميذ ليا. رسالة ماجستير غير منشورة،الجامعة لممرحمة الثانوية ومدى اكتساب 

 الاسلبمية،غزة.
(:فاعمية الذات وعلبقتيا بمستوى الطموح 9,,9توفيق،محمد إبراىيم محمد)  (00

ودافعية الإنجاز عند طلبب الثانوى العام والثانوى الفنى،رسالة ماجستير غير منشورة،معيد 
 الدراسات والبحوث التربوية،جامعة القاىرة.

(:فاعمية برنامج إرشادي لتنمية بعض 9,06رجس،مريم إبراىيم نعيم)ج  (09
الميارات الاجتماعية فى خفض صعوبات التعمم الاجتماعي لدى عينة من تلبميذ المرحمة 

 الابتدائية،رسالة ماجستير،كمية التربية،جامعة عين شمس.
(: فاعمية برنامج تدريبى مقترح قائم عمى 9,07الجمل،سمية حممى) (03

يجيات التعمم النشط فى تنمية ميارات التدريس الإبداعي لدى معممى الرياضيات فى استرات
 مرحمة التعميم الأساسى،رسالة ماجستير،كمية التربية،الجامعة الإسلبمية بغزة.

(: استراتيجيات التعمم النشط لمعممى 9,09الحميرى، عبد القادر بن عبد الله )  (04
عمم المنتظم ذاتيا لدى طمبتيم بالمرحمة الثانوية . الجمعية ومعممات العموم وعلبقتيا بميارات الت

 .3،العدد 99المصرية العممية ، المجمد 
(:برنامج إرشادي مقترح لتنمية بعض الميارات ,9,0الخطيب،عبد الله)  (05

 الاجتماعية لدى أبناء الشيداء فى قطاع غزة،رسالة ماجستير،غزة،الجامعة الإسلبمية.
(:المعتقدات المعرفية واستراتيجيات التنظيم 9,,9ردادى،زين بن حسن)   (06

الذاتى لمتعمم فى علبقتيما بالتحصيل الدراسى لدى تلبميذ مدارس منارات المدينة المنورة،مجمة 
 .934 -070(،صص40كمية التربية،جامعة الزقازيق،العدد)

(:استراتيجيات التدريس رؤية معاصرة لطرق التعميم 3,,9زيتون،حسن حسين)  (07
 ،القاىرة عالم الكتب.والتعمم

(. التدريس نماذجو ومياراتو،القاىرة:عالم 3,,9زيتون ،كمال عبد الحميد)  (08
 الكتب.

(:تدريس ميارات التفكير)مع مئات الأمثمة 3,,9,سعادة، جودت أحمد   (09
 التطبيقية(،فمسطين،دار الشروق لمنشر والتوزيع.
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يم والتعمم (.أساليب التعم9,00سيد، أسامة محمد والجمل،عباس حممى.)  (,9
 ،دسوق: دار العمم والإيمان لمنشر والتوزيع.0النشط،ط

(:مقياس التوافق النفسي لمتحدى 3,,9شقير،زينب محمود)  (90
 الإعاقة،القاىرة،مكتبة الأنجمو المصرية.

(:الميارات الاجتماعية وعلبقتيا بالتحصيل 9,07صقر،ناصح حسين سالم)  (99
لتعمم،مجمة العموم التربوية،كمية التربية،جامعة الأكاديمى لدى التلبميذ الصم وذوى صعوبات ا

 (.9السعودية،العدد الرابع،المجمد) -نجران
(:فاعمية استراتيجيات التعمم النشط فى تنمية 9,06عبد الحكيم،منى عيد)  (93

التحصيل المعرفى وميارات ما وراء المعرفة والوعى بالأراء الفمسفية فى تدريس الفمسفة بالمرحمة 
 ة دكتوراة،كمية البنات للآداب والعموم والتربية،جامعة عين شمس..الثانوية،رسال
(كفعالية الذات لدى المدخنيين،مجمة كمية 0999عبد الرحمن،محمد السيد)  (94

 (،فبراير.9التربية،جامعة طنطا،العدد )
(.مدى فعاليةالأطفال المعاقين عقميا فئة القابمين 5,,9عبد الفتاح،سحر.)  (95

 ير منشورة،كمية التربية ،جامعة الزقازيق،القاىرة. لمتعمم.رسالة ماجستير غ
(. بطارية اختبارات لبعض الميارات قبل 5,,9عبد الله ،عادل محمد.)  (96

 الأكاديمية لطفال الروضة كمؤشرات لصعوبات التعمم.القاىرة:دار الرشاد.
(:مدركات الطلبب المعممين لأبعاد 7,,9عبد الوىاب ، عبد الناصر أنيس ) (97
الجامعية وعلبقتيا بالتحصيل الأكاديمى وفقاً لمستويات فاعمية الذات العامة لدييم  بيئة التعمم

،مجمة البحوث النفسية والتربوية ،كمية التربية جامعة 
 .075-003(،صص99(،المجمد)9المنوفية،العدد)
(:الأنشطة المدرسية وعلبقتيا بفاعمية 4,,9العزب، محمد سامح الحنفى) (98

الثانى الإعدادى،رسالة ماجستير غير منشورة،معيد الدراسات الذات لدى تلبميذ الصف 
 التربوية،جامعة القاىرة.

(:عمم النفس التربوى)تحميل نظرى وسيكومترى لخمس 5,,9غانم،حجاج) (99
 مقاييس فى التربية العادية والخاصة(،الطبعة الأولى،القاىرة،عالم الكتب.
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تراتيجيات التعمم (: معوقات استخدام اس9,08الغامدى، آمنة بنت محمد)  (,3
النشط لدى معممى صعوبات التعمم وسبل علبجيا ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية 

 التربية،جامعة الممك سعود.
(:مدى فاعمية التدريس عمى الميارات الاجتماعية فى ,,,9فرحات، سعاد )  (30

ة،معيد الدراسات تعديل السموك العدوانى لدى الطفل الكفيف بالجماىيرية الميبية،رسالة دكتورا
 التربوية،جامعة القاىرة.

 (: عمم النفس الاجتماعى،القاىرة،إيتراك لمنشر والتوزيع.3,,9فرج ،طريف)  (39
(:النظرية المعرفية الاجتماعية وتطبيقاتيا،عمان،دار 4,,9قطامى،يوسف ) (33

 الفكر،الطبعة الأولى. 
دار الزىراء (:صعوبات التعمم الأكاديمية والنمائية.الرياض:8,,9كامل،حافظ)  (34

 لمنشر والتوزيع.
(:تنمية القدرات العقمية لطفل ما قبل 7,,9كامل وحافظ،سيير،بطرس)  (35

 المدرسة.الإسكندرية،مركز الإسكندرية لمكتابة.
(:لغة أبنائنا نموىا السميم وتنميتيا،المجمس العربي 6,,9كرم الدين،ليمى )  (36

 لمطفولة والتنمية،مجمة خطوة،العدد)يوليو(،القاىرة.
ج(: دليل إدارة التعمم النشط:المفيوم والأىمية 5,,9وجك،كوثر)ك  (37

 والأساليب،القاىرة،مركز تطوير المناىج والمواد التعميمية.
(: قصور بعض الميارات 5,,9محمد وسممان،عادل عبدالله،سممان محمد)  (38

قبل الأكاديمية لأطفال الروضة كمؤشر لصعوبات التعمم،المجمة المصرية لمدراسات 
 .,5-05(،يوليو،48( )05،04ة،المجمد)النفسي

(:مفيوم الذات الأكاديمية ومستوى الطموح 9,07محمود،حنان حسين)  (39
الأكاديمى وعلبقتيما بالاندماج الأكاديمي لدى عينة من طالبات الجامعة،كمية التربية،جامعة 

 (.9القصيم،مجمة العموم التربوية،العدد الثاني،المجمد)
استخدام التعمم النشط فى تحصيل بعض المفاىيم  (: أثر9,,9مداح، سامية )  (,4

اليندسية والاتجاه نحو الرياضيات لدى تمميذات الصف الخامس،مجمة دراسات فى المناىج 
 والإشراف التربويى،المجمد الأول،العدد الأول.
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أسامة عبد  -مدكور،عمى أحمد،عبد اللبه،أسامة عبد النبى  (40
ط لتنمية الأداء التدريسى لميارات التعبير الكتابى فى (:فاعمية التعمم النش9,06المنعم،صابر)

 .345-3المرحمة الإعدادية ،مجمة العموم التربوية،العدد الرابع،ج
(: اتخاذ القرار الأكاديمى وعلبقتو ,9,9مقمد، ىالة كمال الدين حسن)   (49

فى التربية بمفيوم الذات والتحصيل الدراسى لدى طلبب كمية التربية بجامعة المنيا.مجمة البحث 
 .4،العدد 35وعمم النفس ،جامعة المنيا،كمية التربية، المجمد 

(: الذكاءات المتعددة وعلبقتيا بفاعمية 9,05المشيقح،عبد الشكور بن عمى) (43
الذات الأكاديمية والتوافق الأكاديمى لدى طلبب جامعة القصيم،رسالة ماجستير،كمية 

 السعودية. -التربية،جامعة القصيم
(:فاعمية برنامج قائم عمى التعمم النشط 9,03،رائد عمى محمود)اليرباوى   (44

لتنمية ميارات التعبير الكتابى لدى تلبميذ الصف الرابع الأساسي بمحافظة غزة،رسالة 
 غزة،كمية التربية.-ماجستير،جامعة الأزىر

الياشمى،عبد الرحمن،ومحارمو،سميرة،وفخرى،فائزة،ومحارمو،سيام،وأبو   (45
.التعمم النشط استراتيجيات وتطبيقات ودراسات.عمان:كنوز المعرفة لمنشر (9,06العدس،فايز)

 والتوزيع.
 (:فعالية مدخل مسرحة المناىج فى تنمية بعض9,07اليامى،أمل عمى زايد) 

 


