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 دادإعـ

 )*( وجـدان مبروك الدعديأ/ 
 (*)* سـامر عبد الحميد الحساني /أ.د &

 ص ــــــــملخ

هددت ا درتسدُددلح درة رلددل ترددف درى ددجة  درددف عسمددل تددتس ا ع ر ددت درى رددل  در دد    ُددىجدتل ل   
ت رددد  درى  ادددج در ىددد ةتت ثع ج دددل تدددرااج ل دددت در ى ادددجد  دردددف دُدددى  ل   در  ر دددا ت ثهدددت  ُددد  د  

ثدر  ا؛ ثرىةقاد  ههدتد  درتسدُدل دُدىخت  درا ِ د من در د    درخ جةت ثدتع درتثسد ت ثدر ؤهل در ر تت 
ددد  ا دُدددىا  ل ع    دددل عددد    (  قدددجةت ع ة ددددل  دددت لح دددت(  ن ه ددد    ه( 31در صدددات در ،دددةتت ثدرلدددات صح

( ع رً ددد  121تدددتس ا عجدِدددل در ى لدددلت ث إ( تاددد  ج تُدددىجدتل ل   در ى لدددلت ث ددد را دا دددلح درتسدُدددل  
ر  ر ددا  وق عدد م ةىددتس ا تُددىجدتل ل   درددى ر  ةتسمددل   اددجةت ث قًدد  ثع ر ددلو ث ددت ه  ددج  در ىدد   ح هم د

ررىجتاددا درىدد رت   ه( تددتس ا عجدِددل در ى لددلت ث إ( تادد  ج تُددىجدتل ل   در ى لددلو   دد  ه  ددج  ثمدد ع 
 جثق ذد  علارل تِص  لل  ت دُى  ل   در  ر ا  تح زى ر حى ا ج در  ا رص رح در  ر د  ت ثر ى ادج 

رة صددرا  درددف ُددا عثسد   ددر  جت ث ددت در ق ةددل ه  ددج  درتسدُددلح دددت ( ثمدد ع دددتع درددتثسد  رصدد رح د
  جثق ذد  علارل تِص  لل  ت دُى  ل   در  ر ا  تح زى ر ى اج(يْ ُ  د  درخ جة ثدر ؤهل در ر تو

  

ــاا اتاتاحيــة  صدد  ت   درددى ر ت تُددىجدتل ل   درى  اددج در ىدد ةتت تُددىجدتل ل   درددى رة ت ع ر دد    الكلم
 ور   درى رل  د
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Teaching Written Expression Learning Strategies 

by General Education Teachers in Primary School  

Classrooms that Include Students with Learning Disabilities 
    By 

Wejdan M. Aldadi
)* 

& Samer A. Alhassani
)**  

Abstract 

The current study aimed to identify to what extent strategies for 

learning written expression are taught by general education teachers and 

examine the effect of certain variables (years of experience, number of 

courses, academic qualification, and gender) on teachers’ responses. To 

achieve the objectives of the study, the descriptive survey method was used 

and accordingly, a 31-item questionnaire was designed. The questionnaire 

included two dimensions; i) teaching writing stages and ii) developing 

writing strategies. The study sample consisted of (121) male and female 

teachers. The results showed that learning strategies were taught to a large 

extent according to the following order: (i) teaching writing stages, and (ii) 

developing writing strategies. They also revealed statistically significant 

differences in the responses of the teachers that could be attributed to the 

variables of gender in favor of the female teachers and the number of courses 

for the recipients of six courses or more. On the other hand, the study proved 

that there were no statistically significant differences in teachers' responses 

due to the years of experience or academic qualification variables.  

Keywords: Learning Disabilities, Written Expression Strategies, Learning 

Strategies, General Education Teachers. 
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 ة:  ــــــدمــــقالم
دد  رددتى  دد  ل درى دصددل د  ،دد  ت درىددت  ددى ة عدد  دىر دد  درى  اددج د   ددارلً عدد  ثُ تح ددتة در ى لددلح ثُ
د  ،دد م عدد  ه  دد س ثعادد عل  ثعيدد دجت ثىوصدد ر   ترددف د دددج   ثتا عر دد  ع  دد و ثدرلددات وح ددتة درى  اددجح 

دردف -جدع در  ى د  در ى ةت هعدةً   درل ثعدؤاجة  دت ت د    ثتق  دل دردجثدلك درا ج دل ثدلامى  نلدل ةدا  ه د
ل تِدددتى ههددد  در  ددد سد  د   عو لدددل ثه  جهددد  2016 هةددد  عيدددج ت  -دددددىى   هددد ت   (و   ددد  ه دددا وحيددد  

ددرل در    لددل ر ددل در  دد سد  درر   ددل د دددجى  دد رقجدُّةت ثدر ى لددلت ثدرىةددتة ت  ت قاددتًد؛    ددا وح   ددل در ةص 
دددا  تح ى دددج در ى لدددل عىاراًدد  رر 2009ثدلاُددى  )  ةد دددتيت  دددل ثدرةلددد ة دريخصدددلل (و ثِ  ددد ي  دددت در تسُ

ت هه لل هم  ىرقَّف درارادل ت رلً د  مادتًد رر ى لدلت ثد صدلً درارادل دردذ   ثدلامى  نلل ثدر   لل؛   ذرك  حؤ  
عد  و دتثم صد  تلً  -غ راًد -ِاثح ت  د  لا  ى رَّ  م لي لٍ ماتٍت ثع    درارال ذثث ص  ت   درى ر ؛ 

تةصدددار   ختدع   ليددد لٍ صدددةلح؛ د عدددج دردددذي  دددت وةدددتة عددد   دددت ت رددد  ع ددد سد  در ى لدددل هث  دددت دُدددى
دددل  ع   در   ددت ثدلامى ددد دت عددددل هث دددد س  ت دد س در تسُ و Graham, 2919)(د  دد عو ت هث تقدددتة

در ت ددت عدد  دراراددل ذثي صد  ت   درددى ر  ترددف تدد  اج ت ردل  عح   دد  و،دد    ددت  ثت د ًُّ درددف ذرددكت وةىد  
راً  ع   ى ة تقتو دا  دت غدج  در صد عست ثتد ر ىج تردف هم درارادل تةقا  تقتٍ  ه  عو تٍ    ٍ ت ثدرذي غ 

ت هه لل ت  اج  ذثي ص  ت   درى ر  وقض م ع ى  درا   درتسدُت  ت صا   درى رل  در   ؛  ذرك  حؤ  
 و(McLeskey & Waldron, 2011)درى رل  در ات ثدر   ُا ر    ت ترك درصا   

  عة در  رلددل  ددت صددا   درى رددل  در دد  ؛ ت   ددلً  عدد  ث ددت دةعدع  هه لددلح تدد  اج ت رددل   ى،دد  لدد ر
درى مة    درةت  ل درىت تخا   ة  ت رل  درارال ذثي د د  دل  دت ه دل در اهد   تقاادتًدو ث ىل دلً ردذركت 
  ىقل عثس ع ر ت درى رل  در    ع  تتس ا ع   د   عى   ،ل ترف تتس ا ع   د   عىا   دل ثغادج 

(و ث ددت د ث ددل د داددجةت ه دد ت  ن،ددا عىزد ددتة عدد  دراراددل ذثي 2016عى   ،ددل  در،ددج  ثي ث ددجد ل ت 
 U.S. Department of)ص  ت   دردى ر  دردذ    ىرقَّد م ع ىد  ت ردل     دت صدا   درى ردل  در د   

Education, 2019) ثدرلدددات وقىضدددت درةددد   هم و ددد م در  ر ددد م ه  دددج دُدددى تدعًد ررى  عدددل عددد  و
عدد   -غ راًدد - دد  زةو ثدر ددت ج ل رددذ ج هم ع ر ددت درى رددل  در دد   دلاِىل مدد   دراج ددتة  ددت درصددا   در ى

ارل هُ ُلل رقل س ع ج ل درارادل ثىتقد     ردى رة  در ةىد ى ثعجد ادل  و،ىختع م در ص ص در  ى تل  ُ 
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ع     دددت ِدددا  همَّ عيددد ى  در ى لدددل تح دددتة عددد  ه  دددج در يددد ى  ت (Graham, 2012)ع،دددى ى تقدددتة
د ةا  درارال ة ماٍ د  ٍ  ثدرارال ذثي ص  ت   درى ر  دردف ثمدا درخصد ص د   عو لل  ا دً  ثد ىي سً 

تدد ر ىج ترددف در ا رددا در ى ددتعة ر  دد   در ى لددلت وح    دد  هم  ا دد  ر دد ذد تح ددتة ه  ددج ث  (و2007 درز دد  ت 
و،دىخت   رادلح  (و  قدتCutler & Graham, 2008صد  تل ل ر ،دال ررارادل ذثي صد  ت   دردى ر   

درى ردل  در د   تُدىجدتل ل   عخىراددل ررى  عدل عد  ع د   در ى لددلت تلاَّ هم درارادل ذثي صد  ت   دردى ر   ددت 
-Saddler & Asaro)واىقجثم ترف در  ج ل لإُىجدتل ل   درى رة  هث  ت لا و،ىختع     لي ل   دل 

Saddler, 2010) اراد   ةاهدل درى ردل  در د  ؛  حى  د   دتدع درارال ذثي صد  ت   دردى ر  رىر لدل عىو ث
عدد  ع ر ددت درى رددل  در دد   ثع ر ددت صدد  ت   درددى رة  دُددىختد ح هُدد راا تددتد  دُددىقى  دراراددل ثت  ر دد  
ن در ىدج دد  در  د م دردذي  دى ة ةلدا تر لدل دِىل مد ت    ه  ج  تسةً درف درى  اج د  ه  د سه   ى ةلاد  ل دت 

 و(Rouse & Graham, 2016)د   عو لل 
 ىجًد رىا    ع،ى     ت رة  درارال  ت صا   درى رل  در   ت ل  ض  ل ترف درا ل ل در  قَّدتة ث 

رر ى لددل؛  قددت واددجس تتس ،دد   دددتعًد عدد  درىةددتو  ت ةددتًُّد عدد  تو دد ع تُددىجدتل ل   درىددتس ا درىددت تحر  ددت 
و (Nagin, 2003دِىل مد   درارادل دردف دددىى   دتسدت  ت ثثصد لًا تردف هُد راا درىقد    در   ُدال  

 ددت در ت دت عدد  در حرددتدم ه د ت  رقًدد    ادجًد ( ترددف همَّ Graham  2019ث دت هددذد در،دل ق وحيدداج مجدهد   
ليرم دت  ترقت درارال تتس ً،    ةلً  ثعى ً    ت در ى للت ع د   دت  د   ا ُدراً  دردف تتقد     ر  د سد  

تت ِىف  هم هدذ  در  د دا  دت تى د ثة ت د س در ى لل؛ د عج درذي و  ر   دجضلً رخاج درايل در تسُ
ل ثتى  َّل تِتى درخا د  در   دل رىة،دا  تدتس ا در ى لدل  (وGraham & Perin, 2007a  در تسُ

ثتةت دددددت در  دعدددددل در دددددؤاجة  دددددت تتس ،ددددد    دددددت دلا دددددى) دردددددف  دددددجق تتس ،ددددد    دددددت در  دددددا درةددددد رتت 
Hsiangm, Graham, & Yang, 2020)د   ) رىقدتو  سي دل ثد ةلدل ثثدضدةل رر   س  (؛ ُدا  ثصح

 در،ل ُ   درى رل للت ثت رى رت دتخ ذ ع   رز  ع  د مجدُّد   ت ض ُّ در ى    درىدت تد َّ در صد   ترا د و
ث ىل ددلً رددذركت   ددج  ل ددت در  دد ع  ددت در ت ددت عدد  در رددتدمت ثهددت ا ترددف تةت ددت ل ددت در يدد ى  

ددد م  ددد   در  ر دددا ت ثعددد  هه  ددد   همَّ ل دددت در  ر دددا  لا   ى ة ةىدددتس ا تُدددىجدتل ل    در ى رقدددل ل   سُ
ددل در ى لددل   ,Rietdijk, van Weijen)در ى لددلت ث خصصدد م درقراددل عدد  در  ددا رىددتس ا ثع  سُ
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Janssen, van den Bergh, & Rijlaarsdam, 2018; De Smedt, Van Keer, & 

Merchie, 2016)ت     ه    لا وقتع م عدً     ةلً  ررارال درذ     دم  م ص  تلً  ت در ى للت ثلا 
ت رددذدت (Dockrell, Marshall, & Wyse, 2016)و ر دد م دلاُددى تدع در دد  ت رىددتس ا در ى لددل 

مدد ُّ  هددذ  درتسدُددل لاُى يدد   ثد دد  تددتس ا در ى لددل  ددت ةاهددل عةرلددلت ثتيدد ل ه  ددج تةت ددتًد ر  ج ددل 
ى عسمل تتس ا ع ر ت درى ردل  در د    ُدىجدتل ل   درى  ادج در ىد ةت ل ت  دل ع دل در  جعدلت ث لد س عدت

 ترااج ل ت در ى اجد  درف ع  سُ ت  و

 ةــــدراســــلة الــــمشك
( تردف همَّ U.S. Department of Education  2019ه د س  ثةدسة درى ردل  د عج  لدل 

٪ هث ه  دددج عددد   ددد ع   درتسدُدددت  دددت صدددا   80در ت دددت عددد  درارادددل ذثي صددد  ت   دردددى ر  وقضددد م 
درى ردل  ( تردف همَّ ع ر دت 2020در،  عولت  ىحياج ثةدسة درى رل   هع   ت در  ر ل در جتلل درى رل  در   و 

در دددد   هدددد  هث  در ،ددددؤثرا  ددددد  تددددتس ا م لدددد  دراراددددلت ثعدددد  ضدددد     ذثث صدددد  ت   درددددى ر و هددددذد 
ددد لا ت ث ددددج   تددد َّ  ل  ضددد  ل تردددف درارادددل در  جَّضدددا  رخادددج صددد  ت   دردددى ر  ثرددد   دددى َّ تيخلصددد   سُ

(و ثتا ل ددل درةدد  ت وحاضددت 2015ع   غددج  در صدد عس  هةدد   لدد مت تيخلصدد   ر دد    لا  ىرقَّدد م دددت
ددل ع ر دت درى رددل  در د   رر ،دؤثرلل ترددف م  دا ع ر ددت صد  ت   درددى ر و  ت دمدت هدؤلاُّ دراراددل تردف تة ة
ثت رجغ  ع  ذرك     در ىِظ همَّ ع ر ت درى رل  در     ت لا و ر د م درد دت در د  ت ِد   دِىل مد   

هم م لدد  دراراددل  ح  ادد م تُددىجدتل ل   درددى ر   -غ راًدد -ى ر ؛   دد  و ىقددتثم دراراددل ذثي صدد  ت   دردد
(ت ثدر د ددد  همَّ ع ىددد  درارادددل ذثي صددد  ت   دردددى ر  وحى دددجثم دلا ىقددد س تردددف 2019ذدتلاددد   هةددد   لددد مت 

  د  هم  دجق  (و2015تُىجدتل ل   درى ر  در   ُال د دت ت ردلا   ل  د   در ى لدل د   عو لدل  درد  اتت 
در ى لددل در ،دىختعل  ددت درصددا   در  عدل  ددت لا ت د م ذد  ددد م   اددج  دت ع دم ددل درىةددتو    تدتس ا

دددت  درىدددت ت ىدددجس درارادددل دردددف دددددىى  ع،دددى   ت  ت تذ همَّ در ت دددت عددد  درتسدُددد   درىدددت ِ ثردددا تقص ن
 ع،ى     درارال  ت در ى لدل  دت در د ر  در جتدت هل  دا دد   ىد    ع ادجة ررقرد  ردتى  رادل درى ردل  در د  

؛ درصدد  ج تت 2011؛ درزهجد ددتت 2018ثذثي صدد  ت   درددى ر  درددف ِددتٍ  ُدد دٍُّ  درزتدد م ثدر دد   ست 
 (و2015؛ در  صجت 2007؛ در   تت 2011
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ثع  در دت ج ل ردذ ج هم ثة دج درى ردل   دت در  ر دل در جتلدل در،د  عول ه د س تردف هم   ىد    دلادىاد سد  
در ى ةلددل  ث  رددل د  ادد ُّ در،دد  عول درقجد ددت ثدر  دد سد   درتثرلددل ثدرىةصددارلل هثضددةا ضدد   دراراددل  ددت درا دد 

( ترددف هم  راددل درصدد  در،دد عس 2021(و ثعددؤدجًد ه دد س   ىدد    عسدُددل درتدددتي ثدرة،دد  ت  2019]ثدس[ت 
( تردددف هم 2019دلاةىدددتد ت واىقدددجثم تردددف ل دددت ع ددد سد  ثىُدددىجدتل ل   درى  ادددج در ىددد ةتو ث حيددداج درة،ددد  ت  

اردددد م دراراددددل درددددذ   واىقددددجثم ر  دددد سد  درى  اددددج در ىدددد ةت ترددددف تمددددجدُّد  درقلدددد س ع ر ددددت درى رددددل  در دددد   لا وة
ثدرىيددخل ؛ ر دددت  ثمدد ع ةل  ددد   ثدضدددةل ددد  هعد  ددد   دددت هددذ  در  ددد سد ت ث ددت و ددد ع ذردددك ترددف ددددت  ثمددد ع 

عد  ددى   تتس ا  د ٍ  ر د و ث دت ر دا( درا ِ د من ثمد ع ل دت درقصد س  دت تدتس ا در ى لدل  دت ةاهدل درتسدُدل
دد   د   عو لددل ر  ر ددت درى رددل  در دد  درز دد سد   ث ددت ع  ددا هددذ  ت در اتد لددل در ى ددجسة ثعىِىددل ل ددت در   سُ

ث   د  درقد  ح تمَّ هحثردف درخاد د  لاُدىتسدت و در ى   ح دراد ِ (ا ن ررىقصدت درد  د ُدا إ در ؤعودل ر دذد درقصد س
هِدت در  دعدل در ،دؤثرل دد  تدت ت هذد درقص س تى  َّل  ت عسدُل ع  سُ   در  ر دا  درة رلدلت ثدرىدت  دت ت د م 

ثت ا ددت د  دد سة ترددف همَّ  ج قددل تددتس ا در  ر ددا  رر ى لددل  ددت تىددراَّج ل ر ت ددت عدد   ع،ددى     دراراددل  ددت در ى لددلو
در ى ادددجد ت ث دددت  دددؤعي درى دددجة  دردددف تردددك در  دعدددل در جتاادددل ةىدددتس ا در ى لدددل تردددف تاددد  ج تدددتس ا ه ضدددل 

درددذي  ىرقدد   در  ر دد م   ددل ثها دد ُّ  رصدد  ثدص  صدد  ت ثدرىددتس ارر ى لددلت ثعدد  هه  دد   دددتع دراراددل  ددت د
 و(2015؛    ست (Hsiang et al., 2020درختعلت ثع ىقتد  در  ر ا  ِ   در ى لل 

 ةـــدراســـلة الـــأسئ
رل ع   -1 عسمل تتس ا ع ر ت درى رل  در     ُىجدتل ل   ت ر  درى  اج در ى ةت  ت صا   در جِ

 دلاةىتد لل در يى رل درف درارال ذثي ص  ت   درى ر ؟ 

هددل ت مددت  ددجثق ذد  علارددل تِصدد  لل  ددت عسمددل تددتس ا ع ر ددت درى رددل  در دد    ُددىجدتل ل    -2
رددل دلاةىتد لدد ل در يددى رل درددف دراراددل ذثي صدد  ت   ت ردد  درى  اددج در ىدد ةت  ددت صددا   در جِ

 ُ ل  ر  ج(؟ 11ُ  د   ر لت  10درى ر  ث قً  ر ى اج ُ  د  درخ جة  
هددل ت مددت  ددجثق ذد  علارددل تِصدد  لل  ددت عسمددل تددتس ا ع ر ددت درى رددل  در دد    ُددىجدتل ل    -3

رددل دلاةىتد لددل در يددى رل درددف دراراددل ذثي صدد  ت    ت ردد  درى  اددج در ىدد ةت  ددت صددا   در جِ
 عثسد   ر  ج(؟ 6عثسد   ر لت  5ى ر  ث قً  ر ى اج دتع درتثسد   در
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هددل ت مددت  ددجثق ذد  علارددل تِصدد  لل  ددت عسمددل تددتس ا ع ر ددت درى رددل  در دد    ُددىجدتل ل    -4
رددل دلاةىتد لددل در يددى رل درددف دراراددل ذثي صدد  ت    ت ردد  درى  اددج در ىدد ةت  ددت صددا   در جِ

 ر س  ست عسدُ   درل (؟ درى ر  ث قً  ر ى اج در ؤهل در ر ت  ل  
هددل ت مددت  ددجثق ذد  علارددل تِصدد  لل  ددت عسمددل تددتس ا ع ر ددت درى رددل  در دد    ُددىجدتل ل    -5

رددل دلاةىتد لددل در يددى رل درددف دراراددل ذثي صدد  ت    ت ردد  درى  اددج در ىدد ةت  ددت صددا   در جِ
 درى ر  ث قً  ر ى اج در  ا  ع ر ت ع ر ل(؟

 ةــــدراســــداف الــــأه
تددتس ا ع ر ددت درى رددل  در دد    ُددىجدتل ل   ت ردد  درى  اددج در ىدد ةت  ددت صددا   ل ع ج ددل عسمدد -1

رل دلاةىتد لل در يى رل درف درارال ذثي ص  ت   درى ر و  در جِ

تدتس ا ع ر دت درى ردل  در د    ُدىجدتل ل   ت رد  درى  ادج در ىد ةت ع ج ل عسمل دلاددىى   دت  -2
رددل دلاةىتد لددل در يددى رل درددف درارادد ث قًدد  ر ددتع عدد   ل ذثي صدد  ت   درددى ر  ددت صددا   در جِ

 در ى اجد ت ثهت   ُ  د  درخ جةت ثدتع درتثسد ت ثدر ؤهل در ر تت ثدر  ا(و

 ةــــدراســــة الــــأهمي
د   درى رل لدل   حى    هم تح،   درتسدُلح درة رلل  ت عة ثردل تةرادل در ضد  دردجده  ردا ت در   سُ

دددد   ع ر ددددت درى رددددل  در دددد  ت ثعددددتى عيدددد س ى    ددددت تقددددتو    ددددت صددددا   درى رددددل  در دددد  ت ِاددددثح تم  ع  سُ
درخددتع   رراراددل ذثي صدد  ت   درددى ر  عدد  ةدرددا غاددج ع جث ددل ةت ددلٍ؛ تذ تم  در ت ددت عدد  درتسدُدد   تحج ددز 

ت -ِ،ددا ِددتثع دردد  درادد ِ اْ ن -درددف هعثدس ع ر ددت صدد  ت   درددى ر  عثم هعثدس ع ر ددت درى رددل  در دد   
دددجم ح هم وح،ددد ه  ذردددك  دددت ع،ددد  ،ددد   درى رل لدددل ررىا ادددج ةىاددد  ج ثعددد  در ح ددد   ) درقدددجدس  دددت در ؤُ دتة صح

د  عى دضددً   واادت در اددتدم دراة ددتو  ع،دى ى درخددتع    دت صددا   درى ردل  در دد  و   دد   حؤعدل هم تحقددت   جًِ
ث حجمف هم تحقت   درتسدُلح ر  ر ت درى رل  در    سي دلً ثدضدةل دد  دردتثس دردذي وحاىدجس هم  دؤعث ت ثتح،د   

 رى  ثم ع  ع ر ت ص  ت   درى ر  رىستق ُّ ل ،ى ى درختع   د   عو للو ت تي ل    ر

 ةـــدراســـدود الـــح
د ىصدددج  درتسدُدددل دردددف درى دددجة  دردددف عسمدددل تدددتس ا ع ر دددت درى ردددل  در ددد   الحددد ال الوعيدددع     

 ُددىجدتل ل   ت رددد  درى  ادددج در ىددد ةت  دددت درصددا   دلاةىتد لدددل در رلددد  در يدددى رل دردددف 
   ت   درى ر ودرارال ذثي ص
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 هد1442-1441مح  ا در ل     دى  دراصل در   ت رر    درتسدُت الح ال الزمن    
در دددتدسس دلاةىتد لدددل رر  دددا  ثدر  ددد    درصدددا   در رلددد  عددد  د ىصدددج  درتسدُدددل دردددفالحددد ال الوية. ددد   

 در رة  ة   ةجدع  ص  ت   درى ر   ت عت  ل ع ل در  جعلو
د ىصج  درتسدُل درف ع ر ت ثع ر    عقدجس ر ىدت  دت درصدا   دلاةىتد لدل در رلد   الح ال البشري  

 ل ر تدسس دلاةىتد لل در رة  ة   ةجدع  ص  ت   درى ر   ت عت  ل ع ل در  جعلو

 مصطلحات الدراسة 

Learning Strategies 

ررى ر  ثد ى،د إ در  ر عد    هةد   لد مت  هت د  يال درا ج ل ثدر  رلل درىت و،ىختع   درارال
(و ثتح ج   تمجد لا   ت هذ  درتسدُل لر     تمجدُّد    ج ل  ى ر    درارالت ث ح  ا     د ت هعدُّ 2019

 ع    درى  اج در ى ةت رىل،اج ت   ةه  لا درللو

Written Expression

ت ىدد   در صدد ص در  ى تدددل عدد  همدددل ت صددال ه  ددد س هث وح ددج   درى  اددج در ىددد ةت لر ددا د رلدددل 
ث  ج   تمجد لا   ت هذ  درتسدُل لر ا  ع  سة ه  عو لل و (Costa et al., 2014)ع ر ع   هث ع  س  

عىقتعل تق   درف ت ى   در ص ص در  ى تلت ثتىارا تا دىً ع قتًد ةا  دتع ع  در  رل   در  جةلدلت 
دددل  ثدر  ددد سد  درر   دددلت ث  ى دددج عةدددك درىقددد    رر  ددد سد  درر   دددل در ى دددتعةت ث   دددا درىا اددد  ثدر   سُ

 درا رلل ر  و

Students with Learning Disabilities

( لددددر    دراراددددل درددددذ   2020وح ددددجَّ  دراراددددل ذثث صدددد  ت   درددددى ر  لة،ددددا ثةدسة درى رددددل   
  عو لدل ثغادج د   عو لدلت ث دت ت  لدا تُدىجدتل ل   دردى ر ت وحى جثم تت لً  ثدضةً   ت در  د سد  د 

ج ل هث  )ُ ع   د   عو ت عق س لً لر جد    عثم ثم ع هي تد  ل هث  جث  هح ثدرذي و، ا ص  تلً  ت تقتة
 ددجث  ت رةدد ت ثردد  تح ددتن ع  دد  هُدد رااح درىددتس ا  ددت درصددا   در  عددل؛ ع دد  و،ددىتدت ترةدد     ة ددجدع  

 ج  ددد م تمجد لاددد   دددت هدددذ  درتسدُدددل لدددر      رادددل عددد  درصدددا   دلاةىتد لدددل در رلددد  صددد  ت   دردددى ر و ث ح 
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  دم دد م صدد  ت ٍ   ددت ت ردد  در  دد سد  د   عو لددل د ُ ُددلل  دد رقجدُّةت ثدر ى لددلت ثدرة،دد إت ثلا و دد ع 
ذرك ترف ثم ع هي تد  لت هث تردف درىدجث  در اهلدل هث در ق ةلدل هث دلا ىصد عولت ث قضد م ع ىد  دراد   

سدُددت  ددت صددا   درى رددل  در دد  ت ث ىرقَّدد م دددتع   ه  عو لددل د صددل  ددت غج ددل در صدد عس در رةقددل درت
 ل تدسس درى رل  در    ل ت  ل ع ل در  جعلو

General Education Teachers

ه  در  ر  م در ىخصص م  ت ع    عةتعٍت ث ق ع م ةىتس ا ع عة ع ا ل هث ع   دل عد  
(و ث  ج د م تمجد لاد   دت هدذ  درتسدُدل لدر     در  ر د م 2020  دع در ىصرل ةا ض    ثةدسة درى ردل ت در

درددذ   وق عدد م ةىددتس ا عقددجس ر ىددت ررصددا   دلاةىتد لددل در رلدد  در يددى رل درددف دراراددل ذثي صدد  ت   
 درى ر   ت عتدسس ع ل در  جعلو

 قــابــوي الســربــري والأدب التــار النظــالإط
تةىددلة ع دد سةح درى  اددج در ىدد ةت ع   ددلً عىقتعددل  ددت ت،ر،ددل در  دد سد  د   عو لددل در قتعددل رراراددل 
ردل دلاةىتد لددلت ثر   د  ت ى ددج تِدتى هصدد ا در  د سد  درىدت و ددا دردف دراراددل تتق  ح د ت ثعدد    دت در جِ

  وحةدددى   دردددف درىقدددتة   دددت در جدِدددل درتسدُدددلل تى دددج درة مدددل در ىزد دددتة ررقدددتسة در ادددتة دردددف در ى لدددل ع ددد
ددل رى  لددل ع،ددى     دراراددل  ددت در ى لددلت ث ددت صددا   درى رددل  در دد    در  ر ددا  هم   ددذر د م دد عًد عتسثُ
درىددت  ى دمددت ة دد  دراراددل ذثث صدد  ت   درددى ر  ت ددجة درة مددل رى   ددت تددتس ا درى  اددج در ىدد ةت؛ رادد د   

 ت ثد صددل  ددت دُددىختد  دِىل مدد   دراراددل ذثي صدد  ت   درددى ر ت ث ى د دد  عدد  م د ددا درقصدد س رددت  
ددددج درى  عددددل عدددد  درى قادددت درددددذي تىضدددد َّ ا هددددذ  در  دددد سةو  تُدددىجدتل ل   ت ردددد  درى  اددددج در ىدددد ةت درىدددت تحل، 
ثتىضدد َّ  صدددا   درى ردددل  در دد   در ت دددت عددد  دراراددل دردددذ   وحصددد  ا م ضدد   عىرَّدددل صددد  ت   دردددى ر ت 

ت ث ح   ج هذد Specific Learning Disabilitiesث حي س ترا   ل صارح ص  ت   درى ر  در ةتعة 
در صدارح ددد  ع   دددل عد  دراراددل درددذ   وى دجثم د خا ضًدد  غاددج عى  د   ددت د عدُّ د  دد عو ت  ددت 
 ل د  تد  ثمد ع تد  دل هددجى هث ع   د   ت رل لدل هث ِجعد م ةاهدت هث د ىصد عي هث هُدجي  درد  اتت 

،ددد    تلاَّ همَّ ددددت  ث دددت ويدددىجت درارادددل ذثث صددد  ت   دردددى ر   دددت ل دددت درخصددد    ثدر(ت 2015
(ت   دد  وى ددجثم Pullen et al., 2017درى دد  ا وح ددتة در،دد ل د ةددجة د ددت ثصدد  هددؤلاُّ دراراددل  
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د عدُّ د   عو ت در د خات غادج در ى  د ت دردف دردجغ   ع   دل ع  درخص    در ى  دلت ثع  هةجةه 
 و(Fletcher, Lyon, Fuchs, & Barnes, 2019)ع  دت  ثم ع هُا إ ثدضةل ر ذد دلا خا س 

ثت جة عى هجح هذد دلا خا س  ىتمٍ  ثدضحٍ  دت در  د سد  د   عو لدل د ُ ُدلل  صد  ت   درقدجدُّة درىدت 
ثص  ت   در ى لل ل   سدت   در خىرادل  د رخك درادتثيت تح   ل ه  ج ه  د) ص  ت   درى ر   ا دً  ثد ىي سًدت 

ه ددل  ددت درىيددخل  عدد  صدد  ت   درقددجدُّةت درىددت   ددتث ه  دد  تةىددف ة صدداا ثدرى  ددتت ثدرى  اددج در ىدد ةت 
 ت(Mather & Wendling, 2011) ِىف ثىم  د م ع دت  دلا ىيد س ع د اىً ر  دت  صد  ت   درقدجدُّة

ثدد عةً عدد  وقضدت دراراددل ذثث صدد  ت   دردى ر  ع ىدد   د ع   درتسدُددت عددددل ثصد  ت   درج  ضددل  و 
  دراد   درتسدُدتت ث قد   ةىتس ،د   صا   درى رل  در د  ت ث دذه  م ر ج دل در صد عس عدجةً هث ه  دج ددى

ع ر ددد م عىخصصددد م  ى  َّدددل عثسهددد  د ُددد س  دددت تددد  اج ت ردددل   دددجعي ثعح   ددد  رر  ددد سد  د   عو لدددل 
ت   هم  درارال ذثي و ث (Heward, Alber-Morgan, & Konrad, 2017) درضةلال د ت درارال

درى ردددل  در ددد   ثع ر ددد  صددد  ت   دردددى ر  وقضددد م ع ىددد   ددد ع   عدددددل درصددد  در ددد  ؛ ويدددىجت ع ر ددد  
ددد    صددد  ت   دردددى ر   دددت ع،دددؤثرلل ت ردددل   ت ِادددث وقددد   ع رددد  صددد  ت   دردددى رة  لددد رىخالك رر   سُ
درا درل ل لا ىجدت ع  ع ر  درص  در د  ت ث قد   ةدتثس در ،ىيد س ردا؛ عد  همدل ت،د ال ت ر  د  عدددل 

  ادجه  عد   -و ثردذرك هد  (Vaughn & Bos, 2015)درص ت ثض  م ت  اج ت رل  ع  ُدا ر د  
لة مل رى ر  تُىجدتل ل   ت ر    درل ض   در      در د   ِىدف  ى  َّ د د عد   - رال درصا   در  عل

 در ى لل لي ل  ى  ُا ع  درصا   درىت  رىةق م ة  و

Written Expression

ر ى لدل دراتث دلت ثدرى  هدلت درى  اج در ى ةت ه  د رلل تىارَّا دعدىىت در  ج دل ثدر  د سد   دت د
ثت دد ُّ در ح ددلت ثت ااددذ تُددىجدتل ل   رىخاددلك ثصددل غل ثعجدم ددل ثتةج ددج ثتقدد    در صدد صت ثعجد اددل 

ثتى دد َّ) د غددجدس درىددت وةقق دد  درى  اددج  (Watson, Michalek, & Gable, 2016). د عدُّ
مت ددتة عدد  دددى  تددتث    در ىدد ةتت تذ  حى  دد  عدد  دراراددل دُددىختدعا ر ،دد دتت   درددف ت رةدد  ع ر عدد  

در ىِىد  ت ثدرىرخدل ت ثرى صدال ع دج ى   ث    د  ل  م لدل دد  هُدهرل دلادىاد سد ت ثررى  ادج دد  
(و ثعد  م  داٍ  ددجت وح ى دج درى  ادجح Gillespie & Graham, 2014ه ا،د   ث سد  د  دريخصدلل  
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س ل ددجثس در  ددا عدد  دددى  درىا دددل ةددا   درةصددارل در  جةلددل رددتى دراددجعت در ىدد ةت ع دد سةً ع قددتة تىادد َّ
 (وDockrell & arfe, 2020ثدر،ل ق درذي تةت  ةلا در ى للت ثعىارا   ع  ل در ى لل  

ثدر دددت ج ل ردددذ ج هم درارادددل ذثي صددد  ت   دردددى ر   ح دم ددد م ل دددت درصددد  ت   ثدر يددد ى  د دددت 
ه دلَّ ل  ادج  دت درىخادلك رر ى لدل در ى للت   د  غ راًد  عد   ى د هر م درىخادلك در ،د   رر ى لدلت هث وقضد م ث ىدً  

 ت (Graham, Harris, & McKeown, 2013)ثى ىد   د   د س عق س دلً لدر جد    عد  غادج ذثي د د  دل
 (و2019ث  تثم ص  تلً  ت ت رات د    ست ثتةت دت د   د س درج ل،دلل ثد   د س درتدد دل  هةد   لد مت 

  ت ث خصصددد م درقرادددل عددد  در  دددا   ددد  ه  ددد  وايدددر م  دددت تمدددجدُّ ت اادددجد  م هج دددل دردددف  ص صددد
دددل در جدم دددل   يددد   تدددت ا  ُددداةت  مدددجدُّ درى دددتوى  درا،دددلال  دددت  رر جدم دددلت ث  ارددد م تردددف ع  سُ

دت  ث  ارد م تردف در ى لدل  و(Rouse & Graham, 2016)دىع   درىج ل ت ثدر ى لدل دراتث دلت ثدرى   
 دد م هدادد ًُّ  ددت  ى لددل ت ث جت (Graham et al., 2013)ةدداكُّ ث  دم دد م صدد  تل  ددت درى  ددت 

درةددجث ت ث ددت تددجت در ،دد     در ى  ددل ةددا  درةددجث  ثدر ر دد  ت ث ددت در ى لددل درددف در،دداج ليدد ل 
(ت     هم دلاضاجدس تردف ع دم دل دقاد   ع دل   لتلدل ت  هدل  ر دل هث 2008/2011ُرل   ةا تست 

م داا ددد   ى لدددل ِدددج  و  ددد  هم  ى ددد سس عددد  دُدددى جدس تدددت   د   ددد س؛ ع ددد   دددؤعي ة ددد  تردددف  ،دددل 
ث ى ددج هم دراراددل ذثي صدد  ت    (وReid, Lienemann, & Hagaman, 2013ثه  دد سه   

د  صدج درى  ادج در ىد ةتت ث ى دج دردف  ىد ةى    ردل درى ر  ه ل ثنلً  ل جدِل در ى لدلت ثتدإمجدُّد  ت ىدل  
ثضد    (ت ل  ضد  ل تردف  رَّدل د   د س2015 ت عقتدس در ى لل؛   ص صد    صداجة ثعخىصدجة  درد  اتت 

ثعدد   (و2019تجدلا دد ت ثضدد   ع،ددى ى در اددجعد  در ،ددىختعل ث رددل عقددتدسه  ثعقددتدس ت  ةد دد   هةدد   لدد مت 
ثم ع درة ل در  ج ت درزد ت ثد سه ق ثدرايل در ى جس رتى دراادل ذثي صد  ت   دردى ر  د دت در ى لدلت 

 دد   در ى لددل هث  ج ضدد م  دإ    ددد عة عدد  وى ددجثم عد ً دد  ع خاضًدد   عدُّ ع دد   در ى لددلت ث ددت  ى   دد م ع
 و(Rouse & Graham, 2016)ت   ر   ت  عً  

تياج در  ذمل ترف دجس در  ر ا  ر   ذ  ع   ص ص ع ى تل ثتزث ت درارادل لرع ردل  أولًا، النمذجة.
 & Graham)ج  لتلدل  ى ةىدا د    ) در   درذي ُلق ع م ل ى ةىات ثع   يل در   ثتا،دا
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Perrin, 2007a) ت ل  ضد  ل تردف دجضد   راج قدل در ى لدل هعد   درارادلو ثعد  ه ضدل درادجق
رىددددتس ا در ى لددددل هم ويددددجي در  ر دددد م هغددددجدس در ى لددددلت ادددد  وق عدددد م ة  ذمددددل  ج قددددل در ى لددددلت 
دددل  ث يدددجِ م د رلددد   درىا ادددج درىدددت تةدددت  ها ددد ُّ ددىلددد س در  ضددد د   ثتةت دددت د هدددتد  ثِ
در يدددد ى ت ثعدددد  ادددد  وا ددددجثم لصدددد   ددددد ٍ  رى ضددددلح  لتلددددل درى قددددل ةددددا  عجدِددددل در ى لددددلت 
ث  ضدددة م عددد  وا دددجثم ةلدددا ها ددد ُّ  لددد ع   ل ر   دددلت ثهدددذد و،ددد ح ر ددد  ة  ذمدددل ع  دددل در ى لدددلت 

  (Saddler & Asaro-Saddler, 2010).ثد ُىجدتل ل   در ،ىختعل     ة در   ل
وح دتة تقدتو  درى ذودل درجدم دل ررارادل عد   ن دل در  ر دا  هث د  دجدم  ج قدلً   دردل  ثانيًا، التغذية الراجعة.

 -غ راًددد -و ثر دد  و ادددل دلادىقددد ع ترددف هم در  ر دددا  (Troia, 2014)رىة،ددا  مددد عة در ى لددل 
 ج زثم د ىا ه   درف در ي ى  در ى رقل ل رر ل د ضً  د  تقتو  عىِى   ه  ج د قً  دردف 

ظ  دت ل دت درتسدُد    تسدُدل در رلد  ت  در ةى ى در  هجي  (ت ثلا 2016رر  ت ثهذد ع  ردِ 
ت ةدل وحاضدل هم    ا ت هم تقىصج درى ذودل درجدم دل دردف عد  وةىد   درارادل تردف تة،دا ا  ة،داح
ويدداج در  ر دد م ترددف در  د ددا در اددتة  ددت  صدد ص دراراددلت ث  ا ددت هم ت دد م درى ذوددل درجدم ددل 

 و(Underwood & Tregidgo, 2006)ثدضةلً ثعةتعة ل اتًد د  در   س 
تحيدداج عجدِددل در ى لددل ترددف هم در ى لددل ت ددت مددزًُّد عدد  د رلددل تا اددج  ثالثًــا، رــدميا مراحــا الكتابــة. 

ع  درزع ت ثدرىتس ا درا دل تىض َّ  در ت ت ع  د  يال در قرلل درىت تةت  درف عتى  ىجة 
 عد  درىج ادز دردف درر دل ثدر د ت  رر ى لل و ر  درارال  لا  ت جثم هذ  د  يال در ى تعة ةتلًا 

(ت ث   د  ثصدد  تردك در جدِددل   دد  Turkington & Harris, 2006در ىد ةت  ة،ددا  
اددل رىةقادد   )أ( مرحلدد  الطيطدد   رددت   ث ةددتع دراراددل دىر دد  ههددتد  در ى لددلت ث حصدد   م دح

 ت هذ  د هدتد ت ث ق عد م ةى رادت د   د ست ثم د  در  ر عد   ثت ىل  د ت ثتدتث   در ىِىد 
ردل در ،د عة (Prater, 2018)ث ،ىختع م درجُ   درى ىل لل رى ىل  در  ر ع    ؛ ث إ( عجِ

مرحلدد  الوراة دد  الطدد   ددط      (ثمح ددل ث قدجد ؛ ثتىضد َّ  تة  ددل د   د س ترددف  ر د   درىدت 
تد عة صل غل د    س د ثرلل رىا  جه  ثتة،دا  مد عة در د عة در  ى تدلت ثم دل در   دف فيهة 

ًِ ت ل  ض  ل ترف تا  ج ع،ى ى درر لت ثدرىر ةت ع  تةق  ههتد  در ى للت ثت ى ج  ه  ج ثض 
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رلً م هج ل  ت در ى لل ِاث  ى ة تة،ا  در ةى ى ع  دى  تض  ل هث تةدردل هث  در جدم لح عجِ
تةت دددت ثتصدددةلح  مرحلددد  الطحريدددر الطددد   دددط   فيهدددةث ع(  ت د   ددد س ثدرةاددد سد ؛ت اادددج ل ددد

د داددد ُّ د عى لدددل هث درق دددددت هث دىعددد   درىدددج ل ت ث   ددد  تة،دددا  ع ددد سد  درىةج دددج ردددتى 
درذي وح تة هِت هُ راا  ثهداجًد؛  هد( در يج درارال ع  دى  تزث ته  لق   ل عجدم ل هث عرالت

 & Saddler)رك رل، دته   ت د ِ، س ة م ع ُ ا ِقلقت رر ى لل درى ز ز ررارالت ث ذ

Asaro-Saddler, 2010)در يددد س ل  دددت هدددذ  در جدِدددل لا ثتيددد ل  درارادددل  قدددك دردددف  و
ثررى  عددل عدد   (تGraham, 2008و ادتت   دد  لة مددل ترددف در ز ددت عد  در ،دد دتة در  مَّ ددل  

جدتل ل   در ى لددل درىددت تىضدد َّ    هددذ  در جدِددل در ى ددتعة ه دد ت ِ مددل ترددف تددتس ا ع ادد   ُددى
  ر صدد  دردددذه تت ث ى لددل درخاددد   در ج ضددلت ثعة  ددد ة در  دد ذ  در  ى تدددلت هددذ  در جدِدددلت 

ثرذرك ورتت تتس ا عجدِل در ى لل ثدر جد ال درذدتللت ثدرىق    درذدتتت ثدرى، ي  درذدتت ثغاجه ؛ 
 عى  عىً ع  هُر إ تتس ا تُىجدتل ل   در ى للو

تىض َّ  د ُىجدتل لل ُر،رل ع  د مجدُّد  هث درخاد د  درىدت  يا إستراريجياا الكتابة.مابعًا، ردم
ث ح ددتة ت رددل ح دراراددل  لتلددل ت  (Graham, 2008) ىخددذه  در  تددا رىةقادد  در ددت  در  يدد ع

 Santangelo)دُىختد  تُىجدتل ل   در ى لل هُر تً    دىً  ت ت ردل  در ى لدل ر  لد  درارادل 

& Olinghouse, 2009)   ت ةل وح تة د ُر إ د   ج    رللً رىتس ا درارادل ذثي صد  ت
درى ر ت ثدر، ا درف د سمح ه  هم د ُىجدتل ل   تح، دت  ت تا،لك ثت ىل  در     در  قدتة 
در ار تدددل رر ى لدددل ة  ددد ي عددد  ددددى  م دددل در  رلددد   در قرلدددل عج لدددلًت ثتددد  اج دادددل عةدددتعة 

ىف  ى  َّ  درارال ع  تا اد  (Graham, 2012)  ي ة ض ي       ع  ل در ى لل ة  و ثِ
د ُىجدتل ل   لي ل مادت؛ و دا هم  ىخدذثد هثلًا  دجدسًد ثدنلًد  ل ُدىختدع  ت ثهم وح ج ُد د در  دا 

 و(Reid et al., 2013)ثدر  ت درذه ت ررقل   ةذرك 
 Self-Regulated Strategy Development (SRSD)ثت ى دج تُدىجدتل لل درى ىدل  دردذدتت 

ع  هه  در   ذ  درا دردل رىدتس ا تُدىجدتل ل   در ى لدلت ِادثح ت داَّ  هم ر د  تدرااجًد ثدضدةً   دت د ى،د إ 
و ثت ددت  هددذ  د ُددىجدتل لل ترددف ع،دد دتة دراراددل (Graham, 2012)دراراددل  ُددىجدتل ل   در ى لددل 
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 ددت درىادد  ج در ،ددى ج  درددف تادد  ج در  ج ددل ل ر ى لددل ثد ُددىجدتل ل   درىددت تىضدد َّ   ت ثعددد  دراراددل
ررقتسد  درضجثس ل ر ى ل ل ثىعدسة  ى ةى  ت ثعد  تا  ج دت  ه   تو  ةلل  ة  در ى للت ث ة  ه ا،د   

ىَّدد إ  ع،دد دتت    ددت تتقدد م در  رلدد   در  جةلددل ذد  در ،ددى ى ت ث (Lerner & Johns, 2012)  ح
ذدتلاددد   ُدددىجدتل ل   در ى لدددل در ىقدددت  درىدددت ت اددد ي درا ددد  در ى لدددلت ثتاددد  ج دُدددىختد  ع،دددىقل ثعددد ى  

ثرىادد  ج تُددىجدتل ل   در ى لددل ل ُددىختد  تُددىجدتل لل و (Graham & Harris, 2005)درا درددل 
( 2( ثصدددد  تُددددىجدتل لل در ى لددددل ثدر ددددجس عدددد  ت ر  دددد ت ث 1درى ىددددل  درددددذدتتت وقدددد   در  ر دددد م ةددددد   

ل دُدىختد  د ُدىجدتل للت ( ت ضدلح  لتلد3ت ضلح عىف و ا دردف درارادل دُدىختد  د ُدىجدتل للت ث 
( دلاُى جدس  ت درىتس ا 5 ( تا ا  درارال رلإُىجدتل للت ثتقتو  در ، دتة ر   ِ،ا درة ملت ث4ث 

( تيددد ل  درارادددل دردددف تا اددد  6ِىدددف  دددى  َّ  درارادددل عددد  دُدددىختد  د ُدددىجدتل لل ليددد ل ع،دددىقلت ث 
 و(Graham & Perrin, 2007b)د ُىجدتل لل ل اجعه  
ر    ت ع  تتس ا تُىجدتل ل   درى ر  ه  ع، دتة درارال درف هم وصاة د ه  ج تمَّ در ت  د

ت ثتى  َّددل تِددتى  قدد   درقدد ة درج ل،ددلل  ددت هُددر إ تددتس ا (Prater, 2018)ع،ددؤثرلل ددد  ت ر  دد  
تُىجدتل ل   ت ر  در ى لل  ت ت ي ُّ عى ر ا  ع،ىقرا ت ثدص صً  ِا  وضاجثم ررى  عل عد  ع د سة 

 رى  اج در ىدد ةت؛ تذ   ادد ي درددف دُددىختد  ثت ،ددا  در ت ددت عدد  در  دد سد  ثدر  رلدد    ددت تة درى قاددت  دد
در  جةلددلو ث ددت صددا   درى رددل  در دد   درىددت تىضدد َّ  دددتعًد عدد  دراراددل ذثي درقددتسد  در ى  دددلت ثعدد  
ضددد     ذثث صددد  ت   دردددى ر ت   ددد  در ادددت هم وقددد   در  ر ددد م ةىدددتس ا تُدددىجدتل ل   در ى لدددل؛    ددد  

 و(Graham & Perin, 2007c)د   ج    رلل ررى  عل ع  ص  ت   در ى لل دراج قل 

 ةـــابقـــات الســـدراســـال
ت ددددتَّع  درتسدُدددد   درىددددت ت  ثرددددا ع ضدددد د   در ى لددددلت ث ددددت هددددذ  درتسدُددددل ِدددد ث  درا ِ دددد من 

ْ ددد  در صددد   تردددف ه  دددج درتسدُددد   دستا ً ددد  ل رتسدُدددل درة رلدددلت ثعددد  اددد َّ ت قدددلح ث دددجة تردددك درتسدُددد    ث(
ع   اج تىض َّ  دلاهى    ل  عة درتسدُ  ت ثعىُّعل در ا    ثد عثد   هتد  ترك درتسدُ  ت ثت  ة) 

ددتداى    و ثدرلددات ث دد  دلادىلدد س درددف ت،دد  عسدُدد   دُىح جضددا لة،ددا -لقددتس د ع دد م-ع د   دد ت ثِ
ت  ىد    درتسدُد   ت،ر،   درزع ت عد  د  دت  تردف د ِدت ت ث ىا  د  ع   يدل  هد  در   صدج درد دسعة  د

 در، لقلت ث لا ع  در     هم تح،   درتسدُل درة رلل  ت د عإ درىجت ي در ى ر  ل  ض ) درتسدُلو
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( لدإمجدُّ عسدُدل   نلدل ت دت  Troia and Maddox  2010ةتدودلً  د   تجث د  ثعد عث ا 
رل  در    دردذ   ترف تةت ت ع  سُ   تتس ا درى  اج در ى ةت رتى ع ر ت درىجتلل درخ صل ثع ر ت درى 

ددال  ددت در لاودد   در ىةددتة د عج  لددلت  رددل در ىُ  تيددى ل صددا     درددف دراراددل ذثي د د  ددل  ددت در جِ
عدد  ع ر ددت درى رددل  در دد  ت ث ددت همددجى  10عدد  ع ر ددت درىجتلددل درخ صددلت ث 8ث دد را دا ددل درتسدُددل 

  در د   وق عد م ةىدتس ا درا ِ  من عق لى  رىةقا  ههتد  درتسدُلت ثه  دج  در ىد    هم ع ر دت درى ردل
د   درى ىل لدلت ثدر جدم ددل  تُدىجدتل ل   در ى لدلت ث  ىقدتثم هم ه يدال درىخادلك در ،د   رر ى لدلت ثدرجُ

 درى  ث لل ت، دت درارال  ت ت  ا  ثتق  ل ع  سدت    ت در ى للو
( لإمجدُّ عسدُل ثصدتلل هدت ا تردف در  د   دردف عدتى 2014ث ت ةاهل عةرلل     در،ر ت  

ع ر ت درر ل در جتلل عد  هُد راا ت  لدل ع د سد  درى  ادج در ىد ةت  دت در  ر دل در جتلدل در،د  عول  ت  ة 
ع رً   ع  ع ر ت درص  درخ عا دلاةىتد تت ث ت دُدىخت  درا ِدث  42 متة(ت ث  را دا ل درتسدُل 

 ةت رددتى در ىِىددل( رىةقادد  ههددتد  درتسدُددلت ثه  ددج  در ىدد    هم هُدد راا ت  لددل ع دد سد  درى  اددج در ىدد
دك ثدرضدةلات ثدص صًد  ع د سد   تقدتو    د ذ  رر صد صت ثدرىدتس ا  ا ةا  در ىُ  در  ر ا  تجدثِ
درددف  ى لددل د ت ددلٍت ثدرى،ر،ددل در  اقددت رت  دد ست ثدُددىختد  دىعدد   درىددج ل ت ثعجدددد ة ثضدد ي درخددك 

ج در ىد ةت ثدر  دع (ت ل  ض  ل ترف ثمد ع  دجثق  دت عدتى دردى  ة  عد  هُد راا ت  لدل ع د سد  درى  اد
 ث قً  ر ى اج دتع درتثسد  رص رح ع  رت    د ا عثسد   ر  جو

( Dockrell et al  2016ث ددت ُددل ق عيدد لا ررتسدُددل درة رلددلت  دد   عث ج ددل ث دددجثم و
لدددإمجدُّ عسدُددددل ثصدددتلل ت ددددت  تردددف درى ددددجة  دردددف   ل ددددل تدددتس ا در  ر ددددا  رر ى لدددل  ددددت درصددددا   

رل دلاةىتد لل  ت ةج ا  ل  دردف دا دل عقدتدسه   ع رً د   88در يى رل درف درارال ذثي د د  ل  ت در جِ
    هم در  ذمددل ثع ر ددلت ث ددت  دد   درادد ِ  م ل ُددىختد  دُددىا  ل رىةقادد  ههددتد  درتسدُددلت ثه  ددج  در ىدد

 هت د   ج  ا دً  ةا  در  ر ا ت ث ت در ق ةل ثض  د تج ازًد ه ل درف درىخالك ثدر جدم ل ثدرىةج جو
( لإمجدُّ عسدُل ثصدتلل ت دت  تردف ع ج دل  ج قدل Brindle et al  2016        ةج  ت  ث دجثم و

رل دردف درارادل ذثي د د  دل  دت تتس ا در  ر ا  رر ى لل  ت درصاا  در  رث ثدرجدل  دلاةىتد ت در يدى 
ع رً   ثع ر لت ث    درا ِ  م ل ُىختد  دُىا  ل  157در لاو   در ىةتة د عج  للت درف دا ل عقتدسه  

رىةقادددد  ههددددتد  درتسدُددددلت ثه  ددددج  در ىدددد    هم غ ر لددددل در  ر ددددا  وق عدددد م ةىددددتس ا ع دددد سد  در ى لددددل 
 درجدم ل در  ى تلود ُ ُلل ثىُىجدتل ل   درىخالكت ث قتع م درى ذول 
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ثع  همل تا  ج تتس ا در ى لل ثتة،دا  ع،دى   ت   ردتى درارادل  دت ه ر دتدت  د   عي ُد ات  
( لإمجدُّ عسدُل ثصتلل ت ت  ترف ثص   لتلدل تدتس ا در ى لدل De Smedt et al  2016ث دجثم و

ع رً د  ثع ر دلت  128 ت درصا   دلاةىتد لل در رلد   درجدلد ت ثدرخد عات ثدر،د عس(ت دردف دا دل عقدتدسه  
ث ت     درا ِ  م ل ُىختد  دُىا  ل رىةقا  ههتد  درتسدُلت ثه  ج  در ى    هم در  ر ا   د ع د ةىدتس ا 

 ع  سد  در ى للت ثتتسمل ه ل  حتس ُ م تُىجدتل ل   در ى للت ل  ض  ل ترف تا ا  در ى لل درى  ث للو
ت دت  تردف تقد    هعدُّ ع ر دت درر دل ( عسدُل ثصتلل 2016ث ت در ق ةلت همجى ُ   ثدرا د   

در جتلددل  ددت تددتس ا درى  اددج در ىدد ةت  ددت درصددا    در،دد ل ت ثدر دد ع ت ثدرى ُدد (  ددت ُدد س  ت درددف دا ددل 
ع رً دد  ثع ر ددلت ث ددت  دد   درا ِ دد من ل ُددىختد  در ىِىددل رىةقادد  ههددتد  درتسدُددلت ثه  ددج   37عقددتدسه  

وقدد   در  ر دد م ةىتس ،دد      ددا  ثضدد  عخاددك عل رددت درتسدُددل هم ه  ددج ع دد سد  درى  اددج در ىدد ةت درىددت 
ر   صددج در  ضدد )ت ثتةت ددت درا ددجة درج ل،ددلل ثد   دد س درتدد ددلت ثت،ر،ددل د   دد س ثت ىل  دد ت ث ق عدد م 
دالت ث  دج  ع د سد  عجدم دل درد   عد  ِادث  ةىتس ا درارال درف درىخالك ر ص صد   ةتسمدل عىُ 

رخددكت ثدُددىختد  دىعدد   درىددج ل ت ث ى لددل عقتعددل رردد   د دادد ُّ در ة  ددل ثد عى لددلت ثعجدددد ة ثضدد ي د
 ةتسمل ه ل ع  لقلل در   سد ت       ج   جثق تح زى ر ى اج درخ جة رص رح ذثي درخ جة در ىقتعلو

ددد  ع ر دددت درر دددل 2016ثهمدددجى در رلددد  ت   ( عسدُدددل ثصدددتلل ت دددت  تردددف ع ج دددل ع،دددى ى ت  ة
ددك  ددت در  ر ددل در جتلددل در،دد  عول در جتلددل عدد  تددتس ا ع دد سد   ى لددل درقصددل  ددت درصدد  د ر دد  ت عىُ 

ع رً  ت ث ت  د   درا ِدث ل ُدىختد  در ىِىدل رىةقاد  ههدتد   35 ع ل در  جعل(ت درف دا ل عقتدسه  
درتسدُلت ثه  ج  در ى    هم در  ر ا  ه  جثد ع  سة د رلل  ت درى  ة  ع  تتس ا ع  سد  درىخالكت 

 ً د  ه دل  دت تدتس ا ع د سد  در جدم دلت ثدر يدجت عد  ددت  ثمد ع ثدر ، عةت ثدرىةج جت ةا    ه  جثد ت 
  جثق تح زى ر ى اجي درخ جةت ثدرتثسد  درىتس  للو

( عسدُدل ثصدتلل لاُى يد   Hsiang and Graham  2016  د  همدجى ه ُدل  ج ثمجدهد   
 857 ج قددل تددتس ا در  ر ددا  رر ى لددل  ددت درصددا   دلاةىتد لددل در رلدد   ددت درصددا  درددف دا ددل عقددتدسه  

ع رً دد  ثع ر ددلت ث دد   درا ِ دد من ل ُددىختد  دُددىا  ل رىةقادد  ههددتد  درتسدُددلت ثه  ددج  در ىدد    هم غ ر لددل 
ددز درددف تصددةلح  ى لددل  در  ر ددا   ر دد د عدد  دراراددل عجدم ددل  ص صدد  ت ث   ددا ع ىدد  درى ما دد   تحج  
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عجدم دددل درةدددجث ت ثتصدددةلح در ر ددد  ت ثتصدددةلح هداددد ُّ درىدددج ل ت ثددىلددد س  ر ددد   ه  دددج عىُّعدددلت ث 
ثص  در ي هت ثد ِتد ت ثعجدم ل در ةى ى لةاث  ى د   ع  در  ض )ت ثدرىر ةدت عد  ت  ُدك درد  ت 
ث دد ع د لاددجي درى رلقدد   ثدلا ىجدِدد   درددف  صدد ص دراراددلت ل  ضدد  ل ترددف تا اددل ه يددال در يددج درىددت 

 ُلو ت  َّرا  ت م ل درارال وقجهثم  ص ص   هع   ةعى    ث يج  ص ص    ت رِ    در تس 
ث  قال د ادىق رىصد ل  ثت اادذ در يد س   درىا  ج دل در ،دىتدعل  دت ه ر دتدت همدجى س ىدتملك 

( عسدُل ث   در     در خىرك ت ت  تردف تقدتو   ىدجة  د عرل دد  Rietdijk et al.  2018ث دجثم 
ردددل دلاةىتد لدددل دردددف دا دددل عقدددتدسه   ددد   درة رلدددل رى ردددل  در ى لدددل  دددت در جِ  دددلت ع رً ددد  ثع ر 61در   سُ

تيدددى ل صدددا     دردددف درارادددل ذثي د د  دددلت ث دددت  ددد   دراددد ِ  م ل ُدددىختد  دلاُدددىا  ل ثدر ىِىددد   
ثدر ق لى  رىةقا  ههتد  درتسدُلت ثه  ج  در ىد    هم در  ر دا  رد  وق عد د ةىدتس ا د رلد   در ى لدل 

دل در ى لدل ليد ل ت د ث  ٪ 26تت ث د   ثىُىجدتل ل ت   لي لٍ   ٍ ت ثدصص د درقرال ع  در  دا ر   سُ
ع  در  ر ا  ة  ذمل ثت رل  د ُىجدتل ل   لي ل صج حت ث ت ت  َّردا ه  دج د ُدىجدتل ل   تد د جًد  دت 
تدد  اج دراددجص رى راددت د   دد ست ث يددج در صدد ص عدد  دددى  عيدد س ى   عدد  د  ددجدمت ثتيدد ل  دراراددل 

 درف ت ىل  ه   سه    ل در ى للت ثعجدم ل  ص ص  و

 ةــابقــات الســراسدــى الــق علــالتعلي
ِ ثرا م ل ح درتسدُ   در، لقل ثص  ثد   تتس ا در ى لل  دت ددتعٍ عد  در اهد  ت ث دت  دل 
ههددتد ت ثع   لدد  ت ثهعثد ت ثدا دد   عخىراددلت ث ددت ِدد ث  درا ِ دد من درخددجث  ل    دددل عدد  در قدد  ت 

 ثع  هه     

هداددا ل ددتح درتسدُدد   تر لةدد   هث عؤ ددجد  ةل دد    ا ددت هم و دد م درلددا تددتس ا درى  اددج  -1
در ىدددد ةت  ددددت صددددا   درى رددددل  در دددد   در يددددى رل درددددف دراراددددل ذثي د د  ددددلت  تسدُددددل تجث دددد  

 وTroia and Maddox (2010)ثع عث ا 

ددى ت غ ر لل دراد ِ ا   دت عسدُد ت   دردف در د    در صدات ثدلاُدىا  ل هعدةً ر د ت ةا  د  ددى دت  -2
(ت ث دت 2016؛ در رلد  تت 2016؛ ُ   ثدراد د ت 2014درا ت ع    در ىِىل  در،ر تت 

دد ن دُددىخت  در دد    در دد دت  ت ثدر خددىرك (Troia & Maddox, 2010)در ق ةددل ه دد ت ع(
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(Rietdijk et al., 2018)ل ُدىختد  هعثد  هددجى   ر ق ةردلت ثدر ىِىدلت ث دت درتسدُدل  ت
درة رلدددل ددىح دددت در ددد    در صدددات در ،دددةت ل ُدددىختد  هعدة دلاُدددىا  ل  ع   لدددل توصددد ر   تردددف 

  ج ةل ه  ج ع  دا ل درتسدُلو
ردل  -3 ددىراا در جدِل درتسدُلل درىدت  حتس ُد   در  ر د م در ،دى ت(  م  دت درتسدُد   عد  ةدا  در جِ

الت ث ت دتاقا درتسدُل دلاةى رل در ىُ  تد لل  ع  درص  در  رث ترف درص  در، عس(ت ثدر جِ
ردل درتسدُدلل عد   دلٍ  عد    & De Smedt et al., 2016; Hsiang)درة رلدل  دت در جِ

Graham, 2016)   ثددىرادا عد  لقلدل درتسدُد  و   د  ددىرد  در ،دى ت(  م عد  ةدا  ع ر دا
ىح ت ( ع ر   ثع ر    درصا   دلاةىتد لدل در رلد   درجدلد ت ثع ر   ت ث ت درتسدُل درة رلل دُ

 ثدرخ عات ثدر، عس( ررةص   درف  ىجة ه  ج    لًاو 
 Troia)د ى را ل ت درتسدُ   درف ثم ع درارال ذثي د د  دل  دت صدا   درى ردل  در د   -4

& Maddox, 2010; Rietdijk et al., 2018; Dockrell et al., 2016; Brindle 

et al., 2016)  ت ثد ىاددا ل ددت درتسدُدد   ل ُددى تد  ع ر ددت درصددا   در  عددل عثم تقددتو
ت ضددلح تذد عدد  د ددى را صددا     درددف هددؤلاُّ دراراددل ه  لات ث ددت درتسدُددل درة رلددل دُددىح ت ( 

 در  ر  م ثدر  ر    درذ   تيى ل صا     درف درارال ذثي ص  ت   درى ر و

 ةــــدماســــة الــــمنهجي
دُىخت  درا ِ  من در     در صات در ،دةت؛ ِادثح ت َّدا د   دج عىُّعدلً ر  د  درةقد    ثدر  ر عد  ت 

 ُىجدتل ل   ت رد  درى  ادج در ىد ةت ثصداً  ع لقًد ت ثتةت دت در  دعدل  ثثص  عسمل تتس ا در  ر ا  ثدر  ر   
ُد    دت ضد ُّ عد    ا دت هم ت د م درلدات ثدُدىخىص در ىد    درىت تؤاج  ت در   سُ  ت ثتق    هذ  در   س 

 (و2019ثتةرار   ع  همل ت  ل    ث   ُر،رل ع  درخا د  ثد مجدُّد   در  تيت 

 ةــــدماســــة الــــع وعينــــمجتم
م ع ى ددد  درتسدُدددل عددد  م لددد  ع ر دددت ثع ر ددد   عقدددجس ر ىدددت ل رصدددا   دلاةىتد لدددل در رلددد   ت ددد َّ
 درجدل ت ثدرخ عات ثدر، عس(  ت در تدسس درة  علل در رة  ة   ةجدع  ص  ت   درى ر   ت عت  دل ع دل 
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ل رر  ا ت ث 73در  جعلت ثدرىت   رج دتعه  در رت  ل رر    ت ثددىادج  دا دل درتسدُد 23عتسُ ل عد  عتسُ
ددددل ددىاددددج  ل راج قددددل در  ق عوددددلت ثتر ددددا دا ددددل درتسدُددددل  57 ع رً دددد  ثع ر ددددل تدددد  ددىلدددد سه   121عتسُ

 ( دص    ه جدع دا ل درتسدُلو1ع ر لت ث ص  در تث    56ع رً  ت ث 65ل راج قل در ي د لل ة د   
 ( وصف راصيلي لعينة الدماسة وفق متغيرارها اتستقلة1جدول )

 ةـــراد العينـــدد أفـــع يرـــاا اتتغـــفئ اـــير اتستقـــاتتغ

 65 ع ر  الجنس
 56 ع ر ل

 101 ل  ر س  س الوؤهل ال لو 
 20 عسدُ   درل 

 99 عثسد   ر ل 5 ع ل ال ارات
 22 عثسد   ر  ج 6

 29 ُ  د   ر ل 10 سنعات اليبرة
 92 ُ ل  ر  ج 11 

 121 الوجوعع الكل  لأفرال ال ين 

 ةـــــدماســـــالأداة 
صدد َّ  درا ِ دد من دُددىا  لً ل ددت دلا ددى) درددف دددتع عدد  د عةلدد   درىجت  ددلت ثدرتسدُدد   در،دد لقل 

 ,Gierlach, & Washburn, 2018; Graham)ذد  درصددرل ل  ضدد ) درتسدُددل درة رلددل 

Bollinger, et al., 2012; Harris, Graham, Friedlander, & Laud, 2013; 

Jacobson & Reid, 2007; Saddler & Asaro-saddler, 2010; Troia, 2014) ت
ناد سةت  31رةصج هه  تُىجدتل ل   ت ر  درى  اج در ى ةت ثتةت ت هل  ع د عدةو ثت  َّ ا دلاُىا  ل ع  

ت وح  ف درا ت د ث  ل جدِل در ى للت ث ىض َّ  د ُدىجدتل ل   درىدت تىضد َّ    عجدِدل  ع ةدل  ت لح ت(  ن
نا سةت ث ح  ف درا ت در   ت لخاد د  تاد  ج تُدىجدتل ل   در ى لدلت ثد دى ل  17 ى ل درف در ى للت ثد

نا سةت     تىض َّ   ،ً   د صا  ل ر ى اجد  در ،ىقرل ررتسدُلت ثهت  ُد  د  درخ دجةت ثددتع  14درف 
 درتثسد ت ثدر ؤهل در ر تت ثدر  او ث ت دُىحخت  عقل س رل دج  درخ  ُدت ررةصد   دردف دُدى  ل  

 هةتًد(و -  عسًد  -هِل ً    -غ راً   -ه جدع دا ل درتسدُلت ث   عسم   در  د قل د تلل   عد ً   
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 المحك المعتمد في الدراسة

( عسمدد  ت غ راًدد  5دُددىخت  درا ِ دد من عقلدد س رل ددج  درخ  ُددت رىصددةلح درددجعثعت ِاددثح عد ً دد   
ت هةتًد2( عسم  ت   عسًد  3( عسم  ت هِل ً    4  ( عسمل ثدِتةو ثرىةت ت عةك درة د  دردف 1  ( عسمى من

(ت اد  تد َّ تق،دل ا دردف ه  دج 4=  1 –5در ى    ت َّ ِ، إ در تى لاجي درةت د درف ع  درةت د ع دف  
(ت ثت ددت ذرددك تدد َّ تضدد  ل هددذ  درقل ددل ترددف ه ددل  ل ددل  ددت در قلدد س 0.80=  5÷  4 ل ددل  ددت در قلدد س  

 ذرك هصاح     دراه       ه  ع ضح  ت در تث  هع    (؛ رىةت ت درةت د درف ر ذ  دراهلت ثت1 
 ( رقسيم فئاا مقياس ليكرا الخماسي )حدود متوسطاا الاستجاباا(2جدول )

 ةــــــــــالائ م
 ةــــدود الائـــــح

 إلى من
د( 1  5.00 4.21 عد ً    ةتسمل   اجة متا
 4.20 3.41 غ راً   ةتسمل   اجة( 2
ال(هِل ً    ةتسمل  3  3.40 2.61 عىُ 
 2.60 1.81   عسًد  ةتسمل  رارل( 4
د( 5  1.80 1.00 هةتًد  ةتسمل  رارل متا

 دق الأداةـــــــــــص
عخىصدا   دت ع د   درىجتلدل درخ صدلت عحة َّ دا   10دحجضدا د عدة دردف  أولًا، الصدق الظاهري.
عة  ددا ت ررىر ةدددت عدد   دددتست   درددف  لددد س عدد  هحددددت   10 ِادددث ةرددج ددددتعه ثدرر ددل در جتلددلت 

رقل ُات ثذرك ع  دى  تةت دت عدتى ثضد ي  دل ناد سةت ثعدتى دستاد    دل ناد سة ل ة سهد ت 
دددىعى   ر   اددد ت ثعددد  اددد  ددى ددد ع دراقدددجد  درىدددت هم ددد   %  دددر  ج عددد  در ة  دددا  دردددف 80ثُ

 د  دلاُىا  ل ل رص سة در    للوعىُّعى  ت هث درى ت ل درا  ت ثىمجدُّ درى توى  درىةعلت ثىدج 
ررىةقةد  عد  صدتق دلات،د ق دردتددرت رىُدىا  ل تد َّ تا لق د  دردف  ثانيًا، صدق الاتسااق الادايلي.  

ع رً دددد  ثع ر ددددل عددد  ع ر ددددت درى رددددل  در دددد   ل ت  ددددل ع ددددل  32دا دددل دُددددىاىنلل ع  َّ ددددل عدددد  
  ل ل رتسمددل در رلددل ررا ددت در  جعددلت ثررى ددجة  ترددف عسمددل دستادد    ددل نادد سة عدد  نادد سد  دلاُددىا

دد م   Pearson's Correlationدرددذي ت ى ددت ترلددا درةادد سة تدد َّ ِ،دد إ ع  عددل دستادد   ةاجُ
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Coefficient   هم  ل  ع  عل دستا    ل نا سة عد  درةاد سد  عد  3ت ث ىضح ع  در تث )
  (  ر ددل؛ ع دد  ويدداج ترددف علالا0.01لح ددته  ع ماددلت ثعدرددل تِصدد  لا  د ددت ع،ددى ى درتلارددل  

 ( صتق دلات، ق درتددرت  عدة درتسدُل3صتق عجتا ل و    در ا ق ة  ومتث   

 معاما الامرباط بالبعد مقم العبامة معاما الامرباط بالبعد مقم العبامة دـــــــالبع

درا ت د ث   تتس ا عجدِل 
 در ى لل

1 0.719**  10 0.852**  
2 0.698**  11 0.692**  
3 0.802**  12 0.638**  
4 0.638**  13 0.723**  
5 0.797**  14 0.558**  
6 0.819**  15 0.778**  
7 0.708**  16 0.708**  
8 0.802**  17 0.758**  
9 0.726**  - - 

درا ت در   ت  تا  ج 
 تُىجدتل ل   در ى لل

18 0.714**  25 0.878**  
19 0.705**  26 0.578**  
20 0.775**  27 0.780**  
21 0.788**  28 0.818**  
22 0.828**  29 0.873**  
23 0.498**  30 0.730**  
24 0.882**  31 0.741**  

 فأقل  0.01* لال عن  مسطعى ال لال  

ررى ددجة  ترددف عسمددل دستادد    ددل لح ددت عدد  هل دد ع دلاُددىا  ل ل رتسمددل در رلددل   ثالثًااا، الصاادق الينااا ي 
د م  ت Pearson's Correlation Coefficientرىُدىا  ل تد َّ ِ،د إ ع  عدل دستاد   ةاجُ

ث   ددا  ددل  ع  عددل دستادد    ددل لح ددت عدد  درتسمددل در رلددل ع ماددلت ثعدرددل تِصدد  لا  د ددت ع،ددى ى 
(  ر ددل؛ ع دد  ويدداج ترددف علالا  صددتق عجتا ددل و  دد  در ادد ق ة دد   ددت تا ادد  0.01درتلارددل  

 د عدةت ث   ا در ى          ضة   در تث  د تت 
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 يرسون لأبعاد الاستبانة مع الدمجة الكليةمعاملاا امرباط ب (4جدول )

 معاما الامرباط بالدمجة الكلية دــــــالبع
 **876. درا ت د ث   تتس ا عجدِل در ى لل

 **854. درا ت در   ت  تا  ج تُىجدتل ل   در ى لل

 اا الأداةــــــــثب
در ادددد   هرادددد   جث ادددد   تر َّددددت درا ِ دددد من عدددد  اادددد   هعدة درتسدُددددل عدددد  دددددى  دُددددىختد  ع  عددددل 

 Cronbach's Alpha (α)دل  5درى ز دل در صدتلل رراقدجد ت ث  ضدح در دتث    (ت ل  ضد  ل تردف  )
 ع  عى  اا   د عدةو 

 ( معاملاا ثباا الأداة5جدول مقم )

 التجزئة النصاية ألاا كرونباخ عدد العباماا دـــــــــــــــــالبع

 0.897 0.912 17 درا ت د ث   تتس ا عجدِل در ى لل

 0.881 0.864 14 درا ت در   ت  تا  ج تُىجدتل ل   در ى لل

 ةـــــدماســـــيذ الـــــراءاا رناـــــإج
تةت دددت ع ى ددد  ثدا دددل درتسدُدددلت ثتصددد ل  هعدة درتسدُدددل لصددد ست   د ثرلدددل عددد  ددددى  درجمددد )  -1

 رتعإ در ىجي ثدرتسدُ   در، لقلو
 درتسدُلت ثىمجدُّ درى توى  درىةعلت ثىدجد  د عدة لص ست   در    للودرىةقة  ع  صتق ثاا   هعدة  -2
 درقل   ةز  سد  عاتد لل رر تدسس رى ة   هعدة درتسدُلو -3

 دُىا  لو  121م   دلاُىا     ل ت ت  هى  ت ث ت ةرج دتعه   -4
 عجدم ل دلاُى  ل   ررىر ةت ع  عتى صىِاى   ررىةرال د ِص  تو -5

 و(SPSS)ُىختد  ةج  ع  تةرار   تِص  لا  ل  -6

ل ترف در ى    ثع   يى   ثعق س ى   ل رتسدُ   در، لقلو -7  درى صة

  جة هةجة د ُىجدتل ل   درىت وق   در  ر  م ةىتس ،   ث ذرك ه ل د ُىجدتل ل  و -8

 ثض  دتع ع  درى صل   ثدر قىجِ   ررتسدُ   در ،ىق رللو -9
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 ةـــائيـــة الإحصـــالجـــيب اتعـــالـــأس
ددددك درة،دددد ةت  دُددددىخت  درا ِ دددد م د ِصدددد ُّ در صددددات  دددد رى جدسد ت ثدر ،ددددا در ه  ددددلت ثدر ىُ 

ددك درة،دد ةت Weighted Meanدر دد ةثم   Standardت ثدلا ةددجد  در ةلدد سي Meanت ثدر ىُ 

Deviation )   و ثد ِصد ُّ دلاُدىتلارت   دىاد سIndependent Samples t Test   ر ا ىدا
 وMann-Whitney U Testع،ىقرىا ت ثددىا س  ع    ى ت( 

 ة  ـــدراســـج الـــائـــنت
عسمدل تدتس ا ع ر دت درى ردل  در د    ُدىجدتل ل   ت رد  درى  ادج در ىد ةت  دت ع   

رل دلاةىتد لل در يى رل درف درارال ذثي ص  ت   درى ر ؟   صا   در جِ
ك درة، ةتت ثدلا ةجد  در ةل سيت ثدرجتدا ثصد لًا رلإم لل د  هذد  در،ؤد  ت َّ ِ، إ در ىُ 

ترددف تةت ددت عسمددل تددتس ا تُددىجدتل ل   ت ردد  درى  اددج در ىدد ةتت ث ىضددح عدد  دددى  در ىدد    هم عسمددل 
ددك   (ت هي ةتسمددل   اددجةت ثت دداَّ  عدد  4.1541تدتس ا تُددىجدتل ل   ت ردد  درى  اددج در ىدد ةت    ددا ل ىُ 

ددك ِ،دد ةت  در ىدد    هم ل ددت  (ت ثتتسمددل 3.1619 تددتس ا عجدِددل در ى لددل(  ددت درىجتاددا د ث  ل ىُ 
ددددك   (ت ثهدددد  هوضًدددد  ةتسمددددل   اددددجةت 3.1446  اددددجةت  رلددددا لح ددددت  تادددد  ج تُددددىجدتل ل   در ى لددددل( ل ىُ 

  (   ضح در ى    در  عل ر ذد در،ؤد و6ثدر تث   
 ريجياا رعلم التعبيراستجاباا أفراد عينة الدماسة حول مدى ردميا إسترا (6جدول )

 دمجة اتوافقة قيمة اتتوسط يبـــتررـــال الانحراف اتعيامي يـــابـــط الحســـوســـاتت ةـــانـــاوم الاستبـــمح م
 1 64890. كبيرة 4.1619 ت ريس مراحل الكطةب  1

 2 68104. كبيرة 4.1446 تطعير إسطرات ج ةت الكطةب  2
 - 63323. كبيرة 4.1541 ال رة  الكل  

 ثةل    رت در ى    درىاصارلل 

 ةـــابـــا الكتـــراحـــا مـــدميـــالبُعد الأول: ر
دددا    ررى دددجة  دردددف در ىددد     دددت هدددذد درا دددت تددد  ِ،ددد إ درى دددجدسد ت ثدر ،دددا در ه  دددلت ثدر ىُ 

نادد سد  لح ددت تددتس ا درة،دد ةللت ثدلا ةجد دد   در ةل س ددلت ثدرجتددا لاُددى  ل   ه ددجدع دا ددل درتسدُددل درددف 
 عجدِل در ى للت ثم ُّ  در ى         رت 



  سـامر عبد الحميد الحسانيأ.د.  & وجـدان مبروك الدعدي أ/

 

 

174 

 استجاباا أفراد عينة الدماسة حول ردميا مراحا الكتابة (7جدول )

 امااــــــــالعب م
الانحراف  يـــابـــط الحســـوســـاتت

 اتعيامي
 دمجة اتوافقة قيمة اتتوسط الرربة

ر  ددددد   دقدددددت مر،ددددد   در صددددد  دردددددذه ت عددددد  درارادددددل 1
 15 1.08 كبيرة 3.82 د    س ِ   ع ض ) در ى لل

تي ل  درارال درف دراةث ثدرقجدُّة ِد   ع ضد د ت    2
ا 4.29 ع  عص عس در  ر ع        ىج ا ثدر ىا(  6 0.861 كبيرة ة ًّ

ا 4.27 درىتس ا درف  لتلل تةت ت هت  س ل،ت رر   3  7 0.904 كبيرة ة ًّ
د   درى ىل لدل درىدتس ا  4 دردف ت ىدل  د   د س ل ُدىختد  درجُ

 10 1.012 كبيرة 4.02  در تدث ت دجد ك در ا عل ت عخاك درقصلت ثغاجه (

درىددتس ا درددف  ى لددل دادد   دج ضددل  ه  دد س س ل،ددلل(  5
 13 0.96 كبيرة 3.94 رر  ض )   ل در تُّ ل ر ى لل

 16 0.986 كبيرة 3.81 ل     س درج ل،للدرىتس ا درف  ى لل ه   س  جنلل تجتاك  6
 12 1.06 كبيرة 3.96 تقتو     ع ى إ     ذ  تس  عي ررارال 7
تددذ اج دراراددل لددرم در ،دد عة   ةرددل ررىصددةلح ثدرى ددت ل  8

 9 1.022 كبيرة 4.15 ل ت دلا ى  ُّ ع   
 8 1.014 كبيرة 4.17 درىتس ا درف عجدم ل ت ىل  در ةى ىت ثت،ر،ل د    س 9
درىذ اج لإع   لل ِذ  ل ت د    س ثدر اجعد  غادج  10

 14 1.036 كبيرة 3.9 درضجثس ل هث تض  ل هدجى 

11 
درىر ادددددت دردددددف هه لدددددل د ى ددددد   د  صدددددج ة ددددد ُّ درددددد   

  در قتعلت ثدر ةى ىت ثدرخ ت ل(
ا 4.44  5 0.836 كبيرة ة ًّ

12 

تىضدد َّ  تزث ددت دراراددل لق   ددل ررىقدد    درددذدتت ر ى لدد ت   
ة دد عًد ررة دد  درددف  ثضدد ي درا ددجة درج ل،ددللت ثت،ر،ددل 

 د    ست ثغاجه 

 17 1.178 كبيرة 3.72

13 
ِددث دراراددل درددف عجدم ددل د عددىُّ ثدرق ددددت ثدىعدد   

 درىج ل ت ثىمجدُّ درى توى  درىةعل
ا 4.45  4 0.826 كبيرة ة ًّ

ا 4.73 ثتجتاا درخكدرىر ات درف در   ول ة ى  ل درصاةل  14  1 0.619 كبيرة ة ًّ

15 
تيد ل  درارادل درددف عجدم دل  صدد ص ةعى  د  رىقددتو  

 در ىِى   ثدلا ىجدِ  
 11 1.064 كبيرة 3.97

ا 4.53  جدُّة  ص ص درارال ثىدا ُّ عىِى   ت ما لل 16  3 0.765 كبيرة ة ًّ

ا 4.59 تصةلة   جي   ) د دا ُّ درىت وق   ا   درارال ث لتلل  17  2 0.654 كبيرة ة ًّ

 - 64890. كبيرة 4.1619 الوطعس  ال ةم

( هم عسمدل تدتس ا عجدِدل در ى لدل 7م ُّ هذد درا ت  ت در جتال د ثرفت ث ى داَّ  عد  در دتث   
دك   ( هم 7(ت ث ىضددح عدد  در ىد     ددت در ددتث   4.1619ردتى ه ددجدع دا ددل درتسدُدل    ددا   اددجة ل ىُ 

(ت ث ددت    ددا 17ت 16ت 14ت 11ت 13هةدجة  قددجد  تددتس ا عجدِددل در ى لددل تى  َّدل  ددت درةادد سد  س دد   
دو   م ل    ةتسمل   اجة متا
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 ةــابــاا الكتــتراريجيــر إســويــالبُعد الثاني: رط
دددا   ررى دددجة  دردددف در ىددد     دددت هدددذد درا دددت تددد َّ ِ،ددد إ  درى دددجدسد ت ثدر ،دددا در ه  دددلت ثدر ىُ 

درة،دد ةللت ثدلا ةجد دد   در ةل س ددلت ثدرجتددا لاُددى  ل   ه ددجدع دا ددل درتسدُددل درددف نادد سد  لح ددت تادد  ج 
 تُىجدتل ل   در ى للت ثم ُّ  در ى         رت 

 استجاباا أفراد عينة الدماسة حول رطوير إستراريجياا الكتابة (8جدول )

الانحراف  يــابــط الحســوســاتت امااــــــالعب م
 اتعيامي

 دمجة اتوافقة قيمة اتتوسط الرربة

ع   يدددل درارادددل  دددت   دددددت در ى لدددل د ُ ُدددللت ث ددد ) درددد    18
ا 4.33 در ار إ   صلت تقج جت عق  ت ووو(   ل در تُّ ل ر ى لل  1 0.889 كبيرة ة ًّ

در ى لددل ث  ددددته  عدد  درىر ةددت عدد  ع ج ددل دراراددل لخادد د   19
ا 4.3 دى  در ىِىل ثد ُهرل در ا  جة  2 0.928 كبيرة ة ًّ

20 
ت ج دددا درارادددل لإُدددىجدتل ل   در ى لدددل در ار تدددل  دددت  دددل 
رددددل  عدددد    ددددل در ى لددددلت ها دددد ُّ در ى لددددلت ل ددددت در ى لددددل(  عجِ

   ر ص  درذه تت ثتةت ت د    س درج ل،لل ثغاجه 
ا 4.2  6 0.813 كبيرة ة ًّ

21 
ت ضددلح هه لددل دُددىختد  تُددىجدتل ل   در ى لددلت ع دد     تذد 
دُدددىختعا تُدددىجدتل لل در صددد  دردددذه ت ُىةصدددل دردددف 

 در  اج ع  د    س در اتة(
 10 0.918 كبيرة 4.12

ا 4.21 ثص   ج قل دُىختد  تُىجدتل ل   در ى لل راىلا  ة ض ي 22  5 0.858 كبيرة ة ًّ
 تا ادددد (  ج قددددل دُددددىختد  تُددددىجدتل ل   در ى لددددل   ذمددددل  23

 11 0.89 كبيرة 4.12 هع   درارال

24 
درىا اددج لصدد   ددد ٍ  رى  اددل  ج قددل در ى لددل هعدد   دراراددلت 
ع      ع ذد درتَّ هم ه  ل هثلًا؟ ُرِتع در ت ت اد  ُدرةته 

 ل ر ى للت ا  ُرسدم  د رت(
ا 4.24  4 0.966 كبيرة ة ًّ

 9 0.898 كبيرة 4.17 تتس ا عى جس درف تُىجدتل ل   در ى لل ررارالت  اج  25
ت  اج     ل ع ى تل رخاد د  ثىُدىجدتل ل   در ى لدل و  د   26

 14 1.123 كبيرة 3.85 ررارال درجم ) ترا   د ت درة مل

تقدددددددتو  تر لةددددددد   راىلدددددددل رىدددددددذ اجه  لخاددددددد د  در ى لددددددددل  27
 8 0.943 كبيرة 4.19 ثىُىجدتل ل ت    ت ها  ُّ در ى لل

28 
ت ة دددد  دراراددددل  ددددت ع   ددددد   ت  ث لددددل صدددد اجة رر ى لددددل 

 لي ل م  دت
 13 1.161 كبيرة 3.87

ا 4.2 تقتو  ت ذول سدم ل  ت ها  ُّ تا ا  تُىجدتل ل   رر ى لل 29  7 0.909 كبيرة ة ًّ

30 

تتس ا درارال درف  لتلدل دُدىختد  درى،د ي  دردذدتت ر ى ل دل 
هعد  دد  ذدتلادد ت ع دد     هددل ددىددج ح در ر ددل درصددةلةل؟ هددل 

 تعى ت صةلح؟ هل د    س عىجدلال؟( ثغاجه 

 12 1.028 كبيرة 3.98

31 
تيددددددد ل  دراراددددددددل دردددددددف تا ادددددددد  تُدددددددىجدتل ل   در ى لددددددددل 

 ل ُىقىرلل د  در  ر 
ا 4.25  3 0.924 كبيرة ة ًّ

 - 68104. كبيرة 4.1446 الوطعس  ال ةم



  سـامر عبد الحميد الحسانيأ.د.  & وجـدان مبروك الدعدي أ/

 

 

176 

( هم عسمدددل تاددد  ج دا دددل درتسدُدددل 8مددد ُّ هدددذد درا دددت  دددت در جتادددل در   لدددلت ث ى ددداَّ  عددد  در دددتث   
ددك   ( هم ه ددجدع 8(ت ث ىضددح عدد  در ىدد     ددت در ددتث   4.1446 ُددىجدتل ل   در ى لددل    ددا   اددجة ل ىُ 

تى  َّدل  دت در جدتدا دا ل درتسدُل ع د ق م ةتسمل   اجة درف ع ى   قجد  لح ت تا  ج تُدىجدتل ل   در ى لدل 
 (ت ث ت    ا م ل    ةتسمل   اجة متادو31 24ت 22ت 19ت 18درخ ا د ثرف  ت درةا سد  س    

هددل ت مددت  ددجثق ذد  علارددل تِصدد  لل  ددت عسمددل تددتس ا ع ر ددت درى رددل  در دد    
رل دلاةىتد لدل در يدى  رل دردف درارادل  ُىجدتل ل   ت ر  درى  اج در ى ةت  ت صا   در جِ

   ُ ل  ر  ج(؟ 11ُ  د   ر لت  10ذثي ص  ت   درى ر  ث قً  ر ى اج ُ  د  درخ جة  
رلإم لدددل دددد  هدددذد در،دددؤد   ددد   درا ِ ددد من لددد رىةقة  عددد  درى ة ددد  درا ل دددت رر ل  ددد  ت ثعددد  اددد َّ 

  ثمددد ُّ  در ىددد      ددد  Mann-Whitney U Testدُدددىختد  دلادىاددد س درىع ر دددت  عددد    ى ت(  
   ضة   در تث  د تت 

 ( الاروق بين استجاباا أفراد عينة الدماسة طبقًا لاختلاف متغير سنواا الخبرة9جدول )

 العدد سنواا الخبرة ومـــــــالمح
متوسط 

 الررب
 ةـــدلالـــال المحسوبة Zقيمة  مجموع الررب

ت ريس مراحل 
 الكطةب 

 1901.50 65.57 29 ُ  د   ر ل 10
-.805 0.421 

 غاج
 5479.50 59.56 92 ُ ل  ر  ج 11 عدرل

تطعير إسطرات ج ةت 
 الكطةب 

 1939.00 66.86 29 ُ  د   ر ل 10
-1.034 0.301 

غاج 
 5442.00 59.15 92 ُ ل  ر  ج 11 عدرل

 ال رة  الكل  
 1942.00 66.97 29 ُ  د   ر ل 10

-1.051 0.293 
غاج 
 5439.00 59.12 92 ُ ل  ر  ج 11 عدرل

 ( ع   رت 9 ىضح ع  دى  در ى    در  ضةل  ت در تث   
ل درا ِ  من ترف هم  ل ل    أولًا، بالنسبة للدمجة الكلية ( 0.293( ررتسمل در رلدل ت،د ثي  Sigت صَّ

(؛ ع    حدترل دردف ددت  ثمد ع  دجثق ذد  علاردل 0.05ثهت ه  ج ع  ع،ى ى علارل  
در ا ددلت ةل دد   ى رَّدد  ل ددتى تددتس ا ( ةددا  دُددى  ل   0.05تِصدد  لل د ددت ع،ددى ى  

 تُىجدتل ل   ت ر  درى  اج در ى ةتو
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دل درا ِ د من تردف هم  ل دل    ثانيًا، بالنسبة للمجـالاا الارعيـة   ( ر دل لح دت ةل د   ى رَّد  ةدد  Sigت صَّ
 تددتس ا عجدِددل در ى لددلت تادد  ج تُددىجدتل ل   در ى لددل( هددت ه  ددج عدد  ع،ددى ى علارددل 

(؛ ع ددد   حدددترل دردددف ددددت  ثمددد ع  دددجثق ذد  علاردددل تِصددد  لل ةدددا  دُدددى  ل   0.05 
 در ا ل تح زى ر ى اج ُ  د  درخ جةو 

عسمددل تددتس ا ع ر ددت درى رددل  در دد    هددل ت مددت  ددجثق ذد  علارددل تِصدد  لل  ددت 
رل دلاةىتد لدل در يدى رل دردف درارادل   ُىجدتل ل   ت ر  درى  اج در ى ةت  ت صا   در جِ

 عثسد   ر  ج(؟ 6عثسد   ر لت  5ذثي ص  ت   درى ر  ث قً  ر ى اج دتع درتثسد   
  ددد   ثعددد  اددد  رلإم لدددل دددد  هدددذد در،دددؤد   ددد   درا ِ ددد من لددد رىةقة  عددد  درى ة ددد  درا ل دددت رر ل

  ثمددد ُّ  در ىددد      ددد  Mann-Whitney U Testدُدددىختد  دلادىاددد س درىع ر دددت  عددد    ى ت(  
   ضة   در تث  د تت 

 الاروق بين استجاباا أفراد عينة الدماسة طبقًا لاختلاف متغير عدد الدوماا (10جدول )

 ةـــدلالـــال المحسوبة Zقيمة  مجموع الررب متوسط الررب العدد عدد الدوماا ومــــــالمح

ت ريس مراحل 
 الكطةب 

 5529.00 55.85 99 عثسد   ر ل 5
 عدرل 0.001 3.431-

 1852.00 84.18 22 عثسد   ر  ج 6
تطعير إسطرات ج ةت 

 الكطةب 

 5767.00 58.25 99 عثسد   ر ل 5
-1.830 0.067 

غاج 
 1614.00 73.36 22 عثسد   ر  ج 6 عدرل

 الكل  ال رة  
 5626.00 56.83 99 عثسد   ر ل 5

 عدرل 0.005 2.777-
 1755.00 79.77 22 عثسد   ر  ج 6

 ( ع   رت 10 ىضح ع  دى  در ى    در  ضةل  ت در تث   
ددل درا ِ دد من ترددف هم  ل ددل    أولًــا، بالنســبة للدمجــة الكليــة ( ررتسمددل در رلددل ر ددتى تددتس ا Sigت صَّ

ردددل دلاةىتد لدددل در يدددى رل دردددف  تُدددىجدتل ل   ت رددد  درى  ادددج در ىددد ةت  دددت صدددا   در جِ
درارادددل ذثي صددد  ت   دردددى ر  عددد  ثم دددل  ىدددج ع ر دددت درى ردددل  در ددد   ل ت  دددل ع دددل 

(؛ ع دد   حددترل درددف 0.01( ثهددت ه ددل عدد  ع،ددى ى علارددل  0.005در  جعددل ت،دد ثي  
( ةدا  دُدى  ل   در ا دل ةل دد  0.01ِصد  لل د دت ع،دى ى  ثمد ع  دجثق ذد  علاردل ت
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 ى رَّدد  ل ددتى تددتس ا تُددىجدتل ل   ت ردد  درى  اددج ت ددزى ر ى اددج دددتع درددتثسد  رصدد رح 
ك درجتال   م هدرفو 6درذ   ترق د   عثسد   ر  ج؛ ثذرك  م عىُ 

دل درا ِ دد من تردف هم  ل دل    ثانيًـا، بالنســبة للمجــالاا الارعيــة   تدتس ا عجدِددل  ( ر  دد  Sigت صَّ
(؛ ع دد   حددترل دردددف 0.01( ثهددت ه ددل عدد  ع،ددى ى علارددل  0.001در ى لددل( ت،دد ثي  

ثمددد ع  دددجثق ذد  علاردددل تِصددد  لل ةدددا  دُدددى  ل   در ا دددل ةل ددد   ى رَّددد  ةدددد   تدددتس ا 
عثسد   دددر  ج؛  6عجدِدددل در ى لدددل( ت دددزى ر ى ادددج ددددتع دردددتثسد  رصددد رح دردددذ   ترقددد د 

دددك درجتادددل  ددد م هدردددف ( ر  ددد    تاددد  ج Sig  ددد  ت ددداَّ  هم  ل دددل   وثذردددك  م عىُ 
(؛ ع د  0.05( ثهت ه  ج عد  ع،دى ى علاردل  0.067تُىجدتل ل   در ى لل( ت، ثي  

 حترل درف دت  ثم ع  جثق ذد  علاردل تِصد  لل ةدا  دُدى  ل   در ا دل ةل د   ى رَّد  
 ةدددد   تا  ج تُىجدتل ل   در ى لل( ت زى ر ى اج دتع درتثسد و

هددل ت مددت  ددجثق ذد  علارددل تِصدد  لل  ددت عسمددل تددتس ا ع ر ددت درى رددل  در دد    
ردددل دلاةىتد لدددل در يدددى رل دردددف   ُدددىجدتل ل   ت رددد  درى  ادددج در ىددد ةت  دددت صدددا   در جِ
 درارال ذثي ص  ت   درى ر  ث قً  ر ى اج در ؤهل در ر ت  ل  ر س  ست عسدُ   درل (؟ 

را ِ ددد من لددد رىةقة  عددد  درى ة ددد  درا ل دددت رر ل  ددد  ت ثعددد  اددد َّ رلإم لدددل دددد  هدددذد در،دددؤد   ددد   د
  ثمددد ُّ  در ىددد      ددد  Mann-Whitney U Testدُدددىختد  دلادىاددد س درىع ر دددت  عددد    ى ت(  

   ضة   در تث  د تت  
 ( الاروق بين استجاباا أفراد عينة الدماسة طبقًا لاختلاف متغير اتؤها العلمي11جدول )

 ةـــدلالـــال المحسوبة Zقيمة  مجموع الررب متوسط الررب العدد اتؤها العلمي ومـــــالمح

ت ريس مراحل 
 الكطةب 

 5972.00 59.13 101 ل  ر س  س
غاج  0.187 1.320-

 1409.00 70.45 20 عسدُ   درل  عدرل
تطعير إسطرات ج ةت 

 الكطةب 

 5971.00 59.12 101 ل  ر س  س
غاج  0.184 1.328-

 1410.00 70.50 20 عسدُ   درل  عدرل

 ال رة  الكل  
 5951.00 58.92 101 ل  ر س  س

-1.466 0.143 
غاج 
 1430.00 71.50 20 عسدُ   درل  عدرل
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 ( ع   رت 11 ىضح ع  دى  در ى    در  ضةل  ت در تث   
ددل درا ِ دد من ترددف هم  ل ددل    أولًــا، بالنســبة للدمجــة الكليــة ررتسمددل در رلددل ر ددتى تددتس ا ( Sigت صَّ

ردددل دلاةىتد لدددل در يدددى رل دردددف  تُدددىجدتل ل   ت رددد  درى  ادددج در ىددد ةت  دددت صدددا   در جِ
درارادددل ذثي صددد  ت   دردددى ر  عددد  ثم دددل  ىدددج ع ر دددت درى ردددل  در ددد   ل ت  دددل ع دددل 

(؛ ع دد   حددترل درددف 0.05( ثهددت ه  ددج عدد  ع،ددى ى علارددل  0.143در  جعددل ت،دد ثي  
( ةدا  دُدى  ل   در ا دل 0.05ل تِصد  لل د دت ع،دى ى  دت  ثمد ع  دجثق ذد  علارد

رددل  ةل دد   ى رَّدد  ل ددتى تددتس ا تُددىجدتل ل   ت ردد  درى  اددج در ىدد ةت  ددت صددا   در جِ
دلاةىتد لل در يى رل درف درارال ذثي ص  ت   درى ر  ع  ثم ل  ىج ع ر ت درى رل  

 در    ل ت  ل ع ل در  جعل ت زى ر ى اج در ؤهل در ر تو
ل درا ِ  من ترف هم  ل ل    النسبة للمجالاا الارعيةثانيًا، ب ( ر ل ع    ةل د   ى رَّد  ةدددد  Sigت صَّ

 تددتس ا عجدِددل در ى لددلت تادد  ج تُددىجدتل ل   در ى لددل( هددت ه  ددج عدد  ع،ددى ى علارددل 
(؛ ع ددد   حدددترل دردددف ددددت  ثمددد ع  دددجثق ذد  علاردددل تِصددد  لل ةدددا  دُدددى  ل   0.05 

تس ا عجدِددل در ى لددلت تادد  ج تُددىجدتل ل   در ى لددل( ت ددزى در ا ددل ةل دد   ى رَّدد  ةدددددد   تدد
 ر ى اج در ؤهل در ر تو

هددل ت مددت  ددجثق ذد  علارددل تِصدد  لل  ددت عسمددل تددتس ا ع ر ددت درى رددل   
رددل دلاةىتد لددل در يددى رل  در دد    ُددىجدتل ل   ت ردد  درى  اددج در ىدد ةت  ددت صددا   در جِ

 ر  ث قً  ر ى اج در  ا  ع ر ت ع ر ل(؟درف درارال ذثي ص  ت   درى 

 Independentثرلإم لددل ددد  در،ددؤد  دُددىخت  درا ِ دد من ددىادد س     ر ا ى(ددا ن ع،ددىقرى(ا ن  

Sample T-test  ثم ُّ  در ى          ضة   در تث  د تت 
 الاروق بين استجاباا أفراد عينة الدماسة طبقًا لاختلاف متغير الجنا (12جدول )

 ةــدلالــال قيمة ا الانحراف اتعيامي اتتوسط العدد الجنا ومـــــالمح

 ت ريس مراحل الكطةب 
 67600. 3.9122 65 ع ر 

 47724. 4.4517 56 ع ر ل عدرل 0.000 5.121

 تطعير إسطرات ج ةت الكطةب 
 68569. 3.8473 65 ع ر 

 48892. 4.4898 56 ع ر ل عدرل 0.000 5.991

 ال رة  الكل  
 65644. 3.8829 65 ع ر 

 43081. 4.4689 56 ع ر ل عدرل 0.000 5.877
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 ( ع   رت 12 ىضح ع  دى  در ى    در  ضةل  ت در تث   
ددل درا ِ دد من ترددف هم  ل ددل    أولًــا، بالنســبة للدمجــة الكليــة ( ررتسمددل در رلددل ر ددتى تددتس ا Sigت صَّ

ردددل دلاةىتد لدددل در يدددى رل دردددف تُدددىجدتل ل   ت رددد  درى  ادددج در ىددد ةت  دددت صدددا    در جِ
درارادددل ذثي صددد  ت   دردددى ر  عددد  ثم دددل  ىدددج ع ر دددت درى ردددل  در ددد   ل ت  دددل ع دددل 

(؛ ع دد   حددترل درددف 0.01( ثهددت ه ددل عدد  ع،ددى ى علارددل  0.000در  جعددل ت،دد ثي  
( ةدا  دُدى  ل   در ا دل ةل دد  0.01ثمد ع  دجثق ذد  علاردل تِصد  لل د دت ع،دى ى  

ردددددل  ى رَّدددد  ل ددددتى تددددتس ا  تُددددىجدتل ل   ت رددددد  درى  اددددج در ىدددد ةت  ددددت صددددا   در جِ
دلاةىتد لل در يى رل درف درارال ذثي ص  ت   درى ر  ع  ثم ل  ىج ع ر ت درى رل  
در دد   ل ت  ددل ع ددل در  جعددل ت ددزى ر ى اددج در دد ا رصدد رح در  ر دد  ت ِاددث ت دداَّ  هم 

ك درة، ةت رت      م هدرفو  در ىُ 
ل درا ِ  من ترف هم  ل ل    ارعيةثانيًا، بالنسبة للمجالاا ال ( ر دل ع د   ةل د   ى رَّد  ةدد  Sigت صَّ

 تددتس ا عجدِددل در ى لددلت تادد  ج تُددىجدتل ل   در ى لددل( هددت ه ددل عدد  ع،ددى ى علارددل 
(؛ ع دد   حددترل درددف ثمدد ع  ددجثق ذد  علارددل تِصدد  لل ةددا  دُددى  ل   در ا ددل 0.01 

تُددىجدتل ل   در ى لددل( ت ددزى ر ى اددج ةل د   ى رَّدد  ةددد   تددتس ا عجدِددل در ى لددلت تادد  ج 
ك درة، ةت رت      م هدرفو  در  ا رص رح در  ر   ت ِاث ت اَّ  هم در ىُ 

 جـــائـــة النتـــاقشـــمن
هت ا هذ  درتسدُل ترف درى دجة  دردف عسمدل تدتس ا ع ر دت درى ردل  در د    ُدىجدتل ل   ت رد  

رددل دلاةىتد لددل در  يددى رل درددف دراراددل ذثي صدد  ت   درددى ر ت ثةل دد  درى  اددج در ىدد ةت  ددت صددا   در جِ
  رت ع   يل  ى    درتسدُل 

 دددد  ة در،ددددؤد  د ث   ددددت درتسدُددددل درة رلددددل درددددف  عدددد  عسمددددل تددددتس ا ع ر ددددت درى رددددل  در دددد   
رددددل دلاةىتد لددددل در يددددى رل درددددف دراراددددل ذثي   ُددددىجدتل ل   ت ردددد  درى  اددددج در ىدددد ةت  ددددت صددددا   در جِ
ص  ت   درى ر ؟ ثه  س   ى    هذد در،ؤد  تردف هم عسمدل تدتس ا تُدىجدتل ل   ت رد  درى  ادج در ىد ةت 
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 Troiaم ل  هل  ع درتسدُل   م ةتسمل   ادجةت ثتىاد  هدذ  در ىل دل عد  عسدُدل تجث د  ثعد عث ا درف 

and Maddox  2010  ت ثتد رجغ  عد  تقد سإ ةاهى(دت 2014(ت ثر   د  تخىرد  عد  عسدُدل در،در ت)
 درتسدُى(ا ن تلا هم در،ر ت     ل ُىختد  در ىِىل ر ي هتة هعدُّ در  ر ا ت ثدرذي  ت و  م در، ا  دت

 .Rietdijk et alهددذد دلادددىى ت ث ددذرك تخىردد   ىل ددل درتسدُددل درة رلددل عدد  س ىددتملك ث دددج   
( درىدت هم  دا دردف هم در  ر دا  رد  De Smedt et al  2016( ثعي ُد ات  ث ددج   و2018 

وق ع د ةىتس ا تُىجدتل ل   در ى لل       ا تت ث ت و  ع ذرك ترف ددىى  ةاه   ترك درتسدُ   د  
 ُل درة رللو ثةل    رت ع   يل هل  ع دلاُىا  ل  درتسد
( هم عسمدل 7مد ُّ هدذد درا دت  دت در جتادل د ثردفت ث ى داَّ  عد  در دتث     ، بعد ردميا مراحا الكتابـة أولًا

دك   ( ث ىضدح 4.1619تتس ا عجدِل در ى لل رتى ه جدع دا ل درتسدُل    ا   اجة ل ىُ 
تددتس ا در  ر ددا   ددت هددذ  درتسدُددلت ثعدد  هه  دد  عد  در ىدد    هم ه دد ت م د ددا  ى اَّددز ة دد  

ات ثست دد  و دد ع  دهى دد ع   ل رىر اددت درددف در   وددل ة ى  ددل درصدداةل ثتجتاددا درخددك ثثضددِ 
دز  ذرك ترف هم درخك ث ى  دل درصداةل هث  عد  وحىِدظ د دت  دجدُّة هي  د ت ثت رىد رت  حج  

دل ترلدا درا   در  ر  م رىى ت ص  تل  جدُّة در ص صت ثهذ  در ىل ل تىا  عد   عد  ت صَّ
دل  Hsiang and Graham (2016)ه ُدل  ج ثمجدهد   ت ثر   د  تخىرد  عد  عد  ت صَّ

( دررددذ   ه دد سد لددرم در  ر ددا  لا وة دد م دراراددل درددف عجدددد ة 2016ترلددا ُدد   ثدرادد د   
ىعل در  دع ت ثر دل عجمد  هدذد دلاددىى  تردف دددىى  ةاهدل درتسدُدل  ثض ي درخك ثُ

ردل درى رل لددلت   دد  ( درىددت تيدداج ترددف هم 2014تخىردد  هوضًدد  عد  عسدُددل در،ددر ت   ثدر جِ
ددك ثدرضددةلا درددف ثضدد ي درخددك ث ى  ددل در دد دع ت  تج اددز در  ر ددا   ىددجدثي ةددا  در ىُ 

 ثست   و  ع ذرك لادىى  هعدة درتسدُل در ،ىختعلو
ارادلت      ى داَّ  عد   ىد    درتسدُدل درة رلدل هم در  ر دا  ويدجِ م  د ) د داد ُّ درىدت وقد   ا د  در

ث  ضة م  لتلدل تصدةلة  ت ث ق عد م لقدجدُّة  صد ص درارادلت ث قدتع م در ىِىد   درى ما لدلت ثتىاد  
دل ترلدا ه ُدل  ج ثمجدهد    ثتج  دت  ث ددجثم  Hsiang and Graham (2016) هدذ  در ىد    عد  عد  ت صَّ

Brindle et al. (2016)  دردذ   ه د سثد تردف هم در  ر دا  وق عد م لادجي درى رلقد   ثدلا ىجدِد   درددف



  سـامر عبد الحميد الحسانيأ.د.  & وجـدان مبروك الدعدي أ/

 

 

182 

 ص ص درارالو ثدرف درجغ  ع  ذركت تلا ه ا رلا ه  رك هي تر لح د  ع،ى ى ث د ) در ىِىد   درىدت 
 Underwood and Tregidgo وقدتع   در  ر د م  دت هدذ  درتسدُدلت ِادثح ويداج ه دتسثثع ثتج  دتم 

تردددف دلاست ددد ة ِددد   در يددد ى  در ى رقدددل ل رر دددل  -غ راًددد -   در  ر دددا  ت ادددل تردددف هم عىِىددد (2006)
ت عثم تج ادددز   ادددج دردددف در  د دددا در  هج دددل  دددت در ى لدددلت ث حدددجم ح هدددذد دلادىقددد ع دستاددد ) دهى ددد     ة،ددداح
در  ر دا   ددت درتسدُددل درة رلددل لةددث دراراددل درددف عجدم ددل د عددىُّ ثدرق ددددت ثدىعدد   درىددج ل ت  ددت ِددا  لا 

م در  اددج عدد  دلاهى دد   درددف تددتس     درددف عجدم ددل ت ىددل  در ةىدد ىت ثت،ر،ددل د   دد سو ثهددذ  در ىل ددل   ردد  
( درىدت تددجى هم تج ادز در  ر دا  دردف ع د سد  تةج دج درد   عدد  2016تخىرد  عد  عسدُدل ُد   ثدراد د   

ِرددددل د دادددد ُّ د عى لددددل ثدر ة  ددددل وح دددد سس ةتسمددددل ع خاضددددلت ث ددددت و دددد ع هددددذد دلادددددىى  لادددددىى  در ج 
ت لدرم در  ر دا   الت ثهذد  ت  دِ  رل در ىُ  درى رل للت ِاث همج ا عسدُل ُ   ثدرا د  درف ع ر ت در جِ
ردددل دلاةىتد لدددل دردددف   دددت در جدِدددل درتسدُدددلل در ىقتعدددل واىجضددد م هم درارادددل  دددت ترقددد د ت رلً ددد    ةلًددد   دددت در جِ

  س ا هذ  در   سد ودر   سد  د ُ ُلل  ت در ى للت ثت رى رت  ت وقلة تج ازه  درف تت
دددا   ه دددلَّ عددد  لددد  ت  ثعددد  م  ددداٍ  ددددجت ِىاددداْ ل دددت دراقدددجد   دددت درتسدُدددل درة رلدددل ل ىُ 
دد م   اددجًد ةىزث ددت دراراددل لق   ددل ررىقدد    درددذدتت ر ى لدد ت  ت  درةادد سد ت ِاددث ت دداَّ  هم در  ر ددا  لا   ى ة

اراددل وح ى ددج   ةلًدد  ر ددت  تو دد     ث  ددزث درا ِ دد من ذرددك ترددف هم در  ر ددا   ددت  ددجثم هم تقدد       عدُّ در
لقددتسة دراراددل درددف تقدد    هعد  دد و ثتدد رجغ  عدد  هم  ى لددل د   دد س درج ل،ددلل ثد   دد س دراجنلددل عدد  ههدد  
دا د  در ى لل؛ تلا هم درتسدُل ه  ج  هم در  ر ا   ج زثم ترف ِتٍ  ع  درف درىتس ا درف د   د س 

ثست د  وح دزى ذردك لا ىدجدس در  ر دا  ه  د  ع د سة ا    دل  درج ل،للت ثتتسمل ه ل دردف د   د س دراجنلدلت
( درىدت تيداج 2016ه ل هه لل ع  د    س درج ل،للو ثتخىرد  هدذ  در ىل دل عد  عسدُدل ُد   ثدراد د   

ترف هم در  ر ا  وق ع م ةىتس ا درارال درف تةت ت درا جة درج ل،لل ثد    س درتدد لت ث ت و  ع ذردك 
رل درى  . رل لل درىت  تس ُ   در  ر  م ترف ددىى  در جِ

دد م ل قدت مر،دد   در صدد  دردذه ت عدد  دراراددلت ثلا    د  ه  ددج  در ىد    هم در  ر ددا  لا   ى ة
 حددذ  جثم دراراددل لإع   لددل ِددذ  ل ددت د   دد س ثدر اددجعد  غاددج درضددجثس ل هث تضدد  ل هدددجى دددى  

رددل در جدم ددلت ثست دد  و دد ع ذرددك ر دد م هددذ  د ُددىجدتل ل   تىارَّددا  در  اددج عدد  در  ددا  ددت ِددا  هم عجِ



  سبتمبر –الأول زء ــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

183 

ث    ل ادددددجعه ت هث هم  در  ر دددددا  عحقاَّدددددتثم ة  دددددا عةدددددتثع ررةصدددددلت هث لا ىجدضددددد   هم درارادددددل ُددددداؤعة
دددل ترلدددا درتددددتي ثدرة،ددد  ت  در  ر دددا  لا  ؤع ددد م لره اى ددد ت ثهدددذ  در ىل دددل  دددت تحقدددت  تا،ددداجًد ر ددد  ت صَّ

جدُّ ت دددتوى  م هج دددل دردددف  ص صددد   (ت ِادددثح ه ددد سد تردددف هم درارادددل لا وق عددد م   ادددجًد لدددإم2021 
  ُى تد  در اجعد ت ثىد عة صل غل ل ت د    س ثغاجه و ثتخىر  هذ  در ىل ل عد  عسدُدل ه ُدل  ج 

( درىدت تيدداج تردف هم در  ر ددا  وق عد م ةى ملددا دراراددل Hsiang and Graham  2016ثمجدهد   
ت ثت رىد رت  مجدُّ ت توى  درف در اجعد  ثدر ةى ىت ث ت و  م ذرك ل، ا ددد ىى  ةاهى(دت درتسدُدى(ا ن

 ددىى  درىرهال در   ت درذي  ىرق   در  ر  مو
ــة  ــتراريجياا الكتاب ــوير إس ــا، رط ( هم 8مدد ُّ هددذد درا ددت  ددت در جتاددل در   لددلت ث ى دداَّ  عدد  در ددتث     ثانيً

دددك   (و 4.1446عسمدددل تاددد  ج دا دددل درتسدُدددل  ُدددىجدتل ل   در ى لدددل    دددا   ادددجة ل ىُ 
ر ىد    هم تدتس ا در  ر دا   ى اَّدز ةدد   ه( ع   يدل درارادل  دت   دددت در ى لدل ث ىضح عد  د

د ُ ُددللت ث دد ) دردد   در اردد إ   ددل در ددتُّ ل ر ى لددلت ث إ( درىر ةددت عدد  ع ج ددل دراراددل 
لخاد د  در ى لدل ث  دددته  عدد  ددى  در ىِىدل ثد ُددهرل در ا  دجةت ث  ىقدت درا ِ دد من هم 

ُددىجدتل ل   و ددد ع ترددف ه  ددد  تح ى ددج د  صدددج هُ ُددلل  دددت تج اددز در  ر دددا  درددف هدددذ  د 
ردددل دلاةىتد لدددلت ث  ( ثصددد   ج قدددل دُدددىختد  تُدددىجدتل ل   در ى لدددل راىلاددد ت  ع  ددد   در جِ
ث ع( تقددتو  درىا اددج لصدد   ددد ٍ  رى ضددلح  ج قددل در ى لددل هعدد   دراراددلت ث  ىقددت درا ِ دد من 

دريدجي در ا  دج رر  د سد ت ث  ذمدل هم تا،اج در  ر ا  ر ذ  درةا سة  ت وي تا درراا ةا  
 ج قل درىا اج درىت تةدت  ها د ُّ در ى لدل ثدرىدتس ا دردت ا  رلإُدىجدتل للت ثعد   حدجم ح ذردك 
د خاددد س دهى ددد   در  ر دددا   دددت درتسدُدددل درة رلدددل ة  ذمدددل  ج قدددل دُدددىختد  تُدددىجدتل ل   

 ج ددل ث دددجثم در ى لددل د رلادد  هعدد   دراراددلت ثهددذ  در ىل ددل تخىردد  عدد  عدد  ويدداج ترلددا عث 

Dockrell et al. (2016)  درذ   ه  سثد ترف هم در  ر ا    ع د ةىقتو  در  ذمدلت ثر دل
هذد دلادىى  و  ع ترف دددىى  در اهدل درىدت همج دا  ا د  درتسدُدلو ثهدذ  در ىل دل تحدجم ح 

لا وق عددد م  -ليددد ل دددد  -( عددد  هم ع ر دددت درى ردددل  در ددد   2020عددد  ذ دددج  درة،ددد  ت  
  ددد    ا دددتو ثتيددداج در ىددد     دددذرك تردددف هم در  ر دددا  وق عددد م ةىيددد ل  ةىقدددتو  در  ذمدددل 
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دراراددل درددف تا ادد  تُددىجدتل ل   در ى لددل ل ُددىقىرللت ث  اددل درا ِ دد من ترددف دلادىقدد ع لددرم 
ل در  د سد  ل ادجعه  ثر د  ه  ردك در  ادج عد   در  ر ا  وةجص م هم وق   درارال ل   سُ

ر  ر ددد م رار دددى   تتس ً،ددد  ثدضدددةً  ثع  اًددد  درى،ددد يلا  درددد  هدددذ  در ىل دددلت   دددل وقدددت  د
ددددددل  رر صدددددد   ترددددددف د عدُّ در ،ددددددىقل؟ ثهددددددل  دددددد  جثم  جصًدددددد  عى ددددددجسة ثع م ددددددل ر   سُ
د ُددددىجدتل ل  ؟ ثهددددل  ىدددد ل  م تقددددتة  دراراددددل ليدددد ل عى ددددجس ررىر ةددددت عدددد  تةقدددد  در ددددت  
ددا در  ر دد م  ددإمجدُّ  دد رت ررىخاةدد   در اردد إ؟ ه  هم درةددث درددف د عدُّ در ،ددىقل و  سُ
عددد  در ددداُّ دردددذي  ىة ر  دددا تةدُّ تدددتس ا درارادددل؟ ه  ه  ددد  و ىقدددتثم هم عددد   دددتع   عدددد  

 تتس ا   ٍ  رىةقا  دلاُىقى   ت هعدُّ د ُىجدتل ل  ؟
ث ددت در ق ةددلت لا  دد  ج در  ر دد م     ددل ع ى تددل رخادد د  ثىُددىجدتل ل   در ى لددل رراراددلت ثست دد  

  ت هث تردددف ددىقددد عه  ل  ىاددد ُّ درارادددل ل ريدددجي ويددداج ذردددك تردددف د خاددد س ع ج دددل در  ر دددا  ل  ُدددىجدتل ل
در قددت  ها دد ُّ درةصددلت هث ست دد  لاِىدد دُّ در ىدد إ در قددجس درددف ل ددت د ُددىجدتل ل   د ُ ُددلل در  ى تددلو 
    هم در  ر ا  لا وق ع م ةى ة   درارال  دت ع   دد   ت  ث لدل رر ى لدل ليد ل م د دتت ثست د  و دزى 

تاد ) ددتعه ت ل  ضد  ل تردف ث دا درةصدل در ةدتثعت ثتىاد  هدذ  ذرك تردف د ىىد ا دراصد   ل رارادل ثدس 
ت ثر     تخىرد  عد  عسدُدل تجث د  De Smedt et al. (2016)در ىل ل ع  عسدُل عي ُ ات  ث دج   

درىدت ت صدرا تردف هم در  ر دا  و ىقدتثم لدرم در جدم دل  Troia and Maddox (2010) ثعد عث ا
لت ثست د  لاددىى  ةاهد   درتسدُد   تدرااجًد  دت دهى د   در  ر دا  درى  ث لل ت، دت  ت تق  ل ع  سد  دراراد

ة دددذ  دلاُدددىجدتل للو ل  ضددد  ل تردددف د خاددد س دهى ددد   در  ر دددا  ةىدددتس ا درارادددل دردددف  لتلدددل دُدددىختد  
درى، ي  درذدتت ر ى ل ل هعد  د  ذدتلاد ت ثهدذ  د ُدىجدتل لل  دت تح دتة صدةال درىدتس ات ث دت تىاردا هم و د م 

رلدر  ر  ثدنلً   .  لخا دت  ت ثعتسً    ه اى  ت ثعر ا  لخص    درارال در  جةلل  ت هذ  در جِ

هددل ت مددت  ددجثق ذد  علارددل تِصدد  لل  ددت  دد َّ در،ددؤد  در دد  ت  ددت درتسدُددل درة رلددل درددف  
ردل دلاةىتد لدل  عسمل تتس ا ع ر ت درى رل  در     ُىجدتل ل   ت رد  درى  ادج در ىد ةت  دت صدا   در جِ

ُد ل  11ُد  د   ر دلت  10در يى رل درف درارال ذثي ص  ت   دردى ر  ث قًد  ر ى ادج ُد  د  درخ دجة  
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تح ددزى ر ى اددج  ع  ددجثق ةددا  دُددى  ل   در ا ددل ( دددت  ثمدد9ثهثضددةا در ىدد     ددت در ددتث    ددر  ج(؟ 
ت ث دت و د ع ذردك تردف   ل دل د ُدىجدتل ل   درىدت ت  ثرى د  درتسدُدل درة رلدلت ِادثح ر دا ُد  د  درخ دجة

درا ِ  من ل ت دلا ى) درف د عةل   در  م عة  ت ةاهل درتسدُلت ثعىِىل در اتدم درى رل تت ثىمدجدُّ 
 ى در ى  ث  ِدت ث  ،د لا   دت در اهدل در ةرلدلت ثعد   دزد  لة مدل تردف در ق لى  ع  در  ر ا  هم در ةى

ل  ت در اتدمت هي هم ُ  د  درخ جة  ت ت  م  در ز ت ع  در  ت  ت وصاح ض   در   سُ   در ر ُ 
 رارل درىرااج ع  ر  و   رتى در  ر ا  درتلل ع جةلل   ةلدل دد  تُدىجدتل ل   درى  ادج در ىد ةتت ثتىاد  

( درىددت 2016(ت ثر   دد  تخىردد  عدد  عسدُددل ُدد   ثدرادد د   2016  عسدُددل در رلدد  ت  هددذ  در ىل ددل عدد
د   در  ر دا ت ث دت و د ع ددىى  د  عد   را تردف هم ة د عة ُد  د  درخ دجة  دؤعي تردف تة،د  ع  سُ ت صَّ

 درتسدُل درة رلل ترف ددىى  در اهل درىت همج ا  ا   درتسدُلو 

هددل ت مددت  ددجثق ذد  علارددل تِصدد  لل  ددت  دد َّ در،ددؤد  در  رددث  ددت درتسدُددل درة رلددل درددف  
ردل دلاةىتد لدل  عسمل تتس ا ع ر ت درى رل  در     ُىجدتل ل   ت رد  درى  ادج در ىد ةت  دت صدا   در جِ

عثسد   6 عثسد   ر دددلت 5در يددى رل درددف دراراددل ذثي صدد  ت   دردددى ر  ث قًدد  ر ى اددج دددتع درددتثسد   
ةددا  دُددى  ل   در ا ددل ت ددزى ر ى اددج ( ثمدد ع  ددجثق 10ث ددت هثضددةا در ىدد     ددت در ددتث    ددر  ج(؟ 

ت ث دت و د ع   د س درادجثق تردف هم دردتثسد  درىتس  لدل عثسد   ر  ج 6دتع درتثسد  رص رح درذ   ترق د 
ُدددىجدتل ل    ددت ت،دد دت  دددت درى  لددل در   لددل رر  ر دددا ت ثتز ددت عددد  ثدددا   ثد ىد دد  دردددف هِددت  د 

( درردذ   ه د سد 2014ثد ُ راا درىتس ،للت ثتىا  هدذ  در ىل دل عد   ىد    عسدُدل در،در ت ثدردته   ت  
ترف ثم ع  جثق  ت عتى درى  ة  ع  هُ راا ت  لدل ع د سد  درى  ادج در ىد ةت رصد رح در  ر دا  دردذ   

( درىدت رد  تى دج  جثً د  2016رت    د دا عثسد   در  جت ثر   د  تخىرد  عد   ىد    عسدُدل در رلد  ت  
ج هذد دلادىى  ل راىجة درىت ِتاا  ا   درتسدُل درة رلدلت هي   ت زى ر ى اج دتع درتثسد ت ثست   وحا، 
س هعدُّ در  ر دددددا   ست ددددد  هم در دددددجدع  درىتس  لدددددل دةعدع  تاددددد سًد  دددددت در،ددددد  د  د دادددددجة ع ددددد  هعَّى رىاددددد ة

  ت ددداَّ  عددد  ددددى  در ىددد    ثمددد ع  دددجثق ةدددا    ددد .درة صدددرا  دردددف ددددتع ه  دددج عددد  دردددتثسد  درىتس  لدددل
دُدى  ل   در ا ددل ةل د   ى رَّدد  ةددددد   تددتس ا عجدِددل در ى لدل( ت ددزى ر ى ادج دددتع دردتثسد  رصدد رح درددذ   
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عثسد   ددر  جت ةا  دد  ت دداَّ  دددت  ثمدد ع  ددجثق ةددا  دُددى  ل   در ا ددل ةل دد   ى رَّدد  ةددد   تادد  ج  6ترقدد د 
ج دددتع درددتثسد ت ث  ىقددت درا ِ دد من هم د خادد س تددرااج عى اددج دددتع تُددىجدتل ل   در ى لددل( ت ددزى ر ى ادد

دردددتثسد  دردددف در ةددد س در ددد  ت عددد  د عدة  تاددد  ج تُدددىجدتل ل   در ى لدددل( ست ددد  و ددد ع تردددف  ردددل دِىددد دُّ 
درددتثسد  درىتس  لددل در ةرلددل درددف در ةىدد ى درخدد ص ةىادد  ج تُددىجدتل ل   در ى لددل رددتى دراراددلت ثه ددد  

   ر ا  درف د ُىجدتل ل   در ىض  ل  ت هذد در ة سوتىضح درة مل رىتس ا در

هل ت مت  جثق ذد  علارل تِص  لل  ت عسمدل   َّ در،ؤد  درجدل   ت درتسدُل درة رلل درف  
ردددل دلاةىتد لدددل تدددتس ا ع ر دددت درى ردددل  در ددد    ُدددىجدتل ل   ت رددد  درى  ادددج در ىددد ةت  دددت  صدددا   در جِ

در يى رل درف درارال ذثي ص  ت   درى ر  ث قً  ر ى اج در ؤهل در ر ت  ل  ر س  ست عسدُ   درلد (؟ 
ت زى ر ى اج در ؤهل ( دت  ثم ع  جثق ةا  دُى  ل   در ا ل 11ث ت هثضةا در ى     ت در تث   

 عرت عؤهدل درتسدُد   در رلد  عق ةدل ث دت و د ع ددت    د س درادجثق تردف  ردل در يد س ا  عد  ِددر ر دتت 
 .عي س ل  ،ال هدرف ع  ِ عرت عؤهل درا  ر س  س

هددل ت مددت  ددجثق ذد  علارددل تِصدد  لل  ددت  دد َّ در،ددؤد  درخدد عا  ددت درتسدُددل درة رلددل درددف  
ردل دلاةىتد لدل عسمل تتس ا ع ر ت درى رل  در     ُىجدتل ل   ت رد  درى  اد ج در ىد ةت  دت صدا   در جِ

ث دددت هثضدددةا  در يدددى رل دردددف درارادددل ذثي صددد  ت   دردددى ر  ث قًددد  ر ى ادددج در ددد ا  ع رددد ت ع ر دددل(؟
ت ت زى ر ى اج در  ا رصد رح در  ر د  ( ثم ع  جثق ةا  دُى  ل   در ا ل 12در ى     ت در تث   

ج هدذ  در ىل دل لدرم در  ر د   ست د  و،د ا  ثع  دى  ع  ويدل درا ِ دل ر  ى د  در  ر د  ت  إ  د  تا،د
ررىاددد  ج در   دددت ةتسمدددل ه  دددج عددد  در  ر دددا ت ث ؤ دددت ذردددك عددد    دددج  دددت تقج دددج هاهدددل تقددد    درى ردددل  

 Teaching and Learning (TALIS) ثدرىددتس ا ددد   ىدد    در ،ددح درددتثرت ررى رددل  ثدرددى ر 

International Survey  در  ر د    دت ةدجدع  درىاد  ج در   دت درذي  ىضح ةلا هم  ،دال عيد س ل
 (و2018تا ق  ،ال در  ر ا   هاهل تق    درى رل  ثدرىتس ات 
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 اتــــوصيــــالت
تاددد  ج ع ددد سد  در  ر دددا   دددت تدددتس ا ع ددد سد  ثىُدددىجدتل ل   درى  ادددج در ىددد ةت   دددل درختعدددل  -1

 ثها  ُّه  ع  دى  درتثسد  ثثسش در  ل در  ىى ل ثدرخ ض ل ررىةت ث در ،ى جو

  ي ُّ هعرل تا لقلل ع م ل رر  ر ا  رىتس ا تُىجدتل ل   در ى للو ت -2

تض ا  تس  عد  رىتس ا ع  سد  درى  اج در ى ةت  ت  ى إ ر ىتت ثهعرل عج قدل ررى دجة  تردف  -3
 ع  سد  درارال ثدِىل م ت   درى رل لل  ت هذد در    و

جت ثتدتس ا درارادل دردف ة  ُّ عصدا     درىقد     درجثتدجت( رىقد     ى لدل درارادل ليد ل ع،دى  -4
 دُىختدع   رىق     ص ص   ذدتلا و

دل  -5 درةجص درف   ذمل تُىجدتل ل   در ى لدلت ثتد  اج  د د   لخا دت د ت ث لد   درارادل ل ر   سُ
 در  م ل رىرك د ُىجدتل ل  و

ت ملا دهى    در  ر ا  ترف در   ول ةىتس ا درارال درف درىق    درذدتت ر ص ص   ثدص صً   -6
 ر  ل رىا صال در  هج ل  ت در  وةل    ى 

 هع  درف درص ات دراة تت  ى صت درتسدُل ل    رت 

 تمجدُّ عسدُ    ت ع ض ) درتسدُل درة رلل ل ُىختد  ع   ل   ثهعثد  هدجىو -1

ردل دلاةىتد لدل ررىر ةدت عد  عةىد ى تُدىجدتل ل    -2 تمجدُّ عسدُ   تةرارلل ر قجسد  ر ىت  دت در جِ
 در ى لل در ى د ج  ا  و

د   ه  عو لدل هددجى ر  ر دت درى ردل  در د   ررىر ةدت عد  مد هز ى   تم -3 جدُّ عسدُ   تاةد  ع  سُ
 رىتس ا درارال ذثي ص  ت   درى ر و 

 تمجدُّ عسدُ   د  هاج تتس ا تُىجدتل ل   در ى لل  ت تة،ا  ع،ى ى درارال  ت هذد در   او -4
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 المــــراجــــع

  درلدددل ةج ددد ع  تتس ،دددت  ددد    دردددف دردددى ر  دردددذدتت  دددت ت  لدددل ع ددد سد  (و 2016تر ددد    هةددد  عيدددج ت 
رددل درى رددل  د ُ ُددتو ع ددل در  جعددل  عدس د رددت  تددتس ا در ى لددل ر  ر ددت درر ددل در جتلددل  ددت عجِ

 دررةل  ت رر يج ثدرى ة  و
عدس  درج د س    در  جةلدلو ص  ت   درى ر   جق درىدتس ا ثد ُدىجدتل ل(و 2015هة   ل مت تةجدعل   

 در   ج درتثرتو
 صدددد  ت   درددددى ر  ثعثس ع ر ددددت درصدددد  در دددد    ددددت تقددددتو  درخددددتع  و(و 2019هةدددد   لدددد مت تةددددجدعل   

 درج  س  عج ز در رك ُر  م  لة   د د  لو
 د ت دردجِ    ص  ت   درى ر   درى جة  ثدرخص    ثىُىجدتل ل   درىتس ا(و 2011ةا تست ث رل    

ثدر،دددات درى ددد عتت ثعة ددد ع درا اددد ثيت عحىجم ددد م(و درقددد هجة  دددد ر  در ىدددا  در  دددل  ُدددرل  مت
 (و2008د صرت  يج  ت 

(و در ؤ ددددجد  د   عو لددددل  ِ رددددل دراراددددل تةددددا داددددج صدددد  ت   درددددى ر  2019درة،دددد  تت ُدددد عج  
در  رل درتثرلل ر ر   ثترهال ذثي دلاِىل م    مجدُّد  درقل س ثدرىيخل   ت عت  ل متةو 

 و ع،ىجم  ع 48-9(ت 17   صلتدرخ
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1127818  

(و ثد   ت  لا ع ر ت درى رل  در    ر  ازد  درىتس ا درا دل  ت درصا   2020درة،  تت ُ عج  
 در  ردددل درتثرلدددل رر رددد   درىجت  دددل ثدر ا،دددللتى دمدددت  ا ددد  درارادددل ذثث صددد  ت   دردددى ر و درىدددت  

 و ع،ىجم  ع 210-171(ت 53 
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1091958  

رددل دلاةىتد لددل   دد   جدهدد  ع ر دد  درر ددل 2021درتدددتيت ثمددتدم   (و ع دد سد  درى  اددج در ىدد ةت  ددت در جِ
در جتلدددل  عسدُدددل دُى يددد ةلل لا دددىق ق ع ددد  اج ررى دددجة  تردددف درارادددل تةدددا دادددج صدددد  ت   

 سُ رل ع م،ىاجت  رلل درىجتلل م ع ل متةودرى  اج در ى ةتو 

https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1127818
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1091958
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دغ ملدددل در ق ستدددل ل ر ا وددد    دريدددةال ت رل لدددل عددد عة درى  ادددج  دددت ضددد ُّ ةات(و 2009ةد دددتيت     دددل  
  سُ رل ع م،ىاجت م ع ل ل، جة(و ع،ىجم  ع  د عةلل ع  درى رل  در    ي ه   ذمً 

http://thesis.univ-biskra.dz/1929/  
ج در ىددد ةت ردددتى دا دددل عددد  (و عىددد هج درضددد    دددت درى  اددد2018درزتددد مت هِ دددت؛ ثدر ددد   ست علددد عة  

 و ع،ىجم  ع 105-92، (2 45، عسدُ   در ر   درىجت  ل درارال ذثي ص  ت   درى ر و
https://journals.ju.edu.jo/DirasatEdu/ 

ل ى اددج درصدد  ردددتى عددتى  ددا ) صدد  ت   درى  اددج در ىدد ةت ثدى ى دد  (و 2011درزهجد ددتت ةلصددل  
رل دلاةىتد لل ل ة  ىل متة ل ر  ر ل در جتلل در،  عول  سُ رل ع م،ىاجت م ع دل  تىعاذ در جِ

 درخرل  در جتت(و ع،ىجم  ع 
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/727670 

و درقدد هجة  صدد  ت   درددى ر   د ُددىجدتل ل   درىتس ،ددلل ثدر ددتددل در ىملددل((و 2007درز دد  ت  ىةددت  
 عدس در يج رر  ع   و

(و درا درلدل درذدتلدل ر  ر دت درى ردل  در د    دت تدتس ا درىىعادذ 2016در،ج  ثيت ة تدم؛ ث دجد ل ت صدا ُّ  
 و ع،ىجم  ع 38-1(ت 11 3ت ثدرىرهالع رل درىجتلل درخ صل ذثي ص  ت   درى ر و 

https://sero.org.eg/index.php 
ع،ى ى ت    ع ر دت درر دل در جتلدل عد  هُد راا ت  لدل ع د سد  درى  ادج در ىد ةت (و 2014در،ر تت عة ت  

   درقجى(و ع،ىجم  ع  سُ رل ع م،ىاجت م ع ل ه رتى تىعاذ درص  درخ عا دلاةىتد ت
https://dorar.uqu.edu.sa/ 

دددت درر دددل در جتلدددل در ا وددد   درى رل لدددل 2016ُددد  ت عدس ددد ؛ ثدراددد د ت عة دددت   (و عدددتى دعدددىىت عتسُ
در  رددددل درىةعدددل رىددددتس ا عدددد عة درى  اددددج در ىدددد ةت  ددددت درةرقددددل در   لددددل عدددد  درى رددددل  د ُ ُددددتو 

 ع،ىجم  ع و 311-348(ت 119 30جت  لت درى
http://pubcouncil.kuniv.edu.kw/joe/homear.aspx?id=1&root=yes 

رل دلاةىتد لدل د ُ ُدلل 2011درص  ج تت عة ت   (و تق    ع،ى ى هعدُّ درى  اج در ى ةت د ت  رال در جِ
 ع،ىجم  ع و 639-685(ت 30 6ع رل  رلل درر ل در جتلل ل ر  ص سةت  ت د سعمو 

https://jflm.journals.ekb.eg/ 

http://thesis.univ-biskra.dz/1929/
https://journals.ju.edu.jo/DirasatEdu/
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/727670
https://sero.org.eg/index.php
https://dorar.uqu.edu.sa/
http://pubcouncil.kuniv.edu.kw/joe/homear.aspx?id=1&root=yes
https://jflm.journals.ekb.eg/
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د دادددد ُّ درر   ددددل  ددددت درى  اددددج در ىدددد ةت رددددتى دراراددددل در دددد ع ا  ثذثي (و 2007  الله در   ددددتت د ددددت
ددال  ددت عثرددل در   ددا  رددل در ىُ  دد رل ع م،ددىاجت م ع ددل د دد م صدد  ت   درددى ر   ددت در جِ  سُ

 در جتلل(و ع،ىجم  ع 
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/587781  

ع،ى ى ت    ع ر ت درر ل در جتلل ع  هُد راا ت  لدل درقصدل ردتى تىعادذ (و 2016در رل  تت عة ت  
ك   سُ رل ع م،ىاجت م ع ل ه  درقجى(و ع،ىجم  ع  درص  در   ت در ىُ 

https://dorar.uqu.edu.sa/  
دددد رل  تقدددد    ع دددد سد  در ى لددددل رددددتى تىعاددددذ درصدددد  در،دددد عس دلاةىددددتد ت(و 2015در  صددددجت ة لددددل    سُ

 ع م،ىاجت م ع ل درقصل (و ع،ىجم  ع 
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/726988 

رددددل (و 2015  دددد ست د ددددت الله   صدددد  ت   تددددتس ا درى  اددددج در ىدددد ةت ل رر ددددل در جتلددددل رددددتى  راددددل در جِ
ددل ردد   عقىجِ ددك درخراددل عدد  ثم ددل  ىددج ع ر ا دد ت ثِ دد رل  د ُ ُددلل در رلدد   ددت عت ج ددل ثُ  سُ

 ع م،ىاجت م ع ل درقتس(و ع،ىجم  ع 
https://dspace.alquds.edu/handle/20.500.12213/3068 
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