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الإسهام النسبي لأنماط الاستثارة الفائقة والابتكارية الانفعالية في التنبؤ بالكمالية  

 لدى طلبة الجامعة المتفوقين أكاديميا  

    1د/محمد شعبان أحمد محمد 

 ملخص الدراسة:
أنماط   من  كل  إسهام  درجة  من  التحقق  إلى  الراهنة  الدراسة  الفائقة سعت  الاستثارة 

)العصابية   بالكمالية  التنبؤ  في  الانفعالية  أكاديمياً    -والابتكارية  المتفوقين  من  عينة  لدى  السوية( 

( طالب وطالبة من المتفوقين أكاديمياً ببعض 164من طلبة الجامعة. تكونت عينة الدراسة من )

المي  استبيان  الدراسة على  أدوات  واشتملت  الفيوم.  : كليات جامعة  )إعداد  العصابية  الكمالية  ول 

الابتكارية   مقياس  الباحث(،  وتقنين:  )تعريب  الفائقة  الاستثارة  انماط  واستبيان  باظة(،  أمال 

الانفعالية )إعداد : الباحث(. وتمثل منهج الدراسة في المنهج الوصفي )الدراسة السببية المقارنة(. 

 مناسبة خلصت نتائج الدراسة إلى: وبعد معالجة فروض الدراسة بالاساليب الاحصائية ال

)العصابية   - والكمالية  الفائقة  الاسثارة  أنماط  بين  موجبة  دالة  ارتباطية  علاقة  توجود 

 والسوية(.

توجود علاقة ارتباطية دالة موجبة بين الابتكارية الانفعالية والكمالية السوية في حين أنه لا  -

 لية والكمالية العصابية.يوجد علاقة ارتباطية دالة بين الابتكارية الانفعا

أنماط  - في  السوية  الكمالية  وذوي  العصابية  الكمالية  ذوي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

 الاستثارة الفائقة لصالح ذوي الكمالية العصابية. 

توجد فروق دالة إحصائياً بين ذوي الكمالية العصابية وذوي الكمالية السوية في الابتكارية  -

 الكمالية السوية. الانفعالية لصالح ذوي

والانماط   - السوية،  بالكمالية  التنبؤ  في  والانفعالية(  )الحسية  الفائقة  الاستثارة  انماط  تسهم 

 )الانفعالية، والتخيلية( في التنبؤ بالكمالية العصابية.

التنبؤ بالكمالية السوية لدى عينة الدراسة، في حين لم تسهم  - تسهم الابتكارية الانفعالية في 

 الانفعالية في التنبؤ بالكمالية العصابية. الابتكارية

Abstract 

The relative contribution of overexcitability and emotional 

creativity patterns in predicting perfectionism among academi-

cally gifted university students  

 
The current study sought to verify the degree of the contribution of each 

of overexcitability and emotional creativity patterns in predicting perfec-

tionism (neurotic - normal) among a sample of academically gifted uni-

 
 جامعة الفيوم   –كلية التربية   مدرس الصحة النفسية 1



 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية  المجلد الثانى  2018أغسطس (  6د ) العد 

 

  
4 

 
  

versity students. The sample of the study consisted of (164) male and fe-

male students academic gifted in some faculties of Fayoum University. 

The study tools included a questionnaire of neurotic perfectionism (prep-

aration: Amal Abaza), a questionnaire of overexcitability patterns (trans-

lated by researcher), and emotional creativity scale (prepared by the re-

searcher). The study method was descriptive approach with the compara-

tive causal study. After addressing the study hypotheses with the appro-

priate statistical methods. the results of the study concluded that: 
- There is a positive correlation between overexcitability patterns and 

perfectionism (neurotic and normal). 

- There is a positive correlation between emotional creativity and normal 

perfectionism, whereas there is no significant correlation between emo-

tional creativity and neurotic perfectionism. 

- There are statistically significant differences between those with neurot-

ic perfectionism and those with normal perfectionism in overexcitability 

patterns in favor of those with neurotic perfectionism. 

- There are statistically significant differences between those with neurot-

ic perfectionism and those with normal perfectionism in emotional crea-

tivity in favor of those with normal perfectionism. 

- Overexcitability patterns (sensory and emotional) contribute to predict 

normal perfectionism, and (emotional and imaginary) patterns predict 

neuron perfectionism. 

- Emotional creativity contributes to predict normal perfectionism among 

the study sample, while emotional creativity does not contribute to pre-

dict neurotic perfectionism. 

 

 مقدمة الدراسة :  
تمثل فئة المتفوقين أكاديمياً أحد أشكال الثروة البشرية؛ وذلك لأن بعض الدارسين في 

الفكرة   التفوق العقلي؛ حيث سادت هذه  التفوق الأكاديمي يعد مؤشراً على  هذا المجال يرون أن 

القد الواحد منذ  الفرد  يتسم  أن  أنه يمكن  لنا  لتوضح  المتعددة  الذكاءات  بظهور نظرية  م وتأكدت 

والرياضي   والانفعالي،  الاجتماعي،  في  تتمثل  نوعية  بذكاءات  بل  المعرفي  بالذكاء  فقط  ليس 

( أن فئة المتفوقين تمثل الثروة 95،  2016موسى مختار )وغير ذلك من أشكال الذكاء. لذا يشير  

لأي مجتمع من المجتمعات؛ نظرا لأهميتهم في مواجهة تحديات العصر الحديث مما دفع الحقيقية  

بالمهتمين بشؤون علم النفس والتربية بالكشف عنهم و ذلك بهدف رعايتهم والعناية بهم و تحقيق  

وخاصة   الرعاية  برامج  وتقديم  وتفوقهم  موهبتهم  لاستثمار  الممكنة  البيئية  الوسائل  أفضل 

الج القريب بالمرحلة  الغد  في  جامعي  أستاذ  هو  المرحلة  بهذه  أكاديمياً  المتفوق  فالطالب  امعية؛ 

 يلقي عليه عبء إعداد العديد من الطلاب بهذه المرحلة.
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في مجال   الباحثين  قبل  والاهتمام من  بالبحث  الطلاب  الفئة من  هذه  نالت  فقد  ثم  ومن 

الدرا هذه  بين  من  ولعل  النفسية؛  والصحة  الخاصة   & Krafchek   ( دراسةسات  التربية 

Kronborg,2015(ودراسة  ،  )Adnan &Jalil,2016و  & Kass   ( دراسة(، 

Miller,2018  النفسية والاجتماعية المتغيرات  في  البحث  نتائجهم على ضرورة  أكدت  ( والتي 

 ,Wirthwein & Rost,2011 والاكاديمية المؤثرة في البناء النفسي لتلك الفئة. هذا ويشير )

لى أن الاستثارة الفائقة أحد المتغيرات المعرفية المهمة التي تؤثر على طبيعة الشخصية ( إ339

دابروسكي   أشار  وقد  هذا  أكاديمياً.  المتفوقين  دى  عبدالمطلب    Dabrowskiلدى  في  جاء  كما 

( إلى أن المتفوق لا بد وأن يتصف بالاستثارة الفائقة لما لذلك من أهمية  182،  2014القريطي )  

يتمتعون   الذين  أن  إلى  إشارته  الرغم من  العقلى وتوسيع نطاق خبراته. وعلى  تقوية نشاطه  فى 

عادي وغير  مختلفون  أنهم  يشعرون  الفائقة  والاستثارة  الحساسية  فى بهذه  يتشككون  وربما  ين، 

تزايد   كلما  ولاسيما  الانفعالية  حساسيتهم  وفرط  استجاباتهم  شدة  من  الحد  ويحاولون  سوائهم، 

الاستثارة   أن  إلا  لهم،  الآباء  وربما  والمعلمين  الأقران  من  بهم  المحيطين  باستهجان  شعورهم 

 الفائقة لازمة وضرورية للمتفوقين.

ة الفائقة خمسة أشكال، ولكللل شللكل مللن هللذا أن للاسثار Dabrowskiيرى دابروسكي  

الأشكال مجموعة واسعة من التعبيرات، ممللا يللؤدي إلللى اختلافللات فرديللة كبيللرة فللي الحساسللية 

والكثافة في الاستجابة للمنبهات. كما تعد المظللاهر الخاصللة بالأشللكال الخمللس للاسللتثارة الفائقللة 

 ,He et al., 2017)ؤشراً على وجود التفوق مؤشراً دالاً على الإمكانات النمائية للمتفوقين، وم

 Intellectual، فعللللى سلللبيل المثلللال يتسلللم الأفلللراد ذوي الاسلللتثارة الفائقلللة العقليلللة (29

Overexcitability  بحللب الاسللتطلاا، والرغبللة فللي فهللم كيفيللة عمللل الأشللياء، كمللا يراقبللون

ة و يثبتللون حتللى يجللدوا ويحللون الأشياء لتوليد أفكللار ونظريللات جديللدة، كللذلك يفكللرون بسللرع

تفسيراً، مللا يتسللمون بالبحللث عللن الحقيقللة والتفللاهم، والتكامللل المفللاهيمي والحدسللي، والاهتمللام 

 Sensualبالتجريلللد والنظريلللة. بينملللا يتسلللم الأفلللراد ذوي الاسلللتثارة الفائقلللة الحسلللية 

Overexcitability  ،وكللذلك   بالإنجذاب إلى التجارب الحسللية وتقللدير الفللن والموسلليقى واللغللة

لمس، وتذوق، وشم رائحة الأشياء، كما يحبللون أن يكونللوا مركللز اهتمللام الآخللرين. أمللا الأفللراد 

و فيتسمون بأن لللديهم   Psychomotor  Overexcitabilityذوي الاستثارة الفائقة النفسحركية  

نشاط كبير في نظامهم العصبي الذي يمكن أن يللؤدي إلللى سلللوع منللدفع أو التشللنجات اللاإراديللة 

العصللبية أو الإيمللاءات أو تعبيللرات الوجلله الحيللة أو الكلللام السللريع. هللذا ويتسللم الأفللراد ذوي 

بالفكر الابداعي، وقدرة قويللة  Imaginational Overexcitabilityالاستثارة الفائقة الخيالية 

على تكوين ارتباطات مفصلة من الصللور، واسللتخدام الاسللتعارات والتجللانس، والأحلللام الحيللة، 

 Emotionalل إلى تخيل الأفكار وابتكارها. أما الأفراد ذوي الاسللتثارة الفائقللة الانفعاليللة والمي

Overexcitability   فيتسمون بقدرة قوية على تذكر الللذكريات العاطفيللة، والتللرابط الشللديد مللع

ن، الآخرين، والتعبيرات الانفعالية والجسدية القوية، والحساسية في العلاقات، والاستجابة للآخري

 (. Botella et al., 2015, 209-210)والمشاعر المتباينة تجاه الذات 
هذا وتشير بعض الدراسات عن العلاقة بين أنماط الاستثارة الفائقة وبعض المتغيرات  

( سليمان  هالة  عبدالرازق &  محمد  دراسة  الدراسات  تلك  أبرز  من  ولعل  عن  2018النفسية   )

الفائقة، كما كشفت نتائج وجود علاقة ارتباطية دالة بين قلق   المنافسة والأرق وأنماط الاستثارة 

( عن وجود علاقة ارتباطية دالة موجبة بين أنماط  2017ورؤى البعاج )  ربيعيفاضل الدراسة  

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%84+%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D8%B1+%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%84+%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D8%B1+%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%84+%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D8%B1+%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9
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نتائج  كما كشفت  الجامعة.  لدى طلبة  القرار  واتخاذ  الذات  تنظيم  واستراتجيات  الفائقة  الاستثارة 

عن  أكاديمياً  المتفوقين  الجامعة  طلبة  عينة  لدى  الفائقة  الاستثارة  تناولت  التي  الدراسات  بعض 

ين أنماط الاستثارة الفائقة وبعض المتغيرات النفسية الأخري؛ فقد كشفت نتائج دراسة الارتباط ب 

Mofield& Peters,2015)  الفائقة الاستثارة  أنماط  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  عن   )

 Rinn etوالكمالية الإيجابية لدى عينة من المراهقين الموهوبين، في حين كشفت نتائج دراسة )

al.,2010 الذات لدى الفائقة ومفهوم  انماط الاستثارة  فقد كشفت عن وجود علاقة موجبة بين   )

 المراهقين الموهوبين.

ومن ثم نجد أن التراث البحثي يعكس وجود علاقة بين الاستثارة الفائقة والكمالية؛ حيث 

الفرد؛ حيث تجعل هذه  يشير مفهوم الكمالية إلى قوة دافعة لتعزيز مستوى أعلى من التطور داخل

القوة الفرد في سعي دائم لأداء كافة الاعمال بدرجة عالية من الاتقان؛ هللذا ويعللد مفهللوم الكماليللة 

من المفاهيم النفسية التي نالت أهتمام العديد من الدارسين والبللاحثين فللي مجللال التربيللة الخاصللة 

 والصحة النفسية.

 Eum(، ودراسللة )hafran,2011)Egan& Sولعل من بين هذه الدراسللات دراسللة  

& Rice, 2011)  ودراسة ،Stoeber,2012)  ودراسة ،)Stoeber,2014))  ودراسة ،Bong 

et al.,2014) ودراسللة )Lloyd et al.,2015) ودراسللة ،)Flett & Hewitt,2015) ،)

 Flett et(، ودراسللة (Stoeber,2017(، ودراسللة (Hill & Curran,2016ودراسللة 

al.,2017)سللة ،( ودراStoeber et al.,2017) ،)Stoeber et al.,2017) ودراسللة ،)

Smith et al.,2018) ودراسللة ،)Hewitt et al.,2018) ؛ والتللي أشللارت نتللائجهم إلللى أن )

الكمالية تعد من أبرز السمات الشخصية المرتبطة بالمتفوقين. ومن الاسباب التللي تجعللل الكماليللة 

عينة الموهوبين والمتفوقين: أولهمللا: أن الكمللال مفهللوم العصابية من أبرز سمات الشخصية لدى  

مجرد؛ حيث يتطلب الأمر عقلًا تجريديًا لفهم معنللاه والاعتللزاز برؤيللة غيللر موجللودة فللي العللالم 

الملموس. ثانيًا: الكمالية هي وظيفة عدم التزامن أو التطور غير المتكافئ؛ حيث يضللع المتفللوقين 

دلاً من سنهم الزمني. ثالثاً: هناع العديد من الأفراد المتفوقين لديهم معايير وفقًا لأعمارهم العقلية ب

زملاء أكبر منهم في اللعب، لذلك يميلون إلللى وضللع معللايير مناسللبة لأصللدقائهم الأكثللر نضللجًا. 

رابعاً: لدى الأفراد المتفوقين ما يكفي من التفكير لتمكينهم من النجاح في محاولتهم الأولى لإتقللان 

خامساً: التحدي المثير والتحفيللز للمتفللوقين، وإذا كللان العمللل المدرسللي سللهلاً للغايللة، أي مهارة.  

فسيبذلون قصارى جهدهم لإكمال المهمة، بما في ذلللك محاولللة إنجازهللا بشللكل مثللالي. وأخيللرًا، 

تحللدث الكماليللة باعتبارهللا تشللويهًا للللدافع نحللو الكمللال الللذاتي، وهللو محللرع تطللوري إيجللابي 

(Silverman, 2007, 237-238.) 

وعلى الجانب الآخر من بحث العلاقة بين الكمالية وبعض المتغيرات النفسية الاخللري؛ 

نجد أن الدراسات والبحوث السابقة تطالعنا بمتغير من المتغيرات التي تؤدي دوراً مهم في تشكيل 

ة، العوامل المؤدية إلى الشعور بالكمالية ولعل من أبرز تلك المتغيرات متغير الابتكاريللة الانفعاليلل 

( عن وجللود علاقللة موجبللة بللين الابتكاريللة Zarenezhad et al., 2013حيث كشفت دراسة ) 

( التي كشللفت Christopher & Shewmaker,2010الانفعالية والكمالية الايجابية، ودراسة ) 

عن وجود علاقة موجبة بين الكماليللة الايجابيللة وبعللض المتغيللرات الوجدانيللة، فللي حللين كشللفت 

(عن العلاقة بين الابتكارية الانفعالية وبعض سللمات (Averill & Nunley,2010نتائج دراسة 

( عن وجللود علاقللة موجبللة بللين الللذكاء (Noh et al.,2016النرجسية. كما كشفت نتائج دراسة 
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العاطفي والكماليللة السللوية لللدى طلللاب الجامعيللة؛ فللي حللين كشللفت نتللائج دراسللة بديعللة بنهللان 

ين كل مللن الكماليللة السللوية والللذكاء الانفعللالي لللدى الطلللاب ( عن وجود علاقة موجبة ب2010)

 الموهوبين أكاديمياً.

ومن ثم نخلص إلى أن كل من الاستثارة الفائقة بأنماطهللا المختلفللة قللد تسللهم فللي التنبللؤ 

بالكمالية )السوية أو العصابية(، وكذلك الابتكارية الانفعالية تسهم في التنبؤ بالكماليللة )السللوية أو 

ية( لدى الطلللاب المتفللوقين أكاديميللا؛ً لللذا سللعت الدراسللة الحاليللة للتعللرف علللى الاسللهام العصاب

النسبي لأنماط الاستثارة الفائقة والابتكارية الانفعالية في التنبؤ بالكماليللة لللدى عينللة مللن الطلللاب 

 المتفوقين أكاديمياً من طلبة الجامعة.

 

 مشكلة الدراسة  
من   الراهنة  الدراسة  مشكلة  في  نبعت  القسم  في  الزملاء  أحد  الباحث  مشاركة  خلال 

تطبيق بعض أدوات دراسته على عينة من طلاب الجامعة المتفوقين أكاديميا؛ً حيث كانت دراسته 

عن إعداد برنامج لخفض الكمالية العصابية؛ فمن خلال احتكاع الباحث بعينة الطلاب المتفوقين 

الية سواء كانت سوية أو عصابية يكمن في وجود أكاديمياً لاحظ الباحث أن شعور الطالب بالكم

الطالب  يشعر  قد  بمعني  ؛  ظهورها  في  تسهم  قد  التي  والانفعالية  المعرفية  المتغيرات  بعض 

الدائم   يكون سعيه  وقد  الاجتماعي،  بالاستحسان  والاحساس  للشعور  الدائم  نتيجة سعيه  بالكمالية 

لبع تعويض  كميكانزم  كمالي  بشكل  أعماله  اداء  ذاته نحو  تعزيز  ومحاولة  لديه  القصور  ض 

 للشعور بالرضا الداخلي. 

ثم   وجه ومن  على  أكاديمياً  المتفوقين  والطلاب  عامة  بصفة  الجامعة  طلاب  يواجه 

العمرية  الفئات  عن  تختلف  والتي  والقلق  والأعباء  المخاوف  مع  متنوعة  مجموعة  من  التحديد 

لما يواجهونه من أعباء أكاديمية، وضغوط   الأخرى؛ حيث تكون مرهقة ومثيرة للقلق وذلك نتيجة

مستمرة من الوالدين للنجاح، والمنافسة مع أقرانهم، وقلة وقت الفراغ، وقلة الوقت الذي يقضونه 

مع أسرهم. علاوة على ذلك، فإنهم قلقون بشأن المستقبل وفي بعض الأحيان يعانون من مشاكل 

 (.Tosevski et al., 2010,48مالية تؤثر بالسلب عليهم )

الموهوبين   لدى  الكمالية وخاصة  تناولت  التي  الدراسات  على بعض  الباحث  وباطلاا 

( باظة  آمال  كدراسة  الجامعة  طلبة  من  أكاديمياً  إبراهيم 1996والمتفوقين  نجلاء  ودراسة   ،)

(2018( العبيدي  عفراء  ودراسة   ،)2015( وآخرون  أبوسليمة  نجلاء  ودراسة   ،)2015 ،  )

( فتحي  أكرم  )2017دراسة  مشرب  عبدالوهاب  ودراسة   ، هناع  2017(  أن  إلى  خلص   )

مجموعة من العوامل النفسية والمعرفية والانفعالية التي تكمن وراء ظهور الكمالية، كما خلص 

من تلك الدراسات أهمية متغير الكمالية بصفة عامة والكمالية العصابية على وجه التحديد كمتغير  

الباحث دفع  مما  بالدراسة؛  في    جدير  تسهم  التي  النفسية  المتغيرات  بعض  عن  البحث  لمحاولة 

 التنبؤ به.  

الدراسات  بعض  كشفت  حيث  الفائقة؛  الاستثارة  متغير  الباحث  انتباه  جذب  وقد  هذا 

الاجنبية والعربية أهمية هذا المتغير في التنبؤ بالانفتاح على الخبرة لدى عينة الموهوبين )ريسة 

بت 2018العمري،   وعلاقتها   ،)( القرار  واتخاذ  الذات  الربيعينظيم  البعاج،   فاضل  ورؤى 

العلوان،  2017 وأحمد  شريف  )محمد  الابداعية  الذات  بفاعلية  وعلاقتها  وعلاقتها 2016(،   ،)

الخطيب،   وبلال  الشياب  )آلاء  الموهوبين  الطلاب  لدى  الابداعي  علي  2015بالتفكير  أما  (؛ 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%84+%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D8%B1+%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9
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ة  ( عن وجود علاقة موجب(He et al.,2017صعيد الدراسات الاجنبية فقد كشفت نتائج دراسة  

الفائقة والابداا، بينما أشارت نتائج دراسة )   ( عن وجود  Malashchuk,2017بين الاستثارة 

الفائقة، كما كشفت نتائج دراسة )   الكمالية السوية والاستثارة   & Mofieldعلاقة موجبة بين 

Parker,2015 عن وجود علاقة موجبة بين الكمالية الايجابية والاستثارة الفائقة. ومن ثم نجد )  

أن متغير الاستثارة الفائقة يعد متغير من المتغيرات التي ترتبط بمستويات الكمالية ارتباط قوي؛ 

 لذا يتوقع الباحث أن أنماط الاستثارة الفائقة تسهم في التنبؤ بالكمالية لدى عينة الدراسة. 

تعكس   والتي  الكمالية  بمتغير  أيضاً  المنبئة  المتغيرات  بعض  هناع  أخر  جانب  وعلى 

جانب الوظائف الانفعالية لديى الفرد ولعل من أبرز هذه المتغيرات متغير الابتكارية الانفعالية ؛ 

 Zarenezhad etحيث كشفت نتائج البعض من الدراسات عن ذلك، ومن هذه الدراسات دراسة 

al.,2013)  ،)( ، حيث خلص (Amin et al.,2015 )، ودراسة  )  Bakhshi,2014ودراسة 

بالكمالية   التنبؤ  في  يسهم  قد  الانفعالية  الابتكارية  متغير  أن  الدراسة  تلك  نتائج  من  الباحث 

 العصابية.

ومن ثم تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في السؤال الرئيس التالي ما درجة إسهام كل 

ئقة )الخمس أنماط(، والابتكارية الانفعالية في التنبؤ بالكمالية )السوية من أنماط الاستثارة الفا

 العصابية( لدى الطلاب المتفوقين أكاديميا  من طلبة الجامعة؟ -

 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس يتفرع عدة أسئلة على النحو التالي:

)السوية - والكمالية  الفائقة  الاستثارة  أنماط  بين  العلاقة  طبيعة  عينة   -ما  لدى  العصابية( 

 الدراسة؟ 

 العصابية( لدى عينة الدراسة؟  -ما طبيعة العلاقة بين الابتكارية الانفعالية والكمالية )السوية -

ما اتجاه الفروق بين الأفراد ذوي الكمالية العصابية والأفراد ذوي الكمالية السوية من عينة  -

 الدراسة في أنماط الاستثارة الفائقة؟ 

بين الأفراد ذوي الكمالية العصابية والأفراد ذوي الكمالية السوية من عينة   ما اتجاه الفروق -

 الدراسة في الابتكارية الانفعالية ؟

 العصابية( لدى عينة الدراسة؟  -ما درجة الاستثارة الفائقة في التنبؤ بالكمالية )السوية -

 ية( لدى عينة الدراسة؟ العصاب -ما درجة الابتكارية الانفعالية في التنبؤ بالكمالية )السوية  -

 

 أهداف الدراسة:
 سعت الدراسة الراهنة إلى التحقق من الأهداف التالية :  

التعرف على درجة إسهام كللل مللن أنمللاط الاسللتثارة الفائقللة والابتكاريللة الانفعاليللة فللي  -

 التنبؤ بالكمالية لدي عينة الدراسة.

العصللابية( لللدى  -الفائقللة والكماليللة )السللويةالتعرف على العلاقة بين أنمللاط الاسللتثارة  -

 عينة الدراسة.

العصابية( لللدى عينللة   -التعرف على العلاقة بين الابتكارية الانفعالية والكمالية )السوية -

 الدراسة.
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التعرف على اتجاه الفروق الموجودة بين الأفراد ذوي الكمالية العصابية والأفللراد ذوي  -

 سة في أنماط الاستثارة الفائقة.الكمالية السوية من عينة الدرا

التعرف على اتجاه الفروق الموجود بين الأفراد ذوي الكمالية العصللابية والأفللراد ذوي  -

 الكمالية السوية من عينة الدراسة في الابتكارية الانفعالية.

العصابية( لدى عينة   -التعرف على درجة الاستثارة الفائقة في التنبؤ بالكمالية )السوية -

 الدراسة. 

العصللابية( لللدى   -التعرف على درجة الابتكارية الانفعالية في التنبؤ بالكمالية )السللوية   -

 عينة الدراسة.

 

 أهمية الدراسة: 
 تتمثل أهمية الدراسة بشقيها النظري والتطبيقي فيما يلي:

 الأهمية النظرية: أولا :

النظللري الللذي يتنللاول كللل مللن تكمن أهمية الدراسة النظرية في محاولة إثراء التللراث   -

الاستثارة الفائقة والابتكارية الانفعالية والكمالية ؛ مما يثري المكتبة العربية بشللكل عللام 

والمصرية بشكل خاص بإطار نظري حول تلك المتغيرات البحثية. وخاصة أن الباحث 

مفهللوم حاول تناول نظرية الانقسام الإيجابي لدابروسكي وتطبيقاتها العمليللة مللن خلللال 

الاستثارات الفائقة لدى المتفوقين أكاديميا؛ وبالتالي تساهم فللي مسللاعدة كللل مللن أوليللاء 

الأمور والمعلمين فللي التعللرف علللى المتفللوقين واكتشللافهم وفهللم الإمكانللات التطوريللة 

 لديهم.

تركز الدراسة الحالية على البحث في متغيرات نفسية على عينة غاية في الأهمية وهللي  -

وقين أكاديمياً من طلبة الجامعللة؛ تلللك العينللة التللي يكللون منهللا يومللاً مللا أحللد عينة المتف

 الكوادر الجامعية والتي تسهم في تنمية وتطوير مؤسسات الدولة المختلفة.

يتوقع الباحث أن دراسة أنماط الاستثارة الفائقة لم تحظي بالجدية والاهتمام في البحوث  -

فللي الدراسللات التللي تناولللت  -حللدود اطلاعلله  في-والدراسات العربية حيث يوجد ندرة  

 موضوا الاستثارة الفائقة لدى عينة المتفوقين أكاديماً على وجه التحديد.

 ثانيا : الأهمية التطبيقية

يمكن لنتائج الدراسة الحالية أن تثير اهتمام الباحثين في مجال الموهبة والتفللوق العقلللي  -

إصقال مهللارات المتفللوقين؛ وذلللك لكللونهم بإجراء العديد من الدراسات التي تهدف إلى  

 الرصيد الاستراتيجي للمجتمع الذي يرغب في التقدم والتطور.

قد تسهم الدراسة الحاليللة فللي تللوفير أداة سلليكومترية مناسللبة للبيئللة العربيللة فللي قيللاس  -

 وتشخيص الابتكارية الانفعالية لدى طلبة الجامعة المتفوقين أكاديمياً.

ة في تللوفير أداة سلليكومترية وذلللك مللن خلللال ترجمللة وتقنللين أداة تسهم الدراسة الحالي -

 سيكومترية لقياس وتشخيص الاستثارات الفائقة لدى طلبة الجامعة المتفوقين أكاديمياً.
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 مصطلحات الدراسة 

 :  Perfectionism الكمالية
من  التقبل  واحراز  الاخطاء  من  والتخلص  بأتقان  الأداء  نحو  به  ينحو  للفرد  مميز  عام  اسلوب 

 (. 5،  2002المحيطين به ويصاحب ذلك مشاعر الرضا احياناً )آمال باظة، 

العصابية   الكمالية  الميول  استبيان  على  المفحوص  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  إجرائياً  وتعرف 

 (. 2002)إعداد : آمال باظة، 

 Overexcitability:  الاستثارة الفائقة
أسلوب معرفي يعكس ردود فعل الإثارة للفرد خلال المواقف المختلفة حيث يكون رد  

الفعل هذا يتجاوز المتوسط من حيث الشدة والمدة والتكرار؛ ومن ثم تأخذ الاستثارة الفائقة خمس  

ع استثارة  حسية،  استثارة  نفسحركية،  استثارة  وهي؛  واستثارة  أشكال  تخيلية،  ستثارة  قلية، 

 (.Falk et al., 1996, 21انفعالية)

الفائقة   الاستثارة  استبيان  المفحوص على  التي يحصل عليها  بالدرجة  إجرائياً  وتعرف 

 ترجمة وتعريب الباحث.  (Falk et al., 1996)من إعداد 

 Emotional creativity الابتكارية الانفعالية :
الابتكاريللة الانفعاليللة علللى أنهللا نمللط مللن القللدرات  (Averill, 1999)يعللرف أفريللل 

المعرفية وسمات الشخصية المتعلقة بالأصالة والملاءمة في التجربة العاطفية؛ الذي ينطوي على 

التطبيق الفعال بشللكل خللاص لمشللاعر موجللودة بالفعللل، أو علللى مسللتوى أكثللر تعقيللداً، وتعللديل 

 الاستجابات الانفعالية لتلبية احتياجات الفرد أو المجموعة بشكل أفضل .

الموقف   فهم  الفرد  قدرة   " بأنها  الانفعالية  الابتكارية  تعريف  يمكن  ذلك  ضوء  وفي 

بإصدار  الانفعالي  التعبير  في  والابتكار  فعالة،  بطريقة  عنه  والتعبير  به  يمر  الذي  الانفعالي 

 فة تتميز بالفاعلية والمهارة والصدق والامانة. استجابات انفعالية غير مألو

إجرائيا   الابتكارية   وتعرف  مقياس  على  المفحوص  عليها  يحصل  التي  بالدرجة 

 الانفعالية من إعداد الباحث. 

 

 محددات الدراسة: 
 تتحدد الدراسة الحالية ببعض المحددات تتمثل في الأتي: 

الدراسللة الحاليللة الاسللتطلاعية والاساسللية والمسللحوبة وتتمثللل فللي عينللة  :  المحددات البشرية  -أ

 بطريقة عشوائية من طلاب كليات جامعة الفيوم.

: تللم تطبيللق البحللث الحللالي فللي الفصللل الدراسللي الأول للعللام الجللامعي المحددددات النمنيددة -ب

 م.2017/2018

 : تم تطبيق الدراسة الحالية ببعض كليات جامعة الفيوم.المحددات المكانية  -ج

وتتمثللل فللي متغيللرات الدراسللة الحاليللة وهللي: الاسللتثارة الفائقللة،  المحددددات الموعددوعية: -د

 والكمالية، والابتكارية الانفعالية.

 : وتتضمنت:المحددات المنهجية  -ه

 المنهج المستخدم بالدراسة : وهو المنهج الوصفي )الدراسة السببية المقارنة(. -1

 أدوات الدراسة : وتتضمن  -2
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 .لباحث(( )تعريب وتقنين :اFalk et al., 1996)مقياس الاستثارة الفائقة من إعداد  -

 (.2002استبيان الميول الكمالية العصابية من )إعداد: أمال باظة،  -

 الباحث(.مقياس الابتكارية الانفعالية من )إعداد:  -

 الأساليب الإحصائية: تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية: -3

 )ت( للعينات المستقلة.اختبار  -

 تحليل الانحدار الخطي. -

 التحليل العاملي الاستكشافي. -

 التحليل العاملي التوكيدي. -

 معامل الارتباط الخطي. -

 معامل الفاكرونباخ. -

 .AMOS-18وبرنامج  spss-21وتم التحليل الاحصائي باستخدام برنامج  

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 النظري للدراسة في ثلاثة محاور يمكن توعيحهم على النحو التالي:تم تناول الإطار  

 Overexcitability المحور الأول: الاستثارة الفائقة 

 مفهوم الاستثارة الفائقة وبدايات ظهوره:
ارتبط مفهوم الاستثارة الفائقة بدراسات وابحللاث الطبيللب النفسللي البولنللدي دابروسللكي 

(Dabrowski, 1970)  ضمن افتراضات نظريته المتناولة تحت مسللمي" هذا المفهوم حيث قدم

" ليشللير بلله إلللى فللرط الحساسللية أو رد الفعللل Positive Disintegrationالانقسللام الإيجللابي 

نظرية إحللدي نظريللات نمللو الشخصللية والتللي المفرط للمنبهات الخارجية والداخلية ، وتعد هذه ال

 ,Mendaglio, 2008و الشخصللية مللن الناحيللة المعرفيللة)تصف العوامل التي تسهم عمليللة نملل 

16.) 

مللن خلللال دراسللته   هذا وقد صللاغة دابروسللكي افتراضللات نظريللة الانقسللام الايجللابي

للأفراد ذوي القدرة المعرفية العالية في محاولة منه لفهم مسللتويات أعلللى مللن التطللور العللاطفي؛ 

حيث يصدر عن الفرد سلوع مفرط أو مثير، بسبب جودة التحفيز العقلي الللذي يتمتللع بلله الأفللراد 

ذكاء العللالي المتفللوقبين، لللذلك هنللاع مللن ينظللر إلللى هللذه النظريللة علللى كونهللا أحللد نظريللات اللل 

(Karpinski et al. 2018, 9 & Beduna; et al, 2016, 24-25  .) 

فقد اشتقه دابروسكي من   Overexcitability  أما عن جذور مصطلح الاستثارة الفائقة

والتللللي يقصللللد بهللللا فللللي اللغللللة الإنجليزيللللة  ”Nadpobudliwos“الكلمللللة البولنديللللة 

"Superstimulatabilityبمعنللى التحفيللز الفللائق " (Rinn & Majority, 2018, 54 .)

ليشللير إلللى أن ردود فعللل excitability“ " إلى المصللطلح "overوأضاف دابروسكي البادئة "

 Harrison & James, 2011, 671)الإثارة تتجاوز المتوسط من حيث الشدة والمدة والتكرار 

& Winkler & Voight, 2016, 245.) 

عللن الاسللتثارة الزائللدة  overexcitation هللذا ويتميللز مصللطلح الاسللتثارة الفائقللة

hyperexcitation  وعن نقص الاستثارة ،hypoexcitation ؛ ففي الاستثارة الفائقة يكون لدى

الفرد هدف واضح لتحقيقه من خلال تكثيف تركيزه على مهمة محددة يتعين القيام بهللا. بينمللا فللي 
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تركيزه على مهمللة معينللة بحيللث لا يتحقللق الاستثارة الزائدة يكون الفرد مفرط النشاط بحيث يفقد 

الهدف المستهدف. أما في حالة نقص الاستثارة يفتقللر الفللرد إلللى الإرادة أو الللدافع لإكمللال مهمللة 

 & Thomson; et al, 2016, 87-88معينللة بحيللث لا يمكللن أن يتحقللق الهللدف المسللتهدف )

Chia & Lim, 2017, 652) . 

فائقة فيعرفهللا دابروسللكي بأنهللا نشللاط عقلللي معللزز أما عن تعريفات مفهوم الاستثارة ال

 ,Wirthwein & Rostومكثف يتميز بأشكال التعبير المميزة التي تتجاوز العادي والمتوسللط )

( علللى أنهللا ردود الفعللل التللي قللد Chang & Kuo, 2013, 53(. كمللا يعرفهللا )337 ,2011

تم التعبيللر عنهللا بقللوة أكبللر مللن تستمر لفترة أطول بشكل ملحوظ، والتي تحدث بتواتر أكبللر، ويلل 

المتوسط بالإضافة إلى أنها يمكن أن تؤثر على رد فعل المرء تجاه المحفزات المختلفة. لذا يمكللن 

القول أن الاستثارة الفائقة تعد بمثابة رد فعل أقوى وأكثر استدامة للمحفزات الداخليللة والخارجيللة 

 لمختلفة. التي تواجه الفرد في المواقف الحياتية اليومية ا

هذا ويضيف دابروسكي أن المسللتوى المرتفللع مللن الاسللتثارة الفائقللة يللرتبط بالمسللتوى 

-1المرتفع من القدرات النمائية للفرد؛ حيث يمكللن تحديللد مللدى الاسللتثارة الفائقللة عنللدما تكللون:  

ردود فعللل الشللخص  -2ردود فعل الشخص غير متناسبة مع المنبهات )أقوى بكثير من غيرها(، 

( ردود فعل الشخص محددة نحو نللوا مللا 3ثابتة على المستوى المعرفي والسلوكي والوجداني، )

 .(Martowska & Matczak, 2016, 6 & Karpinski; et al, 2018, 9من الاستثارة )

 أنماط الاستثارة الفائقة:
ت حدد دابروسكي خمسة أنماط للاسللثارة الفائقللة والتللي تعللد مؤشللراً دالاً علللى الإمكانللا

(. لللذا يتفللق كللل مللن He et a.l, 2017, 29النمائيللة للمتفللوقين، ومؤشللراً علللى وجللود التفللوق )

(Ackerman, 2009, 90-91 ; Botella et al., 2015, 209-210 ; Al-Onizat, 

2013, 49-50 ; Al-Hroub & Krayem, 2018, 37 ; Al-Shayeb, 2016, 429)  أن

 ن تحديديها في الأتي:الانماط الخمس للاستثارة الفائقة يمك

وهللذا : Psychomotor Overexcitabilityالاسددتثارة الفائقددة النفسددحركية الللنمط الأول: 

النمط يشير إلى مستوي مرتفع القدرة على التعبير عن التوتر الانفعالي مللن خلللال فللرط النشللاط. 

 تتمثل أشكال التعبيرات المفرطة في الاستثارة الفائقة النفسحركية فيما يلي: 

مستويات عالية من الطاقة: وتظهر في حب الحركللة، والانللدفاا، والحمللاس الملحللوظ،  •

والقدرة التنافسية الملحوظة، والضغط من أجل العمل، والكلام السريع، والنشاط البللدني 

 المكثف.  

التعبير عن التوتر الانفعالي. تظهر في الثرثرة القهرية، العادات العصللبية )علللى سللبيل  •

 لشعر، قضم الأظافر، النقر بقلم رصاص(. المثال، برم ا

وتشللير إلللى زيللادة  :Sensual Overexcitabilityالاسددتثارة الفائقددة الحسددية النمط الثاني:  

استجابة الحواس والخبرات الحسية المخصبة؛ وتعكس الاسللتثارة الفائقللة الحسللية المتعللة الحسللية 

ة البسلليطة المسللتمدة مللن الأشللياء كتللذوق والجمالية لدى الفرد فعلى سبيل المثال، الملللذات الحسللي

الطعام، وشم رائحة أي شيء مثل البنزين والأزهار. كما يمكن أن تؤدي الاستثارة الفائقة الحسللية 

إلى الشعور بعدم الارتياح عند شم روائح كريهللة، أو أن طعللم الطعللام غيللر سللار. كمللا أن هنللاع 

ارة الفائقة الحسللية؛على سللبيل المثللال، الإفللراط أيضًا تعبير عن التوتر الانفعالي الذي يميز الاستث

 في تناول الطعام، والإفراط في ممارسة الجنس، والرغبة في البقاء منفرداً. 
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أي الخيللال  :Imaginational Overexcitabilityالاستثارة الفائقددة التخيليددة النمط الثالث:

الحقيقي والمجموعات الغنية من الصور؛ حيث تنقسم تعبيرات الاستثارة الفائقة التخيلية إلى أربللع 

أنواا: النوا الأول يتمثل في اللعب الحر للخيال، النوا الثاني يتمثل في القللدرة علللى العللي  فللي 

تللوتر الانفعللالي، والنللوا عالم من الخيال، النوا الثالث يتمثل في الصللور التلقائيللة كتعبيللر عللن ال

الرابع يتمثل في انخفاض مستوى التسامح والشعور بالملل. هذا ويتم التعبير عن الاستثارة الفائقللة 

التخيلية في أنقى صورها من خلللال حيويللة الصللور، واسللتخدام الاسللتعارة فللي التعبيللر اللفظللي، 

ن خلللال أحلللام أو كللوابيس حيللة والتصور القوي والحاد، والابداا. كما يتم التعبير أيضاً عنها ملل 

ومفصلة، أو خوف من المجهول، أو ميل للخيال السحري والحكايات السحرية والتفكير الغللامض 

 والسحري، والأصدقاء الوهميين، والخلط بين الحقيقة والخيال. 

وتشللير إلللى  :Intellectual Overexcitabilityالاسددتثارة الفائقددة العقليددة الللنمط الرابللع: 

لشديد والحاجللة الملحوظللة لفهللم الحقيقللة والسللعي وراء المعرفللة والتحللليلات النظريللة. الفضول ا

ا للعقللل، وملليلًا لبحللث الأسللئلة وحللل  وتتضللمن تعبيللرات الاسللتثارة الفائقللة العقليللة نشللاطًا مكثفللً

المشكلات. يتم التعبير عن النشاط المكثف للعقل على أنه فضول، وقللدرة علللى بللذل جهللد ذهنللي، 

شة، وملاحظة شديدة، واستدعاء مرئي مفصل. كما يمكن أن يتجلى التفكير التأملي، وقراءة متعط

وحب النظرية والتحليللل، والتكامللل المفللاهيمي والحدسللي، والتأمللل تعبيللر عللن الاسللتثارة الفائقللة 

 العقلية. 

وتشللير إلللى  :Emotional Overexcitabilityالاسددتثارة الفائقددة الانفعاليددة النمط الخامس:

الية من المشاعر، ويمكن التعبير عنها من خلال المشاعر والعواطف المكثفة، والتعبيرات كثافة ع

الجسللدية والانفعاليللة القويللة، والقللدرة علللى الارتباطللات القويللة والعلاقللات العميقللة، والمشللاعر 

المتنوعة تجاه الذات، والتعبيرات المميزة علاقللات عميقللة وذات مغللزى، وذاكللرة إنفعاليللة قويللة، 

اعر التعاطف والمسؤولية. إن المشاعر القوية والمعقدة، السلللبية والإيجابيللة علللى حللد سللواء ومش

هى تعبير عن الاستثارة الفائقة الانفعالية. كما أن الاكتئاب، والحاجة إلى الأمللن، والتقيلليم الللذاتي، 

 ية.  والخجل، والاهتمام بالآخرين، هي أيضًا طرق للتعبير عن الاستثارة الفائقة الانفعال

لدددابروسكي  Positive Disintegration تفسير نظرية الانقسام الإيجدابي -ج

 لأنماط الاستثارة الفائقة:
تعد نظرية الانقسام الايجابي نظرية من نظريات نمللو الشخصللية ؛ حيللث تفتللرض هللذه 

مللا النظرية أن نمو الشخصية الانسانية ليس نتاج ممتد لمراحل النمو الإنسللاني المللرتبط بللالعمر ك

اجتماعي أو نظرية ماسلوع للحاجللات. ومللن ثللم فللإن -هو الحال في نظرية إريكسون للنمو النفس

القلق والتوتر والصراعات التي يمر بها الفرد تؤثر بشكل سلبي نمو الشخصية لديلله؛ حيللث يحللل 

 ,Nelson, 1989, 6 & Mendaglio & Tillierالمستوى الأعلللى محللل المسللتوى الأدنللى )

لذا يعرف دابروسكي الانقسام علللى أنلله تنللافر داخللل الفللرد وفللي تكيفلله مللع البيئللة (. 69 ,2006

الخارجية، حيث يشير هذا الانقسام إلى الانحلال، والاضطراب النفسللي، والتراجللع إلللى مسللتوى 

 (. Stevens, 2012, 41-42أدنى من الأداء النفسي )
بي لدابروسللكي تمللت فللي ومن ثم فقد نجد أن صياغة افتراضات نظرية الانقسام الإيجللا

ضوء مجموعللة مللن الدراسللات الإكلينيكيللة التللي أجراهللا دابروسللكي علللى العديللد مللن الحللالات 

بالإضافة إلى متابعته للسير الذاتية للموهوبين مللن الفنللانين ورجللال الللدين والمللراهقين والأطفللال 

الأفراد؛ كمللا أن والذين عانوا من ويلات الحروب، حيث لاحظ وجود نمط فريد للنمو لدى هؤلاء  
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هؤلاء الأفراد لديهم استجابات واضحة للعديد من المثيرات المختلفة، وأطلق علللى هللذه الظللاهرة 

 (.Rinn et al., 2010, 4اسم الاستثارة الفائقة )

الإمكانللات النمائيللة ومن المفاهيم الاساسية التي تبنتها نظرية الانقاسللم الايجللابي مفهللوم  

. (Limont et al., 2014, 199ر المتقللدم للأفللراد المتفللوقين )الفطريللة؛ والتللي تعكللس التطللو

فالإمكانات النمائية وفق منظور نظرية الانقسام الايجابي هي موهبة داخليللة متأصلللة لللدى الفللرد 

مستوى التطور الذي قد يصل إليه إذا كانت الظروف المادية والبيئية هللي يمكن من خلالها تحديد  

ات النمائيللة مللن ثلاثللة عوامللل: يتمثللل العامللل الأول فللي العامللل وتتكللون تلللك الإمكانلل الأمثللل. 

البيولوجي والذي يتكون من الللذكاء والأشللكال الخمللس للاسللتثارة الفائقللة ومجموعللة محللددة مللن 

القدرات، ويتمثل العامل الثاني في العامل البيئي، بينما يتمثل العامل الثالث فللي الخبللرات الفرديللة 

ة للفرد والتي تجعللله قللادر علللى الاختيللار الللواا للقلليم وتطويرهللا، وهللذا التي تشكل البيئة الداخلي

 .(Martowska & Matczak, 2016,6العامل مستقل جزئياً عن العاملين السابقين )

؛ ويشللير Authentic Educationعلى أهمية التعللليم الأصلليل  هذا ويؤكد دابروسكي

التنموية للفرد والدور الذي تلعبه هذه الإمكانات في تنمية هذا المفهوم إلى إدراع وفهم الإمكانيات  

صفاته الحقيقية؛ حيث يشجع التعليم الأصيل الأفللراد علللى تنميللة التسلسلللات الهرميللة الشخصللية 

(. لللذا يللذكر Nelson, 1989, 9الخاصة بهم من القيم والأهداف، والتللي يللتم تعللليمهم لتحقيقهللا )

ل عمليللة الانقسللام الإيجللابي والتللي تبللدأ بانقسللام منظمللة دابروسكي أن الشخصية تتحقق من خلللا

 لذلك تتحددعقلية بدائية تهدف إلى تلبية الاحتياجات البيولوجية والتوافق مع المعايير الاجتماعية؛  

الإمكانيات التنموية للفرد بمستوى الفرد من الاستثارة الفائقة الفطريللة ووجللود مواهللب و قللدرات 

 (. Bondt & Petegem, 2017, 227لة )محددة وقوى داخلية مستق

( إلللى أن نظريلللة دابروسللكي تتسلللم ,Ackerman 83-82 ,2009)هللذا ويشللير

 بمجموعة من الخصائص تتمثل في الأتي: 

التنميللة  يعتبر التطور وفقاً لتلك النظرية غير جيني، أي لا يللرتبط بالنضللج الجسللدي، كمللا أن -

من خلال المستويات ليست تلقائية وعمر الفرد ليس مؤشرا على مستوى النمو. لذلك، سيكون 

بعض الشباب في مستويات نمللو أعلللى مللن كبللار السللن. بالإضللافة إلللى ذلللك، لا يولللد جميللع 

الأفراد في أدنى مستوى من التطور وليس هناع ما يضمن أن الفرد سوف يتخطللى المسللتوى 

في الواقع، اقترح دابروسكي أن الغالبية العظمى من الأفراد في العالم كانوا في الذي ولد فيه.  

أدنى مستويين من التطور الموصوفين فللي نظريتلله، وأن عللدداً قللليلًا فقللط وصللل إلللى أعلللى 

 مستوى.  

. وذهب إلللى حللد القللول، نفعالات في النموركز دابروسكي على الدور التنموي الذي تلعبه الا -

فللي كللل مسللتوى مللن مسللتويات التنميللة هوالعامللل الحاسللم الللذي يحللدد   نفعاليالمجال الا"إن  

ويتحكم في النشاط البشري". يتم التعبيللر عللن هللذا بوضللوح فللي وصللفه لمسللتويات التطللور، 

 والقوى التنموية )الديناميات(، والتركيز التنموي على الاستثارة الفائقة الانفعالية. 

للللذهان النفسللي والصللراا السللمة المميللزة الثالثللة التللي تميللز   تعتبر وجهة نظللر دابروفسللكي -

ا أن لهللا  نظريته. ورأى أن العديد من النزاعللات وأشللكال المللرض العقلللي التللي يعتقللد عمومللً

ا للغايللة فللي  عواقب نمو سلبية ضرورية للنمو. ووفقًا لدابروسكي تلعللب النزاعللات دورًا مهمللً

عللات، يكللون الصللراا الللداخلي ذا أهميللة خاصللة تنمية الشخصية. من بين جميللع أنللواا النزا
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بدون الاضطراب والاختلال الناجم عن العصبية والذهان النفسي، لا يمكن أن تتحقللق عمليللة 

ف دابروسللكي الأمللراض العصللبية الذهنيللة بأنهللا " تلللك العمليللات  تنميللة الشخصللية. عللرر

، والتغييللر الإيجللابي والمتلازمات والوظائف التي تعبر عن الصراعات الداخليللة والخارجيللة

ب النفسللي يحتللوي علللى ادابروسللكي أن العصلل  لذا يرىللفرد في عملية التنمية المتسارعة ". 

ل المراحللل الأولللى مللن التطللور، وللليس، كمللا يتشك  ساهم فيالنواة اللازمة لحياة نفسية غنية  

 نقسللامالايقول معظم الناس، بداية المرض العقلي. وبالتللالي فللإن الفللرق بللين بياجيلله ونظريللة 

 الإيجابي يكمن في المقام الأول في إدراج معظم الأمراض العصبية والنفسية في التنمية. 

اقترح دابروسكي أنه توجد وظللائف عاطفيللة وغريزيللة لفنسللان فللي   ؛ حيثالقيم ليست نسبية -

مستويات مختلفة من التطللور وأن هللذا المسللتوى مللن الأداء يمكللن رؤيتلله فللي أهللداف الفللرد 

ظام قيمه. أي أنه لا تعتبر جميع أنظمة القيم "صحيحة". يعتقد دابروسكي أن هنللاع وأفعاله ون

مسللتويات مختلفللة مللن التطللور النفسللي؛ وأن كللل مسللتوى للله تعبيراتلله الغريزيللة والعاطفيللة 

الخاصة؛ وأن هذه التعبيللرات تللؤدي إلللى مجموعللات مختلفللة مللن القلليم لأولئللك الللذين لللديهم 

 . الأكثر دقةوظائف عقلية بدائية وأولئك 

 

 مستويات تطور الشخصية وفق نظرية الانقسام الإيجابي: -د
خمسة مستويات من تطور الشخصية تبدأ بمستوى منخفض من الأنانية حدد دابروسكي  

إلى مستوى مرتفع من الإيثار، حيث يؤكد دابروسكي أن الصللراعات الللداخلي لللدي الفللرد تلعللب 

ووصللوله لمسللتويات أعلللى مللن التوافللق. ويصللف مفهللوم دور مهللم فللي تحقيللق نمللو الشخصللية 

الصراا الداخلي للفرد الانفصال بللين "مللا هللو" و "مللا يجللب أن يكللون" لللدى الفللرد؛ لللذا اعتبللر 

 ,Mendaglioدابروسكي أن هذا "الخلل الإيجابي" عنصراً ضرورياً في عمليللة تطللور الفللرد )

 بأنها عملية ذات شقين: هذا وقد وصف دابروسكي عملية تطور الشخصية (.16 ,2008

: يحللدث تفكللك لمزيللد مللن المنظمللات العقليللة الأوليللة مثللل تلللك التللي تهللدف إلللى إرضللاء أولا  

الاحتياجات البيولوجية والتوافق مع المعايير الاجتماعية. يتبع إعادة دمج هذه الهياكل العقليللة فللي 

ة ويصللبح مسللتقلًا. تكمللن مستوى أعلى من الأداء، حيث يتجاوز الفرد هللذه الاحتياجللات الأساسللي

هذه المستويات العليا في تطور تسلسل هرمي من القيم الفردية وردود الفعل الانفعالية مع الهللدف 

 النهائي والذي يتمثل في تحقيق شخصية مثالية فردية. 

الفرد؛ العامللل الأول يتكللون مللن الغرائللز المختلفللة،  : هناع ثلاثة عوامل تسهم في تطور نموثانيا  

صر البنيوية التي يشير إليها على أنها "استثارات فائقة"، وديناميات أو قوى داخلية مسللتقلة والعنا

تجمع بين الغرائللز والفكللر والعواطللف والللدوافع الداخليللة الفطريللة. لللذا كلمللا زادت الاسللتثارات 

ا علللى الفائقة، كلما زاد الشعور بالمرور بخبرات وتجارب الحياة اليومية كلما كان ذلك أكثر تأثيرً 

المسار التنموي للفرد. أما العامل الثاني فيتعلق بآثار البيئللة الاجتماعيللة، حيللث يشللير دابروسللكي 

إلى ان التأثيرات الاجتماعية التي يجلبها الفرد من علاقاته الاجتماعية تؤثر علللى مسللتوى النمللو. 

لفرد، مثللل النللزاا بينما يتمثل العامللل الثالللث فللي تلللك العمليللات المسللتقلة التللي تللؤثر علللى نمللوا

الداخلي، والوعي الذاتي، والاختيار والقرار فيما يتعلق بالنموالشخصي، والتحول النفسي الداخلي 

 .(Bailey, 2009, 54-55 ; Alisat, 2013, 25-26) الواعي



 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية  المجلد الثانى  2018أغسطس (  6د ) العد 

 

  
16 

 
  

خمسللة مسللتويات مللن التطللور، تتسللم تلللك  دابروسللكي فللي نظريتلله بللين هللذا ويميللز

و مرتبطة بالعمر، كما تتسم بأنها ليس مسللتويات محللددة عالميللاً. المستويات بأنها ليست متتابعة، أ

 ويمكن عرض تلك المستويات على النحو التالي:
 

في هذا المسللتوى يللتم  :Primary Integration المستوى الأول: التكامل المبدئي

اعتماد بعض مؤشرات الافتتان بالنفس في المستوى الأول كعملية إنشاد. كما قللد يظهللر 

نوا من الحافز في المستوى الأول والذي يعتبر أمراً يركز علللى خدمللة الللذات، بمعنللى 

آخر "أناني"، مثل الدافع للحصول على القللوة، الثللروة، السللمعة والمكانللة الاجتماعيللة. 

الذي يجب أن يكللون" بللل "كان النتاج أكثر كان أفضل، ليس هناع رؤية حول ما وكلما  

هناع فقط رغبة أعظم لتفخيم الذات. هناع غياب للنزاا الداخلي، وتبرر الغاية الوسلليلة 

دائماً. كما يتميز هذا المستوى بانتشار وسيادة )الأنا(. كما يفتقد الفرد في هللذا المسللتوى 

طفي والفحص الذاتي. عند ظهللور الأخطللاء فللإن شخصللا آخللر القدرة على التقمص العا

ولا يعتبللر الشللعور بالمسللؤولية سللمة مللن سللمات المسللتوى الأول. يحصللل   .هو الملللوم

الأفراد في هذا المستوى عندما لا يتوفر ما يثير طموح الشخص علللى القللوة والسلليطرة 

 .(243، 2013)خولة شعيب، بالوسائل القاسية 
يعللد : Unilevel Disintegrationسدام أحدادي المسدتوي المستوى الثاني: انق

هذا المستوى بمثابللة مرحلللة انتقاليللة بللين التكامللل والانقسللام، وهللو مؤشللر أولللي علللى 

التطور. تبدأ عملية الانقسام من خلال صراعات خارجيللة وداخليللة عميقللة )مللن خلللال 

بب انفعالات سلبية إدراع وجود تباين بين الحياة كما هي وما يجب أن تكون(، والتي تس

شديدة. فالأفراد الذين لديهم إمكانات تنموية كافية قادرون على تحقيق مزيد من الانقسام 

والتطور المتقدم. في هذه العملية، يؤدي حل الديناميكيات )على سبيل المثللال، التنللاقض 

ع والطموح، وعدم الشعور بالذات تجاه النفس، ومشاعر الدونية تجاه النفس، والسخط م

النفس، ومشاعر الخجل والشعور بالذنب( إلى الشعور بعدم الرضا عللن الللنفس وكللذلك 

عدم الشعور بالرضا مع أفللراد المجتمللع؛ ممللا يترتللب عليلله فللي نهايللة المطللاف تللدمير 

التكامل الأساسي. وبالتالي، فإن الديناميات التطورية )على سبيل المثال، الوعي الذاتي، 

، والتعليم الذاتي( تقلل من الضيق من خلال الانتقللال نحللو والتحكم في النفس والتعاطف

المثل الأعلى وخلق بنية ذهنية جديدة. يتم المرور المشاعر ذات المستوى الأعلللى، ممللا 

 يؤدي إلى إنشاء تسلسل هرمي من القيم بالاعتماد على القيم العامة والفردية.

 Spontaneousالمسدددتوى الثالدددث: انقسدددام عفدددوي متعددددد المسدددتويات 

Multilevel Disintegration : يعتمد هذا المستوى إلى حد كبير على وجود

مستوى عالٍ مللن القابليللة المفرطللة والديناميكيللة التطوريللة الخاصللة والتللي تللؤدي إلللى 

الحتمية الذاتية، والتي يتم توجيه الفرد إليها بواسطة صوت داخلي وقيم شخصية تعكس 

ئللة نفسللية داخليللة مستوى أخلاقي عالي. تشكل الديناميكيات النمائية في نهاية المطاف بي

Inner Psychic Milieu  .ذاتية التوجيه وخالية من الصراا 
 Organized Multilevelالمستوى الرابع: انقسام مدنظم متعددد المسدتويات 

Disintegration  : من خلال التنظيم الللذاتي الللواعي لمسللار التنميللة، يللتم متابعللة

 الذات والآخرين.   القيم العليا، ويتم تطوير شعور قوي بالمسؤولية تجاه
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وفللي هللذا : Secondary Integration المسددتوى الخددامس: التكامددل الثددانوي

المستوى يتحقق نمو الشخصية، ويتسم الفرد بالسلام الداخلي، مدفوعًا بمثللل الشخصللية 

المثالية القائمة على التسلسل الهرمي الشخصي للقيم. لم يعد الصراا الللداخلي موجللود؛ 

مسللتويات أعلللى مللن التعللاطف، وتطللوير مسللتويات أعلللى مللن الللوعي حيث تم تطوير  

(Bondt & Petegem, 2017, 227-228; Alisat, 2013, 24-25; Harper et 

al., 2017, 39-40)  . 
 

 دراسات تناولت الاستثارة الفائقة لدى طلبة الجامعة المتفوقين أكاديميا   -ه
يعكس لنللا واقللع الدراسللات السللابقة أن متغيللر الاسللتثارة الفائقللة متغيللر مللن المتغيللرات 

المهمة التي حظي باهتماماً بحثياً على صللعيد الدراسللات الاجنبيللة أكثللر مللن الدراسللات العربيللة؛ 

( واحللدة مللن بكللورة الدراسللات 2016فعلي صعيد الدراسات العربية نجد دراسة نورة السليمان )

هللدفت إلللى ي تناولللت الاسللتثارة الفائقللة وخاصللة لللدى عينللة طلللاب الجامعللة ؛ حيللث  العربية الت

التعرف على أنماط فرط الاسللتثارة لدابروسللكي وعلاقتهللا بكللل مللن التفللوق الدراسللي والقللدرات 

الإبداعية، وكذلك التعرف فيما إذا كان هناع فروق ذات دلالة إحصائية على مقيللاس أنمللاط فللرط 

ات تعزي لتأثير التفاعل بين متغيري التفللوق الدراسللي والقللدرات الإبداعيللة. الاستثارة لدي الطالب

( من الطالبات من المتفوقات وغيللر المتفوقاتبالمرحلللة الجامعيللة. 310تكونت عينة الدراسة من )

. (OEQ11)، ومقيللاس فللرط الاسللتثارة (TTCT) اشتملت أدوات الدراسة على اختبار تللورانس

نهج الوصفي. خلصت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة موجبة ذات دالة تمثل منهج الدراسة في الم

إحصائياً بين أنماط فرط الاستثارة)الذهنية( والتفوق الدراسي. وكذلك وجللود علاقللة موجبللة دالللة 

إحصائية بيم أنماط فرط الاستثارة )الحسية( وكل من قدرة الأصالة، والدرجة الكلية للأبداا. كمللا 

ة إلللى عللدم وجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية بللين متوسللطات درجللات أشللارت نتللائج الدراسلل 

استجابات الطالبات على مقياس أنماط فرط الاستثارة تعزي لتأثير التفاعل بللين متغيللري درجللات 

 .التفوق الدراسي والقدرات الإبداعية

التعرف على طبيعة العلاقة  إلى (2017دراسة فاضل الربيعي و رؤى البعاج )وهدفت  

ماط الاسللتثارة الفائقللة واسللتراتيجيات التنظلليم الللذاتي واتخللاذ القللرار لللدى طلبللة الجامعللة، بين أن

( طالباً وطالبة من طلبة الجامعة. اشتملت أدوات الدراسللة علللى 400وتكونت عينة الدراسة من )

ة مقياس الاستثارة الفائقة ومقياس استراتيجيات تنظيم الذات ومقياس اتخاذ القرار. واتبعت الدراس

المنهج الوصفي. وتوصلت نتائج الدراسة إلى تحديد أنماط الاسللتثارة الفائقللة لللدى العينللة بترتيللب 

معين، وأن طلبة الجامعة مندفعون ذاتياً نحو التعلم والاهتمام بقدراتهم، ويتصللف طلللاب الجامعللة 

ات العقليللة بالقدرة على اختيار البديل المناسب من بللين البللدائل المقدمللة للله عبللر اسللتخدام العمليلل 

المعتمللدة علللى تركيللز الانتبللاه وتشللخيص المشللكلة و تحليلهللا. كمللا هللدفت دراسللة أحمللد زيللدان 

( إلى الكشف عن نسبة الطالبات ذات النشاط الإبداعي كفئة من فئات التربية الخاصة في 2017)

اب مجتمع البحث الحالي. كما هدفت إلى التحقق من ثبات وصدق قائمة الأنشللطة الإبداعيللة وحسلل 

الصدق العاملي التوكيدي للتحقق من مستوى جودة النموذج المقترح فى هذا البحللث الحللالي التللي 

قسللمت قائمللة الأنشللطة الإبداعيللة إلللى أربللع عوامللل أو أبعللاد وهللى اللغللوي، العلمللي، الفنللي، 

الاجتماعي، وكذلك الكشف عن العلاقللة بللين الدرجللة الكليللة للأنشللطة الإبداعيللة والدرجللة الكليللة 

ستثارة الفائقة والتحصيل الأكاديمي للمقررات الدراسية التالية: اللغة الأجنبية، حقوق الإنسان، للا
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مهنة التعليم ومبادئ التدريس. كما هدفت إلى الكشف عن أثر درجات التحصيل الأكاديمي: اللغللة 

ثارة الفائقة الأجنبية، حقوق الإنسان، مهنة التعليم ومبادئ التدريس، ودرجات الدرجة الكلية للاست

( طالبللة مللن طالبللات الفرقللة 200على درجات الأنشطة الإبداعيللة. تكونللت عينللة الدراسللة مللن )

الأولى بكلية التربية بجامعللة السللويس. اشللتملت أدوات الدراسللة علللى اختبللار تللورانس ومقيللاس 

تللع قائمللة الاستثارة الفائقة. تمثل منهج الدراسة في المنهج الوصفي. أشارت نتائج الدراسة إلللى تم

الأنشطة الإبداعية بثبات وصدق مقبللولين. كمللا أشللارت نتللائج الدراسللة إلللى أن مفهللوم الأنشللطة 

الإبداعية ينطوي على أربع عوامل او أبعللاد: )اللغللوي، والعلمللي، والفنللي، والاجتمللاعي(. كللذلك 

التللدريس أشارت نتائج الدراسة إلى أنه توجد علاقة دالة بللين قائمللة الأنشللطة الإبداعيللة ومبللادئ  

والدرجة الكلية للاستثارة الفائقة. أشارت النتائج أيضاً إلى أن المقرر الدراسي )مبادئ التللدريس( 

  .والدرجة الكلية للاستثارة الفائقة يؤثران على درجات الدرجة الكلية للأنشطة الإبداعية

الكشف عن النمللوذج ( ب2018اهتمت دراسة دراسة محمد عبدالرازق وهالة سليمان )و

البنائي للعلاقات بين حالة قلق المنافسة وكل من اضطراب الأرق وأنمللاط الاسللتثارة الفائقللة لللدى 

كل مللن الموهللوبين رياضللياً وأكاديميللاً، والوقللوف علللى تبللاين الموهللوبين رياضللياً والموهللوبين 

 ( طالب بجامعة الملللك170أكاديمياً والعاديين بصدد متغيرات البحث. تكونت عينة الدراسة من )

طالللب   50الملكة العربية السعودية، تم اختيارهم بطريقللة قصللدية، وقللد تللم تقسلليمهم إلللى )  -خالد

طالب من العللاديين(. اشللتملت أدوات الدراسللة   60طالب موهوب أكاديمياً    60موهوب رياضياً،  

على مقياس حالة قلق المنافسة، ومقياس اضطراب الأرق من إعدادهما؛ كما قاما بتعريب مقيللاس 

(. أسفرت نتائج الدراسة عن التطللابق Botella, et al, 2015ط الاستثارة الفائقة من إعداد )أنما

التام للنموذج البنائي المقترح مللع مصللفوفة الارتبللاط البسلليط، كمللا تمخللض عنلله التللأثير السللببي 

الموجب المباشر وغير المباشر لمتغيرات )أنماط الاستثارة الفائقة، اضطراب الأرق( على حالللة 

لق المنافسة، وذلك لدى الموهوبين رياضياً والموهوبين أكاديمياً، كما أسفرت النتائج عللن وجللود ق

فروق بين الموهوبين أكاديمياً والموهوبين رياضياً )أنمللاط الاسللتثارة الفائقللة، اضللطراب الأرق( 

ن بينما لم يكن هناع فروق بينهمللا فللي حالللة قلللق المنافسللة؛ وكللذلك وجللود فللروق بللين الموهللوبي

اكاديمياً والعاديين في جميع متغيللرات البحللث عللدا )الاسللتثارة الللنفس حركيللة الفائقللة، الاسللتثارة 

الحسية الفائقة(، وأخيراً توصلت إلى وجود فروق بين الموهللوبين رياضللياً والعللاديين فللي جميللع 

 متغيرات البحث. 

فت إلللى بحللث ( هللد(Rinn et al.,2010وعلي صعيد الدراسات الاجنبية نجللد دراسللة 

العلاقة بين أنماط الاستثارة الفائقة لدى المراهقين الموهوبين ومفاهيم الذات على عينة مكونة من 

( مراهق موهوب. اشتملت أدوات الدراسة على مقياس الاسللتثارة الفائقللة، ومقيللاس مفهللوم 379)

تباين المتعدد، وكشفت نتللائج الدراسللة الذات، حيث تم استخدام اسلوب التحليل العنقودي وتحليل ال

عن وجود فروق دالة إحصائيا وفق متغير النوا في أنماط الاستثارة الفائقللة، ووجللود فللروق فللي 

( بتنللاول (Alias et al.,2013 مفهللم الللذات وفللق أنمللاط الاسللتثارة الفائقللة. كمللا هللدفت دراسللة

حيث تعتبر هذه الدراسة واحدة مللن   بروفيل دبراوسكي للاستثارة الفائقة لدى الطلاب الموهوبين،

الدراسات النظرية التي اعتمدت على التحليل البعدي لمعرفة الخصللائص المميللزة لكللل نمللط مللن 

أنماط الاستثارة الفائقة المنتشرة لدى الطلاب الموهوبين؛ حيث كشفت نتائج الدراسللة عللن وجللود 

الفائقللة. كمللا هللدفت دراسللة   من الطلاب الموهوبين يسود لللديهم نمللط واحللد مللن الاسللتثارة  88%

(Mofield & Peters, 2015إلى )  التعرف على العلاقة بين الكماليللة والاسللتثارة الفائقللة لللدى
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( من الطلاب الموهوبين بالصللف 130عينة من المراهقين الموهوبين. تكونت عينة الدراسة من )

ومقياس الاستثارة الفائقللة. السادس والسابع والثامن. اشتملت أدوات الدراسة على مقياس الكمالية  

تمثل منهج الدراسة في المنهج الوصفي. أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبللة 

بين أبعاد الاستارة الفائقة والكمالية الإيجابيللة، كمللا أشللارت نتللائج الدراسللة إلللى أنلله يمكللن التنبللؤ 

 ,Krayemفائقللة. كللذلك هللدفت دراسللة )بمستوى الكمالية الإيجابية من خلال أبعللاد الاسللتثارة ال

( إلى التعرف على العلاقة بين الاستثارة الفائقة واضطراب نقللص الحركللة وفللرط الانتبللاه 2016

لدى المراهقين الموهوبين بالأردن. كما هدفت الدراسة إلللى التعللرف علللى مللدى وعللي المعلمللين 

( مللن الطلللاب 265ة مللن )بالاسللتثارة الفائقللة لللدى الطلللاب الموهللوبين. تكونللت عينللة الدراسلل 

( مللن معلمللي الطلللاب الموهللوبين بللالأردن. اشللتملت أدوات 46المرهقين الموهوبين بالأردن و)

الدراسة على استبيان الاستثارت الفائقة المعدل للبيئة الأردنية ومقياس كونرز لاضللطراب نقللص 

ج الدراسة إلى وجللود الحركة وفرط الانتباه. تمثل منهج الدراسة في المنهج الوصفي. أشارت نتائ

علاقة ارتباطية بين الاستثارة الفائقة واضطراب نقص الحركللة وفللرط الانتبللاه لللدى الموهللوبين، 

كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية ضعيف بين الاستثارة الفائقة الللنفس حركيللة 

أشللارت نتللائج الدراسللة   والاستثارة الفائقة العقلية واضطراب نقص الحركة وفرط الانتباه. كللذلك

 إلى انخفاض وعي المعلمين وعدم قدرتهم على تحديد الاستثارة الفائقة لدى الموهوبين. 

 

 Emotional creativityالمحور الثاني: الابتكارية الانفعالية 
قبللل تنللاول الإطللار النظللري لهللذا المتغيللر يريللد الباحللث التنويلله إلللى أن مصللطلح 

Emotional creativity  تللم ترجمتهللا ترجمللات متعللدد منهللا الابللداا الانفعللالي، والابللداا

الوجداني، والابداا العاطفي، والابتكارية الانفعالية، والابتكارية الوجدانية، والابتكارية العاطفيللة 

 ؛ إلا أن الباحث يفضل ترجمته إلى الابتكارية الانفعالية.

 مفهوم الابتكارية
أفريللل جهود ودراسللات عللالم الللنفس الأمريكللي  ة الانفعالية إلى  يعود مصطلح الابتكاري

(Averill, 1999)  ؛ حيث صاغ هذا المصطلح ضمن تطويره للنظرية الاجتماعية البنائية وهي

أحد النظريات المعرفة الاجتماعية. فالانفعالات وفق منظور هللذه النظريللة تتللأثر وتللرتبط بالبنللاء 

النظرية وجود تشابه بللين الانفعللالات والمتلازمللات السلللوكية الاجتماعي للأفراد، حيث تري تلك 

الأخرى، وكذلك الأدوار الاجتماعية المؤقتة. لذلك يوجد ثلاث افتراضات اساسللية لهللذه النظريللة 

 تعكس مفهوم الانفعالات لديها، وهذه الافتراضات هي:

ون مللن مشللاعر الانفعالات هي متلازمات )أي أنها بناءات اجتماعية وليست أمراض(، وتتكلل  -

 سلوكية وفسيولوجية وتجريبية.

لا يوجللد عنصللر واحللد أو أي نللوا مللن الاسللتجابة أمللر أساسللي بالنسللبة إلللى الكللل )أي أن  -

ا مللن الأصللول الاجتماعيللة والبيولوجيللة مللع عللدم كونهللا  المتلازمللة الانفعاليللة تشللمل مزيجللً

 الأصل الوحيد المحدد لكل المتلازمة(.

معتقدات والقواعد( هي المبادئ التنظيمية الرئيسية التي تضللفي الأعراف الاجتماعية )مثل ال -

 .  (Cooney, 2018, 13-14; Zareie, 2014, 27على المتلازمات العاطفية تماسكها )
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الابتكارية الانفعالية على انها امتداد للنمو الفردي وتأسيسللا علللى   Averillومن ثم فسر  

ظم بالتوقعللات والقواعللد الاجتماعيللة وإلللى المللدى ذلك فإن الانفعالات تتكون وتنمو وليس فقط تللن

الذي تكون فيه الانفعللالات مكونللات اجتماعيللة، فهللي تصللبح موضللوا للتحللول الانفعللالي بشللكل 

أساسي لدى الفرد، والتحول الانفعالي هو دليل قوي على المستوى الاجتماعي الواسع. كمللا يللرى 

Averill  ي إلللى ظهللور انفعللالات أصلليلة لللدى معظللم أن المواقف غير العادية أو المثيرة قد تؤد

الأفراد، والفروق الفردية في هذه الانفعالات مرتبطللة بالعديللد مللن المتغيللرات سللواء سللابقة لهللذه 

الانفعالات أو مترتبة عليها، وعندما ننظر إلى الانفعللالات علللى أنهللا وسلليط للأنشللطة الابتكاريللة 

اريللة فللإذا كللان لللدى الفللرد مخللزون غنللي مللن فيعني ذلك أن الانفعالات قد تيسللر الأنشللطة الابتك

المفاهيم المتباعدة التي ترتبط فيما بينهللا مللن خلللال المشللاعر الانفعاليللة وللليس مللن خلللال الللربط 

المباشر أو غير المباشر فأن المشاعر الانفعالية تيسللر الأنشللطة الابتكاريللة وانذا كللان الفللرد للليس 

نفعالات في تيسير الأنشطة الابتكارية يقل، أما إذا لديه مخزون غني من تلك المفاهيم فان دور الا

نظرنا إلى الانفعالات على أنها أنماط خاصة من الاستجابات التي تظهر في السلوع وتتخذ أسماء 

مختلفة أو ترمز في اللغة العادية بللبعض الكلمللات مثللل الخللوف والغضللب والحللب فللإن الانفعللال 

يستحسن اسللتخدام مفهللوم الزملللة الانفعاليللة بللدلا مللن   يكون ناتجا عن الأنشطة الابتكارية، وبذلك

 (.2014)بشرى خطاب وربيعة زيدان،  مفهوم المشاعر الانفعالية 

هذا ويتكون مصللطلح الابتكاريللة الانفعاليللة مللن مصللطلحين متناقضللين همللا : الابتكللار 

والانفعال، فالإبتكار يشير إلى قدرة الفرد على حل المشكلات التي تواجهه بطريقة غيللر مألوفلله، 

أما الإنفعال فهو عبارة عن حالة توتر فعّالة تستثير الفرد وتسمح للله بحريللة قليلللة مللن الاسللتجابة 

(Gutbezahl & Averill, 1996,327). 

 ويمكن النظر إلى العلاقه التقليديه بين الانفعال والعمليه الابداعيه من جانبين هما: 

ان الحالات الانسانيه المختلفه اما ان تعزز او تعوق العمليه الابداعيه، فبالنسبه اولهما:   -

اطللاراً نظريللاً يللربط بللين للحالات الانفعاليه التي تسهل او تعللزز الابللداا فللي ان هنللاع 

الاضطرابات الانفعاليلله )تقلبللات المللزاج و حللالات الهللوس( وبللين الحللالات الابداعيلله 

المرتفعة التي تتسم بإنتاجيه ابداعيه مرتفعه وذلك على الرغم من وجود خلاف حول ما 

اذا كان المزاج ايجابي او سلبي يعزز او يسهل العمليلله الابداعيلله كمللا ان هنللاع فللروق 

ن مجالات الابداعيه المختلفه من حيللث مللدى تللاثير المللزاج الايجللابي والسلللبي علللى بي

الانتللاج الابللداعي بهللا مثللل )الابداعيلله الاداريلله والابداعيلله الفنيلله والابداعيلله العلميلله 

 وغيرها(. 

ان الحالات الانسانيه المختلفه تؤثر على الدافعيه للابداا خاصلله عللن الدافعيلله ثانيهما:   -

فالافراد يللؤدون اداء إبللداعياً افضللل عنللدما تكللون اهتمامللاتهم الشخصلليه تتسللم الذاتيه،  

بالتحدي والمتعه والرضا الشخصي وبالتالي تعد الوقود المحرع لسلوكياتهم الابداعيلله، 

بمعنى اخر عندما تكون دوافعهم للقيام باعمال ابداعيه استجابه للدافعيه الذاتيه في مقابل 

مكن القول ان اكثر ما يعوق الابداعيه والحالات الانفعاليه التللي الدافعيه الخارجيه بل وي

 . (132، 2012سامح سعادة،تعوق الدافعيه الذاتيه )

الابتكارية الانفعالية على أنها قللدرة الفللرد علللى  (Averill,1999هذا ويعرف أفريل ) 

 &Frolova)فهللم الموقللف الانفعللالي الللذي يمللر بلله والتعبيللر بطريقللة فعّالللة عللن مللزيج 
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Novoselova, 2015, 32 ،). كمللا يللرى أفريللل أن الابتكاريللة الانفعاليللة تتكللون مللن أربللع

 مكونات؛ تتمثل تلك المكونات فيما يلي:

: يعكس هذا المكون قدرة الفرد على فهم الانفعالات والرغبة Preparednessالتأهب   -

 في استكشافها. 

 تقليدية. : هي استجابة انفعالية غريبة أو غير Noveltyالجدة  -

: يتم وصف الفعالية من خلال الاستجابة التي يجب أن تكللون Effectivenessالفعالية   -

 ذات فائدة محتملة للشخص أو المجموعة.

: استجابة خلاقة تشكل انعكاسًا للقيم والمعتقدات الفردية للعالم authenticityالأصالة   -

ا عنهللا، وليسللت مجللرد نسللخة مللن توقعللات الآخللرين   & Ghadiri)وتعبيللرًا حقيقيللً

Abdi, 2010, 1442). 

ا  هذا ويساهم الابتكارية الانفعالية في إثراء الصلابة التي تللرتبط آلياتهللا النفسللية ارتباطللً

عالي، بالإضافة إلى أنها ذات صلة في المقللام الأول بقللدرة الفللرد علللى التكيللف وثيقًا بالتنظيم الانف

مللع المواقللف المختلفللة التللي تواجهلله، والتللي قللد تتطلللب أنمللاط مختلفللة مللن التفاعللل الانفعللالي 

(Frolova& Novoselova, 2015,32 ،) كذلك يقود الفرد إلى المعرفة والفهم لعواطفلله ممللا

)فتحددي مشللكلات وجدانيللة تسللبب للله عللدم الشللعور بالسللعادة  يسللاهم فللي تجنبلله للللدخول فللي

 (94،  2012القلاف،

 سمات الأفراد ذوي الابتكارية الانفعالية :

يتسم الأفراد ذوي الابتكارية الانفعالية بمجموعة مللن السللمات والتللي تتمثللل فللي القللدرة 

انفعللالاتهم مللن على معالجة وتفسير الخبرات المحبطة بشكل مختلف، والقدرة علللى التعبيللر عللن  

 &Abuladze)خلللال الرملللوز بالإضلللافة إللللى قلللدرتهم عللللى الاسلللتمتاا بفوائلللد العزللللة 

Martskvishvili, 2016, 64.) 

كمللا يتسللمون بللأنهم أكثللر انفتاحللاً فللي خللوض المزيللد مللن العلاقللات والتفللاعلات مللع 

الأشخاص الآخرين ولديهم قدرة مرتفعة على التوافق مع الآخللرين ويللدركون أنفسللهم علللى أنهللم 

اجتماعيون، كما يتميزون بمستوى مرتفع من الاستقلال الذاتي والاجتماعي ولكللن لا يبللدو عللليهم 

 .(104،  2014)حسني النجار، خرين حب السيطرة على الآ

كذلك يتسمون بأنهم أكثر مللروراً بللالخبرات الانفعاليللة والتللي تتسللم بالمرونللة الابداعيللة 

وذلك لكونها صورة من صور التفاعل الاجتمللاعيي، وكمللا هللو معللروف أن أي نشللاط اجتمللاعي 

 يتطلب ثلاث مستويات من القواعد الاجتماعية والتي تتمثل فيما يلي:

: ويقصد به تنمية ورعاية وإتقان الانفعالات المعيارية والقياسية السللائدة acquisition تسابالاك −

في المجتمع، فلكل فرد تعريفاته ومفاهيمه المألوفة والمعتادة عن الانفعالات السائدة في المجتمللع، 

تلله وتظهر الابتكارية في هللذا المسللتوى فللي قللدرة الفللرد علللى أن يللتعلم الفللرد ويوسللع مللن ذخير

 .الانفعالية المتعلقة بالانفعالات السائدة في المجتمع

: ويقصد به تهذيب الفرد لانفعالاته، فهي تلك العملية التي يعللدل refinement التحسين والتعزيز −

الفرد من خلالها استجاباته الانفعالية المكتسبة في المواقف الجديللدة وغيللر المعتللادة بشللكل يتميللز 

ا المسللتوى يحتللاج إلللى أن يحسللن مللن انفعالاتلله بمللا يللتلائم مللع معللاييره بالفاعلية، والفرد في هللذ

 .الشخصية ولذلك فعندما يعبر عنها في إطار هذا المستوى توصف أنها ملائمة أو أصيلة
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: وفي هذا المستوى يصل الفرد إلى مرحلة مرتفعة من الابتكارية في transformation التحويل −

لفرد عدة تحويلات على انفعللالات معينللة عنللدما يمللر بخبللرة الانفعالات حيث يستطيع أن يجري ا

)إسددلام عبدددال ني، انفعالية جديدة فيغير من أفكاره ومعتقداتلله ومشللاعره لللتلاءم الموقللف الجديللد  

2015  ،22.) 
 

 دراسات تناولت الابتكارية الانفعالية لدى طلبة الجامعة المتفوقين دراسيا :
إلى الكشف عن العلاقة بين الابتكارية الانفعالية   (2014)سعت دراسة حسني النجار  

وكل مللن فعاليللة الللذات الانفعاليللة ومهللارات اتخللاذ القللرار والنمللوذج البنللائي بيللنهم لللدى طلللاب 

الجامعة، والتعرف على مدى إمكانية التنبؤ بمهارات اتخاذ القرار من خلال الابتكاريللة الانفعاليللة 

 –أدبللي( والنللوا )ذكللور –الكشف عن تأثير كل من التخصص )علملليوفعالية الذات الانفعالية، و

طالبللاً وطالبللة بجامعللة   322إناث( وتفاعلاتهما في الإبداا الانفعالي. تكونت عينللة الدراسللة مللن  

كفر الشيخ. اشتملت أدوات الدراسة على قائمة الإبداا الانفعالي، ومقياس فعالية الذات الانفعالية، 

وصفي. توصلت النتائج إلى وجود ومقياس مهارات اتخاذ القرار. اعتمدت الدراسة على المنهج ال

إنللاث( وتفاعلاتهمللا فللي   –أدبللي( والنللوا )ذكللور  –تأثير دال إحصائياً لكل من التخصص )علمي

الابتكارية الانفعالية وكانت الفروق لصالح الإناث والصللالح طلللاب التخصللص الأدبللي، ووجللود 

ة الللذات الانفعاليللة ومهللارات علاقة دالة إحصائيا وموجبة بين الابتكارية الانفعالية وكل من فعالي

اتخاذ القرار، وإمكانية التنبؤ بمهارات اتخاذ القرار من خلال كل من الابتكارية الانفعالية وفعالية 

الذات الانفعالية، ووجلود نموذج بنائي يوضح علاقات التأثير والمسارات القائمللة بللين الابتكاريللة 

دراسددة اتخاذ القرار لدى طلاب الجامعة. كمللا سللعت الانفعالية وفعالية الذات الانفعالية ومهارات  

(Jenaabadi et al., 2015 ) إلى التعرف على ما إذا كانت هناع فروق ذات دلالللة إحصللائية

بين الطلاب المتفللوقين والطلللاب العللاديين بالمرحلللة الثانويللة فللي الابتكاريللة الانفعاليللة والتكيللف 

من الطلاب   100طلبة المرحلة الثانوية بواقع )( من  200الاجتماعي. تكونت عينة الدراسة من )

العاديين(. اشتملت أدوات الدراسللة علللى مقيللاس الإبللداا الإنفعللالي، من الطلاب  100و  المتفوقين

توصلللت نتللائج الدراسللة إلللى ومقياس التكيف الاجتماعي. اعتمدت الدراسة على المنهج المقارن. 

يين والطلاب المتفوقين على مقياس الابتكارية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب العاد

الانفعالية لصالح الطلاب المتفوقين، كما توصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالللة 

 إحصائية بين الطلاب العاديين والطلاب المتفوقين على مقياس التكيف الاجتماعي.  

لتمايز البنائي لكللل مللن لى الكشف عن ا( إ2015كذلك سعت دراسة إسلام عبدالغني )

الابتكارية الانفعالية والذكاء الانفعالي وعلاقللة كللل منهمللا بالعوامللل الخمسللة الكبللرى للشخصللية. 

طالب من طلللاب جامعللة القصلليم. اشللتملت أدوات الدراسللة علللى  212تكونت عينة الدراسة من 

ومقيللاس العوامللل الخمسللة قائمة الابتكارية الانفعالية واختبار الللذكاء الانفعللالي )إعللداد الباحللث(  

(. تمثللل 1997)تعريللب بللدر الأنصللاري،  1992الكبرى للشخصية من إعللداد كوسللتا ومللاكري 

منهج الدراسة في المنهج الوصفي. كشفت الدراسة عن العديد من النتائج من أهمها، تمللايز البنيللة 

التحليللل العللاملي   العاملية لكل مللن الابتكاريللة الانفعاليللة والللذكاء الانفعللالي حيللث أظهللرت نتللائج

التوكيدي أن كلا المفهومين يمثل مجموعة متمايزة من القدرات، كما أظهرت النتائج أنه لا يوجللد 

أثر للتخصص في كل مللن الابتكاريللة الانفعاليللة والللذكاء الانفعللالي، كمللا أوضللحت نتللائج تحليللل 

صللية فللي التنبللؤ الانحللدار المتعللدد اخللتلاف الإسللهامات النسللبية للعوامللل الخمسللة الكبللرى للشخ
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بالابتكارية الانفعالية وأبعادها المختلفة، وكذلك في التنبؤ بالذكاء الانفعالي وأبعادها المختلفة، فقللد 

أظهرت النتائج أن عامل الانفتاح على الخبرة الأكثر إسهاما في التنبؤ بالابتكاريللة الانفعاليللة، فللي 

 كثللر إسللهاما فللي التنبللؤ بالللذكاء الانفعللالي.حين كان عاملي الانفتاح والخبرة والانبساطية همللا الأ

التعللرف علللى العلاقللة بللين الابتكاريللة ( إلللى Tarabakina et al., 2015وهللدفت دراسللة )

الانفعالية وكفاءة التواصل لدى طلبة الجامعة. وهدفت الدراسة أيضاً إلى التعرف على ما إذا كان 

لانفعاليللة وكفللاءة التواصللل لللدى عينللة هناع فروق بين الذكور والإناث فللي كللل مللن الابتكاريللة ا

( من طلبة الجامعة. اشتملت أدوات الدراسللة علللى 100الدراسة أم لا. تكونت عينة الدراسة من )

مقياس أفريل للابداا الافعالي، ومقياس كفاءة التواصل. اعتمدت الدراسة على المللنهج الوصللفي. 

ات دلالللة إحصللائية بللين الابتكاريللة أشارت نتائج الدراسة إلللى وجللود علاقللة ارتباطيللة موجبللة ذ

الانفعالية وكفاءة التواصل لدى عينة الدراسللة، كمللا أشللارت أيضللاً إلللى وجللود فللروق ذات دلالللة 

إحصائية بين الذكور والإناث على مقياس الابتكارية الانفعاليللة ومقيللاس كفللاءة التواصللل لصللالح 

 الإناث.

ى العلاقللة بللين الابتكللار ( إلللى التعللرف عللل 2015كمللا هللدفت دراسللة رشللا السلليد ) 

الانفعالي والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية، وكذلك إمكانية التنبؤ بالابتكار الانفعالي من خلال 

( 300العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى عينة من طلبة الجامعة. تكونت عينة الدراسة من )

لابتكللار الانفعللالي )إعللداد: طالب وطالبة من طلاب جامعة المنصورة. وقد تللم اسللتخدام مقيللاس ا

الباحثة(، وقائمة العوامل الخمسللة الكبللرى للشخصللية )إعللداد: كوسللتا ومللاكري، تعللديل: نصللرة 

(. تمثل منهج الدراسة في المنهج الارتباطي. أوضحت نتائج الدراسللة أنلله توجللد 2007منصور،  

نفتللاح علللى الخبللرة علاقة دالة إحصائيا موجبللة بللين الابتكللار الانفعللالي وكللل مللن الانبسللاط والا

والمقبوليللة ويقظللة الضللمير، بينمللا توجللد علاقللة دالللة إحصللائيا سللالبة بللين الابتكللار الانفعللالي 

والعصابية. وقد أوضحت نتائج تحليل الانحدار المتعدد أنلله يمكللن التنبللؤ بالابتكللار الانفعللالي مللن 

 ,Sharma & Mathurدراسللة )خلال الانبسللاط والانفتللاح علللى الخبللرة والعصللابية. وهللدفت 

( إلى التعرف على العلاقة بين الأمل والابتكارية الانفعالية لدى طلبة الجامعة. كمللا هللدفت 2016

إلى التعرف على العلاقة بين الوجدان الإيجابي والابتكارية الانفعالية لللدى عينللة الدراسللة. كللذلك 

ذكور والإنللاث علللى هدفت إلى التعرف على ما إذا كانت هناع فروق ذات دلالة إحصائية بللين اللل 

مقياس الأمل ومقياس الابتكارية الانفعالية أم لا. وهدفت أيضللاً إلللى التعللرف علللى دور الوجللدان 

الإيجابي كمتغير وسلليط فللي العلاقللة بللين الأمللل والإبللداا الانفعللالي. تكونللت عينللة الدراسللة مللن 

يللاس الإبللداا ( من الذكور والإنللاث مللن طلبللة الجامعللة. اشللتملت أدوات الدراسللة علللى مق300)

ي. تمثللل مللنهج الدراسللة فللي ومقياس الأمل كحالة، و مقياس الوجدان الإيجابي والسلللب  الانفعالي،

المنهج الارتباطي. أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبللة ذات دلالللة إحصللائية 

إحصللائية بللين بين الأمل والإبداا الانفعالي، وكللذلك وجللود علاقللة ارتباطيللة موجبللة ذات دلالللة  

الوجدان الإيجابي والابتكارية الانفعالية لدى عينة الدراسة. كذلك أشارت النتائج إلى وجود فروق 

ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث على مقياس الأمل ومقياس الابتكاريللة الانفعاليللة لصللالح 

بي في العلاقة بين الأمللل الإناث، الإضافة إلى ذلك أشارت النتائج إلى توسط دور الوجدان الإيجا

 والابتكارية الانفعالية لدى عينة الدراسة. 

التعرف على العلاقة بين الابداا النفعللالي  (Oriol et al., 2016)دراسة كما هدفت 

والدافعية الداخلية، والتعرف على العلاقة بين الابتكارية الانفعالية والمشاركة الأكاديمية، وكللذلك 
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موجودة بللين الللذكور والإنللاث علللى مقيللاس الابللداا الانفعللالي، واسللتبيان التعرف على الفروق ال

الدافعية الداخلية،ومقياس المشاركة الأكاديمية لدى عينة من طلبة الجامعة. تكونت عينللة الدراسللة 

( من طلبة الجامعة. اشتملت أدوات الدراسة علللى مقيللاس الابللداا الانفعللالي، ومقيللاس 428من )

ومقياس المشاركة الأكاديمية، واستبيان الدافعيللة الداخليللة. اعتمللدت الدراسللة المشاعر الإيجابية،  

علللى المللنهج الوصللفي. أشللارت نتللائج الدراسللة إلللى وجللود علاقللة ارتباطيللة موجبللة ذات دلالللة 

إحصللائية بللين الابتكاريللة الانفعاليللة والمشللاركة الأكاديميللة، وأيضللاً بللين الابتكاريللة الانفعاليللة 

ة لدى عينة الدراسة. كما أشارت النتائج إلللى وجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية والدافعية الداخلي

بين الذكور والإناث على مقياس الابداا الانفعالي، واستبيان الدافعية الداخليللة،ومقياس المشللاركة 

إلللى التعللرف علللى  (Ajam et al., 2016دراسللة )الأكاديميللة لصللالح الإنللاث. وسللعت سللعت 

ية الانفعالية والحماس الأكللاديمي لللدى طلبللة جامعللة جونابللاد للعلللوم الطبيللة. العلاقة بين الابتكار

. اشللتملت ( من طلبة الصحة العامة بجامعة جوناباد للعلوم الطبيللة185تكونت عينة الدراسة من )

أدوات الدراسة على مقياس الابتكارية الانفعالية ومقيللاس الحمللاس الأكللاديمي. اعتمللدت الدراسللة 

صللفي. أشللارت نتللائج الدراسللة إلللى وجللود علاقللة ارتباطيللة موجبللة ذات دلالللة علللى المللنهج الو

إحصائية بين الابتكارية الانفعالية والحمللاس الأكللاديمي لللدى عينللة الدراسللة. كمللا سللعت دراسللة 

( إلى التعرف على تأثير كل من التفكير البنائي والابتكارية الانفعالية ووجهة 2017حجاج علي )

التوافللق مللع الحيللاة الجامعيللة، كمللا تمللت دراسللة متغيللرات أخللرى وهللي   الضبط الأكاديمي على

طالبللا جامعيللا  241المستوى الجامعي والنوا والتحصلليل الدراسللي. تكونللت عينللة الدراسللة مللن 

جامعة القصيم. اشتملت أدوات الدراسة على اختبار التفكير البنائي إعداد الباحللث، –بكلية التربية  

(، اختبار وجهة الضللبط الأكللاديمي 2015الية إعداد )محمد عبدالهادي،  واختبار الابتكارية الانفع

إعداد الباحث، اختبار التوافق مع الحياة الجامعية إعداد علي عبدالسلام نقلللاً عللن )علللي الشللعلة، 

(. تمثل منهج الدراسة في المنهج شبه التجريبللي. توصلللت نتللائج الدراسللة إلللى أن التفكيللر 2013

الأكاديمي والابتكارية الانفعالية تؤثر بشكل إيجابي على التوافق مع الحياة   البنائي ووجهة الضبط

الجامعية، عدم تأثير هذه المتغيرات الأربعة بشكل دال إحصائيا على التحصلليل الدراسللي. يعتبللر 

متغير وجهة الضللبط الللداخلي دالللة مميللزة بللين المنخفضللين والمللرتفعين فللي التوافللق مللع الحيللاة 

 الجامعية. 

( التعللرف علللى الأسللاليب Moltafet&Pour-Raisi, 2018)كمللا هللدفت دراسللة 

الوالدية وعلاقتها بكل من الاحتياجات النفسية والابتكارية الانفعالية لدى عينة من طلبللة الجامعللة. 

( من طلبة الجامعة. اشتملت أدوات الدراسة على قائمة الابتكارية 375تكونت عينة الدراسة من )

 as، واسللتبيان الوالللدين كسللياق اجتمللاعي Emotional Creativity Inventoryالانفعاليللة 

Social Context Questionnaire Parents ومقيلللاس الاحتياجلللات النفسلللية ،Basic 

Psychological Needs Scale تمثللل مللنهج الدراسللة فللي المللنهج الوصللفي. أشللارت نتللائج .

اليب الوالديللة المتمثلللة فللي الأسلللوب الدراسللة إلللى وجللود علاقللة ارتباطيللة موجبللة بللين الأسلل 

كللل مللن  الديمقراطي والابتكارية الانفعالية لدى عينة الدراسة. كما أشارت النتائج إلى توسط دور

الاسللتقلالية والكفللاءة )تلبيللة الاحتياجللات النفسللية الأساسللية( فللي العلاقللة بللين الأسللاليب الوالديللة 

عبدالمجيللد  نورالللدين وإيمللان دراسللة طللارقهتمللت والابتكارية الانفعالية لدى عينللة الدراسللة. وا

التمثيللل  بكفللاءة العقليللة الانفعاليللة واليقظللة ( بللالتعرف علللى علاقللة كللل مللن الابتكاريللة2018)

الجامعللة. تكونللت  طلللاب من المستويات التحصيلية ومنخفضى مرتفعى لدى للمعلومات المعرفى
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الجامعة بكلية  طلاب من التحصيليةالمستويات  ومنخفضى ( من مرتفعى360عينة الدراسة من )

التربية جامعة سوهاج. استخدمت الدراسللة مقيللاس الابتكاريللة الانفعاليللة ومقيللاس اليقظللة العقليللة 

ومقياس كفاءة التنظيم المعرفي للمعلومات. تمثللل مللنهج الدراسللة فللي المللنهج الارتبللاطي. أفللادت 

ة إحصللائية بللين الابتكاريللة الانفعاليللة نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيللة موجبللة ذات دلاللل 

وكفاءة التمثيل المعرفي لدى عينللة الدراسللة، وكللذلك أفللادت النتللائج إلللى وجللود علاقللة ارتباطيللة 

موجبة ذات دلالة إحصائية بللين اليقظللة العقليللة وكفللاءة التمثيللل المعرفللي للمعلومللات لللدى عينللة 

لللة إحصللائية بللين مرتفعللي التحصلليل الدراسة. كما أفادت نتللائج الدراسللة بوجللود فللروق ذات دلا

الدراسي ومنخفضي التحصيل الدراسي في كل من الابتكارية الانفعللالي واليقظللة العقليللة وكفللاءة 

  التمثيل المعرفي للمعلومات لصالح مرتفعي التحصيل الدراسي.

 

 Perfectionismالمحور الثالث: الكمالية 

 مفهوم الكمالية: 
طبيعة فطرية لدى الفرد وبدونه لن تكون الحياة مستحيلة؛ ولكنه يعد السعي نحو الكمال  

التطوير   نحو  العمل  خلال  من  وذلك  ولمجتمعهم  لأنفسهم  التطورهم  التقدم  على  الأفراد  يساعد 

(Akay & Bratton,2017,97ف الخفايا  (.  من  الكثير  يحمل  نفسيا  مكونا  الكمالية  تزال  لا 

يتواري خلفه السواء واللاسواء معا، فقد عرفها    Slade,1991)) الإكلينيكية على حد قول سلاد

في ضوء نمطين هما الكمالية السوية أو ما أطلق عليها فيما  (  Hamachek, 1978هاماشيك )  

، فالكمالي السوي هو Maladaptive ، الكمالية العصابية أو اللاتوافقيةAdaptiveبعد بالتوافقية

ا متناسبة مع قدراته وإمكاناته ويسعى من تلقاء نفسه من يضع لذاته مستويات أداء مرتفعة لكنه

سواء  والسعادة  بالرضا  ويشعر  نتائج  من  حققه  بما  يقنع  لكنه  أهدافه،  تحقيق  أجل  من  ويكافح 

أستطاا تحقيق ما يرنوا إليه أم لا، لذلك فهو قادر على تعديل أهدافه وتوقعاته تبعا للمواقف، بينما  

م يتبني  من  هو  العصابي  سعيا  الكمالي  ويسعى  يجاهد  واقعية  وغير  فيها  مبالغ  أداء  ستويات 

محموما لبلوغها، وهو من يفكر بصيغه "كل شيء أو لا شيء على الإطلاق" ولا يتقبل الخطأ 

مها كان ضئيلا ويخشى الفشل، ويميل إلى تقييم ذاته بناء على مدى قدرته على تحقيق أهدافه ولا 

بذل من جهد، ويخشى النقد ويشعر أن البيئة الاجتماعية   يمكنه الشعور بالرضا أو السعادة مهما

باظة،  )أمال  بالتهديد  وتشعره  عليه  مستمرة  ضغوطا  وتمثل  المساندة  إلى  تفتقر  به  المحيطة 

1996 ،306 .) 

الكمالية  (Schruder et al., 2014, 80)( كما جاء في Hollender, 1978ويعرف )

؛ ويؤكد أن الكماليللة غيره بجودة أداء أعلى مما يتطلبه الموقفعلى أنها ممارسة مطالبة الفرد أو  

ترتبط بسمات الشخصية والأفكار حول التقييمات السلللبية المتصللورة مللن الآخللرين وتقيلليم سلللبي 

 & Khatibi( الكماليلللة كملللا جلللاء فلللي )Hewitt & Flett,2002لللللذات. ويعلللرف )

Fouladchang,2016, 1 عي مللن أجللل الشللخص الللذي لا ( على أنها سمة شخصللية تتسللم بالسلل

تشوبه شائبة ووضع معايير أداء عالية بشكل مفرط، مصحوبة بتقييمات ذاتية مفرطة في الاهتمام 

 والمخاوف بشأن تقييمات الآخرين. 

كذلك تعرف الكمالية على أنها بناء أحللادي البعللد يتضللمن توقعللات الفللرد غيللر الواقعيللة 

 Basirion et(. ويللذكر )Sudler,2013,5توقعلله )والجامدة من أجل السللعي لتحقيللق الكمللال و

al., 2014, 9 ا ( تعريفاً آخر للكمالية على أنها مجموعة من الأفكار والسلللوكيات المهزومللة ذاتيللً
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والتي تهتم بالوصول إلى أهداف عالية وغير واقعية بشكل مفرط، حتى في المجالات التي لا يهللم 

أن الكمالية تعد بمثابة قوة دافعة لتعزيز مسللتوى أعلللى فيها الأداء العالي. ومن ثم يخلص الباحث  

 من التطور داخل الفرد.

 

 أشكال الكمالية:
 & Hewittاختلف الباحثون حول تحديد أنواا محدد للكمالية؛ فعلى سبيل المثال يرى )

Flett, 1990-1991( كما جللاء فللي )Stoeber, 2014)  أن هنللاع ثلاثللة أنللواا للكماليللة يمكللن

 ذكرهم كما يلي: 

: وفللي هللذا النللوا يضللع Self – Oriented Perfectionismو الللذات نحلل الكمالية الموجهللة  -

الفرد لنفسه مجموعة محددة من المعاييير التي تتطلب مستوى عالي من الأداء ويحاول الوصللول 

ابية وذلك عندما تكون قوة دافعة لدى الفللرد مللن أجللل إليها، وقد تكون الكمالية في هذا الاتجاه إيج

 تحقيق أهدافه، أو سلبية وذلك عندما تتسبب في معاناة الفرد من الإحباط والشعور بالفشل.

: وفي هذا النوا يضع Other – Oriented Perfectionismالكمالية الموجهة نحو الآخرين  -

المرتفعللة ويطللالبهم بتحقيقهللا، بللل قللد يفرضللها   الفرد الكمالي للمحيطنُ به مجموعة مللن المعللايير

عليهم، ويقيمهم بناء عليهللا، وهنللا يمكللن القللول أن الكماليللة الموجهللة نحللو الآخللرين تشللكل بعللداً 

 .  Interpersonalبينشخصي  

: وهى التللي يكتسللبها Socially – Prescribed Perfectionismالكمالية المكتسبة اجتماعياً  -

للمواقللف الاجتماعيللة المحيطللة بلله؛ حيللث يللدرع الفللرد أن الآخللرين  الفللرد مللن خلللال إدراكلله

المحيطيين به يتوقعللون منلله أداءً عاليللاً، ويفرضللون عليلله مجموعللة مللن المعللايير فللوق قدراتلله، 

 وبالتالي قد يشعر الفرد الخوف من الفشل، وبالتالي يكون عرضة للتسويف الأكاديمي.

( أن هناع Amodeo,2014,3-4) ( كما جاء فيHamacheck, 1978بينما يرى )

  نوعان من الكمالية وهما:

: يبدأ هذا النوا من الكمالية في بيئة لا يتم فيهللا Neurotic Perfectionism الكمالية العصابية-

تحديد توقعات الوالدين للطفل على وجه التحديللد أو حيللث تكللون الموافقللة مؤقتللة، بللدلاً مللن غيللر 

 مشروطة.

: هذا النوا يتم تعلمه من خلال نمذجللة الوالللدين أو Normal Perfectionism الكمالية السوية-

  .مقديم الرعاية

وللتمييز بين الكمالية العصابية والكمالية السوية، يجب تقييم عاملين أساسين همللا: أولاً: كيللف تللم 

ن بالكماليللة التعبير عن السلوع، ثانياً: عملية التفكير التي أثرت في السلوع. فالأفراد الذين يتسللمو

السوية يضعون أهدافًا عالية لأنفسهم، ولكن وفقًا للموقف، مع إتاحة مجالًا لعيللوب بسلليطة. يتمتللع 

الأفراد ذوي الكماليللة البسلليطة بإحسللاس أكبللر بقيمللة الللذات، ويسللتمتعون بمللواهبهم، ويشللعرون 

ا عللن أدائهللم. بينمللا يمتلللك الأفللراد ذوي الكماليللة العصللابية أهللدافًا عاليللة، لكللنهم لا  بالرضللا حقللً

يسللمحون لأنفسللهم بارتكللاب أخطللاء، ولا يشللعرون أبللداً بالرضللا عللن إنجللازاتهم. فللالأفراد ذوي 

الكمالية العصابية يضعون توقعات غير واقعية للللأداء، لللذا دائمللاً يعللانون مللن القلللق، ومرهقللون 

بب الخللوف مللن عاطفياً. بالإضافة إلى ذلك، فإن الحللافز للأفللراد ذوي الكماليللة العصللابية هللو سلل 

 الفشل بدلاً من السعي للتقدم.
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 الآثار المترتبة على الكمالية:
برزت الكمالية كمفهوم رئيسِ لفهم الاختلافات الفردية عبللر العديللد مللن مجللالات الأداء. 

يمكن تتبع الأصول النظرية للكمالية على أنها نشأة تفسيرية للنظرية الإكلينيكيللة، التللي تميللل إلللى 

الية باعتبارها عيبًا شخصيًا جعل الأفراد يضعون ويكافحون من أجل أهداف غيللر النظر إلى الكم

واقعية وتقييم صارم وممارسة الرقابة علللى سلللوكهم عنللد الحكللم عللليهم ضللد معللايير غيللر قابلللة 

 (.Dixon et al., 2004, 95للتحقيق )

هذا ويترتب على الكمالية مجموعة من التأثيرات التي قد تكون إيجابيللة أو سلللبية، فعلللى 

سبيل المثال الأفراد ذوي الكماليللة الإيجابيللة يكونللون مللدفعوين بللالتعزيز الإيجللابي والرغبللة فللي 

 النجاح والإقدام، بينما الأفراد ذوي الكماليللة السلللبية يكونللون مللدفوعين بللالتعزيز السللالب ولللديهم

 (. 88، 2016مخاوف ورغبة في التجنب )صديق عريشي، 

أما الكمالية العصابية فيترتب عليها العديد من المشكلات والتي مللن بينهللا ظهللور العديللد 

من الاضطرابات السلوكية والانفعالية التي تؤثر سلباً على علاقة الفرد مع نفسه والآخرين نتيجللة 

ه وللآخرين، أو اعتقاده أن المحيطين له يضعون ذلك وضعه مجموعة من المعايير المرتفعة لنفس

( الى ان مللن 57-56،  2016(. كما أشارت دراسة أماني موسى )287،  2009)أشرف عطية،  

 ضمن النتائج السلبيه المترتبه على الكماليه تتمثل فيما يلي:

دون احترام منخفض للذات: ان الأفراد الذين لديهم نزعة للكماليه لا يشعرون بللانهم جيلل  -

بشكل كافي حول ادائهللم الشخصللي، وإن شللعورهم بللانهم خاسللرون سللوف يللؤدي الللى 

 انخفاض احترامهم لذاتهم.

الندم: الساعون الي الكماليلله يحسللون بالنللدم ولا يشللعرون باحسللاس جيللد حللول كيفيلله   -

 تحمل المسئوليه في الحياه.

يكون من الصللعب التشاؤم: نجد ان الساعي الى الكماليه يوصل نفسه لقناعة بانه سوف   -

جدا تحقيق الهدف بطريقه مثاليه وبذلك يصبح محبط ومتشائم حللول الجهللود المسللتقبليه 

 للوصول الى الهدف.

الاكتئاب: الحاجه بأن يكون دائما كامل وبالنظر الللى ان تحقيللق ذلللك ومسللتحيل فللي ان  -

 الكمالي يكون في خطر ان يصبح مزاجه منخفض ومكتئب.

كل شيء في حياته مثالي يؤدي الى عدم المرونلله والتلقائيلله التصلب: الحاجه بان يكون  -

 والتصلب.

الوسواسيه: الحاجه الللي كميلله كبيللره مللن النظللام يمكللن ان يللؤدي الللى ان يكللون مثقللل  -

 بالتفاصيل غير الهامة والوسواس فى جهوده لإبقاء النظام.

قه مثاليه ثتامة نقص الدوافع: ناتج من الاعتقاد بان هدف التغيير لا يمكن ان يحقق بطري -

وبذلك فان الذين لديهم نزعة للكماليه يعانون من نقص الدافعيه للمحاوله في بللدأ التغيللر 

 او الاستمرار فيه.

التجمد: فالنازا إلى الكماليه يكون غارق في مخاوفه من الفشل وبالتالي يصللبح متجمللد  -

يشللكل للله مشللكله   غير قابل للحراق وبدون طاقه او قوه للتغيير او تحسين السلوع الذي

 في حياته وبذلك يصبح خامل.
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الافعال القهريه: وهي تكرار التاكد من دقه ما قام بلله الفللرد مللن سلللوع معللين، كإعللاده  -

 التاكد من احكام اغلاق الباب او مآخذ الغاز اوصنبور المياه.

يتضح مما سبق أنه يمكن التعرف على الآثار السلبية أو الإيجابية المترتبة على الكماليللة 

من خلال معرفة نوا الكمالية التي يتميز بها الفرد، فالكمالية التكيفية تؤثر بالإيجللاب علللى جميللع 

تللي تللؤثر النواحي العقليللة والانفعاليللة والنفسللية والسلللوكية للفللرد بخلللاف الكماليللة اللاتكيفيللة وال

 بالسلب على جميع النواحي العقلية والانفعالية والنفسية والسلوكية. 

 

 النظريات والنماذج المفسرة للكمالية:
 تعددت النظريات والنماذج التي حاولت تفسير الكمالية، ومنها ما يلي:

 (:Adler, 1956نظرية ادلر ) -
ان الكفاح للتفوق والكمال كلاهمللا سللمة فطريللة للنمللو الانسللاني تتضللمن كللل الجوانللب  

الصحيه وفيها يكون الدافع للكمال موجه نحو الحصول على الفوائد الاجتماعيه او تحسين ورقللي 

المجتمع بدلا من تحسللين ورقللي الللذات، و ينظللر فللي الجانللب غيللر الصللحي علللى انلله ميكللانيزم 

الفرد على مشاعر النقص وقللد ميللز ادلللر بللين الكماليلله السللويه والكماليلله   تعويضي عندما يتغلب

العصابيه في مصطلحات محللدده مللن النضللال الاجتمللاعي اداره المشللاعر المتدنيلله، فللالافراد ذو 

الكماليه السويه يناضلون للحصول على مستويات كافية من الاتقللان، ويخبللرون مسللتويات يمكللن 

الدونيه، ويبللدون مسللتويات مرتفعللة مللن الاهتمللام الاجتمللاعي و ضبطها من مستويات النقص او  

يتغلبون علللى مشللاعر الللنقص مللن خلللال اداء السلللوكيات التللي تفيللد انفسللهم والآخللرين. امللا ذو 

الكماليه العصابيه فإنهم يناضلون مع وجود الكثير من مشاعر الللنقص ويبحثللون عللن اتقللان غيللر 

ام الاجتماعي ويحاولون الحصول على التفوق بدون واقعي ويبدون مستويات منخفضه من الاهتم

 .(59،  2012)السيد الشربيني، الاهتمام بالاخرين 

 

  Cognitive Behavioral Modelالنموذج المعرفي السلوكي  -
 (James & Rimes, 2018, 801)كما جللاء فللي  (Shafran et al. 2010)يقترح 

في النموذج المعرفي السلوكي أن التقييم الذاتي للفرد الذي يعتمد على الإنجاز يقودهم إلى الالتزام 

بمعايير غير مرنة حول مستوى الأداء الذي يجب عليهم تحقيقلله وكثيللراً مللا يكللون لللديهم معللايير 

الكماليللة أعلى لأنفسهم بالمقارنة مع الآخرين. تشللمل الجوانللب المعرفيللة المقترحللة للحفللاظ علللى 

تقييم مدى تلبية القواعد بطريقة ثنائية. يقُترح أن يؤدي الإخفاق فللي تلبيللة هللذه المعللايير المفرطللة 

في الطلب والتي يقوم بفرضها على نفسه إلى نقد ذاتي ومزيد من السلوكيات. تعتبللر هللذه الللردود 

الفشللل أو الحفللاظ ذات نتائج عكسية لأنه على الرغم من أنها تهدف إلى مساعدة الفللرد علللى منللع 

على معايير عالية، إلا أنها قد تكون لها عواقب غيللر مقصللودة تللؤدي إلللى إضللعاف الأداء، مثللل 

التسبب في التعب أو اهدار الوقت الذي يمكن استخدامه لمعالجة مجموعللة كاملللة مللن المهللام فللي 

تي يتم الوفاء بها يللتم متناول اليد. يشير النموذج السلوكي المعرفي للكمال أيضًا إلى أن المعايير ال

إعادة تقييمها لاحقًا على أنها لا تتطلب الكثير. هناع أدلة متزايدة تتفق مع هللذا النمللوذج السلللوكي 

المعرفي، على سبيل المثال تشير البحوث إلى أن التفكير الناقد للذات والتفكيللر الثنللائي والمعللايير 
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ا إلللى أن الكماليللة المختلة وظيفيًا هي سمة من سمات الكمال السلبي. تشي ر النتائج التجريبيللة أيضللً

 .تلعب دورًا في وضع معايير عالية الأداء

 Social Reaction Modelنموذج التفاعل الاجتماعي  -
نمللوذج التفاعللل  Cook, 2012, 58)( كمللا جللاء فللي )Flett et al., 2002اقتللرح )

للكماليللة بعللد التعللرض الاجتمللاعي والللذي يشللير إلللى أن بعللض الأفللراد يصللبحون لللديهم نزعللة 

المستمر لبيئات قاسية. يتعلم الأفراد الذين يتعرضون لفيللذاء الجسللدي أو النفسللي أو يللتم تللربيتهم 

في منللازل شللديدة الفوضللى أن آبللائهم لا يعللول عللليهم و / أو يتعرضللون فللي كثيللر مللن الأحيللان 

سللعي نحللو الكمللال. للشعور بالخجل. قد يتفاعل هؤلاء الأفراد مع ظللروفهم الصللعبة مللن خلللال ال

( أيضًا عنللدما يفشللل الآبللاء فللي وضللع معللايير لأبنللائهم ولا يقللدمون Hamachek,1978يعتقد )

ملاحظات مناسبة بشأن أداء أطفللالهم، فقللد ينشللئ الأبنللاء معللايير عاليللة خاصللة بهللم بشللكل غيللر 

مناسللبة معقول. كما أن الأفراد الذين يتعرضون لظروف معيشية قاسية ونقص التغذيللة المرتللدة ال

قد يصبحوا كماليين لأسباب تتعلق بالحماية الذاتية. إن التصرف بطريقللة مثاليللة مللن المحتمللل أن 

يرضي الآباء كما أنه يساهم في تقليل عدد وشللدة النزاعللات مللع الآخللرين. مللن غيللر المللرجح أن 

ي أكثللر مللن يلفت الفرد "المثالي" الانتباه السلبي عن طريق النقد والاعتداء اللفظي والعنللف البللدن

ا Flett; et al, 2002الفرد دون آلية المواجهة هذه. اقترح ) ا أن الكمللال قللد يللوفر إحساسللً ( أيضللً

 بالسيطرة على الأفراد الذين يقضون وقتهم في بيئات قاسية لا يمكن التنبؤ بها.

 

 دراسات تناولت الكمالية لدى طلبة الجامعة المتفوقين أكاديميا :
إلى التعللرف علللى العلاقللة مللا بللين   (2011مصطفى وهويدة أحمد )سعت دراسة ولاء  

الكمالية العصابية لدى الموهوبين أكاديميا وبعض المتغيللرات المتمثلللة فللي تقللدير الللذات ونمللط أ 

وأساليب المعاملة الوالدية، والتنبؤ بالكمالية العصابية لدى الموهوبين في ضوء بعض المتغيللرات 

مللط أ وأسللاليب المعاملللة الوالديللة. وقللد تللم اسللتخدام المللنهج الوصللفي المتمثلة في تقللدير الللذات ن

الارتباطي، وقد اختيرت عينة الدراسة عشوائياً من طلاب الفرقة الأولى في جامعللة بنللى سللويف 

اشتملت أدوات الدراسة على مقيللاس الكماليللة  .طالب وطالبة من كلية الطب 150وقد بلغ حجمها 

ت، ومقياس نمط السلوع أ، ومقياس الأساليب الوالديللة. تمثللل مللنهج العصابية، ومقياس تقدير الذا

الدراسة في المنهج الارتباطي. أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً ما بللين 

أساليب المعاملللة الوالديللة كمللا   -تقدير الذات  -الكمالية العصابية وبعض المتغيرات النفسية )نمط أ

دى طلاب وطالبات الجامعة الموهللوبين أكاديميللاً. كمللا لا يمكللن التنبللؤ بالكماليللة يدركها الأبناء( ل

تقللدير   -العصابية لدى طلاب الجامعة الموهوبين أكاديميللا فللي ضللوء المتغيللرات النفسللية )نمللط أ

 ,.Basirion et alكمللا سللعت دراسللة ) أساليب المعاملللة الوالديللة كمللا يللدركها الأبنللاء(. -الذات

عرف على مدى إمكانية كل مللن عوامللل الشخصللية الخمسللة الكبللرى، والأسللاليب ( إلى الت2014

( مللن 448الوالدية المدركة في التنبؤ بالكمالية لدى الطلاب المتفوقين. تكونت عينة الدراسة من )

طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين أكاديمياً. اشتملت أدوات الدراسة على مقياس عوامل الشخصية 

يان الأساليب الوالدية، ومقياس الكمالية متعدد الأبعاد. أشللارت نتللائج الدراسللة إلللى الكبرى، واستب

أن الأسلوب الديمقراطي الذي يتبعه الوالدين يسللاهم فللي التنبللؤ بمسللتوى الكماليللة الإيجابيللة لللدى 

عينللة الدراسللة، كمللا أشللارت النتللائج أيضللاً أن الانفتللاح علللى الخبللرة والضللمير كأحللد عوامللل 

خمسة الكبرى يساهمان في التنبؤ بمستوى الكمالية الإيجابية لدى عينة الدراسة. كذلك الشخصية ال
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أشارت نتائج الدراسة إلى أن الأسلوب السلللطوي الحللازم )كأحللد الأسللاليب الوالديللة( والعصللابية 

)كأحد عوامل الشخصية الخمسة الكبرى( يساهمان في التنبؤ بمستوى الكمالية السلبية لللدى عينللة 

 ة.الدراس
( إلللى التعللرف علللى العلاقللة بللين الكماليللة Mofield et al.,2016وهللدفت دراسللة ) 

واستراتيجيات التعاي ، كما هدفت إلى التعرف على كيف تتنبللأ أبعللاد الكماليللة بالتعللاي  ؛ كللذلك 

هدفت إلى التعرف على الاختلافات بين الطلللاب الموهللوبين و الطلللاب ذوي التحصلليل المتللدني 

( من الطلللاب المللراهقين 130الية ومقياس التعاي . تكونت عينة الدراسة من )  على مقياس الكم

( من الطلاب المراهقين ذوي التحصيل المتللدني. اشللتملت أدوات الدراسللة علللى 95الموهوبين )  

مقياس الكمالية، ومقياس استراتيجيات التعاي  ومقياس التوجهات الهدفيللة. تمثللل مللنهج الدراسللة 

أشللارت نتللائج الدراسللة إلللى وجللود علاقللة ارتباطيللة موجبللة بللين الكماليللة في المنهج الوصللفي.  

الإيجابية واستراتيجيات التعاي ، كما أشارت إلى أنه يمكن التنبؤ بمستوى استراتيجيات التعللاي  

لدى عينة الدراسة من خلال معرفة مسللتوى الكماليللة لللديهم، كمللا أشللارت النتللائج إلللى انخفللاض 

يجيات التعاي  و التوجهات الهدفية لدى الطلاب ذوي التحصيل المتللدني مستوى الكمالية واسترات

( إلى التعللرف علللى العلاقللة بللين Alshehri, 2018)مقارنة بالطلاب الموهوبين.وهدفت دراسة 

الكمالية وكل من القلق، التسويف الأكاديمي، والرضا عن الحيللاة بللين الطلللاب السللعوديين الللذين 

( مللن 521المتحللدة الأمريكيللة. تكونللت عينللة الدراسللة مللن ) يدرسللون فللي جامعللات الولايللات

السعوديين الذين يدرسون بجامعات الولايللات المتحللدة الأمريكيللة. اشللتملت أدوات الدراسللة علللى 

، ومقيلللاس القللللق كسلللمة ملللن (Hewitt & Flett,1991)مقيلللاس الكماليلللة ملللن اعلللداد 

، ومقيللاس (Tuckman, 1991)، ومقيللاس الكماليللة مللن إعللداد (Spielberger, 1983)إعللداد

. تمثل منهج Diener, Emmons,Larsen, & Griffin, 1985)الرضا عن الحياة من إعداد )

الدراسة فللي المللنهج الوصللفي. توصلللت نتللائج الدراسللة إلللى وجللود علاقللة ارتباطيللة ذات دلالللة 

ضللا عللن الحيللاة إحصائية بين الكمالية والقلق، وبين الكمالية والتسويف الأكاديمي، والكمالية والر

( إلى التعرف علللى تللأثير DeDonno & Torres, 2018)لدة عينة الدراسة. كما هدفت دراسة 

الكمالية على مفهوم الذات الأكاديمية لللدى عينللة مللن طلبللة الجامعللة. تكونللت عينللة الدراسللة مللن 

ة ( من طلبة الجامعة الذكور والاناث. تمثلللت أدوات الدراسللة فللي مقيللاس فروسللت للكماليلل 135)

ومقياس مفهوم الذات الأكاديمية. تمثل منهج الدراسة في المنهج الوصللفي. أفللادت نتللائج الدراسللة 

إلى وجود تأثير إيجابي للكمالية الإيجابية على مفهللوم الللذات الأكاديميللة لللدى عينللة الدراسللة مللن 

  طلبة الجامعة.

 

 تعقيب على الإطار النظري والدراسات السابقة:
تم   ما  ضوء  حول  في  كتابات  من  السابقة  والدراسات  النظري  الإطار  خلال  تناوله 

متغيرات الدراسة اتضح للباحث أنه يوجد ثمة علاقة منطقية بين متغيرات الدراسة الثلاث لدى 

عينة الدراسة ؛ فنجد أن الاستثارة الفائقة بمختلف أنماطها تشترع جزئياً مع الابتكارية الانفعالية  

من وجودها ومن ثم فإن إسهما كلا المتغير في التنبؤ بمستوي الكمالية ربما    فيما بينها بل وتعزز

الدراسة من طلاب  عينة  لدى  الكمالية  لمتغير  قوي  إسها  إلى  يؤدي  المتغيرين  كلا  يكون وجود 

 الجامعة المتفوقين أكاديمياً. 
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ث فقد أما عن الدراسات السابقة التي تم تناوها اسفل كل محور من محاور الدراسة الثلا

حاول الباحث التركيز في عرض الدراسات السابقة على عينات تتفق وعينة الدراسة الحالية، كما 

بمتغير الدراسة )الكمالية(، لذا فقد استفاد من  وثيقاً  الباحث الدراسات التي ترتبط ارتباطاً  تناول 

ا يتم  التي  العينة  الدراسة، وكذلك مواصفات  أدوات  اختيار  في  الدراسات  تلك  تلك  عليها  لتطبيق 

الادوات، وكذلك صياغة فروض الدراسة، كما استفاد الباحث من تلك الدراسات أيضاً في تفسير 

 نتائج فروض الدراسة الحالية. 

 

 فروض الدراسة: 
في عوء ما اسفرت عنه نتائج الدراسات السابقة يمكن صياغة فروض الدراسة على  

 النحو التالي:  

دالة م - ارتباطية  الفائقة والكمالية )السويةتوجد علاقة  أنماط الاستثارة  العصابية(    -وجبة بين 

 لدى عينة الدراسة. 

العصابية( لدى   -توجد علاقة ارتباطية دالة موجبة بين الابتكارية الانفعالية والكمالية )السوية -

 عينة الدراسة. 

من - السوية  الكمالية  وذوي  العصابية  الكمالية  ذوي  بين  إحصائية  دالة  فروق  عينة    توجد 

 الدراسة في أنماط الاستثارة الفائقة لصالح ذوي الكمالية العصابية. 

عينة   - من  السوية  الكمالية  وذوي  العصابية  الكمالية  ذوي  بين  إحصائية  دالة  فروق  توجد 

 الدراسة في الابتكارية الانفعالية لصالح ذوي الكمالية السوية. 

 العصابية(. -)السوية تسهم أنماط الاستثارة الفائقة في التنبؤ بالكمالية -

 العصابية(.  -تسهم الابتكارية الانفعالية في التنبؤ بالكمالية )السوية -

 

 منهجية الدراسة  

الدراسة - الوصفي    منهج  المنهج  على  الحالية  الدراسة  اعتمدت  السببية   -:  الدراسة 

 المقارنة.

 تمثل مجتمع الدراسة في فئة طلاب جامعة الفيوم المتفوقين أكاديمياً. مجتمع الدراسة: -

الدراسة - )  عينة  من  الاساسية  الدراسة  عينة  تكونت  بمتوسط  164:  وطالبة  طالب   )

( )21.12عمري  معياري  وإنحراف  سنة  تحديد  2.98(  في  الباحث  واعتمد  سنة   )

المتفوقين دراسياً على المقارنة بين درجات الطلاب لكل فرقة دراسية؛ والحصول على  

الإرباعي الاعلي لدرجات الطلاب كمحك لتشخيص الطالب أنه متفوق دراسي، وفيما  

 يلي توصيف عينة الدراسة الاستطلاعية والاساسية :
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 ( 1جدول )

 الدراسة وفق مت ير النوع والكليةتوصيف عينة 

 الكلية
 عينة الدراسة الأساسية 

 إجمالي إناث ذكور 

 20 12 8 الآداب

 26 14 12 التربية

 23 15 8 دار العلوم 

 22 14 8 السياحة

 16 6 10 الهندسة

 12 12 - التربية للطفولة المبكرة

 28 12 16 الخدمة الاجتماعية 

 17 7 10 كلية الآثار 

 164 92 72 الاجمالي

 

 أدوات الدراسة :
تكونت من    - الاستطلاعية  عينة  على  تطبيقها  تم  الدراسة  السيكومترية لأدوات  الخصائص  من  للتحقق 

(96( عمري  بمتوسط  أكاديمياً  المتفوقين  الطلاب  من  وطالبة  طالب  وإنحراف 20.03(  سنة   )

( من  59( من الذكور، و)37الإسطلاعية عدد )( سنة، وتضمنت عينة الدراسة  2.36معياري )

 الإناث، والجدول التالي يوضح توصيف عينة الدراسة الاستطلاعية وفق متغيري الكلية والنوا :

 ( 2جدول )

 توصيف عينة الدراسة وفق مت ير النوع والكلية

 الكلية
 عينة الدراسة الاستطلاعية 

 إجمالي إناث ذكور 

 13 8 5 الآداب

 14 8 6 التربية

 12 10 2 دار العلوم 

 10 4 6 السياحة

 12 6 6 الهندسة

 11 11 - التربية للطفولة المبكرة

 13 6 7 الخدمة الاجتماعية 

 11 6 5 كلية الآثار 

 96 59 37 الاجمالي
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 وتضمنت الدراسة الحالية الادوات التالية:

 (:  2002استبيان الميول الكمالية العصابية )إعداد: آمال باظة،  -1

يتم الاستجابه عليهم وفق مقياس  40: يتكون الاستبيان من )وصف الاستبيان - ( عبارة 

تماما=  )موافق  التدريج  موافق=5خماسي  أعرف=4،  لا   ،3= موافق  غير  غير  2،   ،

 (.1موافق على الإطلاق=

( 200  -40: تتراوح الدرجات عىل هذه المقياس من )الاستبيانتفسير الدرجات على   -

 درجة. 

( مستويات،  5: يقيس الاستبيان الميول الكمالية في )مستويات الكمالية على الاستبيان -

المنخفضة على   الدرجة  المرتفعة على ميول كمالية عصابية، وتدل  الدرجة  حيث تدل 

على الميول الكمالية السوية. ومن ثم    انخفاض الميول الكمالية وتدل الدرجة المتوسطة

عن  الاستبيان  على  درجته  إنخفضت  إذا  منخفض  كمالي  ميل  ذو  أن  الفرد  يشخص 

(105( بين  ما  تتراوح  التي  الدرجة  بينما  السوي 105-145(،  المستوي  على  تدل   )

( تشير إلى شعور الفرد بالكمالية العصابية، 200-146للميول الكمالية والدرجات من )

ثم يتم تحديد درجة الكمالية سواء كانت سوية أو عصابية على هذا الاستبيان في ومن  

 ضوء الدرجة الكلية للاستبيان.

 )وفق ما قامت به معدة الاستبيان(:  الخصائص السيكومترية للاستبيان

 قامت معدة الاستبيان بحساب مؤشرات الصدق والثبات بالطرق التالية: 

الاالصدق - هذه  تم حساب صدق  مع  :  بمحك  الارتباط  من خلال حساب صدق  ستبيات 

(  0.78( للطلاب، )0.73قائمة بولبي للميل العصابي، حيث بلغ قيمة معامل الارتباط )

 للطالبات.

بفاصل  الثبات - التطبيق  إعادة  طريقة  باستخدام  الثبات  بحساب  الاستبيان  معدة  قامت   :

( الثبات  قيمة معامل  والثاني؛ وبلغت  الأول  التطبيق  بين  للطلاب، 0.72زمني شهر   )

 ( للطالبات. 0.83)

 الخصائص السيكومترية للاستبيان بالدراسة الحالية:  

صدق لهذا الاستبيان على أسلوب التحليل  اعتمد الباحث في حساب مؤشرات الأولا : الصدق:  

العاملي التوكيدي، حيث قام الباحث بحساب مؤشرات حسن المطابقة ومؤشرات جودة المطابقة 

المرضية   القيم  تعكس  المؤشرات  تلك  أن  والتأكد  الحالية  الدراسة  عينة  على  الاستبيان  لنموذج 

 ن:لقبول النموذج، وفيما يلي نتائج الصدق العاملي للاستبيا
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 مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المفترض لاستبيان الميول الكمالية العصابية ( 3جدول)

 قيمة المؤشر  رمن المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م

 df2(X2K 1.263/( (df/درجة الحرية )2النسبة بين كا 1

 CFA 0.957 مؤشر المطابقة المقارنة 2

 GFA 0.953 مؤشر حسن المطابقة 3

 AGFI 0.963 مؤشر حسن المطابقة المعدل 4

 NFI 0.978 مؤشر المطابقة المعيارية  5

 RMSEA 0.005 مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي. 6

 TLI 0.951 مؤشر توكر لويس 7

 IFI 0.938 مؤشر المطابقة المتنايد 8

بجدول) الموضحة  القيم  تشير  المفترض  2حيث  النموذج  مطابقة  البيانات  (  لنموذج 

 بالدراسة الحالية، وفيما يلي الرسم التخطيطي للمؤشرات المعيارية للنموذج المفترض:

 (النموذج التخطيطي لاستبيان الميول الكمالية العصابية 1شكل )
 

تم حساب الثبات خلال الدراسة الحالية باستخدام حساب معامل ألفا كرونباخ وذلك بعد  :  لثباتا

قيمة معامل  الثبات في حالة حذف كل مفردة من مفردات الاستبيان وكانت  قيمة معامل  حساب 

بعد  0.566ثبات الاستبيان ككل ) الثبات  (، وهو معامل ثبات مرضي، وفيما يلي قيم معاملات 

 مفردات الاستبيان.   حذف كل مفردة من
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 ( قيم معاملات الثبات في حالة حذف المفردة  4جدول )

 لاستبيان الميول الكمالية العصابية

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

a1 113.5417 154.377 .082 .566 

a2 113.4375 145.133 .327 .536 

a3 113.7500 147.789 .217 .549 

a4 114.1042 146.494 .267 .543 

a5 114.6354 153.224 .112 .562 

a6 113.4271 157.616 .000 .566 

a7 113.1979 155.739 .067 .567 

a8 114.9896 155.105 .072 .567 

a9 113.3229 150.431 .197 .552 

a10 115.1146 161.955 -.100- .584 

a11 114.0521 150.029 .165 .556 

a12 114.0000 155.053 .078 .566 

a13 114.0938 145.286 .278 .541 

a14 113.8229 148.737 .193 .552 

a15 113.0000 157.747 .046 .567 

a16 112.9583 160.756 -.058- .576 

a17 112.9583 152.567 .213 .552 

a18 113.1458 152.273 .198 .553 

a19 113.1458 159.052 -.015- .574 

a20 113.0417 152.588 .224 .552 

a21 112.9271 155.753 .118 .561 

a22 112.9583 152.967 .237 .551 

a23 112.7396 154.026 .224 .553 

a24 113.1458 152.779 .219 .552 

a25 113.1354 160.076 -.044- .577 

a26 112.6354 153.708 .263 .551 

a27 112.8542 155.979 .137 .560 

a28 112.6875 156.870 .119 .561 

a29 112.7917 156.756 .111 .562 

a30 113.1563 155.312 .107 .562 

a31 112.7917 154.398 .191 .555 

a32 112.8125 159.459 .000 .569 

a33 112.7500 152.589 .298 .548 

a34 112.6354 152.550 .301 .548 

a35 112.8854 156.081 .141 .559 

a36 112.8646 156.813 .104 .562 

a37 112.8750 151.268 .297 .546 

a38 113.2917 155.704 .092 .563 

a39 113.1250 151.984 .217 .551 

a40 114.1354 159.697 -.054- .584 
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وبمراجعة قيم الثبات في حالة حذف المفردة لم يلاحظ وجود زيادة ملحوظة في معامل 

( وهي قيمة ضعيفة لا يترتب عليها حذف 0.02الثبات حيث أعلي ارتفاا لمعامل الثبات بلغ )

 المفردة.
 

 Over-excitabilities Questionnaire-IIاستبيان الاستثارة الفائقة ) -2

(OEQ-II  (Falk; et al., 1999)ترجمة وتعريب الباحث( ) 
 Falk; et: يهدف الاستبيان التعرف أنماط الاستثارة الفائقة، حيث صمم  الهدف من الاستبيان  -

al (1999)    أنماط من  أنماط  خمس  يقيس  حيث  الخماسي  دابورسكي  نموذج  وفق 

 الاستثارة الفائقة وهم )النفس حركية، الحسية، التخيلية، العقلية، الانفعالية /الوجدانية(.

عبللارة( موزعللة علللى خمللس أنمللاط للاسللتثارة   50: يتكللون الاسللتبيان مللن )  وصف الاستبيان  -

 أنماط الاستثارة الفائقة. ( عبارة لكل نمط من10الفائقة بواقع )

: يتم تقدير الاستجابة على بنود المقياس وفق مقياس تصحيح الاستبيان وتقدير الاستجابة عليه  - 

، تنطبللق إلللى 2، لا تنطبللق كثيللراً= 1ليكللرات الخماسللي )لا تنطبللق علللى الاطلللاق =

الاسللتبيان (، ومن ثم تتراوح الدرجة على 5، تطبق كثيراً جداً=  4، تطبق كثيراً=3حدما=

 (.250 -50من )

: تم التحقق من الخصائص السلليكومترية للاسللتبيان بالدراسللة الخصائص السيكومترية للاستبيان

 الحالية وفق الخطوات التالية:

تم ترجمة الاستبيان من اللغللة الانجليزيللة إلللى اللغللة العربيللة وذلللك بالاسللتعانة بللبعض  -

ة ترجمللة بنللود المقيللاس؛ وذلللك بعللد المتخصصين في اللغة الانجليزية للتحقق من صح

قيام الباحث بترجمة بنللود الاسللتبيان وتعليماتلله وإجللراء الترجمللة العكسللية للتحقللق مللن 

 صدق الترجمة.

( طلللاب للتحقللق مللن وضللوح الترجمللة 5تم تطبيق الاستبيان علللى عينللة مكونللة مللن ) -

 وتحديد الزمن المناسب للاستجابة على بنود الاستبيان.

يان علللى عينللة الدراسللة الاسللتطلاعية وذلللك بهللدف التحقللق مللن تللم تطبيللق الاسللتب -

( طالللب وطالبللة مللن 96الخصائص السيكومترية للاتسبيان علللى العينللة المكونللة مللن )

 المتفوقين أكاديمياً.

تم حساب الاتساق الداخلي لبنللود الاسللتبيان وذلللك مللن خلللال حسللاب معامللل الارتبللاط  -

 ة للاستبيان، وذلك على النحو التالي:الخطي بين درجة كل مفردة والدرجة الكلي
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 ( 5جدول )

 الاتساق الداخلي لعبارات استبيان الاستثارة الفائقة 

رقم  

 العبارة 

قيمة 

 معامل

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

 قيمة معامل 

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

قيمة 

 معامل

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

 قيمة معامل 

 الارتباط 

1 0.569 ** 14 0.589 ** 27 0.639 ** 39 0.487 ** 

2 0.399 ** 15 0.478 ** 28 0.567 ** 40 0.548 ** 

3 0.578 ** 16 0.628 ** 29 0.602 ** 41 0.369 * 

4 0.635 ** 17 0.603 ** 30 0.459 ** 42 0.528 ** 

5 0.612 ** 18 0.639 ** 31 0.536 ** 43 0.536 ** 

6 0.587 ** 19 0.425 ** 32 0.369 * 44 0.469 ** 

7 0.498 ** 20 0.498 ** 33 0.598 ** 45 0.598 ** 

8 0.588 ** 21 0.6012 ** 34 0.499 ** 46 0.601 ** 

9 0.598 ** 22 0.514 ** 35 0.529 ** 47 0.489 ** 

10 0.658 ** 23 0.478 ** 36 0.60 ** 48 0.621 ** 

11 0.569 ** 24 0.478 ** 37 0.345 ** 49 0.4987 ** 

12 0.548 ** 25 0.452 ** 38 0.369 ** 50 0.429 ** 

13 0.563 ** 26 0.369 ** 38 0.485 **  

 .0.01** جميع معاملات الارتباط دالة عند 
 

 وذلك على النحو التالي: صدق الاستبيانتم حساب   -

الاستبيان:   أسلوب  صدق  على  الاستبيان  لهذا  الصدق  مؤشرات  حساب  في  الباحث  اعتمد 

بحساب   الباحث  قام  التوكيدي، حيث  العاملي  المطابقة ومؤشرات جودة  التحليل  مؤشرات حسن 

القيم  تعكس  المؤشرات  تلك  أن  والتأكد  الحالية  الدراسة  عينة  على  الاستبيان  لنموذج  المطابقة 

 المرضية لقبول النموذج، وفيما يلي نتائج الصدق العاملي للاستبيان: 
 مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المفترض لاستبيان الاستثارة الفائقة  ( 6جدول)

 قيمة المؤشر  رمن المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م

 df2(X2K 2.21/( (df/درجة الحرية )2النسبة بين كا 1

 CFA 0.923 مؤشر المطابقة المقارنة 2

 GFA 0.954 مؤشر حسن المطابقة 3

 AGFI 0.862 المعدلمؤشر حسن المطابقة  4

 NFI 0.876 مؤشر المطابقة المعيارية  5

 RMSEA 0.01 مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي. 6

 TLI 0.847 مؤشر توكر لويس 7

 IFI 0.928 مؤشر المطابقة المتزايد 8
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( بجدول  الموضحة  القيم  تشير  لنموذج  5حيث  المفترض  مطابقة  النموذج  قبول  إلى   )

البيانات بالدراسة الحالية، مما يشير إلى تمتع الاستبيان بدرجة مقبوله من الصدق البنائي؛ وفيما  

 يلي الرسم التخطيطي للمؤشرات المعيارية للنموذج المفترض: 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 
 ( النموذج التخطيطي لاستبيان الاستثارة الفائقة2شكل )

 

 حساب معامل ثبات الاستبيان: 

حساب ثبات الاستبيان خلال الدراسة الحالية باستخدام حساب معامل ألفا كرونباخ وذلك  تم  

قيمة  وكانت  الاستبيان  مفردات  من  مفردة  كل  حذف  حالة  في  الثبات  معامل  قيمة  حساب  بعد 

م معاملات الثبات  (، وهو معامل ثبات مرضي، وفيما يلي قي0.986معامل ثبات الاستبيان ككل )

 بعد حذف كل مفردة من مفردات الاستبيان.  
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 ( قيم معاملات الثبات في حالة حذف المفردة لاستبيان الاستثارة الفائقة 7جدول )
Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 
V1 194.24 12489.870 -.295- .987 

V2 194.22 12469.776 -.201- .987 

V3 194.24 12448.641 -.084- .987 

V4 194.71 12413.603 .075 .987 

V5 193.96 12409.561 .116 .987 

V6 194.70 12363.295 .252 .987 

V7 194.37 12351.361 .340 .986 

V8 194.69 12325.528 .409 .986 

V9 194.58 12304.663 .521 .986 

V10 194.75 12275.959 .574 .986 

V11 194.01 12269.198 .619 .986 

V12 194.33 12241.744 .673 .986 

V13 194.12 12223.172 .748 .986 

V14 194.52 12191.982 .679 .986 

V15 193.70 12190.024 .680 .986 

V16 194.67 12137.765 .696 .986 

V17 194.69 12116.612 .748 .986 

V18 194.16 12110.160 .730 .986 

V19 194.60 12066.118 .789 .986 

V20 195.43 12041.331 .788 .986 

V21 195.35 12016.959 .805 .986 

V22 194.23 12013.406 .831 .986 

V23 195.13 11973.638 .830 .986 

V24 194.37 11971.882 .878 .986 

V25 194.05 11950.029 .868 .986 

V26 193.92 11935.597 .900 .986 

V27 193.82 11917.729 .891 .986 

V28 194.56 11877.645 .864 .986 

V29 194.05 11873.112 .898 .986 

V30 194.48 11835.107 .918 .986 

V31 194.27 11812.261 .901 .986 

V32 193.92 11802.722 .933 .986 

V33 193.89 11784.393 .933 .986 

V34 194.22 11756.484 .911 .986 

V35 194.60 11711.285 .933 .986 

V36 194.73 11687.073 .949 .986 

V37 194.31 11679.841 .920 .986 

V38 193.76 11676.829 .964 .985 

V39 194.13 11645.013 .941 .986 

V40 193.15 11651.278 .973 .985 

V41 193.84 11604.514 .965 .985 



 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية  المجلد الثانى  2018أغسطس (  6د ) العد 

 

  
40 

 
  

V42 193.98 11581.604 .964 .986 

V43 193.49 11571.794 .969 .985 

V44 193.97 11532.614 .966 .986 

V45 194.14 11516.958 .951 .986 

V46 194.14 11500.208 .947 .986 

V47 193.60 11480.243 .974 .986 

V48 194.01 11450.073 .963 .986 

V49 193.87 11434.076 .974 .986 

V50 193.42 11417.122 .981 .986 

 

وبمراجعة قيم الثبات في حالة حذف المفردة لم يلاحظ وجود زيادة ملحوظة في معامل 

( وهي قيمة ضعيفة لا يترتب عليها حذف 0.01ارتفاا لمعامل الثبات بلغ )الثبات حيث أعلي 

 المفردة.

كما قام الباحث بحساب معامل ثبات الابعاد الفرعية الخمس، وجاءت نتائج ثبات الابعاد  

 كما يلي: 

 ( قيم معاملات الثبات للابعاد على مقياس الاستثارة الفائقة8جدول )

معامل الثبات   البعد

 ألفا

 ل الثبات بالتجزئة النصفيةمعام

 معامل اسبيرمان معامل جيتمان 

 0.602 0.587 0.698 الاستثارة الفائقة النفس حركية

 0.647 0.639 0.728 الاستثارة الفائقة الانفعالية  

 0.698 0.648 0.746 الاستثارة الفائقة التخيلية 

 0.789 0.741 0.886 الاستثارة الفائقة الحسية

 0.724 0.598 0.879 الاستثارة الفائقة العقلية 

 0.980 0.899 0.986 المقياس ككل 
 

 مقياس الابتكارية الانفعالية : )إعداد: الباحث(  -3
: قياس درجة الابتكارية الانفعالية لدى عينة الدراسة من المتفوقين أكاديمياً  الهدف من القياس-

 من طلبة الجامعة. 
 

 : المقياسخطوات إعداد -
 تم اتباع الخطوات التالية في إعداد المقياس الراهن: 

والابداا    - الانفعالية  الابتكارية  متغير  تناولت  التي  السابقة  والدراسات  النظري  الإطر  مراجعة 

 الانفعالي كما يتناوله البعض من الباحثين. 

الإطلاا على بعض المقاييس التي تناولت قياس درجة الابتكارية الانفعالية لدى عينات ممماثلة    -

المقاي تلك  بين  من  وكان  الدراسة  شوقي  لعينة  لأبوزيد  الانفعالية  الابتكارية  مقياس  يس 

(، ومقياس الابتكارية الانفعالية  2012(، مقياس الابتكار الانفعالي لسامح سعادة )2008)

( عويضة  تناولها  2002لكريمان  التي  والاستبيانات  المقاييس  بعض  علي  علاوة   ،)

 الباحث أثناء عرضه للدراسات السابقة الاجنبية.
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ب  - الباحث  )قام  عدد  الابتكارية  60صياغة  لمصطلح  الاساسية  المكونات  ضوء  في  عبارة   )

 الانفعالية. 

هيئة التدريس بالجامعات ممن  ( من أعضاء  12عرض المقياس في صورته الأولية على عدد )  -

 تخصصهم قياس وتقويم وصحة نفسية وعلم نفس بكلية الاداب. 

( عبارة بها 12ة المحكمين بحذف عدد )( من الساد%80جاءت نتائج التحكيم توصي بإجماا )  -

المقياس في صورته  العبارات، ومن ثم يصبح  الهدف في بعض  لنفس  غموض وتكرار 

التحكيم مكون من ) الخماسي 48بعد  ليكرات  عليها وفق مقياس  الاستجابة  يتم  ( عبارة، 

 ( 1، غي موافق بشدة=2، غير موافق=3، محايد=4، موافق=5)موافق بشدة=

الم  - )تم عرض  عدد  على  الاولية  في صورته  أكاديمياً  5قياس  المتفوقين  الجامعة  ( من طلاب 

على  للاستجابة  المناسبة  الزمنية  المدة  وتحديد  المقياس  عبارات  وضوح  من  للتحقق 

 دقيقة(. 16المقياس، حيث بلغت مدة الاستجابة على المقياس )

بهد  - وذلك  الاستطلاعية  الدراسة  عينة  على  المقياس  تطبيق  الخصائص تم  من  التحقق  ف 

 السيكومترية للقياس وذلك على النحو التالي:

 الاتساق الداخلي للمقياس:
تم إجراء الاتساق الداخلي للمقياس بهدف التحقق من تجانس عبارات المقياس ومعرف هللي 

كافة العبارات تتكامل سويا لبناء ظللاهرة واحللدة وهللي التوجلله النهلسللتي، وكانللت نتللائج الاتسللاق 

 الداخلي كما هي بالجدول التالي:

 ( الاتساق الداخلي لعبارات لمقياس الابتكارية الانفعالية 9جدول )

رقم  

 العبارة 

قيمة 

 معامل

 الارتباط  

رقم  

 العبارة 

قيمة 

 معامل

 الارتباط  

رقم  

 العبارة 

 قيمة معامل 

 الارتباط  

رقم  

 العبارة 

 قيمة معامل 

 الارتباط  

1 0.559 ** 14 0.029 27 0.585 ** 39 0.629 ** 

2 0.379 ** 15 0.399 ** 28 0.481 ** 40 0.460 ** 

3 0.473 ** 16 0.528 ** 29 0.078 41 0.059 

4 0.536 ** 17 0.013 30 0.456 ** 42 0.521 ** 

5 0.419 ** 18 0.439 ** 31 0.469 ** 43 0.494 ** 

6 0.484 ** 19 0.495 ** 32 0.014 44 0.469 ** 

7 0.468 ** 20 0.528 ** 33 0.573 ** 45 0.001 

8 0.538 ** 21 0.641 ** 34 0.476 ** 46 0.023 

9 0.529 ** 22 0.037 35 0.563 ** 47 0.545 ** 

10 0.487 ** 23 0.001 36 0.436 ** 48 0.569 ** 

11 0.102 24 0.568 ** 37 0.527 **  

12 0.548 ** 25 0.043 38 0.458 ** 

13 0.558 ** 26 0.469 ** 38 0.631 ** 

 0.01** جميع معاملات الارتباط دالة عند 
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، فيمللا عللد العبللارات 0.01( أن جميع معاملات الارتباط دالللة عنللد  8يتضح من جدول )

( كانت قيم معاملات الارتباط لها غيللر 46، 45، 41، 32، 29، 25،  23،  22،  17،  14،  11)

 ( عبارة.37هذه الخطوة مكون من )دالة ومن ثم يتم حذف تلك العبارات ليصبح المقياس بعد 
 

 : صدق المقياس 
 تم التحقق من صدق المقياس من خلال :

 

 الصدق العاملي الاستكشافي: 
تم استخدام أسلوب التحليل العاملي الاسكشافي بطريقللة المكونللات الاساسللية فللي حسللاب الصللدق 

بللارات التحققيللة إجللراء العاملي للمقياس على عينة الدراسللة الحاليللة، وذلللك بعللد إجللراءات الاخت

وهللي  KMO=0.647التحليل العاملي؛ وتتمثل تلك الاختبارات في ؛ اختبار كفاية العينة للتحليل 

قيمة تعكس كفاية العينة للتحليل، كما تم مراجعة كافة القيم القطرية لمفردات المقيللاس والتأكللد أن 

الشلليوا لكللل مفللردة علللى حللدة   ، كما تم مراجعللة كافللة قلليم معللاملات0.5كافة هذه القيم تتجاوز  

 .0.05والتأكد أن كافة هذه القيم تتجاوز 

وبعد التأكد من نتائج تلك الاختبارات قام الباحث بإجراء التحليل العاملي ؛ حيث كشللفت 

( من تباين درجات عينللة الدراسللة الحاليللة، %70.1( عامل فسروا )15نتائج التحليل عن وجود )

لتحديد عدد العوامل التي يمكن إجراء عمليللة  scree plotالرسم  لذا قام الباحث بمراجعة مخطط

 التدوير وفق لها، والشكل التالي يوضح ذلك:

 
 

 scree plot( 4شكل )

 
بعد التحقق من شكل الرسم السابق والتأكد من وجود ثلاث عوامللل واضللحة واسللتقامة المنحللب   -

باسللتخدام اسلللوب الفيرمللاكس، مللع وجللود بعللض بعد العامل الثالث، قام الباحث بإجراء التللدوير  

( علللى 1المحكات وهي: أن يكون محك تشللبع العامللل ثلللاث اضللعاف محللك تشللبع المفللردة أي )

، وفي ضوء ذلك قام الباحللث بالتللدوير 0.35الاقل، ويكون محك تشبع المفرد يساوي على الاقل  

%  32.10تطاعت تفسير على ثلاث عوامل، حيث نتجت بنية عاملية مكونة من ثلاث عوامل اس

 من نسبة تباين العينة، والجدول التالي بوضح ذلك:
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 ( المكونات العاملية لمقياس الابتكارية الانفعالية  10جدول )

 عدد مفردات العامل  نسبة التباين  العامل

 9 13.693 الأول

 9 9.895 الثاني

 7 9.515 الثالث

 25 32.102 إجمالي نسبة التباين للمقياس ككل

( 25( أن المقياس في صورته بعد التحليللل العللاملي مكللون مللن )9ويتضح من جدول )

( عبارة لم تتشبع علللى أي 12عبارة جميعها تشبعت تشبع نقي على ثلاث عوامل، في حين وجد )

 عامل من العوامل الثلاث، وفيما يلي توضيح لكل عامل من العوامل على حدة بعد تسميتها:

 الاصالة في التعبير الانفعالي:العامل الأول :  -

يتضح من عبارات البعد الأول أنها تدور حول الطرق المختلفة التي يعبر بها الفرد عن 

انفعالاته في المواقف المختلفة، علاوة على اتسام انفعالاته بللالتنوا والطللرق التللي يسللتجيب بهللا، 

، لذا يميل الباحللث إلللى 0.645إلى    0.366بين    حيث تراوحت قيم تشبعات عبارات هذا البعد ما

والجللدول التللالي يوضللح عبللارات العامللل الثالللث تسمية هذا البعد بالاصالة في التعبير الانفعالي. 

 وقيم تشبعات عباراته.

 ( عبارت وتشبعات العامل الأول على مقياس الابتكارية الانفعالية 11جدول )

رقم  

 العبارة 

قيمة  مضمون العبارة 

 بعالتش

A35  ،استطيع التعبير عن انفعالاتي بطرق مختلفللة )لفظللي، غيللر لفظللي

 وجسدي...(

.645 

A17 .566. أتمكن من إظهار انفعالات متعددة في الموقف المختلفة 

A36 .556. أتحكم في مشاعري حينما يؤذيني الأخرين 

A19 .460. استطيع احتواء أصعب المواقف الانفعالية 

A23  428. الاستمتاا بحياتي بسهولة.استطيع 

A22  .426. تتسم انفعالاتي بالتنوا في مختلف مواقف حياتي 

A10 424. استجيب بطريقة غير مألوفة في المواقف الانفعالية المختلفة 

A25 .417. أستطيع تحويل المشاعر السلبية إلى ايجابية 

A30 .366. أسيطر على غضبي إذا ما جرحت مشاعري 

 

 العامل الثاني : إدراك وإدارة المواقف الانفعالي: -
تعكس عبارات هذا البعد قدرة الفرد على التأهللب والاسللتعداد للمواقللف الانفعاليللة التللي 

يمر بها من حيث مقدرتلله علللى إدارة تلللك المواقللف والانفعللالات وكللذلك إدراع تلللك الانفعللالات 

بإدارة الموقللف الانفعللالي. ويتضللح مللن الجللدول والمواقف، لذا يميل الباحث إلى تسميه هذا البعد 

. والجللدول التللالي 0.530إلللى    0.355التالي أن قيم معاملات الشيعو لهذا لبعد تتللراوح مللا بللين  

 يوضح عبارات العامل الثالث وقيم تشبعات عباراته.
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 ( عبارت وتشبعات العامل الثاني على مقياس الابتكارية الانفعالية 12جدول )

رقم  

 العبارة 

 قيمة التشبع مضمون العبارة 

A32 .538. استطيع إدراع انفعالاتي وانفعالات الآخرين في المواقف المختلفة 

A2 .530. لدي المقدرة على قراءة مشاعر الأخرين من تعبيرات وجوههم 

A33 .508. اعبر بالمشاعر المناسبة في الموقف المناسب 

A7  .487. أتعامل مع المواقف الانفعالية بدرجة من الحكمة 

A21  .449. لدي إدارة جيدة لمشاعري وانفعالاتي 

A1  استفاد من الخبرات الانفعالية التي أمر بها في حل المشكلاتي التللي

 تواجهني.

.446 

A34  366. انفعالاتي تجاه المواقف المثيرة لها.افكر جيد قبل ابداء 

A18  .358. لدي المقدرة على التعامل مع مشاعر الأخرين بمهارة 

A37  .355. أتحمل جدل ومناقشة الأخرين غير المثمرة 

 

 العامل الثالث: التأهب والتعامل بفاعلية مع الموقف الانفعالي: -
وقدرات الفرد على التأهب والتعامللل بفاعليللة تعكس عبارات البعد الثالث بعض صفات  

مللع المواقللف الانفعاليللة المختلفللة، حيللث يمتلللك الفللرد لمقللدرة علللى احتللواي المواقللف الصللعبة، 

ويستطيع التنبؤ بمشاعر الاخرين؛ لذا يميل الباحث تسمية هذا العامللل بالتأهللب والتعامللل بفاعليللة 

عبارت هذا لبعد لاحظ الباحث أنها تتراوح ما بين مع الموقف الانفعالي؛ وبمراجعة قيم التشبعات ل

 . والجدول التالي يوضح عبارات العامل الثالث وقيم تشبعات عباراته.0.562 -0.391

 ( عبارت وتشبعات العامل الثالث على مقياس الابتكارية الانفعالية 13جدول )

رقم  

 العبارة 

قيمة  مضمون العبارة 

 التشبع

A15 .562. لدى المقدرة على أحتوى المواقف الصعبة بين زملائي 

A16   .522. استطيع التنبؤ بمشاعر الأخرين في المواقف المختلفة 

A4 .492. أؤمن أن أصعب المواقف من الممكن أن تحل بسهولة 

A28 .454. عندما يشعر أحد أمامي بالغضب استطيع تغير مزاجه بسهولة 

A11  .441. أشعر بالهدوء والطمأنينة 

A29   .440. لدي المقدرة على فهم الانفعالات أثناء تفاعلي مع الأخرين 

A14 .391. أهتم بانفعالات الأخرين ودورها في تفسير شخصيتهم 

( الجداول  ويتضح من  الصدقة  12،  11،  10هذا  بدرجة مرضية من  المقياس  تمتع   )

 العاملي مما يعكس تمتع المقياس بدرجة مرضية من الصدق. 

 التمييني: الصدق 
قيمة   حساب  خلال  من  للمقياس  التمييزي  الصدق  قيمة  من  بتالتحقق  الباحث  قام 

خلال  من  وذلك  الانفعالية،  الابتكارية  ومنخفضي  مرتفعي  بين  المستقلة  للعينات  اختبار)ت( 
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 ( الاعلي  الارباعي  قيمة  الادني)97حساب  العبارات 84( والارباعي  بعد حذف  المقياس  ( على 

 في التحليل العاملي، والجدول التالي يوضح قيمة معامل الصدق التمييزي التي تم حذفها 

 ( قيمة معامل الصدق التميين على مقياس الابتكارية الانفعالية  14جدول )

المتوسط  العدد  المجموعات

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

قيمة 

 )ت( 

درجة 

 الحرية

مستوي 

 الدلالة

مرتفعي الابتكارية 

 الانفعالية 
30 100.30 5.39 

16.16 59 0.001 
منخفضي  

 الابتكارية الانفعالية 
31 81.90 3.27 

( تمتع المقياس بقدرة تمييزية بين مرتفعي ومنخفضي الابتكارية  13يتضح من جدول )

 الانفعالية، ومن ثم يتمتع المقياس بدرجة مرضية من الصدق. 

 

 ثبات المقياس: 
ثبات   من  التحقق  قيم  تم  كانت  حيث  كرونباخ،  ألفا  الثبات  معامل  حساب  خلال  من  المقياس 

 معاملات الثبات لابعاد المقياس والمقياس ككل على النحو التالي: 

 ( معامل ثبات أبعاد مقياس الابتكارية الانفعالية 15جدول)

 قيمة معامل الثبات البعد 

 0.598 الأول: الأصالة في التعبير الانفعالي

 0.609 إدراك وإدارة المواقف الانفعالي الثاني: 

 0.569 التأهب والتعامل بفاعلية مع الموقف الانفعاليالثالث: 

 0.748 المقياس ككل 

للمقياس ككل وكذلك لابعاده  14حيث يتضح من جدول ) ثبات مرضي  بمعامل  المقياس  تمتع   )

 الفرعية. 
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 نتائج الدراسة 

توجد علاقة ارتباطية دالة موجبة بين أنماط الاستثارة الفائقة "  نتائج الفرض الأول ونصه

 العصابية( لدى عينة الدراسة".  -والكمالية )السوية

 Pearsonوللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معامل الارتباط الخطي لبيرسون  

correlation coefficien    أنماط مقياس  على  الدراسة  عينة  أفرد  درجات  متوسط  بين 

نتائج الاستث التالي يوضح  والجدول  الكمالية،  الميول  استبيان  على  درجاتهم  الفائقة ومتوسط  ارة 

 ذلك: 

( نتائج معامل الارتباط بين متوسط درجات افراد العينةعلى استبيان الاستثارة  16جدول)

استبيان الميول الكمالية العصابية  الفائقة ومتوسط درجاتهم على  

 المت يرات
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

قيمة معامل  

 الارتباط 

مستوي 

 الدلالة

 3.94 38.17 الاستثارة النفسحركية
0.218 * 

 8.92 156.96 الكمالية العصابية

 4.25 38.91 الاستثارة الحسية
0.350 ** 

 8.92 156.96 الكمالية العصابية

 4.25 38.26 الاستثارة العقلية 
0.236 * 

 8.92 156.96 الكمالية العصابية

 5.94 36.90 الاستثارة الانفعالية  
0.401 ** 

 8.92 156.96 الكمالية العصابية

 4.36 37.30 الاستثارة التخيلية 
0.529 ** 

 8.92 156.96 الكمالية العصابية

 3.35 36.27 الاستثار النفسحركية
0.237 * 

 6.12 135.56 الكمالية السوية 

 3.86 36.91 الاستثارة الحسية
0.301 ** 

 6.12 135.56 الكمالية السوية 

 4.398 36.272 الاستثارة العقلية 
0.247 * 

 6.12 135.56 الكمالية السوية 

 4.69 34.00 الاستثارة الانفعالية  
0.269 ** 

 6.12 135.56 الكمالية السوية 

 3.20 33.83 الاستثارة التخيلية 
0.208 

0.06 

 6.12 135.56 الكمالية السوية  غير دالة 

 0.05* دال عند  

 . 0.01** دال عند  

، فيما عدى البعض 0.01يتضح من الجدول السابق أن أغلب قيم معاملات الارتباط دالة عند  

، في حين لم ترتقي قيمة معامل الارتباط بين الكمالية السوية 0.05دال عند مستوي دلالة 

 والاستثارة التخيلية إلى مستوي  الدلالة الاحصائية. 
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توجد علاقة ارتباطية دالة موجبة بين الابتكارية الانفعالية   " نتائج الفرض الثاني ونصه

 العصابية( لدى عينة الدراسة".  -والكمالية )السوية

 Pearsonوللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معامل الارتباط الخطي لبيرسون  

ation coefficiencorrel   الابتكارية مقياس  على  الدراسة  عينة  أفرد  درجات  متوسط  بين 

 الانفعالية ومتوسط درجاتهم على استبيان الميول الكمالية، والجدول التالي يوضح نتائج ذلك: 

( نتائج معامل الارتباط بين متوسط درجات افراد العينةعلى مقياس الابتكارية 16جدول)

 استبيان الميول الكمالية العصابية رجاتهم علىالانفعالية ومتوسط د

 المت يرات
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

قيمة معامل  

 الارتباط 

مستوي 

 الدلالة

 8.36 92.34 الابتكارية الانفعالية
 غير دالة  0.042

 8.92 156.96 الكمالية العصابية 

 6.91 87.89 الابتكارية الانفعالية
0.314 0.01 

 6.12 135.55 الكمالية السوية

 . 0.01** دال عند  

يتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل الارتباط بين الابتكارية الانفعالية والكمالية العصابية 

غير دالة ، في حين كانت قيمة معامل الارتباط بين الابتكارية الانفعالية والكمالية السوية  

 . 0.01دال عند مستوي 
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توجد فروق دالة إحصائية بين ذوي الكمالية العصابية وذوي " نتائج الفرض الثالث ونصه

الكمالية   ذوي  لصالح  الفائقة  الاستثارة  أنماط  في  الدراسة  عينة  من  السوية  الكمالية 

 العصابية".

المستقلة   للعينات  )ت(  اختبار  استخدام  تم  إحصائياً  الفرض  هذا  صحة  من  وللتحقق 

Independent Samples T Test    للتعرف على الفروق بين متوسطي درجات عينة الدراسة

الفائقة، وكانت   أنماط الاستثارة  السوية على استبيان  الكمالية  العصابية وذوي  الكمالية  من ذوي 

 نتائج الاختبار على النحو التالي: 

الكمالية السوية  بين ذوي الكمالية العصابية وذوي ( نتائج اختبار )ت( لدلال الفروق17جدول)

 في أنماط الاستثارة الفائقة 

أنماط 

 الاستثارة

عدد   المجموعة 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية

قيمة 

 )ت( 

مستوي 

 الدلالة

الاستثارة 

 النفسحركية 

ذوي الكمالية  

 السوية 
74 36.27 3.35 -3.32 156 0.01 

ذوي الكمالية  

 العصابية
83 38.17 3.94 

الاستثارة 

 الحسية

ذوي الكمالية  

 السوية 
74 36.91 3.86 -3.15 156 0.01 

ذوي الكمالية  

 العصابية
83 38.92 4.25 

الاستثارة 

 العقلية 

ذوي الكمالية  

 السوية 
74 36.27 4.39 -2.95 156 0.01 

ذوي الكمالية  

 العصابية
83 38.26 4.25 

الاستثارة 

 الانفعالية 

ذوي الكمالية  

 السوية 
74 34.00 4.69 -3.47 156 0.01 

ذوي الكمالية  

 العصابية
83 36.90 5.93 

الاستثارة 

 التخيلية 

ذوي الكمالية  

 السوية 
74 33.82 3.20 -5.80 156 0.01 

ذوي الكمالية  

 العصابية
83 37.30 4.36 

 . 0.01** دال عند  

من   وذوي  يتضح  العصابية  الكمالية  مذوي  بين  الفروق  لدلالة  )ت(  قيمة  أن  السابق  الجدول 

 . 0.01الكمالية السوية في انماط الاستثارة الفائقة دالة عند 
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توجد فروق دالة إحصائية بين ذوي الكمالية العصابية وذوي " نتائج الفرض الرابع ونصه 

 الابتكارية الانفعالية لصالح ذوي الكمالية السوية". الكمالية السوية من عينة الدراسة في 

المستقلة   للعينات  )ت(  اختبار  استخدام  تم  إحصائياً  الفرض  هذا  صحة  من  وللتحقق 

Independent Samples T Test    للتعرف على الفروق بين متوسطي درجات عينة الدراسة

من ذوي الكمالية العصابية وذوي الكمالية السوية على مقياس الابتكارية الانفعالية، وكانت نتائج 

 الاختبار على النحو التالي: 

( نتائج اختبار )ت( لدلال الفروق بين ذوي الكمالية العصابية وذوي  18جدول)

 الابتكارية الانفعالية الكمالية السوية في 

عدد   المجموعة  المت ير 

 العينة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية 

قيمة 

 )ت( 

مستوي 

 الدلالة 

الابتكارية  

 الانفعالية  

ذوي الكمالية 

 السوية
74 92.34 8.37 156 3.71 0.01 

ذوي الكمالية 

 العصابية
83 87.89 6.91 

 . 0.01* دال عند *

وذوي  العصابية  الكمالية  ذوي  بين  الفروق  لدلالة  )ت(  قيمة  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 

 . 0.01الكمالية السوية في الابتكارية الانفعالية دالة عند  

 

 -تسهم أنماط الاستثارة الفائقة في التنبؤ بالكمالية )السوية"  نتائج الفرض الخامس ونصه

 العصابية(".

التدريجي   الخطي   Stepwiseوللتحقق من صحة هذا تم استخدام أسلوب تحليل الانحدار 

Regression  Analysis    للتحقق من درجة إسهام كل نمط من أنماط الاستثارة الفائقة في التنبؤ

النحو   على  وذلك  الجامعة،  طلبة  من  الدرسة  عينة  لدى  العصابية  الكمالية  أو  السوية  بالكمالية 

 التالي: 

يلي    -أ وفيما  الدراسة،  عينة  لدى  السوية  بالكمالية  التنبؤ  في  الفائقة  الاستثارة  أنماط  اسهام 

 : نوعح نتائج هذا الاسهام
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نتائج تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالكمالية السوية لدى عينة الدراسة من خلال درجاتهم على استبيان أنماط  ( 19جدول)

 الاستثارة الفائقة 
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0.00 7.85 0.06 7.85 %9 0.090 0.301  117,97  الثابت 

 0.301 0.476 0.301 الاستثارة الحسية 6

5.70 0.002 7.01 %15.2 0.152 0.390  107,903  الثابت 

8 

0.01

 0.284 0.449 0.284 الاستثارة الحسية 9

 0.250 0.325 0.250 الاستثارة الانفعالية 
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 يلي:( ما 19يتضح من جدول )

المنبئة بالكمالية   - العوامل  الفائقة جاءت الاستثارة الحسية أحد  من بين الخمس أنماط للاستثارة 

كانت   الاسهام  نسبة  ولكن  مع    %9السوية؛  الحسية  الاستثارة  كونت  بينما  بسيطة،  قيمة  وهي 

بنسبة   التنبؤ  في  أسهما سوياً  للتنبؤ حيث  أخر  نموذجاً  الانفعالية  وفي ضوء ،  %15.2الاستثارة 

على   الفائقة  الاستارة  أنماط  خلال  من  السوية  بالكمالية  للتنبؤ  معادلة  أفضل  صياغة  يمكن  ذلك 

 النحو التالي: 

 × المتغير المستقل (Bالكمالية السوية = قيمة الثابت +معامل الانحدار الجزئي) -

الاستثارة  × 0.325الاستثارة الحسية +  × 0.449+ 107.903الكمالية السوية =  -

 نفعالية. الا

 

الدراسة،  -ب عينة  لدى  العصابية  بالكمالية  التنبؤ  في  الفائقة  الاستثارة  أنماط  اسهام 

 : وفيما يلي نوعح نتائج هذا الاسهام
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درجاتهم على استبيان أنماط  نتائج تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالكمالية العصابية لدى عينة الدراسة من خلال ( 20جدول)

 الاستثارة الفائقة 

المت يرات 

 المنبئة

معامل 

الارتباط  

 الجنئي 

معامل 

الانحدار 

الجنئي  

(B) 

معامل 

الانحدار 

الجنئي  

 )بيتا( 

معامل 

الارتباط  

 ( Rالمتعدد )

معامل 

 التحديد 

المتعدد 

(R2 ) 

النسبة 

المئوية 

للقدرة  

على  

 التنبؤ 

الت يير في قيمية 

 التحديد معامل 

 قيمة ف 

مستوي  القيمة

 الدلالة

مستوي  القيمية

 الدلالة

0.28 0.529  116.56  الثابت 

0 

0.271 31.

54 

0.001 31.54 0.001 

الاستثارة 

 التخيلية 

0.529 1.083 0.529 

0.33 0.576  109.66  الثابت 

2 

0.315 19.

89 

0.001 6.22 0.015 

الاستثارة 

 التخيلية 

0.443 0.906 0.443 

الاستثارة 

 الانفعالية 

0.244 0.66 0.244 
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العصابية حيث 20يتضح من جدول ) بالكمالية  للتنبؤ  التخيلة كونت نموذجاً  ( أن الاستثارة 

تفسر   أن  بينما    %27.1استطاعت  العينة،  في درجات  التباين  قيمة  التخيلية من  الاستثارة  كونت 

تفسير  النموذج  هذا  استطاا  حيث  العصابية؛  بالكمالية  للتنبؤ  أخر  نموذجاً  الانفعالية  والاستثارة 

للتنبؤ بالكمالية   31.5نسبة   العينة، ومن ثم يمكن كتابة أفضل معادلة انحدار  % من قيمة تباين 

 لي: العصابية وهي معادلة النموذج الثاني وذلك على النحو التا

 × المتغير المستقل (Bالكمالية العصابية = قيمة الثابت +معامل الانحدار الجزئي) -

الاستثارة   × 0.660الاستثارة التخيلية +   × 0.906+  109.66الكمالية العصابية =  -

 الانفعالية. 

 

ونصه السادس  الفرض  بالكمالية  نتائج  التنبؤ  في  الانفعالية  الابتكارية  تسهم   "

 العصابية(".   -)السوية
من صحة الفرض إحصائياً تم استخدام أسلوب تحليل الانحدار البسيط، حيث    وللتحقق 

الكمالية   السوية،  التابع )الكمالية  بالمتغير  المستقل)الابتكارية الانفعالية( منبأ  المتغير  أن  يفترض 

حسب الدلالة الإحصائية لمعامل الارتباط، وحساب النسبة الفائية )ف( لفسهام    العصابية(، وذلك

ويوضح  )الانحدارية(،  التنبؤية  المعادلة  معامل  لتكوين  اللازم  الثابت  المقدار  وقيمة  ودلالتها، 

 ( نتائج تحليل الانحدار البسيط:34الجدول )

العصابية( من خلال   -ة )السوية ( نتائج تحليل الانحدار البسيط للتنبؤ بالكمالي21جدول )

 الابتكارية الانفعالية 

 المت ير

 المستقل 

المت يرات 

 التابعة

معامل 

 الارتباط 

R 

التباين  

 المشترك

R2 

 معامل

 الانحدار 

Beta 

 قيمة )ف(

 للإسهام  

F  

 دلالة 

 الإسهام
 الثابت 

الابتكارية 

 الانفعالية 

الكمالية 

 السوية
0.314 0.099 0.314 8.64 0.004 111.096 

الكمالية 

 العصابية 
0.042 0.002 -0.042 0.144 0.705 161.11 

يفسر    (21جدول )يتضح من   أن  استطاا  الانفعالية  الابتكارية  من    %31.4إن متغير 

( دالة عند  8.64تباين درجات عينة الدراسة من ذوي الكمالية السوية حيث كانت قيمة دالة )ف =

 (. 004,0المستوى )

 يمكن كتابة معادلة الانحدار كما يلي :لذا 

 = قيمة الثابت + معامل الانحدار × المتغير المستقل. المت ير التابع

 × دررجة الابتكارية الانفعالية   0.314+  111.096=  الكمالية السوية

النتائج الموضحة بجدول ) ( عدم قدرة متغير الابتكارية الانفعالية على 21في حين كشفت نفس 

 ؤ بالكمالية العصابية لدى عينة الدراسة. التنب
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 مناقشة النتائج وتفسيرها: 
( بجدول  الموضحة  النتائج  وجود 15كشفت  يعكس  والذي  الأول  الفرض  تحقق  عن   )

الفائقة والكمالية )العصابية   أنماط الاستثارة  دالة بين  السوية(، حيث تراوحت    -علاقة ارتباطية 

الكمالي الفائقة ما بين  قيم معاملات الارتباط بين  العصابية وأنماط الاستثارة    0.529  -0.218ة 

الفائقة  الاستثارة  أنماط  بين  الارتباط  معاملات  قيم  كانت  حين  في  إحصائياً،  دالة  وجميعها 

فيما عد نمط الاستثارة الفائقة التخيلية فقيمة معامل الارتباط دالة   والكمالية السوية دالة إحصائياً 

 ( القيمة المتعارف عليها بالبحوث التربوية.  0.05ن )( أي أعلي م0.06عند )
في النتيجة  هذه  تفسير  ويمكن  المتفوقين   هذا  الجامعة  طلاب  وخصائص  طبيعة  ضوء 

من  العديد  نتائج  إليه  أشارت  ما  وفق  وذلك  العصابية  الكمالية  نمط  لديهم  يسود  والذي  أكاديمياً 

يسعون نحو تحقيق أفضل  أكاديمياً  المتفوقين  أفراد عينة  السابقة؛ فكثير من  الدراسات والبحوث 

لدي يسود  ثم  ومن  الاكاديمي  التفوق  من  العملية مستوي  جوانب  بكافة  الاهتمام  في  الافراط  هم 

التعليمية؛ فالمبالغة التي تسود لديهم قد تصل بهم إلى حد تعطيل العديد من جوانب الحياة المختلفة 

لديهم؛ فالكمالية في حد ذاتها كمتغير نفسي تجعل الفرد تحت العديد من الضغوط النفسية والعديد 

 كمال والوصول لأفضل درجة ممكنة من الأداء. من الصراعات النفسية نحو بلوغ ال

بنظرية  المعروفة  لدابروسكي  النظري  النموذج  ضوء  في  أيضاً  تفسيرها  يمكن  كما 

التي أوضحت أن الإمكانات النمائية تعد موهبة   Positive Disintegrationالانقسام الإيجابي  

متأصلة   خ  Constitutional Endowmentداخلية  من  يمكن  الفرد  مستوى  لدى  تحديد  لالها 

التطور الذي قد يصل إليه إذا كانت الظروف المادية والبيئية هي الأمثل. وتتكون تلك الإمكانات  

الذكاء   من  يتكون  والذي  البيولوجي  العامل  في  الأول  العامل  يتمثل  عوامل:  ثلاثة  من  النمائية 

ويتم  القدرات،  من  محددة  ومجموعة  الفائقة  للاستثارة  الخمس  في  والأشكال  الثاني  العامل  ثل 

للفرد   الداخلية  البيئة  تشكل  التي  الفردية  الخبرات  في  الثالث  العامل  يتمثل  بينما  البيئي،  العامل 

للقيم وتطويرها، وهذا العامل مستقل جزئياً عن العاملين  والتي تجعله قادر على الاختيار الواا 

 (. Martowska & Matczak, 2016,6السابقين )

إلى ما الكفاح   بالإضافة  أدلر ان  الكمالية، حيث يري  ادلر لسلوع  يتضمنه تفسير نظرية 

يكون  وفيها  الصحيه  الجوانب  كل  تتضمن  الانساني  للنمو  فطرية  سمة  كلاهما  والكمال  للتفوق 

من  بدلا  المجتمع  ورقي  تحسين  او  الاجتماعيه  الفوائد  على  الحصول  نحو  موجه  للكمال  الدافع 

الجانب غير الصحي على انه ميكانيزم تعويضي عندما يتغلب    تحسين ورقي الذات، و ينظر في

الفرد على مشاعر النقص وقد ميز ادلر بين الكماليه السويه والكماليه العصابيه في مصطلحات 

يناضلون  السويه  الكماليه  ذو  فالافراد  المتدنيه،  المشاعر  اداره  الاجتماعي  النضال  من  محدده 

الا من  كافية  مستويات  على  مستويات  للحصول  من  ضبطها  يمكن  مستويات  ويخبرون  تقان، 

مشاعر   على  يتغلبون  و  الاجتماعي  الاهتمام  من  مرتفعة  مستويات  ويبدون  الدونيه،  او  النقص 

فإنهم  العصابيه  الكماليه  ذو  اما  والآخرين.  انفسهم  تفيد  التي  السلوكيات  اداء  خلال  من  النقص 

ون عن اتقان غير واقعي ويبدون مستويات  يناضلون مع وجود الكثير من مشاعر النقص ويبحث

بالاخرين  الاهتمام  بدون  التفوق  على  الحصول  ويحاولون  الاجتماعي  الاهتمام  من  منخفضه 

 (. 59،  2012)السيد الشربيني، 

( بجدول  الموضحة  النتائج  كشفت  حيث  16كما  جزئي،  بشكل  الفرض  هذا  تحقق  عن   )

علاقة   وجود  بالجدول  الموضحة  النتائج  من  الابتكارية اتضح  بين  إحصائياً  دالة  ارتباطية 
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الانفعالية  الابتكارية  بين  إحصائياً  دالة  فروق  يوجد  لا  أنه  في حين  السوية،  والكمالية  الانفعالية 

 والكمالية العصابية.

ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء طبيعة متغير الابتكارية الانفعالية، فالعلاقة المتبادلة  

الانفع بين  الانسانيه  التقليديه  الحالات  ان  اولهما:  جانبين  تناولها من  يمكن  الابداعيه  والعمليه  ال 

المختلفه اما ان تعزز أو تعوق العمليه الابداعيه، فبالنسبه للحالات الانفعاليه التي تسهل أو تعزز 

حالات   و  المزاج  )تقلبات  الانفعاليه  الاضطرابات  بين  يربط  نظرياً  اطاراً  هناع  ان  في  الابداا 

الرغم  ا ابداعيه مرتفعه وذلك على  بإنتاجيه  تتسم  التي  المرتفعة  الابداعيه  الحالات  لهوس( وبين 

من وجود خلاف حول ما اذا كان المزاج ايجابي او سلبي يعزز او يسهل العمليه الابداعيه كما  

والسلبي  الايجابي  المزاج  تاثير  مدى  حيث  من  المختلفه  الابداعيه  مجالات  بين  فروق  هناع  ان 

على الانتاج الابداعي بها مثل )الابداعيه الاداريه والابداعيه الفنيه والابداعيه العلميه وغيرها(. 

الذاتيه،   الدافعيه  عن  خاصه  للابداا  الدافعيه  على  تؤثر  المختلفه  الانسانيه  الحالات  ان  ثانيهما: 

ب تتسم  الشخصيه  اهتماماتهم  تكون  عندما  افضل  إبداعياً  اداء  يؤدون  والمتعه  فالافراد  التحدي 

تكون   عندما  اخر  بمعنى  الابداعيه،  لسلوكياتهم  المحرع  الوقود  تعد  وبالتالي  الشخصي  والرضا 

)سامح   الخارجيه  الدافعيه  مقابل  في  الذاتيه  للدافعيه  استجابه  ابداعيه  باعمال  للقيام  دوافعهم 

 (. 132،  2012سعادة،

وية يستطيع الفرد خلالها ممارسة كما يمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء أن الكمالية االس

أشكال  أن  على  علاوة  العصابية،  الكمالية  عن  متزنة  وطريقة  عادية  بطريقة  حياته  سلوكيات 

و الذات وفي هذا النوا يضع الفرد لنفسه مجموعة محددة نحالكمالية المختلفة؛ كالكمالية الموجهة  

وصول إليها، وقد تكون الكمالية في من المعاييير التي تتطلب مستوى عالي من الأداء ويحاول ال

هذا الاتجاه إيجابية وذلك عندما تكون قوة دافعة لدى الفرد من أجل تحقيق أهدافه، أو سلبية وذلك  

نحو   الموجهة  الكمالية  أن  كما  بالفشل.  والشعور  الإحباط  من  الفرد  معاناة  في  تتسبب  عندما 

لمعايير المرتفعة ويطالبهم بتحقيقها، بل يضع الفرد الكمالي للمحيطنُ به مجموعة من ا الآخرين

قد يفرضها عليهم، ويقيمهم بناء عليها، وهنا يمكن القول أن الكمالية الموجهة نحو الآخرين تشكل  

إدراكه   خلال  من  الفرد  يكتسبها  التي  فهى  اجتماعياً  المكتسبة  الكمالية  أما  بينشخصي.  بعداً 

لفرد أن الآخرين المحيطيين به يتوقعون منه أداءً للمواقف الاجتماعية المحيطة به ؛ حيث يدرع ا

الخوف من  الفرد  قد يشعر  وبالتالي  قدراته،  فوق  المعايير  عالياً، ويفرضون عليه مجموعة من 

 الفشل، وبالتالي يكون عرضة للتسويف الأكاديمي.

الانفعالية، الابتكارية  في  السوية  الكمالية  عن  العصابية  الكمالية  درجة  تختلف  ثم   ومن 

ويتفق نتائج الفرض الرابع الذي تحقق أنه يوجد فروق دالة إحصائياً بين ذوي الكمالية العصابية 

الفرض  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  تتفق  كما  الانفعالية،  الابتكارية  في  السوية  الكمالية  ذوي  وبين 

قدرة السوية عن  بالكمالية  التنبؤ  في  الانفعالية  اسهام الابتكارية  الذي أوضح  الابتكارية    السادس 

سلوع   ممارسة  أن  أيضاً  النتيجة  هذه  تأكيد  ويمكن  العصابية.  بالكمالية  التنبؤ  على  الانفعالية 

في  انفعالاته  إدارة  بل والمقدرة على  للتعبير عن مشاعره  الفرصة  الفرد  السوية يعطي  الكمالية 

البيئية والمتغيرات الشخصية والقدر  المتغيرات  ات التي يمتكلها في المواقف المختلفة لتجنيد كل 

 تحقيق مستوي مرضي من الاداء لما يقوم به. 

( عن وجود فروق دالة إحصائياً بين ذوي الكمالية 17وكشفت النتائج الموضحة بجدول )

العصابية وذوي الكمالية السوية في أنماط الاستثارة الفائقة، لصالح ذوي الكمالية العصابية، فنجد  
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ن تتفق مع  الفرد  نتائج هذا  الاستثارة  أن  أنماط  اسهام  الخامس والذي اوضح درجة  الفرض  تائج 

 الفائقة في التنبؤ بالكمالية العصابية والكمالية السوية. 

  ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء طبيعة كل نمط من الانماط الخمس للاستثارة الفائقة 

الفائقة   الفالاستثارة  حب  في  وتظهر  الطاقة:  من  عالية  مستويات  عن  والاندفاا، تعبر  حركة، 

السريع،   والكلام  العمل،  أجل  من  والضغط  الملحوظة،  التنافسية  والقدرة  الملحوظ،  والحماس 

والنشاط البدني المكثف، ويمكن التعبير عن التوتر الانفعالي. تظهر في الثرثرة القهرية، العادات  

بقلم رصاص( النقر  الأظافر،  قضم  الشعر،  برم  المثال،  سبيل  )على  بينما  العصبية  الاستثارة  . 

تتعامل مع المتعة الحسية والجمالية. على سبيل المثال، الملذات الحسية البسيطة   الفائقة الحسية

وشم   الطعام،  تذوق  الجلد(،  الشجر،  لحاء  )النسيج،  كل  الأشياء  لمس  مثل  الأشياء  من  المستمدة 

لفائقة الحسية إلى الشعور رائحة أي شيء مثل البنزين والأزهار. كما يمكن أن تؤدي الاستثارة ا

بعدم الارتياح عند شم روائح كريهة، أو أن طعم الطعام غير سار. كما أن هناع أيضًا تعبير عن 

التوتر الانفعالي الذي يميز الاستثارة الفائقة الحسية ؛على سبيل المثال، الإفراط في تناول الطعام، 

الاستثارة الفائقة اً. بينما تنقسم تعبيرات  والإفراط في ممارسة الجنس، والرغبة في البقاء منفرد

إلى أربع أنواا: النوا الأول يتمثل في اللعب الحر للخيال، النوا الثاني يتمثل في القدرة    التخيلية

التوتر   عن  كتعبير  التلقائية  الصور  في  يتمثل  الثالث  النوا  الخيال،  من  عالم  في  العي   على 

خفاض مستوى التسامح ا الشعور بالملل. هذا ويتم التعبير  الانفعالي، والنوا الرابع يتمثل في ان

عن الاستثارة الفائقة التخيلية في أنقى صورها من خلال حيوية الصور، واستخدام الاستعارة في 

التعبير اللفظي، والتصور القوي والحاد، والابداا. كما يتم التعبير أيضاً عنها من خلال أحلام أو  

خو  أو  ومفصلة،  حية  السحرية كوابيس  والحكايات  السحري  للخيال  ميل  أو  المجهول،  من  ف 

حين  في  والخيال.  الحقيقة  بين  والخلط  الوهميين،  والأصدقاء  والسحري،  الغامض  والتفكير 

وحل  الأسئلة  لبحث  وميلًا  للعقل،  مكثفًا  نشاطًا  العقلية  الفائقة  الاستثارة  تعبيرات  تتضمن 

المكثف النشاط  التعبير عن  أنه فضول، وقدرة على بذل جهد ذهني،    المشكلات. يتم  للعقل على 

وقراءة متعطشة، وملاحظة شديدة، واستدعاء مرئي مفصل. كما يمكن أن يتجلى التفكير التأملي، 

الفائقة   الاستثارة  عن  تعبير  والتأمل  والحدسي،  المفاهيمي  والتكامل  والتحليل،  النظرية  وحب 

الانفعالية الفائقة  الاستثارة  أما  المشاعر   العقلية.  مثل:  التعبيرات  من  واسعة  مجموعة  تتضمن 

القوية  الارتباطات  على  والقدرة  القوية،  والانفعالية  الجسدية  والتعبيرات  المكثفة،  والعواطف 

عميقة  علاقات  المميزة  التعبيرات  تشمل  الذات.  تجاه  المتنوعة  والمشاعر  العميقة،  والعلاقات 

ر التعاطف والمسؤولية. إن المشاعر القوية والمعقدة، وذات مغزى، وذاكرة إنفعالية قوية، ومشاع

الاكتئاب،   أن  كما  الانفعالية.  الفائقة  الاستثارة  عن  تعبير  هى  سواء  حد  على  والإيجابية  السلبية 

والحاجة إلى الأمن، والتقييم الذاتي، والخجل، والاهتمام بالآخرين، هي أيضًا طرق للتعبير عن  

الفائقة الانفعالية المختلفة لأنماط  الاستثارة  العناصر والتعبيرات  تلك  ثم نجد أن هناع من  . ومن 

العصابية  الكمالية  ذوي  الأفراد  لدى  التعبيرات  تلك  من  البعض  يسود  المختلفة  الفائقة  الاستثارة 

 بدرجة أعلي من ذوي الكمالية السوية.

( أن الاستثارة الفائقة الحسية والاستثارة الفائقة  20( وجدول )19هذا ويتضح من جدول )

الانفعالية تسود   القدرات  أن  النتيجة تؤكد  فإن هذه  ؛  السوية  بالكمالية  التنبؤ  في  الانفعالية تساهم 

والوص أعمالهم  أداء  من  تمكنهم  وانفعالية  حسية  قدرات  يمتلكون  السوية  الكمالية  ذوي  ول لدى 

بعض   لديهم  يسود  العصابية  الكمالية  فذوي  العصابية،  الكمالية  ذوي  من  أعلي  بدرجة  للاتقان 
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السلوكيات كنقص تقدير الذات، الشعور بالندم، الشعور بالاكتئاب، تصلب التفكير تواتر الدافعية 

الانفعالية الاستثارة  أسهمت  العصابية  الكمالية  أن  نجد  ثم  ومن  والزيادة.  النقص  بين  بدرجة    ما 

(، وجدول  20قليلة جداً وكذلك الاستثارة التخيلية. ومن ثم فإن نماذج الاسهام الموضحة بجدول )

الفائقة 21) الاستثارة  انماط  من  كل  تلعبة  الذي  الدور  في  السابقة  الفروض  نتائج  مع  تتكامل   )

 فوقين دراسياً. والابتكارية الانفعالية في التنبؤ بالكمالية )العصابية والسوية( لدى عينة المت

الكمال؛  لنشاد  دابروسكي  تفسير  في ضوء  في مجملها  الدراسة  نتائج  تفسير  ويمكن  هذا 

حيث ينشأ الدافع لإظهار النفس بالمظهر الكمال عند تقدم الفرد وارتفاعه من المستوي الاقل إلى  

م عليها  يطلق  والتي  الداخلية  القوي  تقوم  حيث  المتعدد؛  اتطور  من  الاعلي  صطلح المستوي 

الخزي،   مشاعر  الذنب،  مشاعر  الايجابي،  التوافق  سوء  التطور:  لهذا  الدافع  بتزويد  الدينامية 

تعتبر   النفس. كما  الشعور بالاستياء تجاه  بالقلق مع نفسه،  الشعور  الذات،  الشعور بالرضا تجاه 

الف شعور  الديناميات  هذه  تضعف  حيث  الذاتي  للكمال  اوصول  لدافع  مظاهر  الدينامية  رد  هذه 

أكبر )خولة  الشخصشياً  الرغبة بأن يصبح  بالراحة في الحياة كما هو معروف وتقوم باحتضان 

النفسية  240،  2013شعيب،   الحاجات  يكمن وراء نقص بعض  الكمالية  فإن نشود  ثم  (.  ومن 

 لدى الفرد كالشعور بالنقص، والشعور بنقص تقدير الذات والعديد من الحاجات النفسية الأخري.

 

 ات الدراسة : توصي -
 في عوء ما اسفرت عنه نتائج الدراسة يمكن صياغة التوصيات التالية: 

الفئات   - لبعض  التشخيص  في  المهمة  المحكات  الفائقة كمحك من  الاستثارة  التعامل مع 

 الخاصة من ذوي الموهبة وذوي التفوق العقلي وذوي التفوق الاكاديمي.

سلوع   - من  التعامل  كيفية  حول  عمل  ورش  مخاطرة عقد  وتوضيح  العصابية  الكمالية 

 على الفرد والمجتمع.

 عقد دورات تدريبية لتنمية الاستثارة الفائقة لدى فئات مماثلة لعينة الدراسة الحالية.  -

توفير برامج تدريبية تعتمد على أنماط الاستثارة الفائقة واختبار اثرها في التغلب على  -

 ة الدراسة. العديد من المشكلات لدى عينات مماثلة لعين

والاجتماعية   - النفسية  الاثار  العصابية وخفض  الكمالية  مع  للتعامل  تدريبية  برامج  عقد 

 المرتبطة بها. 

والاجتماعية   - النفسية  الرعاية  حيث  من  أكاديمياً  المتفوقين  الطلاب  برعاية  الاهتمام 

 والتربوية.

ضم - ادراجه  يمكن  وتربوي  دراسي  مدخل  الفائقة  الاستثارة  انماط  المناهج  اعتبار  ن 

من  طلابة  عينات  لدي  المختلفة  أنماطها  لتنمية  التعليمية  المراحل  ببعض  الدراسية 

 مراحل تعليمية مختلفة.
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 البحوث والدراسات المقترحة : 
 في عوء ما خلص اليه الباحث من نتائج يمكن صياغة بعض الدراسات والبحوث السابقة: 

 بالتلكوي الدراسي لدى عينة من مراحل تعليمية مختلفة.الاستثارة الفائقة في علاقتها  -

طلبة  - لدى  المهني  المستقبل  بقلق  التنبؤ  في  الفائقة  الاستثارة  لأنماط  النسبي  الاسهام 

 الجامعة.

لدى   - النفسية  بالطمائنينة  والشعور  بالامل  بالشعور  علاقتها  في  الانفعالية  الابتكارية 

 طلاب الجامعة المتوفقين أكاديماً. 

 لية الارشاد التربوي في تحسين انماط الاستثارة الفائقة لدى طلاب الجامعة.فعا -

بأنماط   - التنبؤ  في  الانفعالية  الابتكارية  لمكونات  المباشرة  غير  المباشرة  التأثيرات 

 الاستثارة الفائقة لدى الطلاب الموهوبين. 

الاكادي - الالتزام  بين  العلاقة  في  الانفعالية  للابتكارية  الوسيط  والتوجهات  الدور  مي 

 الهدفية لدى الطلاب الموهوبين بقسم التربية الفنية.

 

 المراجع
(. الابتكارية الانفعالية لدى عينة مللن طلللاب الجامعللة وعلاقتهللا بكللل مللن 2008أبوزيد شوقي. )

المجلة المصرية للدراسات النفسية، االيسيثيميا والعوامل الخمس الكبري في الشخصية.  
61(18 ،)43-84. 

تللورانس (. التحقللق مللن البنيللة السلليكومترية والعامليللة للأنشللطة الابداعيللة ل2017أحمد زيدان. )

وعلاقتها بالاستثارة الفائقللة والتحصلليل الأكللاديمي لللدى طالبللات كليللة التربيللة بجامعللة 

مركللز المعلومللات التربويللة والنفسللية والبيئيللة، كليللة   مجلة التربيللة الخاصللة،السويس.  

 .58-1، 20علوم الإعاقة والتأهيل، جامعة الزقازيق،

اريللة الانفعاليللة والللذكاء الانفعللالي وعلاقتهمللا (. التمللايز البنللائي للابتك2015إسلللام عبللدالغني. )

 165، كلية التربية، جامعة الأزهللر،  مجلة التربيةبالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية.  

(5 ،)12-87. 

(. دراسة العلاقة بللين الكماليللة والتأجيللل لللدى عينللة مللن طلللاب الجامعللة 2009أشرف عطية. )

 ز الإرشللاد النفسللي، جامعللة عللين شللمس،مجلة الإرشاد النفسللي، مركلل المتفوقين عقلياً.  

23 ،281-319 . 

(. سلوع المماطلة وعلاقته بالكمالية العصابي وتنظيم الللذات لللدى الجنسللين. 2017أكرم فتحي. )

 .71-47(، 1) 5المجلة المصرية لعلم النفس الاكلينكي والإرشادي، 

فائقللة )وفللق نظريللة (. العلاقللة بللين أنمللاط الاسللتثارة ال2015آلاء الشللياب وبلللال الخطيللب. )

دابروسكي( وبين التفكير الإبداعي لدى الطلبة الموهوبين والطلبة العاديين فللي مللدارس 

 .63-46(، 4)12المجلة التربوية الدولية المتخصصة، السلط. 

، رابطللة الاخصللائيين دراسللات نفسللية(. الكمالية العصابية والكمالية السوية.  1996أمال باظة. )

 .311-305(، 3) 6النفسيين المصرية، 
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(. الصورة الوالدية وعلاقتها بالنزعة إلللى الكماليللة لللدى عينللة مللن الطلبللة 2016أماني موسى. )

 ، كلية التربية، جامعة دمشق.رسالة ماجستيرالمتفوقين. 

(. الاسهام النسبي لكل من الكمالية السوية والذكاء الانفعالي في التنبؤ بجودة  2010بديعة بنهان. )

إكتشاف   -المؤتمر العلمي كة لدى طلاب الجامعة الموهوبين أكاديمياً. الحياة المدر
، كلية التربية ومديرية التربية والتعليم  ورعاية الموهوبين بين الواقع والمأمول

 .732-647بالقليوبية، جامعة بنها، 

(. الإبداا الانفعالي وعلاقته ببعض المتغيللرات لللدى طلبللة 2014بشرى خطاب وربيعة زيدان. )

 .27-1(، 8) 6، مجلة الدراسات التاريخية الحضاريةالجامعة. 

 الأكاديمي كمؤثرات الضبط الانفعالية ووجهة والابتكارية البنائي (. التفكير2017علي. ) حجاج

 عربية دراساتالقصيم.   بجامعة كلية التربية طلبة لدى الجامعية الحياة مع التوافق على

 . 280-235، 87السعودية،  ،النفس وعلم التربية في

(. النموذج البنائي للعلاقة بين الإبداا الانفعللالي وفعاليللة الللذات الانفعاليللة 2014حسني النجار. )
(، 98) 25، مجلة كلية التربية، جامعة بنها  ومهارات اتخاذ القرار لدى طلاب الجامعة.

101-144. 
. عمللان: مركللز والاجتماعيللة للموهللوبين والمتفللوقينالحاجللات النفسللية  (.  2013خولة شللعيب. )

 ديبونو لتعليم التفكير.

(. الابتكار الانفعالى وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصللية لللدى عينللة 2015رشا السيد. )

 . 702-665(، 4) 14، الجامعة. مجلة دراسات عربيةمن طلاب  

نفتاح علللى الخبللرة لللدى الطلبللة الموهللوبين. (. علاقة الاستثارة الفائقة بالا2018ريسة العمري.)

 .39-18، 15المجة الدولية للعوم التربوية والنفسية، 

 لللدى الانفعللالي والللذكاء المعرفللي الإبتكللار عن الانفعالي الإبتكار (. تمييز2012سامح سعادة. )

 .185-129، 46، جامعة طنطا، التربية كلية مجلةمن الجنسين.  الشباب

(. إستراتيجيات المواجهة وتقللدير الللذات والانفعللال الإيجللابي والانفعللال 2012السيد الشربيني. )

، كليللة التربيللة، جامعللة مجلة دراسات تربوية ونفسلليةالسلبي كمنبئات للكمالية التكيفية.  

 .120-51، 77الزقازيق، 

 لللدى طلللاب بللارالاخت وقلللق بالكماليللة وعلاقتلله الأكللاديمي (. الإرجللاء2016صديق عريشي .)

 النفسي، جامعللة الإرشاد ، مركزالنفسي الإرشاد مجلةجازان.  بمنطقة الثانوية المرحلة

 . 119-81، 48شمس،  عين

(. الابتكاريللة الانفعاليللة واليقظللة العقليللة والاقتهمللا 2018طارق نورالدين وإيمان عبدالمجيللد. )

بكفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات لدى مرتفعى ومنخفضى المسللتويات التحصلليلية مللن 

 .570-523، 54 جامعة سوهاج، -المجلة التربويةطلاب الجامعة. 

. لمتفوقللون خصائصللهم واكتشللافهم ورعللايتهمالموهوبللون وا(. 2014عبللد المطلللب القريطللي. )

 القاهرة: عالم الكتب.

(. الكمالية العصللابية وعلاقتهللا بالنرجسللية لللدى عينللة مللن الطلللاب 2017عبدالوهاب مشرب. )

مجلللة العلللوم الإنسللانية الموهللوبين والعللاديين فللي المرحلللة الثانويللة بمنطقللة الباحللة. 
 .92-13، 47، والاجتماعية
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ة الجامعللة. (. الكمالية العصابية وعلاقتهللا بالاسللتقرار النفسللي لللدى طلبلل 2015عفراء العبيدي. )

 .187-157، 14مجلة علوم الإنسان والمجتمع، 

(. أنماط الاستثارة الفائقللة وعلاقتهللا باسللتراتيجيات تنظلليم 2017البعاج. )ورؤى    فاضل الربيعي
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