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فاعلية برنامج تدريبي في تنمية الوظائف التنفيذية لتحسين المهارات الاجتماعية  

 لدى الأطفال ذوي اعطراب التوحد

    1د/محمد شعبان أحمد محمد 

 الملخص  
هدفت الدراسة الحالية إلى تنمية الوظائف التنفيذية لتحسين المهارات الاجتماعيللة لللدى 

( مللن 5التوحد من خلال برنللامج تللدريبي. تكونللت عينللة الدراسللة مللن )الأطفال ذوي اضطراب  

( سللنة. اشللتملت أدوات 11-7الأطفال ذوي اضطراب التوحللد تراوحللت أعمللارهم الزمنيللة مللن )

 Gioia etالدراسة على مقياس التقللدير السلللوكي للوظللائف التنفيذيللة "إعللداد جيويللا وآخللرون )

al.,2000)مقيللاس المهللارات الاجتماعيللة مللن إعللداد الباحللث، ، و( )ترجمللة وتقنللين: الباحللث

والبرنامج التدريبي. تمثل منهج الدراسة في المنهج شللبه التجريبللي. أشللارت نتللائج الدراسللة إلللى 

فاعليللة البرنللامج التللدريبي فللي تنميللة بعللض الوظللائف التنفيذيللة )المبللادأة، والكللف، والمرونللة، 

تماعيللة )مهللارات التواصللل والتفاعللل مللع والمراقبللة الذاتيللة( وتحسللين بعللض المهللارات الاج

الآخللرين، ومهللارات التبللادل الاجتمللاعي، ومهللارات الاسللتقلال الاجتمللاعي، ومهللارات السلللوع 

 التوكيدي(لدى عينة الدراسة.

 المهارات الاجتماعية. –الوظائف التنفيذية  –اضطراب التوحد الكلمات المفتاحية :
 

Effectiveness of a training program in developing executive 

functions to improve social skills among children with autism 
Abstract 

The current study aimed to develop executive functions and social 

skills of children with autism through a training program. The study 

sample consisted of (5) children with autism (7-11) years. The study 

tools included Behavior Rating Inventory of Executive “Gioia et al., 

2000” (translation and codification: the researcher), and the social skills 

scale prepared by the researcher, and the training program. The study 

methodology is represented in the semi-experimental approach. The re-

sults of the study indicated that to the effectiveness of the training pro-

gram in developing some executive functions (initiation, cessation, flexi-

bility, and self-monitoring) and improving some social skills (communi-

cation and interaction skills with others, social exchange skills, social 

independence skills, and assertive behavior skills) in the study sample. 
key words : Autism disorder - executive functions - social skills. 

 الدراسةمقدمة 
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يعد اضطراب التوحد من إحدى الاضطرابات النمائية العصبية صعوبة وتعقيللداً، وذلللك 

لتأثيره علىالمهارات الإجتماعية والمهارات التفاعلية والتواصلية، بالإضافة إلى وجللود مجموعللة 

( أن 11،  2015من الاهتمامات والسلوكيات النمطية والمتكررة للطفللل. وتللذكر سوسللن الجلبللي)

عنللدما قللام بفحللص (1943Kanner,)ضل في اكتشاف اضطراب التوحللد يرجللع إلللى كللانر  "الف

مجموعات من الأطفال المعاقين عقلياً ولفت اهتمامه وجود أنماط سلوكية غير عادية لأحللد عشللر 

طفلاً كانوا مصنفين على أنهم معاقين عقليللاً، فقللد كللان سلللوكهم يتميللز بمللا أطلللق عليلله بعللد ذلللك 

حيللث لاحللظ انغلاقهللم الكامللل  Early Infantile Autismوحد الطفللولي مصطلح اضطراب الت

على الذات والابتعاد عن الواقع والانطواء والعزلة وعدم التجاوب مع المثيرات التي تحلليط بهللم" 

 (.11، 2015)سوسن الجلبي، 

وعلللى الللرغم مللن "وصللف كللانر ومجموعللة أخللرى مللن البللاحثين مثللل ريملانللد 

((Rimland,1964لتوحد، إلا أن هذا الاضللطراب لللم يللتم قبوللله فللي الاصللطلاحات اضطراب ا

التشخيصية الرسمية حتى نشر التصنيف الإحصائي للاضللطرابات العقليللة الإصللدار الثالللث فللي 

م، وفللي التصللنيف الإحصللائي للاضللطرابات العقليللة الإصللدار الرابللع تللم تصللنيف 1980عللام 

 pervasive developmentalرة اضطراب التوحللد علللى أنلله أحللد اضللطرابات النمللو المنتشلل 

disorder م استخدمت تسميات كثيللرة ومختلفللة منهللا فصللام الطفولللة المبكللر، 1943، ومنذ عام

 (.21-20، 2010واجترارية الطفولة المبكرة، وذهان الطفولة" )أحمد سليمان، 

حظيت الوظائف التنفيذية باهتمام كبير في أدبيات اضطراب التوحد وذلك لأن القصللور 

الوظائف التنفيذية لدى ذوي اضطراب التوحد يترتب عليه العديد من المشكلات المعرفية مثل في  

، والمشكلات الاجتماعيللة (Bebko& Ricciuti,2000,299)نقص مهارات معالجة المعلومات 

وقصور في نظرية العقل  ،(Kenworthy et al.,2008,321)مثل نقص المهارات الاجتماعية 

 ,.Pellicano, et al)التللي تسللمح للأفللراد بتقيلليم المواقللف الاجتماعيللة والاسللتجابة بفعاليللة 

، والمشللكلات السلللوكية مثللل وجللود مجموعللة مللن السلللوكيات النمطيللة والتحفظيللة (2012

Perseveration( المتكللررةKester,2011; LeMonda et al.,2012;Barrios,2015 ،)
، والمشكلات الانفعالية مثل قصور فللي (Pugliese et al., 2016)ي السلوع التكيفي وقصور ف

؛هذا بالإضافة إلى استمرارية هذا القصللور عبللر (Erfanian et al., 2018)الادراع الانفعالي 

 المراحل العمرية المختلفة.

توحد؛ لذا يعد التدريب على الوظائف التنفيذية أهمية واضحة للأطفال ذوي اضطراب ال

حيث تساعدهم على فهم وتنظيم أفكارهم وأفعالهم، كمللا تسللاعدهم علللى التوجيلله والتخطيطالجيللد 

(Danielsson et al.,2010،)  كما تمكنهم من حل النزاا والحفللاظ علللى السلللوكيات الموجهللة

. كذلك تساعدهم على التحكمفي نشاطهمالمعرفي وتنظيملله أثنللاء (Yang,2015,4)نحو الأهداف  

لذا اهتمت الدراسة الحالية بتنمية مجموعة من (.Kouklari et al., 2017, 399)شكلاتحل الم

وذلللك لمللا لهللم   المبادأة، والكف، والمرونة، والمراقبة الذاتية(الوظائف التنفيذية والتي تتمثل في )

 من دور محوري في تحسين المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد.

المهارات الاجتماعية سمة من سمات اضطراب التوحد؛ والللذي يتضللح فللي يعد قصور  

قصللور فللي بللدء وإنهللاء التفللاعلات مللع الآخللرين، والمشللاركة فللي المجموعللات الاجتماعيللة، 

والاتصلللال بلللالعين، والتعلللرف عللللى تعلللابير الوجللله، وفهلللم التلميحلللات الاجتماعيلللة غيلللر 

 (.Chung & Chen, 2017, 496)اللفظية
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ين المهارات الاجتماعية ضرورياً للأطفال ذوي اضطراب التوحد؛ حيث هذا ويعد تحس

تمكنهم من إقامة علاقات وثيقة مع المحيطين بهم والحفاظ عليهللا، مللن منطلللق أن إقامللة علاقللات 

ودية من بين المؤشرات الهامة للكفاءة في العلاقات الشخصية، كما تسللاعدهم علللى تجنللب نشللوء 

به وحلها إن حللدثت مواجهللة للمواقللف المحرجللة والللتخلص مللن  صراعات بينهم وبين المحيطين

المأزق بكفاءة ومن ثم الشعور بفعاليتهم الذاتية نتيجة لللذلك، وتخفللف مللن التوترالشخصللي الزائللد 

(. لللذا اهتمللت الدراسللة الحاليللة 316،  2015للاستمتاا بالحياة )عبير علللي وسللربناس وهللدان،  

مهللارات التبادل الاجتماعي، ومهارات ل مع الآخرين، والتواصل والتفاعبتنمية كل من )مهارات 

 السلوع التوكيدي( لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد.مهارات  الاستقلال الاجتماعي، و

 

 مشكلة الدراسة
يعد تدني الوظائف التنفيذية من إحدى المشكلات التللي تواجلله الأطفللال ذوي اضللطراب 

ت المعرفية مثل نقص مهللارات معالجللة المعلومللات التوحد والتي يترتب عليها العديد من المشكلا

(Bebko& Ricciuti,2000,299) والمشكلات الاجتماعية مثل نقللص المهللارات الاجتماعيللة ،

(Kenworthy et al.,2008,321)،  وقصللور فللي نظريللة العقللل التللي تسللمح للأفللراد بتقيلليم

، والمشللكلات السلللوكية (Pellicano, et al., 2012)المواقف الاجتماعيللة والاسللتجابة بفعاليللة 

المتكلللررة Perseverationمثلللل وجلللود مجموعلللة ملللن السللللوكيات النمطيلللة والتحفظيلللة 

(Kester,2011; LeMonda et al.,2012;Barrios,2015 ،)ي السلللوع التكيفللي وقصور ف

(Pugliese et al., 2016) والمشللكلات الانفعاليللة مثللل قصللور فللي الادراع الانفعللالي ،

(Erfanian et al., 2018) ؛هذا بالإضافة إلى استمرارية هذا القصور عبللر المراحللل العمريللة

 المختلفة.

كمللا يعللد قصللور المهللارات الاجتماعيللة مللن إحللدى السللمات المميللزة للأطفللال ذوي 

، Yeo & Teng, 2015))اضطراب التوحد وهذا ما أكدته نتائج العديللد مللن الدراسللات كدراسللة

قصور المهارات الاجتماعية لدى هؤلاء الأطفال يؤثر ، ف(Sanrattana et al., 2014)ودراسة

) سلبًا على أدائهم عبر المجالات التنموية )على سبيل المثال، الاجتماعيللة، الأكاديمية،والسلللوكية(
Tomaino et al., 2014, 342.) 

ودراسللة (Joseph et al., 2004)هذا وقد أشارت نتائج العديد من الدراسات كدراسللة 

(Kenworthy et al., 2009)  ودراسللللة(Leung et al., 2016) ودراسللللة

(Lieb&Bohnert, 2017) إلللى أن قصللور الوظللائف التنفيذيللة لللدى الأطفللال ذوي اضللطراب

التوحد يؤدي إلى قصللور فللي المهللارات الاجتماعيللة. ومللن المعللروف أن المهللارات الاجتماعيللة 

ضرورية لممارسة الحياة اليومية بشكل طبيعي، فالاهتمام بتنمية المهللارات الاجتماعيللة يعللد مللن 

ى المللدى الطويللل لللدى الأطفللال ذوي اضللطراب أقوى المؤشرات على تسللاعد علللى التكيللف عللل 

 التوحد. 

لذا فاكتساب المهارات الاجتماعية من الأهداف الأساسية الذي تبني عليه معظم البرامج  

إقامة علاقات   العزلة، والبعد عن  عليهم  التوحدالذي يغلب  الأطفال ذوي اضطراب  تتناول  التي 

كالوالدين، والإخوة،   بهم  المحيطين  الاجتماعية اجتماعية مع  المهارات  اكتساب  والأقران. ويعد 

لدي هؤلاء الأطفال منبئا بحدوث بعض التغيرات السلوكية الإيجابية التي تساعدهم الاندماج في  

 (.Baumunger, 2002,288)إطار المحيط الاجتماعي الذي يعيشون فيه 
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الوظللائف  و بناءً على ما سبق وجد الباحث ضرورة إعداد برنامج تدريبي لتنمية بعللض

كالكف، والمبادأة، والمرونة والمراقبة الذاتية( وبعض المهارات الاجتماعيللة كمهللارات التنفيذية )

) التواصلللل والتفاعلللل ملللع الآخلللرين، ومهلللارات التبلللادل الاجتملللاعي، ومهلللارات الاسلللتقلال 

لللدى الأطفللال ذوي اضللطراب التوحللد، وعليلله يمكللن الاجتمللاعي، ومهللارات السلللوع التوكيدي(

 ة مشكلة الدراسة على النحو التالي: صياغ
ما فعالية البرنامج التدريبي في تنمية بعض الوظائف التنفيذية )المبادأة، والكف، والمرونة،  −

 والمراقبة الذاتية( لدى عينة الدراسة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد؟

المهارات   − بعض  تحسين  في  التدريبي  البرنامج  فعالية  تمتد  )مهارات  هل  الاجتماعية 

الاستقلال   ومهارات  الاجتماعي،  التبادل  ومهارات  الآخرين،  مع  والتفاعل  التواصل 

اضطراب  ذوي  الأطفال  الدراسة من  عينة  لدى  التوكيدي(  السلوع  الاجتماعي، ومهارات 

 التوحد؟ 

والك − )المبادأة،  التنفيذية  الوظائف  تنمية بعض  في  التدريبي  البرنامج  فعالية  تستمر  ف، هل 

التواصل   )مهارات  الاجتماعية  المهارات  بعض  وتحسين  الذاتية(  والمراقبة  والمرونة، 

الاجتماعي،  الاستقلال  ومهارات  الاجتماعي،  التبادل  ومهارات  الآخرين،  مع  والتفاعل 

 ومهارات السلوع التوكيدي(لدى عينة الدراسة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد؟ 

 

 أهداف الدراسة 
 الحالية إلى ما يلي:تهدف الدراسة  

)المبادأة،  .1 التنفيذية  الوظائف  بعض  تنمية  في  التدريبي  البرنامج  فعالية  على  التعرف 

 والكف، والمرونة، والمراقبة الذاتية( لدى عينة الدراسة. 

الاجتماعية   .2 المهارات  بعض  تحسين  في  التدريبي  البرنامج  فعالية  على  التعرف 

الآخرين مع  والتفاعل  التواصل  ومهارات  )مهارات  الاجتماعي،  التبادل  ومهارات   ،

 الاستقلال الاجتماعي، ومهارات السلوع التوكيدي( لدى عينة الدراسة. 

الوظائف  .3 بعض  تنمية  في  التدريبي  البرنامج  فعالية  استمرارية  مدى  على  التعرف 

المهارات  بعض  وتحسين  الذاتية(  والمراقبة  والمرونة،  والكف،  )المبادأة،  التنفيذية 

الاجتماعي، الاجتما التبادل  ومهارات  الآخرين،  مع  والتفاعل  التواصل  عية)مهارات 

 ومهارات الاستقلال الاجتماعي، ومهارات السلوع التوكيدي(لدى عينةالدراسة. 
 

 أهمية الدراسة 

 -تتحدد أهمية الدراسة الحالية في:

 الأهمية النظرية:

الخاصة وتوضيح بعض   - التربية  فئات  إحدى  على  الضوء  يتسمون إلقاء  التي  السمات 

 بها في كل من الوظائف التنفيذية والمهارات الاجتماعية. 

كل   - يتناول  الذي  النظري  بالأدب  الباحثين  والمهارات تزويد  التنفيذية  الوظائف  من 

 الاجتماعية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد. 
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ومهارا - تنفيذية  وظائف  من  التوحد  اضطراب  ذوى  الأطفال  لدى  ما  على  ت الوقوف 

 اجتماعية، ومحاولة تنميتهما لديهم.

 الأهمية التطبيقية: 

آخرين   - لباحثين  بحثية  نواه  تعد  أنها  كما  الدراسات،  هذه  بمثل  العربية  المكتبة  إثراء 

 لتناول الوظائف التنفيذية والمهارات الاجتماعية من جوانب أخرى. 

وتش - لقياس  سيكومترية  أداة  وتقنين  ترجمة  في  الحالية  الدراسة  الوظائف  تسهم  خيص 

 التنفيذية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد.

قياس   - في  العربية  للبيئة  مناسبة  سيكومترية  أداة  توفير  في  الحالية  الدراسة  تسهم  كما 

 وتشخيص المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد.

لتحس - التنفيذية  الوظائف  تنمية  في  تدريبي  برنامج  تقديم  في  أيضاً  المهارات وتسهم  ين 

 الاجتماعية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد. 

 

 مصطلحات الدراسة

 AutismDisorderاعطراب التوحد
العقلية   للاضطرابات  والإحصائي  التشخيصي  الدليل  في  الخامس   –يعرف  الإصدار 

الاجتماعي،  والتفاعل  الاجتماعي  التواصل  في  بقصور  يتسم  عصبي  نمائي  اضطراب  بأنه 

بالإضافة إلى وجود مجموعة من السلوكيات والاهتمامات والأنشطة التي تتسم بالنمطية والتكرار  

للطفل، الأخرى  الحياتية  والأداءات  الاجتماعي،  الأداء  تؤثرعلى  الأعراض    والتي  هذه  وتتضح 

 .(American Psychiatric Association,2013)في مرحلة الطفولة المبكرة

 Executive Functionsالوظائف التنفيذية 
وإسكويز   جيويا  من Gioia&Isquith, 2004,138-139))يعرفها  مجموعة  بأنها 

الموجهة،   الأهداف  واختيار  والكف،  المبادأة،  على  القدرة  في  المتمثلة  المترابطة  القدرات 

الوظائف  .و بعض هذه    حل المشكلات، والمرونة، وتقييم سلوع الفرد.والتخطيط والتنظيم الجيد ل

 كالتالى:
القدرة على بدء مهمة أو نشاط ما، بالإضافة إلى توليد أفكار أو استجابات أو : Initiationالمبادأة

 (.Gioia et al.,2004)استراتيجيات حل المشكلات بشكل مستقل 
السلللوكي إجرائياً: الدرجة التي تحصل عليها طفل التوحد على مقياس المبادأة مللن قائمللة التقللدير  

 ( من ترجمة وتقنين: الباحث.Gioia et al.,2000للوظائف التنفيذية إعداد جيويا وآخرون )

القللدرة على)كللف، مقاومللة، أو عللدم التصللرف بنللاءاً علللى الاندفاعيللة(   :Inhibitionالكف  

 .(Gioia et al.,2004) والقدرة على إيقاف السلوع في الوقت المناسب
تحصل عليها طفل التوحد على مقياس الكف مللن قائمللة التقللدير السلللوكي الدرجة التي    إجرائيا :

 ( من ترجمة وتقنين: الباحث.Gioia et al.,2000للوظائف التنفيذية إعداد جيويا وآخرون )

لقدرة على التحرع بحرية من موقف أو نشاط أو جانب من المشكلة ا  :Flexibilityالمرونة  

 (.Gioia et al.,2004)الظروفإلى مشكلة أخرى كما تتطلب  
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إجرائياً: الدرجة التي تحصل عليها طفل التوحد على مقياس المرونة من قائمللة التقللدير السلللوكي 

 ( من ترجمة وتقنين: الباحث.Gioia et al.,2000للوظائف التنفيذية إعداد جيويا وآخرون )

الأداء  :  Self-Monitoringالمراقبة الذاتية   المهمة، وتقييم  المحافظة على  القدرة على 

مسار  على  والحفاظ  للأهداف،  المناسب  التحقيق  أو  الدقة  لضمان  مباشرة  الانتهاء  وبعد  أثناء 

 .(Gioia et al.,2004)السلوع مع الآخرين 
 الدرجة التي تحصل عليها طفل التوحد على مقياس المراقبة الذاتيللة مللن قائمللة التقللدير  إجرائيا :

( مللن ترجمللة وتقنللين: Gioia et al.,2000السلوكي للوظائف التنفيذية إعداد جيويللا وآخللرون )

 الباحث.

 Social skillsالمهارات الاجتماعية
يعرفها الباحث على أنها قدرة طفل التوحد على التواصل والتفاعللل مللع الآخللرين، والتعبيللر عللن 

الآخرين، والاعتماد على نفسلله فللي أداء بعللض المهللام ذاته، وتبادل علاقات اجتماعية ناجحة مع  

 الحياتية البسيطة كارتداء الملابس وتناول الطعام والاهتمام بنظافته الشخصية.

وتشللير إلللى قللدرة طفللل التوحللد التواصل والتفاعل مع الآخددرين:  مهارات  البعد الأول:   -

هللم والتللأثير فلليهم. على التواصل والتفاعل مع المحيطين بلله والانللدماج معهللم والتللأثر ب

وتتضمن مهارات التواصل والتفاعل مع الآخرين قدرة طفل التوحللد علللى التعبيللر عللن 

ذاتلله، ومهللارات آداب السلللوع والتعامللل مللع الآخللرين كإلقللاء التحيللة علللى الآخللرين، 

والاستماا بشكل جيد لحديثهم، والاستئذان، والاعتذار عن الخطأ، والتعبير عللن الشللكر 

 والامتنان.  

: وتشير إلى قدرة طفل التوحد تبللادل العلاقللات التبادل الاجتماعيمهارات  بعد الثاني:  ال -

 الاجتماعية الناجحة مع الآخرين، وتتضمن التعاون، والمشاركة.

وتشللير إلللى قللدرة طفللل التوحللد علللى الاسددتقلال الاجتمدداعي: مهددارات البعددد الثالددث:  -

بسلليطة مثللل تنللاول الطعللام وارتللداء الاعتماد على ذاته في أداء بعض المهام اليوميللة ال

 اللباس، والحفاظ على النظافة.

وتتضمن التعبير عن المشاعر، ومهللارة إتبللاا السلوك التوكيدي:مهارات  البعد الرابع:   -

 القواعد والتعليمات، ومهارة تكوين الصداقات والحفاظ عليها.

المهللارات الاجتماعيللة مللن إعللداد الدرجة التي يحصل عليها طفل التوحد على مقيللاس    إجرائيا :

 الباحث.

 

 لأول: الوظائف التنفيذية لدى ذوي اعطراب التوحدا المحور

 مفهوم الوظائف التنفيذية
أصبحت الوظللائف التنفيذيللة مثللار اهتمللام البللاحثين فللي العديللد مللن المجللالات المختلفللة 

التعريفللات التللي تناولللت هللذا كالتربية الخاصة، وعلم النفس العصبي الأمر الذي نللتج عنلله تعللدد  

المصطلح، ومن خلال إطلاا الباحث على التعريفات التي تناولللت مصللطلح الوظللائف التنفيذيللة؛ 

 يرى أنه يمكن تقسيم تلك التعريفات على النحو التالي:

 تعريفات تناولت الوظائف التنفيذية على أنها عملية:
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هدافلله فللي بيئللة تتسللم بللالتغيير العمليات المعرفيةالضرورية لفردلتحقيللق أمجموعة من   −

 .(Kiep&Spek,2016,1)والتجديد

عمليات السيطرة الدماغية الضرورية على بقاء كفاءة السلوكيات الهادفة والتي تساعد   −

 ً وانفعاليا جسدياً  نفسه  ضبط  على   ,Corbett,Constantine, Hendren)  الفرد 

Rocke&Ozonoff, 2009, 210.) 

المعرفية الضرورية للفرد والتي تمكنه من السلليطرةعلى أفكللاره مجموعة من العمليات   −

 .(White,2012,1)وأفعاهل وانفعالاته
 تعريفات تناولت الوظائف التنفيذية على أنها قدرة:

مجموعة من القدرات المعرفية العليا التي تعين الفرد على ضبط سلللوكياته وتطويرهللا،  -

المتكامللللللةالتي يحتاجهلللللا ملللللن خللللللال علللللدة والحصلللللول عللللللى المعلوملللللات 

 .(Kester,2011,2)مصادر

 ,Fuster, 2015)القدرة على تنظيم سلسلة من الإجراءات لتحقيق الأهداف المرجللوة  -

191). 

مجموعة من القدرات المترابطة المتمثلللة فللي القللدرة علللى المبللادأة، والكللف، واختيللار  -

المشكلات، والمرونة، وتقيلليم سلللوع   حلالأهداف الموجهة، والتخطيط والتنظيم الجيد ل

 (.Gioia& Isquith,2004,138-139)الفرد.

 تعريفات تناولت الوظائف التنفيذية على أنها مهارة:

مجموعة من المهارات المعرفية والتي تتمثل في المهارات التخطيط، والكف، والمرونة  -

لكفاءة   الضرورية  بالذات  والوعي  المشكلات،  حل  ومهارة  الفرد المعرفية،  سلوكيات 

(Connie,2007,9) . 
 تعريفات تناولت الوظائف التنفيذية على أنها سلوك: 

خلال   - من  بيئته  من  الاستفادة  على  الفرد  تساعد  التي  التكيفية  السلوكيات  من  مجموعة 

 (.Mathews,2011,6)المرونة والتكيف مع الاحتياجات البيئية المتغيرة

من خلال ما سبق يتضح أن هناع تباين بين الباحثين في تحديد طبيعة مفهللوم الوظللائف 

التنفيذية من حيث كونهللا بنللاء متكامللل أو كونهللا تضللم مجموعللة مللن العمليللات، أو القللدرات، أو 

المهارات، أو السلوكيات المستقلة. كما يتضح كذلك وجود تبيان بين الباحثين في تحديد العمليات، 

 رات، أو المهارات، أو السلوكيات المكونة للوظائف التنفيذية. أو القد

 

 أنواع الوظائف التنفيذية
اختلف الباحثون في وضع تصنيف محدد للوظائف التنفيذية؛ فعلى سللبيل المثللال صللنف 

"Zelazo& Müller, 2002"كمللا جللاء فللي(Zimmerman et al., 2016,2)  الوظللائف

 التنفيذية إلى نوعين هما:

: وتتضللمن كللل مللن التنظلليم Hot Executive Functionالوظائف التنفيذية السللاخنة  -

 .Social cognitionالانفعالي، واتخاذ القرار، والمعرفة الاجتماعية 
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:وتتضللمن كللل مللن التخطلليط Cool Executive Functionالوظائف التنفيذية الباردة -

والذاكرة العاملللة والمراقبللة السلللوكية والكللف، والمبللادأة، وصللياغة   والمرونة المعرفية

 المفاهيم. 
ويرى الباحث أن الوظائف التنفيذية السللاخنة تشللير إلللى المكونللات الانفعاليللة للوظللائف 

 التنفيذية؛ بينما تشيرالوظائف التنفيذية الباردة إلى المكونات المعرفية للوظائف التنفيذية.  

 ,Kelkar et al., 2013)كمللا جللاء فللي " Ardila, 2008" بينمللا صللنف 

 الوظائف التنفيذية إلى:(121

 Metacognitive –orظلللائف التنفيذيلللة ملللا وراء المعرفيلللة أو الفكريلللة الو -

intellectual– executive functions : ،وتتضلللمن كلللل ملللن حلللل المشلللكلات

والتجريد، والتخطيط، وتوقع عواقب السلللوع، ووضللع وتنفيللذ الاسللتراتيجية، والللذاكرة 

 العاملة.

 Emotional/motivational executiveالوظائف التنفيذيللة الانفعاليللة / التحفيزيللة  -

functions:   وهى المسؤولة عن تنسيق الإدراع والعاطفة. وبعبللارة أخللرى، الوظللائف

التي تساهم في تلبية الللدوافع الأساسللية باتبللاا اسللتراتيجيات مقبولللة اجتماعيللا. ينطللوي 

 اتباا الاستراتيجيات المقبولة اجتماعيًا فعليًا على تثبيط السلوكيات الأنانية.

 إلى تصنيفين هما: صنفت الوظائف التنفيذية كما 

الدنيا   - المعرفية  المبادأة،    :Lower Order Processesالعمليات  من  كل  وتتضمن 

 ( سنوات. 4-2والذاكرة العاملة، والكف والتي يمكن ملاحظتها على الطفل في سن )

العليا   - التخطيط، Higher Order Processesالعمليات المعرفية  : وتتضمن كل من 

الذات ومراقبة  )  والتنظيم،  سن  في  تقريباً  الطفل  على  ملاحظتها  يمكن  (  7-4والتي 

 (. Drayer,2008,13)سنوات 
 

 الوظائف التنفيذية لدى ذوي اعطراب الأوتينم
التنفيذية التي تهتم لدراسة الحالية بتنميتها  :  Initiationالمبادأة المبادأة أحد أبعاد الوظائف  تعد 

  ، نشاط  أو  مهمة  بدء  على  القدرة  أنها  على  تعرف  والتي  التوحد  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى 

 Gioiaet)بالإضافة إلى توليد أفكار أو استجابات أو استراتيجيات حل المشكلات بشكل مستقل  

al.,2004.)  أ نتائج دراسة  ولقد   ,Alexandraودراسة "”Johnston et al.,2003“شارت 

لى قصور المبادأة لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وأن تنمية المبادأة لديهم يساهم  "  2004

الاجتماعية،   التفاعلات  من  كل  تحسين  السلوكيات  في  وتعديل  الاجتماعي،  التواصل  ومهارات 

 اللاتكيفية. 

يعد الكف أحد أبعاد الوظائف التنفيذية الذي تهتم الدراسة الحالية بتنميته لدى :Inhibitionالكف  

الأطفللال ذوي اضللطراب التوحللد، والللذي يعللرف علللى أنهالقللدرة على)كللف، مقاومللة، أو عللدم 

 Gioia et) التصرف بناءاً على الاندفاعية( والقللدرة علللى إيقللاف السلللوع فللي الوقللت المناسللب

al.,2004).د أشللارت نتللائج العديللد مللن الدراسللات إلللى قصللور الكللف لللدى ذوي اضللطراب ولق
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 Christ et"، ودراسللللللللة" Ozonof&Ozonof,1997"راسللللللللةالتوحللللللللد كد

al.,2007"ودراسة،"Adams & Jarrold,2012." 
هذا ويوجد ثلاثة أنواا مختلفة مللن الكللف؛ يتمثللل النللوا الأول فللي كللف الاسللتجابات 

الذي يشير إلى قمع الاستجابة المهيمنة؛ علللى Inhibition of prepotent responsesالمحبذة 

سبيل المثال عندما يمنع الطفل الاستجابة للتحدث قبللل أن يحللين دوره. ويتمثللل النللوا الثللاني فللي 

والذي يشير إلى تجاهللل المعلومللات غيللر ذات Resistance to interferenceل مقاومة التداخ

الصلة؛ على سبيل المثال، عندم يطلب مللن الطفللل الاسللتماا إلللى معلللم وتجاهللل سللماا الأطفللال 

 Resistance toالآخرين الذينيتكلمون. أما النوا الثالث فيتمثل في مقاومللة التللداخل الاسللتباقي 

proactive interference  والذي يشير إلللى العمليللات التللي تصللبح فيهللا المعلومللات المكتسللبة

مسبقًا غير ذات صلة وتتداخل مع المعلومات الجديدة؛ علللى سللبيل المثللال، عنللدما يحللاول المعلللم 

بينمللا (.Bergh et al., 2014, 1960)تعلم أسماء جديدة للطلاب، ولكن الأسماء القديمة تتداخل 

إللللى نلللوعين (Bexkens et al., 2014, 4)كملللا جلللاء فلللي  "Nigg, 2000"يقسلللم 

والللذي يشللير إلللى عمليللات الللتحكم المتعمللد أو قمللع :Executive inhibitionهما:الكفالتنفيللذي

الاستجابات في خدمة الأهداف العليا. يمكن تقسيم الكف التنفيذي إلى الكللف السلللوكي، والسلليطرة 

والللذي يشللير إلللى  :motivational inhibitionعلى التدخل، والكف المعرفي. والكف الدافعي 

 ongoingكف التنشيط من أسفل إلى أعلى من النظام العاطفي الذي يتداخل مع السلوع المستمر

behaviour.أمللا(Casey et al.,,2001,273) فصللنفكف الاسللتجابة إلللى ثلاثللة أنللواا: اختيللار

سللتجابة ، وتنفيذ الاresponse selectionاختيار الاستجابة و، stimulus selectionالمثيرات 

response execution فالكف يساعد الفرد على التعامل والتفاعل بفعالية مللع البيئللة المحيطللة ،

 .به

تعد المرونة )التحويل أو التغيير( أحد أبعاد الوظائف التنفيذية التللي تهللتم :  Flexibilityالمرونة  

لقللدرة علللى ، والتي تعرف على أنها اها لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحدلدراسة الحالية بتنميت

التحللرع بحريللة مللن موقللف أو نشللاط أو جانللب مللن المشللكلة إلللى مشللكلة أخللرى كمللا تتطلللب 

يبدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد قصورة في المرونللة فللي (.Gioia et al.,2004)الظروف

 ,Vries)التكيللف مللع المتطلبللات المتغيللرة للبيئللةحيللاتهم اليوميللة؛ حيللث يجللدون صللعوبة فللي 

 2013Pooragha"ودراسة " Reed et al.,2013"هذا وقد أشارت نتائج دراسة(.2015,11

et al., "لمرونة لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد.بعنوان إلى قصور ا 
تعد المراقبة الذاتية أحد أبعاد الوظائف التنفيذية الذي تهتم  :  Self-Monitoringالمراقبة الذاتية  

، والتي تعرف على أنها القدرة على لدراسة الحالية بتنميتها لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد

المحافظة على المهمة، وتقييم الأداء أثناء وبعد الانتهاء مباشرة لضمان الدقة أو التحقيق المناسب  

. فمصطلح المراقبة  (Gioia et al.,2004)للأهداف، والحفاظ على مسار السلوع مع الآخرين  

. وقد أشارت الآخرين على آثارأفعاله التعرف على الفرد على قدرة لوصف يستخدمو شائعالذاتية 

ذوي   الأطفال  إلى قصور المراقبة لدى"  Hala et al.,2005"نتائج بعض الدراسات كدراسة  

 اضطراب التوحد. 
التوحد،   التنفيذية لدى الأطفال ذوي اضطراب  هذا وقد اهتمت بعض الدراسات بتنمية الوظائف 

بعنوان " التغذية الراجعة العصبية لتحسين الأداء التنفيذي   (Kouijzer et al.,2008)كدراسة  

التوحديين"   "  .Neurofeedback improves executive functioning in autismلدى 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reed%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21690212
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من  والتي   الدراسة  عينة  تكونت  التوحد.  أطفال  لدى  التنفيذي  الأداء  تحسين  إلى  الدراسة  هدفت 

ما14) الزمنية  أعمارهم  تراوحت  التوحد  أطفال   )  ( إلى 12-8بين  بالتساوي  تقسيمهم  تم  ( سنة 

الأداء  مقياس  على  الدراسة  أدوات  اشتملت  ضابطة.  والأخرى  تجريبية  إحداهما  مجموعتين 

التنفيذي والبرنامج القائم على التغذية الراجعة العصبية. تمثل منهج الدراسة في المنهج التجريبي.  

فة إلى تحسن السلوكيات الاجتماعية والتواصلية أشارت النتائج إلى تحسن الأداء التنفيذي بالإضا

لدى أطفال المجموعة التجريبية مقارنة بأطفال المجموعة الضابطة مما يدل على كفاءة برنامج 

 التغذية الراجعة العصبية. 

( بعنللوان " فاعليللة برنللامج تللدريبي للوظللائف التنفيذيللة فللي خفللض 2013ودراسة هيام مرسي )

السلوع النمطي لدى الأطفال التوحديين وتحسين تفللاعلهم الاجتمللاعي" والتللي هللدفت إلللى إعللداد 

برنامج تدريبي لتنمية الوظائف التنفيذية لدى عينللة مللن الأطفللال ذوي اضللطراب التوحللد وقيللاس 

ين التفاعل الاجتماعي وخفللض حللدة السلللوع النمطللي لللديهم. تألفللت عينللة الدراسللة أثره في تحس

طفلللا ممللن تتللراوح  12الحالية من مجموعة من الأطفللال ذوي اضللطراب التوحللد يقللدر عللددهم 

أطفللال،  6سنوات تم تقسيمهم إلى مجمللوعتين: مجموعللة تجريبيللة:  9-6أعمارهم الزمنية ما بين 

ملت أدوات الدراسللة علللى مقيللاس تشللخيص اضللطراب التوحللد أطفال. اشت  6ومجموعة ضابطة  

(، ومقيللاس اسللتانفورد بينيلله للللذكاء: الإصللدار 2013للأطفللال )إعللداد عبللد العزيللز الشللخص، 

( ومقياس تقدير الوظائف التنفيذية للأطفللال العللاديين وذوي 2010الخامس )إعداد صفوت فرج،  

(، ومقيللاس التفاعللل 2013م مرسللي، الاحتياجللات الخاصللة )إعللداد عبللد العزيللز الشللخص وهيللا

(، 2013الاجتماعي للأطفال العاديين وذوي الاحتياجات الخاصة )إعداد عبد العزيللز الشللخص، 

(، والبرنللامج 2013ومقيللاس المسللتوى الاجتمللاعي الاقتصللادي )إعللداد عبللد العزيللز الشللخص، 

نهج الدراسللة فللي التدريبي )إعداد عبد العزيللز الشللخص والسلليد الكيلانللي وهيللام مرسللي(. تمثلملل 

المنهج التجريبي. أسفرت نتائج الدراسللة عللن فاعليللة وجللدوى البرنللامج التللدريبي المسللتخدم فللي 

الدراسة لتنمية الوظائف التنفيذية في تحسللين التفاعللل الاجتمللاعي لللدى الأطفللال ذوي اضللطراب 

 التوحد وكذلك فاعليته في خفض السلوع النمطي لديهم.

دراسة اهتمت  "Hilton et al.,2014)كما  بعنوان  على (  بالتمارين  المرتبطة  الألعاب  تأثير 

دراسة   التوحد:  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  الحركية  والمهارات  التنفيذية  الوظيفة 

 Effects of exergaming on executive function and motor skills inتجريبية:  

children with autism spectrum disorder: A pilot study.  "  والتي هدفت إلى معرفة

الحركية لدى عينة  التنفيذية والمهارات  الوظائف  بالتمارين على  المرتبطة  أثر استخدام الألعاب 

( من أطفال التوحد تراوحت أعمارهم الزمنية ما  7من أطفال التوحد. تكونت عينة الدراسة من ) 

( قائ13.9–6.4بين  على  الدراسة  أدوات  سنة.اشتملت  التنفيذية، (  للوظائف  السلوكي  التقدير  مة 

في   الدراسة  منهج  تمثل  الرياضية.  التمارين  على  القائم  والبرنامج  الحركية،  المهارات  ومقياس 

العاملة   الذاكرة  من  كلِ  في  ملحوظ  تحسن  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  أشارت  التجريبي.  المنهج 

دوا الأطفال تحسناً ملحوظ في فهم المهام ومهارات ما وراء المعرفة والمهارات الحركية، حيث أب

التنفيذية والمهارات   الوظائف  الرياضي في تحسين  البرنامج  يدل على كفاءة  إليهم مما  الموجهة 

 الحركية.
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 المحور الثاني:المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي اعطراب التوحد

 مفهوم المهارات الاجتماعية
ه ولا يستطيع أن يعللي  بمعللزل عللن الآخللرين، فهللو يعد الإنسان كائن اجتماعي بطبيعت

دائما في حاجة إلى الآخر لسد حاجته وتحقيق تكيفه واندماجه مع الآخللرين. هللذا وتعللد المهللارات 

الاجتماعية من إحدى المهارات التي يحتاجها الفرد لممارسة حياته اليومية بشكل صلليحيح. ومللن 

ت مصطلح المهارات الاجتماعية؛ يرى أنلله يمكللن خلال إطلاا الباحث على التعريفات التي تناول

 تقسيم تلك التعريفات على النحو التالي:

 تعريفات تناولت المهارات الاجتماعية على أنها قدرة:

قدرة الفرد على التعبير الانفعالي والاجتماعي بطريقة لفظيللة كإجللادة لغللة الكلللام، إلللى  -

جانب مهاراته في ضبط وتنظيم تعبيراتلله غيللر اللفظيللة كقدرتلله علللى ضللبط الانفعللال، 

واستقبال انفعالات الآخرين وتفسيرها، ووعيه بالقواعد المستترة وراء التفاعل، وقدرته 

 (. 179، 2015الذات اجتماعياً )سهير شاش،  على لعب الدور واستحضار

القدرة على التفاعل مع الآخرين في سياق اجتمللاعي معللين وبطريقللة مقبولللة اجتماعيللاً  -

 (. 310، 2016ذات فائدة متبادلة )فوزية الجلامدة، 

 تعريفات تناولت المهارات الاجتماعية على أنها نشاط:

يه تحقيق هدف معللين عنللدما يتفاعللل مللع نظام متناسق من النشاط الذي يستهدف الفرد ف -

 (.176، 2015الآخرين )سهير شاش، 

 تعريفات تناولت المهارات الاجتماعية على أنها مهارة:

المهارات التي يكتسبها الفرد من خلال تفاعله الاجتمللاعي مللع البيئللة المحيطللة وتتحللدد  -

ة علللى التوافللق والتفاعللل وفقاً للمعايير الثقافية للمجتمع وتعتبر محكاً أساسياً على القللدر

 (.105، 2014الاجتماعي مع الآخرين )مشيرة سلامة، 

 تعريفات تناولت المهارات الاجتماعية على أنها عملية:

عملية تفاعل فرد مع فرد آخر يقوم بنشاط اجتماعي يتطلللب منلله مهللارة ليللوائم بللين مللا  -

جتماعي، ليحقق بذلك يقوم به الفرد الآخر وبين ما يفعله هو، وليصحح مسار نشاطه الا

 (.176، 2015هذه المواءمة )سهير شاش، 

 تعريفات تناولت مصطلح المهارات الاجتماعية على أنها سلوك:

مجموعة من الأنماط السلوكية اللفظية وغير اللفظية التي يستجيب بها الفرد مللع غيللره:  -

في الآخرين عن  كالرفاق، والإخوة، والوالدين، والمعلمين والتي تحدد معدل تأثير الفرد

طريق التحرع نحواً أو بعيداً عما هو مرغوب في البيئة الاجتماعية دون أن يسبب أذى 

 (. 178، 2015أو ضرر للآخرين من حوله )سهير شاش، 

مما سبق يتضح عدم اتفاق الباحثين علللى تحديللد طبيعللة مفهللوم المهللارات الاجتماعيللة؛ 

الاجتماعيللة ليسللت موروثللة ولكنهللا مهللارات يتعلمهللا الفللرد ولكن يوجد اتفاق على أن المهللارات  

ويكتسبها من خلال اندماجه وتفاعللله مللن الآخللرين وفقللاً للمعللايير والثقافللة السللائدة فللي المجتمللع 

 تساعده على ممارسة أنشطة الحياة اليومية.
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 المهارات الاجتماعية لدى أطفال التوحد
عي من السمات المميزة لذوي اضطراب يعد قصور مهارات التواصل والتفاعل الاجتما

والتي تتمثللل فللي  (Powel &Rita,2012,119; Shulka-Mehta et al., 2010,23)التوحد

عللدم القللدرة علللى إصللدار اسللتجابات ملائمللة فللي المواقللف الاجتماعيللة، وغيللاب الابتسللامة 

، ومللن ثللم تظهللر لللديهم بعللض السلللوكيات الدالللة علللى (Dykstra et al., 2012)الاجتماعيللة

مللن  التحدي أثناء استثارتهم انفعالياً، أو الغضب مثل الإلقاء ببعض الأشللياء بعيللداً، ومللا إلللى ذلللك

السلوكيات العدوانية وهو ما يعد تعبيراً عن رغبتهم في جذب انتباه المحيطين بهم إلللى أحللداث أو 

أفكار معينة لا يستطيعون التعبير الصحيح عنها، وقد تعُد تعبيراً عن إحباطات معينة يمرون بهللا. 

هم إلللى إيللذاء وقد يصل الحال بهم نتيجة لذلك إلى جانب عدم قللدرتهم المناسللبة للتعبيللر عللن أنفسلل 

 (. 144، 2011الذات كعدوان موجه نحو الذات ) عادل عبدالله، 

إلى وجود قصور    "García-Blanco et al.,2017"  دراسة  هذا وقد أشارت نتائج  

في كل من التواصل اللفظي وغير اللفظي، بالإضافة إلى ضعف الانتباه للتعبيرات الوجهية لدى 

ال نتائج  أشارت  كما  التوحد،  مقياس  أطفال  على  التوحد  أطفال  درجات  إنخفاض  إلى  دراسة 

أشارت   كما  العاديين.  الأطفال  بمجموعة  مقارنة  الوجهية  للتعبيرات  الانتباه  ومقياس  التواصل 

دراسة   اللفظي    "Mody et al.,2017"نتائج  وغير  اللفظي  التواصل  من  كل  في  قصور  إلى 

 والمهارات الحركية لدى أطفال التوحد.

الأط  يتسم  العلاقات كما  في  المشاركة  على  القدرة  بعدم  التوحد  اضطراب  ذوي  فال 

التفاعلات والأعمال  في  لاينشغلون  الآخرين، وهم غالباً  التعاطف مع  ينقصهم  الاجتماعية، كما 

المحادثة   بدأت  وإن  الآخرين  مع  حوار  بإجراء  لايبادرون  فهم  الآخرين،  مع  المتبادلة  التعاونية 

بعيدة عن اهتمام المستمع، وربما يهربون من منتصف المحادثة)سهير  فإنها تكون محورية ذاتية  

الخميسي )  (. هذا ويشير  151،  2012ميهوب،   التوحد لا 353،  2012السيد  إلى أن أطفال   )

ولا   ألعابه،  يشاركوهم  أن  يحبون  ولا  اهتماماتهم،  يشاركونهم  ولا  الآخرين،  بوجود  يستمتعون 

ن، أيضاً لا يستطيعون أن يتعرفوا على مشاعر الآخرين أو  يحبون أن يختلطوا بالأطفال الآخري

يتعاملون معها بصورة صحيحة، كما يتصفونأيضاً بالقصور في اللعب الجماعي وتفضيل العزلة،  

تجاه   عواطفهم  يظهرون  لا  أنهم  كما  الآخرين،  من  المساعدة  طلب  في  والفشل  العجز  وكذلك 

 في حجرة مليئة بأفراد الأسرة.الآخرين ويحبذون عزل أنفسهم، حتى لو كانوا 

مهارات الاستقلال الاجتماعي والتي تشير  كذلك يعاني هؤلاء الأطفال من قصور في  

البسيطة مثل تناول  اليومية  المهام  إلى قدرة طفل التوحد على الاعتماد على ذاته في أداء بعض 

السلوع مهارات  في  وقصور  النظافة،  على  والحفاظ  اللباس،  وارتداء  والتي    الطعام  التوكيدي؛ 

الصداقات   تكوين  ومهارة  والتعليمات،  القواعد  إتباا  ومهارة  المشاعر،  عن  التعبير  تتضمن 

 والحفاظ عليها.
هذا وقد اهتمت بعللض الدراسللات بتنميللة المهللارات الاجتماعيللة لللدى أطفللال التوحللد، ومللن هللذه 

العلللاج بالموسلليقى فللي ( بعنللوان "فاعليللة  2007الدراسات دراسة عادل عبدالله و إيهاب حامللد )

تنمية المهارات الاجتماعية للأطفال التوحديين وأثره في تحسللين قللدرتهم علللى التواصللل" والتللي 

هدفت إلى تقديم برنامج لتنمية المهارات الاجتماعية لدى عينة تكونت من عشرة ممن يعانون مللن 

ة. استخدم الباحثان اضطراب التوحد تم تقسيمهم إلى مجموعتين حداهما تجريبية والأخرى ضابط

اختبار جودار للذكاء، مقياس الطفللل التوحللدى ومقيللاس التواصللل )مللن مقيللاس جيليللام التقللديري 
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لتشللخيص اضللطراب التوحللد(، مقيللاس المهللارات الاجتماعيللة. تمثللل مللنهج الدراسللة فيللالمنهج 

 التجريبللي. أسللفرت نتللائج الدراسللة عللن فاعليللة برنللامج العلللاج بالموسلليقى فللي تنميللة مسللتوى

المهارات الاجتماعية لدى أفراد المجموعة التجريبية حيث وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين 

متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى التفاعلات الاجتماعية بعللد 

تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية.كما وجدت فروق دالة بين متوسطات رتللب درجللات 

ة التجريبية في القياسين القبلي والبعَدي لمسللتوى المهللارات الاجتماعيللة لصللالح القيللاس المجموع

 البعَدي، كما كشفت الدراسة أيضا عن تحسن مستوى التواصل لأعضاء المجموعة التجريبية. 

فعاليللة برنللامج تللدريبي للقصللة الإجتماعيللة ( بعنللوان "2014كمللا اهتمللت دراسللة وليللد خليفللة )

ط المتعددة في تنمية الانتباه الإجتماعي وبعض المهارات الإجتماعية لللدى أطفللال باستخدام الوسائ

ماقبل المدرسة ذوي إضطراب التوحللد بالطللائف" بتنميللة الانتبللاه الاجتمللاعي وبعللض المهللارات 

الاجتماعية من خلال برنامج تدريبي للقصة الاجتماعية باستخدام الوسائط المتعددة. تكونت عينللة 

( سللنة، تللم 8.3-7.2( مللن أطفللال التوحللد تراوحللت أعمللارهم الزمنيللة مللا بللين )8الدراسللة مللن )

تقسيمهم بالتساوي إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخللرى ضللابطة. اسللتخدم الباحللث مقيللاس 

الطفللل التوحللدي، ومقيللاس الانتبللاه الاجتمللاعي، ومقيللاس المهللارات الاجتماعيللة بالإضللافة إلللى 

 ن فيأسفرتنتائجالدراسةعنوجودتحسالبرنامج التدريبي. تمثل منهج الدراسة في المنهج التجريبي. 

 .لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطةالمهارات الاجتماعية والانتباه الاجتماعي

بعنوان " تثير التدخل بالقصص الإجتماعية علللى المهللارات  (Golzari et al.,2015) ودراسة

 The effect of a socialالاجتماعيللة لللدى الطلللاب الللذكور ذوي اضللطراب طيللف التوحللد: 

stories intervention on the social skills of male students with autism 

spectrum disorder. " تللأثير التللدخل بالقصللص الإجتماعيللة علللى هدفت إلللى التعللرف علللى

المهارات الاجتماعية لدى عينة من الطلاب الذكور ذوي اضطراب طيف التوحللد. تكونللت عينللة 

اضطراب التوحد تراوحت أعمارهم الزمنية مللا بللين ( من الطلاب الذكور ذوي  30الدراسة من )

( سنة، تم تقسيمهم بالتساوي إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة. اشللتملت 6-12)

تمثل والبرنامج القائم على القصللص الاجتماعيللة.الدراسة على نموذج تقييم المهارات الاجتماعية  

ج الدراسللة إلللى وجودتحسللن فللي المهللارات مللنهج الدراسللة فللي المللنهج التجريبي.أشللارت نتللائ

الاجتماعية المتمثلة في البدء في التفاعل، والاستجابة للتفاعل،والحفاظ على سلوكيات التفاعل مما 

يدل على كفاءة البرنامج القائم على القصص الاجتماعية في تحسللين المهللارات الاجتماعيللة لللدى 

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

تحسين المهارات الاجتماعية لللدى أطفللال التوحللد ( بعنوان "  Waugh,2015)  كما هدفت دراسة

 Improving the Social Skills of Childrenذوي الأداء الوظيفي المرتفع: دراسة تدخل: 

with High-Functioning Autism Spectrum Disorder: An Intervention 

Study. " لتحسللين المهللارات الاجتماعيللة لللدى الأطفللال ذوي إلللى اعللداد برنللامج تللدخل مبكللر

( من أطفال التوحد 22اضطراب التوحد ذوي الأداء الوظيفي المرتفع. تكونت عينة الدراسة من )

ذوي الأداء الوظيفي المرتفع. تمثلللت أدوات الدراسللة فللي قائمللة الملاحظللة التشخيصللية للتوحللد، 

توصلت نتائج الدراسللة اسة في المنهج التجريبي.ومقياس الاستجابات الاجتماعية. تمثل منهج الدر

 إلى وجود تحسن في المهارات الاجتماعية لدى عينة الدراسة.

 



 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية  المجلد الثانى  2018أغسطس (  6د ) العد 

 

  
84 

 
  

تأثير الأخ الشقيق على زيادة المهللارات الاجتماعيللة ( بعنوان "  Bruner,2015)وهدفت دراسة  

 The Effects of Sibling-Monitoring toلللدى الأطفللال ذوي اضللطراب طيللف التوحللد: 

Increase Social Skills during Play in Children with Autism Spectrum 

Disorders. " إلللى اسللتخدام اسللتراتيجية الأخ الشللقيق فللي زيللادة المهللارات الاجتماعيللة لللدى

( من أطفللال ذوي اضللطراب 6الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. تكونت عينة الدراسة من )

( مللن أخللواتهم. اسللتخدم 6( سللنوات، و)9-5مللا بللين )  طيف التوحد تراوحللت أعمللارهم الزمنيللة

والبرنللامج القللائم علللى اسللتراتيجية الأخ الشللقيق. تمثللل   الباحث مقياس الاسللتجابات الاجتماعيللة،

منهج الدراسة في المنهج التجريبي. أشارت نتائج الدراسة إلى تحسن المهارات الاجتماعيللة لللدى 

ية الأخ الشقيق في تحسين المهارات الاجتماعيللة لللدى عينة الدراسة مما يدل على كفاءة استراتيج

 أطفال اضطراب طيف التوحد.

تأثير القصللص الاجتماعيللة علللى المهللارات ( بعنوان "Aggarwal &Prusty,2015)ودراسة 

 Effect of Social Stories onالاجتماعيللة لللدى الأطفللال ذوي اضللطراب طيللف التوحللد: 

Social Skills of children with Autism Spectrum Disorder. " هللدفت إلللى تحسللين

المهللارات الاجتماعيللة لللدى عينللة مللن الأطفللال ذوي اضللطراب التوحللد مللن خلللال القصللص 

( من أطفال التوحد تراوحللت أعمللارهم الزمنيللة مللا بللين 4لاجتماعية. تكونت عينة الدراسة من )ا

( سنوات. اشتملت أدوات الدراسة على مقيللاس تقللدير الطفولللة التوحللدي، والبرنللامج القللائم 4-8)

على القصص الاجتماعية. تمثل منهجالدراسة في المنهج التجريبي. كشفت نتللائج الدراسللة وجللود 

ي المهارات الاجتماعية مما يشير إلى كفللاءة القصللص الاجتماعيللة فللي إثللراء المهللارات تحسن ف

 الاجتماعية لدى أطفال التوحد.

استخدام بيئة افتراضية ثلاثيللة الأبعللاد لتعزيللز الفهللم ( بعنوان " Cheng et al.,2015)ودراسة 

 Using a 3Dالاجتماعي والمهارات الاجتماعيللة لللدى أطفللال ذوي اضللطراب طيللف التوحللد: 

immersive virtual environment system to enhance social understanding 

and social skills for children with autism spectrum disorders. " هللدفت إلللى

تحسين الفهم الاجتماعي والمهارات الاجتماعية لدى عينة مللن أطفللال التوحللد مللن خلللال برنللامج 

راضية ثلاثيللة الأبعللاد. تكونللت عينللة الدراسللة مللن ثلاثللة ذكللور يعللانون مللن قائم على البيئة الافت

( سللنة. اشللتملت أدوات 13-10اضللطراب طيللف التوحللد تراوحللت أعمللارهم الزمنيللة مللا بللين )

الدراسة على مقياس المهارات الاجتماعية، والبرنامج لقائم على البيئة الافتراضية ثلاثية الأبعللاد. 

نهج التجريبي. أشارت نتائج الدراسللة إلللى وجللود تحسللن فللي مسللتوى تمثل منهج الدراسة في الم

الفهللم الاجتمللاعي والمهللارات الاجتماعيللة لللدى عينللة الدراسللة؛ ممللا يشللير إلللى كفللاءة البيئللة 

 الافتراضية ثلاثية الأبعاد في تحسين الفهم الاجتماعي والمهارات الاجتماعية لدى عينة الدراسة.

مسللتوى الغمللر فللي البيئللات (بعنللوان " Miller & Bugnariu,2016)كمللا هللدفت دراسللة 

الافتراضية على القدرة على تقييم وتعليم المهارات الاجتماعية لدى ذوي اضطراب طيف التوحد 

 :Level of Immersion in Virtual Environments Impacts the Ability to 

Assess and Teach Social Skills in Autism Spectrum Disorder. إلللى تحسللين "

المهارات الاجتماعية لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من خلال برنللامج قللائم 

على البيئات الافتراضية. تكونت عينة الدراسة من مجموعة من الأطفللال ذوي اضللطراب طيللف 

رات التوحد. اشتملت أدوات الدراسة على مقياس المهارات الاجتماعية لتقييم مجموعللة مللن المهللا
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الاجتماعية المتمثلة في التعرف على الانفعالات، والاستجابة للانفعالات، والمواقف الاجتماعيللة، 

والتعاون والبرنامج القائم على بيئة التعلم الافتراضي. تمثل منهج الدراسة في المللنهج التجريبللي. 

تعللرف علللى أشارت نتائج الدراسة إلللى وجللود تحسللن فللي المهللارات الاجتماعيللة المتمثلللة فللي ال

الانفعالات، والاستجابة للانفعالات، والمواقف الاجتماعية،والتعاون لدى عينة الدراسللة ممللا يللدل 

 على كفاءة بيئة التعلم الافتراضي في تحسين المهارات الاجتماعية.

 

 فروض الدراسة

يوجللد فللروق دالللة إحصللائياً بللين متوسللطات رتللب درجللات المجموعللة التجريبيللة فللي  -

القياسين القبلي والبعدي على المقاييس الفرعية الثمانية المكونة لقائمة التقللدير السلللوكي 

 للوظائف التنفيذية لصالح القياس البعدي.

لا يوجد فروق دالة إحصللائياً بللين متوسللطات رتللب درجللات المجموعللة التجريبيللة فللي  -

الثمانية المكونة لقائمة التقدير السلوكي القياسين البعدي والتتبعي على المقاييس الفرعية  

 للوظائف التنفيذية.

يوجللد فللروق دالللة إحصللائياً بللين متوسللطات رتللب درجللات المجموعللة التجريبيللة فللي  -

 القياسين القبلي والبعدي على مقياس المهارات الاجتماعية لصالح القياس البعدي.

وعللة التجريبيللة فللي لا يوجد فروق دالة إحصللائياً بللين متوسللطات رتللب درجللات المجم -

 القياسين البعدي والتتبعي على مقياس المهارات الاجتماعية.

 

 اجراءت الدراسة ومنهجيتها:
 تصميم المجموعة الواحدة. -: اعتمد الباحث على المنهج شبه التجريبي أولا : منهج الدراسة

 : ثانيا : عينة الدراسة

مللن أوليللاء أمللور أطفللال (  59سللتطلاعية ): بلغت عينة الدراسة الاعينة الدراسة الاستطلاعية  -

)تم التطبيللق بللبعض مراكللز رعايللة ذوي الاحتياجللات الخاصللة ومدرسللة ذوي الاعاقللات النمائيللة

 التربية الفكرية بمحافظة الفيوم(.

( أطفال ممللن أتضللح أن لللديهم 5: تكونت عينة الدراسة التجريبية من )عينة الدراسة التجريبية  -

تنفيذية وفق القائمة المستخدمة في تقدير قصور الوظائف التنفيذيللة، قصور واضح في الوظائف ال

 وكذلك ممن لديهم قصور واضح في المهارات الاجتماعية على المقياس المستخدم بالدراسة.

 : تمثلت أدوات الدراسة فيما يلي:ثالثا : أدوات الدراسة

 Gioia etن )قائملللة التقلللدير السللللوكي للوظلللائف التنفيذيلللة إعلللداد جيويلللا وآخلللرو -1

al.,2000)Behavior Rating Inventory of Executive Functions (BRIEF) 

 )ترجمة وتقنين: الباحث(.

: التعرف على نقاط الضعف والقوة في بعض الوظللائف التنفيذيللة المتمثلللة فللي الهدف من القائمة

ا الكف، والمرونة، والمبادأة، والمراقبة، وتحديللد الأفللراد ذوي اضللطراب  التوحللد الأكثللر احتياجللً

للتدخل من أجل تنمية وتحسين الوظللائف التنفيذيللة، وتسللهيل اختيللار الأهللداف الرئيسللية للتللدخل، 

 وتقييم تقدم نتائج البرنامج التدريبي المعد في الدراسة الحالية.



 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية  المجلد الثانى  2018أغسطس (  6د ) العد 

 

  
86 

 
  

القائمة:   ) وصف  عدد  من  النهائية  صورتها  في  القائمة  أن  8تتكون  بحث  فرعية،  مقاييس   )

( مقاييس فرعية، وهذه المقاييس هي ؛ الكف 8( عبارة توزا على )72لقائمة وعددها )عبارات ا

(  8( عبارات، المبادأة )10( عبارات، الضبط الانفعالي )8( عبارات، التحويل أو المرونة )10)

( العاملة  الذاكرة  )10عبارات،  التخيطيط/التنظيم  عبارات،  الأدوات  12(  تنظيم  عبارة،   )

 ( عبارات. 8راقبة )(عبارات، الم6)

:تطبق القائمة على الطفل عن طريق المعلمين أو الأباء بحيث يتم  طريقة الاستجابة على القائمة

= دائماً  وهم  ثلاثي  تقدير  وفق  القائمة  بنود  على  أحياناً=  3الاستجابة   ،2= نادراً  فإن 1،  لذا   ،

إلى   3قياس الفرعي ×  درجات الحد الأقصي لكل مقياس فرعي تتراوح ما بين عدد عبارات الم

. حيث تشير الدرجة المرتفعة على المقياس الفرعي إلى وجود  1عدد عبارات المقياس الفرعي×  

بهذه  القيام  على  بالقدرة  الطفل  تمتع  إلى  المنخفضة  الدرجة  تشير  بينما  الجانب،  هذا  في  قصور 

 الوظيفة.

الصدق والثبات للقائمة من    : قام معد المقياس الأصل بالتحقق من مؤشراتصدق وثبات القائمة

جودة   مؤشرات  الثمانية  النماذج  حققت  حيث  التوكيدي،  العاملي  التحليل  إجراءات  اتباا  خلال 

( الآباء.  72( من المعلمين، )88حسن المطابقة للعينة المستخدمة في تقنين القائمة والبالغ عددها )

فا كرونباخ وأظهرت المقاييس الفرعية أما عن الثبات فقد استخدم معدوا القائمة الثبات بطريقة آل

بين  ما  الثبات  معاملات  قيم  تراوحت  حيث  الثبات؛  من  عالية  بدرجة  تمتعها  جميعها  للقائمة 

(0.687-  779 .) 

 الخصائص السيكومترية للقائمة: 

 تم التحقق من الخصائص السيكومترية للقائمة بالدراسة الحالية من خلال: 

 الاتساق الداخلي: 

التحق تم  للقائمة  حيث  المكونة  المقاييس  لكل مقياس فرعي من  الداخلي  الاتساق  ق من 

من خلال التحقق من قيمة معامل الارتباط كل مفردة من مفردات المقياس الفرعي بالدرجة الكلية  

 للمقياس وكشفت نتائج الاتساق الداخلي عن التالي:  
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  للوظائف التنفيذية( الاتساق الداخلي لقائمة التقدير السلوكي  1جدول)
المقياس الفرعي 

 الأول

المقياس الفرعي 

 الثاني 

المقياس الفرعي 

 الثالث 

المقياس الفرعي 

 الرابع

رقم  

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

1 0.398 ** 1 0.348 ** 1 0.548 ** 1 0.485 ** 

2 0.452 ** 2 0.258 * 2 0.528 ** 2 0.463 ** 

3 0.369 ** 3 0.246 * 3 0.564 ** 3 0.502 ** 

4 0.412 ** 4 0.399 ** 4 0.547 ** 4 0.085 

5 0.458 ** 5 0.528 ** 5 0.499 ** 5 0.412 ** 

6 0.521 ** 6 0.557 ** 6 0.387 ** 6 0.523 ** 

7 0.358 ** 7 0.547 ** 7 0.218 ** 7 0.498 ** 

8 0.063 8 0.378 ** 8 0.478 ** 8 0.026 

9 0.548 **  9 0.410 **  

10 0.498 ** 10 0.458 ** 

المقياس الفرعي 

 الخامس

المقياس الفرعي 

 السادس 

المقياس الفرعي 

 السابع

المقياس الفرعي 

 الثامن

رقم  

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

1 0.423 ** 1 0.118 1 0.275 * 1 0.367 ** 

2 0.487 ** 2 0.369 ** 2 0.366 ** 2 0.512 ** 

3 0.401 ** 3 0.412 ** 3 0.028 3 0.512 ** 

4 0.399 ** 4 0.425 ** 4 0.359 ** 4 0.487 ** 

5 0.269 * 5 0.417 ** 5 0.412 ** 5 0.213 * 

6 0.502 ** 6 0.058 6 0.437 ** 6 0.458 ** 

7 0.236 * 7 0.459 ** 7 0.563 ** 7 0.369 ** 

8 0.389 ** 8 0.438 **  8 0.214 * 

9 0.425 ** 9 0.368 ** 9 0.523 ** 

10 0.378 ** 10 0.453 ** 10 0.527 ** 

 11 0.569 **  

12 0.698 ** 

 0.05* دالة عند 

 0.01** دالة عند 

( أن كافة مفردات المقاييس الفرعيةالثمانية كانت  1يتضح من النتائج الموضحة بجدول )

( دلالة  مستوي  عند  إحصائياً  دالة  قيم  للبعد  الكلية  بالدرجة  لها  الارتباط  لدى  0.05معامل   )

( عند  0.01البعض،  دالة  كانت  الاربتايط  معاملات  قيم  اغلب  أن  إلا  الاخري،  البعض  لدى   )
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دالة ؛ كالعبارة رقم )(. في ح0.01) العبارت غير  الكف  8ين جاءت نتائج بعض  ( في مقياس 

( في مقياس  8،  4( عبارات، العبارة )10( عبارات بدلا من )9ليصبح هذا المقياس مكون من ) 

( من  مكون  المقياس  ليصبح  )6المبادأة  من  بدلا  عبارات   )8( والعبارة  عبارات،  في 6،  1(   )

التنظيم/ال الفرعي  ) المقياس  من  مكون  المقياس  ليصبح  )10تنخطيط  من  بدلا  عبارات   )12 )

( عبارات  6( في المقياس الفرعي تنظيم الأدوات ليصبح المقياس مكون من )3عبارة، والعبارة )

( من  صورتها  7بدلا  في  مكونة  القائمة  تصبح  العبارت  هذه  حذف  وبعد  ثم  ومن  ؛  عبارات   )

ارة موزعة على المقاييس الفرعية الثمانية والخاضعة  ( عب66النهائية بعد الاتساق الداخلي من )

 لإجراءات الصدق والثبات بهذه الدراسة. 

 

 صدق القائمة:   -

 الصدق العاملي التوكيدي: -1
الدرجة   من  التوكيدي  العاملي  التحليل  بطريقة  المقياس  مؤشرات صدق  من  التحقق  تم 

( مطابقة  CFAالأولي  مدى  من  التأكد  خلال  من  من  (  مفترض  نموذج  لكل  المكونة  البيانات 

النماذج الثمانية مع النموذج الصفري، وذلك من خلال حساب مؤشرات جودة حسن المطابقة، 

 وفيما يلي نتائج التحليل العاملي التوكيدي لكل مقياس فرعي من المقاييس الثمانية:
دير السلوكي للوظائف ( مؤشرات جودة حسن المطابقة للمقاييس الفرعية لقائمة التق2جدول )

 التنفيذية  

 المؤشر  م
المقياس  

 الاول 

المقياس  

 الثاني 

المقياس  

 الثالث 

المقياس  

 الرابع 

المقياس  

 الخامس 

المقياس  

 السادس 

المقياس  

 السابع 

المقياس  

 الثامن 

1 /df2K 0.912 0.952 1.027 1.650 1.309 1.552 0.19 1.158 

2 CFA 1 1 0.986 0.917 0.934 0.861 1 0.954 

3 GFA 0.916 0.928 0.906 0.914 0.876 0.849 0.990 0.899 

4 AGFI 0.860 0.856 0.844 0.798 0.806 0.741 0.977 0.837 

5 NFI 0.803 0.876 0.785 0.826 0.881 0.712 0.968 0.756 

6 RMSEA 000 0.000 0.002 0.01 0.05 0.05 000 0.05 

7 TLI 1 1 0.981 0.861 0.915 0.805 1.32 0.939 

8 IFI 1 1 0.988 0.923 0.938 0.874 1.116 0.958 

( أن النماذج المفترضة لكل مقياس من المقاييس الفرعية 2تعكس المؤشرات الموضحة بجدول )

الثمانية حققت جودة حسن المطابقة حيث جاءت كافة المؤشرات في حدود القيم المتعارف عليها  

( مما يشير إلى 2-0في المدي من ) df/2Kوالمقبولة إحصائياً، كما وقعت كافة قيم النسبة المئوية 

مطابقة نماذج البيانات المفترضة مع النموذج الصفري، وهذا يعكس وجود بناء عاملي تؤكيدي  

النماذج   المقياس الحالي.وفيما يلي الشكل التخطيطي لكل نموذج من  مرضي يعكس مدي صدق 

 الثمانية:
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 ( النموذج التخطيطي لمقياس الكف )المقياس الفرعي الأول(1شكل )

 
 

 ( النموذج التخطيطي لمقياس المرونة أو التغيير )المقياس الفرعي الثاني(2شكل )
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 ( النموذج التخطيطي لمقياس الضبط الانفعالي )المقياس الفرعي الثالث(3شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( النموذج التخطيطي لمقياس المبادأة )المقياس الفرعي الرابع(4شكل )
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 ( النموذج التخطيطي لمقياس الذاكرة العاملة )المقياس الفرعي الخامس(5شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( النموذج التخطيطي لمقياس التخطيط )المقياس الفرعي السادس(6شكل )
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 (7شكل )

 النموذج التخطيطي لمقياس تنظيم الأدوات )المقياس الفرعي السابع(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (8شكل )

 النموذج التخطيطي لمقياس المراقبة )المقياس الفرعي الثامن(

 

 الصدق التمييني للقائمة: 
التمييزيللقائمة من خلال حساب قيمة اختبار)ت(   قام الباحث بالتحقق من قيمة الصدق 

مقياس   كل  على  المنخفضي  درجات  ومتوسط  المرتفعي  درجات  متوسط  بين  المستقلة  للعينات 

المقاييس الثمانية، وذلك من خلال حساب قيمة الارباعي الاعليوالارباعي الادني على  فرعي من  

كل   على  الأدني  والارباعي  الاعلي  الارباعي  قيمة  يوضح  التالي  والجدول  فرعي،  مقياس  كل 

 :مقياس من المقاييس الفرعية
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دير  ( الإرباعي الاعلي والإرباعي الأدني على كل مقياس فرعي لقائمة التق3جدول )

 السلوكي للوظائف التنفيذية  

الضبط  المرونة الكف الارباعيات 

 الانفعالي 

الذاكرة   المبادأة

 العاملة 

تنظيم   التخطيط 

 الأدوات

 المراقبة 

الارباعي 

 الاعلي 

24 19 23 16 27 26 16 26 

الارباعي 

 الأدني

19 22 19 13 23 24 14 21 

 
 التمييزيوالجدول التالي يوضح قيمة معامل الصدق 

 ( قيمة معامل الصدق التميين لقائمة التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية 4جدول )

المتوسط  العدد  المجموعات

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

قيمة 

 )ت( 

درجة 

 الحرية

مستوي 

 الدلالة

 0.001 32 12.821 0.916 24.61 18 مرتفعي الكف 

 2.68 16 16 منخفضي الكف

 0.001 45 9.898 1.082 22.523 23 المرونة/التحويلمرتفعي 

منخفضي  

 المرونة/التحويل

24 17.583 2.145 

 0.001 34 12.69 0.747 23.94 17 مرتفعي الضبط الانفعالي 

الضبط  منخفضي 

 الانفعالي 

19 16.47 2.31 

 0.001 40 11.59 0.728 16.56 23 مرتفعي المبادأة 

 2.070 11.21 19 منخفضي المبادأة

 0.001 38 11.109 0.801 27.7 20 مرتفعي الذاكرة العاملة

 3.57 18.6 20 منخفضي الذاكرة العاملة 

 0.001 46 9.37 1.57 27.77 27 مرتفعي التخطيط 

 3.133 21.28 21 منخفضي التخطيط 

 0.001 43 10.33 0.813 16.74 27 مرتفعي تنظيم الأدوات 

 1.734 12.77 18 تنظيم الأدوات منخفضي 

 0.001 34 13.907 1.07 26.82 17 مرتفعي المرااقبة 

 1.925 19.47 19 منخفضي المراقبة

( جدول  من  تمييزية، 4يتضح  بقدرة  الثمانية  الفرعية  المقاييس  من  مقياس  كل  تمتع   )

 ومن ثم تمتع القائمة بدرجة مرضية من الصدق. 

القائمة: ؛ ثبات  بطريقتين  الثمانية  الفرعية  المقاييس  من  مقياس  كل  ثبات  مؤشرات  حساب  تم 

طريقة ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية، واتضح أن كافة المقاييس الفرعية تتمتع بمعامل 

لمعامل  0.839  -0.495لمعامل ألفا كرونباخ،    0.802  –  0.562ثبات مرضي يتراوح ما بين  



 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية  المجلد الثانى  2018أغسطس (  6د ) العد 

 

  
94 

 
  

النصف بالتجزئة  جاتمان،  الثبات  باستخداممعادلة  والتصحيح  التصحيح    839  -0.495ية  عند 

كافة   أن  دام  ما  مرضي  ثبات  بمعامل  تتمتع  القائمة  أن  يعني  وهذا  سبيرمان.  معادلة  باستخدام 

 المقاييس الفرعية ثابتة. 

 مقياس المهارات الاجتماعية -2

المهللارات الاجتماعيللة، وتحديللد : التعللرف علللى نقللاط الضللعف والقللوة فللي  الهدف من المقيدداس

ا للتللدخل مللن أجللل تحسللين مهللاراتهم الاجتماعيللة،  الأفراد ذوي اضطراب التوحد الأكثر احتياجللً

وتسهيل اختيار الأهداف الرئيسية للتدخل، وتتبللع التطللور الاجتمللاعي لللذوي اضللطراب التوحللد، 

 وتقييم تقدم نتائج البرنامج التدريبي المعد في الدراسة الحالية.

 : مرّ تصميم المقياس بعدة مراحل كالتالي:عداد المقياسإ

مراجعة الإطار النظري والدراسات السابقة الخاصة بالمهارات الاجتماعية والاستفادة منها في  -أ

 بناء المقياس الحالي وتحديد أبعاده. 

 الإطلاا على بعض مقاييس المهارات الاجتماعيةلدى أطفال التوحد. -ب

( مهارات أساسية من المهارات 4ارة تم توزيعهم بالتساوي على )( عب48تم صياغة )

التواصل  مهارات  المهارات  هذه  وتتمثل  التوحد،  طفل  لدى  توفرها  يجب  التي  الاجتماعية 

ومهارات  التوكيدي،  السلوع  ومهارات  الاجتماعي،  التبادل  ومهارات  الاجتماعي،  والتفاعل 

 الاستقلال الاجتماعي. 

وتشللير إلللى قللدرة طفللل التوحللد التواصل والتفاعل مع الآخددرين:    مهاراتالبعد الأول:   -

علللى التواصللل والتفاعللل مللع المحيطللين والانللدماج معهللم والتللأثر بهللم والتللأثير فلليهم. 

وتتضمن مهارات التواصل والتفاعل مع الآخرين قدرة طفل التوحللد علللى التعبيللر عللن 

التحيللة علللى الآخللرين،  ذاتلله، ومهللارات آداب السلللوع والتعامللل مللع الآخللرين كإلقللاء

والاستماا بشكل جيد لحديثهم، والاستئذان، والاعتذار عن الخطأ، والتعبير عللن الشللكر 

 والامتنان.  

: وتشير إلى قللدرة طفللل التوحللد تبللادل العلاقللات التبادل الاجتماعيمهاراتالبعد الثاني:   -

 الاجتماعية الناجحة مع الآخرين، وتتضمن التعاون، والمشاركة.

وتشللير إلللى قللدرة طفللل التوحللد علللى الاسددتقلال الاجتمدداعي: مهددارات لثالددث: البعددد ا -

الاعتماد على ذاته في أداء بعض المهام اليوميللة البسلليطة مثللل تنللاول الطعللام وارتللداء 

 اللباس، والحفاظ على النظافة.

وتتضمن التعبير عن المشاعر، ومهارة إتبللاا   السلوك التوكيدي:مهارات  البعد الرابع:   -

 القواعد والتعليمات، ومهارة تكوين الصداقات والحفاظ عليها.
تم عرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة من أعضاء هيئة التدريس بكليات  

بحذف  بالتوصية  التحكيم  نتائج  جاءت  حيث  القاهرة،  وجامعة  الفيوم،  بجامعة  والآداب  التربية 

( عبارات نظرراً لصعوبة هذه العبارت في تأدية الهدف الرئيسي  7ض العبارت بلغت عددهم)بع

التحكيم بتعديل صياغة  التوحد. كما جاءت نتائج  لقياسها لدى طفل  التي وضعت  المهارة  لقياس 

التي   العبارات  على  الباحث  أبقي  كما  العبارات،  بعض  باختصار  والتوصية  العبارات  بعض 

 ( من اتفاق السادة المحكمين. %85لتفاق وصلت إلى )حازت على نسب ا
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بدرجة  )يتوفر  المقياس،  عبارات  من  عبارة  كل  امام  للستجابة  بدائل  أربعة  وضع  تم 

 ( 1-، تتوفر بدرجة ضعيفة 2، يتوفر بدرجة مقبولة = 3، تتوفر بدرجة متوسطة = 4عالية = 

( عبارة على عينة  41من ) تم تطبيق المقياس في صورته الأولية بعد التحكيم المكونة  

العينة ) بلغت  النمائية، حيث  الاعاقات  الأطفال ذوي  أمور  أولياء  أولياء (59استطلاعية من  من 

النمائية الخاصة  أمور أطفال ذوي الاعاقات  التطبيق ببعض مراكز رعاية ذوي الاحتياجات  )تم 

في التحقق من الخصائص ومدرسة التربية الفكرية بمحافظة الفيوم( حيث تم استخدم هذه العينة  

( يلي:  كما  النمائية  الاعاقات  على  الاطفال  توزيع  وكان  للمقياس  أطفال  21السيكومترية  ن   )

 ( من الأطفال المعاقين عقلياً.25( من أطفال الشلل الدماغي، و)13و)، التوحد

 الاتساق الداخلي:
 ( نتائج الاتساق الداخلي لمقياس المهارات الاجتماعية 5جدول )

 ( 59لدى طفل التوحد)ن= 

 المكون الرابع المكون الثالث  المكون الثاني المكون الأول 

رقم  

 العبارة 

قيمة 

معامل 

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

قيمة 

معامل 

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

قيمة 

معامل 

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

قيمة 

معامل 

 الارتباط 

1 0.295 * 11 0.321 * 21 0.625 ** 31 0.0039 

2 0.002 12 0.082 22 0.487 ** 32 0.499 ** 

3 0.048 13 0.324 * 23 0.018 33 0.592 ** 

4 0.418 ** 14 0.489 ** 24 0.021 34 0.025 

5 0.596 ** 15 0.458 ** 25 0.458 ** 35 0.428 ** 

6 0.519 ** 16 0.003 26 0.481 ** 36 0.067 

7 0.398 * 17 0.302 * 27 0.029 37 0.496 ** 

8 0.318 * 18 0.435 ** 28 0.531 ** 38 0.313 * 

9 0.029 19 0.527 ** 29 0.436 ** 39 0.402 ** 

10 0.435 ** 20 0.478 ** 30 0.469 ** 40 0.423 ** 

 41 0.003 

 0.05* دالة عند 

 0.01** دالة عند 

عبللارات المقيللاس معللاملات ارتباطهللا مللع الدرجللة الكليللة ( أن أغلللب 5في ضوء نتللائج جللدول )

(، فيما عدى بعض العبللارات مسللتوي دلالللة معامللل الارتبللاط لهللا عنللد 0.01للمقياس دالة عند )

( أن هناع قيم لمعامل الارتباط لللم يكللن 5(. كما يتضح من تلك النتائج الموضحة بجدول )0.05)

( 41، 36، 34، 31، 24،27، 23، 16، 12، 9، 3، 2معامللل الارتبللاط لهللا دال كالعبللارات )

ومن ثم تم حذف هذه العبارات ليصبح المقياس مكون في صورته بعد الاتساق الداخلي مكون من 

( 8( عبللارات، المكللون الثللاني )7( عبللارة موزعللة علللى أربعللة مكونللات؛ المكللون الأول )29)

 ت.( عبارا7( عبارات، المكون الرابع )7عبارات؛ المكون الثالث )
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 تصحيح المقياس: 
المقياس من ) يتكون  الداخلي  الاتساق  ليكرات  29بعد  الاستجابة عليهم وفق مقياس  يتم  ( عبارة 

( درجة، بينما الحد الاقصي 29الرباعي، ومن ثم الحد الادني من الدرجات على المقياس يبلغ ) 

على المقياس. ويعد الطفل ( حيث تعد هذه الدرجة النهاية العظمي  116للدرجات على المقياس )

يمتلك درجة مرضية من المهارات الاجتماعية إذا بلغت درجة على المقياس أكبر من أو تساوي  

 ( درجة خام على المقياس.75)

 صدق المقياس:  

 الصدق التمييني للمقياس: -
قام الباحث بالتحقق من قيمة الصدق التمييز للمقياس من خلال حساب قيمة اختبار)ت(  

قيمة للعين حساب  خلال  من  وذلك  الاجتماعية،  المهارات  ومنخفضي  مرتفعي  بين  المستقلة  ات 

( الاعلي  الادني)75الارباعي  والارباعي  قيمة 68(  يوضح  التالي  والجدول  المقياس،  على   )

 معامل الصدق التمييزي 

 ( قيمة معامل الصدق التميين لمقياس المهارات الاجتماعية لطفل التوحد 6جدول )

المتوسط  العدد  المجموعات

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

قيمة 

 )ت( 

درجة 

 الحرية

مستوي 

 الدلالة

المهارات   مرتفعي 

 الاجتماعية

22 78.72 3.507 12.750 40 0.001 

المهارات  منخفضي 

 الاجتماعية

20 64.3 3.826 

جدول) من  مرتفعي  6يتضح  بين  تمييزية  بقدرة  المقياس  تمتع  المهارات  (  ومنخفضي 

 الاجتماعية، ومن ثم يتمتع المقياس بدرجة مرضية من الصدق. 

 

 الصدق المرتبط بالمحك:-
( التقنين، وعددها  عينة  أمور  أولياء  على  المقياس  بتطبيق  الباحث  أولياء 59قام  ( من 

خارج للأطفال  الاجتماعية  التفاعلات  مقياس  واستخدام  النمائية،  الاعاقات  ذوي  أطفال   أمور 

عبد الله،   )إعداد:عادل  المقياس  2002المنزل  هذا  بتطبيق  الباحث  قام  حيث  خارجى،  كمحك   )

( الصدق  معامل  وبلغ  التقنين،  عينة  نفس  معامل 0.698على  من  القيمة  هذه  تشير  حيث   ،)

 الارتباط إلى درجة مرضية من الصدق المرتبط بمحك. 
 

 ثبات المقياس: 
من   المقياس  ثبات  من  التحقق  التجزئية  تم  ومعامل  كرونباخ  ألفا  الثبات  معامل  حساب  خلال 

النصفية مع التصحيح باستخدم معادلة جيتمان ومعادلة سبيرمان، حيث كانت قيم معاملات الثبات  

 لابعاد المقياس والمقياس ككل على النحو التالي: 
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 ( قيم معاملات الثبات لمقياس المهارات الاجتماعية 7جدول)

ات  معامل الثب البعد

 ألفا

 معامل الثبات بالتجزئة النصفية

 معامل سبيرمان  معامل جيتمان 

 0.476 0.476 0.482 الأول

 0.466 0.476 0.465 الثاني

 0.452 0.447 0.433 الثالث

 0.496 0.517 0.501 الرابع 

 0.515 0.515 0.528 المقياس ككل 

المقياس ككل والابعاد  7حيث يتضح من جدول) بمعامل ثبات مقبولة إلى حدما حيث  ( تمتع 

 (. 0.528 -0.433تراوحت قيم معامل الثبات ألفا ما بين )
 

 : البرنامج التدريبي -3
)الكللف، والمبللادأة، : تم إعداد البرنامج بهدف تنمية بعض الوظائف التنفيذيللة  الهدف من البرنامج

ممن لها علاقة وتأثير واضح على بعض المهارات الاجتماعيللة لللديهم   والمرونة، ومراقبة الذات(

مهارات التواصل والتفاعل مع الآخللرين، ومهللارات التبللادل الاجتمللاعي، ومهللارات المتمثلة في)

 .الاستقلال الاجتماعي، ومهارات السلوع التوكيدي(

ي تناولهللا الباحللث خلللال تضمن الكتابات النظرية التالأسس النظرية التي يقوم عليها البرنامج:  

هذهالدراسة عن طفل التوحد وطبيعته، وطبيعة الوظائف التنفيذية لديه وتأثيرهللا علللى المهللارات 

 الاجتماعية، وأهمية تنميتها لديه.

اعتمللد الباحللث فللى بنللاء محتللوى البرنللامج المصادر التي تم الاعتماد عليها عند بناء البرنددامج:  

 على مصادر عديدة، منها ما يلى:

الإطللار النظللرى للدراسللة، والللذى تنللاول كلمللن الأطفللال ذوى اضللطراب التوحللد،  -

 والوظائف التنفيذية، والمهارات الاجتماعية.

بعض الدراسات والبحوث السابقة التى تناولت تنمية بعض الوظائف التنفيذيللة وبعللض  -

يبيللة المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد باستخدام المداخل التدر

 المختلفة.

المقابلات مع الأخصائيين وأمهات أطفال التوحد للتعرف علي أبرز الوظائف التنفيذية  -

 التي لها تأثير في ظهور مشكلات المهارات الاجتماعية لدى هؤلاء الأطفال.

بعض البرامج التى تم إعدادها فى إطار دراسللات وبحللوث سللابقة بهللدف التعامللل مللع  -

حد،أو تحسين الوظائف التنفيذية لديهم، أو تنمية المهارات الأطفال ذوى اضطراب التو

 الاجتماعية لديهموالتي تم عرضهم في الدراسات السابقة.

 الأسس النفسية والتربوية التى يقوم عليها البرنامج
 يقوم البرنامج الحالى على الأسس التالية: 

الخصللائص النفسللية مراعللاة خصللائص الأطفللال ذوى اضللطراب التوحللد، وبخاصللة  -1

 والاجتماعية.

 مراعاة أسس ومبادىء التدريب السلوكي عند بناء البرانامج . -2

 تهيئة جو من الحب والطمأنينة والتفاعل الإيجابى البنّاء. -3
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 البعد عن روح المنافسة، والتأكيد على استفادة الطفل مما يقدم له. -4

 ة الدراسة.الاستفادة من مرونة جلسات البرنامج أثناء التدريب مع ين -5

الحرص على اشتراع عينة الدراسللة فللى الأنشللطة المتضللمنة فللي البرنللامج التللدريبي  -6

 الحالي.

 استخدام التعزيز والتشجيع من جانب الباحث عندما يقدم الطفل الاستجابة الملائمة. -7

 

 الفنيات والأساليب المستخدمة فى البرنامج 
ومن خلال مراجعة الباحث لبعض الدراسات التى تناولت البرامج التدريبية للأطفال ذوي 

اضطراب التوحد وجد أنه يتم استخدام مجموعة مختلفة مللن الفنيللات أثنللاء تللدريب الأطفللال ذوى 

اضطراب التوحد على استخدامها، سللواء مللن أجللل تنميللةبعض الوظللائف التنفيذيةأوتحسللينبعض 

عيةلديهم. ومن الفنيات التى أشارت إليها تلك الدراسات، والتللى م التركيزعليهللا المهارات الاجتما

أثنللاء البرنللامج التللدريبيالحالي: النمذجللة، الحللث، التشللكيل، التعزيللز، التغذيللة الراجعللة، المهللام 

 المنزلية. 

 

 الحدود الإجرائية للبرنامج
الوظائف التنفيذية وبعللض المهللارات تم تدريب عينة الدراسة بهدف تنمية بعض الحدود النمنية:  

الاجتماعية التى يحتاجونها أثناء تفاعلهم مع الآخرين المحيطين بهم، خاصة أقرانهم، وذلللك علللى 

( 30  –  20مدى زمنى يمتد لثلاثة عشر أسبوعاً، تتللراوح مللدة الجلسللة الواحللدة تراوحللت بللين )  

 دقيقة.

ز الرعاية للتخاطب وتأهيل ذوى الاحتياجات تم تطبيق البرنامج فى إحدى مراكالحدود المكانية:  

 الخاصة بمحافظة الفيوم.

" أطفللال، ممللن 5تم تنفيذ البرنامج على عينة من الأطفال التوحللديين، قوامهللا "الحدود البشرية:  

" سللنة، ممللن يعللانون قصللور واضللح فللي الوظللائف التنفيذيللة 11 – 7تتللراوح أعمللارهم بللين "

 والمهارات الاجتماعية.  
 

 ات البرنامجخطة جلس
يحتوى البرنامج على مجموعة من الأنشطة والتدريبات القائمة على النظرية السلللوكية، 

والتللي تسللعي لتنميللة بعللض الوظللائف التنفيذيللة لللدى طفللل التوحللد )كالكف،والمبللادأة، والمرونللة 

والمراقبللة الذاتيللة(، سللعياً إلللى أن يللتم تحسللن فللي المهللارات الاجتماعيللة كمهللارات ) التواصللل 

التفاعل مع الآخرين، ومهارات التبادل الاجتماعي، ومهارات الاستقلال الاجتماعي، ومهللارات و

السلوع التوكيدي(لدى الطفل عندما يحدث تحسن لتلك الوظائف لديه. هذا وسعى الباحللث إلللى أن 

تكون تدريبات وأنشطة البرنامج الحالي أنشطة سهلة وبسيطة علاوة علللى وجللود الأم فللي العديللد 

لجلسات وتدريب الأم على تنفيذها أملا أن تقوم الأم بتنفيذ تلك الأنشطة والتدريبات التللي تللتم من ا

 خلال الجلسة مع طفلها بالمنزل ومن ثم يضمن الباحث أفضل درجة من الاستفادة للطفل. 

( جلسللات أسللبوعيا، وتتللراوح مللدة كللل   3( جلسة، بواقع )    38ويتكون البرنامج من )  

دقيقللة متروكللة لمناقشللة الأم فللي  15-دقللائق  10( دقيقللة، بالاضللافة إلللى   30  –  20جلسة من )  

 انشطة وتدريبات الجلسة أو أي استفسار.
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 التدريبي أساليب وطرق تقييم البرنامج
يحتوى البرنامج على بعض الانشطة حيث يتم تقييم مدى تقدم الطفللل فللي تلللك الانشللطة 

وإتقللان الأطفللال ذوى اضللطراب التوحللد للوظللائف بطريقة مرحلة، مللن أجللل تحديللد مللدى تقللدم  

وقد اعتمد الباحث على الجلسات كمؤشر ،  التنفيذية والمهارات الاجتماعية التى يراد تنميتها لديهم

ومدى صلاحية الإجراءات والفنيات التى تستخدم فى كل مرحلة، كما ،  على مستوى تقدم الأطفال

 أن الباحث قام بكل من: 

 التقييم البعدى: 
تم تقييم فعالية البرنامج للتعرف على فعاليته فى تنمية بعض الوظائف التنفيذية وتحسين 

بعض المهارات الاجتماعية لدى عينة الدراسة، وذلللك مللن خلللال القياسللالبعدى لللدرجات هللؤلاء 

الأطفال على قائمة التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية، ومقيللاس المهللارات الاجتماعيللة للأطفللال 

 ضطراب التوحد.ذوى ا

 التقييم التتبعى: 
تم تقييم استمرارية فعالية البرنامج التدريبي من خلال القياسالتتبعى ) بعللد مللرور شللهر 

ونصف ( لدرجات الأطفال عينة الدراسة على قائمة التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية، ومقياس 

 المهارات الاجتماعية.

 ملخص جلسات البرنامج:
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 ( جلسات البرنامج التدريبي8جدول)
الأنشطة   أهداف الجلسة    المرحلة  الجلسة 

 والفنيات 

 الواجب المننلي  الأدوات 

المرحلة   1-7

الأولى: بناء  

التواصل مع  

 الطفل 

 جمع أكبر قدر من المعلومات عن الطفل.  -

خلال    - الطفل  مع  التواصل  الجلسات  بناء 

 القادمة. 

 التطبيق القبلي على الأطفال.  -

 التعزيز  -

 النمذجة -

التغذية   -

 الراجعة 

 أدوات الدراسة 

 كروت ملونة. 

اسطوانة مدون عليها بعض الأشياء  

  -ألوان -المحيطة ) فواكه

 حيوانات...( 

طلب الباحث دائماً من  

الأم أن تكرر نفس 

إجراءات الجلسة مع  

 المنزل. الطفل في 

تحسين  14 -8

وظيفة الكف  

 لدى الطفل. 

 تشخيص مستوي الكف لدى الطفل. -

 تحسين وظائف الكف لدى الطفل.  -

الكف    - استخدام  على  الطفل  تدريب 

 للمثيرات السلبية.

من    - الكف  استبعاد  على  الطفل  تدريب 

 المثيرات الايجابية.

 التعزيز 

 التشكيل

 النمذجة 

بعض الأدوات التي تتوفر بالمركز  -

وتستخدم مع الطفل في تحسين 

 وظيفة الكف  

اسطوانة مدمجة مدون عليها بعض 

 الأنشطة المخصصة لهذا الغرض 

يطلب الباحث من 

القائم برعاية الطفل أن  

تكرر إجراءات  

الجلسة مع الطفل في  

 المنزل.

تحسين  15-22

وظيفة  

المرونة /  

 التغيير 

مستوي    - لدى  تشخيص  التغيير   / المرونة 

 الطفل. 

وظيفة    - استخدام  على  الطفل  تدري 

 المرونة. 

أكثر    - سلوكيات  إظهار  على  الطفل  حث 

 مرونة في المواقف الحياتية. 

الأشياء   - تبادل  لعبة  على  الطفل  تدريب 

 الحث 

 التعزيز

 النمذجة 

بعض الأدوات التي تتوفر بالمركز  -

وتستخدم مع الطفل في تحسين 

المرونة كلعب تبادل الأدوات، لعبة  

 المكعبات، لعبة التلوين 

يطلب الباحث من 

القائم برعاية الطفل أن  

تكرر إجراءات  

الجلسة مع الطفل في  

 المنزل.
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 بهدف تحسين المرونة لديه. 

تحسين  23-30

وظيفة  

 المبادأة

 تشخيص مستوي المبادأة لدى الطفل.  -

في    - الطلب  مبادأة  على  الطفل  حث 

 واقف المختلفة. الم

تحسين مستوي التواصل عند الحديث مع   -

 من حوله. 

أثناء    - بالحديث  للمبادأة  إثارة دافعية الطفل 

 الموقف. 

عند   - الطفل  لدى  الطلب  سلوع  تعزيز 

 ظهوره. 

 الحث 

 التعزيز 

 النمذجة 

الثلاث  -

مراحل  

الأولة من  

برنامج  

 بيكس

استخدام كروت برنامج بيكس مع  

 جلسات المبادأة الطفل خلال  

الأدوات المتاحة بالمركز )الكرسي  

 والتربيزة والحااسب االلي( 

 

يطلب الباحث من 

الاخصائية تدريب  

الطفل على المبادأة  

 بالطلب  

يطلب الباحث من الأم  

إعادة وتكرار 

إجراءت الجلسة في  

 المنزل.

تحسين  31-37

وظيفة  

المراقبة  

 الذاتية

المراقبة    - مستوي  لدى تشخيص  الذاتية 

 الطفل. 

يقوم   - التي  المواقف  مراقبة  موقف  تعزيز 

 بها الطفل في المواقف الحياتية.

 مساعدة الطفل على الاعتناء بالذات.  -

الحماية    - مواقف  إبدأ  على  الطفل  مساعدة 

 الذاتية

 التعزيز

التغذية 

 الرجعة 

 النمذجة 

الأدوات المتاحة بالمركز )الكرسي  

 والحااسب االلي( والتربيزة 

اسطوانة مدمجة مدون عليها بعض 

 المهام التي تعكس الععناية بالذات

 بعض اللعب كلعبة المكعبات  

 بعض المعززات  

يطلب الباحث من الأم  

إعادة تدريبات 

وأنشطة لجلسات  

 الخاصة بالممراقبة 

 التعزيز التطبيقي البعدي نهاء البرنامج  38

التغذية 

 الراجعة 

 - الدراسة أدوات 
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 ملحوظة: 
أتبع الباحث أسلوب التعزيز القائم على قوائم التعزيز وليس التعزيز العشوائي من حيث تفضيل   -

 المعزز لدى الطفل وتجريب درجة المعزز.

الأمهللات لجأ الباحث إلى مساعدة بعض القائمين على تدريب الطفللل مللن الاخصللائيات وكللذلك    -

 أثناء العديد من الجلسات.

يتقللدم الباحللث بخللالص الشللكر والتقللدير للمراكللز التللي سللمحت للله بللالتطبيق خلالهللا جلسللات  -

 البرنامج.

 

 نتائج الدراسة:
" يوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات رتب درجات المجموعة   نتائج الفرض الأول ونصه

القبلي   القياسين  في  التقدير  التجريبية  لقائمة  المكونة  الثمانية  الفرعية  المقاييس  على  والبعدي 

 السلوكي للوظائف التنفيذية لصالح القياس البعدي". 

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكوسن لللتحقق من قيمة الفروق 

س الفرعية الثمانية بين رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على المقايي

 المكونة لقائمة التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية؛ والجدول التالي يوضح نتائج ذلك
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 ( نتائج القياسين اختبار ويلكوكسن للتحقق من الفروق بين القياسين القبلي والبعدي على 9جدول)

 التنفيذية  للوظائف المكونة لقائمة التقديرالسلوكيالمقاييس الفرعية الثمانية 
مسددتوى  Z مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب القياس المت ير

 الدلالة

 -البعللللللدي  الكف

 القبلي

 0.05 2.041- 0 الرتب الموجبة 0 الرتب الموجبة 0 الرتب الموجبة

 15 الرتب السالبة 3 الرتب السالبة 5 الرتب السالبة

 0 الرتب المتعادلة 0 الرتب المتعادلة 0 الرتب المتعادلة

 -البعللللللدي  المرونة

 القبلي

 0.05 2.041- 0 الرتب الموجبة 0 الرتب الموجبة 0 الرتب الموجبة

 15 الرتب السالبة 3 الرتب السالبة 5 الرتب السالبة

 0 المتعادلةالرتب  0 الرتب المتعادلة 0 الرتب المتعادلة

 -البعللللللدي  المبادءة

 القبلي

 0.05 2.121- 0 الرتب الموجبة 0 الرتب الموجبة 0 الرتب الموجبة

 15 الرتب السالبة 3 الرتب السالبة 5 الرتب السالبة

 0 الرتب المتعادلة 0 الرتب المتعادلة 0 الرتب المتعادلة

 -البعللللللدي  المراقبة

 القبلي

 0.05 2.023- 0 الرتب الموجبة 0 الرتب الموجبة 0 الموجبةالرتب 

 15 الرتب السالبة 3 الرتب السالبة 5 الرتب السالبة

 0 الرتب المتعادلة 0 الرتب المتعادلة 0 الرتب المتعادلة
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متوسللط رتللب درجللات ( أنلله يوجللد فللروق دالللة إحصللائياً بللين 9يتضللح مللن جللدول )

المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لصالح التطبيللق البعللدي، حيللث أتصللح أن قيمللة 

(Z  قيمة دالة عند مستوي دلالة )مما يشير إلى وجود فللروق قبللل وبعللد تطبيللق البرنللامج 0.05 ،

يلاحللظ بالجللدول  التدريبي لتنمية الوظائف التنفيذية لدى عينة الدراسة مللن أطفللال التوحللد. ولكللن

( Zالسابق أن الفروق على بعد الكف كانت لصالح القبلي واتضح ذلك من الإشارة السالبة لقيمللة )

ولكن الإشارة السالبة هنا تعني أن الطفل يواجه قصور في الكف تتطلب التدخل لتنميته لديه. ومن 

متوسط رتب درجات ثم فقد تحقق الفرض الأول والذي كشف عن وجود فروق دالة إحصائياً بين 

 المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لصالح التطبيق البعدي.
 

"لا يوجد فلروق داللة إحصلائياً بلين متوسلطات رتلب   نتائج الفرض الثاني ونصه

درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عللى المقلاييس الفرعيلة 

 التنفيذية". للوظائف التقديرالسلوكيالثمانية المكونة لقائمة 
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكوسن لللتحقلق ملن قيملة الفلروق بلين 

رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عللى المقلاييس الفرعيلة الثمانيلة المكونلة 

 التنفيذية؛  والجدول التالي يوضح نتائج ذلك:لقائمة التقدير السلوكي للوظائف 
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( نتائج القياسين اختبار ويلكوكسن للتحقق من الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي على المقاييس الفرعية الثمانية المكونة لقائمة 10جدول)

 التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية

مسددتوى  Z مجموع الرتب متوسط الرتب دد الرتبع القياس المت ير

 الدلالة

 -التتبعللللللي  الكف

 البعدي

 غير دالة  1 1 الرتب الموجبة 1 الرتب الموجبة 1 الرتب الموجبة

 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة 

  الرتب المتعادلة  الرتب المتعادلة 4 الرتب المتعادلة

 -التتبعللللللي  المرونة

 البعدي

 غير دالة  1 1 الرتب الموجبة 1 الرتب الموجبة 1 الرتب الموجبة

 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة

  الرتب المتعادلة  الرتب المتعادلة 4 الرتب المتعادلة

 -التتبعللللللي  المبادءة

 البعدي

 غير دالة  1 1 الرتب الموجبة 1 الموجبةالرتب  1 الرتب الموجبة

 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة 

  الرتب المتعادلة  الرتب المتعادلة 4 الرتب المتعادلة

 -التتبعللللللي  المراقبة

 البعدي

 غير دالة  0 0 الرتب الموجبة 0 الرتب الموجبة 0 الرتب الموجبة

 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة 0 السالبةالرتب  

  الرتب المتعادلة  الرتب المتعادلة 5 الرتب المتعادلة
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( أنلله لا توجللد فللروق ذات دلالللة إحصللائياً بللين 10تكشف النتللائج الموضللحة بجللدول )

القياسين البعدي والتتبعللي علللى المقللاييس الفرعيللة متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية في 

لقائمة التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية ، وهذا يعكللس اسللتمرارية الأثللر الللذي أحدثلله البرنللامج 

 التدريبي الذي خضعت له المجموعة التجريبية. ومن هنا فقد تحقق الفرض الثاني.

إحصائياً بين متوسطات رتب درجللات المجموعللة "يوجد فروق دالة    نتائج الفرض الثالث ونصه

 التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس المهارات الاجتماعية لصالح القياس البعدي".

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكوسن لللتحقق من قيمة الفروق بين رتب 

والبعللدي علللى مقيللاس المهللارات الاجتماعيللة درجللات المجموعللة التجريبيللة فللي القياسللين القبلي

 والجدول التالي يوضح نتائج ذلك
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 ( نتائج القياسين اختبار ويلكوكسن للتحقق من الفروق بين القياسين القبليوالبعدي على  11جدول)

 مقياس المهارات الاجتماعية 

 مستوى الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب القياس المت ير

 -البعللللللدي  البعد الأول

 القبلي

 0.05 2.041 15 الموجبةالرتب  3 الرتب الموجبة 5 الرتب الموجبة

 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة

  الرتب المتعادلة  الرتب المتعادلة 0 الرتب المتعادلة

 -البعللللللدي  البعد الثاني

 القبلي

 0.05 2.121 15 الرتب الموجبة 3 الرتب الموجبة 5 الرتب الموجبة

 0 الرتب السالبة 0 السالبةالرتب  0 الرتب السالبة

  الرتب المتعادلة  الرتب المتعادلة 0 الرتب المتعادلة

 -البعللللللدي  البعد الثالث

 القبلي

 0.05 2.121 15 الرتب الموجبة 3 الرتب الموجبة 5 الرتب الموجبة

 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة

  الرتب المتعادلة  الرتب المتعادلة 0 الرتب المتعادلة

 -البعللللللدي  البعد الرابع

 القبلي

 0.05 2.041 15 الرتب الموجبة 3 الرتب الموجبة 5 الرتب الموجبة

 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة

  الرتب المتعادلة  الرتب المتعادلة 0 الرتب المتعادلة

 -البعللللللدي  المقياس ككل

 القبلي

 0.05 2.032 15 الرتب الموجبة 3 الرتب الموجبة 5 الرتب الموجبة

 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة

  الرتب المتعادلة  الرتب المتعادلة 0 الرتب المتعادلة
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إحصللائياً بللين متوسللطات رتللب درجللات ( وجللود فللروق دالللة 11يتضللح مللن جللدول )

المجموعة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي مما يشير إلى الأثر الللذي 

( Zأحدثة البرنامج التدريبي على المهللارات الاجتماعيللة لللدى عينللة الدراسللة حيللث كانللت قيمللة )

(. ومن ثم فقد تحقق الفرض الثالللث 0.05) للأبعاد الأربعة وكذلك الدرجة الكلية جميعها دالة عند

 من فروض الدراسة.

"لا يوجللد فللروق دالللة إحصللائياً بللين متوسللطات رتللب درجللات  نتددائج الفددرض الرابددع ونصدده

 المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس المهارات الاجتماعية".

ويلكوكوسن لللتحقق من قيمة الفروق وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار 

بللين رتللب درجللات المجموعللة التجريبيللة فللي القياسللين القبليوالبعللدي علللى مقيللاس المهللارات 

 الاجتماعية والجدول التالي يوضح نتائج ذلك:
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 القياسين البعدي والتتبعي على مقياس المهارات الاجتماعية ( نتائج القياسين اختبار ويلكوكسن للتحقق من الفروق بين 12جدول)

مسددتوى  Z مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب القياس المت ير

 الدلالة

 -البعللللللدي  البعد الأول

 التتبعي

 غير دالة 1 1 الرتب الموجبة 1 الرتب الموجبة 1 الرتب الموجبة

 0 السالبةالرتب  0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة

  الرتب المتعادلة  الرتب المتعادلة 4 الرتب المتعادلة

 -البعللللللدي  البعد الثاني

 التتبعي

 غير دالة 1.414 3 الرتب الموجبة 1.5 الرتب الموجبة 2 الرتب الموجبة

 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة

  الرتب المتعادلة  المتعادلةالرتب  3 الرتب المتعادلة

 -البعللللللدي  البعد الثالث

 التتبعي

 غير دالة 1 0 الرتب الموجبة 0 الرتب الموجبة 0 الرتب الموجبة

 1 الرتب السالبة 1 الرتب السالبة 1 الرتب السالبة

  الرتب المتعادلة  الرتب المتعادلة 4 الرتب المتعادلة

 -البعللللللدي  البعد الرابع

 التتبعي

 غير دالة 1 1 الرتب الموجبة 1 الرتب الموجبة 1 الرتب الموجبة

 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة

  الرتب المتعادلة  الرتب المتعادلة 4 الرتب المتعادلة

 -البعللللللدي  المقياس ككل

 التتبعي

 غير دالة 1.342 3 الموجبةالرتب  1.5 الرتب الموجبة 2 الرتب الموجبة

 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة 0 الرتب السالبة

  الرتب المتعادلة  الرتب المتعادلة 3 الرتب المتعادلة
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( أنه لا يوجد فروق دالة إحصائية بين متوسللط 12يتضح من النتائج الموضحة بجدول )

درجات المجموعة التجريبية فللي القياسللين البعللدي والتتبعللي، وهللذا يشللير إلللى اسللتمرارية رتب  

( Zالبرنامج التدريبي في تنمية المهارات الاجتماعية لدى عينة الدراسة، حيللث كانللت كافللة قلليم )

 غير دالة إحصائياً.

 
 مناقشة نتائج الدراسة

من خلال الجلسات التمهيدية الأولللى ) بدايللة مللن الجلسللة الأولللى إلللى الجلسللة السللابعة( 

والذي أمكن من خلالهم بناء علاقة ودية بين الباحث وأطفال عينة الدراسللة؛ حيللث تعللد الأنشللطة 

المتضمنة في تلك الجلسات بمثابة حلقة الوصل بين الباحث وأطفال عينة الدراسللة والأخصللائيات 

 الأمر الذي ساهم في تحقيق البرنامج الحالي للأهداف الذي وضع من أجلها.   والأمهات

الوظائف التنفيذيللة كما يرى الباحث أن تركيز البرنامج الحالي للدراسة على تنمية بعض 

لدى عينللة الدراسللة )كللالكف، والمبللادأة، والمرونللة والمراقبللة الذاتيللة( سللاهم فللي تحسللين بعللض 

مثلة في )مهارات التواصل والتفاعللل مللع الآخللرين، ومهللارات التبللادل المهارات الاجتماعية المت

الاجتماعي، ومهارات الاستقلال الاجتماعي، ومهارات السلوع التوكيللدي( لللدى عينللة الدراسللة، 

 (Joseph et al., 2004)نتائج العديللد مللن الدراسللات كدراسللة وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع 
ودراسللة (Leung et al., 2016)ودراسللة  (Kenworthy et al., 2009)ودراسللة 

(Lieb&Bohnert, 2017) والتي أكللدت علللى وجللود علاقللة ارتباطيللة بللين الوظللائف التنفيذيللة

الكللف، والمبللادأة، والمرونللة والمهارات الاجتماعية، فكلما تحسن أداء أطفال عينة الدراسة علللى  

اعل مللع الآخللرين، ومهللارات التبللادل مهارات التواصل والتفكلما تحسن مستوى والمراقبة الذاتية

 الاجتماعي، ومهارات الاستقلال الاجتماعي، ومهارات السلوع التوكيدي.

أن الكف يسللاعد الفللرد علللى  في(Casey et al.,,2001,273)ويتفق الباحث أيضاً مع 

 Morrison et". كمللا يتفللق مللع نتللائج دراسللة التعامل والتفاعل بفعالية مللع البيئللة المحيطللة بلله

al.,2001" فللي أن تنميللة المبللادأة لللدى الأطفللال ذوي اضللطراب التوحللد تسللاهم فللي اكسللابهم

دراسللة و "Johnston et al.,2003"المهللارات الاجتماعيللة. كللذلك يتفللق مللع نتللائج دراسللة 

Alexandra,2004"" فللي أن تنميللة المبللادأة لللدى الأطفللال ذوي اضللطراب التوحللد يسللاهم فللي

ومهللارات التواصللل الاجتمللاعي، وتعللديل السلللوكيات تحسللين كللل مللن التفللاعلات الاجتماعيللة، 

 اللاتكيفية.

هذا ويرى الباحث أن تحسين بعض المهارات الاجتماعية ضرورياً لدى عينللة الدراسللة؛ 

في تطور كل من سلوكيات اللعب، والتقليد، والانتباه المشترع والللذي بللدوره يسللاعد   حيث يساهم

 ,.Toth et al)على اكتساب الحصيلة اللغوية مما يحسن عملية التواصل والتفاعل مع الآخللرين 

2006; Lieberman & Yoder,2012) كمللا يسللاعد فللي تحسللين اللغللة وخفللض المشللكلات،

، كذلك يساهم في (Vaiouli&Andreou, 2018; Prelock& Nelson, 2012)اللغوية لديهم

خفللض سلللوكيات التحللدي التللي تقللف سللداً حللاجزاً أمللام اكتسللاب السلللوكيات المقبولللة اجتماعيللاً 

(Matson et al.,2009، ) ( ويساهم أيضاً في خفض حدة الإنطواء والعزلة لللديهمTherrien 

& Light, 2018). 
 ج لأهدافه إلى ما يلي: كذلك يرُجع الباحث تحقيق البرنام
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 تحديد أهداف البرنامج والتي تعد بمثابة الخطوط الرئيسية لجلسات البرنامج. -

التعليمية  - الوسائل  واختيار  الحالي،  التدريبي  البرنامج  في  المتضمنة  الأنشطة  تحديد 

 المناسبة التي يمكن من خلالها تحقيق أهداف البرنامج.

التعزيز   - الدراسة، والذي كان له أثر اختيار أساليب  المحببة لكل طفل من أطفال عينة 

 إيجابي في تحقيق أهداف البرنامج.

استخدام الباحث فنية المهام المنزلية والتي تساهم في بقاء أثر التعليم عند عودة الطفل   -

الوظائف التنفيذية لدى عينة  بعض  إلى المنزل، وبالتالي ساعدت الطفل على على تنمية  

المهارات   الدراسة بعض  وتحسين  الذاتية(  والمراقبة  والمرونة  والمبادأة،  )كالكف، 

التبادل  ومهارات  الآخرين،  مع  والتفاعل  التواصل  )مهارات  في  المتمثلة  الاجتماعية 

 الاجتماعي، ومهارات الاستقلال الاجتماعي، ومهارات السلوع التوكيدي(.  

لأطفال عينة الدراسة، حيث تتضمن    مراعاة الخصائص الاجتماعية والنفسية والتعليمية -

التي ساهمت في تحقيق   الفردية والجماعية  الجلسات  الحالي لبعض  التدريبي  البرنامج 

 أهداف الدراسة. 
 

 التوصيات
 في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحاليةيوصي الباحث بما يلي: 

لدى   (1 الاجتماعية  القصور  جوانب  على  بالتعرف  التوحد؛ الاهتمام  اضطراب  ذوي  الأطفال 

 ومن ثم الاهتمام بتنميتها حتى يسهل دمج هؤلاء الأطفال بالمجتمع.

الوظائف   (2 بعض  تنمية  في  محوري  دور  من  لها  لما  التعليمية  الوسائل  باستخدام  الاهتمام 

 التنفيذية والمهارات الاجتماعية.

وتحسي (3 التنفيذية  للوظائف  المختلفة  بالمكونات  الاهتمام  ذوي  ضرورة  الأطفال  لدى  نها 

 اضطراب التوحد. 

 ضرورة الاهتمام بالكوادر البشرية المتخصصة للتعامل مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد. (4

 

 البحوث المقترحة 

إليه من نتائج، قترح  للجهد الذي بدأته الدراسة الحالية، وفي ضوء ما انتهت  استكمالاً 

لم التي لا تزال في حاجة  الموضوعات  الميدان  الباحث بعض  البحث والدراسة في هذا  زيد من 

 وهي:

الأطفال   (1 التكيفي  السلوع  لتحسين  التنفيذية  الوظائف  بعض  تنمية  في  سلوكي  برنامج  فعالية 

 ذوي اضطراب التوحد. 

لتحسين  (2 التنفيذية  الوظائف  أبعاد  كأحد  الانفعالي  الضبط  تنمية  في  تدريبي  برنامج  فعالية 

 ذوي اضطراب التوحد.  بعض مهام نظرية العقل لدى الأطفال

 فعالية برنامج تدريبي في تحسين جودة الصداقة لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد.  (3
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 المراجع
القاهرة: دار الكتاب تعديل سلوع الأطفال التوحديين النظرية والتطبيق.  (.  2010أحمد سليمان. )

 الجامعي. 
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