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 الأطفال برياض المعممات الطالبات لدى النفسي المال رأس
  النفسية المتغيرات ببعض وعلاقتو

  البارى عبد توفيق فتحى أسماء د..م.أ

 :المستخمص
 عبعػػض النفسػ  المػلؿ رأس بػيف العلاقػ  عقػعة نػعع مػف التحقػؽ إلػ  البحػث ييػدؼ

 لػد ( المينػ  نحػع الاتجػلة -المينػ  المسػتقبؿ قمػؽ -الطمػعح مسػتع ) النفسي  المتغيرات
 معممػػ  طللبػػ ( 861) مػػف البحػػث عينػػ  عتكعنػػت الأطفػػلؿ بريػػلض المعممػػلت الطللبػػلت
 المػلؿ رأس) مقيػلس فػ  تتمثػؿ البلحث  إعداد فم مقلييس إستخداـ عتـ الرابع ، بللفرق 
 أظيػرت عقػد(. المينػ  نحػع الاتجػلة -المين  المستقبؿ قمؽ -الطمعح مستع  -النفس 
 ععجػعد ،(البحػث عينػو) المعممػ  الطللب  لد  النفس  الملؿ رأس مستع  ارتفلع النتلئج
 مسػػػتع  مػػػف عكػػػلا   النفسػػػ  المػػػلؿ رأس بػػػيف إحصػػػلئيل   عدالػػػو معجبػػػ  إرتبلطيػػػ  علاقػػػ 
 قمػؽ مػ  إحصػلئيل   عدالػو( عكسػي ) سػللب  علاقػ  ععجػعد ،المينػ  نحػع عالاتجلة الطمعح
 إحصػلئيل   دالػ  فرعؽ ععجعد ،(البحث عين ) المعمملت الطللبلت لد  المين  المستقبؿ

 مسػتع  مػف كلا   ف  النفس  الملؿ رأس( منخفض  -مرتفع ) المعمملت الطللبلت بيف
نخفػػلض المينػػ ، نحػػع عالاتجػػلة الطمػػعح  فػػ  جػػل ت عالفػػرعؽ المينػػ ، المسػػتقبؿ قمػػؽ عا 
 إحصػلئيل   داؿ إسػيلمل   يسػيـ النفسػ  الملؿ رأس عأف النفس ، الملؿ رأس مرتفع  إتجله
نحفػػػلض المينػػػ ، نحػػػع عالاتجػػػلة الطمػػػعح مسػػػتع  مػػػف كػػػلا بإرتفػػػلع التنبػػػ  فػػػ   قمػػػؽ عا 

 بأىميػػػ  البحػػػث عصػػػ عأ(. البحػػػث عينػػػ ) المعممػػػلت الطللبػػػلت لػػػد  المينػػػ  المسػػػتقبؿ
 رأس مػف مرتفع  مستعيلت لتحقيؽ المعزز المنلخ تعفير ف  العلاق  ىذه مف الاستفلدة

 عمػػ  إيجػلب  أثػػر مػف لػػو لمػل،الأطفلؿ بريػػلض المعممػلت الطللبػػلت لػد  النفسػػ  المػلؿ
 .الشخصي  ف  الإيجلبي  النفسي  الجعانب صقؿ

 -المينػػ  المسػػتقبؿ قمػػؽ -طمػػعحال مسػػتع  -النفسػػ  المػػلؿ رأس : المفتاحيااة الكممااات
 .الأطفلؿ بريلض المعمم  الطللب  -المين  الاتجله نحع

                                           
 شمس عين جامعة -البنات كمية -الطفل تربية بقسم مساعد أستاذ- 

assmaa.tawfjc@women.asu.edu- assmaa_fathy2014@yahoo.com . 
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Abstract: 
The research aims to verify the type and strength of the 

relationship between psychological capital and some 

psychological variables (the level of aspiration- professional 

future anxiety- attitude towards the career) among female 

student teachers in kindergarten. It is represented in the scale 

(psychological capital- level of aspiration- professional future 

anxiety- attitude towards the career). The results showed a high 

level of psychological capital for the student teacher (the sample 

of the research), and the existence of a positive and statistically 

significant correlation between psychological capital and both 

the level of aspiration and attitude towards the career, and the 

presence of a negative (inverse) relationship and statistically 

significant with the professional future anxiety of the female 

students (The research sample, and there are statistically 

significant differences between female student teachers (high- 

low) psychological capital in both the level of aspiration and 

attitude towards the career, and the decrease in professional 

future anxiety, and the differences came in the direction of high 

psychological capital, and that psychological capital contributes 

statistically significant In predicting an increase in both the level 

of aspiration and attitude towards the career, and a decrease in 

the professional future anxiety of female students (research 

sample). The research recommended the importance of 

benefiting from this relationship in providing an enhanced 

climate to achieve high levels of psychological capital among 

female kindergarten students, because of its positive impact on 

refining the positive psychological aspects of personality. 
Keywords: Psychological capital- the level of aspiration- 

professional future anxiety- attitude towards the career- student 

teachers in kindergarten. 
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 مقدمة:
يعد المعرد البشر  مف أىـ الممتمكلت عمصلدر القعة لأ  مجتم ، حيث يُعتمد 

للات، خلصػ  فػ  ظػؿ عصػر الععلمػػ  عميػو فػ  تحقيػؽ أىدافػو عتقدمػو فػ  شػػت  المجػ
نفتػلح عتطػعر سػري  عىلئػؿ فػ  كلفػ  مجػللات الحيػلة،  عمل يشيده مف ثعرة معمعملتيػ  عا 
علػػف يتحقػػؽ ذلػػؾ إلا بػػللتركيز عمػػ  الجعانػػب الإيجلبيػػ  لمشخصػػي  لتطػػعير ىػػذا المػػعرد 
البشػػػر  فػػػ  ظػػػؿ الظػػػرعؼ الحيلتيػػػ  الصػػػعب  عمػػػل تنطػػػع  عميػػػو مػػػف أحػػػداث عمعاقػػػؼ 

 ؿ الكثير مف مصلدر التعتر عالقمؽ عالتيديد لو. ضلغط  تشك

 (Psychological Capital) الحلجػ  إلػ  رأس المػلؿ النفسػ  تتجم  ىنل عمف
كسلبيـ الثقػ  بػللنفس،  الذ  يسيـ بقدر كبير عفعلؿ ف  تجديد عتطعير قدرات الأفراد عا 

عػػػلدة النظػػػر فػػػ  الأحػػػداث عت حعيػػػؿ عمسػػػلعدتيـ عمػػػ  بنػػػل  معنػػػ  عدافػػػ  لحيػػػلتيـ، عا 
المشلعر السمبي  إل  أخر  إيجلبي . فنحف ف  حلج  ملس  إل  تييئ  النفس الإنسلني  
لتكعيف رأس ملؿ نفس  يمكف الفرد مف معاجي  تحديلت عضغعط العصػر، عمسػلعدتو 

 عم  تييئ  الفرص المتميزة لتحقيؽ الرضل عف الحيلة. 

عمػػػػـ الػػػػنفس  عيعػػػػد رأس المػػػػلؿ النفسػػػػ  مػػػػف المفػػػػلىيـ الحديثػػػػ  المسػػػػتمدة مػػػػف
الإيجػلب ، فيػػع مػف أىػػـ المعضػععلت عميقػػ  الأثػر فػػ  تطػعير المػػعارد البشػري  عزيػػلدة 
قػػدرتيل عمػػ  الإنتػػلج، حيػػث يركػػز عمػػ  دراسػػ  المتغيػػرات النفسػػي  التػػ  يمكػػف تعجيييػػل 
نحع تحسيف الأدا  بإعتبلره علمؿ م ثر ف  النعاح  السمعكي  عالنفسي  لمفرد، كمل يعػد 

القرف الحلل  لتدعيـ مزايل الفرد بدلا  مف التركيز عمػ  نقػلط ضػعفو، مف أىـ متطمبلت 
حيػػث يسػػيـ فػػ  إحػػداث تغييػػر جػػذر  لػػد  الفػػرد يُمكنػػو مػػف تحقيػػؽ متطمبػػلت الحيػػلة 

(. فيع بذلؾ يعد أىػـ المػعارد الشخصػي  الإيجلبيػ  لمفػرد *) (Corner, 2015) بنجلح
 فػػػػ  مختمػػػػؼ جعانػػػػب الحيػػػػلةتمكنػػػػو مػػػػف تحقيػػػػؽ الأىػػػػداؼ عالأدا  المتميػػػػز عالنجػػػػلح 

(Luthans et al, 2006)  كمػل يسػلعد الفػرد فػ  تفػلد  الصػععبلت عالععائػؽ التػ ،
 ,Bradley) يتعػػرض ليػػل خػػلاؿ حيلتػػو مػػف ثػػـ يسػػيـ فػػ  رفػػ  مسػػتع  نمػػعه المينػػ 

2014). 
                                           

(*
 الإصدار السلب . (APA)نظلـ  تتب  البلحث  ف  التعثيؽ(  
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عممل تقدـ، يمكف النظر إل  رأس الملؿ النفس  بإعتبلره أداة يمكف مػف خلاليػل 
عاستثملر المعارد البشري  لدييل لتحقيؽ ميزة تنلفسي  ف  المجتمػ ، لأ  م سس  تطعير 

عتػػأت  الم سسػػ  الجلمعيػػ  فػػ  صػػدارة الم سسػػلت المنعطػػ  بػػذلؾ، فللمرحمػػ  الجلمعيػػ  
تعد مػف أىػـ المراحػؿ التػ  تتبمػعر عتنضػج فييػل شخصػي  الطػلاب عيتحػدد فييػل دعرىػـ 

 المستقبم . 
نطلاقػل  مػػف أىميػ  الػػدعر الػذ  تقػػعـ  بػو الطللبػػ  المعممػ  بريػػلض الأطفػلؿ فػػ  عا 

المجتمػػػ  مػػػف حيػػػث دعرىػػػل كمعممػػػ  بعػػػد التخػػػرج تقػػػعـ بللمسػػػلىم  فػػػ  تحقيػػػؽ أىػػػداؼ 
ريلض الأطفلؿ عأفكلر المجتم  عالعمؿ عم  تحعيميل إل  عاق  تعميم ، كمػل يقػ  عمػ  
عػػػدادىـ فػػػ  مختمػػػؼ جعانػػػب النمػػػع،  سػػػتثملر عقػػػعؿ أطفللنػػػل الصػػػغلر عا  علتقيػػػل بنػػػل  عا 

مر الذ  ينعكس أثره عم  شخصيلتيـ ف  مسػتقبؿ حيػلتيـ. فمػف ىنػل تتجمػ  أىميػ  الأ
اسػػػتثملر إمػػػتلاؾ الطللبػػػ  المعممػػػ  بريػػػلض الأطفػػػلؿ لأبعػػػلد رأس المػػػلؿ النفسػػػ  حتػػػ  
تظيػػر نتلئجػػو عمػػ  حيلتيػػل عقيلميػػل بػػللأدعار المسػػتقبمي  المنعطػػ  بيػػل. فكػػؿ فػػرد يمتمػػؾ 

تيجػ  عػدـ اسػتثملره. لػذلؾ فػإف إرسػل  دعػلئـ مستع  مف رأس الملؿ لا تظير نتلئجػو ن
ىػػػذا المفيػػػعـ ينبغػػػ  أف يكػػػعف اليػػػدؼ المنشػػػعد فػػػ  إعػػػداد الطللبػػػ  المعممػػػ  بريػػػلض 
الأطفلؿ لتصبح م ىم  لمتعلمؿ م  كلف  التحديلت عالععائؽ الت  تعاجييػل أثنػل  تحقيػؽ 

 ؿ عالأمػػػؿ أىػػػدافيل بمشػػػلعر نفسػػػي  إيجلبيػػػ  تقػػػعـ أسسػػػيل عمػػػ  الكفػػػل ة الذاتيػػػ  عالتفػػػل
 عالصمعد، الت  ى  جميعيل مكعنلت رأس الملؿ النفس  الإيجلب .

ىػػذا عيتعقػػؼ تحقيػػؽ مػػل تقػػدـ عمػػػ  تػػداخؿ عتشػػلبؾ ععامػػؿ عديػػدة تسػػلىـ فػػػ  
إظيلر نتلئج رأس الملؿ النفس  أع غيلبيل لد  الطللب  المعمم  بريػلض الأطفػلؿ منيػل 

المينػػػ  التػػػ  ستملرسػػػيل فػػػ   مسػػػتع  الطمػػػعح عقمػػػؽ المسػػػتقبؿ المينػػػ ، عالإتجػػػله نحػػػع
مسػػػػتقبؿ حيلتيػػػػل. فيػػػػذه الععامػػػػؿ أمػػػػل أف تسػػػػلعدىل عمػػػػ  المثػػػػلبرة عتحػػػػد  الصػػػػعلب، 
عبللتػػلل  إظيػػلر مػػل تمتمكػػو مػػف رأس مػػلؿ نفسػػ  أع تعػػعؽ إظيػػلره فػػلا تظيػػر نتلئجػػو 

 عم  حيلتيل. 
تحقيػؽ النجػلح عالعصػعؿ لميػدؼ  نحػع لمسػع  أسلسػيل   دافعػل   يعػد الطمػعح فمستع 

 د، عيدعـ مل يصلدؼ الفرد ف  طريؽ تحقيؽ النجلح، عمل يتعقعو لنفسو. المنشع 
كػػذلؾ يمثػػؿ قمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػ  مصػػدرا  مػػف أىػػـ مصػػلدر القمػػؽ المسػػتقبم  
الغػػػػلمض، لأنػػػػو يػػػػرتبط بقضػػػػليل لازالػػػػت فػػػػ  الغػػػػد، علكػػػػف نتيجػػػػ  لأحػػػػداث عمعطيػػػػلت 
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لات التػػ  أحػػدثت الحلضػػر بػػدأت مشػػكم  قمػػؽ المسػػتقبؿ أكثػػر استحضػػلرا  نتيجػػ  لمتحػػع 
إشكللا  كبيرا  ف  مظلىر عدـ الاستقرار ف  حيلة الأفراد، عالجملعلت عبدأ عدـ العثعؽ 

 (. 1188البدراف، ) ف  المستقبؿ كحلل  نفسي  بلرزة تخص فئ  الشبلب
ىذا، عتعد الإتجلىػلت مػف أىػـ الععامػؿ التػ  تسػلعد عمػ  التنبػ  بسػمعؾ الفػرد، 

مػػػ  المسػػػتع  الشخصػػػ  أع المينػػػ ، عتدفعػػػو إلػػػ  عمػػػد  نجلحػػػو فػػػ  الحيػػػلة سػػػعا  ع
 Gee) تخط  الععائؽ عالصععبلت عالتغمب عم  المعاقؼ المحيط  الت  تععؽ نجلحو

& Gee, 2006)  فللإتجله الإيجلب  نحع مين  معمم  الرعضػ  مػف العنلصػر اليلمػ .
س عالضرعري  ف  إعػداد الطللبػ  المعممػ  بريػلض الأطفػلؿ، لأف ذلػؾ يػ د  إلػ  انعكػل

ىذا الإتجله عم  الأطفلؿ، ععم  جعميل أكثػر اسػتمتلعل  بمينتيػل عتعلمميػل مػ  الأطفػلؿ 
ممل يسلىـ ف  تحقيؽ أىداؼ ريػلض الأطفػلؿ، عأىػدافيل مقلرنػ  بللمعممػ  ذات الإتجػله 

 السمب  نحع مينتيل. 
عانطلاقػػػػل  ممػػػػل سػػػػبؽ يحػػػػلعؿ البحػػػػث الحػػػػلل  دراسػػػػ  رأس المػػػػلؿ النفسػػػػ  لػػػػد  

بريػػػلض الأطفػػػلؿ ععلاقتػػػو بمسػػػتع  الطمػػػعح عقمػػػؽ المسػػػتقبؿ المينػػػ   الطللبػػػ  المعممػػػ 
 عالإتجله نحع المين . 

  :مشكمة البحث
تتركػػز مشػػكم  البحػػث الحػػلل  حػػعؿ مفػػلىيـ بللغػػ  الأىميػػ  تعكػػس مكػػلمف القػػعة 
عالضػػػعؼ فػػػ  الشخصػػػي  الإنسػػػلني ، لمػػػل ليػػػل مػػػف دعر مػػػ ثر عفعػػػلؿ عمػػػ  الجعانػػػب 

مفرد، خلص  ف  ظؿ عصػر تعصػؼ بػو التغيػرات مػف كػؿ النفسي  عالمعنعي  عالملدي  ل
جلنػػػب، عتتػػػرؾ  ثلرىػػػل عمػػػ  جعانػػػب الحيػػػلة المتعػػػددة. عتتمثػػػؿ ىػػػذه المفػػػلىيـ فػػػ  رأس 

 الملؿ النفس ، عمستع  الطمعح، عقمؽ المستقبؿ المين ، عالإتجله نحع المين . 
نطلاقػػل  مػػف أىميػػ  الحلجػػ  إلػػ  إعػػداد ثػػرعة بشػػري  تتصػػؼ بللإيجلبيػػ ، فػػن حف عا 

ف  حلج  إل  إعداد الطللبلت المعمملت بريلض الأطفلؿ بحيث تختمؼ عف ذ  قبؿ، 
فتتجم  الحلج  ف  العقت الحلل  إل  إعداد طللب  معمم  مسئعل  عف إعػداد الأطفػلؿ 
ف  المستقبؿ، بحيث تمتمؾ الثق  عالكفل ة عالأمؿ عالصمعد، عىذه جميعيل تمثػؿ جػعىر 

نلت تمكنيل مف بذؿ الجيد المطمعب لمنجلح ف  الميػلـ رأس الملؿ النفس ، فيذه المكع 
المطمعبػػػ  منيػػػل، عتػػػدعـ لػػػدييل الرغبػػػ  فػػػ  التحػػػد  عالإصػػػرار عمػػػ  التقػػػدـ عمعاجيػػػ  
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التحػػديلت عالصػػععبلت، ممػػل يػػنعكس أثػػره عمػػ  أدا ىػػل بللإيجػػلب فػػ  مختمػػؼ جعانػػب 
عدادى ـ مف كلفػ  حيلتيل مف جلنب، ععم  الأطفلؿ الصغلر المنعط  بللتعلمؿ معيـ عا 

 جعانب الشخصي  مف جلنب  خر. 
فػػرأس المػػلؿ النفسػػ  بػػذلؾ يعػػد حصػػنل  قعيػػل  يسػػلىـ فػػ  عقليػػ  الطللبػػ  المعممػػ  
بريػػلض الأطفػػلؿ بعجػػو خػػلص مػػف الضػػغعط عنتلئجيػػل السػػمبي ، خلصػػ  أنػػو يقػػ  عمػػ  
علتقيػػل دراسػػ  نظريػػ  ععمميػػ  لإعػػدادىل عتأىيميػػل لمتعلمػػؿ مػػ  الصػػغلر، ىػػذا بللإضػػلف  

مػػل تتعػػرض لػػو مػػف مشػػكلات عصػػععبلت فػػ  سػػبيؿ تحقيػػؽ أىػػدافيل. فػػرأس المػػلؿ إلػػ  
 النفسػػػ  يسػػػلىـ فػػػ  تحقيػػػؽ تعفقيػػػل عرضػػػلىل عػػػف الحيػػػلة. عيػػػدعـ ذلػػػؾ مػػػل أشػػػلر إليػػػو

(Kamei et al., 2018, 205)  أف مػف يمتمػؾ رصػيد مػف رأس المػلؿ النفسػ  يمتمػؾ
الأمػػؿ فػػ  تحقيػػؽ مقعمػػلت النجػػلح فيتصػػرؼ كعضػػع فعػػلؿ فػػ  المجتمػػ ، يبػػدع لديػػو 

أىدافػو مػف خػػلاؿ التقيػيـ الإيجػػلب  لمظػرعؼ المحيطػ  بػػو، عيضػ  أمػػلـ عينيػو إحتمػػلؿ 
النجػلح، عمػف ثػـ يتحػد  الضػغعط عيبػذؿ الجيػد مػف أجػؿ تحقيػؽ اليػدؼ الػذ  يسػػع  

 لتحقيقو.
عممػػل تقػػدـ شػػعرت البلحثػػ  بضػػرعرة دراسػػ  رأس المػػلؿ النفسػػ  لػػد  الطللبػػلت 

لمعقػػعؼ عمػػ  جعانػػب القػػعة التػػ  تسػػلعدىـ عمػػ  التخطػػيط المعممػػلت بريػػلض الأطفػػلؿ 
تخلذ القرارات الصحيح  بنجلح لتحقيؽ أىدافيف عم  المستع  الشخص  عالمين .  عا 

عمػػػف نلحيػػػ  أخػػػر  تممسػػػت البلحثػػػ  مػػػف خػػػلاؿ التػػػدريس لمطللبػػػلت المعممػػػلت 
بريػػػػلض الأطفػػػػلؿ عالتعػػػػليش معيػػػػـ، أف الػػػػبعض مػػػػنيـ يظيػػػػرعف تػػػػذمرا  مػػػػف دراسػػػػتيـ 

صػػػػػص، عمينػػػػػتيـ المسػػػػػتقبمي  كمعممػػػػػلت ريػػػػػلض الأطفػػػػػلؿ، خلصػػػػػ  عنػػػػػد معرفػػػػػ  لمتخ
خصلئص المين  عأعبلئيل، عقم  الحراؾ العظيف  فييل إذا مل قعرنت بميػف أخػر ، فقػد 
كػػلنعا يتعقعػػعف غيػػر ذلػػؾ. ىػػذا بللإضػػلف  إلػػ  عجػػعد حللػػ  مػػف القمػػؽ عالغمػػعض عػػف 

طفػػػلؿ كثيػػػرة، عفػػػرص العمػػػؿ مسػػػتقبميـ المينػػػ ، فللأعػػػداد الممتحقػػػ  بكميػػػلت ريػػػلض الأ
قميم ، عتحتلج إل  إمتلاؾ كفل ات عقدرات عميلرات مف الصعب تحقيقيل عتنميتيل فػ  
المرحم  الجلمعي . ععم  الجلنػب اخخػر نجػد فئػ  أخػر  تبػد  النقػيض مػف ذلػؾ، فيػـ 
يبدعف رغب  عحب لمجلؿ دراستيـ، علدييـ تعقعلت إيجلبي  عف مستقبؿ حيػلتيـ، عأنيػـ 

قبؿ القريب سػيمتمكعف مػف القػدرات عالميػلرات مػل يػ ىميـ لمنجػلح فػ  مسػتقبؿ ف  المست
 حيلتيـ. 
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استنلدا  لمل تقدـ، شعرت البلحث  بأىمي  دراس  رأس الملؿ النفس  لػد  الطللبػ  
المعممػػ  بريػػلض الأطفػػلؿ ععلاقتػػو بكػػلا  مػػف مسػػتع  الطمػػعح علقمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػ  

عصػػػعؿ إلػػػ  م شػػػرات عدلالات، ععضػػػ  تعصػػػيلت عالإتجػػػله نحػػػع المينػػػ  أمػػػلا  فػػػ  ال
عمقترحػػلت تسػػلىـ فػػ  تحقيػػؽ الإعػػداد الجيػػد ليػػل فػػ  المسػػتقبؿ، عبللتػػلل  تػػعفير مخػػرج 

 تعميم  يتنلسب م  متطمبلت سعؽ العمؿ، مف ثـ التنب  بللحيلة المستقبمي  ليل. 
فػػ  حػػدعد عمػػـ  -عنظػػرا  لأىميػػ  مػػل تقػػدـ، عمػػف خػػلاؿ مراجعػػ  التػػراث التربػػع 

لػػـ تجػػد دراسػػلت تنلعلػػت ىػػذه المفػػلىيـ عالمتغيػػرات مجتمعػػ  التػػ  تركػػز عمػػ   -لحثػػ الب
الجلنب النفس  السمعك  لمطللب  المعمم  بريلض الأطفلؿ، الأمر الػذ  علػد دافعػل  قعيػل  

 لد  البلحث  لإجرا  ىذا البحث. 

 تساؤلات البحث:
عينػػػ  ) إلػػػ  أ  مػػػد  تعجػػػد فػػػرعؽ بػػػيف الطللبػػػلت المعممػػػلت بريػػػلض الأطفػػػلؿ

 البحث( ف  رأس الملؿ النفس ؟ 

  ىػػؿ تعجػػد علاقػػ  إرتبلطيػػ  دالػػ  إحصػػلئيل  بػػيف رأس المػػلؿ النفسػػ  عمسػػتع  الطمػػعح
 لد  الطللب  المعمم  بريلض الأطفلؿ؟ 

  ىػػؿ تعجػػد علاقػػ  إرتبلطيػػ  دالػػ  إحصػػلئيل  بػػيف رأس المػػلؿ النفسػػ  عقمػػؽ المسػػتقبؿ
  المين  لد  الطللب  المعمم  بريلض الأطفلؿ؟

  ىػػػؿ تعجػػػد علاقػػػ  إرتبلطيػػػ  دالػػػ  إحصػػػلئيل  بػػػيف رأس المػػػلؿ النفسػػػ  عالإتجػػػله نحػػػع
 المين  لد  الطللب  المعمم  بريلض الأطفلؿ؟ 

  إلػػػ  أ  مػػػد  تعجػػػد فػػػػرعؽ بػػػيف الطللبػػػلت المعممػػػػلت بريػػػلض الأطفػػػلؿ مرتفعػػػػ- 
منخفضػ  رأس المػػلؿ النفسػػ  فػػ  كػػلا مػف مسػػتع  الطمػػعح عقمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػ  

 ه نحع المين ؟ عالإتجل

  إل  أ  مد  يسيـ رأس الملؿ النفس  فػ  التنبػ  بمسػتع  الطمػعح، عقمػؽ المسػتقبؿ
 المين ، عالإتجله نحع المين  لد  الطللب  المعمم  بريلض الأطفلؿ؟ 
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  :أىمية البحث

  :الأىمية النظرية: أولاا 
 : انبثقت أىمي  البحث الحلل  ممل يم 

  علت الحيعيػػػ  عالمعلصػػػرة فػػػ  الفكػػػر التربػػػع ، أف البحػػػث يعػػػللج أحػػػد أىػػػـ المعضػػػع
رأس المػػػلؿ النفسػػػ (، فيػػػع مػػػف المعضػػػععلت البحثيػػػ  ) عالتػػػ  تتسػػػـ بللنػػػدرة النسػػػبي 

الجديػػدة التػػػ  لػػـ تحظػػػ  بقػػدر كػػػلؼ مػػػف البحػػث عالدراسػػػ  عالتعمػػؽ المعرفػػػ  عمػػػ  
الرغـ مف أىميتو الت  تتجم  عاضح  فػ  الارتقػل  بمسػتع  الأدا ، عتحفيػز الإتجػله 

 حع التغيير، عمف ثـ القدرة عم  تحقيؽ الأىداؼ. ن

  قمػؽ  -مسػتع  الطمػعح) كمل يتضمف البحث متغيرات عم  جلنب كبير مػف الأىميػ
الإتجله نحع المين (، في  تمثػؿ محػعر اىتمػلـ البػلحثيف لمػل ليػل  -المستقبؿ المين 

 مف تأثير عدعر فعلؿ عم شرات عاضح  ف  السمعؾ الإنسلن . 

  ات الأربعػػ  ليػػل أثػػر كبيػػر عمػػ  مخرجػػلت التعمػػيـ الجػػلمع ، حيػػث تعػػد عىػػذه المتغيػػر
الطللبػػػلت المعممػػػلت بريػػػلض الأطفػػػلؿ، حجػػػر الأسػػػلس فػػػ  عمميػػػ  البنػػػل  عالتنميػػػ ، 

 نظرا  لمدعر المستقبم  المنعط بيل. 

  أىميػػ  الشػػريح  التػػ  تنتمػػ  إلييػػل عينػػ  البحػػث، عىػػ  الطللبػػلت المعممػػلت بريػػلض
ييف فػػػ  المسػػتقبؿ إعػػػداد عبنػػػل  شخصػػي  أطفػػػلؿ المجتمػػػ . الأطفػػلؿ عالتػػػ  يقػػ  عمػػػ

فػنحف فػػ  حلجػػ  ملسػ  لدراسػػ  كػػؿ مػل يتعمػػؽ بيػػف لمعقػعؼ عمػػ  النػػعاح  الإيجلبيػػ  
عالسػػػػمبي  التػػػػ  قػػػػد تعػػػػعؽ معاصػػػػم  حيػػػػلتيـ بفعلليػػػػ  عنجػػػػلح، عالعمػػػػؿ عمػػػػ  تعجيػػػػو 

 إمكلنيلتيف بمل يجعميف عنلصر فعلل  ف  منظعم  التنمي  المجتمعي .

  إضػلف  عمميػػ  جديػدة لممكتبػ  العربيػػ  تفػتح المجػلؿ أمػػلـ البػلحثيف لمزيػد مػػف البحػث
فػ   -البحث عالدراسػ  عالتحميػؿ فػ  ىػذا المجػلؿ. فبمراجعػ  أدبيػلت البحػث لا تعجػد

أ  دراس  تنلعلػت رأس المػلؿ النفسػ  لػد  الطللبػلت المعممػلت  -حدعد عمـ البلحث 
المسػػػتقبؿ المينػػػ  عالإتجػػػله نحػػػع بريػػلض الأطفػػػلؿ ععلاقتػػػو بمسػػػتع  الطمػػػعح عقمػػػؽ 

المين  لدييف. فمف ثـ يسلىـ ىػذا البحػث فػ  تحديػد طبيعػ  العلاقػ  عمػد  الإسػيلـ 
 النسب  لرأس الملؿ النفس  ف  متغيرات البحث. 
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  يسلىـ البحث ف  العصػعؿ إلػ  مجمععػ  مػف المقترحػلت البحثيػ  التػ  يسػتفلد منيػل
 ف  ىذا السيلؽ. 

  :يةالأىمية التطبيق: ثانياا 
 أسػػس المعرفػػ ، عالعصػػعؿ إلػػ  نتػػلئج معضػػععي  عتقػػديميل كػػدليؿ  تعزيػػز فػػ  الإسػػيلـ

عممػػ  يسػػلعد عمػػ  الاستبصػػلر بللجعانػػب الإيجلبيػػ  عالسػػمبي  فػػ  متغيػػرات البحػػث. 
الأمر الذ  يمكف البلحث  مف إعداد مجمععػ  مػف التعصػيلت تسػلعد المتخصصػيف 

بػػرامج تأىيػػؿ الطللبػػلت المعممػػلت  عمتخػػذ  القػػرار عمػػ  الاسػػتفلدة منيػػل فػػ  إعػػداد
 بريلض الأطفلؿ، عالتأكيد عم  الجعانب الإيجلبي ، عالحد مف السمبيلت. 

  الإسػػيلـ فػػ  إثػػرا  المكتبػػ  النفسػػي  بمقػػلييس جديػػدة ت سػػس عتفػػتح المجػػلؿ لدراسػػلت
 بحثي  جديدة تتعمؽ بمتغيرات البحث. 

 رأس المػػػلؿ النفسػػػ  فػػػ   اسػػػتثلرة المسػػػئعليف عصػػػلنع  القػػػرار لمػػػدعر الػػػذ  يقػػػعـ بػػػو
تعزيػز الأدا  عتحسػػيف الكفػػل ة عالفلعميػػ  لمم سسػػ  الجلمعيػ ، ممػػل يسػػلىـ فػػ  إعػػداد 

تحقػؽ المنلفسػ  فػ  سػعؽ العمػؿ.  الأطفػلؿ( ريػلض طللبػلت) م ىم  تعميمي  مخرجلت
عمػػف ثػػـ اعتبػػلره مػػف أحػػد المعػػليير اليلمػػ  فػػ  إختيػػلر ىػػ لا  الطللبػػلت فػػ  كميػػلت 

 المنعط بيل ف  مستقبؿ حيلتيل بعجو خلص.  دعرىل ا  لأىمي نظر  الأطفلؿ، ريلض

  الإسػػػيلـ فػػػ  البحػػػث عػػػف أفضػػػؿ الطػػػرؽ المدعمػػػ  لتحقيػػػؽ الرضػػػل لػػػد  الطللبػػػلت
 المعمملت بريلض الأطفلؿ ف  إطلر يتملش  م  ميعلاتيـ عطمعحلتيـ. 

 :ىدف البحث
لطمػعح، التحقؽ مف نعع عقعة العلاق  بيف رأس الملؿ النفس  عكلا مف مستع  ا

عقمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ المينػػػػ ، عالإتجػػػػله نحػػػػع المينػػػػ  لػػػػد  الطللبػػػػلت المعممػػػػلت بريػػػػلض 
الأطفػػلؿ، عالتعػػرؼ عمػػ  الفػػرعؽ بيػػنيف فػػ  مسػػتع  رأس المػػلؿ النفسػػ ، عالفػػرعؽ بػػيف 

منخفض  رأس المػلؿ النفسػ  فػ  كػلا  مػف مسػتع  الطمػعح، عقمػؽ المسػتقبؿ  -مرتفع 
الأىميػ  النسػبي  لػرأس المػلؿ النفسػ  مػف حيػث  المين ، عالإتجله نحع المينػ . عتحديػد

 قدرتو عم  التنب  بمستع  الطمعح عقمؽ المستقبؿ المين  عالإتجله نحع المين . 
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  :حدود البحث
 : إلتزـ البحث بللحدعد اختي 

 مسػػتع   -رأس المػػلؿ النفسػػ ) المعضػػععي  فػػ  الحػػدعد تمثمػػت :الموضااوعية الحاادود
الإتجػػػله نحػػػع المينػػػ (، عالتنػػػلعؿ المفػػػلىيم  ليػػػل  -قمػػػؽ المسػػػتقبؿ المينػػػ  -الطمػػػعح

عػػداد أدعات البحػػث، عتفسػػير النتػػلئج  عأبعلدىػػل، عالتعجيػػلت البحثيػػ  المتعمقػػ  بيػػل، عا 
 عتحميميل. 

 عين  مف الطللبلت المعمملت بقسـ تربي  الطفؿ بللفرق  الرابع .: الحدود البشرية 

 1111 -1182لمع  الفصؿ الدراس  الثلن  لمعلـ الج: الحدود الزمانية. 

 جلمعػ   -كميػ  البنػلت لػبداب عالعمػعـ عالتربيػ  -تربيػ  الطفػؿ قسػـ: المكانياة الحدود
 محلفظ  القلىرة.  -عيف شمس

  :مصطمحات البحث
 : Psychological Capitalرأس المال النفسى 

مػػل تمتمكػػو الطللبػػ  المعممػػ  بريػػلض الأطفػػلؿ مػػف ععامػػؿ نفسػػي  إيجلبيػػ  تػػ ثر 
الصػمعد(، عتقػلس  -التفػل ؿ -الأمؿ -الكفل ة الذاتي ) عسمعكيل عتتمثؿ ف عم  أدائيل 

 بللدرج  الت  تحصؿ عمييل ف  مقيلس رأس الملؿ النفس  المستخدـ ف  البحث. 

 :Level of Aspirationمستوى الطموح 
ىػػػػع مػػػػل تتطمػػػػ  إليػػػػو الطللبػػػػ  المعممػػػػ  بريػػػػلض الأطفػػػػلؿ عتسػػػػع  إلػػػػ  تحقيقػػػػو 

الاجتملعي ( ف  ضع  مل تتمت  بو مػف  -الأكلديمي ) حيلتيل عالعصعؿ إليو ف  جعانب
مكلنػػػلت، عيقػػػلس بللدرجػػػ  التػػػ  تحصػػػؿ عمييػػػل فػػػ  مقيػػػلس مسػػػتع  الطمػػػعح  قػػػدرات عا 

 المستخدـ ف  البحث. 

 :Future Professional Anxietyقمق المستقبل المينى 
مينػ  حلل  إنفعللي  يصلحبيل الشػععر بللضػيؽ عالخػعؼ عالقمػؽ مػف المسػتقبؿ ال

لمطللبػػ  المعممػػ  بريػػلض الأطفػػلؿ، عالتفكيػػر السػػمب  فيػػو، عفػػ  إمكلنيػػ  الحصػػعؿ عمػػ  
فرصػػ  عمػػؿ منلسػػب  بعػػد التخػػرج، ععػػدـ القػػدرة عمػػ  التكيػػؼ مػػ  متطمبػػلت عضػػغعط 
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العمؿ، عيقلس بللدرج  الت  تحصؿ عمييل ف  مقيلس قمؽ المستقبؿ المين  المستخدـ 
 ف  البحث. 

 :Attitudetawards Careerالإتجاه نحو المينة 
اخرا  عالمعتقػدات التػ  تتبنلىػل الطللبػ  المعممػ  بريػلض الأطفػلؿ حػعؿ مينتيػل، 
عنظػػػرة المجتمػػػ  ليػػػل، عمػػػل تقدمػػػو مػػػف خػػػدملت، بللإضػػػلف  إلػػػ  إدراكيػػػل لمقػػػدرات التػػػ  
ت ىميػل لمعمػػؿ كمعممػ  ريػػلض أطفػلؿ، عتقػػلس بللدرجػ  التػػ  تحصػؿ عمييػػل فػ  مقيػػلس 

 المستخدـ ف  البحث.  الإتجله نحع المين 

 :الإطار النظرى والدراسات السابقة
 :Psychological Capitalرأس المال النفسى : أولاا 

بػػدأ ظيػػعر مفيػػعـ رأس المػػلؿ النفسػػ  مػػ  ظيػػعر حركػػ  عمػػـ الػػنفس الإيجػػلب  
الذ  يركز عم  البحث ف  محددات السعلدة الإنسلني ، عالععامؿ الت  تُمكف الفرد مف 

عالرضػػل عػف الحيػلة. عىػػع يعػد أيضػل  إمتػػدادا  لمسػمعؾ التنظيمػ  حيػػث  تحقيػؽ طمعحلتػو
 عػف يسع  إل  تطػعير عتحسػيف قػدرات الفػرد داخػؿ المنظمػ  مػف خػلاؿ تطػعير نظرتػو

حيػػث عصػفو بأنػو تعليػػد  Corner (2015) بيػػل. عىػذا مػل أشػػلر إليػو يعمػؿ البيئػ  التػ 
م سسػ  ملائمػ  تمبػ  متطمبػلت لمعمعمػلت ليػل القػدرة عمػ  التطبيػؽ فػ  التعمػيـ لإعػداد 

القرف الحلد  عالعشريف، عذلؾ بيدؼ إحداث تغيير ضرعر  عند الأفػراد، يمكػنيـ مػف 
 تحقيؽ إمكلنيلت فريدة مف نععيل داخؿ الم سس . 

 البشر  المتمثؿ ف  الملؿ رأس تتجلعز الت  المعارد أحد النفس  الملؿ رأس يعد كمل
 ت(، عرأس المػػػػػػلؿ الإجتمػػػػػػلع  المتمثػػػػػػؿ فػػػػػػ الخبػػػػػػرة، المعرفػػػػػػ ، الميػػػػػػلرات، القػػػػػػدرا)
العلاقػػلت، عشػػبكلت الإتصػػلؿ، عالأصػػدقل (، فيػػع يجيػػب عمػػ  التسػػل ؿ  مػػف أنػػت؟ ، )

 .(Luthans et al., 2004) ع ملذا يمكنؾ أف تكعف عميو ف  المستقبؿ القريب؟ 

 :مفيوم رأس المال النفسى
لمفػػرد تُعصػػؼ مػػف يُعػػرؼ رأس المػػلؿ النفسػػ  بأنػػو حللػػ  نفسػػي  إيجلبيػػ  متطػػعرة 

خػػػلاؿ امتلاكػػػو الثقػػػ  لبػػػذؿ الجيػػػد، عقيلمػػػو بمسػػػلىملت إيجلبيػػػ ، عسػػػعيو نحػػػع تحقيػػػؽ 
عػػلدة تعػػديؿ المسػػلرات، عقدرتػػو عمػػ  التحمػػؿ عالإرتػػداد إلػػ  حللتػػو المعتػػلدة  الأىػػداؼ عا 



           

  

 

552 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ال

بع 
را

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

 عنػػػػد معاجيػػػػ  المشػػػػكلات، عىػػػػذا مػػػػف أجػػػػؿ السػػػػع  نحػػػػع تحقيػػػػؽ الأىػػػػداؼ المرجػػػػعة
(Luthans et al., 2007). 

مػػل يُعػػرؼ بأنػػو حللػػ  الفػػرد النفسػػي  الإيجلبيػػ  المتطػػعرة عالمتنلميػػ  التػػ  تتميػػز ك
 . ((Kenneth et al., 2009 بللكفل ة الذاتي  عالتفل ؿ عالأمؿ عالمرعن 

عيُعػػػرؼ أيضػػػل  بأنػػػو حللػػػ  الفػػػرد النفسػػػي  الإيجلبيػػػ  عالتػػػ  ليػػػل صػػػم  بسػػػمعكيلتو 
ظػر إليػو عمػ  أنػو مفيػعـ يتعمػؽ بقػعة . كمل يُن(Avey et al., 2010) العمؿ ف  عأدا ه

. عيُنظػر (Chen & Lim, 2012) الفػرد عمعقفػو تجػله العمػؿ عالنظػرة العلمػ  لمحيػلة
مجمععػ  مدمجػ  مػف الإمكلنيػلت القلبمػ  لمتطػعير  إلػ  يشػير بإعتبلره مصطمح أيضل   إليو

يػػػ  إلػػػ  الكفػػػل ة الذاتيػػ ، الأمػػػؿ، التفػػػل ؿ، الصػػػمعد(، عتشػػير الكفػػػل ة الذات) متمثمػػ  فػػػ 
الجيػػد عالنضػػلؿ الػػذ  يقػػعـ بػػو الفػػرد سػػعيل  لتحقيػػؽ أىدافػػو فػػ  ضػػع  مػػل يمتمكػػو مػػف 

الإشػػلرات الإيجلبيػ  لمفػػرد فػػ  تعقػػ  النجػػلح، فػػ   إلػػ  التفػػل ؿ عيشػػير عمعتقػػدات، ميػلرات
حيف يشير الأمؿ إل  القػدرة عمػ  إيجػلد السػبؿ لتحقيػؽ الأىػداؼ، أمػل الصػمعد فيشػير 

. (Aliyev & Tunc, 2015) التحػػديلت لتحقيػػؽ النجػػلحإلػػ  القػػدرة عمػػ  معاجيػػ  
ىػذا، عيعػرؼ رأس المػلؿ النفسػػ  أيضػل  بأنػو الرصػيد الػػذ  يمتمكػو المعمػـ مػف السػػملت 

أبػػػػع ) الدافعػػػػ  لمعمػػػػؿ التدريسػػػػ ، كللكفػػػػل ة الذاتيػػػػ  عالتفػػػػل ؿ عالثقػػػػ  بػػػػللنفس عالصػػػػمعد
عتعقعلت إيجلبيػ  (. كمل يُعرؼ بأنو إمكلنلت عقدرات 982، 1181المعلط ؛ عأحمد، 

(. كمػػػل عُػػػرؼ 881، 1181بػػػدر، ) يمتمكيػػػل الفػػػرد تُمكنػػػو مػػػف التكيػػػؼ عالنجػػػلح بعممػػػو
رأس الملؿ النفس  بأنو قدرة الفرد عم  الاحتفلظ بللحللػ  الإيجلبيػ  التػ  تسػلعده عمػ  
تحقيػػؽ أىدافػػو، عالتػػأقمـ مػػ  مصػػلعب الحيػػلة المينيػػ ، عيتبمػػعر ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ أربعػػ  

(. عىع 18، 1182إسملعيؿ، ) ل ة الذاتي ، الأمؿ، الصمعد، التفل ؿمكعنلت ى  الكف
أيضػػل حللػػ  إنفعلليػػػ  إيجلبيػػ  تػػػ ثر عمػػ  سػػمعؾ المعمػػػـ عأدائػػو لعممػػػو، عسػػعيو لتحقيػػػؽ 
أىدافػػو، عأسػػلليب معاجيتػػو لمضػػغعط المختمفػػ ، عاسػػتعلدة إتزانػػو، عىػػع يتضػػمف الشػػععر 

 (. 811، 1111محمعد، ) بللكفل ة الذاتي ، عالتفل ؿ، عالأمؿ، عالمرعن 
عيتضػػػح ممػػػل تقػػػدـ أف رأس المػػػلؿ النفسػػػ  ىػػػع مفيػػػعـ إيجػػػلب  يحفػػػز الصػػػفلت 
الإيجلبي  لد  الفرد، عيسػلعده عمػ  تحقيػؽ الصػح  النفسػي  مػف خػلاؿ مػل ييػدؼ إليػو 
رأس الملؿ النفس  مف تمكيف الفرد عمسلعدتو عم  تحقيػؽ أىدافػو، عالنجػلح فػ  شػت  
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عمػػ  أدائػػو فػػ  مختمػػؼ معاقػػؼ الحيػػلة اليعميػػ  عبللتػػلل  مجػػللات حيلتػػو، ممػػل يػػنعكس 
 تحقيؽ الشععر بللرضل عف الحيلة. 

كمػػل يتضػػح ممػػل تقػػدـ أف بعػػض البػػلحثيف عػػرؼ رأس المػػلؿ النفسػػ  عمػػ  أنػػو 
قػػػدرة نفسػػػي  إيجلبيػػػ ، فػػػ  حػػػيف عرفػػػو الػػػبعض اخخػػػر عمػػػ  أنػػػو حللػػػ  عسػػػم  إيجلبيػػػ  

  مػػف السػػملت عالقػػدرات المتنلغمػػ  نفسػػي ، علكػػف إتفػػؽ البػػلحثيف كعنػػو يتضػػمف مجمععػػ
التػ  تعمػػؿ عمػػ  تطػػعير عتحسػػيف أدا  الفػػرد، عتتمثػػؿ ىػػذه القػػدرات فػػ  الكفػػل ة الذاتيػػ  
عالأمػػػؿ، عالتفػػػل ؿ، عالصػػػمعد. ممػػػل يعنػػػ  أف رأس المػػػلؿ النفسػػػ  مفيػػػعـ مركػػػب مػػػف 
مجمععػػػػ  مػػػػف المػػػػعارد الإيجلبيػػػػ  النفسػػػػي  التػػػػ  تمكػػػػف الفػػػػرد مػػػػف مجلبيػػػػ  التحػػػػديلت 

 لت، عتحقيؽ النجلح عالعصعؿ إل  الأىداؼ.عالصععب

 :أىمية رأس المال النفسى وفوائده
تتجمػػ  أىميػػ  رأس المػػلؿ النفسػػ  فيمػػل تعصػػمت إليػػو نتػػلئج التػػراث النفسػػ  فػػ  
ىػذا المجػلؿ، عالتػػ  أبػرزت علاقتػػو بللعديػد مػػف المتغيػرات التػػ  ليػل أثػػر كبيػر ععاضػػح 

ت عمػػػ  أىميتػػػو فػػػ  إدارة المػػػعارد فػػػ  حيػػػلة الفػػػرد عتحقيػػػؽ الرضػػػل عػػػف حيلتػػػو، عأكػػػد
البشػػػري  مػػػف خػػػلاؿ تنميتػػػو لػػػد  الفػػػرد، لمػػػل لػػػو مػػػف أثػػػر إيجػػػلب  عمػػػ  الأدا  عتحقيػػػؽ 
الأىداؼ عالنجلح ف  الحيلة. عفيمل يمػ  عػرض لأىميػ  رأس المػلؿ النفسػ  مػف خػلاؿ 

 : نتلئج الدراسلت السلبق 
  مػػف الاسػػتثملر أف الاسػػتثملر فػػ  رأس المػػلؿ النفسػػ  يػػأت  بنتػػلئج أكثػػر فلعميػػ

الإجتمػػػلع   مػػػف تعػػػرؼ؟ ، الاقتصػػػلد   مػػػلذا ) فػػػ  الأنػػػعاع الأخػػػر  مػػػف رأس المػػػلؿ
تمتمؾ؟ ، البشر   ملذا تعػرؼ؟ (، فيػع يمثػؿ القلبميػلت النفسػي  الإيجلبيػ ، عيركػز عمػ  
الطلقػػ  الإيجلبيػػ  لمفػػرد  مػػف أنػػت؟ ، ممػػل يجعػػؿ لػػو مػػردعد إيجػػلب  عمػػ  الفػػرد عأدائػػو 

 الإنجلز عتحقيؽ النجلح عالشععر بللرضل. عتعافقو، عمف ثـ 
التػػ  ىػػدفت  (Luthans et al., 2007) عفػػ  ىػػذا الإطػػلر أشػػلرت دراسػػ 

الصػمعد(، عكيػؼ ليػذه  -التفػل ؿ -الأمػؿ -الكفػل ة) لتحميؿ ععامؿ رأس الملؿ النفس 
( طللػب 591) الععامؿ أف تكعف م شرات للأدا  عالشععر بللرضل، عتكعنت العين  مف

للإضػػلف  إلػػ  عينػػ  مػػف الميندسػػيف عالمػػعظفيف، عأظيػػرت النتػػلئج أف الأفػػراد جػػلمع ، ب
الأكثػػر كفػػل ة ذاتيػػ ، عأمػػؿ، عتفػػل ؿ، عصػػلاب  أقػػؿ عرضػػ  لممشػػكلات، عأف الاسػػتثملر 
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فػػ  رأس المػػلؿ النفسػػ  يػػأت  بنتػػلئج أكثػػر فلعميػػ  مػػف الاسػػتثملر فػػ  الأنػػعاع التقميديػػ  
قع  لػلأدا  الجيػد عالشػععر بللرضػل. عىػذا  الأخر  مف رأس الملؿ. كمل أنو يعد م شر

إلػ  اكتشػلؼ دعر رأس المػػلؿ  ىػدفت التػ  (Koontz, 2016) مػل أكدتػو أيضػل  دراسػ 
طللػػب  (196) مػػف العينػػ  تكعنػػت النفسػػ  كمنبػػلأ بػػللأدا  عالمثػػلبرة لػػد  طػػلاب الجلمعػػ ،

أس المػػلؿ عجػػعد علاقػػ  إرتبلطيػػ  إيجلبيػػ  بػػيف ر  النتػػلئج عأظيػػرت الأعلػػ ، بللفرقػػ  جػػلمع 
لتزامػػػو الم سسػػػ ، عشػػػععره بللرضػػػل. كمػػػل أكػػػدت عمػػػ  ذلػػػؾ  النفسػػػ  عأدا  الطللػػػب، عا 

التػ  ىػدفت إلػ  التعػرؼ عمػ  دعر رأس المػلؿ  (Liranan Miller, 2017) دراسػ 
( طللػػػب جػػػلمع ، 111) النفسػػػ  فػػػ  تحقيػػػؽ التعافػػػؽ الأكػػػلديم ، تكعنػػػت العينػػػ  مػػػف

عر إيجػػػلب ، عيعػػػد مصػػػدر رئيسػػػ  فػػػ  عأظيػػػرت النتػػػلئج أف رأس المػػػلؿ النفسػػػ  لػػػو د
 تحقيؽ التعافؽ الأكلديم  لطلاب الجلمع . 

التػػ  ىػػدفت إلػػ   (Kinikkanat & Soyer, 2018) كمػػل أشػػلرت دراسػػ 
إنشػػل  نمػػعذج لتحميػػؿ المسػػلر الأكػػلديم  لطػػلاب الجلمعػػ  فػػ  ضػػع  متغيػػرات المثػػلبرة 

اسطنبعؿ، عأظيرت  ( طللب جلمع  ف 911) عرأس الملؿ النفس ، تكعنت العين  مف
رأس المػػػػلؿ  -المثػػػػلبرة) النتػػػػلئج ضػػػػرعرة الأخػػػػذ فػػػػ  الإعتبػػػػلر الععامػػػػؿ غيػػػػر المعرفيػػػػ 

النفسػػػػ ( فػػػػ  الإعػػػػداد المينػػػػ  لمطػػػػلاب لمسػػػػلعدتيـ عمػػػػ  تحقيػػػػؽ النجػػػػلح عالإنجػػػػلز 
 الػدعر بدراسػ  ىػدفت إلػ  اكتشػلؼ (Luthans et al., 2019) الأكػلديم . كمػل قػلـ

 فػػػػ  العلاقػػػػ  بػػػػيف المثػػػػلبرة عالأدا  الأكػػػػلديم  لطػػػػلابلػػػػرأس المػػػػلؿ النفسػػػػ   العسػػػػيط

( طللػب، عأظيػرت النتػلئج أف رأس المػلؿ النفسػػ  856) الجلمعػ ، عتكعنػت العينػ  مػف
 بمكعنلتو يمكف الطلاب المثلبرعف عيدفعيـ نحع أدا  أكلديم  أكثر نجلحل . 

بدراسػ  أظيػرت نتلئجيػل أنػو يمكػف  (Benati & Fischer, 2020) كمػل قػلـ
لدة الثقػػ  لػػد  الطػػلاب الجػػلمعييف عتنميػػ  اسػػتعدادىـ لحيػػلة الخػػرجيف إذا تػػـ تعزيػػز زيػػ

 فػػػػرص لتنميػػػػ  رأس المػػػػلؿ النفسػػػػ  لػػػػدييـ بصػػػػعرة أفضػػػػؿ، فػػػػ  حػػػػيف أكػػػػدت دراسػػػػ 
(Caballero et al., 2020)  عمػ  مػل أكدتػو دراسػ (Luthans et al., 2007) ،

لطػػلاب الجػلمعييف لسػػعؽ حيػث ىػدفت إلػػ  التعػرؼ عمػػ  أ  أنػعاع رأس المػػلؿ يييػلأ ا
العمػؿ، عأظيػرت النتػلئج أف رأس المػػلؿ النفسػ  يػأت  فػ  المقدمػػ  عأنػو الأكثػر ملائمػػ  
عػػػداد الطػػػلاب لسػػػعؽ العمػػػؿ، يميػػػو رأس المػػػلؿ الاجتمػػػلع ، ثػػػـ الثقػػػلف ، ثػػػـ  لتييئػػػ  عا 

 البشر . 
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يسػػلىـ رأس المػػلؿ النفسػػ  فػػ  تحقيػػؽ الرضػػل عالرفلىيػػ  عجػػعدة الحيػػلة عالالتػػزاـ 
بدراسػ  ىػدفت إلػ  التعػرؼ  (Lee et al., 2017) نػ  عالضػبط الاجتمػلع . فقػلـالمي

عم  العلاق  بيف رأس الملؿ النفس  عالالتزاـ المين  لد  معمملت الرعضػ  فػ  ضػع  
متغيػػػػر الخبػػػػرة، عأظيػػػػرت النتػػػػلئج إمػػػػتلاؾ المعممػػػػلت بريػػػػلض الأطفػػػػلؿ لػػػػرأس المػػػػلؿ 

ؿ النفسػػػ  عالالتػػػزاـ الػػػعظيف ، عأف النفسػػػ ، عأف ىنػػػلؾ علاقػػػ  إيجلبيػػػ  بػػػيف رأس المػػػل
 Safari) الخبرة ليل تأثير إيجلب  عم  رأس المػلؿ النفسػ  عالالتػزاـ المينػ . كمػل قػلـ

et al., 2017)  بدراسػ  ىػدفت إلػ  اكتشػلؼ عالتنبػ  بجػعدة الحيػلة فػ  علاقتيػل بػرأس
( طللػػب جػػلمع ، 011) المػػلؿ النفسػػ  عأنمػػلط الاتصػػلؿ الأسػػر ، تكعنػػت العينػػ  مػػف

أظيرت النتلئج عجعد علاقػ  معجبػ  بػيف جػعدة الحيػلة عرأس المػلؿ النفسػ . فػ  حػيف ع 
بدراسػػ  ىػػدفت إلػػ  معرفػػ  العلاقػػ  بػػيف رأس المػػلؿ  (Aberto et al., 2018) قػػلـ

النفسػػ  عالشػػععر بللرضػػل عالأدا  عالرفلىيػػ  لػػد  الطػػلاب الجػػلمعييف، عتكعنػػت العينػػ  
ف رأس المػػػلؿ النفسػػػ  يػػػرتبط إيجلبيػػػل  ( طللػػػب جػػػلمع ، عأظيػػػرت النتػػػلئج أ611) مػػػف

بللرضل عالرفلىي  عالأدا ، عيمعب دعرا  ىلمػل  فػ  التػأثير عمػ  حيػلة الطػلاب الجػلمعييف 
 (Kurt & Demirbolat, 2019) ممل يسلىـ ف  إنجلزىـ الأكلديم . عاتفقت دراسػ 

ىيػػ  مػػ  ىػػذه النتيجػػ ، حيػػث ىػػدفت إلػػ  تحديػػد العلاقػػ  بػػيف رأس المػػلؿ النفسػػ  عالرفل
النفسػػػػي  عالرضػػػػل الػػػػعظيف  لػػػػد  المعممػػػػيف، عأظيػػػػرت النتػػػػلئج أف إمػػػػتلاؾ رأس المػػػػلؿ 
النفسػػ  يػػ ثر إيجلبيػػل عمػػ  الرضػػل الػػعظيف ، عمسػػتعيلت الرفلىيػػ  النفسػػي  عيتنبػػأ بيمػػل 

( عمػ  دعر رأس المػلؿ النفسػ  فػ  1182عم ، ) بشكؿ كبير. ف  حيف أكدت دراس 
  التعػػػػرؼ عمػػػ  العلاقػػػػ  بػػػيف الضػػػػبط تحقيػػػؽ الضػػػبط الاجتمػػػػلع ، حيػػػث ىػػػػدفت إلػػػ

 الإجتمػػػلع  عرأس المػػػلؿ النفسػػػ  لػػػد  طللبػػػلت ريػػػلض الأطفػػػلؿ، تكعنػػػت العينػػػ  مػػػف
( طللبػػ  بكميػػ  التربيػػػ  الجلمعػػ  المستنصػػري  بػػػللعراؽ، عأظيػػرت النتػػلئج ععجػػػعد 811)

علاقػػػ  إرتبلطيػػػ  معجبػػػ  بػػػيف الضػػػبط الإجتمػػػلع  عرأس المػػػلؿ النفسػػػ  عأف الطللبػػػلت 
 س ملؿ نفس  عضبط اجتملع .يمتمكف رأ

يسػػيـ رأس المػػلؿ النفسػػ  فػػ  زيػػلدة القػػدرة عمػػ  التعلمػػؿ مػػ  الضػػغعط عالقمػػؽ 
 -Li- Feng & Hua) عالتػعتر عالجيػد الإنفعػلل  عالاسػتغراؽ فػ  العمػؿ، حيػث قػلـ

Li, 2009)   بدراسػػػ  ىػػػدفت لتحديػػػد تػػػأثير رأس المػػػلؿ النفسػػػ  كمتغيػػػر عسػػػيط عمػػػ
 نفسػػ  المػػدرؾ لمطػػلاب الجػػلمعييف، تكعنػػت العينػػ  مػػفالضػػغط الأكػػلديم  عالضػػغط ال
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( طللػػػب جػػػلمع ، عأظيػػػرت النتػػػلئج أف رأس المػػػلؿ النفسػػػ  مػػػرتبط عكسػػػيل مػػػ  881)
 القمؽ، عأف لو علاق  عسيط  بػيف الضػغط الأكػلديم  عالقمػؽ لػد  الطػلاب. أمػل دراسػ 

(Fu, Ching, 2014)  الجيػد فقد ىدفت إل  دراس  العلاقػ  بػيف رأس المػلؿ النفسػ  ع
( 021) الإنفعػػػػلل  لػػػػد  الطللبػػػػلت المعممػػػػلت بريػػػػلض الأطفػػػػلؿ، عتكعنػػػػت العينػػػػ  مػػػػف

طللبػػ ، عأظيػػرت النتػػلئج أف العينػػ  لػػدييل مسػػتع  عػػلؿ مػػف رأس المػػلؿ النفسػػ ، عأنػػو 
بدراسػ  ىػدفت  (Demir, 2018) ي ثر بشكؿ إيجلب  عم  الجيػد الانفعػلل . كمػل قػلـ

نفسػػ  عالتػػعتر عالقمػػؽ عالإرىػػلؽ عالرضػػل الػػعظيف  إلػػ  تحديػػد العلاقػػ  بػػيف رأس المػػلؿ ال
عالاسػػػػتغراؽ الػػػػعظيف ، عأظيػػػػرت النتػػػػلئج أف مػػػػ  زيػػػػلدة رأس المػػػػلؿ النفسػػػػ  تػػػػنخفض 
مسػػتعيلت القمػػؽ عالتػػعتر، عيزيػػد الرضػػل عالاسػػتغراؽ الػػعظيف ، عأف إمػػتلاؾ رأس المػػلؿ 

 النفس  يدعـ عي ثر عم  العمؿ ممل ي ثر عم  الأدا . 

ظػؿ التحػديلت عالتسػلرع الإجتمػلع  عالتكنعلػعج  الػذ  يشػيده عممل تقدـ، عف  
العللـ، تظير الحلج  إل  رأس المػلؿ النفسػ  لتطػعير عتحسػيف أدا  الشػبلب الجػلمع  
بعجػو عػلـ، عالطللبػػلت المعممػلت بريػلض الأطفػػلؿ بعجػو خػلص، عذلػػؾ لتحفيػزىـ عمػػ  

صػػػععبلت عتحػػػديلت،  أدا  الميػػػلـ التعميميػػػ  المختمفػػػ  عالتغمػػػب عمػػػ  مػػػل يػػػعاجييـ مػػػف
عدادىـ لمين  المسػتقبؿ عتحػديلتيل. فػإمتلاؾ رأس المػلؿ النفسػ  عتنميتػو عتطػعيره لػو  عا 
فلئدة عقلئي  عتحفيزي ، فيع يسلىـ ف  دعـ الدافعي  عالجيد عالمثلبرة لتحقيؽ الأىػداؼ. 
كمػػػل تكمػػػف أىميتػػػو فػػػ  طبيعتػػػو كمتغيػػػر، عطبيعػػػ  أبعػػػلده عمكعنلتػػػو التػػػ  تشػػػكؿ فػػػ  

أس المػػػػػلؿ النفسػػػػػ  لمطللبػػػػػ  المعممػػػػػ  بريػػػػػلض الأطفػػػػػلؿ، عيعكػػػػػس قػػػػػدرتيل مجمميػػػػػل ر 
مكلنيلتيػػػػػل النفسػػػػػي  فػػػػػ  تحقيػػػػػؽ التكيػػػػػؼ عالتعافػػػػػؽ عمعاجيػػػػػ  الضػػػػػغعط عالتحػػػػػديلت،  عا 
بللإضػػػلف  إلػػػػ  كعنػػػػو م شػػػرا  ىلمػػػػل  فػػػػ  تحديػػػد اليعيػػػػ  المينيػػػػ  ليػػػل، عدعػػػػـ المشػػػػلعر 

 الإيجلبي  لدييل. 

 : مكونات رأس المال النفسى
، عتتمثػػػؿ فػػػػ  (Lutans) النفسػػػ  أربعػػػ  مكعنػػػػلت رئيسػػػي  حػػػددىل لؿالمػػػ لػػػرأس

عالتفػػل ؿ، عالصػػمعد عىػػذه الأبعػػلد مجتمعػػ  تعطػػ  فعائػػد تفػػعؽ  عالأمػػؿ، الذاتيػػ ، الكفػػل ة
خلاؿ كؿ بعد عم  حد . فللعلاق  بػيف ىػذه الأبعػلد  مف إلييل التعصؿ يمكف الت  الفعائد

 . (Luthans et al., 2004) عل  تبدع ف  م ازرة بعضيل البعض عند إجتملعيل م
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عبمراجعػػ  الأدبيػػلت عالتػػراث النفسػػ  فيمػػل يتعمػػؽ بمكعنػػلت رأس المػػلؿ النفسػػ ، 
تفلقػل  بػيف البػلحثيف، عقػد  عجد أف ىذه المكعنلت الأربع  ى  المكعنلت الأكثػر شػيععل  عا 
 تػػـ إختبلرىػػل لمتأكػػد مػػف صػػدقيل عثبلتيػػل فػػ  بيئػػلت متعػػددة، فعمػػ  سػػبيؿ المثػػلؿ دراسػػ 

(Antunes et al., 2017) عدراس ، (Santana et al., 2018) حيػث ىػدفت كػلا ،
منيمل إل  التحقؽ مف صدؽ عثبلت مقيلس رأس الملؿ النفس ، عأظيرت النتلئج تشب  

الصػلاب (، ععجػعد  -التفػل ؿ -الأمؿ -الكفل ة الذاتي ) المفردات عم  ععامؿ أرب  ى 
 معدلات ثبلت مرتفع . 
 : تعضيح  لمكعنلت رأس الملؿ النفس عفيمل يم  تنلعؿ 

 : Self- efficacyالكفاءة الذاتية  -1
ى  أحد المفلىيـ النفسي  الت  إىتمت بجعانب القعة ف  السػمعؾ الإنسػلن ، علػو 
أىمي  ف  مسلعدة الفرد عم  إتخلذ القػرارات عمعاجيػ  التحػديلت، فيػ  مصػدر إمػداده 

 لذات. بللثق ، كمل تنم  لديو شععر إيجلب  نحع ا
ىػػػػذا، عيعػػػػد مفيػػػػعـ الكفػػػػل ة الذاتيػػػػ  أحػػػػد مفػػػػلىيـ نظريػػػػ  الػػػػتعمـ الإجتمػػػػلع  ؿ 

Bandura حيػػػػػػث يشػػػػػػير إلػػػػػػ  معتقػػػػػػدات الفػػػػػػرد حػػػػػػعؿ قدرتػػػػػػو عمػػػػػػ  تنظػػػػػػيـ عتنفيػػػػػػذ ،
المخططلت العقمي  المطمعب  لإنجلز ىدؼ محدد، بمعن  أف الفرد إذا اعتقد أنػو يممػؾ 

حجػػلت، ) لعؿ جعػػؿ ىػػذا يحػػدث بللفعػػؿالقػػدرة عمػػ  إنجػػلز الأىػػداؼ المطمعبػػ  فإنػػو يحػػ
1181 ،52 .) 

يملنػػو بقدراتػػو التػػ   (Luthans et al., 2007) عيعرفيػػل بأنيػػل ثقػػ  الفػػرد عا 
دراكيػػ  لازمػػ  لإنجػػلز  تسػػلعده عمػػ  تحريػػؾ الػػداف  أع مػػل يمتمكػػو مػػف مػػعارد معرفيػػ  عا 

 ميلـ معين  ف  عقت محدد.
بقدراتو الخلص  عدعرىل فػ  بأنيل إيملف الفرد  (Avey et al., 2010) عيعرفيل

بأنيػل القػدرة عمػ  التنبػ   (Adegbola, 2011) العصعؿ بو إل  النجلح. كمػل عصػفيل
بسمعكيلت معين ، عينتج عنيل سمعكيلت إيجلبي  تعبػر عػف رغبػ  الفػرد عدافعيتػو لتحقػؽ 

 .(Bissessar, 2014, 39) ىدؼ معيف عم  نحع فعلؿ
عالنجػلح  بللثقػ  التحمػ  القػدرة عمػ بأنيػل  (Chenandlim, 2012) كمػل يعرفيػل

 عالاستفلدة منيل بطريق  محفزة للإنجلز لتحقيؽ اليدؼ المنشعد. 
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( بأنيػػػل قػػػدرة الفػػػرد عمػػػ  التفكيػػػر 10، 1181عبػػػد المجيػػػد، ) فػػػ  حػػػيف يعرفيػػػل
الجيػػد قبػػؿ القيػػلـ بػػأ  عمػػؿ قػػد يتطمػػب منػػو جػػرأة عتحػػد ، عحسػػف الأدا  بمفػػرده مػػ  

 . حري  إتخلذ قراراتو بنفسو
( بأنيل اعتقلد الفرد بقدرتػو عمػ  إتقػلف ميمػ  868، 1189أبع غزاؿ، ) عيعرفو

 مل عتحقيؽ نتلئج إيجلبي .
( بأنيل إدراؾ الفرد بأف لديو قدرة عم  ضبط 161، 1186المطير ، ) عيعرفيل

سمعكو عالتحكػيـ فيػو، عالمعاجيػ  الفعللػ  للأحػداث الضػلغط  التػ  يمػر بيػل مػف خػلاؿ 
لنفس، المثلبرة عمػ  بػذؿ الجيػد، عالتعاصػؿ الإجتمػلع  الفعػلؿ. فػ  حػيف أبعلد الثق  بل

( بأنيل قنلع  الفرد الذاتي  بقدراتو عم  أدا  الميلـ الت  161، 1181يعنس، ) يعرفيل
ستشػعلره بقدرتػو عمػ  التغمػب عمػ  المشػكلات التػ  تعاجيػو بقدرتػو عمػ   تعكؿ إليػو، عا 

 المشكم . ضبط سمعكو عالتخطيط السميـ لمتعلمؿ م  
يملنيػل بمػل تمتمكػو  عتعرفيل البلحث  بأنيل ثق  الطللبػ  المعممػ  بريػلض الأطفػلؿ عا 
مف قدرات مختمف  ف  إنجلز الميلـ المطمعب  منيل، عمعاجي  التحديلت، عتحقيؽ نتلئج 

 إيجلبي  ف  إطلر التخطيط السميـ عضبط السمعؾ لتحقيؽ اليدؼ. 
عػػػف كفل تػػػو الذاتيػػػ  تختمػػػؼ تبعػػػل   أف درجػػػ  معتقػػػدات الفػػػرد Banduraعيػػػر  

 : لثلاث  أبعلد ى 

 .مقدار الكفل ة، عى  مستع  القعة الدافع  الت  يمتمكيل الفرد أثنل  أدا  الميلـ 

  العمعمي ، عى  انتقلؿ المعتقدات الخلص  بكفل ة الفػرد عػف نفسػو مػف معقػؼ خخػر
 مشلبو لو.

  عػػف كفػػل ة الفػػرد تجعمػػو يتػػأثر  الشػدة عالقػػعة، عىػػ  أف المعتقػػدات الضػػعيف  أع القعيػػ
الجميعريػػ ؛ الظفػػر ، ) بللجعانػػب الإيجلبيػػ  أع يعاجػػو التحػػديلت أثنػػل  تحقيػػؽ أىدافػػو

1181 ،861 .) 
تتمثػػؿ  Banduraعتعتمػػد الكفػػل ة الذاتيػػ  عمػػ  مصػػلدر أربعػػ  كمػػل أشػػلر ليػػل 

 : ف 

 قػعـ ، حيث يكتسب الفرد معمعملت شخصي  م ثرة مف خلاؿ مػل يالإنجازات الأدائية
بو مف أعملؿ، عمل يتعرض لو مف خبرات، فيتعمـ معن  النجػلح عالشػععر بللسػيطرة 

 عم  البيئ .
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 عتعتمػػد عمػػ  الاقتػدا  بػػللنمعذج حيػث ينظػػر الفػػرد إلػ  قدراتػػو فػػ  الخبارات البديمااة ،
ضػػع  خبػػرات اخخػػريف، عتتكػػعف مػػف خػػلاؿ ملاحظػػ  خبػػرات النجػػلح عالفشػػؿ لػػد  

 اخخريف ف  معاقؼ مشلبي .

 بلاغػػو مػػف قبػػؿ أفػػراد  خػػريف أنػػو قناااع المفظااىالإ ، عيقصػػد بػػو التحػػدث مػػ  الفػػرد عا 
قػػلدر أع غيػػر قػػلدر عمػػ  إنجػػلز ميمػػ  معينػػ ، عىػػع يتعقػػؼ عمػػ  الفػػرد الػػذ  يقػػعـ 
 بدعر المقن  بعصفو مصدرا  لمثق ، عمد  تعافر معضعع الإقنلع ف  خبرات الفرد. 

 التػػ  يخبرىػػل الفػػرد فػػ  المعاقػػؼ، ، عىػػ  درجػػ  عكثلفػػ  العلطفػػالاسااتثارة الانفعاليااة  
، 1189أبػػع غػػزاؿ، )فللإنفعػػلؿ الشػػديد يػػ د  إلػػ  إخفػػلؽ الأدا  عالعكػػس صػػحيح. 

، 1181يػػػػػػػػػػػػعنس، ) (؛11، 1181حجػػػػػػػػػػػػلت، ) (؛21، 1182محمػػػػػػػػػػػػد، ) (؛868
151 .) 

لمكفػػػل ة الذاتيػػػ  تػػػأثير يبػػػدع عاضػػػحل  فػػػ  سػػػمعكيلت الأفػػػراد، فمػػػثلا  يػػػتـ إختيػػػلر 
كيػػػؼ معيػػػل عمعللجتيػػػل بنجػػػلح، عتجنػػػب الأنشػػػط  التػػػ  تفػػػعؽ الأنشػػػط  التػػػ  يمكػػػف الت

القػػدرات علا يمكػػف التكيػػؼ معيػػل. كػػذلؾ الجيػػد عالمثػػلبرة، فللكفػػل ة الذاتيػػ  تنػػتج جيػػدا  
يتميػػػز بللمثػػػلبرة عالصػػػلاب ، عيمكػػػف الفػػػرد مػػػف تخطػػػ  الصػػػععبلت عالتحػػػديلت عالعمػػػؿ 

تخلذ ال قرارات ذات العلاقػ  بإنجػلز بحملس عالنجلح فيو. كمل تمكف الفرد مف التفكير عا 
 الميػػػػلـ التػػػػ  تتميػػػػز بللتحػػػػد ، عيتميػػػػز أدائػػػػو بللحمػػػػلس عالتفػػػػل ؿ فػػػػ  التعلمػػػػؿ معيػػػػل

 (. 156، 1181يعنس، ) (؛10، 1181حجلت، )
 

عيتميػػز الأفػػراد الػػذيف يتمتعػػعف بكفػػل ة ذاتيػػ  علليػػ  بعػػدة صػػفلت، فيػػـ ينظػػرعف 
ـ شػػععر قػػع  بػػللالتزاـ عتحمػػؿ إلػػ  التحػػديلت عمػػ  أنيػػل ميػػلـ لابػػد مػػف إتقلنيػػل، علػػديي

المسػػئعلي ، عيبػػدعف إىتمػػلـ بللميػػلـ التػػ  يشػػػلركعف فييػػل، كمػػل يمكػػنيـ تخطػػ  معاقػػػؼ 
الإحبلط عالتعلف  منيل بسرع . ف  حيف يتصؼ الأفراد ذع  الكفل ة الذاتي  المنخفض  
بػػأنيـ يتجنبػػعف الميػػلـ الصػػعب ، عيعتقػػدعف أنيػػل تفػػعؽ قػػدراتيـ، عيركػػزعف عمػػ  النتػػلئج 

 (. 28حجلت، مرج  سلبؽ، ) السمبي ، عيفقدعف الثق  ف  قدراتيـ سريعل  

فػ  التػأثير  (Avey et al., 2010) عالكفػل ة الذاتيػ  ليػل دعر كبيػر كمػل يػر 
عمػػ  مكعنػػػلت رأس المػػػلؿ الأخػػػر ، تتمثػػػؿ فػػػ  كيفيػػػ  إدراؾ الفػػػرد للأحػػػداث عالتعلمػػػؿ 
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عمػػػ  تخطػػػ  التحػػػديلت عالعصػػػعؿ معيػػػل، فػػػللأفراد ذع  الكفػػػل ة العلليػػػ  لػػػدييـ القػػػدرة 
لمنجلح عتحقيؽ الأىػداؼ، فيػع لديػو ثقػ  أنػو سػيكعف نلجحػل  عيبػذؿ الجيػد عمػ  أسػلس 
ىػػذا الاعتقػػلد، عذلػػؾ عمػػ  عكػػس الأفػػراد ذع  الكفػػل ة المنخفضػػ ، عبػػذلؾ فػػإف الكفػػل ة 

عمػػ  أف  (Fung, 2010, 215) الذاتيػػ  تػػ ثر عتحػػدد مسػػتع  أدا  الفػػرد. كمػػل ي كػػد
ذاتي  ت ثر بشكؿ إيجلب  عم  السػلام  البدنيػ  عالنفسػي  لمفػرد، عتعػزز إحتػراـ الكفل ة ال

( إلػػ  أىميػػ  الكفػػل ة الذاتيػػ  فػػ  الأدا  11، 1182محمػػد، ) الػػذات لديػػو. كمػػل أشػػلر
الأكػػػػلديم  لمطللػػػػب الجػػػػلمع  عتجعػػػػؿ تحصػػػػيمو الأكػػػػلديم  مرتفعػػػػل  أع منخفضػػػػل ، عأف 

فػ  الحيػلة اليعميػ  ممػل يػ ثر عمػ   إنخفلضو ي د  إلػ  التعػرض لمضػغعط عصػععبلت
( 129، 1181يػػػعنس، ) المسػػػتع  الدراسػػػ  عالاجتمػػػلع . عت كػػػد عمػػػ  نفػػػس المعنػػػ 

حيػػث أشػػلرت نتػػلئج دراسػػتيل إلػػ  أف الكفػػل ة الذاتيػػ  لػػد  الطللبػػلت المعممػػلت بريػػلض 
الأطفػػلؿ فػػ  حلجػػ  إلػػ  التطػػعير، عأف الجلمعػػلت يجػػب أف تعمػػؿ عمػػ  رفػػ  مسػػتع  

  لد  طلابيل مف خلاؿ إستخداـ الاستراتيجيلت المعرفيػ  عفػعؽ المعرفيػ  الكفل ة الذاتي
 مػػف أجػػؿ إعػػداد جيػػؿ منػػتج يتمتػػ  بللكفػػل ة عالقػػدرة عمػػ  التكيػػؼ، كمػػل أشػػلرت دراسػػ 

( إلػػ  أف الكفػػل ة الذاتيػػ  المرتفعػػ  لػػد  الطللبػػلت المعممػػلت بريػػلض 1180حمػػداف، )
 لمين . الأطفلؿ تسلىـ بقدر كبير ف  تحقيؽ الرضل عف ا

عممػػل تقػػدـ، فللكفػػل ة الذاتيػػ  تعػػد مػػف أىػػـ الجعانػػب الإيجلبيػػ  لػػد  الفػػرد، عالتػػ  
ترتبط بإيملنو بمل يُمكنو عممو، عثقتو ف  قدرتو عم  تخط  الصععبلت عالتحديلت م  
مػػل يتػػعافر لديػػو مػػف ميػػلرات، فللكفػػل ة الذاتيػػ  ينبغػػ  ترجمتيػػل إلػػ  جيػػد عتحقيػػؽ نتػػلئج 

 مرغعب فييل. 

لكفل ة الذاتي  مف أىـ السملت الت  ينبغ  أف تتمت  بيػل الطللبػ  المعممػ  عتعد ا
بريلض الأطفلؿ، حيث ت ثر عم  مد  الجيد عالمثلبرة عالقدرة عم  معاجي  التحػديلت 
عالصػػععبلت عتخطييػػل أثنػػل  أدا  الميػػلـ عالأدعار المنعطػػ  بيػػل، ممػػل يسػػيـ فػػ  تحقيػػؽ 

تحقيػؽ أىػدافيل، عالنجػلح عالتميػز فػ  مجػػلؿ صػحتيل النفسػي ، عيػنعكس عمػ  إنجلزىػل ع 
تربيػػ  عتعمػػيـ أطفػػلؿ الرعضػػ  فػػ  المسػػتقبؿ عالرغبػػ  فػػ  الاسػػتمرار فيػػو، عىػػذا يتعقػػؼ 
عمػػ  مػػد  الإعػػداد عتأىيػػؿ الطللبػػلت المعممػػلت أثنػػل  المرحمػػ  الجلمعيػػ  عتعزيػػز رأس 

 ملليل النفس  لمجلبي  مل تعاجيو مف تحديلت. 
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 : Hopeالأمل  -5
ؿ أحد المفلىيـ الإيجلبي  ف  عمػـ الػنفس، عمكػعف أسلسػ  لػرأس المػلؿ يعد الأم

النفس . فللأمؿ يُمكف الفرد مف الشععر بقيم  عمعن  الحيلة، عىع خطعة ضػرعري  فػ  
بأنػػو المثػػلبرة  (Luthans et al., 2007) طريػػؽ تحقيػػؽ القنلعػػ  عالرضػػل. عيعرفػػو

علدة تعجيو المسػلر نحػع اليػدؼ عنػد الضػرعرة لتحقيػؽ  عالسع  نحع تحقيؽ اليدؼ، عا 
بأنػػو سػػم  تعكػػس تعقػػ  تحقيػػؽ اليػػدؼ، أحػػد مكعنلتػػو  (Snyder) النجػػلح، كمػػل يعرفػػو

يػػرادؼ قػػرار الفػػرد عرغبتػػو فػػ  تحقيػػؽ اليػػدؼ، عالثػػلن  يػػرادؼ قػػدرة الفػػرد عمػػ  تكػػعيف 
سػػػػععد؛ رشػػػػيد، ) خطػػػػط نلجحػػػػ  لمعصػػػػعؿ إلػػػػ  اليػػػػدؼ، فيػػػػع يمثػػػػؿ الإرادة عالطريقػػػػ 

و البلحث  بأنػو مػل تمتمكػو الطللبػ  المعممػ  بريػلض الأطفػلؿ مػف (. عتعرف119، 1181
يجػػػػلد مسػػػػلرات بديمػػػػ  فػػػػ  عجػػػػعد تحػػػػديلت تعػػػػعؽ  إرادة عدافعيػػػػ  لتحقيػػػػؽ الأىػػػػداؼ، عا 

 تحقيقيل. 

مكعنلت الأمؿ، فللأمؿ يتكعف مف مكعنيف مترابطيف عف  علاق  تبلدلي ، الأعؿ 
يستخدميل الفرد فػ  إنشػل  عدفػ  الحركػ  عتمثؿ الدافعي  العقمي  الت  : ىع القعة عالإرادة

عيتمثػػؿ فػ  القلبميػػ  المدركػػ  عمػػ  : نحػع ىػػدؼ معػػيف. أمػل المكػػعف الثػػلن  فيػع المسػػلر
عبد العلرض ؛ عسميملف، ) تعليد الطرؽ عالسبؿ المختمف  لتحقيؽ الطمعحلت عالأىداؼ

أع  (. فػللقعة بػػذلؾ تمثػػؿ الػػداف  المعجػػو نحػع تحقيػػؽ اليػػدؼ، أمػػل الطػػرؽ862، 1180
 المسلرات في  تنطع  عم  التخطيط لتحقيؽ اليدؼ بنجلح.

تبدع أىمي  الأمؿ فػ  كعنػو نقطػ  إيجلبيػ  عمحػرؾ أسلسػ  لحيػلة : أىمي  الأمؿ
 الفػػػػرد، فيػػػػع يػػػػ ثر عمػػػػ  حيػػػػلة الفػػػػرد بعجػػػػو عػػػػلـ عتحقيػػػػؽ شػػػػععره بللرضػػػػل، عيسػػػػلىـ 

د الكثيػر مػف ف  دافعيتو نحع معاجي  التحديلت عالصععبلت عتحقيؽ الأىػداؼ، فقػد أكػ
 .البلحثيف عم  الدعر الذ  يمعبو الأمؿ ف  حيلة الفرد

عم  أىمي  الأمؿ كقعة نفسي  عتحفيزي   ((Valle et al., 2006 فأكدت دراس 
معرفي  تسلىـ كعلمؿ عقػلئ  لمفػرد فػ  معاجيػ  أحػداث الحيػلة الضػلغط ، كمػل أشػلرت 

يػ  معجبػ  بػيف الأمػؿ عم  عجعد علاق  إرتبلط (Bailey & Snyder, 2007) دراس 
عالرضػػػل عػػػف الحيػػػلة، فيػػػع أحػػػد أىػػػـ المتغيػػػرات التػػػ  يمكنيػػػل التنبػػػ  برضػػػل الفػػػرد عػػػف 

حيػث تنلعلػت الأمػؿ  (Proctor, et al., 2010) حيلتػو، عأكػدت ىػذه النتيجػ  دراسػ 
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كمنبػػلأ لرفلىيػػ  الفػػرد عرضػػله عػػف حيلتػػو لػػد  الطػػلاب الجػػلمعييف، عأظيػػرت نتلئجيػػل 
   بللرضل عف الحيلة لدييـ. قدرة الأمؿ عم  التنب

( أف الأمػػػؿ مػػػرتبط بػػػللأدا  الأكػػػلديم  عالريلضػػػ ، 1، 1186صػػػللح، ) عأشػػػلر
عالصػػح  البدنيػػ  عالعقميػػ ، عالقػػدرة عمػػ  التعلمػػؿ مػػ  الشػػدائد، عأف الأفػػراد ذع  الأمػػؿ 
المرتفػػ  يميمػػعف لكػػعنيـ مفكػػريف مسػػتقميف، علػػدييـ أفكػػلر إبداعيػػ  فػػ  حػػؿ المشػػكلات 

يـ، فيػـ يبحثػعف عػف مسػلرات بديمػ  عينظػرعف إلػ  المشػكلات مػف مختمػؼ الت  تعاجي
أف الأمػؿ يػرتبط بشػكؿ إيجػلب   عمػ  (Snyder, R& & Sigmon) أكػد كمػل جعانبيل.

بللكفل ة الذاتي  عتقدير الذات عالتفل ؿ، عالأدا  الأكلديم  المرتف ، عالراض عف الحيػلة 
 . عىػػذا مػػل(Bashant, 2016) جتملعيػػ عالرفلىيػػ  عالإنجػػلزات الريلضػػي  عالكفػػل ة الا

أف رضػػل  نتلئجيػل التػ  أظيػرت (Bernado et al., 2018) دراسػ  أيضػل   عميػو أكػدت
 الطلاب عف الحيلة عتحقيؽ الرفلىيػ  الشخصػي ، عالتكيػؼ عالتػأقمـ مػ  الضػغعط يػرتبط

 سػ كبيػر، عأف الأمػؿ يمكنػو التنبػ  بيػذه المتغيػرات. كمػل أشػلرت درا بشكؿ لدييـ بللأمؿ
(O’Toole, 2018)  أف الأفػػػراد الػػػػذيف يتمتعػػػػعف بقػػػػدر عػػػػلؿ مػػػػف الأمػػػػؿ، أظيػػػػرعا

سمعكيلت تتسـ بللجرأة عالمثلبرة، عالتفل ؿ عالمرعن  عالإيمػلف بللمسػتقبؿ، ممػل سػلىـ فػ  
تحقيؽ النجلح ف  قيلدة م سسلتيـ، فللأمػؿ سػلىـ فػ  مسػلعدتيـ عمػ  إيجػلد مسػلرات 

قيلدة الفرد نحع تحقيؽ السعلدة عالنجلح عالرفلىيػ  تسلىـ ف  تحقيؽ الأىداؼ، عمف ثـ 
عمػ  دعر الأمػؿ كأحػد نقػلط  (Kardas et al., 2019) النفسػي . كمػل أكػدت دراسػ 

القعة لد  الفرد فػ  التنبػ  بللصػح  النفسػي  لػو، فجػل  فػ  المرتبػ  الثلنيػ  بعػد الأمتنػلف 
ـ الرضػل عػف الحيػلة، كمػل ف  تحقيؽ الرفلىي  النفسي  لطلاب الجلمع ، يميو التفل ؿ، ثػ

أكػػػدت عمػػػ  عجػػػعد علاقػػػ  إيجلبيػػػ  بػػػيف المتغيػػػرات الأربعػػػ  عتحقيػػػؽ الصػػػح  النفسػػػي  
 لمطللب الجلمع . 

عممػػل تقػػدـ، فللأمػػؿ قػػدرة مدركػػ  عطلقػػ  معجيػػ  نحػػع اليػػدؼ تحفػػز الفػػرد عمػػ  
اكتشػػػػلؼ المسػػػػلرات المختمفػػػػ  لتحقيػػػػؽ اليػػػػدؼ عاسػػػػتخداميل. فللأمػػػػؿ لػػػػو أىميػػػػ  كبيػػػػرة 

المعممػػ  بريػػلض الأطفػػلؿ بعجػػو خػػلص، فيػػع علمػػؿ عقػػلئ  يمكنيػػل مػػف تحقيػػؽ  لمطللبػػ 
أىدافيل، عالتغمب عم  المشلعر السمبي  التػ  يمكػف أف تعاجييػل فػ  حيلتيػل الجلمعيػ ، 
بللإضػػلف  إلػػ  صػػععبلت التعلمػػؿ مػػ  الأطفػػلؿ أثنػػل  التػػدريب الميػػدان  بإعتبػػلره خبػػرة 

مػتلاؾ قػعة الإرادة عالتصػميـ، عيسػلعدىل عمػ  جديدة بللنسػب  ليػل. فللأمػؿ يُمكنيػل مػف إ
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اكتشلؼ طػرؽ عمسػلرات متعػددة تمكنيػل مػف النجػلح، فيػع بػذلؾ يسػلعدىل عمػ  تعجيػو 
الجيػػد عضػػبط اليػػدؼ، مػػف ثػػـ إسػػتغلاؿ كلفػػ  الطػػرؽ مػػف أجػػؿ تحقيقػػو، ممػػل يػػنعكس 
عمػػػ  تعزيػػػز الثقػػػ  بػػػللنفس، عالتغمػػػب عمػػػ  التحػػػديلت عالتكيػػػؼ معيػػػل عتحقيػػػؽ الصػػػح  

 ي . النفس

 : Optimismالتفاؤل  -2
يمثػػػؿ التفػػػل ؿ أحػػػد الأعجػػػو الرئيسػػػي  لػػػرأس المػػػلؿ النفسػػػ  الإيجػػػلب ، فيػػػع قػػػعة 
نفسػػي  إيجلبيػػ  نحػػع تحقيػػؽ النجػػلح حيػػث يعطػػ  الفػػرد نظػػرة إستبشػػلر نحػػع المسػػتقبؿ 
عتعقػػ  مػػل ىػػع أفضػػؿ، الأمػػر الػػذ  يجعمػػو عػػلملا  أسلسػػيل  فػػ  تحقيػػؽ الصػػح  النفسػػي  

 الفرد.  عالارتقل  بحيلة
يعرؼ التفل ؿ بأنػو تعقػ  الفػرد الإيجػلب  لنجلحػو فػ  الحلضػر عالمسػتقبؿ، عىػع 
العقػعد الػػذ  ينشػطو عيدفعػػو نحػع تحقيػػؽ مسػتعيلت أعمػػ  مػف النجػػلح، فللمتفػلئمعف ىػػـ 
أكثر قدرة عم  معاجي  معاقؼ الحيلة الضلغط  بشكؿ إيجػلب ، عمػف ثػـ نجػدىـ أكثػر 

 . (Bissessar, 2014, 38) تكيفل  م  ىذه المعاقؼ
كمل يعرؼ بأنو الأداة الت  تقعد الفرد نحع الإنجلز، عتجعمو يتخذ معقفل  إيجلبيػل  
حيػػلؿ العػػللـ، عينظػػر إلػػ  الجلنػػب المشػػرؽ مػػف الحيػػلة عتعقػػ  نيليػػ  سػػعيد لممشػػكلات 

. عيعػػرؼ بأنػػو الميػػؿ لإعتبػػلر الأشػػيل  عالأمػػعر (Seligman, 2006, 67) العاقعيػػ 
فللفرد المتفلئؿ يعكس الثق  ف  التعقػ  لحػدعث شػلأ إيجػلب  عجيػد تسير نحع الأفضؿ، 

(. عيعػػرؼ أيضػػل بأنػػو اسػػتعداد انفعػػلل  عمعرفػػ ، 882، 1181يػػعنس، ) لحػػدث معػػيف
عنزعػػ  للاعتقػػػلد عالاسػػػتجلب  انفعلليػػل  تجػػػله اخخػػػريف عالمعاقػػؼ عالأحػػػداث بإيجلبيػػػ  مػػػ  

ل يعرؼ بأنو تعجيلت الأفػراد (. كم82، 1189سميملف، ) تعق  نتلئج مستقبمي  إيجلبي 
الإيجلبي  نحع المستقبؿ عالرضػل عػف الحيػلة عالإقبػلؿ عمييػل عالرغبػ  فػ  تحقيػؽ اخمػلؿ 

عيػػػػد ) عالطمعحػػػلت فػػػ  المسػػػتقبؿ بللإضػػػلف  إلػػػ  ر يػػػػ  الجلنػػػب المضػػػلأ مػػػف الحيػػػلة
(. فللتفل ؿ بذلؾ يعد سم  إيجلبي  تُمكف الفرد مػف النظػر إلػ  102، 1181ع خرعف، 
ؿ بصػػعرة إيجلبيػػ  مػػف حيػػث التعقعػػلت الإيجلبيػػ  لمنتػػلئج، فيػػع بػػذلؾ قػػعة تعجػػو المسػػتقب

 الفرد نحع معاجي  التحديلت عالأحداث السمبي  بنجلح. 
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علمتفػػل ؿ فعائػػد متعػػددة تتمثػػؿ فػػ  كعنػػو يجعػػؿ الفػػرد أكثػػر مرعنػػ  فػػ  علاقلتػػو 
و يمػػػنح الاجتملعيػػػ ، عأكثػػػر قػػػدرة عمػػػ  التكيػػػؼ مػػػ  البيئػػػ  التػػػ  يعػػػيش فييػػػل، كمػػػل أنػػػ

تخػػلذ القػػرارات المنلسػػب   الشػػععر بللسػػعلدة، عالقػػدرة عمػػ  معاجيػػ  المعاقػػؼ الضػػلغط  عا 
(. كمػػػل يمكػػػف الفػػػرد مػػػف الشػػػععر بللرضػػػل عػػػف الحيػػػلة عالتمتػػػ  09، 1186عبػػػد ا ، )

 بللصح  النفسي . 
عجػعد علاقػ   (Abdelkalek & Lester, 2010) فقػد أشػلرت نتػلئج دراسػ 

لتفػػػػل ؿ عالأمػػػػؿ عالصػػػػح  النفسػػػػي  لػػػػد  عينػػػػ  مػػػػف الطػػػػلاب إيجلبيػػػػ  بػػػػيف السػػػػعلدة عا
بخيػػت، )الجػػلمعييف بجلمعػػ  الكعيػػت، عأف التفػػل ؿ يعػػد منبئػػل  بللسػػعلدة. عكػػذلؾ دراسػػ  

( أظيػػرت أنػػو يمكػػف التنبػػ  بللسػػعلدة لػػد  معممػػلت الرعضػػ  بمعمعميػػ  التفػػل ؿ، 1188
يجلبيػػ  بػػيف التفػػل ؿ عالشػػععر بللسػػعلدة. فػػ    حػػيف أكػػدت دراسػػ ععجػػعد علاقػػ  عثيقػػ  عا 

( عمػػ  عجػػعد علاقػػ  إيجلبيػػ  دالػػ  بػػيف التفػػل ؿ عالرضػػل عػػف 1188بػػف عبػػد العزيػػز، )
الحيػػلة عالإنجػػلز الأكػػلديم  لػػد  الطللبػػلت الجلمعيػػ  بمكػػ  المكرمػػ  مػػف بيػػنيـ طللبػػلت 

عمػ  دعر التفػل ؿ  (Morton et al., 2014) أكػدت دراسػ  كمػل الأطفػلؿ. ريػلض كميػ 
  مسػػلعدة الطػػػلاب فػػ  السػػن  الجلمعيػػػ  الأعلػػ  عمػػػ  التكيػػؼ مػػػ  عالكفػػل ة الذاتيػػ  فػػػ

الحيػػلة الجلمعيػػ ، عأف الطػػلاب الػػذيف يتمتعػػعف بمسػػتعيلت علليػػ  مػػف التفػػل ؿ عالكفػػل ة 
 الذاتيػػ  يمكػػنيـ التكيػػؼ عالتػػأقمـ بشػػكؿ أفضػػؿ مػػ  الحيػػلة الجلمعيػػ . كمػػل أكػػدت دراسػػ 

(Cabras & Mondo, 2018) الطػلاب عػف الحيػلة  عمػ  تػأثير التفػل ؿ عمػ  رضػل
معاجيػ  التحػعؿ مػف الدراسػ   عمػ  الأعلػ  السػن  فػ  الجلمعػ  طػلاب مسػلعدة فػ  عيسلىـ

الثلنعيػػػ  إلػػػ  الجلمعيػػػ  عبللتػػػلل  زيػػػلدة الرضػػػل عػػػف الحيػػػلة، عتحسػػػف الأدا  الأكػػػلديم  
( عمػ  عجػعد علاقػ  1182الػدبلب  ع خػرعف، ) عالانتظلـ بللحضعر. كمل أكدت دراس 

بيف التفل ؿ عالسعلدة عالكفل ة الذاتي  لطلاب الجلمع  بللأردف، فػ  حػيف إرتبلطي  دال  
( عمػػ  عجػػعد علاقػػ  معجبػػ  بػػيف التفػػل ؿ عالصػػح  النفسػػي  1182نػػعر، ) أكػػدت دراسػػ 

أف التفػل ؿ عالتكيػؼ  (Vizoso et al., 2019) لطػلاب الجلمعػ . كمػل أشػلرت دراسػ 
 يمل التنب  بو. ي ثراف بشكؿ إيجلب  عم  الأدا  الأكلديم  عيمكن

فػ  ثػلاث سػمعكيلت ىػ   (Aspinwai) عيتصؼ المتفلئمعف بصفلت أعضػحيل
التعلمؿ م  المعاقؼ عالأحداث السػمبي  بإيجلبيػ  عنجػلح، معللجػ  المعاقػؼ عالمعمعمػلت 
بمرعنػػ ، يمكػػنيـ تنميػػ  ميػػلراتيـ عمعمعمػػلتيـ لمعاجيػػ  المعاقػػؼ الصػػعب . كمػػل يتصػػؼ 
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الأمػػعر عالظػػرعؼ تقػػديرا  سػػميمل ، عالتعلمػػؿ مػػ  اخخػػريف  المتفػػلئمعف بقػػدرتيـ عمػػ  تقػػدير
تػػػػزاف إنفعػػػػلل  ، 1181اليحيػػػػل، ) بمػػػػعدة عثقػػػػ ، عالإقبػػػػلؿ عمػػػػ  الحيػػػػلة بأمػػػػؿ عسػػػػرعر عا 

أف الأفػػراد المتفػػلئمعف ىػػـ أكثػػر قػػدرة  Seligman & Peterson(. كمػػل أشػػلر 812
، عىـ أقؿ تركيزا  عم  الحفلظ عم  التعقعلت الإيجلبي  بللنجلح ف  الحلضر عالمستقبؿ

 عمػػ  الأمػػعر السػػمبي ، علػػدييـ المثػػلبرة عنػػد معاجيػػ  الشػػدائد عالتػػأقمـ معيػػل، كمػػل يػػر 
(Tsechelidou)   نمػػػػل يتخػػػػذعف كلفػػػػ أف المتفػػػػلئمعف لا يتعقعػػػػعف حػػػػؿ المشػػػػكلات، عا 

العسػػلئؿ لمتعلمػػؿ معيػػل، عىػػـ أيضػػل  قػػلدرعف عمػػ  التعلمػػؿ مػػ  المعاقػػؼ الخطػػرة لأنيػػـ 
يلت المعاجي  النشط  م  التركيز عم  حػؿ المشػكم  بػدلا  مػف تجنبيػل، يتبنعف إستراتيج

 ,Charokopaki & Argyropulou) علػدييـ القػدرة عمػ  إتخػلذ القػرارات المنلسػب 

2019, 187). 

عممل تقدـ، فإف التفل ؿ يمثػؿ حجػر الزاعيػ  فػ  الشخصػي  الإنسػلني ، عىػع أحػد 
حقيؽ الأىداؼ عالتغمب عم  الصععبلت معاردىل النفسي  الت  تمكنو مف السع  نحع ت

عالمحػػف، فيػػ  تُمكنػػو مػػف تعليػػد أفكػػلر عمشػػلعر إيجلبيػػ  تبعػػث الطمأنينػػ  فػػ  الػػنفس، 
فتجعمو ينظػر إلػ  المعاقػؼ عالأحػداث نظػرة إستبشػلر عتعقػ  الأفضػؿ، عمػف ثػـ تحقيػؽ 

 النجلح. 
المعممػ  لذلؾ فإف التفل ؿ يعد بمثلب  السلاح الػذ  ينبغػ  أف تتمتػ  بػو الطللبػ  

بريػػػػػػلض الأطفػػػػػػلؿ بعجػػػػػػو خػػػػػػلص لمسػػػػػػلعدتيل عمػػػػػػ  التغمػػػػػػب عمػػػػػػ  تحػػػػػػديلت الحيػػػػػػلة 
عصػػػدملتيل، عالتقميػػػؿ مػػػف حػػػدة الضػػػغعط النفسػػػي ، فيػػػع يسػػػلعدىل عمػػػ  التعػػػرؼ عمػػػ  
المشلعر عالأفكلر السمبي  مف ثـ تجنبيػل عالػتخمص منيػل. عبػذلؾ يتحقػؽ لػدييل الشػععر 

ييػل مػػف أحػداث فػ  الحيػػلة اليعميػ ، ممػػل بللرضػل، عتعقػ  الخيػػر الػدائـ فػ  كػػؿ مػل يعاج
 ينعكس أثره عم  الأطفلؿ فيمل بعد ف  حيلتيل العممي . 

 : Resilienceالصمود  -4
يمثػػؿ أحػػد الجعانػػب اليلمػػ  فػػ  رأس المػػلؿ النفسػػ ، فيػػع يػػ د  دعرا  كبيػػرا  فػػ  
نجػػػلح الفػػػػرد فػػػػ  التغمػػػػب عمػػػ  مػػػػل يعاجيػػػػو مػػػػف تحػػػديلت، فيػػػػع مصػػػػدر التكيػػػػؼ مػػػػ  

عمػ   (Luthans, & Vogelgesang, 2006) اجي  الشػدائد، فقػد أكػدالضغعط عمع 
كعنو يمثؿ رأس ملؿ نفس  يحتلج الفرد إل  تعزيزه عتدعيمو مػف أجػؿ تحعيػؿ المعاقػؼ 
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 ,.Fati et al) الصػعب  عالشػدائد إلػ  فػرص إيجلبيػ  يمكػف معاجيتيػل عالتغمػب عمييػل

2019, 136) . 
زنو بعد التعرض لممحف عالصعلب، عقػد عيعرؼ الصمعد بأنو إستعلدة الفرد لتعا

(. كمػل يعػرؼ بأنػو 11، 1181الأعسػر، ) يعظؼ ىػذه المحػف لتحقيػؽ النمػع عالتكلمػؿ
القدرة عم  المحلفظ  عم  الحلل  الإيجلبي  عالتأثير الفعلؿ عالتملسؾ عالثبلت الإنفعلل  

بػػػع أ) فػػػ  الظػػػرعؼ الصػػػعب ، مػػػ  الشػػػععر بحللػػػ  مػػػف التفػػػل ؿ عالإطمئنػػػلف لممسػػػتقبؿ
(. عيعػػػرؼ بأنػػػو قػػػدرة الفػػػرد عمػػػ  معاجيػػػ  المحػػػف عالصػػػعلب عػػػف 2، 1180حػػػلاعة، 

 ,Bissessar) طريؽ المثلبرة، عالإرتداد إل  الحلل  الطبيعي  مف أجؿ العصعؿ لمنجلح

2014, 39) . 
بأنػػو عمميػػ  دينلميكيػػػ  تمكػػف الفػػرد مػػػف  (Bec- Tam, 2014) كمػػل يعرفػػو

ع صػػػلدم ، عىػػػع مكػػػػعف ثنػػػلئ  الأبعػػػػلد إظيػػػلر تكيػػػؼ عنػػػػد معاجيػػػ  معاقػػػؼ صػػػػعب  أ
ظيػػلر نتػػلئج إيجلبيػػ  لمتكيػػؼ معيػػل) يتضػػمف ، 1182إسػػملعيؿ، ) التعػػرض لممحػػف، عا 

10 .) 
عيعرؼ أيضل  بأنو أحد العنلصر الت  تسمح لمفرد بللنظر إل  الصععبلت عم  
أنيل فرص مشجع  عم  التغمب عمييل عمعاجيتيل عتحقيؽ اليدؼ، فيع لػيس مجػرد رد 

نمػػػل ىػػػع سػػػم  مميػػػزة تسػػػمح لمفػػػرد بترتيػػػب البيئػػػ  فعػػػؿ للأ حػػػداث عالمعاقػػػؼ الصػػػعب ، عا 
الأعلػػػ  تتمثػػؿ فػػ  كعنػػػو : عالعػػعدة إلػػ  الحللػػػ  الطبيعيػػ  السػػلبق ، عىػػػع يتميػػز بميزتػػلف

يُمكػف الفػرد مػف الػتخمص مػف الإحبػلط النػػلتج عنمػل يعاجيػو مػف شػدائد بسػرع  عالعػػعدة 
تمثؿ ف  أنو يُمكف الفرد مف الحفلظ عم  الفعللي  إل  الحلل  الطبيعي ، عالميزة الثلني  ت

. كمػل يعػرؼ أيضػل  بأنػو (Yildiri & sonmez, 2017, 6) الذاتيػ  عالشػععر بللرضػل
 & Kirikkanat) التكيػؼ الإيجػلب  مػ  الصػععبلت، عمقلعمػ  كلفػ  أنػعاع الضػغعط

Soyer, 2018, 134) . 

رد مػػػػف الارتػػػداد مػػػػف ععميػػػو فػػػإف الصػػػػمعد ىػػػع قػػػػدرة نفسػػػي  إيجلبيػػػ  تُمكػػػػف الفػػػ
الصػػععبلت عالمحػػف، عالعػػعدة إلػػ  الحللػػ  الطبيعيػػ  عاسػػتعلدة التػػعازف، بمعنػػ  أنػػو مػػعرد 

 الأفػراد عيتمتػ  إيجلب  يُمكف مف التكيؼ عالمحلفظ  عم  الإتػزاف عنػد معاجيػ  الشػداد.

عتتمثػػؿ فػػ   (Rostiana & Lihardja, 2013) إلييػػل أشػػلر بخصػػلئص الصػمعد ذع 
 صػػللح،) الإيمػػلف الشػػديد بػػأف الحيػػلة ذات معنػػ ، عالتكيػػؼ بميػػلرة علليػػ قبػػعؿ العاقػػ ، ع 
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مػػػػتلاؾ  عالفضػػػػعؿ، (،1 ،1186 عالقػػػػدرة عمػػػػ  إقلمػػػػ  علاقػػػػلت جيػػػػدة مػػػػ  اخخػػػػريف، عا 
. عكػذلؾ (Yildiri & Sonmez, 2017, 6) ميػلرات حػؿ المشػكلات بشػكؿ فعػلؿ

المسػػػتقبؿ، اسػػػتعلدة الثقػػػ  الذاتيػػػ ، معرفػػػ  نػػػعاح  الضػػػعؼ عالقػػػعة، التعجػػػو الػػػدائـ نحػػػع 
، 1189إبػراىيـ، ) الاتزاف بعد فترة زمني  قصػيرة مػف المحنػ ، التمتػ  بللصػح  النفسػي 

892 .) 
ي ثر ف  الصمعد عػدة ععامػؿ تػـ تقسػيميل إلػ  ععامػؿ حمليػ  داخميػ ، عععامػؿ 

الكفػػػل ة  -احتػػػراـ الػػذات) حمليػػ  خلرجيػػػ . عتتمثػػؿ الأعلػػػ  فػػ  الخصػػػلئص الشخصػػي 
ميػػػػلرات حػػػػؿ المشػػػػكلات(، عتتمثػػػػؿ الثلنيػػػػ  فػػػػ  ععامػػػػؿ البيئػػػػ   -ؿالاسػػػػتقلا -الذاتيػػػػ 

المحيطػػػ  بػػػللفرد عالتػػػ  تسػػػلعد الفػػػرد عمػػػ  تجػػػلعز الصػػػعلب مثػػػؿ الأسػػػرة، المدرسػػػ ، 
 .(Yildiri & Sonmez, 2017, 6) المجتم 
 

تتضػح أىميػػ  الصػمعد كعنػػو يعػد درعػػل  عاقيػل  يسػػلعد الفػرد عمػػ  معاصػم  الحيػػلة 
لتحػػديلت التػػ  تعاجيػػو، فمػػف خلالػػو يحػػلفظ عمػػ  كيلنػػو، فػػ  ظػػؿ الظػػرعؼ الصػػعب  عا

فيػػع أداة مػػف أدعات التعافػػؽ عالتكيػػؼ مػػ  معاقػػؼ الحيػػلة عتحػػديلتيل، فػػيُمكف الفػػرد مػػف 
عبػػد العزيػػػز، ) السػػيطرة عمػػ  المحػػف عالشػػػدائد عالتعلمػػؿ معيػػل بفلعميػػ . فتشػػػير دراسػػ 

لمعػػػ  القػػػدس ( إلػػػ  عجػػػعد علاقػػػ  بػػػيف الصػػػمعد عفلعميػػػ  الػػػذات لػػػد  طمبػػػ  ج1180
( إلػػ  دعر الصػػمعد الفعػػلؿ فػػ  معاجيػػ  1189إبػػراىيـ، ) المفتعحػػ  كمػػل أشػػلرت دراسػػ 

الضػػػػغعط النفسػػػػي ، حيػػػػث أظيػػػػرت نتلئجيػػػػل عجػػػػعد علاقػػػػ  سػػػػمبي  دالػػػػ  بػػػػيف الصػػػػمعد 
عالضغعط النفسػي ، عكػذلؾ عجػعد علاقػ  إيجلبيػ  بػيف الصػمعد عالصػلاب  عالرجػل  لػد  

( إلػػػ  فلعميػػػ  1189إسػػػملعيؿ، ) ت دراسػػػ عينػػػ  مػػػف طػػػلاب الجلمعػػػ . كػػػذلؾ أشػػػلر 
مختػػػػلر، ) الصػػػػمعد فػػػػ  تحسػػػػيف التعافػػػػؽ لػػػػد  طػػػػلاب الجلمعػػػػ . كمػػػػل أشػػػػلرت دراسػػػػ 

( إل  أىمي  الصمعد ف  تحقيؽ الرضل عػف الحيػلة عدعره فػ  الأدا  الأكػلديم  1189
لمطللبلت الجلمعيلت، عأظيرت النتلئج عجعد علاق  إيجلبيػ  بػيف الصػمعد عالرضػل عػف 

( 1185إسػػػملعيؿ، ) عالأدا  الأكػػػلديم  لمطللبػػػلت. كمػػػل أظيػػػرت نتػػػلئج دراسػػػ  الحيػػػلة
عجػػعد علاقػػ  إيجلبيػػ  بػػيف الصػػمعد عالتعافػػؽ المينػػ  لػػد  الطللػػب المعمػػـ بكميػػ  التربيػػ  

 أكتػػػعبر، عقػػػد شػػػممت العينػػػ  طللبػػػلت ريػػػلض الأطفػػػلؿ. كمػػػل أشػػػلرت دراسػػػ  6جلمعػػػ  
(Yildirm & Sonmez, 2017)  لمطػلاب معممػ  مرحمػ  مػل إلػ  أىميػ  الصػمعد
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قبػػػؿ المدرسػػػ  فػػػ  تحقيػػػؽ الشػػػععر بللرضػػػل عػػػف الحيػػػلة، حيػػػث أظيػػػرت النتػػػلئج عجػػػعد 
علاقػ  إيجلبيػػ  بػػيف الصػػمعد عالرضػػل عػف الحيػػلة، عأف الصػػمعد يُمكػػف الطػػلاب معممػػ  
ريلض الأطفلؿ مف الشععر بللسعلدة ف  مجلؿ دراسػتيـ، عيجعميػـ أكثػر قػعة عفلعميػ ، 

القدرة عم  المبلدأة عتحقيػؽ الأىػداؼ، كمػل أشػلرت النتػلئج إلػ  دعر علدييـ المزيد مف 
خمػػيس، ) الػػدعـ الإجتمػػلع  عأىميتػػو فػػ  تحسػػيف الصػػمعد لػػدييـ. كمػػل أشػػلرت دراسػػ 

( إلػػ  أىميػػ  تنميػػ  الصػػمعد لػػد  الطللبػػ  المعممػػ  بريػػلض الأطفػػلؿ مػػف خػػلاؿ 1181
يػػرت النتػػلئج فعلليػػ  البػػرامج برنػػلمج قػػلئـ عمػػ  اسػػتراتيجيلت التنظػػيـ الإنفعػػلل ، عقػػد أظ

مختػلر، ) ف  تحسيف الصمعد لد  الطللب  المعمم  بريلض الأطفلؿ. كمل أكدت دراس 
( عمػػ  عجػػػعد علاقػػ  إرتبلطيػػػ  معجبػػ  بػػػيف الصػػمعد عأسػػػلليب معاجيػػ  أحػػػداث 1181

الحيػػلة الضػػلغط  لػػد  الطللبػػ  الجلمعيػػ ، عفلعميػػ  البرنػػلمج المقتػػرح لتنميتػػو لتحسػػيف 
معاجي  أحداث الحيلة الضلغط  لد  الطللب  الجلمعي ، عفلعمي  البرنلمج  قدرتيل عم 

 المقترح لتنميتو لتحسيف قدرتيل عم  معاجي  أحداث الحيلة الضلغط . 
عممل تقدـ، فإف الصمعد يعد أحػد الركػلئز الأسلسػي  التػ  يسػتند إلييػل الفػرد فػ  

التعػػرض لمشػػدائد، عالتعلمػػؿ  معاجيػػ  التحػػديلت، حيػػث يُمكنػػو مػػف اسػػتعلدة التػػعازف بعػػد
مػػ  معاقػػؼ الحيػػلة الضػػلغط  بنجػػلح، مػػف ثػػـ تحقيػػؽ الأىػػداؼ المرجػػعة. كمػػل يتضػػح 
أيضل  أف مكعنلت رأس الملؿ النفس  المتمثم  ف  الكفل ة الذاتي  عالأمؿ عالتفل ؿ تمثػؿ 
مسػػلرات عمػػ  قػػدر كبيػػر مػػف الأىميػػ  لمصػػمعد النفسػػ . فػػللفرد الػػذ  يمتمػػؾ الثقػػ  فػػ  

، عالقعة عالإرادة لتحقيؽ النجلح بإستخداـ السبؿ المتعػددة، عيضػ  لنفسػو تعقعػلت قدراتو
إيجلبي  يسع  لتحقيقيل ىػع فػرد أكثػر قػدرة عمػ  إمػتلاؾ المقعمػلت الأسلسػي  لاسػتعلدة 
التػػعازف بعػػد التعػػرض لممحػػف عالشػػدائد، كػػذلؾ يتضػػح أف الصػػمعد يمثػػؿ رد فعػػؿ بينمػػل 

  تمثػػؿ مبػػلدرة عتشػترؾ فػػ  صػن  الأحػػداث. عبنػػل ا  الأبعػلد الأخػػر  لػرأس المػػلؿ النفسػ
عميو فإف الصمعد يعد أحد المػعارد الضػرعري  لػد  الطللبػ  المعممػ  بريػلض الأطفػلؿ، 
فيػػع يسػػلعدىل عمػػ  النظػػر إلػػ  الحيػػلة بإعتبلرىػػل دافعػػل  لتحقيػػؽ أىػػدافيل، عيمكنيػػل مػػف 

لتعافػؽ النفسػ ، التغمب عم  مل تعاجيػو مػف صػععبلت عالتكيػؼ معيػل، مػف ثػـ تحقيػؽ ا
عالرضل عف الحيلة. عذلؾ نظرا  لأف الطللب  المعمم  بريلض الأطفلؿ تعاجو الكثير مف 
التحديلت الأكلديمي  المتعمق  ببرنلمج إعػدادىل عتأىيميػل لتصػبح معممػ  ريػلض أطفػلؿ، 
خلصػػػ  تمػػػؾ التحػػػديلت التػػػ  تتعػػػرض ليػػػل أثنػػػل  التػػػدريب الميػػػدان  فػػػ  الفرقػػػ  الثللثػػػ  
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عالتعلمػؿ مػ  الأطفػلؿ لأعؿ مػرة، ىػذا بللإضػلف  إلػ  التحػديلت التػ  تعاجييػل عالرابع ، 
ف  حيلتيل الشخصي . كػؿ ذلػؾ يضػ  أملميػل الكثيػر مػف الصػععبلت التػ  تحتػلج إلػ  

 تخطييل عالتغمب عمييل.
 -الكفػل ة الذاتيػ ) ىذا، عمف خلاؿ تنلعؿ رأس الملؿ النفس  بمكعنلتػو المختمفػ 

د( يتضػػػػح الػػػػرابط المشػػػػترؾ عالتكػػػػلمم  بػػػػيف ىػػػػذه الأبعػػػػلد، الصػػػػمع  -التفػػػػل ؿ -الأمػػػػؿ
عالمسػػئعؿ عػػف إحػػداث نزعػػ  تحفيزيػػ  لػػد  الفػػرد، تػػ ثر عمػػ  سػػمعكو عأدائػػو، عأف ىػػذه 
الأبعػػػلد تشػػػكؿ فػػػ  مجمميػػػل البنػػػل  القػػػع  لمفيػػػعـ رأس المػػػلؿ النفسػػػ ، عيظيػػػر تأثيرىػػػل 

 مجتمعو بشكؿ قع  عأكبر مف تأثير كؿ منيل عم  حد . 
أىميػػ  إمػػتلاؾ الطللبػػ  المعممػػ  بريػػلض الأطفػػلؿ لمثػػؿ ىػػذه المػػعارد كمػػل يتضػػح 

النفسػػػي  الإيجلبيػػػ ، بإعتبلرىػػػل مقعمػػػلت أسلسػػػي  لمنجػػػلح، حيػػػث تُمكنيػػػل مػػػف أف تصػػػبح 
عضػػع فعػػلؿ فػػ  المجتمػػ ، يأمػػؿ فػػ  تحقيػػؽ أىدافػػو عيسػػع  لتحقيقيػػل بإسػػتخداـ كلفػػ  

لاؿ الإصػرار عبػذؿ الجيػد السبؿ، عيض  لنفسو تعقعلت إيجلبي  يسع  لتحقيقيل مف خػ
 عضبط اليدؼ، مف ثـ تحد  الصعلب عالتغمب عمييل عالتكيؼ معيل.

 : Level of Aspirationمستوى الطموح  -5
مكلنيلتػو، فيػع  يعد مستع  الطمػعح البلعػث عالمحػرؾ الأسلسػ  لطلقػلت الفػرد عا 

رد نحػػع تحقيػػؽ يمعػػب دعرا  ىلمػػل  فػػ  حيلتػػو عتحديػػد مسػػتقبمو، فللمبػػلدأة التػػ  يُبػػدييل الفػػ
إنجػػلزات محػػددة تعػػعد فػػ  الأسػػلس إلػػ  مػػد  تػػعافر قػػدر منلسػػب مػػف مسػػتع  الطمػػعح 

 لديو.
عبقػػدر مػػل يكػػعف الطمػػعح مرتفػػ  بقػػدر مػػل يكػػعف الفػػرد متميػػزا ، عبقػػدر مػػل يكػػعف 
المجتمػػػ  متقػػػدمل  عمزدىػػػرا ، حيػػػث يقػػػلس تقػػػدـ الأمػػػـ بمػػػل لػػػد  أفرادىػػػل مػػػف طمعحػػػلت. 

لتيـ التػ  يسػععف جلىػػديف نحػع تحقيقيػل، فيػ  تتنػػعع عيختمػؼ الأفػراد مػف حيػػث طمعحػ
 مل بيف طمعحلت أكلديمي ، عاقتصلدي ، عاجتملعي ، عميني ، عثقلفي .

ينمػػػػع عيتطػػػػػعر مسػػػػػتع  الطمػػػػعح مػػػػػف مرحمػػػػػ  إلػػػػػ  أخػػػػر  مػػػػػف مراحػػػػػؿ النمػػػػػع 
الإنسػػلن ، عىػػذا النمػػع قػػد يتطػػعر ببطػػلأ إذا تعػػرض لػػبعض المععقػػلت التػػ  تػػ د  إلػػ  

عقػد يكػعف تطػعرا  سػريعل  إذا مػل تػعافرت الظػرعؼ المشػجع  لػو، لػذلؾ  تأخيره أع تغييره،
نمل ىع دائـ النمع  (.80، 1182عبد الحميد، ) فيع لا يقؼ عند حد معيف عا 
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 : مفيوم مستوى الطموح
يعػػرؼ الطمػػعح بأنػػو المسػػتع  الػػذ  يطمػػح إليػػو الفػػرد عيتعقعػػو لنفسػػو سػػعا  فػػ  

نتػػػػو، فيػػػػع يعنػػػػ  مسػػػػتع  الأىػػػػداؼ التػػػػ  تحصػػػػيمو الدراسػػػػ  أع إنجػػػػلزه العممػػػػ  أع مي
يضعيل الفػرد لنفسػو عيتعقػ  تحقيقيػل، عيعتمػد فػ  ذلػؾ عمػ  مػد  كفل تػو عقدرتػو عمػ  

(. كمػػل يعػػرؼ أيضػػل  بأنػػو 810، 1112طػػو، ) التعافػػؽ مػػ  ظرعفػػو عالبيئػػ  مػػف حعلػػو
الأىػػػداؼ التػػػ  يضػػػعيل الفػػػرد لنفسػػػو عيحػػػلعؿ تحقيقيػػػل، عتتػػػأثر بللعديػػػد مػػػف المػػػ ثرات 

 (. 811، 1181بلظ ، )   بشخصيتو، عالبيئ  مف حعلوالخلص
عيعػػرؼ بأنػػو مسػػتع  النجػػلح الػػذ  يرغػػب الفػػرد فػػ  تحقيقػػو عالعصػػعؿ إليػػو فػػ  
سػػػػتعداداتو  ضػػػػع  الأىػػػػداؼ التػػػػ  عضػػػػعيل مػػػػف قبػػػػؿ، عالتػػػػ  تتعافػػػػؽ مػػػػ  إمكلنيلتػػػػو عا 

 (. 180، 1180مععض، )
عتحقيػؽ أىدافػو كمل يعرؼ بأنو مستع  يرغػب الفػرد فػ  بمعغػو عالعصػعؿ إليػو، 
، 1186محمد، ) ف  جعانب حيلتو المختمف ، عالقدرة عم  معاجي  الإحبلطلت بللتفل ؿ

(. عيعػػرؼ أيضػػل  بأنػػو معيػػلر يضػػعو الفػػرد لذاتػػو، يعكػػس مػػد  قدرتػػو عمػػ  التفػػعؽ 00
صػػػللح، ) عالتميػػػز، عرغبتػػػو فػػػ  التغييػػػر عالعصػػػعؿ إلػػػ  مكلنػػػ  أفضػػػؿ ممػػػل ىػػػع عميػػػو

1181 ،095 .) 
و مسػػػػتع  التقػػػػدـ عالنجػػػػلح فػػػػ  أ  مجػػػػلؿ مػػػػف خػػػػلاؿ معرفػػػػ  كمػػػػل يعػػػػرؼ بأنػػػػ

بػراىيـ، ) الإمكلنلت عالقدرات، عالاستفلدة مف الخبرات التعميمي  التػ  مػر بيػل نلصػر؛ عا 
(. عيعػػرؼ أيضػػل  بأنػػو دافػػ  داخمػػ  يػػدف  الفػػرد نحػػع تحقيػػؽ ىدفػػو سػػعا  821، 1181

، 1182عبػػػػػػلس، )  مػػػػػف النلحيػػػػػ  الأكلديميػػػػػ  أع المينيػػػػػػ  أع الاقتصػػػػػلدي  أع الأسػػػػػري
(. كمل يعرؼ بأنو القدرة عم  النظر بإيجلبي  نحع المستقبؿ، عالقدرة عم  تحقيؽ 811

الأىػػػداؼ عالتخطػػػيط ليػػػل، عتقبػػػؿ كػػػؿ مػػػل ىػػػع جديػػػد، عالاعتمػػػلد عمػػػ  الػػػنفس عتحمػػػؿ 
 (. 15، 1182عم ، ) المسئعلي ، عالمثلبرة عالميؿ لمنجلح عالتفعؽ
لعلت مستع  الطمعح اتفقت عمػ  أنػو سػم  يتضح ممل تقدـ أف المفلىيـ الت  تن

إيجلبي ، عداف  يدف  الفرد نحع التميز عالتفعؽ، عتحقيؽ أىدافو المستقبمي  بمل يتفؽ م  
مػػػل يتمتػػػ  بػػػو مػػػف إمكلنػػػلت عقػػػدرات، عمعاجيػػػ  الإحبلطػػػلت عالمثػػػلبرة عمييػػػل مػػػف أجػػػؿ 

 التغيير للأفضؿ. 
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ليػػػو الفػػػرد لتحقيقػػػو عتػػػر  البلحثػػػ  أف مسػػػتع  الطمػػػعح ىػػػع مػػػل يتطمػػػ  عيسػػػع  إ
مكلنلت.   عالعصعؿ إليو ف  جعانب حيلتو المختمف  ف  ضع  مل يتمت  بو مف قدرات عا 

( إل  ثػلاث مسػتعيلت لمطمػعح تتمثػؿ 1111سيير كلمؿ، ) تشير: الطموح مستويات
 : ف 
  الطمعح الذ  يعلدؿ الإمكلنلت، عىع الطمعح العاقع  السػع ، فػللفرد يػدرؾ إمكلنلتػو

 ح إل  تحقيؽ مل يتنلسب معيل.أعلا  ثـ يطم

  الطمعح الذ  يقؿ عػف الإمكلنػلت، عىػع الطمػعح غيػر السػع ، لا يتعافػؽ مػ  قػدرات
مكلنلت الفرد.  عا 

  الطمػػعح الػػذ  يزيػػد عػػف الإمكلنػػلت، عىػػع الطمػػعح غيػػر الػػعاقع  يزيػػد عػػف إمكلنػػلت
 (. 866، 1182عبلس، ) الفرد عقدراتو، عنجد فيو الفرد يطمح لأعم  ممل يممؾ

 اتفؽ البلحثعف عم  مجمعع  مف الخصلئص تميػز : صلئص الشخصي  الطمعح خ
أنػػػو لا يػػػ مف ) الفػػػرد الطمػػػعح عػػػف غيػػػره مػػػف الأفػػػراد عتتمثػػػؿ ىػػػذه الخصػػػلئص فػػػ 

يتحمػػؿ  -لديػػو رعح المغػػلمرة عالمبػػلدأة عالمنلفسػػ  -لا يتػػرؾ أمػػعره لمظػػرعؼ -بػػللحظ
لديػو  -متفلئػؿ -ذاتو يتحمؿ المسئعلي  عيثؽ ف  -الصعلب ف  سبيؿ تحقيؽ أىدافو

يضػػ  خطػػط مسػػتقبمي  يسػػير  -مبػػدع عمبتكػػر -رعح الإقػػداـ عمػػ  كػػؿ مػػل ىػػع جديػػد
 (؛918، 1186محمػػػػد، ) يتمتػػػػ  بنظػػػػرة إيجلبيػػػػ  نحػػػػع المسػػػػتقبؿ( -عمػػػػ  خطلىػػػػل

 (. 05، 1182عم ، )

يتػػأثر مسػػتع  الطمػػعح بعػػدد مػػف الععامػػؿ : العواماال المااؤثرة عمااى مسااتوى الطمااوح
 : ت ى تتمخص ف  ثلاث مجللا

  .مل يتعمؽ بللفرد عتكعينو عقدراتو العقمي ، حللتو العجداني  عنظرتو لممستقبؿ 
  .مل يتعمؽ بللععامؿ المرتبط  بللبيئ  الت  يعيش فييل الفرد عأسرتو 

 (. 826، 1181ميره، ) المنظم  عالقعانيف عالقرارات عالحضلرة بللثقلف  مل يتعمؽ 
 ععامػػؿ أخػػر  تػػ ثر عمػػ  مسػػتع  الطمػػعح  عجػػعد السػػلبق  عمػػ  الدراسػػلت كمػػل أكػػدت

( إلػ  أف 1181عمػر، ) إدارة المعارد البشري  حيػث أشػلرت دراسػ : لد  الفرد منيل
مسػػتع  الطمػػعح يػػ ثر بشػػكؿ إيجػػلب  عمػػ  إدارة الطللبػػ  الجلمعيػػ  بجلمعػػ  أـ القػػر  
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لػػػبعض معاردىػػػل المتمثمػػػ  فػػػ  الميػػػعؿ عالاتجلىػػػلت عالاىتملمػػػلت، عالجيػػػد، عالعقػػػت 
 ؿ. عالمل

  ( إلػػ  أف أسػػػلليب 1181عمػػػ ؛ عصػػلحب، ) أسػػلليب التفكيػػر حيػػػث أشػػلرت دراسػػ
تفكيػػػر الطللبػػػلت المعممػػػلت لػػػد  قسػػػـ ريػػػلض الأطفػػػلؿ بػػػللعراؽ تػػػ ثر فػػػ  مسػػػتع  
الطمعح لدييـ، عأف ىنلؾ علاق  بيف أسلليب التفكير عمستع  الطمعح. كمػل أشػلرت 

لنب  لػد  الطللبػ  المعممػػ  ( أف ىنػلؾ علاقػػ  بػيف التفكيػر الجػػ1182عمػ ، ) دراسػ 
بريػػلض الأطفػػلؿ بللجلمعػػ  المستنصػػري  عمسػػتع  الطمػػعح لػػدييل، عأف ىػػذه العلاقػػ  

 دال  عمعجب .

  ( عمػػ  عجػعد علاقػػ  1189محػدب، ) حيػث أكػػدت دراسػ  عالثقػػلف ، الانفعػلل  الػذكل
إرتبلطيػػ  دالػػ  بػػيف الػػذكل  الانفعػػلل  عأبعػػلد مسػػتع  الطمػػعح، بمعنػػ  أف كممػػل إرتفػػ  

لديػػو. عاتفقػػت مػػ   الطمػػعح ازداد مسػػتع  كممػػل الجػػلمعييف الطػػلاب لػػد  الانفعػػلل  لػػذكل ا
علاقػػ  إرتبلطيػػ   عجػػعد عمػػ  أكػػدت حيػػث (1181 ععىػػراف، صػػلرة؛) دراسػػ  النتيجػػ  ىػػذه

 دال  إحصلئيل  بيف أبعلد الذكل  الانفعلل  عمستع  الطمعح لد  طلاب الجلمع .

  لعلاقػػػ  بػػػيف الػػػذكل  الثقػػػلف  عمسػػػتع  ( إلػػػ  ا1182عبػػػلس، ) كمػػػل أشػػػلرت دراسػػػ
الطمػػػعح لػػػد  طمبػػػ  كميػػػ  التربيػػػ  بللإسػػػكندري ، عأظيػػػرت النتػػػلئج أف ىنػػػلؾ علاقػػػ  
معجب  بيف الذكل  الثقلف  عمستع  الطمػعح، كمػل يمكػف التنبػ  بمسػتع  الطمػعح مػف 

 خلاؿ الذكل  الثقلف  لمطلاب.

 علاقػ  إيجلبيػ  بػيف  ( عمػ  عجػعد1181رفيػؽ، ) ، حيػث أكػدت دراسػ القيم الدينياة
مستع  الطمعح عالقيـ الديني  لد  طػلاب جلمعػ  بعضػيلؼ بػللجزائر، فػللقيـ الدينيػ  
تجلىػػػلت إيجلبيػػػ  نحػػػع الػػػذات  المرتفعػػػ  تجعػػػؿ الطػػػلاب يتميػػػزعف بللثقػػػ  بػػػللنفس عا 

مسػػػتع   عيتحممػػػعف المسػػػئعلي  عيعممػػػعف بجػػػد، عجميعيػػػل خصػػػلئص مرتبطػػػ  بإرتفػػػلع
 الذات. 

 (عم  أف مسػتع  الطمػعح لػد  1181جبر، ) يث أشلدت دراس ، حالمناخ الدراسى
طػػلاب جلمعػػ  بلبػػؿ بػػللعراؽ يتعقػػؼ عمػػ  المنػػلخ الدراسػػ ، فللمنػػلخ الدراسػػ  الػػذ  
يقلبؿ احتيلجػلت الطػلاب عيحقػؽ تعقعػلتيـ يػ د  إلػ  زيػلدة مسػتع  الطمػعح لػدييـ. 

لب  عمػ  أف المنػلخ التعميمػ  الإيجػ (Fadiji & Reddy, 2020) عكػذلؾ دراسػ 
 ي ثر عم  مستع  الطمعح لد  الطلاب بللإيجلب. 
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 حيػػث أكػػدت دراسػػ : التحصاايل الأكاااديمى (Hodis et al., 2015)  عمػػ  أف
مستع  الطمعح ي ثر بشػكؿ إيجػلب  عمػ  التحصػيؿ الأكػلديم ، عأنػو يمكػف تحسػيف 

 أدا  الطلاب الأكلديم  عف طريؽ مراعلة الفرعؽ الفردي  ف  مستع  الطمعح. 

 : ت المفسرة لمستوى الطموحالنظريا
 تر  أف ىنلؾ عدة قع  دافع  عم ثرة فػ  مسػتع  طمػعح الفػرد منيػل : نظري  المجلؿ

 النضج، عالقدرة العقمي ، ععلمؿ النجلح عالفشؿ، عنظرة الفرد لممستقبؿ.

 عتر  أنو كممل تمت  الفرد بللثق  بللنفس، عمفيعـ لذاتو إيجلبيل ، عينتظر : نظري  أدلر
فػػػل ؿ، أمكنػػػ  عضػػػ  أىػػػداؼ تتنلسػػػب مػػػ  قدراتػػػو الفعميػػػ ، عيسػػػع  جلىػػػدا  لمحيػػػلة بت

لتحقيػػؽ ىػػذه الأىػػداؼ لي كػػد ذاتػػو، فػػللفرد يسػػع  دائمػػل  نحػػع التفػػعؽ بكفػػلح عمثػػلبرة، 
 عىذا ىع الداف  عالمحرؾ لمسمعؾ.

 : نظرية القيمة الذاتية لميدف
 : تقعـ عم  حقلئؽ ثلاث تتمثؿ ف 

 طمعح مرتف  نسبيل . يميؿ الفرد لمبحث عف مستع  -أ
 يميؿ الفرد إل  جعؿ مستع  طمعحو يصؿ إل  حدعد معين . -ب
ىنػػلؾ فػػرعؽ بػػيف الأفػػراد فيمػػل يتعمػػؽ بللميػػؿ الػػذ  يسػػيطر عمػػييـ فػػ  البحػػث عػػف  -ج

النجػػلح عتجنػػب الفشػػؿ، عت كػػد النظريػػ  عمػػ  أف مسػػتع  الطمػػعح يقػػؿ بعػػد الفشػػؿ 
سػػػلس فػػػ  مسػػػتع  الطمػػػعح ىػػػع عيتنػػػلقص، أمػػػل بعػػػد النجػػػلح فإنػػػو يػػػزداد، عأف الأ

 عبػػػػد) (؛81، 1182عبػػػػد الحميػػػػد، ) البحػػػػث عػػػػف النجػػػػلح عالابتعػػػػلد عػػػػف الفشػػػػؿ
 (. 69 -12، 1115الفتلح، 

 لمستع  الطمعح ثلاث مظلىر تتكلمؿ م  بعضيل البعض : مظلىر مستع  الطمعح
 : عى 

  .مظير معرف ، عيتمثؿ ف  مفيعـ الفرد عف ذاتو، عمل يدركو مف صعاب عخطأ 

 ر سمعك ، عيتمثؿ ف  الجيد الذ  يقعـ بو الفرد لتحقيؽ أىدافو.مظي 

  مظير عجدان ، عيتمثؿ فػ  مػل يحممػو الفػرد مػف مشػلعر عععاطػؼ بللرضػل أع عػدـ
 (. 825، 1181ميره، ) الرضل عند القيلـ بعمؿ معيف
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عممل تقدـ فإف مستع  الطمعح لػو دعر كبيػر فػ  حيػلة الفػرد، فيػع الأسػلس فػ  
عىع سر مف أسرار نجلح الفرد عتميزه فػ  المجتمػ ، عىػع عسػيم  تُمكػف  تحديد مستقبمو

مػػػف التنبػػػ  بسػػػمعكو عصػػػحتو النفسػػػي  فػػػ  ضػػػع  إمكلنلتػػػو عقدراتػػػو عمػػػل يحػػػيط بػػػو مػػػف 
ظرعؼ. ععم  الرغـ مف تعدد المفلىيـ الت  تنلعليل البلحثيف لمستع  الطمػعح إلا أنيػل 

لو عم  الفرد عفكرتو عف ذاتو، عدفعو  اتفقت جميعل  عم  الأىمي  النفسي  عالاجتملعي 
 نحع التفعؽ عالنجلح ممل ينعكس أثره عم  المجتم . 

 : Future Professional Anxietyقمق المستقبل المينى  -2
يعتبػػػر القمػػػؽ المسػػػتقبم  أحػػػد سػػػملت العصػػػر الحػػػلل  نتيجػػػ  التغيػػػرات العديػػػدة 

عالمسػئعليلت التػ  يقػعـ بيػل  عالمتلاحق  ف  شت  مجللات الحيلة، عتعقػد عتعػدد الأدعار
الفرد، حيث زادت المطللب الفردي  عالجملعي  عالمجتمعي ، ممل أد  إل  ظيعر العديد 
مػػف المشػػكلات، ممػػل انعكػػس بػػدعره عمػػ  الفػػرد عسػػمعكيلتو عشخصػػيتو، فػػزادت مخلعفػػو 

 عقمقو مف المستقبؿ. 
كعنيل المسئعل  عتعد المين  إحد  أىـ العنلصر الرئيسي  ف  حيلة الفرد، نظرا  ل

عف إحسلسو الفرد عشععره بللقيم  عالمكلن  الاجتملعي ، كمل أنيػل عسػيم  رئيسػي  لتمبيػ  
احتيلجلتو المتعددة، إل  جلنب مسلعدتو عم  تحقيػؽ أىدافػو عطمعحلتػو، ممػل يػنعكس 
عمػ  حيلتػو كميػل. لػذلؾ فػإف القمػؽ المسػتقبم  المتعمػؽ بللمينػ  يػ ثر بشػكؿ كبيػر عمػػ  

سػػػػي ، عيػػػػنعكس عمػػػػ  تفكيػػػػره عمػػػد  كفل تػػػػو فػػػػ  إتمػػػػلـ الميػػػػلـ عالمتطمبػػػػلت حللتػػػو النف
 المنعط  بو. 

ىذا، عيعد الشػبلب الجػلمع  بعجػو عػلـ، عالطللبػلت المعممػلت بريػلض الأطفػلؿ 
بعجو خلص مف أكثر الفئلت اىتململ  بللمستقبؿ المينػ ، فيػـ ينظػرعف إليػو بحللػ  مػف 

ستقبميـ المينػ ، عمػل سػي عؿ إليػو بعػد إتمػلـ الترقب عالقمؽ عالخعؼ لمل سيكعف عميو م
( عمػػ  أف طػػلاب الجلمعػػ  يعػػلنعف 119، 1180إبػػراىيـ، ) المرحمػػ  الجلمعيػػ . في كػػد

مف قمؽ المستقبؿ بعجو علـ، عالمستقبؿ المين  بعجو خلص، فتبدع عمػييـ العديػد مػف 
، عتظيػػر عمػػييـ علامػػلت الحػػزف عالتػػردد عالشػػ ؾ، ععػػدـ التػػأثيرات السػػمبي  مثػػؿ التشػػل ـ

الثقػػ  عالإصػػطداـ بػػلخخريف، الأمػػر الػػذ  يعرضػػيـ إلػػ  الاضػػطرابلت النفسػػي . فػػللقمؽ 
المستقبم  الذ  يعلن  منو الطللب الجلمع  لو تأثير سمب  عم  شخصػيتو عمسػتقبمو، 
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دغػش، ) فكممل زادت درج  قمؽ المستقبؿ ظيرت العديد مف الاضطرابلت النفسػي  لديػو
1185 ،691 .) 

 : لمستقبل المينىمفيوم قمق ا
يعػػػرؼ قمػػػؽ المسػػػتقبؿ المينػػػ  بأنػػػو حللػػػ  إنفعلليػػػ  تػػػرتبط شػػػدتيل بػػػللتفكير فػػػ  

(. كمػل يعػرؼ بأنػو 611، 1111الصػرايرة؛ عالحجليػل، ) المستقبؿ الذ  ينتظػر الخػريج
حلل  مف التعتر عالشػععر بللضػيؽ عالتخػعؼ مػف المسػتقبؿ المجيػعؿ المتعمػؽ بللجلنػب 

مكلني  حصػعؿ ال ، 1181الشػلفع ؛ عكػلظـ، ) طللػب عمػ  مينػ  بعػد تخرجػوالمين  عا 
185). 

كمل يعرؼ أيضل  بأنو حللػ  مػف عػدـ الارتيػلح عالشػععر بللضػيؽ، ععػدـ الأمػلف 
عالخػػػػػعؼ نلتجػػػػػ  عػػػػػف التعقػػػػػ  عالتفكيػػػػػر السػػػػػمب  تجػػػػػله المسػػػػػتقبؿ المينػػػػػ  فػػػػػ  جلنبػػػػػو 

يضػػل  (. كمػػل يعػػرؼ أ115، 1188حسػػب ا ، ) الاقتصػػلد  عالإجتمػػلع  عالأكػػلديم 
بأنػو حللػػ  مػػف التػػعتر ععػػدـ الاطمئنػػلف عالخػػعؼ عالضػػيؽ يشػػعر بيػػل الطللػػب الجػػلمع  
عندمل يفكر ف  مين  المستقبؿ، نلتج  عف تعقعلت عتعميملت بأف الفرص الميني  ف  
المسػتقبؿ تتضػػل ؿ، عأف الحصػعؿ عمػػ  مينػػ  ذات مكلنػ  ععلئػػد اقتصػلد  جيػػد، بػػلت 

عػػداده الأكػػلديم أمػػرا  صػػعب المنػػلؿ، ميمػػل بػػذؿ مػػف جيػػد  ، عميمػػل كلنػػت م ىلاتػػو عا 
 (. 111، 1180إبراىيـ، )

عيعػػػػرؼ أيضػػػػل  بأنػػػػو حللػػػػ  الخػػػػعؼ عالقمػػػػؽ بشػػػػأف المسػػػػتقبؿ الشخصػػػػ  لمفػػػػرد، 
 & Kaya) يصلحبو  ثلر سمبي  ف  إنتلجيتو عشععره بعدـ الأملف عالإحبلط عالاكتئلب

Avci, 2016, 282). 
عؼ مػػف المشػػكلات، ععػػدـ الثقػػ  ىػػ  عممػػل تقػػدـ، فػػإف النظػػرة التشػػل مي ، عالخػػ

الأسلس ف  ظيعر قمؽ المستقبؿ المين ، عتععؽ الفرد فػ  تحقيػؽ أىدافػو عطمعحلتػو. 
عىػػع ذلػػؾ النػػعع مػػف القمػػؽ الػػذ  يػػ د  إلػػ  شػػععر الطللبػػ  المعممػػ  بريػػلض الأطفػػلؿ 
بحللػػػ  مػػػف التػػػعتر عالخػػػعؼ ععػػػدـ الطمأنينػػػ ، نلتجػػػ  عػػػف تعقػػػ  سػػػمب  عػػػف مسػػػتقبميل 

لخػػعؼ مػف عػػدـ التكيػؼ مػػ  طبيعػ  المينػػ ، عالخػعؼ مػػف العقػعع فػػ  بػػراثف المينػ ، عا
البطللػػػ  لكثػػػرة أعػػػداد الخػػػريجيف فػػػ  مجػػػلؿ تخصصػػػيل، عتفكيػػػر سػػػمب  لمػػػد  ملائمػػػ  

 المين  لتحقيؽ استقرارىل الأسر  عالاجتملع .
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 : نظريات قمق المستقبل
عمػ  دعره  إختمفت النظريلت ف  تفسير قمػؽ المسػتقبؿ، علكنيػل اجتمعػت جميعػل  

الم ثر ف  شخصي  الفرد، عمظػلىر سػمعكو، عمػل يملرسػو مػف أعجػو نشػلط مختمفػ  فػ  
نػذار لمصػراع بػيف مختمػؼ  حيلتو. فتر  نظري  التحميؿ النفس  أف القمػؽ يمثػؿ إشػلرة عا 
أبعػػلد الشخصػػي ، عأف ىنػػلؾ عػػدة أنػػعاع لمقمػػؽ تختمػػؼ طبقػػل  لممعقػػؼ الػػذ  تتعلػػد عنػػو، 

عر الفػرد بللتنبيػو الزائػد، عبعجػزه عػف الاسػتجلب  المنلسػب  فػ  عأف القمؽ يعد نتيج  لشػع
أمل النظري  السمعكي  فيػ  تػر  أف القمػؽ نػلتج عػف عمميػ  اقتػراف بمثيػر  -العقت نفسو

ي د  إل  إستجلب  الخػعؼ نتيجػ  لػتعمـ سػلبؽ، أمػل نظريػ  الجشػتللطت فيػ  تتفػؽ مػ  
عػدـ إشػبلع الفػرد لمحلجػلت، عأف النظري  الإنسلني  ف  أف التعتر عالقمؽ يحػدث بسػبب 

نمع الشخصي  عتطعرىل يعتمد عم  تدرجيل فػ  إشػبلع الحلجػلت، عأف البيئػ  المحيطػ  
 (. 518، 1180أحمد، ) بللفرد ليل دعر كبير ف  ظيعر الخعؼ عالقمؽ

أف مػف أسػبلب قمػؽ المسػتقبؿ  (Moline): العوامل المسببة لقماق المساتقبل الميناى
عب الفرد، ععدـ قدرتو عم  التكيؼ م  العاق ، التفكؾ الأسر ، إمكلنيلت ععي: المين 

 الشععر بعدـ الانتمل  عالاستقرار، نقص القدرة عم  التنب ، عتشعه الأفكلر لديو. 
لمػػذات، عالأفكػػلر اللاعقلانيػػ  تجػػله الػػنفس، عالظػػرعؼ المحيطػػ   السػػمبي  عالنظػػرة

(. كػذلؾ صػععب  الأعضػلع 692، 1185دغػش، ) لممحيطػيف بػو السػمبي  نظرتو بللفرد،
الاقتصػػػلدي  الراىنػػػ ، ععجػػػعد أعػػػداد كبيػػػرة مػػػف الخػػػريجيف، ععػػػدـ الثقػػػ  بللم سسػػػلت، 
عتفش  ظلىرة العاسط  عالمحسعبي ، ععدـ عجعد فرص عمؿ بسبب محدعديػ  الأمػلكف 
لغػػل  بعضػػيل مػػف  فػػ  مجػػلؿ التخصػػص، عالتغيػػرات المفلجئػػ  لمتخصصػػلت التربعيػػ ، عا 

كتفػػل  سػػعؽ العمػػؿ مػػف عقػػت لأخػػر، عتػػدن  مسػػتع    الػػدخؿ لخريجػػ  كميػػلت التربيػػ ، عا 
التخصصػػػػػلت التربعيػػػػػ ، عتػػػػػدن  المكلنػػػػػ  الاجتملعيػػػػػ ، عنقػػػػػص الإعػػػػػداد فػػػػػ  مجػػػػػلؿ 

 (. كمػػػػػػػل أكػػػػػػػد عمػػػػػػػ  ذلػػػػػػػؾ أيضػػػػػػػل  601، 1111الصػػػػػػػرايرة؛ الحجليػػػػػػػل، ) التخصػػػػػػػص
(Hammad, 2016, 55)   حيػػث أكػػد عمػػ  أف سػػعؽ العمػػؿ الحػػلل  لا يمكنػػو تمبيػػ

الت  كلنت مطمعب  ف  الملضػ ، ممػل جعػؿ الطػلاب قمقػيف بشػلف  بعض التخصصلت
مسػػػػتقبميـ المينػػػػ ، عالخػػػػعؼ مػػػػف عػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػ  العثػػػػعر عمػػػػ  عظػػػػلئؼ تنلسػػػػبيـ، 

 عبللتلل  فيـ غير قلدريف عم  تحقيؽ الشععر بللاستقرار الأسر  عالاجتملع . 
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بػيف  ( الت  ىدفت إل  التعرؼ عمػ  العلاقػ 1181يعنس، ) كمل أشلرت دراس 
الخلرج ( عبعض المتغيػرات الأخػر   -الداخم ) قمؽ المستقبؿ المين  ععجي  الضبط

( طللبػػػ  21) لػػػد  عينػػػ  مػػػف طللبػػػلت معممػػػلت ريػػػلض الأطفػػػلؿ، عتكعنػػػت العينػػػ  مػػػف
بللفرقػػ  الرابعػػ  شػػعب  ريػػلض الأطفػػلؿ بكميػػ  التربيػػ  جلمعػػ  المنعفيػػ ، عأظيػػرت النتػػلئج 

ف مرتفعػػػل ، ععجػػػعد علاقػػػ  إرتبلطيػػػ  معجبػػػ  بػػػيف أف مسػػػتع  قمػػػؽ المسػػػتقبؿ المينػػػ  كػػػل
مسػػتع  قمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػ  ععجيػػ  الضػػبط، ععجػػعد فػػرعؽ لػػد  عينػػ  البحػػث فػػ  
فقمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػ  تبعػػل  لمتغيػػر الحللػػ  الاجتملعيػػ  لصػػللح المتزعجػػلت، عمتغيػػر 
مسػػػػػتع  تعمػػػػػيـ العالػػػػػديف لصػػػػػللح المسػػػػػتع  التعميمػػػػػ  المػػػػػنخفض، علصػػػػػللح المسػػػػػتع  

( التػ  ىػدفت 1111عبػد المقصػعد، ) قتصلد  المنخفض. ف  حػيف أشػلرت دراسػ الا
إل  الكشؼ عف العلاق  بيف قمؽ المسػتقبؿ عالإتجػله نحػع التخصػص، عمػد  اخػتلاؼ 
درج  القمؽ بلختلاؼ الخبرات لد  طللبلت عمعمملت ريلض الأطفلؿ، عتكعنػت العينػ  

معممػػػ  غيػػػر  11خصصػػػ ، معممػػػ  مت 99طللبػػػ ،  11) ( طللبػػػ  عمعممػػػ ،889) مػػػف
متخصصػػ (، عأظيػػرت النتػػلئج أف الطللبػػلت أكثػػر قمقػػل  عمػػ  المسػػتقبؿ مػػف المعممػػلت 
المتخصصػػلت، ععجػػعد علاقػػ  إرتبلطيػػ  دالػػ  سػػللب  بػػيف قمػػؽ المسػػتقبؿ عالإتجػػله نحػػع 

 التخصص لد  الطللبلت عالمعمملت بريلض الأطفلؿ.
ديػد مػف الأسػبلب عالععامػؿ عممل تقدـ، فإف قمؽ المسػتقبؿ المينػ  يعػزع إلػ  الع

الذاتيػػ  عالمعضػػػععي ، عالتػػ  قػػػد تسػػلىـ فػػػ  ظيػػعره لػػػد  الطللبػػلت المعممػػػلت بريػػػلض 
تزايػد أعػداد الخػريجيف مػف كلفػ  الجلمعػلت ممػل يقمػؿ : الأطفلؿ يمكف إيجلزىل فيمل يم 

مف فرص الحصعؿ عم  العمؿ، اختلاؼ معليير التعظيؼ الت  أصبحت تعتمد عمػ  
فػػػػل ة فػػػػ  مجػػػػلؿ التخصػػػػص، تػػػػدن  المكلنػػػػ  الاجتملعيػػػػ  لمينػػػػ  معممػػػػ  التنلفسػػػي  عالك

الرعض ، تدن  مستع  الدخؿ، محدعدي  الحراؾ الػعظيف  فػ  مجػلؿ ريػلض الأطفػلؿ، 
سػػػػملت الطللبػػػػ  المعممػػػػ  عمػػػػد  تمتعيػػػػل بللكفليػػػػلت عالميػػػػلرات اللازمػػػػ  لمتعلمػػػػؿ مػػػػ  

، عغيرىػػل مػػػف الأطفػػلؿ، عجيػػ  الضػػػبط عدعرىػػل فػػ  السػػػمعؾ، الإتجػػله نحػػع التخصػػػص
الععامػػػؿ عالأسػػػبلب التػػػ  تسػػػلىـ بشػػػكؿ كبيػػػر فػػػ  تعليػػػد الشػػػععر بػػػللقمؽ عالخػػػعؼ مػػػف 

 المستقبؿ المين  لمطللب  المعمم  بريلض الأطفلؿ. 
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 : السمات الشخصية لذوى قمق المستقبل المينى
الشػػػععر بػػػػللحزف عالانسػػػػحلب عالسػػػػمبي ، ععػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػ  معاجيػػػػ  المسػػػػتقبؿ 

عؼ الإجتمػػػلع  عالتػػػعتر عالإنزعػػػلج لأتفػػػو الأسػػػبلب، عاضػػػطرابلت عالتكيػػػؼ معػػػو، الخػػػ
التفكيػػػر، عالتركيػػػز عمػػػ  الأحػػػداث فػػػػ  العقػػػت الحلضػػػر أع اليػػػرعب نحػػػع الملضػػػػ ، 
عالانتظلر السمب  لمل قد يحدث، ععدـ الثق  بللنفس، الحفلظ عمػ  التعلمػؿ مػ  معاقػؼ 

الراىف ععدـ المخلطرة مف الحيلة بللطريق  الرعتيني  المعرعف ، المحلفظ  عم  العض  
أجػػؿ زيػػػلدة الفػػػرص فػػػ  المسػػػتقبؿ، إسػػػتخداـ ميكلنزمػػػلت دفلعيػػػ  رجعيػػػ  مثػػػؿ الإزاحػػػ  
عالكبػػػػت عالتبريػػػػر عالإسػػػػقلط لمتقميػػػػؿ مػػػػف شػػػػأف الحػػػػللات السػػػػمبي ، إسػػػػتغلاؿ العلاقػػػػلت 
الإجتملعيػػػػػ  مػػػػػف أجػػػػػؿ الحفػػػػػلظ عمػػػػػ  مسػػػػػتقبؿ الفػػػػػرد  مػػػػػف، الخػػػػػعؼ مػػػػػف التغيػػػػػرات 

عػػدـ الثقػ  بأحػػد، التعنػت عصػػلاب  الػرأ ، تجنػػب عضػ  خطػػط  الإجتملعيػ  عالسيلسػي ،
، 1111عبػد المقصػعد، ) معاقؼ الحيػلة الصػعب  م  التعلمؿ الفلعمي  ف  عدـ مستقبمي ،

 ;Hammad, 2016, 55) (91، 1181؛ أحمػػد، 891، 1181؛ سػػللـ، 015

Kaya and Avci, 2016, 282). 
ثػر أنػعاع قمػؽ المسػتقبؿ تػأثيرا  عممل تقدـ، فإف قمؽ المستقبؿ المينػ  يعػد مػف أك

فػػ  الفػػرد، نظػػرا  لمػػل لػػو مػػف  ثػػلر سػػمبي  تػػنعكس عميػػو فػػ  شػػت  جعانػػب حيلتػػو، ممػػل 
يجعمػػو حجػػر عثػػره فػػ  سػػبيؿ قيلمػػو بػػللأدعار المنعطػػ  بػػو، ععػػدـ القػػدرة عمػػ  صػػيلغ  
سػتقرار عمعاجيتػو  أىدافو، عالعمؿ عمػ  تحقيقيػل، فيػنعكس ذلػؾ عمػ  صػحتو النفسػي  عا 

 الحيلة. لتحديلت 

 : Attitude Towards Careerالإتجاه نحو المينة    -4
تمعب الاتجلىػلت دعرا  ىلمػل  فػ  سػمعؾ الفػرد نحػع المعاقػؼ المختمفػ ، فيػ  تعػد 
محركػػل  عدافعػػل  لمسػػمعؾ، لػػذلؾ فػػإف نجػػلح الطللبػػ  المعممػػ  بريػػلض الأطفػػلؿ فػػ  مينتيػػل 

فيػذا الإتجػله يػ ثر عمػ  مػد  المستقبمي  مرتبط بمل تحممػو مػف إتجلىػلت نحػع المينػ ، 
كفل تيػػل عقػػدرتيل عمػػ  تػػعفير البيئػػ  التربعيػػ  المنلسػػب  لنمػػع الطفػػؿ، كمػػل يػػنعكس عمػػ  
تعلمميػػل مػػ  الطفػػؿ، عمػػد  تقبمػػو لمرعضػػ ، عتكػػعيف نظرتػػو عػػف ذاتػػو. عىػػذا يعنػػ  أف 
اتجلىيػػل نحػػع المينػػػ  سػػعؼ يػػػ ثر فػػ  دافعيتيػػل عنجلحيػػػل كمعممػػ  ريػػػلض أطفػػلؿ مػػػف 

  الأطفػلؿ مػف جيػ  أخػر  بػنفس الإتجلىػلت التػ  تحمميػل عتػ مف بيػل، جي ، عي ثر فػ
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حيث لا يمكنيل عزؿ خصلئصيل النفسي  عالاجتملعي  عالعقمي  عف اخخريف، فإتجلىيل 
نفعللاتيل ف  المعاقؼ التعميمي  المختمف .   نحع المين  سعؼ يبدع جميل  ف  سمعكيلتيل عا 

 : مفيوم الإتجاه وتكوينو
بأنو حللػ  عقميػ  نفسػي  ليػل خصػلئص عمقعمػلت تػدف  الفػرد إلػ  يعرؼ الإتجله 

أف ينحع إل  أع ينحع عف معاقؼ ععنلصر البيئ  الخلرجي ، عىع يقعـ عم  عنصػريف 
أنػػو يمثػػؿ قنطػػرة إدراكيػػ  معرفيػػ  بػػيف حللػػ  الفػػرد النفسػػي  عبػػيف سػػمعكو : أسلسػػيف ىمػػل

الإتجػله عالتعػرؼ عميػو مػف  عتعلممو م  عنلصر البيئ ، عالعنصر الثػلن  أنػو يمثػؿ فيػـ
(. عيعػػرؼ بأنػػو مجمععػػ  051، 1111عبػػد الػػرحمف، ) خػػلاؿ الأنمػػلط السػػمعكي  لمفػػرد

مػػػف الأسػػػلليب التػػػ  يتعمميػػػل الفػػػرد كػػػ  يكتسػػػب القػػػدرة عمػػػ  التكيػػػؼ مػػػ  البيئػػػ ، عأنػػػو 
اسػػػتعداد عجػػػدان  مكتسػػػب ثلبػػػت نسػػػبيل يحػػػدد شػػػععر الفػػػرد عسػػػمعكو نحػػػع معضػػػععلت 

فػػػ  المقػػػدـ،  1180أبػػػع حطػػػب، ) عمييػػػل بػػػللقبعؿ أع الػػػرفضمعينػػػ ، عيتضػػػمف حكمػػػل 
(. عيعػػػػػرؼ أيضػػػػػل  بأنػػػػػو مشػػػػػلعر الفػػػػػرد تجػػػػػله الأشػػػػػيل  أع الحػػػػػعادث أع 801، 1182

الأشػػخلص اخخػػريف أع الأنشػػط ، عقػػػد تكػػعف ىػػذه المشػػػلعر إيجلبيػػ  أع سػػمبي  نتيجػػػ  
صػػدره (. فللإتجػػله يعػػد حكػػـ ي95، 1186بشػػير، ) عمميػػ  الػػتعمـ عمػػ  فتػػرة مػػف الػػزمف

 الفرد عم  أمر مل، عىع م شر لإيجلبي  الفرد أع سمبيتو تجله ىذا الأمر. 
 

الإتجله نتيج  لتفلعػؿ الفػرد مػ  البيئػ  عمػل بيػل مػف مكعنػلت، فيمػر  عيتكعف ىذا،
المرحمػػػػ  الإدراكيػػػػ  العرفيػػػػ ، عيػػػػدرؾ فييػػػػل الفػػػػرد : تكػػػػعيف الإتجػػػػله بػػػػثلاث مراحػػػػؿ ىػػػػ 

تتكػػعف لديػػو الخبػػرات عالمعمعمػػلت التػػ  تمثػػؿ المثيػػرات المحيطػػ  بػػو عيتعػػرؼ عمييػػل، ع 
إطػػلر معرفػػ  ليػػذه المثيػػرات عالعنلصػػر، المرحمػػ  الثلنيػػ  ىػػ  مرحمػػ  يقػػعـ فييػػل الفػػرد 
بتقييـ حصيم  تفلعمو م  ىذه المثيرات عالعنلصر، المرحم  الثللث  عىػ  إصػدار الحكػـ 

عجػػب تكػػعف بللنسػػب  لعلاقػػ  الفػػرد مػػ  عنصػػر مػػف عنلصػػر البيئػػ ، فػػإذا كػػلف الحكػػـ م
 (.055، 1111عبد الرحمف، ) اتجله إيجلب  لد  الفرد، عالعكس صحيح

 

عممػػػل تقػػػدـ، فػػػإف الإتجػػػله يعػػػد محصػػػم  عنتيجػػػ  لأفكػػػلر الفػػػرد ع رائػػػو عمعتقداتػػػو 
عانفعللاتػػو عسػػمعكيلتو تجػػله فكػػرة أع معضػػعع معػػيف إمػػل بللسػػمب أع الإيجػػلب، عىػػع يعػػد 
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عمو مػ  البيئػ  بمػل تتضػمنو مػف عنلصػر، فيػع م شرا  قعيل  عدليلا  عم  نشلط الفرد عتفل
يشكؿ ف  مُجممو علاق  الفرد بللعنلصر المعجعدة ف  البيئ ، عىػع يتكػعف عيتطػعر مػف 
خلاؿ تفلعمو م  ىػذه العنلصػر، كمػل أنػو يتضػمف جعانػب عجدانيػ  عمعرفيػ  عسػمعكي ، 

 عيمكف مف خلالو تعق  سمعؾ الفرد. 

 : خصائص الاتجاه
متعممػػ  عليسػػت عراثيػػ ، عتتضػػمف دائمػػل  علاقػػ  بػػيف الفػػرد الإتجلىػػلت مكتسػػب  ع 

عمعضعع ف  البيئ ، عى  تتعدد عتتنعع عتختمؼ عفقل  لممثيػرات المرتبطػ  بيػل، عتعضػح 
عجعد علاق  بيف الفرد عمعضعع الإتجله، عتعتبر نتلج لمخبرة السلبق ، عترتبط بللسمعؾ 

 عنصػر ف  تتمثؿ ث عنلصرالحلضر، عتشير إل  السمعؾ المستقبم . كمل تتضمف ثلا

تقيػػػػيـ الفػػػػرد عمػػػػد  حبػػػػو عاسػػػػتجلبتو الانفعلليػػػػ  لمعضػػػػعع الاتجػػػػله،  عػػػػف يعبػػػػر إنفعػػػػلل 
ععنصػػر عقمػػ  يعبػػر عػػف معتقداتػػو عمعرفتػػو عػػف معضػػعع الاتجػػله، ععنصػػرا  سػػمعكيل  

 عبػد) (؛855 ،1111 زىػراف،) يعبر عػف سػمعكو الظػلىر المعجػو نحػع معضػعع الإتجػله

 (.95، 1186بشير، ) ؛(056 ،1111 الرحمف،
ععميو، فإف للاتجلىلت ثػلاث مكعنػلت أسلسػي  ىػ ، مكػعف معرفػ  عيتمثػؿ فػ  
معتقدات الطللب  المعمم  عمل تحممو مف أفكلر عمعلرؼ عف المين  المسػتقبمي ، مكػعف 
عجػػػدان  عىػػػع يتمثػػػؿ فػػػ  الجعانػػػب الانفعلليػػػ  المصػػػلحب  لتفكيرىػػػل حػػػعؿ المينػػػ  عىػػػذا 

تميػػز الإتجػػػله بػػللقعة أع الضػػػعؼ، عىػػع يتػػػأثر بشػػكؿ كبيػػػر المكػػعف ىػػػع المسػػئعؿ عػػػف 
بػػػللمكعف المعرفػػػ ، مكػػػعف سػػػػمعك  عيتمثػػػؿ فػػػ  السػػػػمعكيلت عالتصػػػرفلت التػػػ  تبػػػػدييل 
الطللبػ  المعممػػ  عميميػػل نحػع المينػػ ، بمػػل يتفػؽ مػػ  انفعللاتيػػل عمعلرفيػل المرتبطػػ  بيػػذه 

 المين .

 :  أىمية الاتجاىات
فػػػ  تفسػػػير السػػػمعؾ، عىػػػ  دافعػػػل  أسلسػػػيل  لػػػو، تعػػػد الاتجلىػػػلت عنصػػػرا  أسلسػػػيل  

عمػػػ ثرا  فػػػ  اسػػػتجلبتو لممعاقػػػؼ عالأحػػػداث بللسػػػمب أع الإيجػػػلب، عمسػػػلعدات لػػػو عمػػػ  
إتخػلذ القػرارات المنلسػػب . عىػع عنصػرا  أسلسػػيل  لمطللبػ  المعممػ  بريػػلض الأطفػلؿ بعجػػو 

يل خػػػلص، بإعتبلرىػػػل معممػػػ  الرعضػػػػ  فػػػ  المسػػػتقبؿ، فيػػػع يمكنيػػػػل مػػػف تحديػػػد سػػػػمعك
ستجلبلتيل نحع العمؿ م  الأطفلؿ، ممل ينعكس عم  مد  تقبميل عتعافقيل م  المينػ   عا 
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عمتطمبلتيػػل، عبللتػػلل  التميػػز عالنجػػلح فيمػػل يتعمػػؽ بيػػل مػػف أدعار متنععػػ  ممػػل يػػنعكس 
( أف الإتجلىػلت 1181عبد الحميػد، ) عم  الطفؿ عنمعه ف  مختمؼ المجللات. عير 

ىػػداؼ، فيػػ  تػػنظـ إدراؾ المعمػػـ فػػ  تفلعمػػو، عتحػػدد لػػو يمكنيػػل تحقيػػؽ الكثيػػر مػػف الأ
عسػػيم  إتصػػللو بمثيػػرات البيئػػ ، كمػػل تحػػدد سػػمعكو عتفسػػره، عبػػذلؾ تػػنعكس فػػ  سػػمعكو 
بللقعؿ أع الفعؿ أع التعلمؿ م  اخخريف، عتمكنو مف الشػععر بللإنتمػل  إلػ  الجملعػ ، 

لمعرفيػػػػ  حػػػػعؿ بعػػػػض كمػػػػل تسػػػػلعده عمػػػػ  تنظػػػػيـ العمميػػػػلت الانفعلليػػػػ ، عالإدراكيػػػػ ، عا
تخػػػػلذ  المثيػػػػرات المعجػػػػعدة فػػػػ  المجػػػػلؿ المحػػػػيط بػػػػو، عتسػػػػلعده عمػػػػ  فيػػػػـ السػػػػمعؾ، عا 

(. عنظػػرا  لأىميػػ  الإتجلىػػلت، 891، 1182المقػػدـ، ) القػػرارات فػػ  المعاقػػؼ المختمفػػ 
عمػػل تمعبػػو مػػف دعر فػػ  حيػػلة الفػػرد، أجريػػت العديػػد مػػف الدراسػػلت التػػ  تتنلعليػػل لػػد  

: ض الأطفلؿ ف  علاقتيػل بػبعض المتغيػرات، عمػف ىػذه الدراسػلتالطللب  لممعمم  بريل
الت  ىدفت إل  التعرؼ عم  إتجلىلت المعمميف مل قبػؿ  (Gultekin, 2006) دراس 

الخدم  لمرحم  مل قبؿ المدرس  نحع مين  التعميـ، عمستع  إدراكيـ لمكفليلت التعميميػ  
دمػػػ ، عأظيػػػرت النتػػػلئج أف ( معمػػػـ مػػػل قبػػػؿ الخ811) فػػػ  تركيػػػل، عتكعنػػػت العينػػػ  مػػػف

إيجلبيػػػ  اتجلىػػػلت المعممػػػيف إلػػػػ  حػػػد كبيػػػر، عمسػػػػتعيلت إدراكيػػػـ لمكفليػػػلت التعميميػػػػ  
( الت  تيػدؼ إلػ  التعػرؼ عمػ  اتجلىػلت طللبػلت قسػـ 1115عم ، ) مرتف . عدراس 

ريلض الأطفلؿ ف  كمي  التربي  الأسلسػي ، جلمعػ  المعصػؿ نحػع العمػؿ مػ  الأطفػلؿ، 
( طللبػػ ، عأظيػػرت النتػػلئج عجػػعد اتجػػله إيجػػلب  عاضػػح لػػد  98) فعتكعنػػت العينػػ  مػػ

 الطللبػػػلت نحػػػع العمػػػؿ مػػػ  الأطفػػػلؿ بسػػػبب رغبػػػلتيـ فػػػ  ىػػػذا التخصػػػص. أمػػػل دراسػػػ 
( فيػػػدفت إلػػػ  تعػػػرؼ اتجلىػػػلت الطللبػػػلت المعممػػػلت بريػػػلض الأطفػػػلؿ 1111كلمػػػؿ، )

الحسػػيف ( طللبػػ  ريػلض أطفػػلؿ بجلمعػػ  11) نحػع مينػػ  التػػدريس، عتكعنػت العينػػ  مػػف
بػػػػف طػػػػلاؿ، عأظيػػػػرت النتػػػػلئج عجػػػػعد تػػػػأثير داؿ إحصػػػػلئيل  لمتربيػػػػ  العمميػػػػ  فػػػػ  تنميػػػػ  

( فيػدفت 1188خزعمػ ، مػ من ، ) اتجلىلت الطللبلت نحع مين  التدريس. أمل دراس 
إلػػ  التعػػرؼ عمػػ  اتجلىػػلت طللبػػلت تربيػػ  الطفػػؿ فػػ  جلمعػػ  البمقػػل  تجػػله التخصػػص 

طللبػػػػ ، عأظيػػػػرت النتػػػػلئج عجػػػػعد اتجلىػػػػلت  (051) الأكػػػػلديم ، عتكعنػػػػت العينػػػػ  مػػػػف
( 1188الحيػػلر ، ) حيلديػػ  لػػد  الطللبػػلت نحػػع التخصػػص الأكػػلديم . كػػذلؾ دراسػػ 

ىدفت إل  معرف  أثر برنػلمج التربيػ  العمميػ  فػ  اتجلىػلت الطمبػ  المعممػيف تخصػص 
( طللبػػ  55) جلمعػ  اليرمػعؾ نحػػع مينػ  التعمػيـ، عتكعنػت العينػ  مػفتربيػ  الطفػؿ فػ  
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عممػػ ، عأظيػػػرت النتػػػلئج أف ىنػػلؾ أسػػػبلب متعػػػددة أثػػػرت فػػ  اتجلىػػػلتيـ نحػػػع المينػػػ  م
( التػ  ىػدفت 1180محمػد، ) سمبل ، عمعظميل تطػلؿ عنلصػر التربيػ  العمميػ . عدراسػ 

إل  التعرؼ عم  اتجلىػلت الطللبػلت المعممػلت بريػلض الأطفػلؿ بجلمعػ  الأزىػر نحػع 
بػػػػ ، عأظيػػػػرت النتػػػػلئج إيجلبيػػػػ  ( طلل181) مجػػػػلؿ تخصصػػػػيـ، عتكعنػػػػت العينػػػػ  مػػػػف

دراكيػـ لأىميػ  التخصػص، عقيمتػو الاجتملعيػ .  الاتجلىلت نحػع مجػلؿ التخصػص، عا 
( فيػػدفت إلػػ  التعػػرؼ عمػػ  العلاقػػ  بػػيف التفكيػػر الإيجػػلب  1189راع ، ) أمػػل دراسػػ 

عالػػذكل  العجػػدان  لػػد  الطللبػػلت المعممػػلت بريػػلض الأطفػػلؿ جلمعػػ  المنيػػل، عالإتجػػله 
( طللبػ ، عأظيػرت النتػػلئج عجػعد علاقػ  إيجلبيػػ  58) ، عتكعنػت العينػػ  مػفنحػع المينػ 

عدالػػػ ، عأعصػػػت بضػػػرعرة تنميػػػ  الػػػذكل  العجػػػدان  عالتفكيػػػر الإيجػػػلب  بيػػػدؼ تحسػػػيف 
( التػػ  ىػػػدفت إلػػػ  التعػػرؼ عمػػػ  إتجػػػله 1181عمػػػ ، ) الإتجػػله نحػػػع المينػػ . عدراسػػػ 

لجػعؼ نحػع مينػ  المسػتقبؿ، طللبلت أقسلـ ريلض الأطفلؿ عالتربي  الخلصػ  بجلمعػ  ا
عالكشؼ عف العلاق  بيف اتجلىلتيـ عكؿ مف الدعاف  الكلمن ، ععجيػ  الضػبط، تكعنػت 

( طللبػ  بللتربيػ  الخلصػ ، عأظيػرت 112) ( طللب  بريلض الأطفػلؿ،066) العين  مف
النتػػػلئج عجػػػعد اتجلىػػػلت إيجلبيػػػ  نحػػػع مينػػػ  المسػػػتقبؿ لػػػد  الطللبػػػلت، ععجػػػعد علاقػػػ  

  بػػػيف اتجلىػػػلتيـ عالػػػدعاف  الكلمنػػػ  عرا  التخصػػػص، ععجيػػػ  الضػػػبط. أمػػػل إيجلبيػػػ  دالػػػ
(فيػػدفت إلػػ  الكشػػؼ عػػف اتجلىػػلت طللبػػلت برنػػلمج تربيػػ  1186الصػػللحيف، ) دراسػػ 

الطفػػؿ بكميػػػ  إريػػػد نحػػع مينػػػ  معممػػػ  الرعضػػ  فػػػ  ضػػػع  بعػػض المتغيػػػرات، عتكعنػػػت 
ي  لد  الطللبلت نحػع ( طللب ، عأظيرت النتلئج عجعد اتجلىلت إيجلب800) العين  مف

( التػ  ىػدفت إلػ  مقلرنػ  1185رزاؽ؛ ععبػد الػرحمف، ) مين  المسػتقبؿ. كػذلؾ دراسػ 
 -كعيػػو) الإتجػػله نحػػع مينػػ  التػػدريس لػػد  طللبػػلت قسػػـ ريػػلض الأطفػػلؿ بػػيف جػػلمعت 

( طللبػػ ، عأظيػػرت النتػػلئج أف الإتجػػله نحػػع 61) صػػلاح الػػديف(، عتكعنػػت العينػػ  مػػف
لبيل ، ععدـ عجعد فرعؽ بيف طللبلت الجلمعتيف ف  الإتجله نحع مين  التدريس كلف إيج

( أكدت عم  عجعد علاقػ  إيجلبيػ  عسػمبي  بػيف أسػلليب 1182عم ، ) المين . عدراس 
التفكيػػر عاتجػػػله معممػػػلت الرعضػػػ  نحػػػع المينػػ . عممػػػل تقػػػدـ، يتضػػػح اىتمػػػلـ الدراسػػػلت 

شػؼ عػف علاقتيػل بػبعض المتعددة بقيلس الاتجلىػلت نحػع مينػ  معممػ  الرعضػ ، عالك
المتغيػػػرات، عذلػػػؾ بيػػػدؼ العصػػػعؿ إلػػػ  نتػػػلئج تسػػػلىـ فػػػ  تعزيػػػز عتػػػدعيـ الاتجلىػػػلت 
الإيجلبي  نحع المين  لد  الطللبلت المعمملت، عمعمملت ريػلض الأطفػلؿ، لمػل لػو مػف 
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دراكيػػل لممسػػئعليلت عالعاجبػػلت المنعطػػ   أثػػر عمػػ  النجػػلح المينػػ  عالتقػػدـ الأكػػلديم ، عا 
 حقيؽ رسللتيل التربعي . بيل، مف ثـ ت

 :تعقيب الباحثة عمى الإطار النظرى والدراسات السابقة
مف خلاؿ إستعراض مفلىيـ البحث عالت  تـ تصنيفيل طبقل  لعػدة محػلعر تتمثػؿ 

الإتجػػػله نحػػػع  -قمػػػؽ المسػػػتقبؿ المينػػػ  -مسػػػتع  الطمػػػعح -رأس المػػػلؿ النفسػػػ ) فػػػ 
فػ  حػدعد  -عالأجنبيػ  ذات العلاقػ المين (، عقػد تضػمف كػؿ محػعر الدراسػلت العربيػ  

 : يتضح مل يم  -عمـ البلحث 
أف رأس المػػػلؿ النفسػػػ  يعػػػد أحػػػد المعضػػػععلت المعلصػػػرة التػػػ  تيػػػتـ بػػػللتركيز 
عمػػػ  القػػػعة عالطلقػػػ  الشخصػػػي  الإيجلبيػػػ ، عتػػػرتبط بللجعانػػػب النفسػػػي  عالسػػػمعكي ، فيػػػع 

تػػ  تعػػد درع عحصػػف مفيػػعـ متعػػدد الأبعػػلد، يضػػـ مجمععػػ  مػػف المحفػػزات الإيجلبيػػ  ال
نفسػػػ  لمتصػػػد  لتحديػػػد الحيػػػلة بنجػػػلح، قػػػد ظيػػػر الأدبيػػػلت أىميػػػ  إمػػػتلاؾ الفػػػرد ىػػػذه 
المحفزات لتحقيػؽ أعمػ  مسػتع  مػف الأدا ، مػف ثػـ التقػدـ عالنجػلح فػ  شػت  مجػللات 
الحيلة. فللكفل ة الذاتيػ  تُمكػف الفػرد مػف النظػر إلػ  التحػديلت بإعتبلرىػل دعافػ  أسلسػي  

لأسلس ف  تميز الفرد عثقتو بذاتو، عمثلبرتو عم  تحد  الصػعلب. أمػل لمنجلح، عى  ا
الأمػػػؿ فػػػيُمكف الفػػػرد مػػػف النظػػػر بإيجلبيػػػ  لمحيػػػلة بعنلصػػػرىل المتعػػػددة، عالتركيػػػز عمػػػ  
النجلح عالإصرار عم  تحقيؽ الأىداؼ. عالتفل ؿ يُمكنو مف القيلـ بكؿ مػل ىػع إيجػلب  

مػػل الصػػمعد فيجعػػؿ الفػػرد أكثػػر قػػدرة عمػػ  عمميػػز لتحقيػػؽ النجػػلح حلضػػرا  عمسػػتقبلا . أ
التحمػػػؿ عالإرتػػػداد إلػػػ  حللتػػػو المعتػػػلدة عنػػػد معاجيتػػػو لمتحػػػديلت أثنػػػل  سػػػعيو لتحقيػػػؽ 
نسػػػػجلـ  الأىػػػداؼ. عىػػػذه المحفػػػزات الأربعػػػ  لػػػرأس المػػػلؿ النفسػػػ  تعمػػػؿ فػػػ  تنػػػلغـ عا 
و لتحقيؽ الصح  النفسي  عالتعافػؽ عالشػععر بللرضػل لػد  الفػرد، ممػل يػنعكس عمػ  أدائػ

ف  شت  مجللات الحيلة. ععميو، فإف لكؿ مكعف قيم  عظيم  ف  حيلة الفػرد، ععنػدمل 
تجتم  سعيل  تسلىـ ف  إعداد أفراد قلدريف عمػ  التعلمػؿ مػ  متغيػرات الحيػلة، عتحقيػؽ 
النجػلح عرقػ  الأدا  مػػف ثػـ جػػعدة الحيػلة، بمعنػػ   خػر إف إمػػتلاؾ رأس المػلؿ النفسػػ  

  يعن  إمتلاؾ مقعملت النجلح.
لػػذلؾ فػػإف إمػػتلاؾ الطللبػػ  المعممػػ  بريػػلض الأطفػػلؿ لػػرأس المػػلؿ النفسػػ  يعػػد 
ضرعرة ممح ، لمسػلعدتيل عمػ  أدا  دعرىػل بنجػلح كمعممػ  لريػلض الأطفػلؿ يقػ  عمػ  
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علتقيػػػل تربيػػػ  الأطفػػػلؿ، حيػػػث يُمكنيػػػل مػػػف إمػػػتلاؾ الإرادة لتحقيػػػؽ الأىػػػداؼ عالنجػػػلح، 
التػػ  تعاجييػػل أثنػػل  العمػػؿ مػػ  الأطفػػلؿ،  عمسػػلعدتيل عمػػ  التكيػػؼ لمعاجيػػ  التحػػديلت

ىذا إل  جلنب إمتلاؾ التعقعلت الإيجلبي  نحع البيئ  بعنلصرىل المختمف ، ممل ينعكس 
عمػػ  الأطفػػلؿ عجعانػػػب نمػػعىـ المختمفػػ . فقػػػد أظيػػرت نتػػلئج التػػػراث النفسػػ  دعره فػػػ  

حيػػػػلة، تحقيػػػػؽ الصػػػػح  النفسػػػػي  عالشػػػػععر بللسػػػػعلدة عالرضػػػػل عالتعافػػػػؽ مػػػػ  متطمبػػػػلت ال
 عالمشلرك  بإيجلبي  ف  مختمؼ أنشط  الحيلة المختمف . 

أف مستع  الطمعح يعد أحد السملت النفسي  الم ثرة ف  شخصػي  الفػرد عفكرتػو 
عػػػف ذاتػػػػو، فيػػػع أحػػػػد ععامػػػؿ الصػػػػح  النفسػػػػي ، عيػػػرتبط بشػػػػكؿ عثيػػػؽ بأىػػػػداؼ الفػػػػرد 

سػيكعف عميػو فػ   عتطمعلتو، عيعد مف الععامؿ الرئيسي  فػ  فيػـ الشخصػي  عالتنبػ  بمػل
مسػػتقبؿ حيلتػػو، لػػذلؾ فيػػع أحػػد المعضػػععلت التػػ  ينبغػػ  أف تظػػؿ معضػػععل  لمبحػػث 
عالدراس ، لأف مل يطمح إليو الفػرد فػ  العقػت الحلضػر قػد يختمػؼ عػف مػل يطمػح إليػو 

 ف  مستقبؿ حيلتو، فيع أحد مقعملت التقدـ عالتطعر.
د المصػلدر اليلمػ  يعد المستقبؿ بعجػو عػلـ عالمسػتقبؿ المينػ  بعجػو خػلص أحػ

المسػػبب  لمشػػععر بػػللقمؽ لػػد  الفػػرد، نظػػرات  لكعنػػو يمثػػؿ المجػػلؿ عالمسػػلح  الأسلسػػي  
لتحقيؽ اخملؿ عالطمعحلت، الأمر الذ  ي د  لشػععر الفػرد بػللخعؼ عالضػيؽ عالتػعتر 
منو، نظرا  لطبيعتو الت  تتسػـ بػللغمعض، ععػدـ القػدرة عمػ  التنبػ  بػو فػ  ظػؿ عصػر 

، مػ  عػدـ عضػعح الأىػداؼ المسػتقبمي  عالإمكلنيػلت بشػكؿ صػحيح، عقػد يتميز بللتعقيد
إتفقػػت الدراسػػلت المتنععػػ  التػػ  أجريػػت فػػ  ىػػذا المجػػلؿ عمػػ  أىميػػ  دراسػػتو كظػػلىرة 
لػػد  الشػػبلب الجػػلمع  بعجػػو خػػلص بإعتبػػلره المنػػعط عػػف قيػػلدة المسػػتقبؿ فػػ  مختمػػؼ 

عمػػؿ عمػػ  الحػػد مػػف إنتشػػلره ميػػلديف الحيػػلة، عذلػػؾ بيػػدؼ فيػػـ الععامػػؿ المسػػبب  لػػو، عال
 لمل لو مف  ثلر سمبي  عم  الصح  النفسي .

تعػػػد دراسػػػ  الإتجػػػله نحػػػع المينػػػ  علمػػػؿ أسلسػػػ  لتحقيػػػؽ الجػػػعدة المنشػػػعدة فػػػ  
ميػػلديف الحيػػلة المختمفػػ ، عأف قيلسػػيل لػػد  الطللبػػ  المعممػػ  بريػػلض الأطفػػلؿ أمػػر ىػػلـ 

يػػ  المختمفػػ ، عتربيػػ  الطفػػؿ عضػػرعر ، لمػػل لػػو مػػف أثػػر عمػػ  مملرسػػتيل لمكفليػػلت المين
 ف  المستقبؿ.

 : مف خلاؿ إستقرا  عتحميؿ الدراسلت السلبق  الغربي  عالأجنبي  تبيف اخت 



 

521 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ابع
الر

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

وبر
كت

أ
 

02
02

  
 

   عجػعد نػػدرة فػ  الدراسػػلت العربيػ  عالأجنبيػػ  التػ  إىتمػػت بتنػلعؿ رأس المػػلؿ النفسػػ
حيػػػث لػػػـ تجػػػد  -فػػػ  حػػػدعد عمػػػـ البلحثػػػ  -لػػػد  الطللبػػػ  المعممػػػ  بريػػػلض الأطفػػػلؿ

( تنلعلػػػت العلاقػػػ  بػػػيف الضػػػبط 1182عمػػػ ، ) حثػػػ  سػػػع  دراسػػػ  عربيػػػ  عاحػػػدةالبل
الإجتملع  عرأس الملؿ النفس  لػد  الطللبػ  المعممػ  بريػلض الأطفػلؿ فػ  العػراؽ. 

التػ  تنلعلػت العلاقػ   (Fu, Ching, 2014) أمل الدراسلت الأجنبي  فعجػدت دراسػ 
 قبؿ الخدم  بريلض الأطفلؿ.  بيف رأس الملؿ النفس  عالجيد الانفعلل  لمعمملت مل

  أف الدراسلت إختمفت بإختلاؼ المتغيرات الت  تنلعلتيل، عالأىداؼ التػ  سػعت نحػع
سػػتفلدت البلحثػػ  مػػف  تحقيقيػػل، عالبيئػػلت التػػ  تمػػت فييػػل، عالمنيجيػػ  التػػ  إتبعتيػػل. عا 
الدراسػػلت السػػلبق  فػػ  إسػػتخلاص المفػػلىيـ الإجرائيػػ  كمتغيػػرات البحػػث، عصػػيلغ  

عػػػػداد المقػػػػلييس الخلصػػػػ  بللبحػػػػث، عتفسػػػػير مشػػػػكم  ا لبحػػػػث عأىدافػػػػو عفرعضػػػػو، عا 
 النتلئج.

  إتفقت الدراسلت عم  أىمي  دراس  كؿ متغير مػف متغيػرات البحػث لمػل لػو مػف دعر
كبيػػر فػػ  الارتقػػل  بللشخصػػي  الإنسػػلني  عصػػحتيل النفسػػي ، عأدائيػػل المتميػػز مػػف ثػػـ 

 تحقيؽ النجلح ف  جعانب الحيلة المختمف . 

 :ض البحثفرو 
  تعجػػػد فػػػرعؽ دالػػػ  إحصػػػلئيل  بػػػيف المتعسػػػط الفعمػػػ  عالمتعسػػػط الفرضػػػ  لأبعػػػلد رأس

عينػػ  البحػػث( فػػ  إتجػػله ) المػػلؿ النفسػػ  لػػد  الطللبػػلت المعممػػلت بريػػلض الأطفػػلؿ
 المتعسط الفعم .

  تعجػػػػد علاقػػػػ  إرتبلطيػػػػ  ذات دلالػػػػ  إحصػػػػلئي  بػػػػيف متعسػػػػطلت درجػػػػلت الطللبػػػػلت
ينػػػػػ  البحػػػػػث( عمػػػػػ  مقيػػػػػلس رأس المػػػػػلؿ النفسػػػػػ ، ع) المعممػػػػػلت بريػػػػػلض الأطفػػػػػلؿ

 عمتعسطلت درجلتيـ عم  مقيلس مستع  الطمعح.

  تعجػػػػد علاقػػػػ  إرتبلطيػػػػ  ذات دلالػػػػ  إحصػػػػلئي  بػػػػيف متعسػػػػطلت درجػػػػلت الطللبػػػػلت
عينػػػػػ  البحػػػػػث( عمػػػػػ  مقيػػػػػلس رأس المػػػػػلؿ النفسػػػػػ ، ) المعممػػػػػلت بريػػػػػلض الأطفػػػػػلؿ

 عمتعسطلت درجلتيـ عم  مقيلس قمؽ المستقبؿ المين .
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  تعجػػػػد علاقػػػػ  إرتبلطيػػػػ  ذات دلالػػػػ  إحصػػػػلئي  بػػػػيف متعسػػػػطلت درجػػػػلت الطللبػػػػلت
عينػػػػػ  البحػػػػػث( عمػػػػػ  مقيػػػػػلس رأس المػػػػػلؿ النفسػػػػػ ، ) المعممػػػػػلت بريػػػػػلض الأطفػػػػػلؿ

 عمتعسطلت درجلتيـ عم  مقيلس الإتجله نحع المين . 

 عينػػ  ) تعجػػد فػػرعؽ ذات دلالػػ  إحصػػلئي  بػػيف الطللبػػلت المعممػػلت بريػػلض الأطفػػلؿ
مرتفع  عمنخفض  رأس الملؿ النفس  ف  كػلا  مػف مسػتع  الطمػعح، عقمػؽ البحث( 

 المستقبؿ المين ، عالإتجله نحع المين .

  يسيـ رأس الملؿ النفس  إسيلمل  داؿ إحصػلئيل فػ  التنبػ  بكػلا  مػف مسػتع  الطمػعح
عقمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ المينػػػػ  عالإتجػػػػله نحػػػػع المينػػػػ  لػػػػد  الطللبػػػػلت المعممػػػػلت بريػػػػلض 

 البحث(.  عين ) الأطفلؿ

 :إجراءات البحث
 منيج البحث : 

نظرا  لطبيع  البحث عأىدافو الت  يسػع  إلػ  تحقيقيػل، فقػد اعتمػد عمػ  المػنيج 
العصف  الارتبلط ، حيث العمؿ عم  جم  البيلنلت مف عدد مػف المتغيػرات، عتحديػد 

كمػ  إذا مل كلنت بينيل علاق ، مف ثـ إيجػلد قيمػ  ىػذه العلاقػ ، عالتعبيػر عنيػل بشػكؿ 
 مف خلاؿ التحميؿ عالتفسير. 

 عينة البحث : 

تحقيقل  لأىداؼ البحث تػـ إختيػلر عينػ  مػف الطللبػلت المعممػلت بللفرقػ  الرابعػ  
( 861) بقسػػـ تربيػػ  الطفػػؿ بكميػػ  البنػػلت، جلمعػػ  عػػيف شػػمس. عقػػد تكعنػػت العينػػ  مػػف

  :طللب  معمم . عمف أىـ مبررات إختيلر الطللب  المعمم  بللفرق  الرابع 
  إقتنػػلع عتحمػػس الطللبػػلت المعممػػلت لممشػػلرك  فػػ  الإسػػتجلب  عمػػ  مقػػلييس البحػػث

نظػػػرا  لأىميػػػ  معضػػػععو عمتغيراتػػػو بللنسػػػب  ليػػػـ، ممػػػل ييسػػػر عمػػػ  البلحثػػػ  تطبيػػػؽ 
 المقلييس.

   طبيع  الدراس  بللقسـ عالضغعط المتعددة الت  تتعػرض ليػل الطللبػ  المعممػ  بللفرقػ
الميػػػػلـ العمميػػػ  التػػػػ  يػػػػتـ تكميفيػػػل بيػػػػل ضػػػػمف  الرابعػػػ  بعجػػػػو خػػػػلص، حيػػػث تتعػػػػدد

المقررات الدراسي ، ىذا بللإضلف  إل  التربي  العمميػ  عمػل يتعمػؽ بيػل مػف صػععبلت 
عضغعط، عضغعط الدراس  النظريػ ، الأمػر الػذ  يػ د  إلػ  تعرضػيـ إلػ  معاجيػ  
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العديػد مػػف المحػػف عالضػػغعط التػػ  يسػتطي  الػػبعض التكيػػؼ معيػػل، عالػػبعض اخخػػر 
 يمكنو ذلؾ. لا 

  أف الطللبػػ  المعممػػ  بللفرقػػ  الرابعػػ  قػػد شػػلرفت عمػػ  التخػػرج لتصػػبح معممػػ  ريػػلض
أطفػػلؿ مسػػ عل  عػػف إعػػداد طفػػؿ الرعضػػ  عتكػػعيف شخصػػيتو عبنػػل ه النفسػػ ، لػػذلؾ 
في  تعد أسػلس تقػدـ المجتمػ  عتطػعره مػف خػلاؿ مسػئعليتيل عػف إعػداد ىػذا الطفػؿ 

 ليصبح عنصر فعلؿ ف  المجتم . 

 : البحثأدوات 
 : قلمت البلحث  بإعداد أدعات القيلس اختي 

 .(8ممحؽ رقـ ) مقيلس رأس الملؿ النفس  لمطللب  المعمم  بريلض الأطفلؿ 

 .(1ممحؽ رقـ ) مقيلس مستع  الطمعح لمطللب  المعمم  بريلض الأطفلؿ 

 .(0ممحؽ رقـ ) مقيلس قمؽ المستقبؿ المين  لمطللب  المعمم  بريلض الأطفلؿ 

  (9ممحؽ رقـ ) الإتجله نحع المين  لمطللب  المعمم  بريلض الأطفلؿ.مقيلس 
 : إعداد الباحثة() مقياس رأس المال النفسى لمطالبة المعممة برياض الأطفال: أولاا 

ييػػػدؼ المقيػػػلس إلػػػ  التعػػػرؼ عمػػػ  مػػػد  مػػػل تمتمكػػػو الطللبػػػ  المعممػػػ  بريػػػلض 
الصػػمعد(  -التفػػل ؿ -الأمػػؿ -الكفػػل ة الذاتيػػ ) الأطفػػلؿ مػػف ععامػػؿ إيجلبيػػ  تتمثػػؿ فػػ 

تػ ثر عمػػ  أدائيػل عسػػمعكيل، عتحديػد العلاقػػ  بػيف رأس المػػلؿ النفسػ  عمسػػتع  الطمػػعح 
عقمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػ ، عالإتجػػله نحػػع المينػػ ، كػػذلؾ ييػػدؼ إلػػ  التعػػرؼ عمػػ  مػػد  
إسػػػيلـ رأس المػػػلؿ النفسػػػ  فػػػ  التنبػػػ  بيػػػذه المتغيػػػرات لػػػد  الطللبػػػ  المعممػػػ  بريػػػلض 

 الأطفلؿ. 
عقػػد تػػـ إعػػداد المقيػػلس بعػػد الإطػػلاع عمػػ  الأطػػر النظريػػ  عالدراسػػلت السػػلبق ، 
عالمقػػػلييس المصػػػمم ، عالتػػػ  تعػػػد رافػػػدا  يسػػػلىـ فػػػ  تحديػػػد مكعنػػػلت المقيػػػلس بدرجػػػ  

 ، عمقيػػػلس(Luthans et al., 2007) عيعػػػد مقيػػػلس رأس المػػػلؿ النفسػػػ  -كبيػػػرة
(Snyder, 2002)  البلحث .للأمؿ مف أىـ المقلييس الت  أفلدت 

عبنػػػػل   عميػػػػو، قلمػػػػت البلحثػػػػ  بتحديػػػػد التعريػػػػؼ الإجرائػػػػ  لمفيػػػػعـ رأس المػػػػلؿ 
النفسػػ ، عمػػل يتضػػمنو مػػف أبعػػلد، عتحميػػؿ الأبعػػلد إلػػ  مجمععػػ  مػػف البنػػعد عصػػيلغتيل 
بشكؿ يتسـ بللبسلط  عالعضعح بمل يتنلسب م  طبيع  العينػ  معضػعع البحػث. عتكػعف 
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ؿ رأس المػػلؿ النفسػػ  كمػػل ىػػع معضػػح بللجػػدعؿ المقيػػلس مػػف أربعػػ  أبعػػلد رئيسػػي  تمثػػ
 : التلل 

 ( 1) جدول
 أبعاد مقياس رأس المال النفسى لمطالبة المعممة برياض الأطفال

أبعاد مقياس رأس 
 التعريف الإجرائى المال النفسى

عدد 
 البنود

يمانيا بالقدرات وا الكفاءة الذاتية لإمكانيات إمتلاك الطالبة المعممة برياض الأطفال الثقة، وا 
 التى تمتمكيا والتى تعكس ىذه الثقة

2 

 الأمل
الإرادة والدافعية التى تمتمكيا الطالبة المعممة برياض الأطفال لتحقيق 

الأىداف، وقدرتيا عمى إيجاد طرق ومسارات بديمة فى وجود تحديات تعوق 
 تحقيق ىذه الأىداف.

2 

من توقعات إيجابية تساعدىا عمى ما تمتمكو الطالبة المعممة برياض الأطفال  التفاؤل
 2 تحقيق النجاح.

 الصمود
قدرة الطالبة المعممة برياض الأطفال عمى التماسك فى الظروف الصعبة 
والتحمل والعودة إلى الحالة الطبيعية إذا ما تعرضت لمشكلات أثناء سعييا 

 نحو تحقيق الأىداف.
2 

 عمػػ  ككػػؿ إشػػتمؿ يتضػػح مػػف الجػػدعؿ السػػلبؽ أف مقيػػلس رأس المػػلؿ النفسػػ 
( بند، لتمثؿ إجملل  أربع  أبعلد أسلسي ، عقد تـ التحقؽ مف عضعح العبلرات مف 01)

حيث صيلغتيل، عكذلؾ عضعح تعميملت المقيلس مف خلاؿ تطبيقو عم  عين  صغيرة 
 ( طللب .01) تربي  الطفؿ بمغ عددىل -مف الطللبلت المعمملت بللفرق  الرابع 

لر تػػدريج ليكػػرت الثلاثػػ ، حيػػث يػػتـ الإجلبػػ  عمػػ  تػػـ إختيػػ: تصػػحيح المقيػػلس
 -تنطبػؽ عمػ  إلػ  حػد مػل -تنطبؽ عمػ ) بنعد المقيلس بإختيلر بديؿ مف ثلاث بدائؿ

(، عجمي  البنػعد تأخػذ الإتجػله المعجػب، 8، 1، 0) لا تنطبؽ عم (، عتعط  الدرجلت
 مي  لممقيلس. رأس الملؿ النفس ، عمجمعع درجلت الأبعلد تمثؿ الدرج  الك عىع إرتفلع

 :  الخصائص السيكومترية لممقياس
تـ التحقػؽ مػف صػدؽ المقيػلس بإسػتخداـ الصػدؽ العػلمم ، عصػدؽ : صدق المقياس

 المقلرن  الطرفي ، عصدؽ الإتسلؽ الداخم .

قلمػػت البلحثػػ  بػػإجرا  التحميػػؿ العػػلمم  لبنػػعد المقيػػلس : صػػدؽ التحميػػؿ العػػلمم 
ع يعد أحػد الأسػلليب الإحصػلئي  اليلمػ  التػ  ( بند عم  عين  البحث، عى01) ععددىل
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تسػػػتخدـ فػػػ  تحميػػػؿ البيلنػػػلت متعػػػددة المتغيػػػرات، عييػػػدؼ إلػػػ  تحميػػػؿ مجمععػػػ  مػػػف 
معػػػلملات الإرتبػػػلط بػػػيف عػػػدة متغيػػػرات عاختزاليػػػل إلػػػ  عػػػدد اقػػػؿ مػػػف الععامػػػؿ، عبػػػذلؾ 

محمػد، ) يسلعد عم  فيـ تركيػب مصػفعف  الإرتبػلط مػف خػلاؿ عػدد قميػؿ مػف الععامػؿ
1186 ،911 .) 

  عالجدعؿ التلل  يعضح نتلئج التحميؿ العلمم  لبنعد المقيلس.

 ( 5) جدول
 التحميل العاممى لبنود مقياس رأس المال النفسى لمطالبة المعممة برياض الأطفال

 درجة الشيوع التشبعات البنود الأبعاد درجة الشيوع التشبعات البنود الأبعاد

تية
الذا
ءة 

كفا
ال

 

1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 
2 

2.212 
2.422 
2.421 
2.424 
2.222 
2.214 
2.225 
2.222 

2.252 
2.252 
2.422 
2.422 
2.222 
2.422 
2.252 
2.224 

ؤل
لتفا
ا

 
1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 
2 

2.222 
2.415 
2.444 
2.422 
2.422 
2.452 
2.422 
2.222 

2.222 
2.2222 
2.424 
2.254 
2.225 
2.422 
2.212 
2.222 

مل
الأ

 

1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 
2 

2.222 
2.422 
2.222 
2.222 
2.422 
2.422 
2.425 
2.225 

2.245 
2.222 
2.212 
2.252 
2.222 
2.222 
2.225 
2.222 

ور
لص
ا

 

1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 
2 

2.452 
2.222 
2.222 
2.422 
2.225 
2.222 
2.254 
2.225 

2.222 
2.242 
2.222 
2.212 
2.222 
2.222 
2.222 
2.252 

مػػل يحقػػؽ تمتػػ  يتضػػح مػػف الجػػدعؿ السػػلبؽ أف قػػيـ التشػػبعلت دالػػ  إحصػػلئيل ، م
المقيػػلس بدرجػػػ  مقبعلػػػ  مػػف الصػػػدؽ، نظػػػرا  لتػػػعافر دلالات الصػػدؽ العػػػلمم . كمػػػل تػػػـ 
التحقػػػػػؽ مػػػػػف الصػػػػػدؽ العػػػػػلمم  لأبعػػػػػلد المقيػػػػػلس الأربعػػػػػ ، عأظيػػػػػرت النتػػػػػلئج أف قػػػػػيـ 

 التشبعلت دال  إحصلئيل ، كمل ىع معضح بللجدعؿ التلل . 
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 ( 2) جدول
 ال النفسى التحميل العاممى لأبعاد مقياس رأس الم

درجة  التشبعات الأبعاد درجة الشيوع التشبعات الأبعاد المقياس
 الشيوع

رأس المال النفسى 
لمطالبة المعممة برياض 

 الأطفال

الكفاءة 
 الذالاتية

 2.225 2.222 التفاؤل 2.224 2.252

 2.252 2.221 الصمود 2.222 2.221 الأمل

بعػػلد المقيػػلس دالػػ  إحصػػلئيل ، يتضػػح مػػف الجػػدعؿ السػػلبؽ أف قػػيـ التشػػبعلت لأ
 ممل يحقؽ الصدؽ العلمم  لممقيلس. 

قلمػػػػػت البلحثػػػػػ  بإيجػػػػػلد معلمػػػػػؿ الصػػػػػدؽ بطريقػػػػػ  المقلرنػػػػػ  : الصػػػػػدؽ التميػػػػػز 
مجمععػ  الأربػلع  الأدنػ  عمجمععػ  ) الطرفي ، حيػث يػتـ تصػنيؼ العينػ  لمجمػععتيف

عمػػػ  مقيػػػلس رأس الأربػػػلع  الأعمػػػ ( عالمقلرنػػػ  بينيمػػػل بإسػػػتخداـ إختبػػػلر  ت ، عذلػػػؾ 
 : الملؿ النفس  كمل ىع معضح بللجدعؿ التلل 
 ( 4) جدول

 صدق مقياس رأس المال النفسى بطريقة المقارنة الطرفية

 المتوسط العدد المجموعة الطرفية  المقياس
الانحراف 
 قيمة "ت" المعيارى 

مستوى 
 الدلالة 

رأس المال 
 النفسى 

 2.122 22.512 42 مجموعة الأرباعى الأدنى
52.122 2.21 

 2.252 22.222 42 مجموعة الأرباعى الأعمى

( بػيف 1.18) يتضح مف الجدعؿ السلبؽ عجعد فػرؽ داؿ إحصػلئيل  عػف مسػتع 
متعسػػط مجمععػػ  الأربػػلع  الأعمػػ  عمتعسػػط مجمععػػ  الأربػػلع  الأدنػػ  فػػ  الدرجػػػ  

صػػدؽ الكميػػ  لممقيػػلس لصػػللح متعسػػط مجمععػػ  الأربػػلع  الأعمػػ ، ممػػل يػػدؿ عمػػ  ال
التمييػػز  لممقيػػلس، عقدرتػػو عمػػ  التمييػػز بػػيف مرتفعػػ  عمػػنخفض رأس المػػلؿ النفسػػ ، 
ممػػػل يحقػػػؽ صػػػدؽ المقلرنػػػ  الطرفيػػػ ، ععميػػػو يتضػػػح تمتػػػ  المقيػػػلس بدرجػػػ  علليػػػ  مػػػف 

 الصدؽ. 
 :  صدق الإتساق الداخمى

قلمت البلحث  بحسلب معلملات الإرتبلط بػيف درجػ  كػؿ عبػلرة، عالدرجػ  الكميػ  
  تنتم  إليو، كمػل تػـ حسػلب معػلملات الإرتبػلط بػيف الدرجػ  الكميػ  لممقيػلس لمبعد الذ

 (. 6) (،1) عالدرج  الكمي  لكؿ بعد، كمل ىع معضح بجدعؿ
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 ( 2) جدول
 معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة والبعد الذى تنتمى إليو 

 المقياس
 الصمود التفاؤل الأمل الكفاءة الذاتية

 العبارة
 معامل 

 العبارة رتباطالا 
 معامل 
 العبارة الارتباط

 معامل 
 العبارة الارتباط

 معامل 
 الارتباط

رأس 
المال 
 النفسى

1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 
2 

2.241** 
2.422** 
2.222** 
2.224** 
2.512** 
2.222** 
2.222** 
2.225** 

1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 
2 

2.252** 
2.222** 
2.221** 
2.222** 
2.425** 
2.222** 
2.222** 
2.222** 

1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 
2 

2.212** 
2.212** 
2.242** 
2.224** 
2.215** 
2.422** 
2.222** 
2.222** 

1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 
2 

2.224** 
2.422** 
2.422** 
2.422** 
2.242** 
2.225** 
2.222** 
2.424** 

 2.21** دالة عند مستوى 

 ( 2) جدول
 معاملات الإرتباط بين مقياس رأس المال النفسى وأبعاده الفرعية 

بعاد مقياس رأس أ
 المال النفسى

 المقياس ككل الصمود التفاؤل الأمل الكفاءة الذاتية

 **2.222     الكفاءة الذاتية
 **2.225    **2.224 الأمل
 **2.212   **2.222 **2.222 التفاؤل
 **2.222  **2.222 **2.221 **2.422 الصمود

 (2.21) ** دالة عند مستوى

أف جميػػ  معػػلملات الإرتبػػلط دالػػ  إحصػػلئيل  عنػػد ( 6) (،1) يتضػػح مػػف جػػدعؿ
 ( ممل يدؿ عم  صدؽ المقيلس عتجلنس أبعلده ععبلراتو.1.18) مستع 

 :  ثبات المقياس
تػػـ التحقػػؽ مػػف ثبػػلت المقيػػلس بطريقػػ  التجزئػػ  النصػػفي ، عذلػػؾ بإيجػػلد معلمػػؿ 

يػػػ  الإرتبػػػلط بػػػيف مجمػػػعع درجػػػلت العبػػػلرات الفرديػػػ  عمجمػػػعع درجػػػلت العبػػػلرات الزعج
 -Spearmanبػػػراعف  -لمقيػػػلس رأس المػػػلؿ النفسػػػ  ثػػػـ إسػػػتخداـ معلدلػػػ  سػػػبيرملف

Brown  .لمحصعؿ عم  معلمؿ ثبلت المقيلس ككؿ 
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 ( 2) جدول
 معامل ثبات مقياس رأس المال النفسى لمطالبة المعممة برياض الأطفال 

 بطريقة التجزئة النصفية

 المقياس
قيمة معامل الإرتباط بين نصفى 

 الاختبار
قيمة معامل الثبات بمعامل 

 بروان -سبيرمان
رأس المال النفسى لمطالبة المعممة 

 برياض الأطفال
2.221 2.222 

(، عىػػع داؿ إحصػػلئيل  1.526) يتضػػح مػػف الجػػدعؿ السػػلبؽ أف معلمػػؿ الثبػػلت
 (، ممل يعط  م شرا  عاضحل  عم  ثبلت المقيلس.1.18) عند مستع 

ف طريػػػؽ إيجػػػلد معلمػػػؿ ألفػػػل كرعنبػػػلخ كمػػػل تػػػـ التحقػػػؽ مػػػف ثبػػػلت المقيػػػلس عػػػ
Alpha- Cronbache. 

 ( 2) جدول
 معامل ثبات مقياس رأس المال النفسى بطريقة ألفا كرونباخ

 معامل ألفا كرونباخ المقياس
 2.241 رأس المال النفسى لمطالبة المعممة برياض الأطفال

( عىػػػػػع داؿ 1.198) يتضػػػػػح مػػػػػف الجػػػػػدعؿ السػػػػػلبؽ أف معلمػػػػػؿ ألفػػػػػل كرعنبػػػػػلخ
 درج  ثبلت عللي .  ( يشير إل  إرتفلع1.18) إحصلئيل  عند مستع 

إعاااداد ) مقيااااس مساااتوى الطماااوح لمطالباااة المعمماااة بريااااض الأطفاااال: ثانيااااا 
 :  الباحثة(

قلمت البلحث  بإعداد مقيػلس مسػتع  الطمػعح لمطللبػ  المعممػ  بريػلض الأطفػلؿ 
 .معح لد  الطللب  المعمم كأداة لتحديد العلاق  بيف رأس الملؿ النفس  عمستع  الط

علبنػػػػل  المقيػػػػلس قلمػػػػت البلحثػػػػ  بػػػػللإطلاع عمػػػػ  الإطػػػػلر النظػػػػر  عالدراسػػػػلت 
السػػلبق ، عالمقػػلييس التػػ  إسػػتعلنت بيػػل ىػػذه الدراسػػلت، عتػػـ تحديػػد التعريػػؼ الإجرائػػ  
ليػػذه السػػم ، عتحميميػػػل إلػػ  أبعػػلد تتضػػػمف عػػدد مػػػف البنػػعد التػػ  تػػػـ صػػيلغتيل بشػػػكؿ 

 البعد.  عاضح عمفيعـ لقيلس

 : عتكعف المقيلس مف بعديف أسلسييف كمل ىع معضح بللجدعؿ التلل 
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 ( 2) جدول
 أبعاد مقياس مستوى الطموح لمطالبة المعممة برياض الأطفال

أبعاد مقياس مستوى 
 عدد البنود التعريف الإجرائى الطموح

 الطموح الأكاديمى

ال وتسعى إلى يقصد بو اليدف الذى تضعو الطالبة المعممة برياض الأطف
تحقيقو عمى المستوى الأكاديمى، وما تبذلو من جيد ومثابرة لمتغمب عمى 
ما يصادفيا من عقبات سعياا نحو التميز والنجاح فى ضوء ما تمتمكو من 

 إمكانات وقدرات. 

15 

 الطموح الاجتماعى
يقصد بو اليدف الذى تضعو الطالبة المعممة برياض الأطفال وتسعى إلى 

العلاقات  -المكانة) المستوى الإجتماعى من حيث تحقيقو عمى
 المستوى الاقتصادى الأسرى المينى(. –الاجتماعية

12 

 عمػػػ  يتضػػػح مػػػف الجػػػدعؿ السػػػلبؽ أف مقيػػػلس مسػػػتع  الطمػػػعح الكمػػػ  إشػػػتمؿ
عبػػػػلرة(، تمثػػػػؿ بعػػػػديف أسلسػػػػييف، عقػػػػد تػػػػـ التحقػػػػؽ مػػػػف عضػػػػعح العبػػػػلرات ) ( بنػػػػد11)

عمػػػ  عينػػػ  مػػػف الطللبػػػلت المعممػػػلت بللفرقػػػ  عتعميمػػػلت المقيػػػلس مػػػف خػػػلاؿ تطبيقػػػو 
 ( طللب .01) تربي  الطفؿ بمغ عددىل -الرابع 

تصحيح المقيلس تـ إختيلر تدريج ليكرت الثلاث ، حيث يتـ الإجلب  عم  بنػعد 
غيػػر معافػػؽ(،  -معافػػؽ إلػػ  حػػد مػػل -معافػػؽ) المقيػػلس بإختيػػلر بػػديؿ مػػف ثػػلاث بػػدائؿ

 عبػػػلرات فػػػ  الإتجػػػله المعجػػػب، عىػػػع إرتفػػػلع(، عجميػػػ  ال8، 1، 0) عتعطػػػ  الػػػدرجلت
 مستع  الطمعح، عمجمعع درجلت الأبعلد تمثؿ الدرج  الكمي  لممقيلس. 

 :  الخصائص السيكومترية لممقياس
 :  صدق المقياس

تػػـ التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ المقيػػػلس بإسػػتخداـ الصػػػدؽ العػػػلمم ، عصػػػدؽ المقلرنػػػ  
 الطرفي ، عصدؽ الإتسلؽ الداخم . 

 :  ممىصدق التحميل العا
( بنػد عمػ  11) قلمت البلحث  بػإجرا  التحميػؿ العػلمم  لبنػعد المقيػلس، ععػددىل

 عين  البحث. 

 عالجدعؿ التلل  يعضح نتلئج التحميؿ العلمم  لبنعد المقيلس. 
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 ( 12) جدول
 نتائج التحميل العاممى لبنود مقياس مستوى الطموح لمطالبة المعممة 

 برياض الأطفال
 الطموح الاجتماعى: البعد الثانى ح الأكاديمىالطمو : البعد الأول

درجة  التشبعات البنود
درجة  التشبعات البنود الشيوع

درجة  التشبعات البنود الشيوع
درجة  التشبعات البنود الشيوع

 الشيوع

1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 

2.224 
2.222 
2.422 
2.242 
2.222 
2.224 
2.222 

2.222 
2.222 
2.222 
2.222 
2.222 
2.252 
2.222 

2 
2 
12 
11 
15 

2.222 
2.222 
2.222 
2.221 
2.212 

2.422 
2.422 
2.252 
2.212 
2.222 

1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 

2.242 
2.252 
2.425 
2.222 
2.222 
2.221 
2.242 

2.252 
2.221 
2.222 
2.222 
2.224 
2.242 
2.212 

2 
2 
12 
11 
15 
12 

2.222 
2.252 
2.224 
2.244 
2.222 
2.222 

2.422 
2.222 
2.252 
2.222 
2.242 
2.212 

يتضػػح مػػف الجػػدعؿ السػػلبؽ أف قػػيـ التشػػبعلت دالػػ  إحصػػلئيل ، ممػػل يحقػػؽ تمتػػ  
 المقيلس بللصدؽ، عذلؾ لتعفر دلالات الصدؽ العلمم .

كمػػل تػػـ التحقػػؽ مػػف الصػػدؽ العػػلمم  لأبعػػلد المقيػػلس، عأظيػػرت النتػػلئج أف قػػيـ 
 : التشبعلت دال  إحصلئيل  كمل ىع معضح بللجدعؿ التلل 

 ( 11) جدول
 يل العاممى لأبعاد مقياس الطموح لمطالبة المعممةالتحم

 برياض الأطفال
 درجة الشيوع  التشبعات الأبعاد المقياس

 مستوى الطموح
 2.222 2.222 الطموح الأكاديمى 

 2.225 2.222 الطموح الاجتماعى

يتضػػح مػػف الجػػدعؿ السػػلبؽ أف قػػيـ التشػػبعلت لأبعػػلد المقيػػلس دالػػ  إحصػػلئيل ، 
 ؽ العلمم  لممقيلس.ممل يحقؽ الصد
 :  الصدق التمييزى

قلمػػػت البلحثػػػػ  بإيجػػػػلد معلمػػػؿ الصػػػػدؽ بطريقػػػػ  المقلرنػػػ  الطرفيػػػػ  عمػػػػ  عينػػػػ  
البحػػػث، عذلػػػؾ بإيجػػػلد الفػػػرؽ بػػػيف الأربػػػلعييف الأعمػػػ  عالأدنػػػ  عمػػػ  مقيػػػلس مسػػػتع  

 : الطمعح كمل ىع معضح بللجدعؿ التلل 
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 ( 15) جدول
 نة الطرفية صدق مقياس مستوى الطموح بطريقة المقار 

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة الطرفية  المقياس
مستوى  قيمة "ت" المعيارى 

 الدلالة 
مستوى 
 الطموح 

 1.222 25.22 22 مجموعة الأرباعى الأعمى 2.21 12.222 2.225 22.12 42 مجموعة الأرباعى الأدنى

( بػيف 1.18) يتضح مف الجدعؿ السلبؽ عجعد فرؽ داؿ إحصػلئيل  عنػد مسػتع 
متعسػػط مجمععػػ  الأربػػلع  الأعمػػ  عمتعسػػط مجمععػػ  الأربػػلع  الأدنػػ  فػػ  الدرجػػػ  
الكميػػ  لممقيػػلس لصػػللح متعسػػط مجمععػػ  الأربػػلع  الأعمػػ ، ممػػل يػػدؿ عمػػ  الصػػدؽ 

 التمييز  لممقيلس عيحقؽ صدؽ المقلرن  الطرفي . 
 :  صدق الإتساق الداخمى

بػلرة، عالدرجػ  الكميػ  لمبعػد الػذ  تـ حسلب معلملات الإرتبػلط بػيف درجػ  كػؿ ع
تنتمػػ  إليػػو، كمػػل تػػـ حسػػلب معػػلملات الإرتبػػلط بػػيف الدرجػػ  الكميػػ  لممقيػػلس عالدرجػػ  

 (.89) (،80) الكمي  لكؿ بعد، كمل ىع معضح بجدعؿ

 ( 12) جدول
 معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة والبعد الذى تنتمى إليو

 المقياس
 الطموح الإجتماعى : البعد الثانى يمىالطموح الأكاد: البعد الأول

 العبارة
 معامل 
 العبارة الارتباط

 معامل 
 العبارة الارتباط

 معامل 
 العبارة الارتباط

 معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الطموح

1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 

2.222** 
2.222** 
2.242** 
2.422** 
2.222** 
2.254** 
2.212** 

2 
2 
12 
11 
15 

2.252** 
2.222** 
2.222** 
2.222** 
2.224** 

1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 

2.225** 
2.222** 
2.222** 
2.422** 
2.222** 
2.252** 
2.222** 

2 
2 
12 
11 
15 
12 

2.422** 
2.225** 
2.422** 
2.222** 
2.222** 
2.244** 

 (.2.21) ** دالة عند مستوى

 ( 14) جدول
 معاملات الإرتباط بين مقياس مستوى الطموح وأبعاده الفرعية 

 المقياس ككل الطموح الاجتماعى الطموح الأكاديمى مستوى الطموحأبعاد مقياس 
 **2.224 **2.222  الطموح الأكاديمى
 **2.222  **2.222 الطموح الاجتماعى

 (2.21) ** دالة عند مستوى
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( أف جميػػػ  معػػػلملات الإرتبػػػلط دالػػػ  إحصػػػلئيل  89) (،80) يتضػػػح مػػػف جػػػدعؿ
عػػلد المقيػػلس ععبلراتػػو، ممػػل يشػػير إلػػ  ( ممػػل يػػدؿ عمػػ  تجػػلنس أب1.18) عنػػد مسػػتع 

 صدؽ المقيلس.
 :  ثبات المقياس

مف ثبلت المقيلس بطػريقتيف الأعلػ  التجزئػ  النصػفي ، بإيجػلد معلمػؿ  التحقؽ تـ
بػػػيف مجمػػػعع درجػػػلت العبػػػلرات الفرديػػػ  عمجمػػػعع درجػػػلت العبػػػلرات الزعجيػػػ   الإرتبػػػلط
 Spearman- Brownاعف بػػر  -سػػبيرملف معلدلػػ  إسػػتخداـ ثػػـ الطمػػعح مسػػتع  لمقيػػلس

 لمحصعؿ عم  معلمؿ ثبلت المقيلس ككؿ. 

. عيشػػير Alpha- Cronbacheعالطريقػػ  الثلنيػػ  بإيجػػلد معلمػػؿ ألفلكرعنبػػلخ 
( إل  نتػلئج معلمػؿ ثبػلت مقيػلس مسػتع  الطمػعح لمطللبػ  المعممػ  بريػلض 81) جدعؿ

 الأطفلؿ بطريق  التجزئ  النصفي  عألفلكرعنبلخ. 
 ( 12) جدول

 ثبات مقياس الطموح لمطالبة المعممة برياض الأطفال  معامل
 بطريقة التجزئة النصفية وألفاكرونباخ

 المقياس
معامل الإرتباط بين نصفى 

 الاختبار
 -معامل الثبات سبيرمان

 معامل ألفا كرونباخ براون

 2.222 2.222 2.221 مستوى الطموح 

(، عىػع 1.501) عفبػرا -يتضح مف الجدعؿ السلبؽ أف معلمػؿ ثبػلت سػبيرملف
(، ممػل يعطػػ  م شػػرا  عاضػحل  عمػػ  ثبػػلت المقيػػلس. 1.18) داؿ إحصػلئيل  عنػػد مسػػتع 

( إلػػػ  درجػػػ  ثبػػػلت علليػػػ ، عىػػػع داؿ عنػػػد 1.111) كمػػػل يشػػػير معلمػػػؿ ألفػػػل كرعنبػػػلخ
 (. 1.18) مستع 

إعااداد ) مقيااس قمااق المسااتقبل المينااى لمطالباة المعممااة برياااض الأطفااال -2
 :  الباحثة(
بلحثػػ  بإعػػداد مقيػػلس قمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػ  لمطللبػػ  المعممػػ  بريػػلض قلمػػت ال

البلحثػ   البحث الحلل ، علبنل  المقيلس قلمػت ىدؼ تحقيؽ عم  لممسلعدة كأداة الأطفلؿ
بللإطلاع عم  الإطلر النظػر  عالدراسػلت السػلبق ، عالمقػلييس التػ  اسػتعلنت بيػل تمػؾ 

التعريػػؼ الإجرائػػ  عتحميػػؿ السػػم  إلػػ  الدراسػػلت. عقػػد تػػـ إعػػداد المقيػػلس بعػػد عضػػ  
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أبعػػلد تتضػػمف عػػدد مػػف البنػػعد ثػػـ صػػيلغتيل بصػػعرة عاضػػح  عمفيعمػػ  لقيػػلس البعػػد. 
 : عتكعف المقيلس مف ثلاث أبعلد رئيسي  كمل ىع معضح بللجدعؿ التلل 

 ( 12) جدول
 أبعاد مقياس قمق المستقبل المينى لمطالبة المعممة برياض الأطفال

عدد  لتعريف الإجرائى ا أبعاد المقياس
 البنود 

الأفكار والتوقعات السمبية ونظرة الطالبة المعممة برياض الأطفال  التفكير السمبى فى المينة
 2 التشاؤمية لممستقبل المينى

إمكانية الحصول عمى 
 عمل وقيمتو

الأفكار والتصورات السمبية التى تدور فى ذىن الطالبة المعممة حول 
 2 ل وما يتمتع بو من قيمة.فرص الحصول عمى عم

التكيف مع متطمبات 
 المينة

التصورات السمبية التى تدور فى ذىن الطالبة المعممة برياض الأطفال 
 2 حول قدرتيا عمى التكيف مع متطمبات المينة وضغوط العمل. 

( 10) يتضػػح مػػف الجػػدعؿ السػػلبؽ أف مقيػػلس قمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػ  تكػػعف مػػف
أبعػػلد، عقػػد تػػـ التحقػػؽ مػػف عضػػعح العبػػلرات عتعميمػػلت المقيػػلس بنػػد، عتمثػػؿ فػػ  ثػػلاث 

( 01) مػػف خػػلاؿ تطبيقػػػو عمػػ  عينػػ  مػػػف الطللبػػلت المعممػػلت بللفرقػػػ  الرابعػػ  عػػػددىل
 طللب . 

 :  تصحيح المقياس
تـ إختيلر تدريج ليكرت الثلاث ، حيث يتـ الإجلب  عمػ  بنػعد المقيػلس بإختيػلر 

رة، اتفػػؽ مػػ  العبػػلرة إلػػ  حػػد مػػل، لا أتفػػؽ مػػ  اتفػػؽ مػػ  العبػػل) بػػديؿ مػػف ثػػلاث بػػدائؿ
( عجميػػػ  العبػػػلرات فػػػ  الإتجػػػله السػػػللب، عىػػػع 8، 1، 0) العبػػػلرة(، عتعطػػػ  الػػػدرجلت

مسػػتع  قمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػ ، عمجمػػعع درجػػلت الأبعػػلد تمثػػؿ الدرجػػ  الكميػػ   إرتفػػلع
 لممقيلس. 

 :  الخصائص السيكومترية لممقياس
 :  صدق المقياس

دؽ المقيػػلس بإسػػتخداـ كػػلا مػػف الصػػدؽ العػػلمم ، عصػػدؽ تػػـ التحقػػؽ مػػف صػػ
 المقلرن  الطرفي ، عصدؽ الإتسلؽ الداخم . 

 :  صدق التحميل العاممى
( بند عم  عين  البحث. 10) تـ إجرا  التحميؿ العلمم  لبنعد المقيلس، ععددىل

 عالجدعؿ التلل  يعضح نتلئج التحميؿ العلمم  لبنعد المقيلس. 
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 ( 12) جدول
 ميل العاممى لبنود مقياس قمق المستقبل المينى لمطالبة المعممة التح

 برياض الأطفال 
 البعد الثالث البعد الثانى  البعد الأول

درجة  التشبعات البنود
درجة  التشبعات البنود الشيوع

درجة  التشبعات البنود الشيوع
 الشيوع

1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 
2 

2.222 
2.422 
2.222 
2.212 
2.225 
2.415 
2.222 
2.422 

2.212 
2.222 
2.222 
2.222 
2.221 
2.221 
2.211 
2.222 

1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 

2.222 
2.222 
2.242 
2.222 
2.224 
2.242 
2.422 

2.242 
2.225 
2.222 
2.212 
2.212 
2.225 
2.222 

1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 
2 

2.225 
2.251 
2.242 
2.222 
2.242 
2.212 
2.212 
2.255 

2.242 
2.224 
2.222 
2.221 
2.225 
2.222 
2.212 
2.222 

يتضػػح مػػف الجػػدعؿ السػػلبؽ أف قػػيـ التشػػبعلت دالػػ  إحصػػلئيل ، ممػػل يشػػير إلػػ  
 تمت  المقيلس بدرج  مقبعل  مف الصدؽ. 

كمػػل تػػـ التحقػػؽ مػػف الصػػدؽ العػػلمم  لأبعػػلد المقيػػلس، عأظيػػرت النتػػلئج أف قػػيـ 
 : التشبعلت دال  إحصلئيل  كمل ىع معضح بللجدعؿ التلل 

 (12) جدول
 عاممى لأبعاد مقياس قمق المستقبل المينى لمطالبة المعممة التحميل ال

 برياض الأطفال
 درجة الشيوع  التشبعات الأبعاد المقياس

 قمق المستقبل المينى
 2.222 2.241 التفكير السمبى فى المينة 

 2.225 2.222 إمكانية الحصول عمى فرص عمل وقيمتو 
 2.252 2.222 التكيف مع متطمبات العمل

تضح مف الجدعؿ السلبؽ أف قيـ التشبعلت لأبعلد المقيلس دال  إحصػلئيل  ممػل ي
 يحقؽ الصدؽ العلمم  لممقيلس.

 :  الصدق التمييزى
حيػػث يػػتـ إيجػػلد معلمػػؿ الصػػدؽ بطريقػػ  المقلرنػػ  الطرفيػػ  عمػػ  عينػػ  البحػػث، 
حيث تـ تصنيؼ العين  إل  مجمعع  الأربػلع  الأعمػ ، عمجمععػ  الأربػلع  الأدنػ ، 

 : ت(، كمل ىع معضح بللجدعؿ اخت ) لمقلرن  بينيمل بإستخداـ إختبلرعا
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 ( 12) جدول
 صدق مقياس قمق المستقبل المينى بطريقة المقارنة الطرفية 

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة الطرفية  المقياس
مستوى  قيمة "ت" المعيارى 

 الدلالة 
قمق المستقبل 

 المينى
 1.222 52.225 45 مجموعة الأرباعى الأدنى

52.22 2.21 
 2.252 21.222 45 مجموعة الأرباعى الأعمى

( بػيف 1.18) يتضح مف الجدعؿ السلبؽ عجعد فرؽ داؿ إحصػلئيل  عنػد مسػتع 
متعسػػط مجمععػػ  الأربػػلع  الأعمػػ  عمتعسػػط مجمععػػ  الأربػػلع  الأدنػػ  فػػ  الدرجػػػ  

ممػػل يػػدؿ عمػػ  الصػػدؽ  الكميػػ  لممقيػػلس لصػػللح متعسػػط مجمععػػ  الأربػػلع  الأعمػػ ،
التمييػػػػػز  لممقيػػػػػلس، ممػػػػػل ي كػػػػػد عمػػػػػ  قػػػػػدرة المقيػػػػػلس عمػػػػػ  التمييػػػػػز بػػػػػيف المػػػػػرتفعيف 
عالمنخفضػػػيف ممػػػل يحقػػػؽ المقلرنػػػ  الطرفيػػػ ، عبػػػذلؾ يتضػػػح أف المقيػػػلس يتمتػػػ  بدرجػػػ  

 مرتفع  مف الصدؽ. 
 : صدق الإتساق الداخمى

ميػ  لمبعػد الػذ  تـ حسلب معلملات الإرتبػلط بػيف درجػ  كػؿ عبػلرة، عالدرجػ  الك
  .تنتم  إليو

كمػػل تػػـ حسػػلب معػػلملات الإرتبػػلط بػػيف الدرجػػ  الكميػػ  لكػػؿ بعػػد عالدرجػػ  الكميػػ  
 (. 18) (،11) لممقيلس، كمل ىع معضح بجدعؿ

 ( 52) جدول
 معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة والبعد الذى تنتمى إليو 

 المقياس
 البعد الأول التفكير السمبى

 فى المينة 
بعد الثانى إمكانية الحصول ال

 عمى فرص عمل
البعد الثالث التكيف مع 

 متطمبات العمل
 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

قمق 
المستقبل 
 المينى

1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 
2 

2.425** 
2.212** 
2.452** 
2.242** 
2.452** 
2.222** 
2.222** 
2.222** 

1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 

2.422** 
2.245** 
2.222** 
2.421** 
2.222** 
2.222** 
2.222** 

1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 
2 

2.222** 
2.222** 
2.222** 
2.412** 
2.222** 
2.252** 
2.242** 
2.222** 

 (2.21) ** دالة عند مستوى
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 ( 51) جدول
 وأبعاده الفرعية معاملات الإرتباط بين مقياس قمق المستقبل المينى لمطالبة المعممة برياض الأطفال 

أبعاد مقياس قمق 
 المستقبل المينى 

التفكير السمبى فى 
 المينة 

إمكانية الحصول عمى 
 فرص عمل وقيمتو 

التكييف مع 
 متطمبات العمل

 المقياس ككل

 **2.242    التفكير السمبى فى المينة 
إمكانية الحصول عمى 
 فرص عمل وقيمتو 

2.222**   2.222** 

 **2.215  **2.222 **2.222 بات العملالتكيف مع متطم
 (2.21) ** دالة عند مستوى

( أف جميػػػ  معػػػلملات الإرتبػػػلط دالػػػ  إحصػػػلئيل  18) (،11) يتضػػػح مػػػف جػػػدعؿ
( ممػػل يػػدؿ عمػػ  تجػػلنس أبعػػلد المقيػػلس ععبلراتػػو، ممػػل يشػػير إلػػ  1.18) عنػػد مسػػتع 

 صدؽ المقيلس. 
 :  ثبات المقياس

تيف الأعلػ  التجزئػ  النصػفي ، عذلػؾ بإيجػلد تـ التحقؽ مف ثبلت المقيػلس بطػريق
معلمػػػػؿ الإرتبػػػػلط بػػػػيف مجمػػػػعع درجػػػػلت العبػػػػلرات الفرديػػػػ  عمجمػػػػعع درجػػػػلت العبػػػػلرات 
الزعجي  لمقيلس قمػؽ المسػتقبؿ المينػ  لمطللبػ  المعممػ  بريػلض الأطفػلؿ، ثػـ إسػتخداـ 

لمحصػػػػعؿ عمػػػػ  معلمػػػػؿ ثبػػػػلت  Spearman- Brownبػػػػراعف  -معلدلػػػػ  سػػػػبيرملف
 كؿ. المقيلس ك

، عيشػػير Alpha- Cronbacheعالطريقػ  الثلنيػ  بإيجػلد معلمػؿ ألفػل كرعنبػلخ 
 ( إل  نتلئج معلمؿ ثبلت المقيلس بطريق  التجزئ  النصفي  عألفل كرعنبلخ. 11) جدعؿ

 ( 55) جدول
 معامل ثبات الكمى لمقياس قمق المستقبل المينى لمطالبة المعممة برياض الأطفال 

 ألفا كرونباخ -يةبطريقة التجزئة النصف

معامل الإرتباط بين نصفى  المقياس
 الاختبار

معامل الثبات 
 براون  -سبيرمان

 معامل ألفا كرونباخ 

قمق المستقبل المينى لمطالبة المعممة 
 برياض الأطفال

2.222 2.211 2.252 

(، عىػع 1.288) بػراعف -يتضح مف الجدعؿ السلبؽ أف معلمػؿ ثبػلت سػبيرملف
معلمػػػػؿ الثبػػػػلت الكمػػػػ   (، ممػػػل يشػػػػير إلػػػػ  إرتفػػػلع1.18) د مسػػػػتع داؿ إحصػػػلئيل  عنػػػػ
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( إلػػ  1.215) كرعنبػػلخ -لممقيػػلس بطريقػػ  التجزئػػ  النصػػفي . كمػػل يشػػير معلمػػؿ ألفػػل
 (.1.18) معلمؿ ثبلت مرتف ، عىع داؿ عند مستع 

إعااداد ) مقياااس الإتجاااه نحااو المينااة لمطالبااة المعممااة برياااض الأطفااال -4
 :  الباحثة(

لحثػػػ  بإعػػػداد مقيػػػلس الإتجػػػله نحػػػع المينػػػ  لمطللبػػػ  المعممػػػ  بريػػػلض قلمػػػت الب
الأطفلؿ كأداة مسلعدة ف  تحقيؽ ىدؼ البحث الحلل ، علبنل  المقيلس قلمػت البلحثػ  
بػللإطلاع عمػػ  الإطػػلر النظػػر  عالدراسػػلت السػلبق ، عالمقػػلييس التػػ  تػػـ الاسػػتعلن  بيػػل 

ضػ  التعريػؼ الإجرائػ  عتحميمػو إلػ  ف  ىػذه الدراسػلت. عقػد تػـ إعػداد المقيػلس بعػد ع 
أبعػػلد تتضػػمف عػػدد مػػف البنػػعد التػػ  تػػـ صػػيلغتيل بصػػعرة عاضػػح  لقيػػلس البعػػد، عقػػد 

 : تكعف المقيلس مف بعديف أسلسييف كمل ىع معضح بللجدعؿ التلل 
 ( 52) جدول

 أبعاد مقياس الإتجاه نحو المينة لمطالبة المعممة برياض الأطفال
 عدد البنود الإجرائىالتعريف  أبعاد المقياس

النظرة الشخصية 
 لممينة

لى أى حد تؤدى  مدى تقبل الطالبة المعممة برياض الأطفال لممينة، وا 
إلى شعورىا بالسعادة، وأدائيا حول نظرة المجتمع ليا، وما تقوم بو 

 من دور فى خدمتو. 
11 

 النظرة لمقدرات المينية
قدرات التى تؤىميا لمعمل مدى إدراك الطالبة المعممة برياض الأطفال لم
 12 كمعممة رياض أطفال

يتضػػػح مػػػف الجػػػدعؿ السػػػلبؽ أف مقيػػػلس الإتجػػػله نحػػػع المينػػػ  لمطللبػػػ  المعممػػػ  
( عبلرة، عتمثؿ ف  بعديف، عقد تـ التحقؽ مف عضعح 19) بريلض الأطفلؿ قد تضمف

العبػػػلرات عتعميمػػػلت المقيػػػلس مػػػف خػػػلاؿ تطبيقػػػو عمػػػ  عينػػػ  مػػػف الطللبػػػلت المعممػػػلت 
 ( طللب .01) للفرق  الرابع  عددىلب

 :  تصحيح المقياس
تدريج ليكرت الثلاثػ ، حيػث يػتـ الإجلبػ  عمػ  بنػعد المقيػلس بإختيػلر  إختيلر تـ

 ،0) أعافؽ، أعافؽ إل  حػد مػل، غيػر معافػؽ(، عتعطػ  الػدرجلت) بديؿ مف ثلاث بدائؿ
عالمعتقػػدات التػػ   ا اخر  مسػػتع  إرتفػػلع عىػػع المعجػػب، الإتجػػله فػػ  العبػػلرات عجميػػ  (8 ،1

دراكيػػل لمقػػدرات التػػ  ت ىميػػل  تتبنلىػػل الطللبػػ  المعممػػ  بريػػلض الأطفػػلؿ حػػعؿ مينتيػػل عا 
 ليذه المين ، عمجمعع درجلت الأبعلد تمثؿ الدرج  الكمي  لممقيلس. 
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 : الخصائص السيكومترية لممقياس
 :  صدق المقياس

لمم ، عصػػدؽ تػػـ التحقػػؽ مػػف صػػدؽ المقيػػلس بإسػػتخداـ كػػلا  مػػف الصػػدؽ العػػ
 المقلرن  الطرفي ، عصدؽ الإتسلؽ الداخم . 

 :  صدق التحميل العاممى
( بند عم  عين  البحث. 19) تـ إجرا  التحميؿ العلمم  لبنعد المقيلس، ععددىل

 : عالجدعؿ التلل  يعضح نتلئج التحميؿ العلمم  لبنعد المقيلس
 (54) جدول

 لمينة لمطالبة المعممة برياض الأطفالالتحميل العاممى لبنود مقياس الإتجاه نحو ا 
 النظرة لمقدرات المينية : البعد الثانى النظرة الشخصية لممينة : البعد الأول

درجة  التشبعات البنود
درجة  التشبعات البنود الشيوع

درجة  التشبعات البنود الشيوع
درجة  التشبعات البنود الشيوع

 الشيوع
1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 

2.422 
2.224 
2.222 
2.222 
2.222 
2.222 
2.222 

2.242 
2.222 
2.221 
2.242 
2.242 
2.422 
2.221 

2 
2 
12 
11 
 

2.212 
2.221 
2.214 
2.252 

2.222 
2.222 
2.222 
2.224 

1 
5 
2 
4 
2 
2 
2 

2.222 
2.222 
2.222 
2.222 
2.212 
2.212 
2.222 

2.222 
2.255 
2.222 
2.222 
2.222 
2.222 
2.222 

2 
2 
12 
11 
15 
12 

2.225 
2.225 
2.222 
2.224 
2.222 
2.212 

2.222 
2.225 
2.222 
2.224 
2.424 
2.224 

يتضػػح مػػف الجػػدعؿ السػػلبؽ أف قػػيـ التشػػبعلت دالػػ  إحصػػلئيل ، ممػػل يشػػير إلػػ  
 تمت  المقيلس بدرج  صدؽ عللي . 

كمػػل تػػـ التحقػػؽ مػػف الصػػدؽ العػػلمم  لأبعػػلد المقيػػلس، عأظيػػرت النتػػلئج أف قػػيـ 
 : بللجدعؿ التلل  التشبعلت دال  إحصلئيل  كمل ىع معضح

 (52) جدول
 التحميل العاممى لأبعاد مقياس الإتجاه نحو المينة لمطالبة المعممة برياض الأطفال  

 درجة الشيوع  التشبعات الأبعاد المقياس
الإتجاه نحو المينة لمطالبة 
 المعممة برياض الأطفال

 2.222 2.212 النظرة الشخصية لممينة 
 2.242 2.211 النظرة لمقدرات المينية 

يتضح مف الجدعؿ السلبؽ أف قيـ التشبعلت لأبعلد المقيلس دال  إحصػلئيل  ممػل 
 يحقؽ الصدؽ العلمم  لممقيلس. 
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 : الصدق التمييزى
حيػػث تػػـ إيجػػلد معلمػػؿ الصػػدؽ بطريقػػ  المقلرنػػ  الطرفيػػ  عمػػ  عينػػ  البحػػث، 

بػلع  الأدنػ ، حيث تـ تصنيؼ العين  إل  مجمعع  الأربػلع  الأعمػ ، عمجمععػ  الأر 
 : ت(، كمل ىع معضح بللجدعؿ التلل ) عالمقلرن  بينيمل بإستخداـ إختبلر

 ( 52) جدول
 بطريقة المقارنة الطرفية  صدق مقياس الإتجاه نحو المينة لمطالبة المعممة برياض الأطفال

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة الطرفية  المقياس
مستوى  قيمة "ت" المعيارى 

  الدلالة
الإتجاه نحو المينة لمطالبة 
 المعممة برياض الأطفال

 2.225 24.514 45 مجموعة الأرباعى الأدنى
12.222 2.21 

 1.422 22.422 22 مجموعة الأرباعى الأعمى

( بػيف 1.18) يتضح مف الجدعؿ السلبؽ عجعد فرؽ داؿ إحصػلئيل  عنػد مسػتع 
ع  الأعمػػػ  فػػػ  الدرجػػػ  الكميػػػ  متعسػػػط مجمععػػػ  الأربػػػلع  الأدنػػػ ، عمجمععػػػ  الأربػػػل

لممقيلس لصللح متعسط الأربػلع  الأعمػ ، ممػل يػدؿ عمػ  قػدرة المقيػلس عمػ  التمييػز 
بػػػيف المػػػرتفعيف عالمنخفضػػػيف، الأمػػػر الػػػذ  يحقػػػؽ المقلرنػػػ  الطرفيػػػ ، عيػػػدؿ عمػػػ  أف 

 المقيلس يتمت  بدرج  مرتفع  مف الصدؽ.
 : صدق الإتساق الداخمى

بػيف درجػ  كػؿ عبػلرة، عالدرجػ  الكميػ  لمبعػد الػذ   تـ حسلب معلملات الإرتبػلط
تنتمػػ  إليػػو، كمػػل تػػـ حسػػلب معػػلملات الإرتبػػلط بػػيف الدرجػػ  الكميػػ  لكػػؿ بعػػد، عالدرجػػ  

 (. 11) (،15) الكمي  لممقيلس، كمل ىع معضح بجدعؿ

 ( 52) جدول
 معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة والبعد الذى تنتمى إليو 

 المقياس
 النظرة الشخصية لمقدرات المينية  لشخصية لممينة النظرية ا

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

الإتجاه نحو 
المينة 
لمطالبة 
المعممة 
برياض 
 الأطفال

1 
5 
2 
4 
2 

2.422** 
2.422** 
2.222** 
2.221** 
2.212** 

2 
2 
2 
2 
12 
11 

2.222** 
2.242** 
2.222** 
2.222** 
2.221** 
2.212** 

1 
5 
2 
4 
2 
2 

2.222** 
2.212** 
2.212** 
2.222** 
2.221** 
2.222** 

2 
2 
2 
12 
11 
15 
12 

2.222** 
2.222** 
2.222** 
2.212** 
2.442** 
2.212** 
2.222** 

 (2.21) ** دالة عند مستوى
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 ( 52) جدول
 و المينة لمطالبة المعممة برياض الأطفال وأبعاده الفرعيةمعاملات الإرتباط بين مقياس الاتجاه نح

النظرة الشخصية  النظرة الشخصية لممينة أبعاد مقياس الإتجاه نحو المينة
 المقياس ككل لمقدرات المينية

 **2.222 **2.222  النظرة الشخصية لممينة 
 **2.252  **2.222 النظرة لمقدرات المينية 

 (2.21) ** دالة عند مستوى

( أف جميػػػ  معػػػلملات الإرتبػػػلط دالػػػ  إحصػػػلئيل  11) (،15) يتضػػػح مػػػف جػػػدعؿ
( ممػػل يػػدؿ عمػػ  تجػػلنس أبعػػلد المقيػػلس ععبلراتػػو، ممػػل يشػػير إلػػ  1.18) عنػػد مسػػتع 

 صدؽ المقيلس. 

 :  ثبات المقياس
 تـ التحقؽ مف ثبلت المقيلس بطريقت  التجزئ  النصفي ، معلمؿ ألفل كرعنبلخ. 

ل  قلمت البلحث  بإيجلد معلمػؿ الإرتبػلط بػيف مجمػعع درجػلت عف  الطريق  الأع 
العبػػػلرات الفرديػػػ ، عمجمػػػعع درجػػػلت العبػػػلرات الزعجيػػػ  لممقيػػػلس، ثػػػـ إسػػػتخداـ معلدلػػػ  

 لمحصعؿ عم  معلمؿ ثبلت المقيلس ككؿ.  Spearman- Brownسبيرملف 
 -Alphaكرعنبػػػلخ  -أمػػػل الطريقػػػ  الثلنيػػػ  قلمػػػت البلحثػػػ  بإيجػػػلد معلمػػػؿ ألفػػػل

Cronbache( إلػ  نتػلئج معلمػؿ ثبػلت المقيػلس بطريقػ  التجزئػ  12) ، عيشير جدعؿ
 النصفي  عألفل كرعنبلخ. 

 (52) جدول
معامل الثبات الكمى لمقياس الإتجاه نحو المينة لمطالبة المعممة برياض الأطفال بطريقتى التجزئة النصفية وألفا  

 كرونباخ

معامل الإرتباط بين  المقياس
 بارنصفى الاخت

معامل الثبات 
 براون  -سبيرمان

معامل ألفا 
 كرونباخ 

الإتجاه نحو المينة لمطالبة المعممة 
 2.225 2.225 2.222 برياض الأطفال

( عىػػع 1.111) بػػراعف -يتضػػح مػػف الجػػدعؿ السػػلبؽ أف معلمػػؿ ثبػػلت سػػبيرملف
معلمػػػػؿ الثبػػػػلت الكمػػػػ   (، ممػػػل يشػػػػير إلػػػػ  إرتفػػػلع1.18) داؿ إحصػػػلئيل  عنػػػػد مسػػػػتع 

( إلػػ  1.211) كرعنبػػلخ -ممقيػػلس بطريقػػ  التجزئػػ  النصػػفي . كمػػل يشػػير معلمػػؿ ألفػػلل
 (. 1.18) معلمؿ ثبلت مرتف ، عىع داؿ عند مستع 



 

521 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ابع
الر

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

وبر
كت

أ
 

02
02

  
 

 : إجراءات تطبيق البحث
 .تحديد عين  البحث مف الطللبلت المعمملت بريلض الأطفلؿ 

 .تطبيؽ مقلييس البحث عم  العين  عالتأكد مف صدقيل عثبلتيل 

 نظيـ البيلنلت، ثـ معللجتيل إحصلئيل ، لمتحقؽ مف صح  فرعض البحث.تسجيؿ عت 

 .عرض النتلئج عمنلقشتيل 

  .تقديـ التعصيلت عالمقترحلت ف  ضع  نتلئج البحث 
 الأسلليب الإحصلئي  المستخدم  ف  البحث 
  الصػػػدؽ العػػػػلمم ، عصػػػػدؽ المقلرنػػػػ  الطرفيػػػػ ، عصػػػػدؽ الإتسػػػػلؽ الػػػػداخم  لحسػػػػلب

 صدؽ مقلييس البحث.

  يق  التجزئ  النصفي ، عمعلمؿ ألفلكرعنبلخ لحسلب ثبلت المقلييس.طر 

 .معلمؿ إرتبلط بيرسعف 

  إختبلرT- Test. 

 . التكرارات، المتعسطلت، الإنحراؼ المعيلر ، العزف النسب 

  .تحميؿ الإنحدار 

 :نتائج البحث ومناقشتيا
 : نتيجة الفرض الأول: أولاا 

الفعم  عالمتعسػط الفرضػ  لأبعػلد رأس تعجد فرعؽ دال  إحصلئيل  بيف المتعسط 
المػػػػلؿ النفسػػػػ  لػػػػد  الطللبػػػػلت المعممػػػػلت بريػػػػلض الأطفػػػػلؿ عينػػػػ  البحػػػػث فػػػػ  إتجػػػػله 

 المتعسط الفعم . 
لممجمععػ   T- Testعلمتحقؽ مػف صػح  ىػذا الفػرض قلمػت البلحثػ  بإسػتخداـ 

ل العاحػػدة، كمػػل تػػـ حسػػلب الػػعزف النسػػب  لكػػؿ بعػػد عالمقيػػلس ككػػؿ، عجػػل ت النتػػلئج كمػػ
 : ىع معضح بللجدعؿ التلل 
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 ( 22) جدول
 ت( ودلالاتيا لمفروق بين المتوسط الفعمى والمتوسط الفرضى لمقياس رأس المال النفسى ) قيم

 لمطالبة المعممة برياض الأطفال

 الأبعاد
المتوسط 
 الفرضى

المتوسط 
 الفعمى

الإنحراف 
 مستوى الدلالة ت() قيمة المعيارى

الوزن 
 الترتيب النسبى

جة در 
 التمتع

الكفاءة 
 الذاتية

دالة عند مستوى  54.222 5.222 52.251 12
2.21 

 عالية 5 24.221

دالة عند مستوى  12.222 5.212 12.242 12 الأمل
2.21 

 عالية 2 22.122

دالة عند مستوى  52.225 5.221 52.222 12 التفاؤل
 عالية 1 24.251 2.21

مستوى  دالة عند 12.212 5.221 12.422 12 الصمود
2.21 

 عالية 4 21.12

إجمالى 
 المقياس

دالة عند مستوى  22.222 2.222 22.222 24
2.21 

 عالية  - 22.414

يتضػػح مػػف الجػػدعؿ السػػلبؽ عجػػعد فػػرعؽ دالػػ  إحصػػلئيل بػػيف المتعسػػط الفعمػػ  
عالمتعسػػػط الفرضػػػ  فػػػ  إتجػػػله المتعسػػػط الفعمػػػ  لأبعػػػلد مقيػػػلس رأس المػػػلؿ النفسػػػ ، 

مسػػػتع  رأس المػػػلؿ    الكميػػػ  لممقيػػػلس، ممػػػل يشػػػير إلػػػ  إرتفػػػلععكػػػذلؾ بللنسػػػب  لمدرجػػػ
النفس  بأبعلده الفرعي  لد  الطللب  المعمم  بريلض الأطفلؿ عينػ  البحػث، عأكػد عمػ  

 ذلؾ نتلئج العزف النسب  لأبعلد المقيلس.

 : تفسير ومناقشة نتيجة الفرض الأول
المعممػػلت بريػػلض عتعػػزع البلحثػػ  ىػػذه النتيجػػ  إلػػ  طبيعػػ  عسػػملت الطللبػػلت 

الأطفػػلؿ حيػػث يػػتـ إعػػدادىف عتػػدريبيف فػػ  الم سسػػ  الجلمعيػػ  بمػػل يسػػلعد فػػ  تحقيػػؽ 
ميػػزة تنلفسػػي  فػػ  المجتمػػ ، عتييئػػ  الفػػرص المتميػػزة لتحقيػػؽ الرضػػل عػػف الحيػػلة، عيػػتـ 
ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ إرسػػل  دعػػلئـ رأس المػػلؿ النفسػػ  لػػدييل لتصػػبح م ىمػػ  لمقيػػلـ بػػدعرىل 

د التخػػػرج، عالتعلمػػػؿ مػػػ  كلفػػػ  التحػػػديلت عالضػػػغعط التػػػ  كمعممػػػ  ريػػػلض أطفػػػلؿ بعػػػ
تعاجييل أثنل  تحقيػؽ أىػدافيل بشػكؿ إيجػلب  قػلئـ عمػ  الكفػل ة الذاتيػ  عالأمػؿ عالتفػل ؿ 
عالصمعد، عذلؾ مف خلاؿ إستخداـ الإستراتيجيلت المتنععػ  المعرفيػ  عفػعؽ المعرفيػ ، 

متمػؾ أسلسػيلت النجػلح فتتصػرؼ فإف إمتلاؾ الطللب  المعمم  ليذه المقعمػلت يجعميػل ت
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يملنيػل مكلنيلتيػل،  كعضع فعلؿ فػ  المجتمػ . فللكفػل ة الذاتيػ  تعكػس ثقتيػل عا  بقػدراتيل عا 
عالػػػذ  يػػػنعكس بػػػدعره عمػػػ  الأدا ، عالنجػػػلح فػػػ  الميػػػلـ التػػػ  تتسػػػـ بللتحػػػد ، مػػػف ثػػػـ 
ة تحقيػػؽ الأىػػداؼ. كمػػل تسػػلعدىل عمػػ  إبػػراز جيػػدا  يتميػػز بللمثػػلبرة عالصػػلاب ، عالقػػدر 

يجػػلد المسػػلرات  عمػ  تخطػػ  الصػػعلب، أمػػل الأمػػؿ فيػػع يمكنيػػل مػػف تحقيػػؽ الأىػػداؼ عا 
البديم  عند عجعد تحػديلت، فػ  حػيف يمكنيػل التفػل ؿ مػف النظػر بإيجلبيػ  إلػ  الأمػعر، 
الأمر الذ  يسلعدىل عم  الصمعد الذ  يمكنيػل مػف القػدرة عمػ  التحمػؿ عالتكيػؼ مػ  

 الضغعط المختمف  عتخط  الصععبلت.
 

مستع  إمتلاؾ الطللب  المعمم  بريػلض الأطفػلؿ عينػ  البحػث  لذلؾ فإف إرتفلع
لمكعنػػلت رأس المػػػلؿ النفسػػػ  ينبػػػلأ بمسػػػتقبؿ أفضػػػؿ قػػػلئـ عمػػػ  المثػػػلبرة عالسػػػع  نحػػػع 
متلاؾ القدرة عالإرادة عالدافعي  نحع التعلمؿ مػ  الشػدائد عمعاجيتيػل  تحقيؽ الأىداؼ، عا 

كيػػل عػػلملا  عقلئيػػل  يمكنيػػل مػػف تحقيػػؽ أىػػدافيل، عتحقيػػؽ النجػػلح، كمػػل يشػػير إلػػ  إمتلا
عالتغمب عم  المشلعر السمبي  الت  تعاجييل ف  الحيػلة الجلمعيػ ، عصػععبلت التعلمػؿ 
مػػػػ  الأطفػػػػلؿ أثنػػػػل  التػػػػدريب الميػػػػدان  بإعتبػػػػلره أحػػػػد الخبػػػػرات التػػػػ  تتميػػػػز بللجديػػػػ  

 عالصععب  ف   ف عاحد. 
التػ  أظيػرت  (Caballero et al., 2020) ىذا عتتفؽ ىذه النتيج  م  دراس 

رأس المػلؿ النفسػ  يػأت  فػ  المقدمػ  لتييئػ  الطػلاب الجػلمعييف لسػعؽ  نتلئجيل إرتفلع
( التػػػػ  أظيػػػػرت نتلئجيػػػػل أف الطللبػػػػلت 1182عمػػػػ ، ) العمػػػػؿ، كمػػػػل تتفػػػػؽ مػػػػ  دراسػػػػ 

المعممػػلت بريػػلض الأطفػػلؿ بللجلمعػػ  المستنصػػري  بػػللعراؽ يمتمكػػعف رأس مػػلؿ نفسػػ  
   .مرتف 

الأمػؿ  التػ  أظيػرت نتلئجيػل إرتفػلع (O’Toole, 2018) ل تتفؽ م  دراسػ كم
لػػد  أفػػراد العينػػ ، عأف ىػػ لا  الأفػػراد أظيػػرعا سػػمعكيلت تتسػػـ بػػللجرأة عالمثػػلبرة عالتفػػل ؿ 

 (Yildirm& Sonmez, 2017) عالمرعن  عالإيملف بللمستقبؿ، كمل تتفػؽ مػ  دراسػ 
مكػف الطػلاب معممػ  ريػلض الأطفػلؿ مػف الت  أظيػرت نتلئجيػل أف الصػمعد المرتفػ  ي

عتحقيػؽ الأىػداؼ.  عفلعميػ  عمبػلدأة، الشععر بللسعلدة فػ  مجػلؿ دراسػتيـ، عالتمتػ  بقػعة
الت  أظيرت نتلئجيػل أف معممػلت ريػلض  (Fu, Ching, 2014) كمل تتفؽ م  دراس 

 الأطفلؿ مل قبؿ الخدم  لدييـ مسػتع  عػلؿ مػف رأس المػلؿ النفسػ ، عتتفػؽ مػ  دراسػ 



           

  

 

524 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ال

بع 
را

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

(Morton et al., 2014)  التػػ  أظيػػرت نتلئجيػػل أف الطػػلاب يتمتعػػعف بمسػػتعيلت
علليػ  مػف التفػل ؿ عالكفػل ة الذاتيػ  ممػل سػلىـ فػ  التكيػؼ عالتػأقمـ مػ  الحيػلة الجلمعيػ  

( التػػ  أظيػػرت نتلئجيػػل إرتفػػلع 1180حمػػداف، ) بشػػكؿ أفضػػؿ، كمػػل تتفػػؽ مػػ  دراسػػ 
بريػلض الأطفػلؿ، عىػػذا الإرتفػلع سػلىـ بشػػكؿ الكفػل ة الذاتيػ  لػد  الطللبػػلت المعممػلت 

( 1181يعنس، ) كبير ف  تحقيؽ رضلىل عف المين ، عتختمؼ ىذه النتيج  م  دراس 
التػػػ  أشػػػلرت نتلئجيػػػل إلػػػ  إنخفػػػلض أحػػػد مكعنػػػلت رأس المػػػلؿ النفسػػػ  عىػػػع الكفػػػل ة 

 الذاتي  لد  الطللبلت المعمملت بريلض الأطفلؿ عأنو ف  حلج  إل  التطعير. 

مسػػتع  رأس المػػلؿ النفسػػ  لػػد  الطللبػػ  المعممػػ   إرتفػػلع أف البلحثػػ  تػػر  يػػوععم
بريلض الأطفلؿ يعد م شرا  عاضحل  للانطلاؽ نحع تكثيؼ الإىتملـ بميلراتيل عمعرفتيل 

مكلنيلتيػػل، لأف إرتفػػلع مسػػتع  رأس المػػلؿ النفسػػ  يشػػير  العمميػػ  عالمينيػػ ، عقػػدراتيل عا 
ر عتحقيػػػػػؽ الأىػػػػػداؼ ميمػػػػػل بمغػػػػػت التحػػػػػديلت إلػػػػػ  عجػػػػػعد دعافػػػػػ  قعيػػػػػ  نحػػػػػع التطػػػػػعي

عالصػػػععبلت، كمػػػل يشػػػير إلػػػ  تػػػعفر المنػػػلخ الجػػػلمع  الػػػداعـ التػػػ  يقلبػػػؿ إحتيلجػػػلت 
 الطللبلت عيحقؽ تعقعلتيـ. 

 : نتيجة الفرض الثانى: ثانياا 
تعجػػد علاقػػ  إرتبلطيػػ  ذات دلالػػ  إحصػػلئي  بػػيف متعسػػطلت درجػػلت الطللبػػلت 

البحػث( عمػ  مقيػلس رأس المػلؿ النفسػ  عمتعسػطلت عينػ  ) الأطفػلؿ بريػلض المعمملت
 درجلتيـ عم  مقيلس مستع  الطمعح. 

علمتحقػػؽ مػػف صػػح  ىػػذا الفػػرض قلمػػت البلحثػػ  بإيجػػلد معلمػػؿ إرتبػػلط بيرسػػعف 
Pearson Correlation   لمعرف  العلاق  بيف رأس الملؿ النفسػ  عمكعنلتػو، عمسػتع
 : بللجداعؿ اختي البحث كمل ىع معضح  الطمعح عأبعلده لد  عين 

 ( 21) جدول
 معامل الإرتباط بين رأس المال النفسى ومستوى الطموح

 لدى عينة البحث 

قيمة معامل  ع م ن العامل المقاس
 ر() الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

 2.222 22.222 122 مقياس رأس المال النفسى 
2.224 2.222 

 2.222 22.222 122 مقياس مستوى الطموح 
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 ( 25) جدول

 معامل الإرتباط بين مكونات رأس المال النفسى وأبعاد مستوى الطموح 
 لدى عينة البحث

أبعاد مستوى 
 الطموح 

 مكونات رأس المال النفسى 
 الدرجة الكمية  الصمود  التفاؤل الأمل الكفاءة الذاتية

 **2.222 **2.222 **2.422 **2.222 **2.441 الطموح الأكاديمى
 **2.224 **2.445 **2.224 **2.422 **2.222 عى الطموح الإجتما
 **2.224 **2.222 **2.225 **2.222 **2.222 الدرجة الكمية 

 (2.21) ** دالة عند مستوى

( أنػو تعجػد علاقػ  إرتبلطيػ  معجبػ  عقعيػ  عدالػ  01) (،08) يتضح مف جػدعؿ
لس رأس ( بػيف متعسػطلت درجػلت أفػراد العينػ  عمػ  مقيػ1.18) إحصلئيل  عند مسػتع 

المػػػلؿ النفسػػػ  عمتعسػػػط درجػػػلتيـ عمػػػ  مقيػػػلس مسػػػتع  الطمػػػعح، عىػػػذا يػػػدؿ عمػػػ  أف 
مسػػتع  الطمػػعح يػػرتبط إرتبلطػػل  معجبػػل  عدالا  بػػرأس المػػلؿ النفسػػ  لػػد  الطللبػػ  المعممػػ  
بريػػلض الأطفػػلؿ، أ  أنػػو كممػػل إرتفػػ  مسػػتع  رأس المػػلؿ النفسػػ  لػػد  الطللبػػ  إرتفػػ  

 معو مستع  طمعحيل. 
 

 : ناقشة نتيجة الفرض الثانىتفسير وم
( يتضػػح عجػػعد علاقػػ  إرتبلطيػػ  معجبػػ  عقعيػػ  01) (،08) بػػللععدة إلػػ  جػػدعؿ

دال  إحصلئيل  بيف رأس الملؿ النفس  بمكعنلتو الأربع ، عمستع  الطمػعح بأبعػلده. عقػد 
جل ت ىذه النتيج  منطقيػ ، فػإمتلاؾ الطللبػ  المعممػ  بريػلض الأطفػلؿ لمكعنػلت رأس 

فسػػ  يعػػد بمثلبػػ  المحػػرؾ عالػػداف  الرئيسػػ  ليػػل، الػػذ  يمكنيػػل عيسػػلعدىل عمػػ  المػلؿ الن
بذؿ الجيد عالمثلبرة، ععض  الخطط المستقبمي  عالأىداؼ، عالسع  نحػع تحقيقيػل ميمػل 
بمغت التحديلت عالضغعط، مف ثـ تحقيؽ أفضػؿ أدا  ممكػف، عتحقيػؽ اليػدؼ المرجػع 

ل مػػػف تحقيػػػؽ النجػػػلح، عالصػػػمعد فػػػ  فػػػ  إطػػػلر مػػػف التعقعػػػلت الإيجلبيػػػ  التػػػ  تمكنيػػػ
معاجيػػػ  التحػػػديلت. فقػػػد أشػػػلرت الدراسػػػلت السػػػلبق  إلػػػ  أف رأس المػػػلؿ النفسػػػ  يمثػػػؿ 
القلبميلت النفسي  الإيجلبي ، عيركز عم  الطلق  الإيجلبي  لمفرد، ممل يسلىـ ف  تحقيػؽ 

تػب عمػ  مردعد إيجلب  عم  أدا  الفرد عتعافق ، عمف ثـ الإنجلز عتحقيؽ النجػلح، فيتر 
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ذلػػؾ مزيػػد مػػف الطمعحػػلت نحػػع تحقيػػؽ إنجػػلزات أكثػػر. كمػػل أشػػلرت أف الاسػػتثملر فػػ  
رأس المػػلؿ النفسػػ  يػػأت  بنتػػلئج أكثػػر فلعميػػ  مػػف الاسػػتثملر فػػ  الأنػػعاع الأخػػر  مػػف 
رأس الملؿ، فيع يعد منبئل  بللأدا  عالمثلبرة، عتحقيؽ التعافػؽ عالإنجػلز الأكػلديم ، كمػل 

زيلدة ثق  الفرد بذاتو، عتنمي  اسػتعداده لمعاجيػ  الحيػلة بتحػديلتيل يسلىـ بقدر كبير ف  
 Luthans) المتعددة، عالمسلىم  ف  تحقيػؽ الشػععر بللرضػل عالرفلىيػ  عجػعدة الحيػلة

et al., 2007 Koontz, 2016; Lee et al., 2017; Liranan, 2017 Safar 

et al., 2017; Aberto et al., 2018; Luthans; et al., 2019 Benati & 

Fischer, 2020 Cabaleero et al., 2020;  ععميػو، فػإف رأس المػلؿ النفسػ .)
بػػذلؾ لػػو تػػأثير إيجػػلب  عمػػ  الفػػرد، ممػػل يػػنعكس عمػػ  مسػػتع  طمعحلتػػو المسػػتقبمي ، 
فمستع  الطمعح ينمع عيتطعر سريعل  إذا مل تعافر المنلخ الداعـ لو، عيمثؿ رأس الملؿ 

عـ. فػػػللفرد الػػػذ  يمتمػػػؾ مكعنػػػلت رأس المػػػلؿ النفسػػػ  يمكنػػػو النفسػػػ  ىػػػذا المنػػػلخ الػػػدا
السػػع  دائمػػل  نحػػع التطػػعير المسػػتمر، عمعاصػػم  تحقيػػؽ الأىػػداؼ رغػػـ الصػػعلب، كمػػل 
يُمكنػػو إيجػػلد قنػػعات متعػػددة لتحقيػػؽ طمعحلتػػو، عمفتػػلح رئيسػػ  لمزيػػد مػػف الطمعحػػلت 

ؿ الحمػـ إلػ  عاقػ  مػف المرتفع . فرأس الملؿ النفس  بمكعنلتو يسلىـ بإيجلبي  ف  تحعي
خلاؿ الثق  ف  القدرات عالإمكلنلت، عتحديػد الأىػداؼ عالمثػلبرة عمييػل، ععضػ  البػدائؿ 

 عالمسلرات العديد لتخط  الصعلب، ععدـ الاستسلاـ لمضغعط. 
عمػػػف نلحيػػػ  أخػػػر ، يشػػػير مسػػػتع  الطمػػػعح إلػػػ  الأىػػػداؼ التػػػ  يضػػػعيل الفػػػرد 

تػػو عقدراتػػو، عمعاجيػػ  الإحبلطػػلت بللتفػػل ؿ، لذاتػػو، عيتعقػػ  تحقيقيػػل معتمػػدا  عمػػ  كفل 
عالمثػلبرة عمييػل مػػف أجػؿ تحقيػػؽ الأىػداؼ. عكػؿ ذلػػؾ فػ  مجممػػو يشػير إلػػ  دعر رأس 
المػػػلؿ النفسػػػ  فػػػ  تعجيػػػو ىػػػذه القػػػدرات نحػػػع تحقيػػػؽ طمعحػػػلت الفػػػرد، عمػػػف ثػػػـ زيػػػلدة 

 مستع  الطمعح لمل ىع أكثر عند تحقيؽ النجلح عبمعغ الأىداؼ.
ذه النتيجػػػػ  فػػػػ  ضػػػػع  أف رأس المػػػػلؿ النفسػػػػ  عمسػػػػتع  كمػػػػل يمكػػػػف تفسػػػػير ىػػػػ

الطمعح يشتركلف ف  كعنيمل مف أىـ الركػلئز التػ  تػ د  إلػ  الشػععر بللكفػل ة عالقػدرة 
بػػراز الإمكلنػػلت التػػ  تسػػلىـ فػػ  تحقيػػؽ  عمػػ  تخطػػ  الصػػعلب، عتحريػػر الطلقػػلت، عا 

 الأىداؼ عالنجلح. 
 



 

522 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ابع
الر

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

وبر
كت

أ
 

02
02

  
 

ر لتفسػير مسػتع  الطمػعح، كمل يمكف تفسير النتيج  أيضل  ف  ضػع  نظريػ  أدلػ
حيػػث تػػر  ىػػذه النظريػػ  أنػػو كممػػل تمتػػ  الفػػرد بللثقػػ  بللػػذات عالقػػدرات، عالنظػػر بتفػػل ؿ 
لمحيػػلة، أمكنػػو عضػػ  أىػػداؼ تتنلسػػب مػػ  ىػػذه القػػدرات عالسػػع  بإيجلبيػػ  نحػػع تحقيػػؽ 
ىػذه الأىػداؼ لتأكيػػد الػذات. كمػػل أكػدت نظريػ  القيمػػ  الذاتيػ  لميػػدؼ عمػ  أف مسػػتع  

زداد بعػػد تحقيػؽ النجػلح، عأف الأسػػلس فيػو ىػع البحػػث عػف النجػلح عالابتعػػلد الطمػعح يػ
(. ععميػػو، فػػإف ىنػػلؾ قلسػػـ مشػػترؾ بػػيف رأس 81، 1182عبػػد الحميػػد، ) عػػف الفشػػؿ

المػػػلؿ النفسػػػ  عمسػػػتع  الطمػػػعح فكلاىمػػػل يػػػدف  الفػػػرد لتحقيػػػؽ الأىػػػداؼ، ميمػػػل بمغػػػت 
يتحقػػػؽ إلا بػػػإمتلاؾ الفػػػرد الصػػػعلب عالتحػػػديلت، كمػػػل أف مسػػػتع  الطمػػػعح المرتفػػػ  لا 

مكعنلت رأس المػلؿ النفسػ  الإيجػلب ، فللكفػل ة الذاتيػ  تمكػف الطللبػ  المعممػ  بريػلض 
الأطفػػلؿ مػػف إنجػػلز عتحقيػػؽ أىػػدافيل عالنجػػلح عالتميػػز، حيػػث تػػ ثر عمػػ  مػػد  الجيػػد 
 عالمثلبرة عالقدرة عم  معاجي  التحديلت عتخطييل أثنل  أدا  الميػلـ المنعطػ  بيػل. فيػر 

(Avey et al., 2010)   أف الأفػػراد ذع  الكفػػل ة العلليػػ  لػػدييـ القػػدرة عمػػ  تخطػػ
التحػػػديلت عالعصػػػعؿ لمنجػػػلح عتحقيػػػؽ الأىػػػداؼ، لأف لديػػػو مػػػف الثقػػػ  مػػػل يجعمػػػو يبػػػذؿ 
 المزيد مف الجيد لتحقيؽ النجلح، فيع عاثؽ مػف أنػو سػيكعف نلجحػل ، كمػل أكػدت دراسػ 

(Fung, 2010)  تػ ثر بشػكؿ إيجػلب  عمػ  مسػتع  أدا  الفػرد  عم  أف الكفل ة الذاتي
( إلػ  دعرىػل فػ  تعزيػز 1182محمػد، ) عتعزز مف احتراـ الذات لديو، فػ  حػيف أشػلر

الأدا  الأكػػلديم ، أمػػل الأمػػؿ فيػػع يعػػد عػػلملا  تحفيزيػػل  لعضػػ  مسػػلرات متعػػددة لتحقيػػؽ 
  يسػلىـ الأىداؼ ف  إطلر مف قػعة الإرادة عالتصػميـ عمػ  تحقيػؽ النجػلح، الأمػر الػذ

عمػػ  أف الأفػػراد  (O’toole, 2018) فػػ  زيػػلدة مسػػتع  الطمػػعح. فقػػد أشػػلرت دراسػػ 
الػػذيف لػػدييـ قػػدر عػػلؿ مػػف الأمػػؿ يظيػػرعف سػػمعكيلت تتسػػـ بػػللجرأة عالمثػػلبرة عالتفػػل ؿ 
عالمرعنػػ  عالإيمػػلف بللمسػػتقبؿ، عىػػذه الصػػفلت تتفػػؽ مػػ  صػػفلت الشخصػػي  التػػ  تتمتػػ  

فػػل ؿ فيػػع يعػػد قػػعة إيجلبيػػ  نحػػع معاجيػػ  التحػػديلت بمسػػتع  عػػلؿ مػػف الطمػػعح. أمػػل الت
عالأحػداث السػػمبي  بنجػػلح، علػػو دعر إيجػػلب  فػ  تحقيػػؽ الشػػععر بللسػػعلدة عالرضػػل عػػف 
الحيػػػلة عالإنجػػػلز الأكػػػلديم  عالتكيػػػؼ مػػػ  الحيػػػلة عتحسػػػف الأدا ، عالػػػذ  أكػػػدت عميػػػو 

 & Abdelkalek & Lester, 2010 Morton et al., 2014 Cabras) دراسلت

Mondo, 2018; Vizoso et al., 2019;) ( ،؛ بػػف عبػػد العزيػػز، 1188بخيػت
(. فللتفػػل ؿ بػػذلؾ يسػػلىـ فػػ  الإقبػػلؿ عمػػ  الحيػػلة، 1182؛ الػػدبلب  ع خػػرعف، 1188
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عتقدير الأمعر تقديرا  سميمل ، عالتعلمؿ م  المعاقؼ السمبي  بإيجلبي ، الأمر الػذ  يػ د  
ستع  الطمعح، عالرغب  ف  تحقيؽ المزيػد مػف م إل  تحقيؽ النجلح عالإسيلـ ف  إرتفلع

الأىػػداؼ عالطمعحػػلت. أمػػل الصػػمعد فيػػع ركيػػزة أسلسػػي  فػػ  معاجيػػ  التحػػديلت، حيػػث 
يسلىـ ف  اسػتعلدة التػعازف عالتعلمػؿ مػ  معاقػؼ الحيػلة الضػلغط  بنجػلح، ممػل يسػلىـ 

 ، فػػ  العصػػعؿ إلػػ  النجػػلح عتحقيػػؽ الأىػػداؼ، عىػػذا مػػل أكػػدت عميػػو الدراسػػلت السػػلبق
حيػػػث أكػػػدت عمػػػ  دعره فػػػ  تحقيػػػؽ الرضػػػل عػػػف الحيػػػلة، عالأدا  الأكػػػلديم  المتميػػػز، 

؛ 1189إبػراىيـ، ) عالتعافؽ عالشػععر بللسػعلدة، عالقػدرة عمػ  المبػلدأة عتحقيػؽ الأىػداؼ
 . (Yildirim & Sonmez, 2017) (1189؛ مختلر، 1189إسملعيؿ، 

ف  الطللبػ  المعممػ  بريػلض ععميو، فإف رأس الملؿ النفس  بمكعنلتو مجتمع  يد
شبلع حلجلتيػل عصػعلا  لتحقيػؽ الطمػعح  الأطفلؿ، عيحدث لدييل نزع  تحفيزي  لتحقيؽ عا 
الذ  تسع  إليو، ععض  أىداؼ جديػدة تمثػؿ طمعحػلت أكبػر، عالسػع  نحػع العصػعؿ 
إلييػػػل عتحقيقيػػػل، عالتطمػػػ  إلػػػ  مسػػػتقبؿ أكثػػػر إشػػػراقل  تنتيػػػ  معػػػو كلفػػػ  التحػػػديلت التػػػ  

فمكعنلت رأس الملؿ النفس  يجعميل تتميز بصفلت تتمثػؿ فػ  الثقػ  عالإيمػلف  تعاجييل.
بقػػدراتيل، عقػػعة الإرادة عالدافعيػػ ، عالمثػػلبرة عبػػذؿ الجيػػد، عالتمتػػ  بنظػػرة إيجلبيػػ ، عالقػػدرة 
عمػ  تحػػد  الصػععبلت عالتحػػديلت ععػدـ الاستسػػلاـ ليػػل، عمػف ثػػـ التطمػ  نحػػع إنجػػلز 

  .مل ىع أفضؿ

دعر الػػػذ  يمعبػػػو رأس المػػػلؿ النفسػػػ  فػػػ  تحقيػػػؽ ععامػػػؿ عمػػػف ىنػػػل يتضػػػح الػػػ
النجػلح، نظػرا  لكعنػو مػدخؿ عمصػدر متنػعع يسػتخدمو الفػرد فػ  تحقيػؽ مػل يسػمع إليػو، 

 عبللتلل  تحقيؽ الطمعحلت المختمف . 

 & Koontz, 2016 Kinikkanat) ععميػػو تتفػػؽ ىػػذه النتيجػػ  مػػ  دراسػػ 

Soyer, 2018; Benati & Fischer, 2020; Aberto et al., 2018; Avey 

et al., 2010; Vall et al., 2006; Bailey & Snyder, 2007; Proctor, 

et al., 2010; Luthans et aql., 2007; Luthans et al., 2019; Fung, 

 Abdelkalek & lester, 2010; Morton et al., 2014; Vizoso؛ ,2010

et al., 2019; Yildirim & Sonmez, 2017;) (؛ بػػف عبػػد 1181مػػر، ع
؛ الػػػػػػدبلب  1189؛ مختػػػػػػلر، 1189؛ إسػػػػػػملعيؿ، 1189؛ إبػػػػػػراىيـ، 1188العزيػػػػػػز، 
 (.1182؛ محمد، 1182ع خرعف، 
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 : نتيجة الفرض الثالث: ثالثاا 
تعجػػد علاقػػ  إرتبلطيػػ  ذات دلالػػ  إحصػػلئي  بػػيف متعسػػطلت درجػػلت الطللبػػلت 

لؿ النفس  عمتعسػطلت عين  البحث( عم  مقيلس رأس الم) المعمملت بريلض الأطفلؿ
 درجلتيـ عم  مقيلس قمؽ المستقبؿ المين . 

علمتحقػػؽ مػػف صػػح  ىػػذا الفػػرض قلمػػت البلحثػػ  بإيجػػلد معلمػػؿ إرتبػػلط بيرسػػعف 
Pearson Correlation  لمعرفػػ  العلاقػػ  بػػيف رأس المػػلؿ النفسػػ  عمكعنلتػػو، عقمػػؽ

 : ختي المستقبؿ المين  بأبعلده لد  عين  البحث كمل ىع معضح بللجداعؿ ا
 ( 22) جدول

 معامل الإرتباط بين رأس المال النفسى وقمق المستقبل المينى لدى عينة البحث

قيمة معامل  ع م ن العامل المقاس
 ر() الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

 2.222 22.222 122 مقياس رأس المال النفسى 
- 2.224** 2.21 

 12.222 22.222 122 مقياس قمق المستقبل المينى

 ( 24) ولجد
 معامل الإرتباط بين مكونات رأس المال النفسى وأبعاد قمق المستقبل المينى لدى عينة البحث

 أبعاد قمق المستقبل المينى
 أبعاد رأس المال النفسى 

 الدرجة الكمية
 الصمود  التفاؤل الأمل الكفاءة

 **2.254 - **2.552 - **2.224 - *2.122 - **2.522 - التفكير السمبى فى المينة
إمكانية الحصول عمى فرص 

 عمل
- 2.122* - 2.122 - 2.521** - 2.552** - 2.525** 

 - **2.4222 - التكيف مع متطمبات العمل
2.522** 

- 2.214** - 2.254** - 2.415** 

 - **2.222 - الدرجة الكمية 
2.522** 

- 2.244 - 2.522** - 2.224** 

 (2.22) ة عند مستوى* دال (2.21) ** دالة عند مستوى

( عجػػػعد علاقػػػ  إرتبلطيػػػ  دالػػػ  إحصػػػلئيل  عنػػػد 09) (،00) يتضػػػح مػػػف جػػػدعؿ
( بػػػػػيف متعسػػػػػطلت درجػػػػػلت الطللبػػػػػلت المعممػػػػػلت بريػػػػػلض 1.11) (،1.18) مسػػػػػتع 

الأطفػػلؿ عينػػ  البحػػث عمتعسػػطلت درجػػلتيـ عمػػ  مقيػػلس قمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػ ، عقػػد 
أف كممل إرتف  رأس الملؿ النفس  لد   عكسي (، عىذا يعن ) جل ت ىذه العلاق  سللب 

الطللبػػ  المعممػػ  بريػػلض الأطفػػلؿ تكػػعف قلبمتيػػل لمتعػػرض لقمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػ  أقػػؿ. 
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فػػػإمتلاؾ رأس المػػػلؿ النفسػػػ  يػػػنعكس بشػػػكؿ إيجػػػلب  عمػػػ  الحػػػد مػػػف الشػػػععر بػػػللقمؽ 
 عالخعؼ لد  الطللب  المعمم  بريػلض الأطفػلؿ عالػذ  يكػعف نلتجػل  عػف تعقعيػل السػمب 

 عف مستقبميل المين ، ععدـ التكيؼ م  متطمبلتو. 

 : تفسير ومناقشة الفرض الثالث
عكسػي ( ) ( يتضػح عجػعد علاقػ  إرتبلطيػ  سػللب 09) (،00) جدعؿ إل  بللععدة

دال  إحصلئيل  بيف رأس الملؿ النفس  بمكعنلتػو، عقمػؽ المسػتقبؿ المينػ  بأبعػلده. عتعػد 
لاؾ الطللبػ  المعممػ  بريػلض الأطفػلؿ لمكعنػلت رأس ىذه النتيج  منطقي  نظرا  لأف إمت

الملؿ النفس  يمكنيل مف التغمب عم  مشلعر القمؽ عالخعؼ مف المستقبؿ، فم  زيػلدة 
رأس الملؿ النفس  تنخفض مستعيلت القمؽ عالشععر بللتعتر، عيػزداد الشػععر بللرضػل، 

درة عمػ  التعلمػؿ ، عيسلىـ ف  زيػلدة القػ(Demir, 2018) عىذا مل أكدت عميو دراس 
 ,Fu) مػػ  الضػػغعط، عالقمػػؽ عالتػػعتر عالجيػػد الإنفعػػلل  عىػػذا مػػل أكػػدت عميػػو دراسػػ 

Ching, 2014)   التػػ  أظيػػرت نتلئجيػػل أف رأس المػػلؿ النفسػػ  يػػ ثر بشػػكؿ إيجػػلب
عمػػ  الجيػػد الانفعػػلل  لمطللبػػ  المعممػػ  بريػػلض الأطفػػلؿ، كمػػل يعػػد عسػػيم  عسػػيط  بػػيف 

 .الضغط الأكلديم  عالقمؽ
أف رأس المػلؿ النفسػ   (Li- Feng & Huali, 2009) عقػد أظيػرت دراسػ 

يرتبط إرتبلطل  عكسيل  م  القمؽ، عأف لو علاق  عسيطي  بيف الضػغط الأكػلديم  عالقمػؽ 
لػػد  طػػلاب الجلمعػػ . ععميػػو، فػػإف رأس المػػلؿ النفسػػ  يمكػػف الطللبػػ  المعممػػ  بريػػلض 

لاسػػتقرار، عمعاجيػػ  تحػػديلت الحيػػلة، الأطفػػلؿ مػػف التمتػػ  بللصػػح  النفسػػي  عالشػػععر بل
حيػػث يجنبيػػل القمػػؽ المسػػتقبم  المينػػ  الػػذ  قػػد يقػػؼ كحجػػر عثػػرة فػػ  سػػبيؿ قيلميػػل 
بللأدعار المنعط  بيل، عيقمؿ مف قدرتيل عمػ  صػيلغ  أىػدافيل، عالسػع  نحػع تحقيقيػل. 

أكثػر فللكفل ة الذاتي  تجعؿ حيلتيل خللي  مف التعترات عالصراعلت المسػتمرة، عتجعميػل 
إقبللا  عم  الحيلة، عأكثر حيعي  عمثلبرة ف  معاجي  معاقفيل الصعب ، كمل أنيػل تمنحيػل 
القػػػػػعة الكلفيػػػػػ  لمتغمػػػػػب عمػػػػػ  جميػػػػػ  الميػػػػػلـ عالمسػػػػػئعليلت المنعطػػػػػ  بيػػػػػل فػػػػػ  مجػػػػػلؿ 
مكلنيلتيػل، تمػؾ الثقػ   تخصصيل، عذلؾ مف خػلاؿ مػل تمنحػو ليػل مػف ثقػ  فػ  قػدراتيل عا 

 ئ  دعافعيػل عمعاردىػل فػ  تحقيػؽ أىػدافيل. عقػد أكػدت دراسػ الت  تجعميل قلدرة عم  تعب
( عمػػ  عجػػعد علاقػػ  عكسػػي  دالػػ  بػػيف قمػػؽ المسػػتقبؿ عالكفػػل ة الذاتيػػ  1181أحمػػد، )
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لد  معمم  الرعض . فللكفل ة الذاتي  العللي  تمنح الفػرد القػدرة عمػ  تحميػؿ مػل يعاجيػو 
اتي  المنخفض  في  تجعػؿ الفػرد مف مشكلات سعيل  نحع التغمب عمييل، أمل الكفل ة الذ

ينصػػرؼ عػػػف معاجيػػ  المشػػػكلات لأف تركيػػزه ىنػػػل يكػػعف عمػػػ  جعانػػب الضػػػعؼ لديػػػو 
عتعق  الفشؿ، ممل يعلد لديو مشلعر الخعؼ عالقمؽ بشأف مل سعؼ عميو مسػتقبمو. أمػل 
الأمػػؿ فيػػع علمػػؿ عقػػلئ  يمكنيػػل مػػف تحقيػػؽ أىػػدافيل، عالتغمػػب عمػػ  المشػػلعر السػػمبي  

ل، عالتركيػػػز عمػػػ  تعجيػػػو الجيػػػد عضػػػبط اليػػػدؼ، مػػػف ثػػػـ إسػػػتغلاؿ كلفػػػ  التػػػ  تعاجييػػػ
الطػػرؽ مػػف أجػػؿ تحقيقػػو، ممػػل يػػنعكس عمػػ  نظرتيػػل المسػػتقبمي  فيمػػل يتعمػػؽ بللمينػػ ، 
عالتغمػػب عمػػػ  تحػػديلتيل عالتكيػػػؼ معيػػل. أمػػػل التفػػػل ؿ فيػػع يجعميػػػل تنظػػر إلػػػ  الجلنػػػب 

لص، حيػػػث تتعقػػػ  حػػػدعث الإيجػػػلب  مػػػف الحيػػػلة بعجػػػو عػػػلـ عحيلتيػػػل المينيػػػ  بعجػػػو خػػػ
الأشػػيل  الإيجلبيػػ  فيمػػل يتعمػػؽ بمسػػتقبميل المينػػ ، فللتعقعػػلت الإيجلبيػػ  تجعميػػل تسػػتمر 
بشكؿ فعلؿ ف  حؿ مل يعاجييل مف تحديلت لأنيل معاقؼ قلبم  لمتغيير، فيع بذلؾ قػعة 

( 1188بخيػػت، ) تعجييػػل نحػػع معاجيػػ  التحػػديلت السػػمبي  بنجػػلح. عقػػد أشػػلرت دراسػػ 
علاقػ  إرتبلطيػ  عكسػي  بػيف التفػل ؿ عقمػؽ المسػتقبؿ نظػرا  لمػل يكعنػو الفػرد عم  عجػعد 

مف تعقعلت سمبي  عف مل يحممو المستقبؿ مف تيديد، فيعكس نظرة تشػل مي  لممسػتقبؿ 
 ممل ينعكس عف نظرتو التفل لي . 

أمل الصمعد فيمكف الطللب  المعمم  مف التكيؼ الإيجلب  م  متطمبػلت المينػ ، 
  المسػػتع  الأمثػػؿ، عمقلعمػػ  كلفػػ  أنػػعاع الضػػغعط التػػ  تعاجييػػل، عالنظػػر عالحفػػلظ عمػػ

( عمػ  1185إسػملعيؿ، ) إلييل بإعتبلرىل فرص لتعزيز شخصيتيل، فقد أشػلرت دراسػ 
عجػػػػعد علاقػػػػ  إيجلبيػػػػ  بنػػػػ  الصػػػػمعد عالتعافػػػػؽ المينػػػػ  لػػػػد  الطللػػػػب المعمػػػػـ بريػػػػلض 

عمػػػ  أىميػػػ   (Yildirim & Sonmez, 2017) الأطفػػػلؿ. كمػػػل أشػػػلرت دراسػػػ 
الصػػمعد عدعره لمطػػلاب معممػػ  ريػػلض الأطفػػلؿ فػػ  تحقيػػؽ الشػػععر بللرضػػل عالسػػعلدة 
ف  مجلؿ دراستيـ، عجعميـ أكػث قػعة عفلعميػ ، علػدييـ المزيػد مػف القػدرة عمػ  المبػلدأة 
عتحقيؽ الأىداؼ، ىذا بللإضلف  إلػ  دعره فػ  معاجيػ  أحػداث الحيػلة الضػلغط  لػد  

رضػػػل، ) (، كمػػػل أشػػػلرت دراسػػػ 1181مختػػػلر، ) لرت دراسػػػ الطللبػػػ  المعممػػػ  كمػػػل أشػػػ
 ( إل  عجعد تأثر داؿ إحصلئيل  لمستع  الصلاب  عم  قمؽ المستقبؿ. 1111
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عبذلؾ فإف مكعنلت رأس الملؿ النفس  ليل تأثير إيجلب  عم  شخصي  الطللب  
لشػػععر المعممػػ  بريػػلض الأطفػػلؿ عنظرتيػػل الإيجلبيػػ  لمينتيػػل المسػػتقبمي ، فيػػع يمنحيػػل ا

بللطمأنينػػػ  عالراحػػػ ، ععػػػدـ الخػػػعؼ أع القمػػػؽ مػػػف المسػػػتقبؿ المينػػػ ، لأنيػػػل تمتمػػػؾ مػػػل 
ي ىميػػل مػػف التعلمػػؿ مػػ  كلفػػ  التحػػديلت المسػػتقبمي ، عالمتمثػػؿ فػػ  مكعنػػلت رأس المػػلؿ 
النفس  الإيجلب  الت  تمكنيل مف تقميؿ المشػلعر السػمبي  عالمسػلعدة عمػ  التكيػؼ مػ  

ف تفسػير ىػذه النتيجػ  فػ  ضػع  أف قمػؽ المسػتقبؿ المينػ  الظرعؼ الصعب ، كمػل يمكػ
يرجػػ  إلػػ  نظػػرة الفػػرد التشػػل مي ، عالخػػعؼ مػػف معاجيػػ  التحػػديلت، ععػػدـ الثقػػ  عالقػػدرة 

عبللتػلل  فػإف رأس  (Hammed, 2016, 55) عمػ  معاجيػ  المسػتقبؿ عالتكيػؼ معػو
 الملؿ النفس  يقمؿ ممل يعلنيو الفرد مف خعؼ عقمؽ عم  المستقبؿ. 

 -Fu, Ching, 2014; Li- Feng & Hua) عتتفػؽ ىػذه النتيجػ  مػ  دراسػ 

Li,2009 Fu, Ching, 2014; Demir, 2018; ،O’toole, 2018 Yildirm 

& Sonmez, 2017;) ( ،؛ أحمػد، 1185؛ إسػملعيؿ، 1188؛ بخيػت، 1111رضل
 (.1181؛ مختلر، 1181

 : نتيجة الفرض الرابع: رابعاا 
ت دلالػػ  إحصػػلئي  بػػيف متعسػػطلت درجػػلت الطللبػػلت تعجػػد علاقػػ  إرتبلطيػػ  ذا

عين  البحث( عم  مقيلس رأس الملؿ النفس  عمتعسػطلت ) المعمملت بريلض الأطفلؿ
 درجلتيـ عم  مقيلس الإتجله نحع المين . 

علمتحقػػؽ مػػف صػػح  ىػػذا الفػػرض قلمػػت البلحثػػ  بإيجػػلد معلمػػؿ إرتبػػلط بيرسػػعف 
Pearson correlation ف رأس المػلؿ النفسػ  بمكعنلتػو، عالإتجػله لمعرفػ  العلاقػ  بػي

 : نحع المين  بأبعلدىل لد  عين  البحث كمل ىع معضح بللجداعؿ اختي 
 ( 22) جدول

 معامل الإرتباط بين رأس المال النفسى والإتجاه نحو المينة لدى عينة البحث 

قيمة معامل  ع م ن العامل المقاس
 ر() الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

 2.222 22.222 122 لمال النفسى مقياس رأس ا
2.224** 2.21 

 2.241 22.222 122 مقياس الإتجاه نحو المينة 
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 ( 22) جدول
 معامل الإرتباط بين مكونات رأس المال النفسى وأبعاد الإتجاه نحو المينة لدى عينة البحث

 أبعاد الإتجاه نحو المينة 
 أبعاد رأس المال النفسى 

 الدرجة الكمية
 الصمود  التفاؤل الأمل ءة الذاتيةالكفا

 **2.422 **2.221 **2.422 **2.222 **2.222 النظرة الشخصية لممينة 
 **2.222 **2.425 **2.424 **2.225 **2.222 النظرة لمقدرات المينية 

 **2.224 **2.422 **2.222 **2.421 **2.211 الدرجة الكمية 
  (2.21) ** دالة عند مستوى

( عجػػعد علاقػػ  إرتبلطيػػ  معجبػػ  عدالػػ  إحصػػلئيل  06) (،01) عؿيتضػح مػػف جػػد
 ( بػػػيف متعسػػػطلت درجػػػلت الطللبػػػلت المعممػػػلت بريػػػلض الأطفػػػلؿ1.18) عنػػػد مسػػػتع 

عينػػ  البحػػث( عمػػ  مقيػػلس رأس المػػلؿ النفسػػ  بمكعنلتػػو عمتعسػػطلت درجػػلتيـ عمػػ  )
 مقيلس الإتجله نحع المين  بأبعلدىل. 

 : رابعتفسير ومناقشة نتيجة الفرض ال
( يتضػػح عجػػعد علاقػػ  إرتبلطيػػ  معجبػػ  عدالػػ  06) (،01) بػػللععدة إلػػ  جػػدعؿ

إحصلئيل  بػيف رأس المػلؿ النفسػ  بمكعنلتػو، عالإتجػله نحػع المينػ  بأبعلدىػل. عتػدؿ ىػذه 
النتيجػػػ  عمػػػ  علاقػػػ  منطقيػػػ  حقيقيػػػ  بػػػيف رأس المػػػلؿ النفسػػػ  عالإتجػػػله نحػػػع المينػػػ ، 

 لض الأطفػلؿ بػرأس المػلؿ النفسػ  بمكعنلتػو المتعػددةفكممل تمتعت الطللبػ  المعممػ  بريػ
الصػػػػػمعد(، كممػػػػػل زاد ععييػػػػػل بميعليػػػػػل عقػػػػػدراتيل  -التفػػػػػل ؿ -الأمػػػػػؿ -الكفػػػػػل ة الذاتيػػػػػ )

تجلىلتيػػػػل المينيػػػػ ، عععييػػػػل بأىميػػػػ  مينتيػػػػل المسػػػػتقبمي  كمعممػػػػ  ريػػػػلض أطفػػػػلؿ فػػػػ   عا 
و عقيمتػػو المجتمػػ ، الأمػػر الػػذ  يػػنعكس عمػػ  مسػػتع  إتجلىيػػل نحػػع تخصصػػيل عأىميتػػ

فػػ  المجتمػػ . فػػإمتلاؾ الطللبػػ  المعممػػ  بريػػلض الأطفػػلؿ لػػرأس المػػلؿ النفسػػ ، عالػػذ  
مف أىػـ دلائػؿ إمتلاكيػل قػدرة علليػ  مػف الثقػ  عالإيمػلف بللقػدرات عالإمكلنيػلت التػ   يعد

تعكػػس ىػػذه الثقػػ ، عالإرادة عالدافعيػػ  نحػػع تحقيػػؽ الأىػػداؼ، عالقػػدرة عمػػ  إيجػػلد طػػرؽ 
مػػتلاؾ تعقعػػلت عمسػػلرات بديمػػ  فػػ   عجػػعد تحػػديلت تعػػعؽ تحقيػػؽ الأىػػداؼ المرجػػعة، عا 

إيجلبيػػػ  تمكنيػػػل مػػػف تحقيػػػؽ النجػػػلح، عالقػػػدرة عمػػػ  التملسػػػؾ فػػػ  الظػػػرعؼ الصػػػعب ، 
عالععدة إل  الحلل  الطبيعي  عند معاجيتيل التحديلت أثنل  تحقيؽ أىدافيل، الأمر الذ  

سػػػمبيلتيل، ممػػػل يػػػ د  إلػػػ  زيػػػلدة يمكنيػػػل مػػػف التعلمػػػؿ مػػػ  أحػػػداث الحيػػػلة بإيجلبيلتيػػػل ع 
إتجلىيػػػل الإيجػػػلب  نحػػػع المينػػػ ، عالػػػذ  يعػػػد المفتػػػلح الرئيسػػػ  لنجلحيػػػل فػػػ  عمميػػػل، 
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 بإعتبػػلره قلعػػدة أسلسػػي  يبنػػ  عميػػو العديػػد مػػف الأنشػػط ، كمػػل يعػػد أسػػلس التنبػػ  بػػللجع

الإجتمػػلع  الػػذ  ت كػػده الطللبػػ  المعممػػ  فػػ  حجػػرة الدراسػػ ، عالتػػ  ىػػ  الأسػػلس فػػ  
حيػػث  (Gee& Gee, 2006) ؽ نجلحيػػل عتعافقيػػل المينػػ . عىػػذا مػل أشػػلر إليػػوتحقيػ

أكػػػدا عمػػػ  أف الإتجلىػػػلت الإيجلبيػػػ  لػػػد  الفػػػرد تقػػػرر مػػػد  نجلحػػػو فػػػ  حيلتػػػو عمػػػ  
المسػػػػتع  الشخصػػػػ  عالمينػػػػ ، فللاتجلىػػػػلت الإيجلبيػػػػ  تمكػػػػف صػػػػلحبيل مػػػػف تخطػػػػ  

إلػ  الإحبػلط الػذ   الصععبلت الت  تععؽ نجلحػو، أمػل الإتجلىػلت السػمبي  فيػ  تػ د 
 يدف  صلحبو نحع الفشؿ ععدـ القدرة عم  تحقيؽ الأىداؼ.

كمل يمكف تفسير ىذه النتيج  ف  ضػع  مكعنػلت الاتجلىػلت، حيػث تتكػعف مػف 
مكعف معرف  يتمثؿ ف  معتقدات الطللب  المعمم  عمػل تحممػو مػف أفكػلر عمعػلرؼ عػف 

الانفعلليػػ  المصػػلحب  لتفكيرىػػل  مينتيػػل المسػػتقبم ، عمكػػعف عجػػدان  يتمثػػؿ فػػ  الجعانػػب
حػػػعؿ المينػػػ ، عالمكػػػعف السػػػمعك  عالػػػذ  يتمثػػػؿ فػػػ  السػػػمعكيلت التػػػ  تبينيػػػل الطللبػػػ  
المعممػػ  عميميػػل نحػػع المينػػ  بمػػل يتفػػؽ مػػ  انفعللاتيػػل عمعلرفيػػل، مػػف ثػػـ فػػإف إمتلاكيػػل 
مكعنػػػلت رأس المػػػلؿ النفسػػػ  يسػػػلىـ بقػػػدر كبيػػػر فػػػ  تشػػػكيؿ اتجلىلتيػػػل نحػػػع مينتيػػػل 

قبمي  مػػػف خػػػلاؿ الكفػػػل ة الذاتيػػػ  التػػػ  تعػػػد المصػػػدر الرئيسػػػ  لإمػػػدادىل بللثقػػػ ، المسػػػت
عتنمي  شععرىل الإيجلب  نحع الذات، ممػل يسػلعدىل عمػ  تحريػؾ مػل تمتمكػو مػف مػعارد 

دراكي  نحع تحقيؽ الأىداؼ المنشعدة، ممل يعػزز إتجلىيػل نحػع مينتيػل، عىػذا  معرفي  عا 
التػػػ  أظيػػػرت نتلئجيػػػل أف الكفػػػل ة الذاتيػػػ   (1180حمػػػداف، ) مػػػل أكػػػدت عميػػػو دراسػػػ 

المرتفع  لد  الطللبلت المعمملت بريلض الأطفلؿ تسلىـ بقدر كبير ف  تحقيؽ الرضل 
عػػػف المينػػػ . أمػػػػل الأمػػػؿ فيمكنيػػػػل مػػػف إمػػػػتلاؾ قػػػعة الإرادة عالتصػػػػميـ، عالتغمػػػب عمػػػػ  

 Kardas et) المشلعر السمبي  التػ  يمكػف أف تعاجييػل فػ  الحيػلة، فقػد أكػدت دراسػ 

al., 2019) ، الأمػر عم  دعره كأحد نقػلط القػعة لػد  الفػرد فػ  التنبػ  بصػحتو النفسػي 

الطللبػ  المعممػ  بريػلض الأطفػلؿ حػعؿ  تتبنلىػل التػ  عالمعتقػدات اخرا  عمػ  ينعكس الذ 
دراكيل لمقدرات ت ىميػل  التػ  مينتيل، عنظرتيل لقيم  ىذه المين  عأىميتيل ف  المجتم ، عا 

 فػ  لمنجػلح م  ريلض أطفلؿ. أمػل التفػل ؿ فيػع يُمكنيػل مػف التعقػ  الإيجػلب لمعمؿ كمعم

تخػػلذ إتجػػله الحلضػػر  نحػػع إيجػػلب  عالمسػػتقبؿ، فيػػع الأداة التػػ  نقعدىػػل نحػػع الإنجػػلز، عا 

جلنبيػػل المشػػرؽ. أمػػل لاصػػمعد فيػػع يمكػػف الطللبػػ  المعممػػ  بريػػلض  إلػػ  عالنظػػر الحيػػلة،
الػػػتخمص مػػػف الإحبػػػلط، الثلنيػػػ  الحفػػػلظ عمػػػ  الأطفػػػلؿ مػػػف التمتػػػ  بميػػػزتيف، الأعلػػػ  
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عبػذلؾ فيػع  (Yildiri & Sonmez, 2017, 6) الفعلليػ  الذاتيػ  عالشػععر بللرضػل
يمنح الطللب  المعمم  قبعؿ العاقػ ، عالإيمػلف بػأف الحيػلة ذات معنػ ، ممػل يعػزز تكػعيف 
اتجػػػػػله إيجػػػػػلب  نحػػػػػع مينتيػػػػػل، ميمػػػػػل بمغػػػػػت التحػػػػػديلت عالصػػػػػععبلت التػػػػػ  تعاجييػػػػػل، 

مسػلعدتيل عمػػ  إدراؾ قػػدراتيل المينيػ ، تمػػؾ التػػ  ت ىميػػل لمعمػؿ مػػ  الأطفػػلؿ كمعممػػ  ع 
ريلض الأطفلؿ. ععميػو فػإف تػعافر مكعنػلت رأس المػلؿ النفسػ  يعػزز تكػعيف اتجلىػلت 
إيجلبيػػػ  نحػػػع المينػػػ ، كمػػػل أف الإتجلىػػػلت الإيجلبيػػػ  نحػػػع المينػػػ  تسػػػلىـ فػػػ  تحقيػػػؽ 

ريػػلض الأطفػػلؿ، حيػػث تمكنيػػل مػػف تحقيػػؽ أىػػدافيل الفلعميػػ  الذاتيػػ  لمطللبػػ  المعممػػ  ب
شػػػػبلع دعافعيػػػػل، عالتكيػػػػؼ مػػػػ  المعاقػػػػؼ المتعػػػػددة التػػػػ  تعاجييػػػػل، كمػػػػل تمكنيػػػػل مػػػػف  عا 
 الإسػػػتجلب  بفعلليػػػ  لممثيػػػرات المتعػػػددة، عتطػػػعير الػػػذات بلسػػػتمرار، عىػػػذا مػػػل أكػػػد عميػػػو

(Gu, 2006) فلعػؿ حيث أكدت عم  دعر الاتجلىلت الإيجلبيػ  فػ  خمػؽ نػعع مػف الت
النشػػػػط بػػػػيف المعممػػػػ  عالأطفػػػػلؿ، عدعره فػػػػ  تطػػػػعير التعمػػػػيـ، فكممػػػػل كلنػػػػت الاتجلىػػػػلت 
إيجلبي  نحع المين ، كممل زاد النلتج الإيجلب  مف العممي  التعميمي . عنظرا  لأىمي  ىذه 
الاتجلىلت عمػ  مسػتقبؿ الطللبػ  المعممػ  بريػلض الأطفػلؿ المينػ  أجريػت العديػد مػف 

إلػػػ  التعػػػرؼ عمػػػ  مػػػد  إيجلبيػػػ  ىػػػذه الإتجلىػػػلت لػػػدييل منيػػػل الدراسػػػلت التػػػ  ىػػػدفت 
؛ الصػػػػػلاحيف، 1181؛ عمػػػػػ ، 1180؛ محمػػػػػد، 1188خزعمػػػػػ ؛ عمػػػػػ من ، ) دراسػػػػػ 
( عأظيػػػػرت نتلئجيػػػػل إيجلبيػػػػ  الاتجلىػػػػلت نحػػػػع 1185؛ رزاؽ، ععبػػػػد الػػػػرحمف، 1186

دراؾ الطللبػػػػػلت المعممػػػػػلت لأىميتػػػػػو عقيمتػػػػػو الاجتملعيػػػػػ . كمػػػػػل  مجػػػػػلؿ التخصػػػػػص، عا 
( بعلاق  الإتجله نحع 11.82؛ عم ، 1189؛ راع ، 1188الحيلر ، ) دراس إىتمت 

المين  ببعض المتغيرات عى  التربي  العممي ، الذكل  العجدان ، عأسلليب التفكير عمػ  
التػػعال ، عأظيػػرت نتلئجيػػل عجػػعد علاقػػ  إيجلبيػػ  بػػيف الإتجػػله نحػػع المينػػ  عكػػؿ متغيػػر 

مػػ  دعر الإتجػػله الإيجػػلب  نحػػع المينػػ  فػػ  مػػف ىػػذه المتغيػػرات، الأمػػر الػػذ  ي كػػد ع
نجػػلح الطللبػػ  المعممػػ  عمػػ  أدا  الأدعار المنعطػػ  بيػػل عالتػػ  تػػنعكس عمػػ  الأطفػػلؿ، 
عي كػػد أيضػػل  عمػػ  التػػأثير المتبػػلدؿ لكػػلا مػػف رأس المػػلؿ النفسػػ  عالإتجػػله نحػػع المينػػ  

ل يػػ ثر عيتػػأثر عمػػ  نجػػلح الطللبػػ  المعممػػ  عأدا ىػػل لأدعارىػػل المنعطػػ  بيػػل، فكػػلا  منيمػػ
بللأخر. فإمتلاؾ الطللب  المعمم  لمكعنلت رأس الملؿ النفس  يمكنيل مف التغمب عم  
الضػػغعط المسػػبب  لحػػدعث الإتجػػله السػػللب نحػػع المينػػ ، فيػػع يسػػلعدىل عمػػ  معاجيػػ  
المشكلات عالسع  بثق  نحع تحقيؽ أىدافيل ف  إطلر مف الأمؿ عالتفل ؿ، الأمر الذ  
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علت داخميػػ  لػػدييل، عيجعميػػل أكثػػر قػػدرة عمػػ  التحمػػ  بللصػػمعد، يقمػػؿ حػػدعث أ  صػػرا
عالإستجلب  لممثيرات المتعددة بإستجلبلت ملائم ، عالسػع  جلىػدة نحػع تحقيػؽ أىػدافيل 
بمل يتعافؽ م  حلجلتيل عمتطمبلتيل النفسي  عالملدي ، لا شؾ أف ذلؾ كمو يػنعكس عمػ  

تحقيػػػؽ النجلحػػػػلت فػػػ  المجػػػػللات  إتجلىلتيػػػل نحػػػػع مينتيػػػل المسػػػػتقبمي ، عقػػػدرتيل عمػػػػ 
( التػ  أظيػرت 1111عبػد المقصػعد، ) المختمف . عيتفؽ ذلؾ م  مل أشػلرت لػو دراسػ 

نتلئجيػل أف الطللبػلت المعممػلت بريػلض الأطفػلؿ ذعات الإتجػله الإيجػلب  نحػع المينػػ ، 
 يقؿ لدييـ الشععر بللخعؼ عالقمؽ عم  مستقبميف المين . 

تجله نحع المين  عالإقتنلع بيل، يعزز مف الثق  ف  ععم  الجلنب اخخر فإف الإ
القػػػػدرات عالإمكلنػػػػلت، عتعجيػػػػو السػػػػمعؾ نحػػػػع تحقيػػػػؽ الأىػػػػداؼ، عالعمػػػػؿ عمػػػػ  إيجػػػػلد 
مسلرات بديمػ  لمتغمػب عمػ  الصػععبلت عالتحػديلت فػ  إطػلر مػف التعقعػلت الإيجلبيػ ، 

لمينػ  عالنجػلح فللإتجله الإيجلب  نحع المين  يعد محددا  أسلسيل  لمد  تحمػؿ ضػغعط ا
فييل، فيػع يعػزز مػف تمتػ  الطللبػ  المعممػ  بللصػلاب  التػ  تحتػلج إلييػل لمعاجيػ  كلفػ  
الصػػععبلت أثنػػل  دراسػػتيل، عتعلمميػػل مػػ  الأطفػػلؿ، ممػػل يحقػػؽ تعافقيػػل. عىػػذا يتفػػؽ مػػ  

 ;Kardas et al., 2019 Kurt & Demirbolat, 2019) نتػػلئج دراسػػلت
Aberto et al., 2018; Bernado et al., 2018; Cabras & Mondo 

؛ إسػػػملعيؿ، 1189؛ مختػػػلر، 1189؛ إسػػػملعيؿ، 1188بػػػف عبػػػد العزيػػػز،) (;2018
1185 .) 

 : نتيجة الفرض الخامس: خامساا 
 تعجػػػد فػػػرعؽ ذات دلالػػػ  إحصػػػلئي  بػػػيف الطللبػػػلت المعممػػػلت بريػػػلض الأطفػػػلؿ

فػ  كػلا مػف  عين  البحث( مرتفع  رأس الملؿ النفس  عمنخفض  رأس الملؿ النفسػ )
 مستع  الطمعح، عقمؽ المستقبؿ المين ، عالإتجله نحع المين .

ت( لدلالػ  الفػرعؽ بػيف متعسػطلت ) الفػرض تػـ إسػتخداـ ىذا صح  مف علمتحقؽ
 المػػػرتفعيف فػػػػ  رأس المػػػلؿ النفسػػػػ (، عالأربػػػلع  الأدنػػػػ ) درجػػػلت الأربػػػلع  الأعمػػػػ 

طمػػػعح عقمػػػؽ المسػػػتقبؿ لممنخفضػػيف فػػػ  رأس المػػػلؿ النفسػػػ ( فػػػ  كػػػلا مػػػف مسػػػتع  ال)
 المين  عالإتجله نحع المين ، عالجدعؿ التلل  يعضح ذلؾ. 
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 ( 22) جدول
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات مرتفعى ومنخفضى رأس المال النفسى فى كلا من مستوى الطموح 

 وقمق المستقبل المينى والإتجاه نحو المينة 

 المتغيرات
 أس المال النفسىمرتفعى ر  منخفضى رأس المال النفسى

 ت
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 2.21 2.222 2.112 21.422 2.125 21.125 مستوى الطموح
 2.21 4.242 2.122 25.224 2.122 41.212 قمق المستقبل المينى 
 2.21 2.222 4.522 22.252 2.222 22.125 الإتجاه نحو المينة 

بػيف الطللبػػلت المعممػػلت  ( عجػػعد فػػرعؽ دالػ  إحصػػلئيل  05) يتضػح مػػف الجػدعؿ
بريػػػػلض الأطفػػػػلؿ مرتفعػػػػ  رأس المػػػػلؿ النفسػػػػ  عالطللبػػػػلت المعممػػػػلت منخفضػػػػ  رأس 
المػػػلؿ النفسػػػ  فػػػ  كػػػلا  مػػػف مسػػػتع  الطمػػػعح عقمػػػؽ المسػػػتقبؿ المينػػػ  عالإتجػػػله نحػػػع 

 المين . 

 : تفسير ومناقشة نتيجة الفرض الخامس
عينػػػػ  ) طفػػػػلؿ( أف الطللبػػػػلت المعممػػػػلت بريػػػػلض الأ05) يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدعؿ

البحػػث( مرتفعػػ  رأس المػػلؿ النفسػػ  لػػدييـ مسػػتع  طمػػعح أعمػػ  مػػف منخفضػػ  رأس 
الملؿ النفس ، عكذلؾ لػدييـ إتجػله إيجػلب  نحػع المينػ  أكثػر مػف مػنخفض رأس المػلؿ 
النفسػػػ ، فػػػ  حػػػيف نجػػػد أف مرتفعػػػ  رأس المػػػلؿ النفسػػػ  لػػػدييـ مسػػػتع  اقػػػؿ مػػػف قمػػػؽ 

النفسػ . عقػػد جػل ت ىػػذه النتيجػ  منطقيػػ   المسػتقبؿ المينػ  مػػف منخفضػ  رأس المػػلؿ
عمتسق  م  الفرض الثلن  عالثللث عالراب ، حيث أكد الفرض الثلن  عالراب  عم  عجػعد 
علاقػػػػ  إيجلبيػػػػ  بػػػػيف رأس المػػػػلؿ النفسػػػػ ، عكػػػػلا  مػػػػف مسػػػػتع  الطمػػػػعح عالإتجػػػػله نحػػػػع 

نفس  المين ، فإف حيف أكد الفرض الثلن  عم  عجعد علاق  عكسي  بيف رأس الملؿ ال
 عقمؽ المستقبؿ المين . 

فتتميػػػػز الطللبػػػػ  المعممػػػػ  بريػػػػلض الأطفػػػػلؿ ذات رأس المػػػػلؿ النفسػػػػ  المرتفػػػػ  
بللكفػػل ة الذاتيػػ  التػػ  تجعميػػل تنظػػر إلػػ  التحػػديلت عمػػ  أنيػػل ميػػلـ لابػػد مػػف إتقلنيػػل، 
علدييل شععر قع  بللإلتزاـ عتحمؿ المسئعلي ، فتبد  إىتململ  كبيرا  بللميلـ الت  تشلرؾ 
بيل، كمل يمكنيل مف التغمب عم  المعاقؼ الت  تتصؼ بللإحبلط، عالتعػلف  منيػل عمػ  
نحع سػري ، بيػدؼ العصػعؿ إلػ  النجػلح، عتحقيػؽ الأىػداؼ، عيرجػ  ذلػؾ إلػ  إيملنيػل 
مكلنيلتيل، عتمؾ الت  تعكس ثقتيل بذاتيل، عاعتقلدىل أف النجلح سيكعف حميفػل   بقدراتيل عا 
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ذؿ المزيػػد مػػف الجيػػد، ممػػل يػػنعكس إيجلبيػػل  عمػػ  مسػػتع  ليػػل، مػػف أجػػؿ ذلػػؾ نجػػدىل تبػػ
تجلىيػػػل نحػػػع مينتيػػػل المسػػػتقبمي ، فػػػ  حػػػيف يػػػنعكس سػػػمبيل  عمػػػ  الشػػػععر  طمعحيػػػل، عا 
بػػػللقمؽ مػػػف المسػػػتقبؿ المينػػػ ، فيقػػػؿ شػػػععرىل بػػػللخعؼ عالقمػػػؽ ععػػػدـ الإطمئنػػػلف. أمػػػل 

لدأة بلليػػػػدؼ، الأمػػػػؿ المتمثػػػػؿ فػػػػ  الإرادة عالطريقػػػػ ، فيػػػػع يجعميػػػػل تتسػػػػـ بللمبػػػػ إرتفػػػػلع
عالتخطػػيط مػػف أجػػؿ تحقيقػػو عالمثػػلبرة حتػػ  النجػػلح. فػػللإرادة تمثػػؿ حػػلفزا  تسػػتخدمو فػػ  
إنشل  دعافػ  الحركػ  نحػع طمػعح مػل، عالطريقػ  تتمثػؿ فػ  تعليػد مسػلرات لمعصػعؿ إلػ  

، 1182؛ إسػػػملعيؿ، 862، 1180عبػػػد العػػػلرض، عسػػػميملف، ) الطمعحػػػلت عالغليػػػلت
ؿ يمثػػػػؿ حػػػػلفزا  إيجلبيػػػػل  معجيػػػػل  نحػػػػع طمعحػػػػلت الفػػػػرد الأمػػػػ (. عبػػػػذلؾ فػػػػإف إرتفػػػػلع61

، عفػ  مقلرنػ  بػيف مرتفعػ  (O, Toole, 2018) عأىدافو، عىذا مل أكدت عميػو دراسػ 
الأمػؿ مػػرتبط بللعصػػعؿ إلػ  عػػدد أكبػر مػػف أىػػداؼ  عمنخفضػ  الأمػػؿ عجػد أف إرتفػػلع

سػػتراتيجيلت الحيػلة، عمزيػد مػف الثقػ  فػ  بمػعغ تمػؾ الأىػداؼ، عتعليػد أكبػر عػدد مػف الا
القلسػػـ، ) التػػ  يمكػػف مػػف خلاليػػل تحقيػػؽ الأىػػداؼ الصػػعب  مقلرنػػ  بمنخفضػػ  الأمػػؿ

1188 ،50.) 
التفػل ؿ فيجعػؿ الطللبػ  المعممػ  تتصػؼ بللقػدرة عمػ  التقػدير السػميـ  أمػل إرتفػلع

تػػزاف إنفعػػلل ،  للأمػػعر، عالتعلمػػؿ مػػ  اخخػػريف بثقػػ  عمػػعدة، عتقبػػؿ عمػػ  الحيػػلة بأمػػؿ عا 
أف المتفػػػلئمعف يتصػػػفعف بللتعلمػػػؿ مػػػ  المعاقػػػؼ عالأحػػػداث  (Aspinwai) فكمػػػل أشػػػلر

السمبي  بإيجلبي  عنجلح، عمعللج  الأمعر عالمعاقؼ بمرعن ، عالرغب  الدائم  ف  تػدعيـ 
(. 812، 1181اليحيػػل، ) ميػػلراتيـ عمعمعمػػلتيـ لمعاجيػػ  المعاقػػؼ التػػ  تتطمػػب تحػػديل  

معممػ  مػف التغمػب عمػ  الصػععبلت، عتعليػد التفل ؿ يمكف الطللبػ  ال مف ثـ فإف إرتفلع
أفكلر عمشلعر إيجلبي  تبعث ف  الػنفس الراحػ  عالطمأنينػ ، الأمػر الػذ  يػنعكس عمػ  
تجلىيػػل نحػػع مينتيػػل عالنظػػرة الإيجلبيػػ  ليػػل بصػػعرة إيجلبيػػ ، ععمػػ   مسػػتع  طمعحيػػل عا 

التمتػ  قمقيل مف مستقبميل المينػ  بصػعرة سػمبي . أمػل الصػمعد فأنػو يُمكػف صػلحبو مػف 
بخصػػلئص تتمثػػؿ فػػ  الاسػػتقلالي  عالتعػػلطؼ عالفضػػعؿ، عالقػػدرة عمػػ  إقلمػػ  علاقػػلت 

مػػتلاؾ ميػػلرات حػػؿ المشػػكلات بشػػكؿ فعػػلؿ  & Yildiri) جيػػدة مػػ  اخخػػريف، عا 

Sonmez, 2017, 6) بللإضػلف  إلػ  الثقػ  الذاتيػ ، عمعرفػ  نػعاح  القػعة عالضػعؼ ،
سػػػتعل دة الإتػػػزاف بعػػػد فتػػػرة زمنيػػػ  قصػػػيرة مػػػف لديػػػو، عالتعجػػػو الػػػدائـ نحػػػع المسػػػتقبؿ، عا 

(. فللصػمعد مكػعف يتضػمف 892، 1189إبػراىيـ، ) المحن ، عالتمت  بللصػح  النفسػي 
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سػتعلدة الإتػزاف عمػ  نحػع سػري ، عمػف  المحف عالصععبلت عالتعلمؿ الإيجلب  معيػل، عا 
ثػػـ النجػػلح فػػ  تحقيػػؽ الأىػػداؼ، ممػػل يػػنعكس إيجلبيػػل  عمػػ  مسػػتع  الطمػػعح عالإتجػػله 

 حع المين  بصعرة إيجلبي ، ععم  قمؽ المستقبؿ المين  بصعرة سمبي . ن
 

ععميو، فإف تمت  الطللبلت المعمملت بريلض الأطفػلؿ بمسػتع  مرتفػ  مػف رأس 
المػػػلؿ النفسػػػ ، يػػػنعكس إيجلبيػػػل  عمػػػ  مسػػػتع  الطمػػػعح لػػػدييـ، فيسػػػععف نحػػػع عضػػػ  

بمػعغ الأىػداؼ يػ د   أىداؼ جديدة عالعمؿ عم  العصعؿ إلييل عتحقيقيل، فللنجػلح فػ 
إل  عض  مستع  أعم  مف الطمعحلت عمحلعل  بمعغيػل. كمػل يسػيـ المسػتع  المرتفػ  
مػػف رأس المػػلؿ النفسػػ  فػػ  تكػػعيف إتجلىػػلت إيجلبيػػ  نحػػع العمػػؿ عالمينػػ  المسػػتقبمي ، 
الأمػػر الػػذ  يزيػػد مػػف دافعيتيػػل نحػػع العمػػؿ عتخطػػ  الصػػعلب، رغبػػ  منيػػل فػػ  تحقيػػؽ 

التحػػديلت. يػػ د  إلػػ  إنخفػػلض الشػػععر بػػللقمؽ عالخػػعؼ مػػف  الأىػػداؼ عالتغمػػب عمػػ 
المستقبؿ بعجو علـ، عالمستقبؿ المينػ  بعجػو خػلص. فػللتمت  بللتفػل ؿ عالأمػؿ يجعميػل 
تنظر إل  مستقبميل نظرة إيجلبي ، ممل ي د  إل  الشػععر بللطمأنينػ  عالراحػ ، عيػدفعيل 

 نحع بذؿ الجيد لتحقيؽ الأىداؼ. 
 

، فػػإف إنخفػػلض رأس المػػلؿ النفسػػ  لػػد  الطللبػػ  المعممػػ  ععمػػ  الجلنػػب اخخػػر
بريػػلض الأطفػػلؿ يػػ د  إلػػ  إنخفػػلض الثقػػ ، عتجنػػب القيػػلـ بللميػػلـ الصػػعب  عالاعتقػػلد 
بأنيل تفعؽ قدراتيل، مف ثـ التركيز عمػ  النتػلئج السػمبي ، ممػل يترتػب عميػو فقػداف الثقػ  

لتمتػ   بػرأس المػلؿ النفسػ  يعلػد ف  قدراتيل سريعل . بللإضلف  إل  ذلؾ فإف إنخفلض  ا
ضعؼ الإرادة عالدافعي  ععدـ القػدرة عمػ  المثػلبرة، الأمػر الػذ  يػ د  إلػ  عػدـ القػدرة 
عمػػػ  النجػػػلح عتحقيػػػؽ الأىػػػداؼ، فيػػػنعكس عمػػػ  إمػػػتلاؾ التعقعػػػلت الإيجلبيػػػ  بصػػػعرة 
سمبي ، ععدـ القدرة عم  التحمؿ عالتملسؾ ف  معاجي  التحديلت. كػؿ ذلػؾ يػ ثر عمػ  

تجلىيػػل نحػػع مينتيػػل بصػػعرة سػػمبي ، فيزيػػد الشػػععر بػػللقمؽ عالخػػعؼ مسػػ تع  طمعحيػػل عا 
مف المستقبؿ المين ، عتكعيف نظرة تشل مي  تجلىو. عتتفؽ ىػذه النتيجػ  مػ  الدراسػلت 
الت  تنلعلت رأس الملؿ النفس ، عمكعنلتو حيث أكدت عمػ  الػدعر الفعػلؿ الػذ  يمعبػو 

لح، لمػػػل لػػػو مػػػف مػػػردعد إيجػػػلب  عمػػػ  الأدا  فػػػ  المسػػػلعدة عمػػػ  تحقيػػػؽ ععامػػػؿ النجػػػ
 -;Vell et al., 2006 Luthans et al., 2007; Li, 2009) عتحقيػؽ التعافػؽ
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Li- Feng & Hua Liranan Miller, 2017; Arey et al., 2010; 
Yildirim & Sonmez, 2017; Demir, 2018;،) ( ،إسػملعيؿ، 1189مختلر ،

 (. 1181؛ يعنس، 1181؛ مختلر، 1185؛ إسملعيؿ، 1189

 : نتيجة الفرض السادس: سادساا 
يسػػػيـ رأس المػػػلؿ النفسػػػ  إسػػػيلمل  داؿ إحصػػػلئيل  فػػػ  التنبػػػ  بكػػػلا  مػػػف مسػػػتع  
الطمعح عقمؽ المستقبؿ المينػ  عالإتجػله نحػع المينػ  لػد  الطللبػلت المعممػلت بريػلض 

 الأطفلؿ عين  البحث. 
تحميػؿ الانحػدار المتعػدد علمتحقؽ مف صح  ىذا الفػرض قلمػت البلحثػ  بػإجرا  

عم  إعتبػلر أف رأس المػلؿ النفسػ  متغيػر مسػتقؿ، عمسػتع  الطمػعح، عقمػؽ المسػتقبؿ 
 المين ، عالإتجله نحع المين  متغيرات تلبع ، عالجدعؿ التلل  يعضح ذلؾ. 

 ( 22) جدول
 المستقبل  نتائج تحميل الانحدار لرأس المال النفسى كمتغير مستقل فى التنبؤ بمستوى الطموح وقمق

 122ن( = ) المينى والإتجاه نحو المينة كمتغيرات تابعة
المتغير 
 التابع

مستوى  قيمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 الدلالة

مستوى 
 الطموح

 5212.222 1 5212.222 الانحدار
122.122 

دالة عند 
مستوى 
2.21 

 52.224 122 2222.222 الباقى
  122 2522.522 الكمى

قمق 
 المستقبل

 5541.222 1 5541.222 الانحدار
52.252 

دالة عند 
مستوى 
2.21 

 22.422 122 14222.222 الباقى
  122 12225.422 الكمى

الإتجاه 
نحو 
 المينة

 5222.212 1 5222.212 الانحدار
22.222 

دالة عند 
مستوى 
2.21 

 21.224 122 2522.222 الباقى
  122 2242.212 الكمى 

( لمتغيػر 1.18) يتضح مف الجدعؿ السلبؽ عجعد دلال  إحصػلئي  عنػد مسػتع 
رأس الملؿ النفس  ف  تبليف كلا  مف مسػتع  الطمػعح عقمػؽ المسػتقبؿ المينػ  عالإتجػله 
نحػػع المينػػ  لمطللبػػ  المعممػػ  بريػػلض الأطفػػلؿ عينػػ  البحػػث. عالجػػدعؿ التػػلل  يعضػػح 

كمتغيػػػر مسػػػتقؿ( فػػػ  كػػػلا مػػػف مسػػػتع  ) ـ النسػػػب  لػػػرأس المػػػلؿ النفسػػػ حجػػػـ الإسػػػيل
 كمتغيرات تلبع (.) الطمعح عقمؽ المستقبؿ المين  عالإتجله نحع المين 
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 ( 22) جدول
 إسيام متغير رأس المال النفسى فى التنبؤ بكلاا من مستوى الطموح وقمق المستقبل المينى والإتجاه نحو المينة

 (122ن = )

 الإرتباط المتعدد ت التابعةالمتغيرا
R 

 معامل الانحدار
B 

 نسبة المساىمة
R2 

 ت() دلالة ت() قيمة

 مستوى الطموح
دالة عند مستوى  11.222 2.424 2.422 2.224

2.21 
 52.412قيمة الثابت العام = 

قمق المستقبل 
 المينى

دالة عند مستوى  2.222 - 2.125 2.452 - 2.224
2.21 

 22.222ام = قيمة الثابت الع

الإتجاه نحو 
 المينة

دالة عند مستوى  2.222 2.225 2.421 2.224
2.21 

 52.222قيمة الثابت العام = 
 2.22عند مستوى  1.22ت =  (2.21) عند مستوى 5.22ت = 

يتضح مف الجدعؿ السلبؽ أف حجـ الإسيلـ النسب  الكم  لػرأس المػلؿ النفسػ  
%( عىػػع 91) لبػػ  المعممػػ  بريػػلض الأطفػػلؿ ىػػعفػػ  التنبػػ  بمسػػتع  الطمػػعح لػػد  الطل

إسػػيلـ ذع دلالػػ  إحصػػلئي ، عأف حجػػـ الإسػػيلـ النسػػب  الكمػػ  لػػرأس المػػلؿ النفسػػ  فػػ  
%(، فػ  حػيف أف حجػػـ الإسػيلـ النسػب  الكمػػ  80) التنبػ  بقمػؽ المسػتقبؿ المينػػ  ىػع

 %(.01) لرأس الملؿ النفس  ف  التنب  بللإتجله نحع المين  ىع

 : ة نتيجة الفرض السادستفسير ومناقش
( أف رأس المػػػػػلؿ النفسػػػػػ  يسػػػػػيـ فػػػػػ  التنبػػػػػ  02) (،01) يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدعؿ

عينػ  البحػث( بنسػب  دالػ  ) بمستع  الطمعح لد  الطللبػلت المعممػلت بريػلض الأطفػلؿ
 إحصػلئيل ، عىػذا يعنػ  أف مسػتع  الطمػعح لمطللبػ  المعممػ  يرجػ  جػز  منػو إلػ  إرتفػلع

 رأس الملؿ النفس  لدييل. 
% مػػػػف التبػػػػليف فػػػػ  درجػػػػلت 91عبمعنػػػػ   خػػػػر أف رأس المػػػػلؿ النفسػػػػ  يفسػػػػر 

(، 1.118) دالػػ  إحصػػلئيل  عنػػد مسػػتع  أقػػؿ مػػف (F) مسػػتع  الطمػػعح، كمػػل أف قيمػػ 
ممػػل يشػػير إلػػ  عجػػعد تػػأثير داؿ إحصػػلئيل  لػػرأس المػػلؿ النفسػػ  عمػػ  درجػػلت مسػػتع  

 الطمعح. 
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فسػػ  يسػػيـ فػػ  التنبػػ  ( أف رأس المػػلؿ الن02) (،01) كمػػل يتضػػح مػػف جػػدعؿ
عينػ  البحػث( بنسػب  ) بقمؽ المستقبؿ المين  لد  الطللبلت المعمملت بريلض الأطفػلؿ

دالػػ  إحصػػلئيل ، عىػػذا يعنػػ  أف قمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػ  لمطللبػػ  المعممػػ  يرجػػ  جػػز  منػػو 
 إلػػ  إنخفػػلض رأس المػػلؿ النفسػػ  لػػدييل. عبمعنػػ   خػػر أف رأس المػػلؿ النفسػػ  يفسػػر

دالػػػػ   (F) ليف فػػػػ  درجػػػػلت قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ المينػػػػ ، كمػػػػل أف قيمػػػػ %( مػػػػف التبػػػػ80)
( ممل يشير إل  عجعد تأثير داؿ إحصلئيل  لػرأس 1.18) إحصلئيل  عند مستع  أقؿ مف

المػػلؿ النفسػػػ  عمػػ  درجػػػلت قمػػػؽ المسػػتقبؿ المينػػػ ، فكممػػػل إرتفػػ  رأس المػػػلؿ النفسػػػ  
 إنخفض قمؽ المستقبؿ المين . 
( أف رأس المػػلؿ النفسػػ  يسػػيـ فػػ  التنبػػ  02) (،01) كمػػل يتضػػح مػػف جػػدعؿ

عينػػ  البحػػث( بنسػػب  ) بللإتجػػله نحػػع المينػػ  لػػد  الطللبػػلت المعممػػلت بريػػلض الأطفػػلؿ
دال  إحصلئيل ، عىذا يعن  أف الإتجله نحع المين  لمطللب  المعمم  يرجػ  جػز  منػو إلػ  

%( 01) فسػػررأس المػلؿ النفسػ  لػدييل، عبمعنػ   خػر أف رأس المػلؿ النفسػ  ي إرتفػلع
دالػػ  إحصػػلئيل  عنػػد  (F) مػػف التبػػليف فػػ  درجػػلت الإتجػػله نحػػع المينػػ ، كمػػل أف قيمػػ 

(، ممػػػل يشػػػير إلػػػ  عجػػػعد تػػػأثير داؿ إحصػػػلئيل  لػػػرأس المػػػلؿ 1.118) مسػػػتع  أقػػػؿ مػػػف
 النفس  عم  درجلت الإتجله نحع المين .

ؾ التػ  فرأس الملؿ النفس  يركز عم  السملت الإيجلبي  عالمكعنلت النفسي ، تم
ت د  دعرا  ىلمػل  فػ  تحقيػؽ نتػلئج إيجلبيػ  فػ  الأدا ، عتحقيػؽ الرضػل عالفلعميػ . فتمػؾ 
المكعنػػلت عالمػػعارد النفسػػي  ىػػ  الأسػػلس فػػ  معاجيػػ  التحػػديلت التػػ  تتسػػـ بيػػل الحيػػلة 

 ف  العقت الحلضر.
فتشػير نتيجػػ  ىػػذا الفػرض إلػػ  أف مػػل تمتمكػػو الطللبػ  المعممػػ  بريػػلض الأطفػػلؿ 

ملؿ نفس  يعػد منبئػل  جيػدا  بمسػتع  الطمػعح عالإتجػله نحػع المينػ ، لػذلؾ فػإف مف رأس 
العمػؿ عمػػ  زيػػلدة مسػتع  الطمػػعح عالإتجػػله الإيجػػلب  نحػع المينػػ  لمطللبػػلت المعممػػلت 
 بريلض الأطفلؿ يتعقػؼ عمػ  تطػعير عتنميػ  المػعارد النفسػي  لػدييـ عالمتمثمػ  فػ  الثقػ 

التفػل ؿ(، القػدرة ) الأمػؿ(، التعقعػلت الإيجلبيػ ) عالطريقػ الكفل ة الذاتي (، عقعة الإرادة )
عمػػ  معاجيػػ  التحػػديلت، عالعػػعدة إلػػ  الحللػػ  الطبيعيػػ  سػػريعل . كمػػل تشػػير النتيجػػ  إلػػ  
 أف رأس المػلؿ النفسػػ  يػ ثر تػػأثير داؿ إحصػػلئيل  عمػ  قمػػؽ المسػتقبؿ المينػػ ، فإرتفػػلع

حيػث يسػيـ فػ  زيػلدة القػدرة عمػ  رأس الملؿ النفس  يقمؿ مف قمػؽ المسػتقبؿ المينػ ، 
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راس المػػػلؿ النفسػػػ   التعلمػػؿ مػػػ  الضػػػغعط عالقمػػػؽ عالتػػػعتر عالجيػػد الانفعػػػلل ، فإرتفػػػلع
يػػ ثر بشػػكؿ إيجػػلب  عيزيػػد مػػف الشػػععر بللرضػػل، فيػػع يػػدعـ عيػػ ثر عمػػ  الأدا ، ممػػل 
مكلنيلتيػػػل النفسػػػػي  فػػػ  تحقيػػػؽ التعافػػػػؽ عالتكيػػػؼ عمعاجيػػػ  الضػػػػغعط  يعكػػػس قػػػدرتيل عا 

لت بللإضلف  إلػ  كعنػو م شػرا  ىلمػل  فػ  تحديػد اليعيػ  المينيػ  عدعػـ المشػلعر عالتحدي
الإيجلبيػػ ، فيػػع بػػذلؾ لػػو فلئػػدة عقلئيػػ  عتحفيزيػػ ، عم شػػر قػػع  لػػلأدا  الجيػػد عالشػػععر 

 ,Kurt & Demirb Olat, 2019; demir) بللرضل. عتتفؽ ىذه النتيج  م  دراس 

2018 Safari et al., 2017; Koontz, 2016; Fu, Ching, 2015; 

Fuching, 2014; Li- Feng & Itau- Li, 2009;.) 

 : توصيات البحث
  الإىتمػػلـ بػػللمعرد البشػػر  المتمثػػؿ فػػ  الطللبػػلت المعممػػلت بريػػلض الأطفػػلؿ، عذلػػؾ

مػف خػلاؿ تنميػػ  رأس المػلؿ النفسػ  لػػدييف، لمػل لػػو مػف مػردعد إيجػػلب  عمػ  جميػػ  
لأىػداؼ الرئيسػػي  لمجلمعػلت، مػػ  جعانػب الشخصػي ، عضػػرعرة عضػعو ضػػمف أحػد ا

عضػػ  كػػؿ مػػل يسػػلعد عمػػ  تنميتػػو لػػدييف، الأمػػر الػػذ  يسػػلىـ فػػ  الإعػػداد المينػػ  
 ليف، عتييئتيف لسعؽ العمؿ. 

   تػػػػعفير المنػػػػلخ المعػػػػزز لتحقيػػػػؽ مسػػػػتعيلت مرتفعػػػػ  مػػػػف رأس المػػػػلؿ النفسػػػػ  لػػػػد
ـ كػػؿ الطللبػػلت المعممػػلت بريػػلض الأطفػػلؿ فػػ  الجلمعػػلت، عذلػػؾ بللإىتمػػلـ بتػػدعي

مكعف مف مكعنلتو، بمل يُمكنيف مف الشععر بللثق  ف  القدرات عالإمكلنيػلت، عزيػلدة 
الإرادة عالدافعيػ ، عالقػػدرة عمػ  إيجػػلد طػػرؽ متعػددة لمتغمػػب عمػ  التحػػديلت، ععضػػ  
تعقعلت إيجلبي  تسلعد عم  معاجي  عتخطػ  الصػععبلت عالتحػديلت مػف ثػـ تحقيػؽ 

رتفػػلع تكػػعيف إتجلىػػلت إيجلبيػػ  نحػػع مينتيػػل، عخفػػض مسػػتع  الطمػػعح، ع  النجػػلح، عا 
 الشععر بللقمؽ عالخعؼ مف المستقبؿ المين . 

   ضػػرعرة تحديػػد عمعللجػػ  المشػػكلات التػػ  تػػ ثر سػػمبل  عمػػ  رأس المػػلؿ النفسػػ  لػػد
الطللبػػػػلت المعممػػػػلت بريػػػػلض الأطفػػػػلؿ، ممػػػػل يػػػػ ثر عمػػػػ  مسػػػػتع  الطمػػػػعح لػػػػدييف، 

 ؽ عالخعؼ مف المستقبؿ المين .عتكعيف اتجلىلت نحع المين ، الشععر بللقم

   إعػػػػداد ععقػػػػد نػػػػدعات عمحلضػػػػرات تععيػػػػ  حػػػػعؿ تعزيػػػػز رأس المػػػػلؿ النفسػػػػ  لػػػػد
الطللبػػلت المعممػػلت بريػػلض الأطفػػلؿ، عالإسػػتعلن  بللمتخصصػػيف فػػ  ىػػذا المجػػلؿ، 
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مػػ  أىميػػ  مشػػلرك  الطللبػػلت فػػ  ىػػذا الإعػػداد، لمػػل لػػو مػػف مػػردعد إيجػػلب  عمػػييف، 
 الإقنلع لدييف. حيث ي د  إل  رف  مستع  

  إعػػػداد عتصػػػػميـ دليػػػؿ عممػػػػ  ييػػػدؼ لتحسػػػػيف رأس المػػػلؿ النفسػػػػ  لػػػد  الطللبػػػػلت
المعممػػػػلت بريػػػػلض الأطفػػػػلؿ، يتضػػػػمف أىػػػػـ الأسػػػػلليب عالاسػػػػتراتيجيلت التػػػػ  تنمػػػػ  

 الكفل ة الذاتي ، عمستع  الأمؿ عالتفل ؿ، عالصمعد لدييف. 

 أسػػػلليب تنميػػػ  رأس الإىتمػػػلـ بتػػػدريب الطللبػػػلت المعممػػػلت بريػػػلض الأطفػػػلؿ عمػػػ  
المػػلؿ النفسػػ  لػػدييف أثنػػل  التػػدريب الميػػدان ، بإعتبػػلره نمذجػػ  عمميػػ  لعاقػػ  الحيػػلة 
العمميػػ  بعػػد التخػػرج، ممػػل يسػػيـ فػػ  زيػػلدة الثقػػ  لػػدييف فػػ  قػػدراتيف، عيمكػػنيف مػػف 
عضػػ  أىػػداؼ، عالتعػػرؼ عمػػ  أىػػـ المسػػلرات عالطػػرؽ التػػ  تُمكػػنيف مػػف التعصػػؿ 

عالدافعي  نحع تحقيؽ الأىداؼ، عالقدرة عم  تخط  الصععبلت  إلييل، فتزداد الإرادة
عالتحػػديلت عمػػ  نحػػع إيجػػلب ، عبػػذلؾ يُمكػػف المسػػلىم  فػػ  زيػػلدة مسػػتع  مكعنػػلت 
رأس المػػػلؿ النفسػػػ  لػػػدييف مبكػػػرا ، حيػػػث تصػػػبح سػػػملت رئيسػػػي  فػػػ  شخصػػػيلتيف، 

كمعممػػ   إعتػػلدعا عمييػػل، عمػػف ثػػـ تطبيقيػػل بكػػؿ سػػيعل  عيسػػر أثنػػل  الإلتحػػلؽ بللعمػػؿ
 ريلض أطفلؿ ف  المستقبؿ. 

  الإستفلدة مف أىمي  العلاق  بيف رأس الملؿ النفس  عكلا  مف مسػتع  الطمػعح عقمػؽ
المستقبؿ المين  عالإتجله نحػع المينػ  فػ  إعػداد بػرامج عدعرات تدريبيػ  تيػدؼ إلػ  
رف  مستع  الطمعح، عتنمي  الإتجله الإيجػلب  نحػع المينػ ، عخفػض الشػععر بػللقمؽ 
المستقبم  لػد  الطللبػلت المعممػلت بريػلض الأطفػلؿ، عذلػؾ بإسػتخداـ اسػتراتيجيلت 

 تدعـ إستخداـ رأس الملؿ النفس . 

  ،الإىتملـ بللطللبلت المعمملت بريلض الأطفلؿ ذعات رأس الملؿ النفس  المػنخفض
مكلنيػلتيف، عتػدريبيف عمػ  عضػ   عالعمؿ عم  تأىيميف، عتنمي  الثق  فػ  قػدراتيف عا 

داؼ، عالسػػع  بجػػد نحػػع بمعغيػػل، عالتغمػػب عمػػ  كلفػػ  التحػػديلت التػػ  تػػعاجييف الأىػػ
ف  سػبيؿ تحقيقيػل، لمػل لػذلؾ مػف أثػر عمػ  مسػتع  الطمػعح، عالإتجػله نحػع المينػ ، 

 عقمؽ المستقبؿ المين  لدييف. 

  ، ضػػرعرة عضػػ  معػػليير تركػػز عمػػ  الجعانػػب النفسػػي ، عالقلبميػػلت النفسػػي  الإيجلبيػػ
تقػػػػل  ممتحقػػػػ  كميػػػػلت ريػػػػلض الأطفػػػػلؿ، عالتحقػػػػؽ مػػػػف إمػػػػتلاؾ يػػػػتـ فػػػػ  ضػػػػعئيل إن

الطللبػػلت ليػػل، ممػػل يسػػلىـ فػػ  إعػػدادىف بشػػكؿ إيجػػلب ، عصػػقؿ الجعانػػب النفسػػي  
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ليػػف، فيزيػػد مػػف التنبػػ  بنجػػلىف فػػ  أدا  دعرىػػف كمعممػػلت ريػػلض الأطفػػلؿ، تحقيػػؽ 
 الميزة التنلفسي  الت  يتطمبيل سعؽ العمؿ. 

 ض الخبػػرات النفسػػي  التػػ  تسػػلعد عمػػ  تنميػػ  عتعزيػػز دعػػـ المقػػررات الدراسػػي  بػػبع
رأس المػػػلؿ النفسػػػ  لػػػد  الطللبػػػلت المعممػػػلت بريػػػلض الأطفػػػلؿ، عالإىتمػػػلـ العممػػػ  

 عالبحث  بمعضععلت عمـ النفس الإيجلب .

 : بحوث مقترحة
  رأس المػػػػلؿ النفسػػػػ  ععلاقتػػػػو بأنمػػػػلط الػػػػذكل ات المتعػػػػددة لػػػػد  طللبػػػػلت عمعممػػػػلت

 ريلض الأطفلؿ. 

 مج مقتػػػرح لتنميػػ  مكعنػػػلت رأس المػػػلؿ النفسػػ  لػػػد  طللبػػلت عمعممػػػلت ريػػػلض برنػػل
 الأطفلؿ عأثره عم  الأدا . 

  رأس المػػلؿ النفسػػػ  ععلاقتػػػو بللمسػػػلندة الاجتملعيػػػ  عالمنػػػلخ الػػػداعـ لػػػد  الطللبػػػلت
 عالمعمملت بريلض الأطفلؿ. 

  أدائيػل  العلاق  بػيف مسػتع  الطمػعح لػد  الطللبػ  المعممػ  بريػلض الأطفػلؿ عمسػتع
 عميلراتيل الاجتملعي .

  العلاق  بيف الععامػؿ الخمػس الكبػر  لمشخصػي  عرأس المػلؿ النفسػ  لػد  الطللبػلت
 المعمملت بريلض الأطفلؿ. 

  الػػػذكل  العجػػػػدان  كمػػػػدخؿ لتحسػػػػيف قمػػػػؽ المسػػػتقبؿ لػػػػد  الطللبػػػػ  المعممػػػػ  بريػػػػلض
 الأطفلؿ.

   لد  طفؿ الرعض .أسلليب المعلمم  العالدي  ععلاقتيل برأس الملؿ النفس 

 . السمعؾ الذك  ععلاقتو برأس الملؿ النفس  لد  طفؿ الرعض 

   الإتجػػػػػله نحػػػػػع المينػػػػػ  لػػػػػد  الطللبػػػػػ  المعممػػػػػ  بريػػػػػلض الأطفػػػػػلؿ ععلاقتػػػػػو بػػػػػللأدا
 الأكلديم . 
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المجمة المصرية لمدراسات النفسية،  الجامعة. طلاب لدى
52 (22 ،)422-221. 

(. رأس المال النفسى وعلاقتو 5212) منار منصور. وأحمد، محمد؛ وليد المعاطى، أبو -
بالإلتزام المينى لدى معممى التعميم العام. مجمة العموم 

 .441 -411(، ص 5) (، ج2) التربوية، ع

(. حالة التدفق، المفيوم، الأبعاد والقياس. سمسمة 5212) أبو حلاوة، محمد السعيد. -
إصدارات مؤسسة : . القاىرة2"وفى أنفسكم"، العدد 

 العربية.  العموم النفسية

دار : (. نظريات النمو وتطبيقاتيا التربوية، عمان5214) أبو غزال، معاوية محمود. -
 المسيرة لمنشر والتوزيع.

(. قمق المستقبل وعلاقتو بالتنظيم الذاتى المعرفى لدى 5212) أحمد، سيير سممان. -
التربية الأساسية،  كمية مجمة الأساسية. التربية كمية طمبة

 .222-222(، 21)12 العراق، صرية،المستن الجامعة
http://iasj.net/iasj/download/016a8fc618e

17c65. 

(. قمق المستقبل لدى معممات الروضة وعلاقتيا بفاعمية 5212) أحمد، كوثر بشير. -
 بمؤسسات ميدانية دراسة :الشخصية سمات وبعض الذات

 التعميم قبل المدرسى الخاصة بمحمية كررى بمنطقة أم
 درمان أم جامعة السودان، دكتوراه، رسالة كبرى.ال درمان

 http:/ /search.mandum. التربية كمية :الإسلامية

ah.com/ record/9/0520.. 

(. فعالية برنامج تدريبى لتعميم ميارات الصمود 5214) إسماعيل، عبد الكريم رجب. -
وأثره عمى التوافق لدى عينة من طلاب الجامعات 

الة دكتوراه، غزة. الفمسطينية فى غزة. رس
https://library.iugaza.edu.ps. 

(. الصمود النفسى وعلاقتو بالتوافق المينى 5212) إسماعيل، عبد المحسن مسعد. -
المؤتمر  أكتوبر. 2 جامعة التربية بكمية المعمم الطالب لدى

(، 5) أكتوبر، ع 2الدولى الثالث لكمية التربية، جامعة 
252- 224. 

(. رأس المال النفسى وعلاقتو بأساليب مجابية الضغط 5212) .ىبة حسين إسماعيل، -
لدى معممى التربية الخاصة. مجمة البحث العممى فى 

 .25 -42(، ص 4) (، ج52) الآداب، ع

(.الصمود من منظور عمم النفس الإيجابى. المجمة المصرية 5212) الأعسر، صفاء. -
 .52 -52(، 22) 52لمدراسات النفسية، 
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مكتبة الأنجمو : (. جودة الحياة النفسية، القاىرة5215) د السميع.باظة، آمال عب -
 المصرية.

(. السعادة وعلاقتيا بالتفاؤل وقمق المستقبل لدى 5211) بخيت، ماجدة ىاشم. -
معممات رياض الأطفال، مجمة الطفولة، جامعة 

 .22 -12(، 2) الإسكندرية، كمية رياض الأطفال، ع

المال النفسى وعلاقتو بكل من استراتيجيات الجيد  (. رأس5212) بدر، أميرة محمد. -
الإنفعالى والرضا عن العمل لدى معممى المرحمة 
 الإبتدائية، المجمة المصرية لمدراسات النفسية العدد

 .511 -112(. ص 52) (، مجمد122)

(. قمق المستقبل المينى لدى طمبة الدراسة 5211) البدران، عبد السجاد عبد السادة. -
مجمة آداب البصرة، جامعة  البصرة، مركز فى ةالإعدادي

 .http://serch.222 -221(، 22) البصرة، ع

mandumah.com/Record/312395. 

دار الجنان لمنشر : (. السموك التنظيمى. الأردن5212) بشير، محمد الفاتح محمود. -
 والتوزيع.

يا بالإنجاز (. التفاؤل والتشاؤم وعلاقت5211) بن عبد العزيز، سوزان بنت صدقة. -
الأكاديمى والرضا عن الحياة لدى الطالبات الجامعيات 
بمكة المكرمة. مجمة الإرشاد النفسى، مركز الإرشاد 

 .114 -22(، 52) النفسى، جامعة عين شمسن ع

(. المناخ الدراسى وعلاقتو بمستوى الطموح لدى طمبة كمية 5215) جبر، حسين عبيد. -
جمة مركز باب الفنون الجميمة فى جامعة بابل. م
 -124(. 5) 5لمدراسات الحضارية والتاريخية. 

511.Iasj.net/iasj/down/oad/560d9e4618j 

dc8a2.. 

(. علاقة الكفاءة الذاتية 5212) الجيورية، فاطمة سعيد؛ والظفرى، سعيد سميمان. -
 -2الأكاديمية بالتوافق النفسى لدى طمبة الصفوف من 

التربوية  فى سمطنة عمان، مجمة الدراسات 15
 -122(، 1) 15والنفسية، جامعة السمطان قابوس، 

122.http: lldx.doi- rg/10.242001jeps.vol 

(12).iss (1).pp.163.178.. 

دار جميس : (. عادات العقل والفاعمية الذاتية، عمان5212) حجات، عبد الله إبراىيم. -
 الزمان. 

المينى، دراسة ميدانية لتقنين (. قمق المستقبل 5211) حسب الله، عبد العزيز محمد. -
مقياس قمق المستقبل المينى عمى عينة من طلاب كمية 
 5التربية بالمنيا". مجمة كمية التربية، جامعة المنيا، 

(22 ،)522- 552. 

والتربوى تطبيقات بإستخدام  النفسى الإحصاء (.5212) محمد. الحميد عبد عزت حسن، -
 لعربى. دار الفكر ا: . القاىرةspss18برنامج 

تخاذ القرار والرضا عن المينة بين 5212) حمدان، سيام حجاج. - (. دافعية الإنجاز وا 
مرتفعى ومنخفضى الكفاءة الذاتية من طالبات كمية 
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معيد : رياض الأطفال. رسالة ماجستير. جامعة القاىرة
 الدراسات والبحوث التربوية.

العممية فى اتجاىات الطمبة (. أثر برنامج التربية 5211) الحيارى، محمود سلامة. -
المعممين تخصص تربية طفل فى جامعة اليرموك نحو 

 وطرق التدريس، المناىج فى دراسات مجمة التعميم. مينة
 -152(، 121) كمية التربية، جامعة عين شمس، ع

121. 

(. فاعمية برنامج قائم عمى استراتيجيات التنظيم الانفعالى 5212) أحمد. إيمان خميس، -
الصمود النفسى لدى الطالبة المعممة. مجمة لتحسين 

 -112(، 22)12الطفولة والتربية، جامعة الإسكندرية، 
122. 

(. التفاؤل 5212) الدبابى، خمدون إبراىيم؛ وعبد الرحمن، عبد السلام؛ والدبابى، رابعة. -
وعلاقتو بالكفاءة الذاتية والسعادة لدى طمبة جامعة 

 جمة دراسات فى العمومالعموم والتكنولوجيا الأردنية، م
. 152-122 (.5) (، ع42) التربوية، مج

http://search.mandumah.com/record/990

901. 

(. قمق المستقبل والفاعمية الذاتية لدى طمبة كمية المجتمع 5212) دغش، بنيان بانى. -
فى جامعة حائل فى ضوء بعض المتغيرات. مجمة كمية 

 .222 -222(، 124) 5التربية، جامعة الأزىر، 

(. التفكير الإيجابى والذكاء الوجدانى وعلاقتيما بالإتجاه 5214) راوى، وفاء رشاد. -
نحو المينة لدى الطالبات لممعممات بكمية رياض 
الأطفال بالمنيا. مجمة الطفولة، كمية رياض الأطفال، 

 (. 12) جامعة القاىرة، ع

تجاه نحو مينة التدريس (. الإ 5212) رزاق، سيبررزكار؛ وعبد الرحمن، جبار أحمد. -
لدى طالبات رياض الأطفال بين جامعتى كوية وجامعة 

مقارنة تحميمية(. مجمة المحترف، جامعة ) صلاح الدين
 .42 -52(، 12) الجمفة، الجزائر، ع

(. الصلابة النفسية وعلاقتيا بقمق المستقبل لدى عينة من 5222) رضا، منال. -
لغربية. مجمة معممات طفل ما قبل المدرسة بمحافظة ا

 .552 -122كمية التربية، جامعة طنطا، 

الصدق، ) (. مستوى الطموح وعلاقتو ببعض القيم الدينية5212) رفيق، خميصة. -
الإيثار( لدى الطالب الجامعى. دراسة ميدانية  -التواضع

بجامعة المسيمة. مذكرة مكممة لنيل شيادة ماستر 
وضياف. أكاديمى الجميورية الجزائرية. جامعة محمد ب

http://dspace.univ- misla.dz: 8080//xm 

lui/handle/123456789/95523. 
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 عالم الكتب.: (. عمم النفس الاجتماعى. القاىرة5222) زىران، حامد عبد السلام. -

(. قمق المستقبل لدى الشباب الجامعى فى ضوء بعض 5212) سالم، فتحية سالم. -
سانية، المتغيرات، مجمة جامعة سبيا لمعموم الإن

 .http://search .122 -142(. 1) 14السعودية. 

mandumah.com/record/888473.. 

(. فاعمية برنامج نفسى إيجابى فى 5212) سعود، ناىد شريف؛ رشيد، لولو صالح. -
تعزيز مفيومى الأمل ومنظور الزمن المستقبمى لدى 
عينة من طالبات جامعة القصيم السعودية. المجمة 

(، الجزء 12) التربوية والنفسية، عالدولية لمعموم 
 http://search.mand uma .222: 542الأول، 

h.com/Record/923405.. 

(. الخصائص الريادية لدى مديرى المدارس الأساسية 5252) سلامة، نور سمير. -
بمحافظات غزة وعلاقتيا برأس المال النفسى لدى 
المعممين، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة 

 غزة. : قصىالأ

(. التفاؤل والأمل من أجل حياة مشرقة ومستقبل أفضل. 5214) سميمان، سناء محمد. -
 عالم الكتب. : سمسمة ثقافة سيكوجية المجتمع. القاىرة

(. قياس مستوى قمق المستقبل 5212) الشافعى، صادق عبيس؛ كاظم، سعد جويد. -
 طمبة جامعة كربلاء. مجمة العموم الإنسانية، لدى المينى
 .525-5212 (،4)بابل، العراق، ع جامعة التربية، كمية

http://search.mandumahcom/record/238

570. 

(. الذكاء الانفعالى وعلاقتو بمستوى الطموح 5212) ووىران، جامعة. حمرى؛ صارة، -
 لدى عينة من طمبة الجامعة. مجمة التنمية البشرية، ع

(11 ،)52- 22.http://ds.vniv- oranz.dz.. 

(. القدرة التنبؤية لممرونة النفسية ومستوى الطموح 5212) صالح، أمانى عبد التواب. -
بالمثابرة الأكاديمية لدى طالبات المرحمة الثانوية. مجمة 

 .222 -222(، 2) 24كمية التربية، جامعة أسيوط، 

: (. تأثير رأس المال النفسى فى تحقيق الالتزام التنظيمى5212) صالح، رشا ميدى. -
سة ميدانية فى الشركة العامة لصناعة الأسمدة فى درا

(. 11) (، مجمد41) مجمة العموم الاقتصادية ع البصرة.
 /http://search.mandumah. com .24: 1ص 

record/807285. 

(. القمق عمى المستقبل المينى وعلاقتو 5222) الصرايرة، راجى؛ والحجايا، نايل محمد. -
لدراسى والمعدل التراكمى بالرضا عن الدراسة والمستوى ا

والنوع لدى طمبة كمية العموم التربوية فى جامعة الطفيمة 
 4التقنية. مجمة كمية التربية، جامعة عين شمس، 

(25 ،)212- 242. 

(. الفروق فى الاتجاىات نحو مينة معممة 5212) الصلاحين، عبد الكريم محمود. -
الروضة لدى طالبات برنامج تربية الطفل فى ضوء 

ض المتغيرات الديموغرافية بكمية إريد الجامعية. مجمة بع
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 .122 -(122) 5كمية التربية، جامعة الأزىر، 

مكتبة : (. موسوعة عمم النفس والتحميل النفسى. القاىرة5222) طو، فرج عبد القادر. -
 الأنجمو المصرية.

ى (. الذكاء الثقافى وعلاقتو بقمق المستقبل ومستو 5212) عباس، إيمان محمد. -
الطموح لدى طلاب كمية التربية جامعة الإسكندرية. 
مجمة البحث العممى فى التربية، كمية البنات للآداب 

(. 52) 15والعموم والتربية، جامعة عين شمس، 
124- 554. 

(. التوافق المينى وعلاقتو بمستوى الطموح لدى 5212) عبد الحميد، أسماء محمد. -
مة بحوث فى التربية التربية الفنية. مج معممات من عينة

 .52 -1(، 22) الفنية والفنون، جامعة حموان، ع

: ، القاىرة2(. القياس النفسى النظرية والتطبيق، ط5222) عبد الرحمن، سعد محمد. -
 مكتبة ىبة النبيل لمنشر والتوزيع.

(. مستوى الأمل لدى 5212) عبد العارضى، إحسان عبد عمى؛ وسميمان، عباس نوح. -
، مجمة كمية التربية لمبنات لمعموم طالبات الجامعة

العراق.  الكوفة، جامعة ،125-125 (،15)2 الإنسانية،
http://search.mandumah.com/Record/62

1358. 

(. العلاقة بين الصمود وفاعمية الذات لدى طمبة 5212) عبد العزيز، محمد الدسوقى. -
جامعة القدس المفتوحة. مجمة كمية التربية، جامعة 

 .122 -122(، 21) طنطا، ع

دار الزىراء : ، الرياض4(. مستوى الطموح والشخصية، ط5222) عبد الفتاح، كاميميا. -
 لمنشر والتوزيع. 

(. المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء من الجنسين 5215) عبد المجيد، فايزة يوسف. -
 -12وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية فى المرحمة العمرية من 

 .22 -22، 22( 12) الطفولة ، مجمة دراسات12

(. قمق المستقبل وعلاقتو بالإتجاه نحو 5222) عبد المقصود، فوزية محمود. -
التخصص الدراسى لدى طالبات ومعممات رياض 

(، 22) الأطفال. مجمة كمية التربية، جامعة طنطا، ع
222- 424. 

نفعالى والتفاؤل (. التفكير الإبداعى وعلاقتو بالإتزان الإ 5212) عبدالله، محمد قاسم. -
 42فى شخصية الأديب المبدع، اتحاد الكتاب العرب، 

(242 ،)12- 22. http://search.mandumah. 

com/Record/796388.. 

. spss(. الإحصاء النفسى والتربوى تطبيقات عمى 5212) العدل، عادل محمد. -
 دار الكتاب الحديث. : القاىرة

ى وعلاقتو برأس المال النفسى لدى (. الضبط الإجتماع5212) عمى، بشرى حسين -
 كمية التربية الأساسية. مجمة الأطفال. رياض قسم طالبات

 :العراق المؤتمر العممى التاسع عشر، وقائع خاص( عدد)
 .424-422الجامعة المستنصيرية، 
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(. أساليب التفكير وعلاقتيا 5212) عمى، بشرى حسين؛ وصاحب، وجدان عناد. -
ت قسم رياض الأطفال. كمية بمستوى الطموح لدى طالبا

التربية الأساسية. مجمة كمية التربية الأساسية، العراق، 
 .222 -522(، 22) ع

(. اتجاىات طالبات قسم رياض الأطفال نحو العمل فى 5222) عمى، خشمان حسن. -
رياض الأطفال. مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية، 

 .http://search.124-22(، 1)42 الموصل، جامعة

mandumah.com/record/424178. 

(. اتجاىات طالبات رياض الأطفال والتربية الخاصة 5212) عمى، علا عبد الرحمن. -
نحو مينة المستقبل وعلاقتيا ببعض المتغيرات 
الشخصية بجامعة الجوف بالمممكة العربية السعودية. 
مجمة دراسات عربية فى التربية وعمم النفس، رابطة 

 .22-21(، 22) عالتربويين العرب، 

(. التفكير الجانبى وعلاقتو بمستوى الطموح والقدرة 5212) عمى، علا عبد الرحمن. -
عمى إتخاذ القرار والتحصيل الأكاديمى لدى الطالبات 
المعممات بالطفولة المبكرة بالجامعة. مجمة الطفولة 

 11والتربية، كمية رياض الأطفال، جامعة الإسكندرية، 
(42 ،)12- 22.http://search.mandumah. 

com/record/1037076. 

(. أساليب التفكير وعلاقتيا بالإتجاه نحو مينة التدريس لدى 5212) محمد. ميا عمى، -
رياض الأطفال فى محافظة البكيرية. مجمة كمية  معممات

 .252-222(، 1) 12التربية، جامعة كفر الشيخ، 

امعية وتأثيره عمى إدارة (. مستوى طموح الطالبة الج5212) عمر، ىنادى محمد. -
 -122(، 5) 52مواردىا. مجمة الاقتصاد المنزلى، 

122.Start<libraries<eulc- v5<http://193. 

227.1.160. 

براىيم، سحر عبد العظيم. - (. 5212) عيد، محمد إبراىيم؛ محمود، ىبة سامى؛ وا 
الخصائص السيكومترية لمقياس التفاؤل. مجمة الإرشاد 

 رشاد النفسى، جامعة عين شمس، عالنفسى، مركز الإ 
(44 ،)222- 222. 

المكتبة : (. الطموح لدى الأطفال وكيف نوجيو، الإسكندرية5222) غانم، محمد حسن. -
 المصرية.

(. اتجاىات طالبات تربية الطفل فى 5211) فرغمى، قاسم؛ ومؤمنى، عبد المطيف. -
نحو تخصصين الأكاديمى.  التطبيقية البمقاء جامعة

د الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس، مجمة اتحا
 .122 -22(، 1) 2دمشق، 

(. الذكاء الوجدانى وعلاقة بكل من السعادة 5211) حمد. بن بنت محمد موضى القاسم، -
والأمل لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى، رسالة 

 //:httpكمية التربية. : ماجستير، جامعة أم القرى

serch.mandumah.com/record/192186. 
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العمل مع الطفل فى  نحو الأطفال رياض معممات (. إتجاىات5222) إبراىيم. سيام كامل، -
ضوء بعض المتغيرات النفسية والديموجرافية. رسالة 

 كمية رياض الأطفال.: ماجستير. جامعة القاىرة

(. علاقة الذكاء الانفعالى بكل من تقدير الذات ومستوى 5214) محدب، رزيقة. -
لدى الطالب الجزائرى. مجمة العموم الإنسانية الطموح 

 ع الجزائر. -تيزيوزو -معمرى مولود جامعة -والاجتماعية
(14 .)222- 124.http://asjp.cerist.dz/ 

en/article/36940. 

(. مستوى الطموح لدى طلاب المرحمة الثانوية. المجمة 5212) محمد، عائشة فرج. -
بكرة، جامعة المنصورة، الم لمطفولة التربية لكمية العممية
52 (4 .)52- 22. 

(. اتجاىات الطالبات المعممات بقسم رياض الأطفال 5212) محمد، عمى عبد التواب. -
الشريف نحو مجال تخصصيم. المجمة  الأزىر جامعة فى

(، 5)5المبكرة ببورسعيد،  التربية لمطفولة لكمية العممية
522- 212. 

توى الطموح لدى طالبات الجامعة لتحسين (. تنمية مس5212) محمد، فتحية فرج. -
التربية،  فى العممى البحث مجمة النفسية. بالسعادة الشعور

 -442(، 12) 5كمية البنات للآداب والعموم والتربية، 
424. 

(. فاعمية تطبيقات جوجل التعميمية عمى تنمية الميارات 5212) محمد، وائل سماح. -
المعممين، المجمة  الرقمية والكفاءة الذاتية لدى الطلاب

 .Search .114-22(، 2)العربية لمتربية النوعية، ع

shamaa.org/fullRecord?ID=243416.. 

 (. رأس المال النفسى والإمتنان كمتغيرين وسيطين فى5252) محمود، جييان عثمان. -

بين جودة حياة العمل المدركة واليناء الذاتى  العلاقة
المجمة التربوية،  لدى المعممين بالمرحمة الإعدادية،

 .122 -122(. ص 22) العدد

(. فاعمية برنامج لتنمية الصمود النفسى لدى الطالبة 5212) مختار، ورد محمد. -
 الحياة أحداث مواجية أساليب لتحسين الجامعية

الضاغطة. مجمة البحث العممى فى التربية، جامعة عين 
 .522 -512(، 2) 12شمس، كمية البنات، 

(. الاغتراب الوظيفى وعلاقتاه بالكفاءة الذاتية 5212) مفرح فرحان. المطيرى، عزيزة -
لدى عينة من الموظفين بجامعة الممك عبد العزيز 

 .215 -422، 122( 2) بجدة، مجمة التربية،

(. قمق المستقبل وعلاقتو بمستوى الطموح لدى طمبة 5212) معوض، عمرو رمضان. -
دراسات الجامعة. مجمة العموم التربوية، معيد ال

 .222 -442(، 5) 11التربوية، 

(. فاعمية برنامج مقترح لمتنمية المينية قائم عمى التعمم 5212) المقدم، شيماء محمد. -
المدمج لتنمية الإتجاه نحو مينة التدريس لدى معممى 

(، 2) 55الكيمياء، المجمة المصرية لمتربية العممية. 
152- 122. http://search.mandumah. 
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com/record/965137. 

(. فاعمية التربية العممية فى تنمية اتجاىات طالبات رياض 5211) الميتدى، رىام. -
الأطفال فى جامعة الحسين بن طلال نحو مينة 
 4التدريس. مجمة كمية التربية، جامعة عين شمس، 

(22 ،)222- 224. 

نية (. مقياس مستوى الطموح لممراىقين دراسة تق5215) ميرة، وفاء عبد المطيف. -
عمى عينة من المراىقين فى مدينة جدة بالمممكة 
العربية السعودية. مجمة دراسات عربية فى التربية وعمم 

 .5 (52 ،)122- 522، (ASEP) النفس

براىيم، مروة صلاح. - (. أثر البرنامج التعميمى لقسم 5212) ناصر، سموى سعيد؛ وا 
الاقتصاد المنزلى والتربية عمى تنمية مستوى الطموح 

لإتزان الإنفعالى وكفاءة الذات المدركة لدى الطالبات وا
المعممات بكمية الاقتصاد المنزلى جامعة المنوفية، مجمة 

عدد خاص(، ) 22كمية التربية، جامعة المنوفية، 
124- 522. 

(. التفاؤل والتشاؤم وعلاقتو بالصحة النفسية لدى طلاب 5212) نور، محمد محمد. -
. المجمة الدولية التربوية كمية التربية بجامعة الجوف

 .154 -114(، 5) (، ع2) المتخصصة، مج

http://search.mandumah.com/record/102

9548.. 

(. التحصيل الأكاديمى وعلاقتو بالتفاؤل 5212) اليحيا، عائشة بنت فيد عبد الله. -
والتشاؤم وفاعمية الذات لدى طالبات الصف الثالث 

العربية لمدراسات الثانوى بمدينة الرياض، المجمة 
 .122 -122(، 12) التربوية والاجتماعية، ع

http://search.mandumah.com//record/10

62526.. 

مقدمة، مفاىيم، : (. عمم النفس الإيجابى لمجميع5215) يونس، سلامة مرعى. -
مكتبة الأنجمو : تطبيقات فى العمر المدرسى. القاىرة

 المصرية. 

(. الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتيا بالمرونة 5212) يونس، ياسمينا محمد محمد. -
النفسية لدى عينة من طالبات معممات رياض الأطفال، 

 .222 -222(، 25) المجمة التربوية، ع

(. قمق المستقبل المينى وعلاقتو بوجية الضبط 5212) يونس، ياسمينا محمد محمد. -
 الخارجى" وبعض المتغيرات الأخرى لدى عينة -"الداخمى

طالبات معممات رياض الأطفال. مجمة دراسات  من
(، 22)1جامعة الزقازيق،  التربية، كمية ونفسية، تربوية
122- 525. 
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