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   الطبيعيالحركي  العلاج   لتمريناتالإيقاع الحركي بعض بنود تطويع 
 مختار  ريهام حسن عبدالله د/  

 :مقدمة
 أجزاء  أو  جزء  تحريك  عند  جليا   ذلك يظهر ف  الإنسان، تحريك  على  واضح  تأثير  للموسيقي 

 موجودة والحركة الموسيقي  بين فالصلة ، وإيقاعه اللحن مع  تتفق شعورية لا حركات  في الجسم من
 الحركي  الإيقاع  مادة  ابتكار  في الفضل    E. Dalcroz دالكروز جاك  أميل  للمربي  يرجع , القدم منذ
 (1). الجسم حركات  طريق  عن وترجمتها الموسيقية  الإيقاعات  دراسة علم وهو

واحد يسهم في تطوير صحة الإنسان من خلال    ويعتبر العلاج الطبيعي فن وعلم في آن   
تص علي  يعمل  وهو  الجسم  حركة  الإصابةفهم  و  المرض  آثار  وتخفيف  الطبيعي  ,  حيح  وللعلاج 

  العلاج الحركي   ,العلاج المائي  ,, العلاج بالحرارة, العلاج المغناطيسيالعلاج بالتبريد  -منها: أنواع  
 (2)التمارين العلاجية ( ) 

مجال  يعد    حيث في  الأساسية  الطبيعية  الوسائل  أحد  الهادفة  المقننه  بالحركة  العلاج 
 (3) .العلاجات بالإصابات والعمل علي استعادة الوظائف الأساسية لجسم الشخص المصاب

وترررا الحاح ررة أن مررادة الإيقرراع الحركرري مررن مررواد التربيررة الموسرريقية الترري يجرر  أن تمتررد  لرري 
مادهررررا علرررري الإيقرررراع والحركررررة ولإحتوائهررررا علرررري مضررررمون علمرررري ذو العررررلاج الحركرررري الطبيعرررري لإعت

   خصائص ذهنية وبدنية تنمي التآزر بين أعضاء الجسم . 

 مشكلة الححث:

وترردريص  عامررة لاحظررا الحاح ررة مررن خررلال ترردريص مررواد تخصررص الصررولفي  الغربرري بصررفة  
أن هنررراك بعرررب الطرررلاب يعررراونون مرررن عررردم  ررردرتهم علررري  سرررتكمال  ,مرررادة الإيقررراع الحركررري خاصرررة  

 

 كلية التربية النوعية, جامعة الزقازيق - إرتجالصولفيج وإيقاع حركي و تخصص   سم التربية الموسيقيةقب ( مدرس. 
المجلررة المصرررية للدراسررات , بحررث منشررور ,"بشرركل مبتكررر برنام  مقتررري يسررتخدم بعررب أدوات الجمحرراز الإيقرراعي" :عطية محمد ناصف  1)

 171م , ص 2005, جامعة عين شمص, القاهرة ,المجلد الأول, العدد الأول, كلية التربية النوعية ,التخصصة
 صررابات الرياضرريين ووسررائل العررلاج والتأهيررل", المكتحررة الرياضررية الشررامله, كليررة التربيررة الرياضررية للبنررات, جامعررة " :سميعه خليل محمد(  2

 43, ص 2008بغداد, 
 الطبيعيررة الوظررائف عررودة علرري الطبيعرري العررلاج وسررائل لررحعب المصاح  الحركي التأهيل تأثير"  محي الدين مصطفي محمد محمود( 3

" , بحث منشور, مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية, العدد ال لاثون, المجلد ال الررث, الأولى الدرجة من المتيحص  الكتف لمفصل
 343, ص2010كلية التربية الرياضية, جامعة أسيوط,
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كسرررر فررري اليرررد ألرررم بالر,حرررة, م رررل عارضرررة دراسرررتهم بشررركل طبيعررري بالقسرررم نتيجرررة لتعرضرررهم لحرررواد  
فرري القرردم ممررا أضررطرهم للررذهاب  لرري مراكررز للعررلاج الطبيعرري لتلقررري وإلتررواءات وتمررزف فرري الأربطررة 

الترري COVID 19 ونظرررا  لظررروئ جائحررة كورونررا  ة,جلسررات علاجيررة لإسررتعادة حررركتهم الطبيعيرر
تعرضا لها البلاد والعالم فقد فرضا الدولة  يود للحد من انتشار الفيرر  ممرا أدا  لري  لرق جميرع 
النوادا وصالات التدري  الرياضري )الجريم( وبالترالي مراكرز العرلاج الطبيعري ممرا جعرل مرن الصرع  

دبيرررات أ علررريطرررلاع  رررد وجررردت الحاح رررة بعرررد الإو  الححرررث,مواصرررلة جلسرررات العرررلاج الطبيعررري لعينرررة 
أن هنررراك  ,ة  والعرررلاج الحركررري الطبيعررري خاصرررة  وأبحرررا  علميرررة متنوعرررة حرررول العرررلاج الطبيعررري عامررر

تشررابه كبيررر بررين التمررارين العلاجيررة المسررتخدمة فررري معظررم مراكررز العررلاج الطبيعرري ومعظررم تمرررارين 
ومرن هنرا جراء , النوعيرةالتربيرة الموسريقية بكليرات التربيرة التي يتم تدريسها فري أ سرام الإيقاع الحركي  

 العررلاج الحركرري الطبيعرري للإسررتفادة منهررا فرريالإيقرراع الحركرري لرردا الحاح ررة فكرررة تطويررع بعررب بنررود 
 . بقسم التربية الموسيقيةبحواد   لطلاب المصابين  لهؤلاء ا

 الححث : أسئلة
تطويع   أثر  بنودما  الحركي    بعب  لدا  الإيقاع  الطبيعي  الحركي  العلاج  المصابين  في  الطلاب 

 ؟ في  سم التربية الموسيقية  عارضة بحواد 
 الححث :  هدئ

التربية الموسيقية   سم  الإيقاع الحركي لتمرينات العلاج الحركي الطبيعي لطلاب  بعب بنود  تطويع  
   .( السفلية  )العلوية ,الأطرائ في  صابات عارضة  ية التربية النوعية المصابين بكل

 أهمية الححث: 
 .   مجالات عديدة ومنها مجال العلاج الحركي الطبيعي أهمية مادة الإيقاع الحركي في  براز 

 منه  الححث : 

الحاح ة       في وصف   المنه   ,  المنهجيناتحعا  الحركي   وتحليل   الوصفي وذلك  الإيقاع    تمارين 
": بأنه  الوصفي  المنه   القيام    ويعرئ  خلال  من  العلمية  المشكلات  أو  الظواهر  لدراسة  طريقة 

الحاحث   تمنح  دلائل وبراهين  لها  تفسيرات منطقية  الوصول  لى  ثم  علمية، ومن  بالوصف بطريقة 
   (1) للمشكلة، ويتم استخدام ذلك في تحديد نتائ  الححث". القدرة على وضع أطر محددة 

 
1) https://www.mobt3ath.com/serv_det.php?page=185&title 

https://www.mobt3ath.com/serv_det.php?page=185&title
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الإيقرررراع تدريبيررررة علاجيررررة مسررررتمدة مررررن وذلررررك للتعرررررئ علرررري تررررأثير تمررررارين دراسررررة الحالررررة مررررنه  و 
, المصرررررابة لررررردا عينرررررة الححرررررث ( العلويرررررة والسرررررفلية) الحركررررري فررررري تحسرررررين وتطررررروير أداء الأطررررررائ 

 سرررررررتعلام كلررررررري شرررررررامل  : دراسرررررررة الحالررررررره فهررررررريمرررررررنه  ( تعريفرررررررا  لHarling2012,يقررررررردم هرررررررارلن  ) و 
يظهرررررر فررررري ظررررراهر  كائنرررررة فررررري حررررردود سررررريا ها الحيررررراتي الطبيعررررري, ويمكرررررن أن تكرررررون هرررررذ  الظررررراهرة 
أشررررررررياء عديرررررررردة, برنامجررررررررا  معينررررررررا , حادثررررررررة مؤ ترررررررره, نشرررررررراطا  معينررررررررا , مشرررررررركله مررررررررا, أو شخصررررررررا  أو 

  )1))أشخاص معنيين(.  

 عينة الححث : 

طلاب   خلقية   -مصابينخمص  عيوب  وليسا  عارضة  و في    -   صابات  العلوية  الر,حة  الأطرائ 
) (  الكتف,  الذراع)  السفلية  الفر تين(  الركحة  لساف,ا,  القدمالأطرائ  طلاب  بقسم    من  وال ال ة  ال انية 

   . التربية الموسيقية بكلية التربية النوعية 

 أدوات الححث :

ال .1 استطلاع رأا  الطبيعي  استمارة  العلاج  في  الخبراء  في  حول  سادة  المستخدمة  الحركات 
الحركي  مادة   بالمدا  و الإيقاع  فى تمارين  ارتحاطها  المستخدمة  الحركي    العلاجية  العلاج 

 ( 2)ملحق ر م .الطبيعي

  والإرتجال   والإيقاع الحركي استمارة استطلاع رأا السادة الخبراء في تخصص الصولفي    .2
مدا   ال  ملائمةحول  من  تمارين  تلك  المستمدة  العلاجية  للعينة  التدريبية  الحركي  الإيقاع 

 ( 5)ملحق ر م .المختارة 
 ( 1ملحق ر م ) . الإيقاع الحركي مادةفي عداد الحاح ة   ( من  بلي / بعدا   ) اختحار  .3

 ( 3ملحق ر م ) () عداد الحاح ة.تمارين الإيقاع الحركيحول   أداء الطال  بطا ة ملاحظة لقيا   .4

)ملحق  .اء  للتمارين التدريبية العلاجيةاستبيان لأستطلاع رأا الطال  لقيا  رضا  حول أد .5
 ( 4ر م 

 فروض الححث :
)القبلي / الحعدا( لصالح  درجات العينة بين الإختحار ة بين  توجد فروف ذات دلاله  حصائي .1

 درجات الإختحار الحعدا.

 
 . 77م, ص 2019: "البحوث النوعية ودراسه الحاله", كلية الزراعة, جامعة الأسكندرية, محمد نبيل جامع (2
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ن مستوى  ييوجد أثر للتمارين التدريبية العلاجية المستمدة من مادة الإيقاع الحركي في تحس .2
 في أداء تمارين مادة الإيقاع الحركي .  طلاب العينة

 مصطلحات الححث :

   Eurythmiqueالإيقاع الحركي: 

دياتشكوئ بأنه الفترة الزمنية بين أ سام الحركة والتداخل بين أجزائها وكذلك العلا ة بين شد    عرفه
 (1). وارتخاء العضلات , لذا فإن الإيقاع الحركي يعتبر جزء مهم في تعليم المهارة الحركية 

 Physical movement therapy  الطبيعي :الحركي العلاج 

وسائل العلاج الطبيعي ويعني الاستخدام العلمي لحركات الجسم وشتى الوسائل المختلفة  حد  أ  هو
والنف التربوية  والعلوم  والفسيولوجيا  التشريح  علم  أسص  على  وعلاجيه  المبنية  و ائية  لإ راض  سية 

  (2). ثناء وبعد الاصابهأظيفي وإعادة تأهيل النسي   بل و لمحافظه على العمل الو ابهدئ 

 Therapeutic exercises : جيةالعلا التمارين
هي عحارة عن مجموعة من التمارين البدنية التي تؤدى عن طريق الحركات المقننة المعتمدة على  

(3),ياسات مختارة الغرض منها  رجاع الجزء المصاب  لى حالته الطبيعية
.  

 :ينقسم الححث  لي جزئين
 ويشتمل علي ما يلي : الجزء الأول : الإطار النظرا 

 دراسات سابقة مرتحطة بمتغيرات الححث . .1
 الإيقاع الحركي. .2
 . العلاج الحركي الطبيعي .3

 

 

لتررذليل بعررب صررعوبات أداء ترردريحات الإيقرراع الحركرري باسررتخدام اسررتراتيجية الررتعلم عررن طريررق اللعرر  تطبيقررات مبتكرررة "  :نووورا اسووامه( 1
الأميررة الموسرريقية  , محرروي ال رراني كليررة التربيررة الموسرريقية,  المررؤتمر الرردولبحررث منشررور ,"لطررلاب الفر ررة الأولرري بكليررة التربيررة النوعيررة

 م2017بريل وتحديات العصر, أ
   2015 العراف, , سم العلاج الطبيعي بمستشفى طرابلص المركزا  ,دجامعة بغدا, كلية التربية الرياضية للبنات  :سميعة خليل  (2
 40ص , 2008 .القاهرة, الإصابات الرياضية وطرف علاجها :إقبال رسمي محمد( 3
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 الجزء ال اني : الإطار التطبيقي ويشتمل علي ما يلي :

 .   جراءات الححث  •
 النتائ  وتفسيرها . •
 التوصيات والمقترحات . •
 المراجع العربية والأجنبية. •
 الملاحق . •
 العربي والأجنبي الملخص  •

 الجزء الأول : الإطار النطرا:
 سابقة :دراسات   .1

 , مع ترتيبها من الأ دم  لي الأحد   ابقة مرتحطة بموضوع الححث الحاليسدراسات تناولا الحاح ة 

 Effect of music and rhythm on physical"بعنوان " : الدراسة الأولي 

performance 

 علي الأداء البدني"   الحركي  تأثير الموسيقي والإيقاع "

متزامنة    متزامن و ير  بشكل  الحركي  كلا  من الموسيقي والإيقاع  تأثير  تلك الدراسة  لي معرفة  هدفت
الدراسة    عينة التجريبي, وتم لا    المنهج, اتحعا تلك الدراسة  جسديةالمهام العلى القدرة على تحمل  
الشحاب)  من  من  ( 32مجموعة  أعمارهم  )تتراوي  والإنا   الذكور  اختحار  22 لى19من  في  عام ا( 

PWC170   ، ثم تم    ,ة( واستخدما كمعيار لشدة التمريننحضة في الد,يق   170)سعة العمل البدني
ال  الشروط  من  لكل  متوازن  بترتي   الموضوعات  للموسيقى تخصيص  المتزامنة  الحركة    ،لاثة: 

  خاصة  ذا   ن الموسيقى لى أ  ANOVA، وظروئ التحكم. أشارت  حركة  ير المتزامنة للموسيقى وال
الدراسة عن وجود   نتائج وأسفرت    ،كانا متزامنة مع الحركة الجسدية للموسيقي    تأثير  يجابي   تلك 

وأن الأشخاص الذكور تحملوا و ت ا أطول    ام الجسدية على القدرة على تحمل المه الحركي    والإيقاع
   من الإنا . 

 

 ) MARK  H.ANSHEL AND DNA Q. MARISI , Research Quarterly, PubMed, Middle Tennessee 

State University, Vol,49. N,2,1978. 
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النواحي الصحية والفنية  إميل جاك دالكروز والإيقاع الحركي لخدمةبعنوان " : ةالثاني الدراسة
 "لطلبة الفرقة الإعدادية بكلية التربية الموسيقية بالقاهرة

الدراسة  لي    هدفت الطال  صحيا  تلك  فيستفيد  الجسماني  النشاط  القدرات  تنمية  , وتنشيط 
والتعب والإدراك  الإحسا   ونمو  الجسماني  التحور  طريق   عن  والفنية  فيستفيد  الذهنية  والأداء  ير 

فنيا  الطال لدا     الكامنه  الطا ة  بالنفص,  خراج  ال قة  ممادفعه  لي  الدراسة  الطال   تلك  واتحعا   ,
الدراسة من طلاب الفر ة الإعدادية بكلية التربية الموسيقية جامعة    عينة وكانا    ,التجريبي  المنهج
القدرات الذهنية والفنية   تنمية النشاط الجسماني للعينة ورفع نشاط تلك الدراسة   نتائج أسفرتو , حلوان
 لديهم. 

موسيقي حركي لدي   –برنامج مقترح للإرشاد النفسي  "  بعنوان : الثالثةالدراسة 
 "-المسنيين

الدراسة  لي   هدفت المو   تلك  النفسية  العربية  بالمكتحة  المعرفي  النظرا  الجان   سيقية   ثراء 
لموسيقي من  النفسحركي للمسنين بمصاححة الارتجال اتحسين التوافق ,  النفسحركية )الهدئ النظرا( 

الترويح واست مار  التوافق ا  أجل  الفراغ لمساعدتهم على  )الهدئ العملي( و ا  ,  لنفسي والاجتماعي 
تلكو  الحالة  باستخدامالإكلينيكي    المنهج الدراسة    اتحعا  دراسة  الدراسة    عينةتم لا  ,  أسلوب  تلك 

)التعارئ الإسلامية( واللاتي حصلن على  ( سنة بدار 70:   60أعمارهن من) ي  ( مسنات تتراو 9) من
 ( بين  درجاتهن  تراوحا  النفسي و د  التوافق  مقيا   في  درجة( على    53  –  42درجات منخفضة 

الدراسة عن   نتائجأسفرت    ,المقيا  )التوافق الشخصي    تلك  دالة في بعد  التوافق    –وجود فروف 
النفسي(    –الاجتماعي   التوافق  التوافق  مقيا   تطبيق  وبعد  الدراسة  بل  مجال  العينة  أفراد  لدى 

 .0.01النفسي لصالح التطبيق الحعدا عند مستوى 
  

 

  )بحث منشور, بمجلة علوم وفنون الموسيقي,كلية التربية الموسيقية, جامعة حلوان, المجلد الساد , العدد  نبيلة ميخائيل يوسف :
 م 1994الرابع, أكتوبر 

 ) م. 1998, رسالة دكتورا   ير منشورة, كلية التربية الموسيقية, جامعة حلوان,  هدي حسن حسن محمد 
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 The Effects of Movement Activities on Beginning "" : بعنوانالرابعة الدراسة

Instrumental String Students' Perception of Musical Pulse and 
tRhythm 

 "الموسيقي علي الطلاب الآلآت الوترية المبتدئينالحركي اثر الأنشطة الحركية في الإيقاع "
معرفة تأثير الأنشطة الحركية والإيقاع الحركي الموسيقي علي أداء  تلك الدراسة  لي    هدفت

التجريبي من خلال تطبيق الإختحار القبلي / الحعدا  المنهج  الطلاب المبتدئين, أتحعا تلك الدراسة  
طلاب    العينةوكانا   من  نيويوركمتم لة  مدينة  المونرو  رب  أسفرت  مدرسة  و د  تلك    نتائج , 

ركية  د تحسن أدائهم الدراسة عن أن الطلاب الذين تعلموا من خلال الإيقاع الحركي والأنشطة الح
 بشكل ملحوظ.  

برنامج وقائي من الإصابات الرياضية باستخدام الإيقاع  بعنوان" :   الخامسةالدراسة 
 الحركي في الجمباز الإيقاعي"

الدراسة   هدفت الإ  تلك  باستخدام  الرياضية  الإصابات  من  و ائى  برنام   تصميم  يقاع   لى 
اضية ( وذلك من خلال  ) دراسة تطبيقية على طالحات كلية التربية الريالحركى فى الجمحاز الإيقاعى

, لإحسا  بالسرعة  –الإحسا  بالزمن  –الإحسا  بالحركة  ,الإدراك الحص حركى  تحسين عناصر 
الإص  وشدة  عدد  الدراسة(تقليل  تطبيق  زمن  الدراسى)  الفصل  خلال  الوا عة  زمن   ، ابات  تقليل 

  /التجريبى باستخدام القيا  القبلى   المنهجابعا تلك الدراسة  ،  لإنقطاع عن الدراسة بسب  الإصابةا
طالحة( يطبق    20) تجريبية  ( طالحة مقسمين  لي مجموعتين,40الدراسة  لي)   عينة, وتم لا  عدىالح

،  ( يطبق عليها البرنام  التقليدى طالحة  20خرى ضابطة )نام  الإيقاع الحركى المقتري والأعليها بر 
 . للعينة حركى العناصر الإدراك الحص  ن ملحوظ فيتحستلك الدراسة عن    نتائج أسفرتو 

 النفسية الأمراض لبعض  الموسيقى باستخدام علاجية ممارساتبعنوان " :دسةالدراسة السا

 الجسدية" والإعاقات
 للمساعدة الموسيقى تستخدم التي  العلاجية الأسالي   أهم بعبذلك الححث  لي دراسة    يهدف     
 التدخل ,  الموجه والخيال  الموسيقى  والمسمى بوني  الارتجالي, أسلوب  الموسيقي  العلاج,  العلاج في

 
 (   Deiboldt, Claudia Lasch,. Education and Human Development Master's Theses, The College at 

Brockport: State University of New York., 2010 

  )  الوكيل عاطف  فاروق  رساله  دينا  منشورة  دكتورا  :  الأسكندرية,  ير  جامعة  بنات,  الرياضية  التربية  كلية  الصحية,  العلوم  ,  سم 
 م2016

 )  مؤتمر مستقبل التعليم النوعي وذوا الاحتياجات الخاصة في ضوء مفهوم الجودة / محور التربية الموسيقية :رامي نجيب حداد  ,
 2019, جمهورية مصر العربية, جامعة عين شمص , كليّة التربية النوعية
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اتحع ذلك الححث   للإيقاع  دالكروز أسلوب ,  التداخلي الإيقاعي لأسالي   المسحي    المنهج الحركي, 
الححث في تناول عدد كبير من الدراسات والححو  العربية والأجنبية    عينةالعلاج السابقة, تم لا  

ذلك الححث عن أن هناك عدد كبير من    نتائجالتي تناولا أسالي  العلاج بالموسيقي, وأسفرت  
الدراسات والأبحا  التي أثبتا فعالية العلاج  بالموسيقي في جوان  مختلفة ومتعددة ومن ضمنها  

 العلاج البدني أو الجسمي من خلال  أسلوب دالكروز للإيقاع الحركي.  
 تعليق عام علي الدراسات السابقة:

للدراسات   الحاح ة  نجد أن  السابقةالعربية والأجنبية  من خلال  طلاع  منها في  أستفادت  الحاح ة  , 
في  تناولها   متنوعة  وأسالي   مختلفة  من    توظيفكيفية  لطرف  الك ير  لخدمة  الحركي  الإيقاع 

ه التشابه  فنجد أوج  والترفيهية والسلوكية والعلاجية لدا الإنسان,بدنية والحركية  الجوان  النفسية وال
والإستفادة   الحركي  الإيقاع  مادة  واستخدام  توظيف  كيفية  في  الحالي  والححث  الدراسات  تلك  بين 

( تناولا أهمية  MARK, 1978) دراسة    فنجد  ,منها في علاج بعب الجوان  المختلفة للإنسان
زيادة  درة تحمل المهام الجسدية والبدنية لدا  الموسيقي عامة  والإيقاع الحركي خاصة  في كيفية  

ميخائيل,   )نبيلة  ودراسة  ذلك,  في  الحركي  الإيقاع  أحدثة  الذا  الإيجابي  والتأثير  ( 1994العينة 
الجسمي والبدني لدا العينة ,  تناولا الاستفادة من الإيقاع الحركي لدا دالكروز في تنمية النشاط  

أثبتا التأثير الإيجابي للإيقاع الحركي في تحسن أداء الطلاب    ( DEIBOLDT, 2010ودراسة) 
الوكيل,   )دينا  ودراسة  الوترية,  الآلآت  علي  عزفهم  في  استخدام  2016المبتدئيين  أن  أثبتا   )

التي  الإصابات  من  والحماية  الو اية  في  فعال  دور  له  الحركي  الرياضيين,   الإيقاع  لها  تتعرض 
( أثبتا أن استخدام الجوان  المختلفة للموسيقي من ألحان وإرتجالات  2019ودراسة )رامي حداد,  

النفسية   الأمراض  بعب  علاج  في  الإيجابي  دور   له  دالكروز  لدا  الحركي  الإيقاع  واستخدام 
ت السابقة ووالححث الحالي  والإيعا ات الجسدية لدا لعينة, وهذا هو أوجه التشابة بين تلك الدراسا 

لحاله( والعينه المستخدمة والهدئ  في المنه  المتحع في )دراسة ابينهم  بينما نجد أوجه الإختلائ  
 الذا يسعي الححث الحالي من تحقيقه.

 Eurythmiqueالإيقاع الحركي:
فيصنع اندماجا   الإيقاع الحركي هو علم وفن في آن واحد مبني علي الإحسا  والإدراك والأداء  

تاما  بين الذهن والسمع وأعضاء الجسم , وممارسة الإنسان للإيقاع الحركي تقوم علي تكرار عددا   
يتطل   دراكا  واستجابة   الأفعال  وأداء هذ    , الحساطة  في  المتناهية  والعضلية  النفسية  الأفعال  من 

والإيقاع  سية والعصبية في المخ ,  لمراكز الحسريعة بين أعضاء الجسم والأوامر الصادرة  ليها من ا
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الحالية في    الحركي الذا وضع  الرياضية ور ص  التربية  دالكروز يشترك في بنائه كلا  من  أساسه 
 .(1)الإعتماد علي حركة الجسم

 : (2)أهدائ الإيقاع الحركي •
   .لم يرات التي تقوم في و ا واحد, بزيادة عدد اتقوية القدرة علي التركيز .أ

شعور عن طريق تدريحات ذات مستوى رفيع  الشعور بالاشعور, وتنمية  درات الربط   .ب
 صمما خصصيا  لذلك.

والمزاج . ج والشخصية  والحركة  الموسيقى  بين  من  الدم   ك ير  حل  للوصول  لي   ,
 المشكلات الفنية لدا الطلاب.

 تنمية  درة الإدراك والإستجابة الفورية . . د
 الد يق.تنمية التآزر الحركي العضلي  . ه
 تنمية التآزر الحسي الحركي بين المخ ومختلف أعضاء الجسم.  .و
 تحسين الاستجابات الإيقاعية . .ز
 اكتساب القدرة علي التعبير . . ي
 اكتساب القدرة علي التخيل والابتكار . .ط

 : Physical movement therapy الطبيعي الحركي العلاج .2
الحركي    يعتبر         فعوسيله  العلاج  ) اليه  أك ر  الطبيعية  القوى  وسائل  من  بين  جل  أالحركة( 

والتأه والعلاج  الإ الو اية  أو  والمرض  الاصابه  عند  في   ة. عا يل  الحركي  العلاج    التمارين ويتم ل 
وتعد من أهم فروع  ,  ى مرتحطة بعملية الانقحاض العضليالعلاجية سواء كانا  يجابية أو سلبية وه
وتأهيل الإصابات,  ذ يعد العلاج الحركي من أك ر وسائل  العلاج الطبيعي التي تستخدم في علاج  

، حيث  وبتوافق مع الخلل الوظيفي للجسم  العلاج الطبيعي فعالية  ذا ما استخدم بشكل منظم ود يق
الأ بناء  في  و وانينه  الحركة  علم  مفاهيم  على  لاستعاديعتمد  العلاجية  الوظائف    ةنظمه  وتجديد 

 

 (1, فهمي  امين  سليماميمية  سعيد  الن  :عائشة  بين  الدالكروزية  الحركي الموضوعات  الإيقاع  في  والتطبيق  مكتحة ظرية  الأول,  الجزء   ,
 6,  5ص  م2002الأنجلو المصرية ,

بحث , "الا نية الشعبية في تشكيلات التعبير الحركيتفعيل بعب موضوعات الايقاع الحركي باستخدام : " احمد محمد انور حمدي2) 
 28م, ص  2009,  كلية التربية الموسيقية, جامعه حلوان , المجلد التاسع عشر, مجلة علوم وفنون الموسيقي, منشور
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ما  ب حاله  والوصول  لى  الاالحركية  الإل  مضاعفات  وتحديد  المرض  أو  هدئ  وي  . (1)عا هصابه 
الوظيفي   النشاط  استرجاع  الحركي  لى  العضلي  الجهاز  حالات  صابات  في  الطبيعي  العلاج 

ولا  , للعضو المصاب  لى حالته أو أ رب ما يكون  بل الإصابة في أ صر و ا وبأ ل المضاعفات 
من   الو اية  يتعدا   لى  وإنما  فقط  والإصابات  الكسور  علاج  على  الطبيعي  العلاج  دور  يقتصر 

   (2). ض للإصاباتالتعر 
 : الطبيعى  يايجابيات العلاج الحرك •
يمكن استخدامه لكافة الأعمار ولمختلف أنواع الإصابات والأمراض والتشوهات ولكافة   −

 . أنواع الأنسجة الجسمية وفي مختلف المراحل
له دور هام في المحافظة على صحة وليا ة المريب ولاسترجاع    بالتمارينالعلاج الحركي  −

 .مرونة المفاصل ومطاطية الأليائ العضلية
 . تطوير القدرات والمهارات الوظيفية وتقوية العضلات العامة −
منع المضاعفات الناتجة عن طول الر اد خاصة في  مراض الجهاز الدورا التنفسي   −

 . ةوالاجهز  العصبية والعضلية والعظمي
 : الطبيعى هدائ العلاج الحركيأ  •
الجزء المصاب  لى   الحفاظ على فعالية الأجزاء  ير المصابة في الجسم وإعادة عمل −

 . صابه مستوا   بل الإ
 .رفع الكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم  −
 .لتئام الانسجه المصابة  لتفاعلات الايضيه التي تساعد في رفع مستوى ا −
 .الانسجه الرخوة منع الالتصاف في  −
سرعة التئام الكسور ومنع تيحص المفصل القري  في المنطقة المصابة ومنع ضمور   −

 .العضلات خاصة عند الكسور وبعد مرحلة الت بيا

 

المغنطيسى على بعب  تأثير برنام  تدريبى مقتري بإ ستخدام التمرينات العلاجية والجهاز : و آخرون  اسماعيل على اسماعيل( 1
المتغيرات البدنيه للمصابين بالإ نزلاف الغضروفى القطنى, بحث منشور, مجلّة العلوم التّربويّة, العدد ال انى, عمادة الححث العلمي,  

 54, 53, ص  م2015, جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا
, ص  1984سعودا للط  الرياضي, المملكة العربية السعودية, الط  الرياضي وإصابات الملاع , الاتحاد ال: محمود كردى آخرون (  2

32- 35 



 م 2022يناير   -المجلد السابع والأربعون   -كلية التربية الموسيقية    -مجلة علوم وفنون الموسيقى  
1818 

 

استرجاع مرونة المفاصل ومطاطية الأليائ العضلية واستطالتها وخاصة عند علاج   −
 . (1)الالتواء والشد العضلي والتمزف 

برام  العلاج الحركي الطبيعي من خلال مجموعة من التمارين العلاجية بهدئ  ويتم تنفيذ  . −
 علاج وتحسين الجزء المصاب .

 التمارين العلاجية  •
وذلك من  ،    العضو الحركى المصاب بجسم الإنسانين صحة  لتحس  جهد بدني   نها تعرئ بأ       

التى الرياضية  التمارين  من  مجموعة  أداء  بالحسات  خلال  ت.  ة طتسم  ال  ؤثرحيث  بشكل    ارينتمتلك 
المصاب الحركى  العضو  ذلك  تحسين  فى  التمو .   يجابي  التأهيل    ارينتعد  العلاجية  حدى وسائل 

في المحافظة على صحة    البدنية دورا    تمارينخطوات العلاج للمصاب ، وللالحركي وهى من أهم  
 ( 2)وليا ة الفرد المصاب

 ويشتمل علي ما يلي : الجزء ال اني : الجان  التطبيقي 
  جراءت الححث :

 : عداد أدوات الححث المتم لة في  -أ
في   • المستخدمة  الحركات  الطبيعي حول  العلاج  في  الخبراء  السادة  استطلاع رأا  استمارة 

الحركي   العلاج  فى  المستخدمة  العلاجية  بالتمارين  ارتحاطها  ومدا  الحركي  الإيقاع  مادة 
 ( 2 )ملحق ر م الطبيعي. 

وبعد أخذ رأا خبراء العلاج الطبيعي حول الحركات الإيقاعية  اما الحاح ة بإبتكار تمارين   •
في   الخبراء  السادة  علي  بعرضها  الحاح ة  ثم  اما  الحركات  تلك  علي  تحتوى   يقاعية 
المبتكرة   التمارين  تلك  ملائمة   مدا  حول  والإرتجال  الحركي  والإيقاع  الصولفي   تخصص 

ثم  اما الحاح ة بعمل التعديلات المطلوبة طحقا  لأراء السادة  ,    (5لحق ر م  )م  للعينة المختارة. 
 المحكمين .

 

كلية التربية الرياضية للبنات , جامعة بغداد ,  , نسخة  لكترونية,  صابات الرياضيين ووسائل العلاج والتأهيل : سميعه خليل محمد 1)
 55ص  41م , ص 2008العراف , , 

معهد التربية البدنية , استخدام النشاط البندا الرياضي كعلاج تكميلي لإعادة تأهيل  صابة المرفق: عروش عبد الرحمن , حطاب عمر( 2
 15, ص  2016الجمهورية الجزائرية, , وزارة التعليم العالي والححث العلمي , والرياضية, جامعة عبد الحميد بن باديص مستغانم

  )  حركات الر,حة, حركة اليدين في    المأخوذة من الإيقاع الحركي والمتم له فيبتكرة  والتمارين الم اما الحاح ة بتصوير فيديو بالحركات
 , وعرضها علي أستاذ وأستاذ مساعد تخصص علاج طبيعي بكلية ط  الز ازيق. شارات الموازين وحركة القدمين للعلامات الإيقاعية
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ه  بليا  لمعرفة المستوى المبدئي للعينة  قلتطبي  ( القبلي / الحعدا   ) اما الحاح ة بإعداد الإختحار •
العلاجية   التمارين التدري  علي  وذلك  بل   ثم  اما بتطبيقة بعديا  وذلك لمعرفة  ,    التدريبية 

تأثير   العينة    التمارينتلك  مدا  تلك  أداء  الإختحار  اما  ,  علي  صدف  مدا  من  وللتأكد 
الخبراء   في تخصص الصولفي  والإيقاع الحركي  الحاح ة بعرضه علي مجموعة من السادة 

 ( 5ر م ملحق )والإرتجال . 

بطا ة • الحاح ة  العينة    أعدت  حركات  لقيا   التي  أداء    أثناء المصابة  ملاحظة  الحركات 
العلاجية   التدريبية  التمارين  بعرض  تتضمنها  الحاح ة  الحطا ة  اما  صدف  من  وللتأكد   ,

 ( عدد  علي  المبدئية  والإرتجال  4صورتها  الحركي  والإيقاع  الغربي  الصولفي   أساتذة  من   )
 ( ال 4وعدد  لنفص  المساعدين  الأساتذة  من  التعديلات  (  بعمل  الحاح ة  وبعد  لتزام  تخصص 

 %97اللازمة تم الاتفاف علي تلك الحطا ة وصلاحية تطبيقها , وكانا نسحة الإتفاف ما بين  
 :   كما يبين الجدول التالي %100و

 ( يبين نس  الإتفاف 1جدول )

 : التدريبية العلاجيةتمارين الوصف  .ب 
  مستمدة من مادة الإيقاع الحركي  العلاجية    ةالتدريبي  مجموعة من التمارين   اما الحاح ة بإعداد

 و د تم مراعا  ما يلي:للعينة 

 

 ) الموضوعات الدالكروزية بين النظرية والتطبيق في الإيقاع الحركي فى وصف أساسيات الإيقاع الحركي بكتاب  استعانا الحاح ة
 للدكتورة أميمية أمين فهمي والدكتورة عائشة سعيد سليم

 المئوية النسبة  عدد الموافقون  بنود البطاقة الفرعية  بنود البطاقة الرئيسية 
 

 البند الأول 
1 8 100 % 
2 7 87,5 % 
3 7 87,5 % 

 
 البند الثاني 

1 8 100 % 
2 7 87,5 % 
3 8 100 % 

 
 البند الثالث 

1 7 87,5 % 
2 8 100 % 
3 8 100 % 
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 .ومن الحسيط  لي المرك  في التمارين التدريبية  السهل  لي الصع   منالتدرج  •
 .الإ تصار في التمرين الواحد حتي لا يكون مجهدا  علي العينة أثناء الأداء  •
 التمارين .التنوع والشمول في تناول أكبر  در ممكن من  •
تلك  • الحاح ة  رئيسية لي  العلاجية  التدريبية    التمارين    سما  مجموعات  تدري   وتم  ,  ثلاثة 

,  ( جلسات  سبوعيا  3) ( جلسة بوا ع  19علي ) التدريبية العلاجية    هذ  التمارينالعينة علي  
 التمارين.في أداء تلك  مع العينة المختارة  اتحعا الحاح ة طريقة المحاكا و د 

 المتحعة : أسالي  التقويم . ج
 ( 1)ملحق ر م. علي العينة   لإختحار القبلي / الحعدااالتقويم المبدئي : من خلال تطبيق  •
 ( 3ملحق ر م) الجلسات.بطا ة ملاحظة الطال  أثناء التقويم المرحلي : من خلال تطبيق  •
 ( 1)ملحق ر م.علي العينة  لإختحار القبلي / الحعدااالتقويم النهائي : من خلال تطبيق  •
 التصور المقتري: . د

بتطبيق • الحاح ة  الححث   اما  عينة  علي  القبلي  مع  الإختحار  الإحصائية  البيانات  وتسجيل   ,
التربية  وجود   بقسم  التدريص  هيئة  أعضاء  من  عضوين  من  مكونة  تخصص لجنة    الموسيقية 

 ولفي  والإيقاع الحركي والإرتجال.الص
الإختحار,   • تطبيق  من  الإنتهاء  من  وبعد  بعب  الحاح ة  التدريبية  أعدت  العلاجية  التمارين 

الح الإيقاع  من  المستمدة  المبتكرة  ركي  المبتكرة  الحركات  من  مجموعة  الحاح ة  أضافا  و د 
لكي تتناس  مع    ثلاثة مجموعات رئيسيهوتم تقسيمها  لي  ,  والتي تخدم هدئ الححث الحالي

 :دراسة الحالات )عينة الححث(
طرائ  لأا) لر,حة ومصابة بألم في ا - لدراسة حاله طالحة واحدة -المجموعة الأولي ✓

 تنقسم تمارين تلك المجموعة  لي ثلاثة أجزاء:و  : (العلوية

 ويتم تنفيذها كما يلي : اليد المصابةالر,حة و شارات اليد لتحسين حركة تمارين خاصة بإ: أولا  

الميزان مع توضيح الحركات   ليإشارات اليد الداله عب  العينة    تذكيربمراجعة و  اما الحاح ة   •
 المضافة للر,حة مع كل  شارة ميزان .

 مع حركة الر,حة المضافة عمليا .  اما الحاح ة أمام العينة بأداء كل  شارة علي حدة  •
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بأداء  شارات   • أولا   بدأت  حيث  بالتدري   الإشارات  تلك  أداء  علي  العينة  بتدري   الحاح ة   اما 
اليد  , وعند  تقان العينة في تأديتها بالشكل الصحيح تم الإنتقال  لي  باليد اليمني فقط    الميزان  

 ما يلي:في هذا الجزء  تمارينوتم لا ا فقط ثم حركة اليدين مع الر,حة, اليسر 
 : لميزان ال نائي  تمارين ل −
الأول   , الأولي وتؤدىيتكون من  شارتين  الوحدة  للتعبير عن  أسفل مع    ي  الذراعين  لي  بخفب 

البدء بالإشارة فقط الذراعين مع الكوع عند  الكفين وثني  الحاح ة حركة للر,حة من    ,حب  وأضافا 
النظر  تلك الإشارةالر,حة عند  تحريك   لي أسفل مع    خلال  ال اني  أداء  بالنسحة للإشارة  ة والتي  أما 

فتؤدىتعبر   ال انية  الوحدة  أعلي   عن  الذراعين  لي  الكفين  برفع  فرد  الحاح ة    مع  حركة    وأضافا 
 كما في الشكل التالي :الر,حة   لي أعلي مع تحريك الر,حة من خلال النظر 

 
 حركة اليدين والر,حة في ميزان  

  :ميزان ال لاثي لتمارين ل −
الذراعين مع  وال ال ة كما في الميزان ال نائي, أما الإشارة ال انية  فتؤدا بفرد  الإشارة الأولي    تؤدى

 اتجا  الر,حة نحو جهة  اليمين كما في الشكل التالي:

 
   حركة اليدين مع الر,حة في المرة الأولي لميزان

 
 حركة اليدين مع الر,حة في المرة ال انية لميزان  
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 :   لميزان الرباعي تمارين ل −
اليد  الإشارة الأولي    تؤدى فتؤدا بوضع كف  ال انية  ال نائي, أما الإشارة  الميزان  والرابعة كما في 

  وتكون حركة الر,حة نحو الأمام,الأيسر  اليسرا علي الكتف الأيمن وكف اليد اليمني علي الكتف  
 أما الإشارة ال ال ة فتكون م ل الإشارة ال انية في الميزان ال لاثي.

 
 ميزان حركة اليدين مع الر,حة في 

 : لميزان الخماسي  تمارين ل −
أما الإشارة ال انية م ل الإشارة ال انية  ,    ال نائيفي الميزان  الخامسة كما  الإشارتين الأولي و   تؤدى

الميزان الرباعي, والإشارة الرابعة م ل الإشارة ال ال ة في الميزان الرباعي, أما الإشارة ال ال ة فتؤدا  
 الأمام وتكون حركة الر,حة  لي الخلف.بفرد كلتا الذراعين  لي 

 
 ميزان حركة اليدين مع الر,حة في 

 :لميزان السداسي  تمارين ل -
وال ال ة    تؤدى وال انية  الأولي  الميزان  كما  الإشارات  الخامسة    وتؤدى الخماسي,  في  الإشارتان 

فتؤدى من  , أما الإشارة الرابعة  الخماسي  والسادسة م ل الإشارتان الرابعة  والخامسة  في الميزان 
 خلال فرد الذراعين  لي الأمام وجعل الكفين بشكل عمودا وتكون حركة الر,حة نحو الأمام.
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   حركة اليدين مع الر,حة في ميزان

تمارين   باليدين  ةخاصثانيا :  المقابلات  للر,حة,  ا  مضاف  بأداء  حركات  حركة    وتحسينتنمية  ل   ليها 
  التآزر الحركي بين الذراعين تحسين وتنظيم  من خلال حركة الذراع السليم ) الذراع والر,حة المصابة  

 ويتم تنفيذها كما يلي: ,(  والر,حة

     ,  ,     المقابلاتبكيفية أداء    اما الحاح ة بمراجعة وتذكير العينة •

   بإشارات اليد فقط.  ,
وذلك من خلال      بإشارات اليد فقط   العينة عمليا    مع  اما الحاح ة بأداء المقابلات السابقة   •

 .نطق النات  السمعي للمقابلة الإيقاعية مع تنفيذ  شارة كل يد على حدة
  اما الحاح ة بتوضيح كيفية أداء حركات الر,حة المبتكرة السابقة ضمن  شارات اليد . •
الر,حة  بأداء  العينة    ذلك  امبعد   • حركات  بالإضافة  لى  معا  باليدين  الإيقاعية  المقابلات 

مما المبتكرة عضلات    ,  ونشاط  تحفيز  علي  المصابة    الر,حةوعضلات    الذراعينيعمل 
مع  والر,حة, مما يؤدى  لى تحسن بوجه عام بالتدري  وصولا   لي مرونة في حركة الذراعين 

 .بأا آلامحسا  الإعدم 
كيفية أداء المقابلات الإيقاعية المستخدمة فى الححث مع حركات الر,حة المبتكرة  

 -بإشارات اليد:

 ( مقابلة )  −
الميزان ال نائي في اليد  تؤدى عن طريق أداء  شارة الميزان ال لاثي في اليد اليمني مقابل  شارة  

  أداء الإشارة الأولى د  الأسفل عن  نحوالر,حة    تجهللر,حة بحيث ت  مبتكرة  ضافة حركات مع  اليسرا  
  أداء الإشارة ال انية تتجه الر,حة نحو اليمين من خلا النظر لليمين   وعند  من خلال النظر للأسفل 

أما عند أداء الإشارة ال ال ة تتجه الر,حة لأعلى من خلا النظر لأعلى, وعند استخدام أوامر الإ دام 
 بالشكل التالي:  كما مبين  والإحجام يتم عكص  شارات اليدين 
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 مع حركات الر,حة  حركات مقابلة 

 
 مع حركات الر,حة حركات مقابلة  

 ( ) مقابلة  −
تؤدى عن طريق أداء  شارة الميزان الرباعي في اليد اليمني مقابل  شارة الميزان ال لاثي في اليد   

عحارة عن الإتجا   لي أسفل مع الإشارة الأولي,   مع  اليسرا   للر,حة, وهي  ضافة حركات مبتكرة 
ال  الإشارة  مع  أعلي  الر,حة  لي  وتتجه  ال انية,  الإشارة  مع  اليمين  الر,حة  لي  والرابعة,  وتتجه   ال ة 

 وعند استخدام أوامر الإ دام والإحجام يتم عكص  شارات اليدين كما مبين بالشكل التالي:

 

 مع حركات الر,حة حركات مقابلة  

 

 مع حركات الر,حة حركات    

 ()مقابلة  −
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ال انئي في اليد  تؤدى عن طريق أداء  شارة الميزان الخماسي في اليد اليمني مقابل  شارة الميزان  
وعند استخدام أوامر الإ دام والإحجام يتم عكص   ,اليسرا مع  ضافة حركات الر,حة المضافة سابقا

 كما بالشكل التالي: شارات اليدين 

 
 مع حركات الر,حة حركات مقابلة  

 

 
 مع حركات الر,حة حركات مقابلة  

 ( مقابلة )  −

أداء  شارة الميزان الخماسي في اليد اليمني مقابل  شارة الميزان ال لاثي في اليد    قتؤدى عن طري 
وعند استخدام أوامر الإ دام والإحجام يتم ,  ,حة المضافة سابقا اليسرا والعكص مع  ضافة حركات الر 

 كما موضح بالشكل:عكص  شارات اليدين 

 

 مع حركات الر,حة حركات مقابلة  
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 مع حركات الر,حة حركات مقابلة  

 العلامات الزمنية الكبيرة : بواسطة أداء  مفصل الكتفل ة خاصثال ا  : تمارين 
 ويتم تنفيذها كما يلي:

العلامات السابقة بصقفة واحدة فقط   عن طريق (    ,   , ,( واستكمال با ي الزمن   تصفيق 
لل الدائرية  الحركة  خلال  بالإضافة  لي  ذراعيمن  العلامات  أداء  ن,  هذة  علي  متنوعة  تمارين 

 الإيقاعية.

 
  شارة أداء العلامات الإيقاعية الكبيرة

الحاح ة من أداء تلك العلا العينةوبعد تأكد  الحاح ة بابتكار    ,مات منفردة بزمن صحيح من   اما 
 يتم أدائها بالتصفيق كما يلي :  حيثالعلامات السابقة تلك تحتوى علي عدة تمارين  يقاعية  

 تمارين تدريبية علاجية للكتف المصاب متنوعة  (2جدول )

 تمارين تدريبية علاجية للكتف المصاب متنوعة  م

1  
2  
3 

 

4 
 

 : ن بتمزف بالأربطة في القدممصابتا  -لدراسة حاله طالبتان –المجموعة ال انية  ✓
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محاولة   المجموعة  تلك  من  الأساسي  الحركي والهدئ  التآزر  )الر,حة  بين   تحسين 
وتتم ل فيما    أجزاء تنقسم تمارين تلك المجموعة  لي ثلاثة  و   ن,للطالبيتا  ( والذراعين والقدمين

 يلي:
 :)المشط والكع (   ين تدريبية علاجية للقدم تمارينأولا  :  

بحيث تتنا م مع  شارات اليد كما  رين ابتكرت الحاح ة حركات للقدم وفي هذا الجزء من التما
 يلي:
الأرض  يتم     شارة  أداء  عند   − علي  والكع (  )المشط  كاملين  القدمين  وضع    –وضع 

أداء  -الو وئ عند  يكون  الأولي  وهذا  رفع  الإشارة  فيتم  ال انية  الإشارة  في  أما    ين كعب ال, 
 :كما مبين بالشكل التالي وتركيز الو وئ علي المشط 

 
 حركة القدمين في  شارة ميزان  

الأولي وال ال ة       شارة  عند أداء   − القدمين في الإشاراتان  الميزان  كما  فيكون وضع  في 
 لي الأمام والقدم الأخرا تتجه نحو  متجه  القدمين   اال نائي أما الإشارة ال انية فتكون أحد 

 مبين بالشكل التالي :اليمين كما 

 
 حركة القدمين في  شارة ميزان  

 وعند تكرار الإشارة للمرة ال انية يتم تحريك القدمين كما يلي :

 
 حركة القدمين في  شارة ميزان  

الإشاراتان الأولي و الرابعة كما في الإشارتان  يكون وضع القدمين في     شارة  عند أداء   −
والإشارة    الأولي وال انية في الميزان ال نائي, أما الإشارة ال انية فتتجه القدمين  لي الداخل 

 كما مبين بالشكل التالي :لي الخارج ال ال ة تتجه القدمين  
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 حركة القدمين في  شارة ميزان 

والحركة ال ال ة تكون تكرار للحركة   حركاته م ل حركات ميزان  تكون ف أما أداء ميزان   −
 كما هو مبين بالشكل التالي :الأولي 

 
 حركة القدمين في  شارة ميزان  

فهي م ل   بإست ناء الحركة ال ال ة       تكون م ل حركات ميزان  أما حركات ميزان   −
 كما هو مبين بالشكل التالي :الحركة ال انية مع رفع الكعبين والو وئ علي مشط القدمين 

 
 حركة القدمين في  شارة ميزان  

 تمارين تدريبية علاجية لتدري  القدمين واليدين معا : ثانيا  : 
 واليدين في آن واحد كما يلي:السابق ذكرها  تم في هذ  التمارين أداء  شارات القدمين  

 كما مبين بالشكل التالي: واليدين  القدمينيتم تحريك  عند القيام بإشارة   −

 
 حركة اليدين مع القدمين في ميزان 

 يتم تحريك القدمين مع اليدين كما مبين بالشكل التالي : عند القيام بإشارة   −

 
 حركة اليدين مع القدمين في ميزان  
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 كما يلي :واليدين وعند تكرار الإشارة للمرة ال انية يتم تحريك القدمين 

 
 حركة اليدين مع القدمين في ميزان  

 يتم تحريك القدمين كما مبين بالشكل التالي : عند القيام بإشارة   −

 
 حركة اليدين مع القدمين  

 كما هو مبين بالشكل التالي : واليدين  يتم تحريك القدمين عند القيام بإشارة   −

 
 حركة اليدين مع القدمين في ميزان 

 كما هو مبين بالشكل التالي : واليدين  يتم تحريك القدمين عند القيام بإشارة   −

 

 حركة اليدين مع القدمين في ميزان  

 لتنمية وتحسين التآزر الحركي بين )الر,حة والذراعين والقدمين(.تمارين تدريبية علاجية ثال ا:  

 في آن واحد. السابقة مع اليدين مع القدمينالسابقة تم في هذا الجزء أداء التمارين بتحريك الر,حة 
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كما مبين بالشكل  القدمين حركة اليدين و  شارة يتم تحريك الر,حة مع  عند القيام بإشارة   −
 التالي:

 
 حركة الر,حة مع اليدين والقدمين في ميزان  

 يتم تحريك القدمين كما مبين بالشكل التالي : عند القيام بإشارة   −

 
 حركة الر,حة مع اليدين والقدمين في ميزان  

تبديل حركة القدم من اليمين  لي اليسار مع حركة الر,حة كما  يتم  وعند تكرار الإشارة   −
 يلي :

 
 حركة الر,حة مع اليدين والقدمين في ميزان  

بالشكل  الر,حة مع  شارات اليد وحركة القدمين كما مبين  يتم تحريك  عند القيام بإشارة   −
 :التالي 

 
 حركة الر,حة مع اليدين والقدمين في ميزان  
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فى الإشارة ال ال ة كما  وعند تكرار هذ  الإشارة يتم عكص حركة الر,حة والقدم  لي اليسار  −
 يلي:

 
 حركة الر,حة مع اليدين والقدمين في ميزان  

 كما بالشكل التالي :الر,حة مع حركة  شارات اليد  يتم تحريك  عند القيام بإشارة   −

 
 حركة الر,حة مع اليدين والقدمين في ميزان  

كما مبين  الر,حة مع حركة  شارات اليد وحركة القدم  يتم تحريك  عند القيام بإشارة   −
 بالشكل التالي :

 
 حركة الر,حة مع اليدين والقدمين في ميزان  

طالبتان  -ال ال ةالمجموعة   ✓ حالة  خن  مصابتا  -لدراسة  ولكن   صابات  الركحة  في  فيفة 
تنقسم تمارين تلك    بسب  تلك الإصابة العارضة,  ا أثناء ثني الركحة لديهم  تعوف حركاتيهما 

 : أجزاء  3 المجموعة  لي
 علاجية لتحسين أداء الساف المصابة :تمارين تدريبية أولا  :  

 كما يلي: يقاعية حركيا  وتلك العلامات تؤدىوذلك من خلال أداء جميع العلامات الإ

 رض ثم يليه الكع .تؤدى النوار من خلال خطوة  لي الأمام بوضع مشط الرجل علي الأ : 
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القدم    : سح   ثم  النوار  م ل  الأمام   خطوة  لي  خلال  من  البلانش  تدريجيا   تؤدى  الأخرا 
 بحيث تستغرف الفترة الزمنية الكامله للبلانش .

تدريجيا    الأخرا  القدم  ثم سح   النوار  م ل  الأمام   البلانش من خلال خطوة  لي  تؤدى   :
 .بحيث تستغرف الفترة الزمنية الكامله للبلانش 

القدم   سح   ثم  النوار  م ل  الأمام   خطوة  لي  خلال  من  الروند  تؤدى  تدريجيا   :  الأخرا 
   .بحيث تستغرف الفترة الزمنية الكامله للروند

 .: تؤدى من خلال المشي علي أطرائ أصابع القدم خطوتين منتظمتين ومتساويتين 
 علي أطرائ أصابع القدم .: تؤدى عن طريق  فزة ثم ثلالث خطوات بالجرا  
تأه     ثم  فزة  الأصابع  أطرائ  علي  خطو   تؤدى  أطرائ    :  علي  جرى  خطوة  ثم 
 الأصابع.
أطرائ     علي  الكروش  خطوة  ثم  الجرا  خطوة  تليها  ثم  التأه   بقفزة  العلامة  تبدأهذة 
 .الأصابع 
 :  فزة تأه  ثم خطوة الكروش ثم  فزة تأه . 

: تؤدى الخطوة الأولي مع هبوط الجسم  ليلا   لي أسفل ثم أداء الخطوتين التاليتين علي  
 والجسم مشدود  لي أعلي . أطرائ الأصابع

ال   مشط  يكون  أن  علي  القدم  بنفص  ثم  فزة  النقطة  زمن  الو وئ  ثم  خطوة  مفرود  ق:  دم 
 لأسفل ويعطي شكل زاوية  ائمة 

 .:  فزة تأه  ثم خطوة ثم الو وئ زمن النقطة   
تمارين تدري • الحاح ة بعمل  العلامات   اما  في موازين    السابقةالإيقاعية  حة متنوعة علي 

لأداء    العينةتقان    من    أولا , وبعد أن تتأكد الحاح ة   يؤديها العينة بالقدم بسيطة, علي أن  
 اما بإعادة أداء تلك التمارين مرة أخرا مع  ,  ك التمارين بشكل صحيح وبزمن سليمتل

العينة   أمام  الميزان لكل تمرين  الدالة علي  اليد    بالتدري  العينة  قوم  ثم ت  ضافة  شارات 
لأداء    العينة تقان  علي أداء تلك التمارين بالقدم مع  شارات اليد حتي تتأكد الحاح ة من  

   تلك التمارين. 
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الحاح ة من   • ذلك طلبا  بعد  الف   العينة ثم  في  تشكيل  التحفيز  ابتكار  راغ لإضافة جو من 
 لي    وأدا ذلك  ,الحر  , و د لاحظا الحاح ة مدا تفاعل العينة في أداء ذلك التشكيللديهم

الخوئ   حرة  علاج  وتشكلات  حركات  أداء  علي  في  درتهم  لديهم  كبيرة  ثقة  وأعطاهم 
عحارة  والتشكيل الذا تم من خلالهم  مستخدمين الحركات والتمارين التي تم التدري  عليها  

 عن : 
بحيث   دائرة  شكل  علي  طالح  و فا الو وئ  الإشارة    ة كل  أداء  ثم  الإستعداد  وضع  في 

ن  ينظر   وهن   ينظرن خارج الدائرة ثم تؤدين الإشارة ال انية  وهن  مقابلة   الأولي من  

ال ال ة     داخل   الإشار   أداء  طالحة    يقفنوعند  المنتصف  وفي  وعند    صفين 
 جميعهن في صف واحد كخط مستقيميقفن الإشارة الرابعة  أداء

    تمارين  تدريبية علاجية متنوعة (3جدول )
 تدريبية علاجية متنوعة تمارين   الميزان  م

 
1   
2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9  
 

10  
 

11   
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 تمارين  تدريبية علاجية متنوعة تابع (4جدول )

 م
 تمارين  تدريبية علاجية متنوعة  الميزان 
 

1   
2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

 تمارين  تدريبية علاجية متنوعة تابع (5جدول )

 م
 تمارين  تدريبية علاجية متنوعة  الميزان 
 

1   
2  

 

3  
 

4  
 

5  
 

6   

7  
 

8   

 
بميزان  تحتوى   الخاصة  العلاجية  التدريبية  لاترهق    التمارين  حتي  مازوتان  علي  فقط  تقتصر 

 .أداء تلك التمارينالعينة من 
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تأدية الرباط الزمني مما يعمل علي    من خلال  تساعد علي نشاط الأرجل وثني الركحة  تمارين  ثانيا :  
لزمني لتدري  الركحة   , حيث استخدما الحاح ة الرباط اتحفيز وتنشيط حركة الأرجل ومرونة الركحة  

و الجسم  لي    المصابة  ثني  القدم مع  أداؤ  من خلال سح   الصعود  الأيتم  ثم  الركحة  سفل وثني 
 تتدريجي مع حركة سح  القدم.

 تمارين تدريبية علاجية ل ني الركحة متنوعة تحتوى علي أربطة زمنية (6جدول )

 م
تمارين تدريبية علاجية لثني الركبة متنوعة تحتوى علي اربطة   الميزان 

  زمنية

1   
2  

 

3  
 

4  
 

5  
 

 .لتحسين أداء التآزر الحركي بين الأطرائ العلوية والأطرائ السفلية   تمارين  ثال ا :  
للتحادل     تحاع أوامر الإ دام والإحجام     مبتكرة مع   يقاع صوتينأداء تمارين لإيتم في هذا الجزء  

 :  يتم أداء هذ  التمارين في عدة خطوات, و بين التصفيق وحركة القدم 

 .كامل باليدين   فقط تصفيق الصوت الأول   .1
 .  ينبالقدم فقط  الصوت ال اني مشي .2
 .معا   أداء التمرين كامل باليدين والقدمين  .3
   الصوتين.  ستخدام أوامر الإ دام والإحجام للتبديل بين القدم واليد في أداء  .4
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 تمارين تدريحة علاجية لإيقاع الصوتين (7جدول )

 تمارين تدريبة علاجية لإيقاع الصوتين  الميزان  م
  

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  
 

6  
 

7  
 

8  
 

9  
 

10  
 

11  
 

 

 

 

 

 

  المقتري التصور سات  لجتوضيحي ل( 8)جدول 

 

  ) حول الحركات والتمارين المستخدمة   العلاج الطبيعي اما الحاح ة  بل تطبيق الجلسات باستشارة السادة الأساتذة المتخصصين فى
 للعينة حتى لا يلحق بهم أى ضرر.  د من ملائمتها بتلك الجلسات وذلك للتأك
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 اهداف الجلسة  عنوان الجلسة  اليوم  م
 التاريخ 

 الخميص  1
1/4 /

 م2021
 

 تعرئ العينة علي أهدائ البرنام  بشكل عام. أن ت .1 ختحار القبلي الإ
 علي كيفية مشاركتهم في البرنام . تعرئ العينة أن ت .2
 ختحار القبلي علي العينة. تتطبيق الإ  .3

 الأحد   2
4/4/

 م2021

 المجموعة الأولي 
تمارين خاصة  
بإشارات اليد  

لتحسين حركة 
الر,حة واليد  

 المصابة

 (,,,,)ر العينة الموازين الحسيطةتذك.أن ت1
 لموازين السابقة.تذكر العينة اشارات اليد الداله علي ات .أن2
 ؤدا العينة اشارات اليد السابقة حركيا  بتكنيك السليم. .أن ت3
المناسحة البتكرة و حركات الر,حة علي  العينة  تعرئت. أن 4

 لكل  شارة ميزان بطريقة سليمة.
 ؤدى العينة حركات الر,حة المبتكرة بتكنيك سليم..أن ت5

 
3 

 ال لاثاء
6/4 /

 م2021

 المجموعة الأولي  
تمارين خاصة  
بأداء المقابلات  
باليدين مضافا   
 ليها حركات  

 للر,حة 

 (و    تذكر العينة مقابلات )ت أن .1
 المقابلات بطريقة صحيحة بإشارات اليد .ؤا العينة أن ت .2
ت اليد  ؤدا العينة المقابلات بطريقة صحيحة بإشاراأن ت .3

 أوامر الإ دام الإحجام . بإتحاع 
تعرئ العينة علي حركات الر,حة البتكرة والخاصة أن ت .4

 بالمقابلات السابقة. 
بطريقة صحيحة بإشارات   السابقة ؤدا العينة المقابلاتأن ت .5

 الر,حة المناسحة لها.  حركاتاليد مع 
 الخميص  4

8/4 /
 م2021

المجموعة  تابع 
 الأولي 

تمارين خاصة  
بأداء المقابلات  
باليدين مضافا   
 ليها حركات  

 للر,حة 

 (.و تذكر العينة مقابلات ).أن ت1
 العينة المقابلات بطريقة صحيحة بإشارات اليد . ؤدا .أن ت2
بطريقة صحيحة بإشارات  السابقة ؤدا العينة المقابلات .أن ت3

 . الإ دام الإحجامبإتحاع أوامر   اليد
بتكرة والخاصة متعرئ العينة علي حركات الر,حة ال.أن ت4

 قة. بالمقابلات الساب
ة مع حركات الر,حة ؤدا العينة المقابلات السابق.أن ت5

 المناسحة لها بتكنيك سليم. 
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 الأحد  5
11/4/

 م2021

 المجموعة الأولي 
تمارين خاصة  
لمفصل الكتف  
بواسطة أداء  

العلامات الزمنية  
 الكبيرة

 (,, تذكر العينة العلامات الإيقاعية) أن ت .1
ؤدا العينة تلك العلامات تصفيقا  باليدين بطريقة  أن ت .2

 سليمة وبزمن صحيح. 
ؤدا العينة تمارين تدريبية متنوعة تحتوى علي تلك  أن ت .3

 العلامات الإيقاعية بطريقة سليمة وبزمن صحيح. 

 ال لاثاء 6
13/4/

 م2021

 المجموعة ال انية 
تمارين تدريبية  

علاجية للقدمين   
 ( )المشط والكع 

 (,,,,العينة  شارات الموازين الحسيطة) تذكر أن ت.1
تعرئ العينة علي حركات القدمين المبتكرة والمناسحة .أن ت2

 ميزان. لكل  شارة 
ؤدا العينة حركات بالقدم مناسحة لتلك  شارات الميزان  أن ت.3

 السابقة بطريقة سليمة.
 الخميص  7

15/4/
 م2021

 المجموعة ال انية 
تمارين تدريبية  
علاجية لتدري   
القدمين واليدين  

 معا  

( باليدين فقط  , ,ؤدا العينة  شارات موازين )أن ت.1
 بطريقة سليمة.

فقط  ينالعينة  شارات الموازين السابقة بالقدمؤدا .أن ت2
 بطريقة صحيحة.

ؤدا العينة  شارات الموازين السابقة باليدين والقدمين .أن ت3
 بتكنيك سليم. بطريقة صحيحة و معا  

 الأحد  8
18/4/

 م2021

تابع المجموعة  
 ال انية 

تمارين تدريبية  
علاجية لتدري   
القدمين واليدين  

 معا  

( باليدين فقط بطريقة  ,العينة  شارات موازين )ؤدا أن ت.1
 سليمة. 

فقط  ينؤدا العينة  شارات الموازين السابقة بالقدم.أن ت2
 بطريقة صحيحة.

ؤدا العينة  شارات الموازين السابقة باليدين والقدمين .أن ت3
  بتكنيك سليم.بطريقة صحيحة  و معا  

9 
 
 
 

 ال لاثاء
20/4/

 م2021

 ال انيةالمجموعة 
تمارين تدريبية  

تنمية علاجية ل
وتحسين التآزر  

الر,حة  الحركي بين 
 والقدمين والذراعين 

( باليدين والقدمين  , ,ؤدا العينة  شارات موازين )أن ت.1
 معا  بطريقة سليمة وبزمن صحيح. 

ؤدا العينة  شارات الموازين السابقة باليدين والقدمين أن ت.2
مع  ضافة حركات الر,حة المناسحة بطريقة صحيحة وتكنيك  

  سليم.

10 
 
 

 الخميص 
22/4/

 م2021

المجموعة  تابع 
  ال انية

تمارين تدريبية  

( باليدين والقدمين  ,العينة  شارات موازين )ؤدا أن ت .1
 معا  بطريقة سليمة وبزمن صحيح. 

ؤدا العينة  شارات الموازين السابقة باليدين والقدمين .أن ت2
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علاجية لتنمية  
زر  وتحسين التآ
الر,حة  الحركي بين 

 والذراعين والقدمين 

مع  ضافة حركات الر,حة المناسحة بطريقة صحيحة وتكنيك  
 سليمة. 

11 
 

 الأحد 
25/4/

 م2021

 المجموعة ال ال ة 
تمارين تدريبية  

علاجية لتحسين 
أداء الساف  

 المصابة

يقاعية الأساسية علي وحدة  تذكر العينة العلامات الإأن ت .1
 النوار. 

 صفق العينة العلامات الإيقاعية السابقة بزمن سليم.أن ت .2
بطريقة بالأرجل ؤدا العينة العلامات السابقة حركيا  أن ت .3

  صحيحة وبتكنيك سليم.

12 
 
 
 
 
 

 ال لاثاء
27/4/

 م2021

المجموعة  تابع 
 ال ال ة 

تمارين تدريبية  
علاجية لتحسين 

أداء الساف  
 المصابة

بزمن  صفق العينة تمارين تدريبية علاجية في ميزان  أن ت.1
 صحيح. 

ؤدا العينة التمارين السابقة بالقدمين فقط بطريقة سليمة .أن ت2
 وبزمن صحيح. 

بالقدمين وبإشارات اليد  ؤدا العينة التمارين السابقة .أن ت3
 الداله علي الميزان بطريقة صحيحة وبتكنيك سليم. 

13 
 
 
 
 

 ال لاثاء
4/5 /

 م2021

المجموعة  تابع 
 ال ال ة  

تمارين تدريبية  
علاجية لتحسين 

أداء الساف  
 المصابة

بزمن  صفق العينة تمارين تدريبية علاجية في ميزان  أن ت.1
 صحيح. 

ؤدا العينة التمارين السابقة بالقدمين فقط بطريقة سليمة .أن ت2
 وبزمن صحيح. 

ؤدا العينة التمارين السابقة بالقدمين وبإشارات اليد  .أن ت3
 الداله علي الميزان بطريقة صحيحة وبتكنيك سليم. 

14 
 
 

 الخميص 
6/5 /

 م2021
 

المجموعة  تابع 
 ال ال ة 

تمارين تدريبية  
علاجية لتحسين 

أداء الساف  
 المصابة

بزمن  صفق العينة تمارين تدريبية علاجية في ميزان  أن ت.1
 صحيح. 

ؤدا العينة التمارين السابقة بالقدمين فقط بطريقة سليمة .أن ت2
 وبزمن صحيح. 

بالقدمين وبإشارات اليد  ؤدا العينة التمارين السابقة .أن ت3
 الداله علي الميزان بطريقة صحيحة وبتكنيك سليم. 
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 الأحد  
9/5 /

 م2021
 

 المجموعة ال ال ة 
تمارين تساعد  

علي نشاط الأرجل  
 وثني الركحة

 , تذكر العينة الرباط الزمني )ت أن .1
   ,   ,  ,) 

ؤدا العينة الرباط الزمني للعلامات السابقة بالقدم .أن ت2
 الركحة بطريقة سليمة وبزمن صحيح. وثني 

16 
 
 

 ال لاثاء
11/5/

 م2021
 

المجموعة  تابع 
 ال ال ة  

تمارين تساعد علي  
نشاط الأرجل وثني  

 الركحة 

ت .1 تمارين  أن  العينة  علي  ؤدا  متنوعة  علاجية  تدريبية 
وثني  بالقدمين  السابقة  العلامات  علي  تحتوى  الزمني  الرباط 

 الركحة فقط بطريقة سليمة وبزمن صحيح. 
ؤدا العينة تلك التمارين السابقة بإشارات اليد بشكل  أن ت .2

 سليم وبزمن وبتكنيك صحيح . 
17 

 
 

 الأحد 
16/5/

 م2021
 

 المجموعة ال ال ة
لتحسين  تمارين   

أداء التآزر  
الحركي بين 

الأطرائ العلوية  
 والأطرائ السفلية

 

ت1 الأول  .أن  الصوت  العينة  تدريبية    لخمصصفق  تمارين 
علاجية متنوعة في العلامات الإيقاعية الأساسية علي وحدة 

 النوار باليدين بطريقة سليمة وبزمن صحيح. 
ت2 أن  السابق.  التمارين  من  ال اني  الصوت  العينة  ة  مشي 

 بالقدمين فقط بطريقة صحيحة وبزمن سليم. 
ت3 بالمشي .أن  التمارين  من  ال اني  الصوت  العينة  ؤدا 

بالقدمين مع أداء  شارات اليد الدالة علي الميزان بشكل سليم  
 وبزمن صحيح. 

ؤدا العينة الصوتين الأول بالتصفيق والصوت ت. أن 4
 ال اني بالقدمين بطريقة صحيحة وبزمن سليم.

ؤدا العينة التمارين السابقة بالتصفيق والقدمين معا   . أن ت5
 حة وبزمن سليم. بطريقة صحي بإتحاع أوامر الإ دام والإحجام 

18 
 

 ال لاثاء
18/5/

 م2021
 

تابع المجموعة  
 ال ال ة  

تمارين  لتحسين 
أداء التآزر  
الحركي بين 

الأطرائ العلوية  
 والأطرائ السفلية

 

ت 1 الأول  .أن  الصوت  العينة  تدريبية    لأربعةصفق  تمارين 
علاجية متنوعة في العلامات الإيقاعية الأساسية علي وحدة 

 النوار باليدين بطريقة سليمة وبزمن صحيح. 
ت2 أن  التمارين  .  من  ال اني  الصوت  العينة  طلاب  مشي 

 السابقة بالقدمين فقط بطريقة صحيحة وبزمن سليم. 
ت3 أن  من  .  ال اني  الصوت  العينة  طلاب  التمارين  ؤدا 

الميزان   علي  الدالة  اليد  أداء  شارات  مع  بالقدمين  بالمشي 
 بشكل سليم وبزمن صحيح. 

ؤدا العينة الصوتين الأول بالتصفيق والصوت . أن ت4
 ال اني بالقدمين بطريقة صحيحة وبزمن سليم.
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ؤدا العينة التمارين السابقة بالتصفيق والقدمين معا   . أن ت5
 لإحجام بطريقة صحيحة وبزمن سليم. بإتحاع أوامر الإ دام وا

ؤدا العينة تمارين متنوعة وشاملة لإيقاع الصوتين  .أن ت6
 بتكنيك سليم وبزمن صحيح. 
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 الخميص 
20/5/

 م2021
 

 التطبيق الحعدا 
 

 

استبيان لقيا  رضا العينة علي التمارين التدريبية ا. تطبيق 
 العلاجية التي  اموا بأدائها والتدرب عليها. 

   ..تطبيق الإختحار الحعدا2
 .تسجيل الدرجات لتلك الإختحار. 3

 جلسات لإتحاعهم نفص الخطوات.لحا ي الكم ال فقط وستعرض الحاح ة جلسة واحدة 

تمارين خاصة بإشارات اليد لتحسين حركة الر,حة واليد  الأولي المجموعة :  ال انية الجلسة
 المصابة 

 د,يقة45: الزمنم                2021/ 4/   4:  التاريخ                        الأحد :اليوم
 أهدائ الجلسة: 

 .(,,,,) تذكر العينة الموازين الحسيطة .أن ت1
 شارات اليد الداله علي الموازين السابقة.تذكر العينة  ت .أن2
 السليم.شارات اليد السابقة حركيا  بتكنيك ؤدا العينة  .أن ت3
 ؤدى العينة حركات الر,حة المناسحة لكل  شارة ميزان بطريقة سليمة.. أن ت4

 تنفيذ الجلسة : 
العينة وتم مراجعة كل ميزان علي    ( علي,,,, اما الحاح ة بعرض الموازين الحسيطة )

حد  حتي تم تذكرها جيدا  من جان  العينة , ثم  اما الحاح ة بمراجعة  شارات اليد الداله علي كل  
ميزان وتأديته حركيا  باليدين أمام العينة , طلبا الحاح ة من العينة أن يؤدوا تلك  شارات اليد الداله  

الحاح ة   تأكدت  أن  وبعد  ميزان  كل  صحيحة  علي  بطريقة  الإشارات  تلك  لأداء  العينة  من  تقان 
الإش تلك  تناس   للر,حة  حركات  الحاح ة  ,أضافا  سليم  وبتكنيك  أمام  وبزمن  بتأديتها  و اما  ارات 

,  اما الحاح ة بأداء  شارات  م بذلك أك ر من مرة حتي تم  تقانهاالقيا  ثم طلبا من العينة  ,العينة
ثم طلبا من العينة بالقيام بذلك حتي    ,كة الر,حة المخصصة لهايزان مع حر اليد الداله علي كل م

 (  تمارين خاصة بإشارات اليد لتحسين حركة الر,حة واليد المصابة: )المجموعة الأولي  تم  تقانها. 
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 نتائ  الححث:
 بعد تطبيق الإختحار القبلي / الحعدا توصلا الحاح ة  لي درجات الطلاب وهي كما يلي :

 في الاختحار القبلي/ الحعدا البحث عينة  درجات   ( يوضح  9رقم )  جدول
 طلاب العينة 

 
 درجات الطالب في الإختبار القبلي 

 درجة(30الدرجة الكلية)
 درجات الطالب في الإختبار البعدي 

 درجة(30الدرجة الكلية)
 21 5 الأول 
 25 7 الثاني 
 22 6 الثالث 
 28 11 الرابع

 26 9 الخامس 
كما في  ( T- test ) ر ستخدام اختحابابمعالجتها   ولتحليل نتائ  الإختحار  حصائيا   اما الحاح ة 

 المعادلة التالية:

 -حيث :    
 هى متوسط الفرف بين درجات العينة فى الإختحارين القبلي والحعدا.  : م ئ
 .هى الخطأ المعيارا لمتوسط الفرف بين درجات العينة فى الإختحارين القبلي والحعدا : ع م

 
 ( يبين تحليل النتائج إحصائيا  10جدول )

 مستوى الدلالة  قيمة ت  ع م م ف عدد الطلاب

5 16,8 0,373 45,04 0,05 

 

 هناك وأن  ، ) 0,05) دلالة  مستوي عند  إحصائيا   دالة  ) ت ( قيمة  أن  السابق الجدول من يتضح

 الاختبار لصالح البعدي / القبلي الاختبار في   البحث عينة  درجات بين  إحصائية دلالة ذات فروق

 هدف البحث. تحقيق في إيجابي أثر له كان  التمارين التدريبية العلاجية أن إلييشير مما ،  البعدي
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 نتائ  الححث وتفسيرها

أن ,يمة    بعد المعالجة الإحصائية لدرجات الطلاب فى الإختحار القبلى/ بعدى تبين للحاح ة        
 -ما يلى: أكبر من ,يمة "ت" الجدولية وهذا يدل على من خلال المعادلة "ت" المحسوبة 

العلاجية   • التدريبية  التمارين  الحركي  أن  الإيقاع  مادة  من  والمستمدة  أثرت   المبتكرة  د 
أداء  لالعينة    بشكل  يجابي على  وأدائهم  فى تحسن حركاتهم  الإيقاع  وساهما  تمارين 

 .ض الححث الحاليو الحركي, مما يؤكد صحة فر 
العينة علي خوفهم من عدم  درتهم علي أداء   • أدا  لي تغل   التشكيل الحر  أن أداء 

أنفسهم واطلاف طا ا في  ثقة  أ رنائهم وذادهم  م ل  الحركي  الإيقاع  الكامنه  تمارين  تهم 
 وتحفيزهم.

 توصيات ومقترحات البحث: 

 تدريس مادة الإيقاع الحركي طوال سنوات الدراسة.  .1

مقررات الإيقاع الحركي لمستمدة من مادة الإيقاع الحركي    إدراج تمارين تدريبية علاجية   .2

 عارضة.حتياجات الطلاب المصابين بحوادث بما يتناسب مع إ
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 البحث مراجع 
  

1. " الايقاع الحركي باستخدام الا نية الشعبية  أحمد محمد أنور حمدا:  تفعيل بعب موضوعات 
,  ي, المجلد التاسع عشرمجلة علوم وفنون الموسيق ب  بحث منشور  ,"في تشكيلات التعبير الحركي

 م .  2009
فهميأميم .2 أمين  "ية   : سليم  سعيد  عائشة  في  ,  والتطبيق  النظرية  بين  الدالكروزية  الموضوعات 

 . م2002, مكتحة الأنجلو المصرية ,", الجزء الأولالإيقاع الحركي 
 م. 2008, القاهرة" , الإصابات الرياضية وطرف عالجها " ,حال رسمي محمد :  .3
اسماعيل .4 على  العلاجية  :  آخرون و   اسماعيل  التمرينات  ستخدام  بإ  مقتري  تدريبى  برنام   تأثير 

نزلاف الغضروفى القطنى, بحث  المتغيرات البدنيه للمصابين بالإوالجهاز المغنطيسى على بعب  
للعلوم   السودان  جامعة  العلمي,  الححث  عمادة  ال انى,  العدد  التّربويّة,  العلوم  مجلّة  منشور, 

  م2015, والتكنولوجيا
,    "  صابات الرياضيين ووسائل العلاج والتأهيل ,المكتحة الرياضية الشامله"  ل محمد : سميعه خلي .5

 م. 2008كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة بغداد , 
عمر .6 ,حطاب  الرحمن  عبد  لإعادة  عروش  تكميلي  كعلاج  الرياضي  البندا  النشاط  "استخدام   ,

الديمقر  الجزائرية  الجمهورية   " المرفق  والححث  تأهيل  صابة  العالي  التعليم  وزارة  الشعبية  اطية 
الرياضية ,  سم رياضة  العلمي , جامعة عبد الحميد بن باديص مستغانم , معهد التربية البدنية و 

 م. 2016وصحة ,
وآخرون  .7 كردى  الملاع ",   :محمود  وإصابات  الرياضي  السعودا    "الط   الاتحاد  السعودية: 

 . م1984للط  الرياضي، 
الأسكندرية,   .8 جامعة  الزراعة,  كلية  الحاله",  ودراسه  النوعية  "البحوث  جامع:  نبيل  محمد 

 م 2019
ناصف .9 الإيقاعي  محمد  الجمحاز  أدوات  بعب  يستخدم  مقتري  "برنام   مبتكر",    عطية:  بشكل 

التربية   كلية  الأول,  العدد  الأول,  المجلد  التخصصة,  للدراسات  المصرية  المجلة  منشور,  بحث 
 م 2005, النوعية, جامعة عين شمص, القاهرة

 العلاج  وسائل  لحعب  المصاح   الحركي التأهيل  " تأثير  :محي الدين مصطفي محمد محمود  .10
بحث   الدرجة من المتيحص  الكتف  لمفصل  الطبيعية  الوظائف عودة  علي  الطبيعي   , الأولى" 
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عدد    , الرياضية  التربية  وفنون  لعلوم  أسيوط  بمجلة  بكلية  3مجلد    30منشور  أسيوط  , جامعة 
 م. 2010التربية الرياضية , مار  , 

تطبيقات مبتكرة لتذليل بعب صعوبات أداء تدريحات الإيقاع الحركي باستخدام   .11  , نورا أسامه 
, بحث منشور ,   علم عن طريق اللع  لطلاب الفر ة الأولي بكلية التربية النوعية  استراتيجية الت

المؤتمر الدولي ال اني كلية التربية الموسيقية , محو الأمية الموسيقية وتحديات العصر , ابريل  
 . م2017

 مراجع من الشحكة الدولية
https://www.mobt3ath.com/serv_det.php?page=185&title 
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 م 2022يناير   -المجلد السابع والأربعون   -كلية التربية الموسيقية    -مجلة علوم وفنون الموسيقى  
1846 

 

 ملخص الححث باللغة العربية 

 لتمرينات العلاج الحركي الطبيعي الإيقاع الحركي بعض بنود تطويع 
 :مقدمة

واحد   العلاج الطبيعي فن وعلم في آن  ويعتبر  ,  الإنسان جسم تحريك على واضح تأثير للموسيقي
الجسم فهم حركة  الإنسان من خلال  في تطوير صحة  المقننه  يعد    , حيثيسهم  بالحركة  العلاج 

والعمل علي استعادة الوظائف   ,لإصاباتا  علاجالهادفة أحد الوسائل الطبيعية الأساسية في مجال 
 . الأساسية لجسم الشخص المصاب

 هدئ الححث : 
التربية الموسيقية   سم  الإيقاع الحركي لتمرينات العلاج الحركي الطبيعي لطلاب  بعب بنود  تطويع  

في الأطرائ )العلوية ,    -وليسا عيوب خلقية  -بإصابات عارضة  ية التربية النوعية المصابينبكل
   ( السفلية

 أجزاء الححث :
النظرا)   الإطار   : الأول  الححثدراسالجزء  بمتغيرات  مرتحطة  سابقة  الحركي,    ,ات  الإيقاع 

 (  العلاج الحركي الطبيعي
,النتائ  وتفسيرها ,التوصيات والمقترحات   جراءات الححث  الجزء ال اني : الإطار التطبيقي) 

 (  لملخص العربي والأجنبي,المراجع العربية والأجنبية, الملاحق , 

 أسفرت نتائ  الححث عن :

العلاجية   التدريبية  التمارين  الحركي  أن  الإيقاع  مادة  من  والمستمدة  بشكل  المبتكرة  أثرت   د 
تمارين الإيقاع الحركي,  وساهما فى تحسن حركاتهم وأدائهم ل يجابي على أداء طلاب العينة  

 .ض الححث الحاليو مما يؤكد صحة فر 
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Research Summary 

 

Adapting some Eurythmique items to Physical movement therapy 

 

 

An introduction: 

Music has a clear effect on moving the human body, and physical therapy is an art and 

science at the same time that contributes to the development of human health through 

understanding the movement of the body, where the targeted movement therapy is one 

of the basic natural means in the field of treating injuries, and working to restore the 

basic functions of the body of the injured person . 

Search objective: 

Adapting some items of kinetic rhythm to physical kinetic therapy exercises for students 

of the Department of Music Education at the Faculty of Specific Education with injuries 

in the extremities (upper and lower) 

Search parts: 

Part one: Theoretical framework (previous studies related to research variables, 

kinematic rhythm, physical kinesiotherapy) 

The second part: the applied framework (research procedures, results and their 

interpretation, recommendations and suggestions, Arab and foreign references, 

appendices, for an Arab and foreign summary) 

The search results resulted in: 

The innovative therapeutic training exercises derived from the kinetic rhythm material 

have positively affected the performance of the sample students and contributed to the 

improvement of their movements and performance of kinetic rhythm exercises, which 

confirms the validity of the current research hypotheses. 
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 المرررررررررررررررلاحق 
 (  1ملحق ر م ) 

 درجة( 30) الإختحار القبلي / بعدا  
 

 درجات(  6)السؤال الأول : 
 .فقط   ( باليدين,,,) م بأداء  شارات الميزان 

 درجات( 6)ني : االسؤال ال 

 , (  الإ دام والإحجاممع تنفيذ أوامر  فقط  ين م بأداء المقابلات التالية بإشارات اليد

 ) 
 درجات( 8)السؤال ال الث : 

 الداله علي الميزان   القدمين مع أداء  شارات اليدحركيا  ب م بأداء التمرين التالي 

 
 درجات( 5)السؤال الرابع : 

  م بإداء التمرين التالي )  يقاع صوتين ( مع تنفيذ أوامر الإ دام والإحجام  

 
 درجات( 5السؤال الخامص :) 

  م بأداء ابتكار تشكيل حركي مستخدم فيه معظم الحركات التي تم دراستها .
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 ( 2ملحق ر م )
 العلاج الطبيعي  خبراء  رأا  استطلاع استمارة 

  /.........................................الدكتور الأستاذ
 وبعد،،، طيحة  تحية

 / النوعيرة التربيرة كليرة - الموسريقية التربيرة بقسرم المردر        .............. /  الحاح رة تقروم
تطويووع الإيقوواع الحركووي لتمرينووات العوولاج الحركووي الطبيعووي"  ":بعنروان دراسرة برإجراء ......  جامعرة
الرجراء التفضرل بوضرع .هرذا الححرث حرول أخرذ رأيكرم الحاح رة ترود المجرال هرذا فري لخبررتكم ونظررا  

 ( في الخانة التي تناس  رأا سيادتكم في الاستمارة , مع ذكر ملاحظتكم  ن وجدت. صحعلامة ) 
 والتقدير  الشكر  فائق  بقبول وتفضلوا

 الباحثة 
 الملاحظات  لا نعم ان وووووووووووووووة الاستبيوووووووواسئل

 تمارين المجموعة الأولي:  
 تساعد في علاج الر,حة المصابة بشكل طبيعي؟ التمارين .هل ترا أن هذ  1
 طبيعيا  ؟المصاب   الذراعفي علاج   تساهم  التمارين .هل ترا أن هذ  2
 في علاج الكتف المصاب طبيعيا ؟تساعد  التمارين .هل ترا أن هذ  3
 تساهم في التآزر الحركي العضلي للأطرائ العلوية؟  التمارين هل ترا أن هذ  .4

   

 تمارين المجموعة الثانية : 
هل ترا أن هذ  التمارين تساهم في علاج القدم ) المشط , الكع ( بشكل  .1

 طبيعي؟
التمارين تساعد علي تحسين التآزر الحركي بين الر,حة واليدين  .هل ترا أن هذة 2

 بشكل طبيعي؟ 
. هل ترا أن هذة التمارين تساهم في تحسين التآزر الحركي بين اليدين 3

 والقدمين معا  بشكل طبيعي؟ 
. هل ترا أن هذة التمارين تساعد علي تحسين التآزر الحركي بين الر,حة 4

 بطريقة طبيعية ؟  واليدين والقدمين في آن واحد

   

 تمارين المجموعة الثالثة : 
 .هل ترا أن هذ  التمارين تساهم في علاج الساف الصابة بشكل طبيعي؟2
 .هل ترا أن هذ  التمارين تساعد في علاج الركحة المصابة بشكل طبيعي؟3
هل ترا أن هذ  التمارين تساهم في التآزر الحركي العضلي بين الأطرائ   .4

 والأطرائ السفلية؟ العلوية
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 ( 3ملحق ر م )
 ة رررررررررررررررررررة الملاحظرررررررررررربطا 

 وبعد،،،  طيبة تحية
 

 .............. / الباحثة تقوم
 

 ......  جامعة / النوعية التربية كلية - الموسيقية التربية بقسم المدرس

 

 لتمرينات العلاج الحركي الطبيعي"  تطويع الإيقاع الحركي   " :بعنوان دراسة بإجراء
الرجاء التفضل بوضع  ,    البطاقةهذه    حول أخذ رأيكم الباحثة تود المجال هذا في لخبرتكم ونظرا  

 ( في الخانة التي تناس  رأا سيادتكم في الاستمارة , مع ذكر ملاحظتكم  ن وجدت.علامة ) 
 

 
 والتقدير  الشكر فائق بقبول وتفضلوا

 

 

 

 الباحثة 
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 أداء الطال  قيا  ل خاصة بطا ة الملاحظة

المجموعات 
 الرئيسية 

 مستوى الأداء  الحركات التي تتضمنها التمارين  البنود الفرعية 
 منخفض متوسط  عالي 

 
وع

جم
الم

وووووووو 
وووو

ولى
 الا

ة
 

     
 

بطريقة  أداء الإشارة التعبيرية ) شارة اليد(  ▪ )أولا (  
 صحيحة.

 الإلتزام بالزمن الصحيح عند أداء  شارة اليد.  ▪
أداء حركة الر,حة في الو ا المحدد وبشكل   ▪

 صحيح.

   

 أداء المقابلة بشكل صحيح.  ▪ )ثانيا ( 
 أداء المقابلة بزمن سليم.  ▪
  تحاع أوامر الإ دام والإحجام بطريقة سليمة. ▪
بتكنيك  أداء حركات الر,حة المناسحة للمقابلة  ▪

 صحيح.

 
 

 
 

 
 

 أداء العلامة الإيقاعية بشكل سليم.  ▪ )ثال ا (
 أداء العلامة الإيقاعية بزمن صحيح.  ▪
أداء حركة الكتف والمتم لة في دوران الذراع   ▪

 بتكنيك سليم. 
أداء التمارين التي تتضمن حركات دوران   ▪

 الأذرع بطريقة صحيحة وبتكنيك سليم.  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

وع
جم

الم
ووووووو 

نية
الثا

ة 
 

أداء  شارات اليد الداله علي الموازين   ▪ (أولا  )   
 الحسيطة بطريقة سليمة. 

أداء حركات القدمين المناسحة لإشارات اليد   ▪
صحيح الداله علي الموازين الحسيطة بشكل 

 وتكنيك سليم. 

   

أداء التآزر الحركي بين اليدين والقدمين   ▪ (ثانيا  ) 
 بطريقة صحيحة وبتكنيك سليم. 

   

أداء التآزر الحركي بين اليدين والقدمين   ▪ )ثال ا (
 والر,حة بطريقة صحيحة وبتكنيك سليم. 
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 / ....................  ة سم الطالح
 الفر ة/..............

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
وع

جم
الم

وووووووو 
وووووووو

وو
لثة 

الثا
ة 

 
 )أولا ( 

 
 
 
 

العلامات الإيقاعية بطريقة سليمة  أداء   ▪
 بالقدمين. 

أداء الحركة منتظمة وبشكل صحيح   ▪
 بالقدمين. 

أداء  شارات اليد الداله علي الميزان بتكنيك   ▪
 سليم. 

أداء التمرين بالقدمين وبإشارات اليد بطريقة   ▪
 صحيحة.

   

 )ثانيا (
 

 أداء ثني الركحة بشكل سليم.  ▪
 سليم. أداء الرباط الزمني بتكنيك  ▪
 أداء التمرين بصورة كاملة بشكل سليم.  ▪
 أداء التمارين بزمن صحيح. ▪

   

أداء تمرين  يقاع الصوتين حركيا  بطريقة   ▪ )ثال ا (
 سليمة.

أداء تمرين  يقاع الصوتين حركيا  بزمن   ▪
 صحيح.

 أداء أوامر الإ دام والإحجام بطريقة سليمة. ▪
أداء ابتكار لتشكيل حركي بطريقة مرنة   ▪

 وسليمة. 
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 ( 4ملحق ر م ) 
 رأا الطال  استبيان استطلاع 

 حول التمارين التدريبية العلاجية 

 ملاحظات  لا  نعم الأسئلووووووووووووووووووووووووووووووووووووة 
 التمارين التدريبية العلاجية ؟.هل تعرئ الهدئ من ,يامك بهذة 1
 .هل تجد أن تلك التمارين مناسحة لك ؟ 2
 .هل يوجد لديك  ,حال علي أداء تلك التمارين ؟ 3
 .هل تجد أن تلك التمارين نافعة لك؟4
هل تساعدك التمارين الخاصة بالر,حة والأطرائ العلوية علي تحسن حركة .5

  الر,حة واليد والذراع والكتف المصاب لديك ؟
 .هل تتحفز عند ,يامك بابتكار تشكيل حر مع زملائك؟ 6
ن حركة القدم والساف  ي.هل تقوم التمارين الخاصة بالأطرائ السفلية بتحس7

 والركحة المصابة لديك ؟ 
 .هل تحسن لديك التآزر الحركي بين  الر,حة و الأطرائ العلوية ؟8
 رائ السفلية؟.هل تطور لديك التآزر الحركي بين الأطرائ العلوية والأط9

.هل شعرت بتحسن ملحوظ  في أدائك لتمارين مادة الإيقاع الحركي بعد 10
 الإنتهاء من التدري  علي التمارين التدريبية العلاجية ؟ 

   

 /........  ة سم الطالح
 الفر ة /.........
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 ( السادة المحكمين  5ملحق ر م )

 الجامعة الوظيفة الإسم  م
كلية التربية   -أستاذ بقسم الدراسات الموسيقية التربوية حمدا شريف علي  1

 الموسيقية
 حلوان 

محمد محمود أمين   2
 عارئ

كلية التربية   -أستاذ بقسم الدراسات الموسيقية التربوية
 الموسيقية

 حلوان 

كلية التربية   -أستاذ بقسم الدراسات الموسيقية التربوية عصما محمود بدوى  3
 الموسيقية

 حلوان 

كلية التربية   -أستاذ بقسم الدراسات الموسيقية التربوية داود سمير جميعي  4
 الموسيقية

 حلوان 

 الز ازيق  كلية التربية النوعية -أستاذ الصولفي  الغربي ايد ز ريهام  يهاب   6
 الز ازيق  كلية التربية النوعية  -أستاذ مساعد الصولفي  الغربي رانيا عادل الهادا  7
 الز ازيق  كلية التربية النوعية  -أستاذ مساعد الصولفي  الغربي الشيماء فؤاد حجازا  8
 الز ازيق  كلية التربية النوعية  -أستاذ مساعد الصولفي  الغربي لمياءأحمد عبد الفتاي  9
10 
 

  -أستاذ بقسم الروماتيزم والتأهيل والعلاج الطبيعي  أماني النجار 
 كلية الط 

 الز ازيق 

بقسم الروماتيزم والتأهيل والعلاج  مساعد  أستاذ  دعاء عطا 11
 كلية الط   -الطبيعي 

 الز ازيق 

 
 
 
 
 
 
 

 


