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 لة الفيولينة آ علىالخوف من عزف النغمة بطريقة غير صحيحة 
 بطريقة كاتو هافز  هكيفية القضاء عليالتمهيد لو 

 1صفاء أحمد حسن محمد
        2أ.د.م/ محمد عصام عبدالعزيز 

 3أ.م.د / كمال سيد درويش درويش 
 :مقدمه

منة  اثرةر  السةااة وأصةح  لهةا  ، الوتريةةوزاحمت هي واسرتها الآلات  ، الوتريةالكمان اله من أرقى الآلات 
مةةةن قةةةر ان مةةةن ال مةةةان ونلةةةه لوساسةةةاة  اماتهةةةا و عاةةةاأ ا رهةةةا عفةةةى أنن ال ةةةاز  وأنن المسةةة م   هةةةي 

تجسةةةا  أرل المتةةةاعر وا حاسةةةا   فحإمكا هةةةاتصةةةنم كمفكةةةة  لوحسةةةار والمتةةةاعر  هةةةي تفمةةة  و  ا ةةةه 
وقةة  اوا ةةه ال ةةاز  أ نةةاش ال ةة   سةة ور واحسةةار  ةةال و    والاائسةةة لااضةةحةاوا ف الاتةةه ح ةةى  الإ سةةا اة

ل   هةةا  يري ةةه سةةفامه وصةةواوه ولةة له كةةان  ع اةة  وموةةاولات  النامةةةمةةن ضةةح   لوححةةا وأحاا ةةا تصةة  
 توا ةه ال ةيوال و  والاححا   لفمتكفةوإيجاة حفول  النامةعن ضح   الحاحرةموضوع الحوث الم  م من 

 . النامةح   ال از  أ ناش ض
ل جنة  ال ةو   تمها يةة ا الموضوع وعمفت عفى ت  يأ خيوات ه kato Havas كاتو ها   تناولتوق  

وكاة  يسةة يا  ال ةةاز   الناتجةةةوال تةنجات  ال ةةا  وتمرينةةات ل صةوا  وضةة  الاة   النامةةأ نةاش ضةةح  
 وسهولة  ارتااح ك     النامةضح   

 
 مشكلة البحث:

آلةة الكمةان ا ةه تو ة  متةكلات  ةي الاةاش تسة   حالةة  عفةىلاحات الحاحرة من خلال ال راسة وال  ري  
مةةن ال ةةو  والرلحةةة لم اةةأ ال ةةاز ان مةةن حاةةث ضةةح  النامةةة وقةة  تناولةةت كةةاتو هةةا   هةة ا الموضةةوع مةة  

 . ال مها يةت  يأ   ض الوفول  
 

 
 كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان  – قسم الآداء الأوركسترالى  –باحثة دكتوراه  1
 كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان –ورئيس قسم الآداء سابقا أستاذ متفرغ قسم الآداء الأوركسترالى  2
 كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان –قسم الآداء الأوركسترالى أستاذ مساعد  3
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 ث: هداف البحأ
 .المتكفةالراحة الجس ية ق   ح وث تي اق - 
 .الكمان آلة اسحاب وعلاج الاصا ات الجس ية  ي ال    عفي ال  ر  عفى - 
 .براحة واس رخاش  الكمان آلة الورية  ي ال    لفوصول عفي ع   النامة الصواوة عفي  -
 . ةون تصف  او خو   واوةتمها  الاصح  الرا   لوض  النامة الص -

 أهمية البحث:
ال ةةةوتر ا يةةة  الكمةةةان براحةةةة واسةةة رخاش ةون أي ت ةةة   سةةة ي  آلةةةة عفةةةىأةاش ال ةةةاز  النامةةةة الصةةةواوة 
 مس وى ا ةاش.   وال و  مما يساع  عفى توسان

 اسئلة البحث: 
ما الاسفوب ال ي اتح  ه كاتو ها    ي ال  فص مةن مسة حات ال ةوتر ال صة ي ا نةاش ال ة   عفةى  -

 الكمان؟   آلة
  ورية واس رخاش؟  الكمان  آلة عفىثا  ا أ أةاش النامة الصواوة   -
   الكمان؟  آلةثا  ا أ ال  فص من ال و  والرلحة عن  ع   النامات ةون توتر من ات ا ها   -
 الرا  ؟ثافاة تمها  الاصح    -

 حدود البحث: 
 آلةة عفةى الصةواوةمةن عة   النامةة اس   ام  ري ة كاتو هةا    ةي كافاةة الة  فص مةن خةو  ال ةاز  

 . الكمان
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث: 
 1( اس   مت الحاحرة  ي ه ه ال راسة المنهج الوصفي )وصفي توفافي

  أدوات البحث:
 ثورسات كاتو ها  .  -
 ث   من تألا  كاتو ها   ومرا   خاصة عنها.  -

 
 1998، 108الخطوات المنهجية لإعداد البحوث الاجتماعية"، الإسكندرية، المكتب الجامعى الحديث،  –محمد شفيق، "البحث العلمى    1
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  مصطلحات البحث:
  الخوف:

يكةون هة ا التة ور واق ةاق وحّاّاةّاق، وقة  يكةون عحةار ق عةن هو س ورٌ قويّ  ال فق تجاه أمرٍ مةا  وا هةه، وقة  
تهاّؤات أو خاال. وي اق ال و  ت ّ م الإ سان سةواش  ةي حااتةه الت صةاّة أو  ةي علاقاتةه الا  ماعاةّة أو 
اق موفةةّ اق  واة ةةةة  ى عفةةى الصةةة ا  ال مفةةيّ، وقةة  يكةةةون ال ةةو  مرضةةاّاق وي يفةةةّ  ال ةةلاج، أو أمةةراق عاةيةةةّ ح ةةّ

ي ال ةةو ، ولكةةن قة  اح ةةى ال ةةو  عائ ةاق وحةةا  اق  ةةي حاةا  الكراةةر مةةن م اّنةة  ةةالح  ض قة  اةةنج   ةةي ت يةّ
 . 1النار

 لاسترخاء: ا
هةةةو ال وقةةةم الكامةةة  لكةةة  الا ّحاضةةةات وال  فصةةةات ال تةةةفاة المصةةةاححة لف ةةةوتر والاسةةة رخاش ي  فةةةم عةةةن 

ا مةا ارقة  عفةى  سةريره لسةاعات  ويفةة لكنةه لا يكةم اله وش الااهري أو ح ى النوم،  كراراق ما  جة  س صةق
 . 2عن إب اش ع م الاس  رار الوركي، وال  ف  المس مر، وا  كار والصراعات النفساة

  Technique: تقنية
مةةن ال  ةة   للاسةة   ام ك مااةة  اللازمةةة م نةةي المهةةار  التةةرورية  نالموسةةا ااهةي كفمةةة مسةة  مفة مةةن ق ةة  

) الرسة  ، الاصةا    اسة   اموالسةرعة  ةي  المرو ةةلا  ر عنها  ي الاةاش  مرلا ت ناة عاز  ال اا و ت نةي 
وال وزيةةةة   تنةةةةيالهةةةةارمو ي الكو  ر و  اسةةةة   ام ةةةةي  ق رتةةةةه، ....إلةةةةو ( وت ناةةةةة المؤلةةةةم ت نةةةةي ال ةةةة ال، قةةةة م 

 . 3الموسا ي و صفة عامة مهار  الصن ة
 :النظري الجانب 

 : Kato Havasكاتو هافز 
، وهةي عاز ةة كمةان 1920 ةو م ر عةام  5ول ت كاتو ها    ي المجر  م انة تار و ساكويسةه بروما اةا 

 ةورت مةنهج   اة  ل ة   الكمةان لفمسةاع    ةي  . والفاةولاالكمةان  آل يمن   لكلامجرية كلاساكاة وم فمة  
من  الإصا ات الجس ية وال تةاش عفةى رهةاب المسةرح المةرتح   ةال    عفةى الكمةان أو الفاةولا مةن خةلال 

 
( ترجمة سهي نويه كركي -، حرر نفسك من الخوف )التغلب علي القلق وإلغاءه من الحياة اليومية joseph oconnorجوزيف توكونور   - 1

 29ص   2005المملكة العربية السعودية، منشور العبيكان 

2  Wiki. http://ar.mwikipedia.org 
3 The Oxford Companion to music, seventh edition, press London, New York 1974 :299  
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ا عفةى ال ةوتر  ت ري  المةنهج الج اة ، أةركةت كةاتو هةا   أن ال تةاش عفةي ال ةوترات الجسة ية ي تةي أيتةق
 والا  ماعاةةة المسةة  رلحةة المسةةرح ا سةحاب الجسةة ية وال  فاةة  ال  فةي، وقةة  حففةت كةةاتو هةا    ةةي ك ابهةةا

لرهةةاب المسةةرح وت ةة م مةةن خةةلال ك ابهةةا هةة ا   ةةض الإ ا ةةات ال مفاةةة وال مةةارين ال ةةي تسةةاع   ةةي ال افةة  
 . 1عفى ه ا الرهاب

 : الكتب والفيديوهات التي نشرت لها
 1961 هج   ا  ل    الكمان عام   -

New Approach to Violin Playing  

 1968ةور  الا نا عتر ةرسا  ي النهج الج ا  ل    الكمان عام  -
    The Twelve Lesson Course in a New Approach to Violin Playing  

الكمةةان وا ةةا )وهةةو السةةار  ال اتاةةة لهةةا مةة  سةةح  سةةنوات مةةن المراسةةلات حةةول الةةنهج الج اةة ( عةةام  -
1968 

The Violin and I 
 ) 1973ال    عفي الكمان عام   إلىوعلا اته م  إسار  خاصة    أسحا ه (رلحة المسرح -

    Stage Fright 1973 
وعةلاج الإصةا ات الجسة ية  ةي ال ة   عفةى الكمةان والفاةولا وهةو عحةاره عةةن   سةحاب هةج   اة   -

 1991 ا اوهات ت فاماه عام  
     A New Approach Violin and Viola  

 :الجانب التطبيقي
مةةا هةةي   يري ةةه راةةر صةةواوه او خةةارج ال ةةون  النامةةةمةةن اهةةأ المتةةكلات ال ةةي توا ةةه ال ةةاز  هةةي اةاش 

 الاسحاب؟
 : 2الاسباب

 . الاسرى وملائمة وال ي تن ج من توتر موور ال واش م صأ الا   م واز ةع م و وة اه  ازات   -
 . الاسرى ال تنج وال وتر الناتج من الال واش المفر  لفا   -
     . النامة  عفىب وقم الاصا   عموةيا   vibratoتصف  الاصا   الناتج من اةاش الاه  از -

 
1 - Kato Havas, New Approach to Violin Playing, London, Bosworth&co.ltd, 1961: iii 
2 Kato Havas, Stage Fright, London, Bosworth&co.ltd, 1973:39 
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   .   و   للأصا  ج من التا  المتاة  تانالو  صور  مجه     اق الابهام مرتك    إصح وض    -
 . تصف  الا   س   تتنج الإصح  الرا   -

 : 1العلاجات
 . 2براحة كما لو ا ها  ي وض  ال ياش  الاسرى وض  الا    -
فوركةةةة الم واز ةةةة ل ناتةةةي ال ولاةةة    اعاةةةاق  انةةة ج اه ةةة ازاق  الا ةةة لال الجةةةا  ي لوركةةةة الاصةةةح  لفةةةوتر  -

 لإصح  الإبهام. 
 و.ال تاش عفى تم ة الإصح  الرا  ، م  ال تاش عفى حركة الإصح  الرا   عفى ه ا النو -
 .ت ري  ا نن كج ش من الممارسة الاوماة -

ا  ا و ا ةةق    ةةه ،  ن جةةهأي  جةةوة  الصةةوت الةة ي    vibrato إ  ةةاج النامةةات والاه ةة ازاةةرتح  ال فةةق ارتحا ةةق
بانمةةا ي  ةةر الرسةةةام عةةن  فسةةه مةةةن خةةلال ال يةةو  وا لةةةوان، والكاتةة  مةةن خةةةلال تراثاةة  الكفمةةات،  ةةةإن 

ولكةةةةن  ةةةةي حةةةةان أن   ا ةةةةة الرسةةةةأ والك ا ةةةةة يمكةةةةن أن تر ةةةةت ا  كةةةةار  ، الموسةةةةا ي يف ةةةة  نلةةةةه  الصةةةةوت
اإلا أن وال وا ةةم إلةةى ا بةة ،  الآلات الو ارةةة،   ةةي ح ةةى ،   ا ةةة الصةةوت سفسةةة وم وركةةة ولوااةةة ةائمةةق

 . 3مر  متا  ا سيوا ات أو المُسج ، لا تس يا  تر ات الصوت  ي حالة من الجموة
 ، والنامةات  فأ  ما قا أن الصوت الموسا ي ان ج عن م يج من ال  ا  من ال رةةات والمو ات الصةوتاة 

أن   ةةةول هنةةةا أن  الاةةة  يكفةةةيولكةةن مةةةن أ ةةة  تحسةةةا  المصةةيفوات ال فماةةةة وتتةةة اأ الن يةةةة  ةةةي م نةةاول 
 . 4"الوركة والهواش "الصوت له مكو ان رئاساان  

 الهواء:
 ةي أوائة   ال ي اخ ةرع متة ة الهةواش  5Guerickeريهاو بواسية   لص ةتمت تجر ة ال جارب  ي ه ا ا

ا أ ةه سةواش كةان الهةواش هةو الوحاة   Robert Boyle6 اس ن ج رو رت بوية وق   ، ال رن السا   عتر لاح ةق
 . 1 هو عفى ا ق  ب اية ا  اج ا صوات  ، أم لا

 
1 Kato Havas, Stage Fright, London, Bosworth&co.ltd, 1973:39 

استخدمته هافز للدلالة على وضع راحة اليد اليسرى في الإمساك بآلة   ذى الهو المصطلح   )Hand Position The Giving) وضع العطاء   2

 الكمان. 
 مرجع سابق   3
 مرجع سابق 4

كان عمله  ر،  القرن السابع عش   الجنسية فيعالم ومخترع وسياسي الماني  Otto von Guericke  (1602  –  1686  )ك  رييو اوتو فان ج 5

والتنافر الكهروستاتيكي، ودعوته  العلمي   الجوي،  الفراغ، والضغط  فيزياء  للتكرار في  القابلة  الأساليب التجريبية والعروض  الرائد، وتطوير 
 لواقع "العمل عن بعد" و "الفضاء المطلق" مساهمات جديرة بالملاحظة للتقدم من الثورة العلمية. 

 . وكيميائيًا وعالمًا فيزيائيًا ومخترعً  ،أيرلندي فيلسوفRobert Boyle  (1627 – 1691 )  روبرت بويل 6
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 :لحركةا
ا إنا قار ةاه  اةواهر أخةرى مما فةة يمكةن أن ت     الايمكن أن يكون    هةا االمو ات الصةوتاة أثرةر وضةوحق

ال تةةا ه قريةةة   الصةةوت ع ةةر الاةةلا  الجةةوي     ةةالاو  ، ا  تةةار المو ةةات عفةةى سةةي  المةةاش مرةة  ، ال ةةان
ا مو ةةةةات لفيسةةةةاع  ا  ةةةةي إ ةةةةراش ةراسةةةةة  هو سةةةة   سةةةةهولة ملاحاةةةةة مو ةةةةات الماةةةةاه وتمو اتهةةةةا،  إ ةةةة ،  ةةةة ق

، يجة  أن  وةاول ت اة  مةا سةاو ث إنا 2لإةراك ا هماة الكامفة لفوركة والهواش لإ  ةاج الصةوت  الصوتاة
 سة ن ج ان ة ا هماةمةن   ، عفةى  منةاوضة  الاة  حكةام مة  إحاولنا الاناش توت الماش، أو أن   ول سائقا ما 

لةةةة ا  ةةةةإن  كةةةةر  أن الوركةةةةة والهةةةةواش  ، مةةةةاة  الهةةةةواش ا  ا ةةةةه بةةةة ون أ ةةةةه لا يمكةةةةن  ي صةةةةوت مةةةةن أي  ةةةةوع 
و ةةةى آلةةةة  ،  ةةي ال ةةة  أي تصةةةف  أو تتةةةنج ضةةروريان لفصةةةوت يجةةة  أن تسةةاع  ا  ةةةي مواولةةةة اسةة ح اة 

أثرةةةةر ضةةةةررقا مةةةةن تفةةةةه  )ال اصةةةةة  التةةةةا  عفةةةةي الاوتةةةةار( الكمةةةةان عةةةةاة ق مةةةةا تكةةةةون صةةةةلا ة الاةةةة  الاسرى 
،  ن  كةةر  م اةةةأ ال ةةةاز ان عةةن حركةةةة إصةةةح  الاةةة  وركةةةة ال ةةةور(  )ال اصةةةة  المو ةةوة   ةةةي الاةةة  الامنةةى

 . 3من  ر  الإصح  إلى الوتر  عموةي  الاسرى ت كون من لم الا  الاسرى  تا  رأسي
مةةا رالحةةا  ،  صةةوة الةةوتر  الإصةةح  لإ تةةاش صةةوت  النامةةة الم أ ةةه  التةةا  عفةةي يتةةا  إلةةى هةة ه الفكةةر  

ا(  ةالسةا  عفةى النامةة   ابت إ  اش الإصح      انص مةا وهةو ) ةي حالةة و ةوة صةوت مةن تفةه النامةة لاح ةق
المسةة وا  الاسةة جا ة  مةةنيج ةة  صةةا   للأ  ر اةةت الجامةة هةة ا اللف و ةةق،  اقةة  قابفاةةة الاةة  يج ةة  ال ن ةة   ةةي

ومةن يسةة يا  أن يتةةمن أن يصةةو   ةةورقا  ةةي  ، النامةةة إنا كا ةةت راةةر م نارمةةة لم يفحةات ا نن، وضةةح 
"  ةي المكةان ا ولكةن ح ةى إنا كا ةت ا صةا   ت مة  عفةى "التة ، آلة حساسة مرة  الكمةانعفي     ث  مر 

عفةى الةوتر(، تكةون النامةة خا ئةة لمةانا التةا   ي الفواة ال ي ا أ  اها تر ات الإصح  )  إ ه  المو ة،  
ولوحةةةة تر الصةةف  لوصةةةح  يمنةة  ةوران الهةةواش الكةةةا ي بةةان  ةةر  الإصةةةح  والةةوتر، والةةو   ر اةةت ن ال ، ؟

 ةةةةةإن ومةةةةة  ماابهمةةةةا  ( الوركةةةةةة والهةةةةواش) الصةةةةةوت موةةةةروم مةةةةةن عنصةةةةرين رئاسةةةةاان حاةةةةث ان ا صةةةةا  ، 
 . مف وة ( تكون  Vibratoرعتة  الاه  ازات الوساسة لفنامات )ال

ا النامةةة المسةةيوة أو الوةةاة  إلةةى حةة  مةةا  هةةاتف  ر  ال ةةي سةة لاحم مةة ى  ةةراش صةةوت النامةةة الم نارمةةة تمامةةق
 . 4اإلى نله الصوت الاني والرائ  ال ي لا يمنوه إياه سوى  امة م نارمة تمام

 
1 Kato Havas, Stage Fright, London, Bosworth&co.ltd, 1973:40 
2 Kato Havas, Stage Fright, London, Bosworth&co.ltd, 1973:41 
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عةةةن ميالحةةة ال صةةةوا  لفنامةةةات  وقةةم ا نن ت  اجةةة لهةةة ا ال جةة  الجسةةة ي عفةةى ضةةةح  ةر ةةة الصةةةوت 
ال نغةةةاأ  ويصةةةح  ،   ةةة  مكةةةان تر اةةةت النامةةةة عفةةةى  مةةة  وي سةةةم يأن ال ةةةاز  ر ض اةةة بحسةةةا ةحاةةةث ا ةةةه 

مرةة  ال  اةة  مةةن الم ةةاو  ا خةةرى  ةةي  ، مصةة ر قفةةق ك اةةر انتةةأ إلةةى صةةفو  مجموعةةات ال فةةق ا خةةرى 
 . ال    عفى الكمان

ح ةى بةان ال ةاز ان الة ان ا م  ةون  إحسةار  اة  وم يةور هةو سةؤال ةائةأ ال ةرةة و ؟" النامة صةواوةه   "
يوةاول حاةث  ، ال ةا  عة   النامةات ، وال ان لن اوا هوا ص و ة  ي اث تةا  1 النامات ي الاحسار 

النامةة  عفةى vibrato عةن  ريةق اةاش الاه ة از ةي ال ة   ال  ا  من ال از ان علاج الت ور  الصةلا ة 
 . 2الوتر أثرررالحا ما اؤةى إلى ضا  الإصح  عفى   ه ا لكن

، عفةى يصةح  أثرةر حة   مة  زيةاة  الصة و ات الفناةة ال نةارأ من المهأ أن  لاحم أن هة ا ال فةق ال ةا  
ا عن ما يكون  ي الوضة  ا ولميس ا  المرال، ق  يسم  ال از  صوت النامة " لكنةه راةر قةاةر  ، "  ا ق

صة و ة عنة ما  أثرةر"  ةي الوضة  ال ةام  ويكةون مةيكةون  فة  النامةة "تتمامقا عفى الّاام بة له عنة ما 
ونلةه  ن ضةا  الإصةح  يماة  إلةى ال يةاة   تةك  أث ةر  ةي الاوضةاع  ، لسا   والرةامنا  يكون  ي الوض 

  والة راع، خاصةةق عنة ما ا  فةق الجهةاز ال صة ي لفاةعفةى عواقة    اة   المة ى  ، وهو ما انة ج عنةهال الاة
 . 3ا مر  الإبهام

التةاو  مةن ا عفةى ت يفة   فة  ةر ةة التةا   " كة ثما رأانا عن  ال  ام  م  متاث  "إمسةاك الكمةان
 ي هة ه الوالةة، اةؤةي التةا  ال مةوةي الهةا   للأصةا   عفةى لوحةة ا صةا   إلةى   ، المتاة من ا سف 

ا  ةةي الإبهةةام أسةةف  ال نةةق أو عفةةى حة وث ضةةا  م ةةاث   ةةوري لا مفةةر  ا  ةة ق ا مةةا يكةةون سةة ا ق منةةه، ورالحةةق
 . ( 1قأ ) تك  ر  ال  كما   ا حه

 

 
1 Kato Havas, Stage Fright, London, Bosworth&co.ltd, 1973:41 
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 (1قأ )سك  ر 

 سك  اوض  وض  الإصح  م  التا  الت ا 
إلةى أن  الكمةان، ال ة   عفةى ت فةأ  ي ك ا ه المم ةاز محةاة   ،  1GalamianIvanاوض  إيفان  الاماان

الا كماش  ي الإبهام هو أح  أثرر ال اوب ساوعقا وخيةور  وأ ةه يسةاهأ أثرةر مةن م اةأ ال وامة  ا خةرى 
 . 2 ي حالة سف  الا  الاسرى 

ويمكةةن أن ي  نةةي بهةة ه المهمةةة  كفةةاش  أث ةةر إنا  ال ةة  ، الإبهةةام لةةه و افةةة التةةا  عفةةى الاصةةا   ا نةةاش  
 ثان التا  ي م  من ا سف   ي اتجاه م اث  للأصا   التارية. 

 تةةك  ةائةةأ  تةةك  قةةوى تكةةاة تكةةون م كةةرر  ال ةاة  الم مرفةةة  ةةي ضةةا  الإبهةةام لفةة اخ  عفةةى ر حةةة الكمةان و 
ا، يكةةو  ا وهماةةق ا، حاةةث ا ةةه عنةة ما ييفةة  مةةن ال ةةاز  أن يمسةةه كما ةةق ن إبهامةةه م صةةفحا، كمةةا لةةو كةةان ت ريحةةق

ومة  نلةه   ، يتا  عفى سيش   و ، عفى الررأ من أ ه لا او   سيش ا    ض ه   ه لا   ي ا ه سةيش
، ل ر ةةة أن ال ةةاز  لا لةة ى ال  اةة  مةةن ال ةةاز ان  ةةإن عةةاة  التةةا  المتةةاة  ةةي الإبهةةام م أصةةفة   مةةق

عام    م ا مةان وال فةق لا يسة يا  السةاير   أن هناك س ور ا ركهك  ما  ، ا ركها  ي كرار من ا حاان
ال فةةق هةة ا لةة عأ الر حةةة، ويةةرتح   ممةةا سةة قيةة أ تتةة اأ هةة ا التةةا  المتةةاة  ةةي الإبهةةام أثرةةر و  ، عفاةةه

يمكةن أن إلا ا ةه إبهةام أيسةر حةر ومةرن، وررةأ رمحةة أي عةاز   ةي الوصةول عفةى ، الكمةان آلةة  إمساك 
لةةة له مةةةن  ، ضةةةا  عمةةةوةي مةةةن ا صةةةا   عفةةةى لوحةةةة ا صةةةا  و ةةةوة ل، مو  ةةةةراةةةر هةةة ه الرمحةةةة تاةةة  

 . 3ا هماة إيجاة  ري ة ال    ال ي  ت م  تف ائاقا عفى ال  فص من ضا  الإصح  عفى لوحة ا صا  
أ ت   ري ة ل و اق نلةه هةي ال ةوة  مةر  أخةرى إلةى وضة  الاة  الاسةرى والة راع ا يسةر، ةون الإمسةاك و 

الكمةةان ) الاةة  الامنةةةى( بةةان ال رقةةةو  والةة قن بانمةةا تةةة خ  ر حةةة الكمةةان  ةةةي الفةةرا  بةةةان  وضةةة  ةةأ  ،  الكمةةان
 

 . مدرس للكمانعمل ك أرميني (1981 – 1903)  1
 

2 Kato Havas, Stage Fright, London, Bosworth&co.ltd, 1973:42 
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قةةة   ، ولكنهمةةةا  الكةةةاة افمسةةةا ه ، ال نةةةقمةةةن أن الإبهةةةام والسةةةحا ة لا يمسةةةكان ال أثةةة  ، مةةة  1والسةةةحا ة الإبهةةةام
متةةكفة عفةةى ي  فةةم موضةة  الإبهةةام مةة  كةة   ةةرة، ولكةةن إنا تةةُرك لةةه  سةةاج  موضةة ه الي ا ةةي ةون أي 

 . ( 2كما هو موض   التك  رقأ )  الإ لال
 

 

 (2سك  رقأ )
 لفا  الاسرى  ي الإمساك  الكمان  الوض  ا مر  

 
هةةي رسةة   ن مفاصةة  ال  اةةراق و  ، سةةف  لوحةةة ا صةةا  كةةون أت لفاةة  أن وضةة  المفاصةة  ا ساسةةاة الاحةةم 

 ةةةي الةةةة  فص مةةةن ضةةةةا  الإصةةةةح   مهمةةةةاق   إ هةةةةا سةةة ف   ةوراق لةةة ا  ، الموفةةة ات الي اعاةةةةة لوركةةةة الإصةةةةح 
 ي ه ا الوض  الا وي حركة الإصةح   ا  اةة )مةن  هايةة لوحةة المفةاتا   ةي اتجةاه و   ، ال موةي عفي الوتر

ان لةق الإصةح  عفةى  ( للأصةا   عنة ما تكةون عفةى الةوتر لمفةاتا الفرسة( م  إمالة لف فم ) اتجاه لوحة ا
عفاةةه، وأن الجا ةة  ا يسةةر مةةن  ةةر  الإصةةح    ا  هةةا ا يسةةر ت اةة  أن الةةوتر  أعةةرا  كراةةر ممةةا هةةو
ا  واةث  االإصةح  يكةون خفافة ا ة لالحاةث أن  ، ان لق عفةى الجا ة  ا يسةر مةن هة ا السةي  ال ةريض  ة ق

ا و"مف ةةوي" ل جنةة  أي  سةةماعه، لا يمكةةن  ا أن يكةةون المفصةة  ا قةةرب لفافةةر مسةة  ارقا  اةة ق مةةن المهةةأ  ةة ق
 . صلا ة وتاح  مو م   ي الإصح 

 
1 Kato Havas, Stage Fright, London, Bosworth&co.ltd, 1973:44 
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م إلةةى ال تةةاش عفةةى التةةا  ال مةةوةي عفةةى لوحةةة فةةوالماةة  الاصةةح  لف  الا ةة لاللةةن اةةؤةي هةة ا ال مةة  
لاكةةون  مرا ةةة "تةةوازن مةةوازن"  الر حةةة، بةة  ساسةةم  لوبهةةام  ةةال ورك  وريةةة  ةةي  ا ةة    وسةة ، ا صةةا   

 لوركة الإصح ، ب لاق من "التا  المتاة". 
 . ( 4و 3رقأ )    التكفانكما هو موض     
 

 
 (3سك  رقأ )

 
 (4سك  رقأ )

 إصح  الإبهام وحركة ا صا    ول لوحة المفاتا  وض  اوضوان  سكفان
 :1تمارين

اضةةا  عفةةى  ، لةةم اةة ك وم صةةمه إلةةى الاسةةار ( بةة ون الكمةةان)  الكمةةان إمسةةاكضة  اةة ك  ةةي وضةة   -1
 ، الإبهام لف اخ ،  اتجاه راحة الا ، بانما ت ورك ا صةا    عفةى و سةف ، كمةا لةو كنةت تف ة  عفةى الةوتر

 لاحم صلا ة الا  وا صا  . 
وا  لةةق للأمةام عفةةى الجا ة  ا يسةةر  لفاسةارم صةأ ال ل ةةواشابة ون  ""ال يةةاش وضة  ةع الاة  تسة    ةةي -2

 ال وتر  ي الإبهام والا .  ال ورر منلاحم   ، من  ر  الإصح  عفى وتر وهمي
 

1 Kato Havas, Stage Fright, London, Bosworth&co.ltd, 1973:45 
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 نامةةال مةرر  إصةح ه ا ول إلةى ال ةور   ة ،  اسة   امو ة ون "ال يةاش"   ةي وضة  ي وض  ال ة      -3
الإبهةةةام والم صةةةأ "" وتو ةةةق مةةةن مرو ةةةة الن ةةةا  الرئاسةةةاة ال الاةةةة لفوركةةةة وال ةةةوازن صةةةول" عفةةى الةةةوتر "لا"

 .  "والك م والرأر
ور حةةة  قاعةة  المو ةةوة  ةةي  فاصةة إنا كةةان ال ، الإبهةةام والر حةةة قاعةة  أةخةة  إصةةح  السةةحا ة ا يمةةن بةةان -4

إنا قةةاوم إةخةةال السةةحا ة، يكةةون الإبهةةام  امةةا ، الإبهةةام  ةةي وضةة  م وةةركإنا  ، مسةةاحة لف وةةركي يةةي الالةةة 
ا يمكةةن أن ت وةةرر هةة ه الصةةلا ة مةةن خةةلال الا ونةةاش الةة اخفي ال فاةة  لوبهةةام ) اتجةةاه راحةةة  ، صةةفحقا  ةة ق

 . ( 5كما هو موض   التك  رقأ ) الا ( عن  مفص  الرس   

 
 (5سك  رقأ )

 لف أث  من وض  إمساك الإبهام  الآلة  4تمرين رقأ 
 

إنا أعيةى مفصة  الرسة  أة ةى لمسةة،  ةإن  ، الرس  بر ق  ي مؤخر  الاة   إصةح ه ا يمةناة   مفص  -5
إنا كةان الرسةة  ي ةاوم الفمةة ،  هنةةاك  امةةا ، الإصةح  المو ةةوة عفةى ا وتةةار يكةون  ةةي وضة  مةةرن وم وةرك

هة ه الصةلا ة مةن خةلال زيةاة  الماة  الة  فص مةن ية أ و  ، الكرار من التا  الرأسي  الإصح  عفةى الةوتر
كمةا هةو موضة   التةك   "صولالوتر " عفى "لا" نامةم ) وو لوحة المفاتا ( لوصح  ا ول عفى اللف ف
 . ( 6رقأ ) 
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 (6سك  رقأ )

 5سك  اوض  ال مرين رقأ 
 

ا عن الجسأ( عن  تجوي    -6 إنا أعيةى الة راع أة ةى لمسةة، اة أ  ، الك ةماة   نراعه ا يسر  ا حقا )  ا ق
الة  فص مةن "إمسةاك الكمةان" عفةةى هة ا النوةو والإبهةام إنا قةاوم الةة راع الفمة ،  هنةاك ضةا  ك اةر عفةةى 

 . ( 7كما هو موض   التك  رقأ )  الرأر عفى مسن  ال قن

 
 (7سك  رقأ )

 6سك  اوض  ال مرين رقأ 
 
أ نةةاش ال و ةةق  تأثةة  مةةن أ ةةه ، التةةا  الرأسةةي الممكةةنكةة  لفةة  فص مةةن مسةةن  الةة قن عةةن ار ةة  رأسةةه  -7

" عفةةى لاا ةةرك الإصةةح  النامةةة "الا مةةن مرو ةةة هةة ه الن ةةا  الرئاسةةاة )الإبهةةام والم صةةأ والةة راع والةةرأر(، 
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حةر   ةي أةاش و اف هةا  صةا  الإصح  عفى الوتر يمكن م ر ة ما إنا كا ت هة ه الاتا    ، "صولالوتر "
 الصوا .   ال نغاأ لإ  اج النامة الميفوب    وهوأم لا، وال وازن  ي ال فاع  ال ائأ لفوركة 

وال و ةةةق مةةةن حركةةةة الن ةةةا  الرئاسةةةاة عفةةةى ا صةةةا    الإصةةةح  بوضةةة  مائةةة   ةةةا  لالي ةةق  فةةة  الإ ةةةراش ي
 . ا خرى 

 الاصبع الرابع: 
أن مةةن أث ةر ال وائةق  ةي ال ةة   عفةى الكمةان  ةي  ماةة   حاةث ، ك اةرلإصةح  الرا ة  يو ةاج إلةةى اه مةام ا 

من  ما  أ واش ال الأ كان قف هةأ الرئاسةي  تةأن رعة   عاز انعمفت م  "ت ول كاتو ها   و أ واش ال الأ  
السةري ة،  وفاةاتالأةاش مرة  ا ةاش عةن  الإصةح  عةا  اق حاةث يصةح  . 1"المسرح هو عمة  الإصةح  الرا ة 

 .    ح ى م  ال  ري  الاومى ال ؤوبات،  الم ةوج وال رعا   ناماتوال
م  ةةةاةون عفةةةى التةةةاو  والإ هةةةاة سةةةواش كةةةا وا مو ةةةر ان أم لا، أن م اةةةأ عةةةاز ي الكمةةةان وتجةةة  هةةةا   

الإصةح  الرا ة   المسة مر )سةواش  ةي الجسةأ أو  ةي ال  ة ( ل ر ةة أ ةه لا ي يةر بحةالهأ أ ةه يمكةن أن يكةون 
عفةةى الةةررأ مةةن  ، ته اةة  كةة  أةاشو ي تةة  حجةةأ المتةةكفة   ةة  عنةة ما ا ةة أ التةة ور  التةةف  و ، هةةو السةة  
أن الإصةةةح  الرا ةةة  ا ةةة أ  ةةةال وتر ق ةةة  وقةةةت  ويةةة  مةةةن إلا  ، لسةةةنوات ع اةةة   سةةةاعات وسةةةاعات الممارسةةةة

ت ة أ  ةي الاه ة از وال مة ة  تةك  صةارم  وةو و ه هةا نامةات وال  اة  مةن الال     ي كراةر مةن ا حاةان، 
لة له مةن  ، ، مما اؤ ر عفى الا   أثمفهةا ) مةا  ةي نلةه الرسة  والإبهةام( بةنف  الصةلا ة الم ةوتر ةورهاق    

أ ةة  ال افةة  عفةةى هةة ه المتةةكفة كا ةةت ال يةةو  ا ولةةى المهمةةة هةةي منةة  الا ف ةةالات الاسةة حا اة لوصةةح  
ل ةة ري   النسةةحة لف  اةة  قةة  ت يفةة  اإلا ا هةةا سةةهفة قةة  ت ةة و هةة ه الفكةةر  ، و ةةالررأ مةةن الرا ةة  ق ةة  اسةة   امه

 . من ال از ان
ت نةي كفمةةة "توقةم" ر ةة  قةةور مؤقةت مةةن الةةوتر بانمةا  ةةي الواقة  يجةة  أن ياةة  ال ةور والإصةةح  ا يسةةر 

  أ ه أ هى الف   تمامقا ق   اس   ام الإصح  الرا  .     از  ي حالة "راحة" عفى الوتر، بانما ا ااهر ال
ا  كةةاتو هةةا   تل ةة  و ةة و  الاسةة حاقي، ولا تو ةة   لف جهاةة أن هةة ا "ال وقةةم" الكفةةي   ةة  يمكةةن أن يتةة  حةة ق

 .     امة علا اة  ي ه ا "ال وقم" عن ما يكون الإصح  الرا    الف    ي وض   اه  لفّاام  ال
ا لفاايةة،  صةر  الناةر عةن حركةة  به ه اليري ة(  ال وقم)   ي  و  ا ومفاة ق ) ي أي م ي  م ان( تمرينقا مفا ق

 . أاهر )ويمن  ال از  وق قا لملاحاة(  ما  ال وترات والال واشات  ي الجسيُ حاث  الإصح  الرا  ،  
 

1 Kato Havas, Stage Fright, London, Bosworth&co.ltd, 1973:48 
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 : 1تمارين
الرالةةث عفةةى الةةوتر "  اسةة   ام الإصةةح  ةو"  امةةة  ةةرب ال مةةرين ال ةةالي بةة ون ال ةةور أولاق قةةأ  ةةال مرير إلةةى

 .  ا"  ي مكا هةو"  لنامةا  ات". "توقم" تمامقا بانما  صول"
والةةرأر  ةةأ بةة لاق مةةن ا يسةةر تو ةةق باةة ك الامنةةى مةةن المرو ةةة الكامفةةة لفن ةةا  الرئاسةةاة ا ر ةة   ةةي الةة راع 

 ةةي الوقةةت  ، الرالةةث وضةة الإصةةح  الرا ةة ، يجةة  أن ان لةةق الإبهةةام بر ةةق عفةةى  ا ةة  الر حةةة  ةةي اتجةةاه ال
كمةا هةو موضة  أثرةر إلةى وضة  "ال يةاش"،  واةث تكةون راحةة الاة  م جهةة  عفةى   كون  فسه ةع الرس  ي

 .  ( 8 التك  رقأ ) 

 
 (8سك  رقأ )

 سك  اوض  ال مرين السابق 
للأمةام  ةي الاة   أثمفهةا ) مةا  ةي نلةه المفصة    ي اتجةاهالم  امن لوبهام والم صأ   وض ساتمن ه ا ال

عفةةى الجا ةة  ا يسةةر )  الةةوتر عفةةى الإصةةح  الرا ةة  بر ةةق  ةة ولا ساسةةي لوصةةح  الرا ةة ( ممةةا ا سةة    ةةي 
( ل جنةة  التةةا  لوحةةة المفةةاتا  أثةة  مةةن إمالةةة الإصةةح  قفةةالاق لف فةةم ) وةةو مةة  المةةن  ةةر  الإصةةح ( 

 (. 9كما هو موض   التك  رقأ )    موةيال

 
 (9سك  رقأ )

 سك  اوض  ال مرين السابق 
 

1 Kato Havas, Stage Fright, London, Bosworth&co.ltd, 1973:49 



م 2022يناير   -المجلد السابع والأربعون   -كلية التربية الموسيقية    -مجلة علوم وفنون الموسيقى    

870 

 ةةرب مرو ةةة الن ةةا  ا ر ةة  الرئاسةةاة باةة ك الامنةةى مةةر  أخةةرى )الإبهةةام والم صةةأ ومّةةح  الك ةةم والةةرأر( 
" مةر  أخةرى صةولكة   امةة مةرتان عفةى الةوتر "  م ".  أ قأ  رى "نامة بانما يكون الإصح  الرا   عفى ال

ا   . "رى  امةةة  عةة   "، وهةة ه المةةر   ةةال ور، ولكةةن تأثةة  مةةن إحةة اث "توقةةم" كامةة  عةةن لا" مةةن  امةةةبةة شق
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 نتائج البحث
ح ةى لمةن لة اهأ  ، تني ق الإ راشات ال لا اة له ه ال مارين عفةى  ماة  ال ةاز ان عفةى حةٍ  سةواش -1

ا أو أصا   را  ة مف وية أو م   مة    . أا ي صاار    ق
والإبهةةام )يجةة     اوا صةةالتةةام   ةةي الةة راع الاسةةرى والاةة   الاسةة رخاش  مجةةرة أن اةة أ إ تةةاش هةة ا -2

ال أثا  عفى أن ه ا لا يو ث من اوم لآخر وأ ه يج  تي ا ةه ب قةة سة ا  (، سةاؤ ر عفةى  ماة  
 . ا خرى      وا   ال

ا رائ قا  الوركة فاما ا  فق  ال  -3 ا  نامة الصواوةسامن  ال از  إحساسق ) ن ا صةا    ةاه   ةائمةق
 وما إلى نله.   يلاتالم ةو ة، وال ر   ناماتلفتح ( وس ورقا  السهولة ال  ناة ال ي تتم  ال

مسةة  وةةث حساسةةة  ةةي أ ةةرا  الف مةةن حاةةثي لفنامةةة وال ةار  حسةةار الةة اخفيالإ يمكةن ضةةمان -4
عفةى هة ا النوةو يصةح   ( vibratoالرعتةة ) ب ورها تتمن اه  ازقا   اعاقا ل ا  إن   ال يا صا   و 

 وال واص  الموسا ي  تك  عام.   وال  ب ب،   النامة،   ش لا ا ج أ من إ  اج  و   ، عمفاة إب اعاة
ا   ةي وضة    را  ا صا   ووضعاة الا  الا  لال الجا  ي -5 ا سةمة مماة    ة ق "ال يةاش" هةي أيتةق

 . ، ويج  ال أث  من وض ا هأ وآةائهأ  تك  سفاأل از ي الكمان
يجة  أن اة أ تي ا ةه مةن ق ة   ماة  ، و يج  أن يكون ت ري  ا نن  ة شقا مةن ممارسة نا الاوماةة  -6

لا ال ةةةاز  وقةةت ال ةةة    ن إةراك  ، عالاةةة مولحةةةةح ةةى مةةةن ق ةة  أولئةةةه الةة ان لةة اهأ  ال ةةاز ان، 
ا اع حاره حساساق     . ب ر ة كافاة  يمكن أب ق

 التوصيات: 
 .الاس فاة  من تفه ال مارين م  ال كرار ومراعا  تو اق الاس رخاش ال ام -1
 .رار الصواوة ال وتر وال و  من النامة   عفىلف تاش أسفوب ها   الاس فاة  من  -2
 .الالة وخصوصا  ي المرحفة ال مها يةاةراج تفه ال مارين من ضمن منهج ت فاأ  -3
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 : مات الدوليةلو شبكة المعثالثا مراجع مواقع  
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 ملخص البحث باللغة العربية 
 الفيولينة  آلة علىالخوف من عزف النغمة بطريقة غير صحيحة 

 والتمهيد لكيفية القضاء عليه بطريقة كاتو هافز 
 

النامةة  يري ةه راةر صةواوه  أسةفوب  عة  اه   الحوةث الةي الة  فص مةن ال ةوتر وال ةو  النةاتج مةن 
ولةة ت  ةةي المجةةر  م انةةة تةةار و حاةةث حاةةث تنةةاول الحوةةث   ةة   عةةن هةةا    ، Kato Havasثةةاتو هةةا  

، وهةةي عاز ةةة كمةةان مجريةةة كلاسةةاكاة وم فمةةة لكةةلا مةةن آل ةةي 1920 ةةو م ر عةةام  5ساكويسةةه بروما اةةا 
  . واهأ ما  تر لها من الك   المتار  لفمنهج الج ا الكمان والفاولا
، وال لا ةةةاتاسةةةحاب ال ةةةو  مةةةن النامةةةة الااةةةر الصةةةواوة  م ر ةةةة لفحوةةةث، الناةةةري  الإ ةةةاروقةةة  تتةةةمن 

وكافاةة  الاسةرى اة  لفوموضة  الاصةا    ، المريوةة لف ةاز  الصةواوةوكافاة وض  ال راع الايسر  اليري ةة 
و ةةوة الفةةةرا  بةةةان الابهةةةام واصةةا   الاةةة  وكافاةةةة وضةةة  الاصةةةا    التةةك  الصةةةوا  وكافاةةةة ضةةةا   ةةةر  

ال ةوتر النةاتج مةن الاصةح   نوكافاةة ال  فاة  مة ، سة   تةوتر وقفةقيالةوتر ةون احة اث تتةنج  عفةىالاصةح  
  .  الرا   وتمها ه لف   

الكمةةةةان واهماةةةةة الفةةةةرا   عفةةةى الاسةةةةرى تمةةةةارين خاصةةةةة بوضةةة  الاةةةة   توضةةةا وتتةةةمن الإ ةةةةار ال ي ا ةةةةي  
 للأصةح تمها يةه خاصةة  وتمةارين ال راع ا يسر لاس رخاشوتمارين  و ان الالة الابهام إصح المو وة بان 

 وأخ  أ الحوث  الن ائج وال وصاات  أ قائمة المرا   ومف ص الحوث. ،  الرا  
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Summary of the research 

Fear of playing the tune incorrectly on the violin and the precursor to 

how to eliminate it by the Kato Haves method 

 

This research aims to get rid of tension and fear of playing the tone incorrectly in the style 

of Kato Havas, She was born in Hungary on November 5, 1920, and she is a Hungarian 

violinist and teacher of both violin and viola instruments, and the most important books 

published for her referring to the new curriculum. 

The theoretical framework included: knowing the causes of fear of the incorrect tone, and 

treatments. And how to position the left arm the right way, comfortable for the player, the 

position of the fingers of the left hand, how to being the space between the thumb and the 

fingers of the hand, and how to position the fingers correctly,  and how to press the finger 

on the chord without causing the spasm, which causes stress and anxiety, and how to 

reduce the tension caused by the fourth finger and pave it to play. 

The applied framework included: Explanation exercises for placing the left hand on the 

violin, the importance of the space between the thumb and the instrument, and left arm 

relaxation exercises, and introductory exercises for the fourth finger. 

The research concluded with results and recommendations, then a list of references and a 

summary of the research. 

 

 


