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 Anna Magdalina  لينامجد  بعض ألحان أنا فاعلية
 لطلاب الكليات فى الإيقاع الحركى (Polyrhythm)تعدد الإيقاعات لتحسين أداء

 الموسيقية 
 نجلاء جودة إبراهيم *   

 مقدمة البحث: 
منذ أن وجد الإنسان على وجه الأرض فى العالم كله بدأ يعبر عن مابداخله من إنفعالات  
كالفرح والحزن والضيق والسعادة من خلال الحركة ولذلك أصبحت الحركة هى لغة المجتمع الذى  

 (1) عيش فيه وضرورة من ضروريات الحياة الإجتماعيةن
تجمعاالاات تااراى علااى لاابي  المعااال فااى تعاااا  الأجيااال وهاالا والإيقاااي يساالاد علااااات البااار كلمااا 

   . مائلًا بلاضلاح فى لللاك نلااة الذرة وجزيئاتها بداخلها
الإيقاااي يرجاع لاه الفضاا  فاى الار ع باين عن ارى   Dalcrozeوالعاالم السلايسارى د دالوارو د 

 . (2) ر ع بين الإحساس والتعبير فوان الإيقاي الحركىالوالحركة و 
والعملية التعليمية عملية متاابكة ومترابطة ولتحقيق التوام  الدرالى  يج  الر ع بين أفري   
ومن بين تلك الملااد التى   توليات الملاليقية ال التى يقلام الطال   بدرالتها ب   المختلفةالملاليقية الملااد 

وتحديداً  الحركى  الإيقاي  ومادة  البيانلا  مادة  بينهما  الر ع  ا  يمكن  تعدد  لإيقاعات  ملاضلاي 
Polyrhythm    يقلام بعزف المؤلفات الملاليقية ومنها المؤلفات البللافلانية والتى  حيث أن الطال   ت

باخ   مؤلفات  وتعتبر  واحدت  آن  فى  مختلفين  لحنين  أداء  على  من    Anna Magadalinaتقلام 
لى غنائها  تتميز بألحانها الغنائية التى يُقب  الطلاب عحيث  المؤلفات التى يقلام الطلاب بدرالتها  

باخ   مؤلفات  بعض  من  الإلتفادة  فى  البحث  هذا  فورة  نبعت  هنا    Anna Magadalinaومن 
لدى الطلاب علاوة على تحقيق التوام  بين    Polyrhythmلتحسين أداء تدريبات تعدد الإيقاعات  
 الملااد الملاليقية الدرالية المختلفة.

 : مشكلة البحث
لمااادة الإيقاااي الحركااى تععاار بعااض  االاب الفراااة العانيااة  يسااهالاحظاات الباحعااة ماان خاالال تدر 

رغااام أدائهاااا عزفااااً علاااى آلاااة البياااانلا عناااد عااازف  Polyrhythm تعااادد الإيقاعااااتتااادريبات  عناااد أداء
 

  *أستاذ مساعد بجامعة عين شمس.
 . 5ص -1975 -جامعة حللاان -كلية التر ية الملاليقية  –رلالة ماجستير  – ين  حسام: الإيقاي الحركى والملاليقى  (1)  
الإيقاي الحركى ت مكتبة الأنجللا الم رية ت الملاضلاعات الدالورو يه بين النظرية والتطبيق في :عائاة لليم -أميمة أمين فهمى (2)  

 .3م ت ص2002
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تلاك مماا دفاع الباحعاة لفلاتفادة مان ، " Anna Magdalinaمؤلفاات بااخ أناا مجاد النياا دلمقطلاعاات 
لاااادى  Polyrhythmالمقطلاعااااات كلالاااايع تعليمااااي يهاااادف لتحسااااين أداء تاااادريبات تعاااادد الإيقاعااااات 

 الطلاب. 
 : تساؤلات البحث

 ؟Polyrhythmما أهم ال علا ات  التى تلااجه الطلاب عند أداء تدريبات تعدد الإيقاعات  -1
  لتحسين أداء   Anna Magdalinaما هلا الت لار لبرنامج اائم على بعض مقطلاعات باخ   -2

النلاعية جامعة    -لطلاب الفراة العانية بكلية التر ية  Polyrhythmات تعدد الإيقاعات  تدريب
 عين شمس؟

باخ   -3 مقطلاعات  بعض  على  القائم  البرنامج  تطبيق  لتحسين    Anna Magdalinaمافاعلية 
الإيقاعات  تدريبأداء   تعدد  التر ية  Polyrhythmات  بكلية  العانية  الفراة  النلاعية    -لطلاب 

 جامعة عين شمس؟
 ف البحث: اهدأ

 .الإيقاي الحركى  مادة   فى  دPolyrhythmد   تعدد الإيقاعات تدريبات  تحسين أداء -1
  Anna Magdalinaقياس فاعلية تطبيق البرنامج القائم على بعض مقطلاعات باخ    -2

العانية   Polyrhythmلتحسين أداء تدريبات تعدد الإيقاعات   الفراة  بكلية    لدى  لاب 
   النلاعية جامعة عين شمس. -التر ية

 : البحث أهمية  
 تحقيق الاتآ ر الحركى بسهلالة.لتنمية ادرات الطال  الملاليقية لإثراء مادة الإيقاي الحركى  -1
الدرالي   -2 التوام   حسن  تحقيق  على  أثرى  ينعكس  مما  ببعض  بعضها  الملاليقية  الملااد  بين 

للاق   وفى  تخرجه  بعد  أو  درالته  لنلاات  أثناء  للااء  للطال   الأكاديمي  الملاليقي  التولاين 
 العم .

 :فروض البحث
 :  تفترض الباحعة

 ختباارالإ متلالع درجات  لاب عينة البحاث فاى  وجلاد فروق ذات دلالة إح ائية بين •
 البعاااادى الخااااااص بتااااادريبات تعاااادد الإيقاعاااااات ختباااااارل ااااال  الإ بعااااادى ال / القبلااااي

Polyrhythm   :فى أشكاله 
 ال لات العابت.  بالتخدام"  Polyrhythmتعدد الإيقاعات  د (أ) 
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 السكتات.  بالتخدام"  Polyrhythmتعدد الإيقاعات  د (ب ) 
 . وانلان ال بالتخدام"  Polyrhythmتعدد الإيقاعات  د (ج) 
 ال لاتان المتحركان.  بالتخدام  "Polyrhythmتعدد الإيقاعات  د (د) 

 حدود البحث:
 2021/ 2020حدود  منية: العام الدرالي   -1
 جامعة عين شمس.   –  النلاعية  حدود مكانية : كلية التر ية -2
 ذكلار.  3إناثت و 7منهم   العانيةت بكلية التر ية النلاعية حدود بارية: لطلاب الفراة -3

 : منهج البحث
المنهج    بعيت البحث  ذتشبه  هذا  د  وهلا    وجريبي  اللااحدةد  لا  المجملاعة  تدري   عن  عبارة 

 .(1) عادة يمكن أن يتحقق فيه ضبع الإجراءات التجريبية التى يتطل  ظبطها الت ميم التجريبى 
 :عينة البحث

 –التر ياااة الملالااايقية بكلياااة التر ياااة النلاعياااة اسااام عيناااة عاااالاائية مااان  ااالاب الفرااااة العانياااة  -1
 ذكلار.   3إناث و  7منهم    لاب 10عة عين شمس وعددهم مجا
( 3( ) 1وأراااامهم )  د  وعااددهم ثاالاث مقطلاعاااتAnna Magdalina بعااض مقطلاعااات د -2

 ((5 . 
 :أدوات البحث

  مجاااداليناالاااتمارة إلاااتطلاي رأى الألااااتذة المحكماااين فاااى بعاااض المقطلاعاااات المختاااارة لأناااا  -1
 القبلي بعدى.   ختبارد والإ Anna Magdalinaد  
مقطلاعاات أناا مجادلينا لتحساين بعاض البرنامج المقترح مان ابا  الباحعاة القاائم علاى تلاظيا   -2

 حركياً.   Polyrhythm    تعدد الإيقاعاتأداء 
 :البحثمصطلحات 

 " Polyrhythm: "اتتعدد الإيقاع-1
 . (2)لإيقاعين أو أكعر فى آن واحد  الأداءهلا فن الجمع فى 

 . وتعرفه الباحعة إجرائياً بأنه أداء أكعر من إيقاي فى آن واحد فينتج عن ذلك ناتج لمعى  

 
 .120مت ص2014عبد الرحمن ليد لليمان: مناهج البحثت عالم الوت ت القاهرةت ( 1)  
 .131عائاة لليم : مرجع لابقت ص  –أميمة أمين ( 2)  
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 "Eurhythmic"الإيقاع الحركى:  
لف  ترجمة  بلا هلا  الملاليقى  الإيقاي  على  مبنى  بالجسمت  الحركة  والإالطة    دراك حساس 

الجسم  ر ع ي.  الأداءو  والسمع وأعضاء  الذهن  التى    تبين  الملاليقى  بين  العلااة  لإاامة  فهلا وليلة 
 .  (1) تتلقاها والملاليقى التى بداخلنا
الباحعة   عن إوتعرفه  تنتج  الجسمية  بالحركة  الايقاعات  أداء  عن  التعبير  هلا  بأنه  جرائياً 

 ركى.ضلى الحعتمد على ادرة التآ ر العيو التجابة حلااس الجسم المختلفة  
 وينقسم البحث إلى جزئين:  
 أولَا: الجزء النظرى ويشمل:

 دراسات سابقة -
 الإطار النظري  -

 د Anna Magdalin أنا مجدالينا د •
 Eurthythmicالإيقاي الحركى:   •
 Polyrhythm  تعدد الإيقاعات •

 ثانياً: الجزء التطبيقى ويشمل:
 البرنامج المقترح من اب  الباحعة -1
 القبلي بعدى للطلاب.   ختباربعض الألاتذة السادة المحكمين فى الإإلتمارة إلتطلاي رأى   -2
 نتائج البحث وتفسيرها.  -3
 . اائمة المراجع باللغة العر ية والأجنبية -4
 ملاحق البحث.  -5
 ملخص البحث باللغة العر ية والإنجليزية.  -6

 أولًا الجزء النظري ويشمل:
 دراسات سابقة -

العر ية من كلية التر ية الملالايقية جامعاة حلالاانت ح لت الباحعة على الدرالات السابقة 
كما ح لت على الدرالات الأجنبية مان مركاز البحالاث بالا ارة التعلايم العاالى   ت وشبكة المعللامات

 بالقاهرة. 

 
 . 2مت ص1974التر ية والتعليمت القاهرةت ونى شاكر: الإيقاي الحركى والألعاب الملاليقيةت و ارة  -أميمة أمين   (1)  
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 الدراسات العربية: -1
 الدراسات العربية الأولى بعنوان:)أ( 

 *()الحركى لطلبة كلية التربية الموسيقية  الأداءلتحسين   ةتطويع الخطوات والأغاني الشعبي

 ت  تاااكيلات حركيااة مبتواارة دادهاادفت تلااك الدرالااة إلااى تلاظياا  خطاالاات الااراص الاااعبى لإعاا
تبعاات الدرالااة الماانهج اللاصااافى اوتولاناات العينااة ماان بعااض المقطلاعااات والأغاااانى الاااعبية النلا يااة و 

الاااعبية لإعااداد تاااكيلات حركيااة مبتواارة وتلاصالت النتااائج إلااى تطلايااع خطاالاات الااراص فاى الأغااانى 
مااع إمكانيااة تلاظياا  التااراث الفنااى فااى الناحيااة التعليميااة الملالاايقية الااذى يخاادم بعااض الملاضاالاعات 

 الدالورو ية وتحقيق الهدف المطللاب من البحث. 
تتفااق تلااك الدرالااة مااع البحااث الحااالى ماان حيااث تلاظياا  بعااض المقطلاعااات والإلااتفادة منهااا 

 من حيث العينة والمنهج.   تختلفاه عام و كى بلاجقاي الحر لتحسين أداء الإي
 الدراسة الثانية بعنوان:)ب( 

لخدمللة النللواحى الصللحية والخنيللة لخدمللة الخرةللة الإعداديللة  ي "إميللل جللال دالكللريو والإيقللاع الحركلل 
 .  (**)بكلية التربية الموسيقية"

هاادفت تلااك الدرالااة إلااى تنميااة الناااات الجسااماني وتلاظياا  الإيقاااي الحركااى لخدمااة النااالااحى 
 ال حية والفنية لطلباة الفرااة الإعدادياة بكلياة التر ياة  الملالايقيةت وتولانات العيناة مان عادد مان  لباة

تباع البحاث المانهج التجريبايت وتلاصالت النتاائج اادياة بكلياة التر ياة الملالايقيةت و و البات الفرااة الإعد
 مكانية تلاظي  الإيقاي الحركى لخدمة النلااحى ال حية والفنية  وتحقيق الهدف. لإ

إتفقاات تلااك الدرالااة مااع البحااث الحااالى ماان حيااث تحقيااق التواماا  فااى العمليااة التعليميااة بلاجااه 
 ف والنتائج. اختلفت فى العينة والأهدالحركىت و الإيقاي ا أهميةعام وإلقاء الضلاء على  

  

 
 م1988ت العدد الأول ت جامعة حللاان ت عارجيلان أحمد عبد القادر: مجلة درالات و حلاث ت كلية التر ية الملاليقيةت المجلد العاني  )*(
الرابعت جامعة حللاانت  نبيلة ميخائي  يلالف: بحث إنتاجت مجلة عللام وفنلانت درالات و حلاثت  المجلد السادست العدد  (**) 

 م.1994القاهرةت
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 الدراسة الثالثة بعنوان:(  جل ) 
والضللروب العربيللة فللى تحسللين أداء خدم بعللض الإيقاعللات الةربيللة تسلل " فاعليللة برنللامج مقتللر  ي

 *()الطالب بمادة الإيقاع الحركى"

هاادفت تلااك الدرالااة إلااى تاادريس بعااض الأنمااات الإيقاعيااة الغر يااة والضااروب العر يااة المختلفااة 
وتولاناات العينااة ماان عينااة عااالاائية ماان  االاب ت فاى تحسااين أداء الطاالاب فااى مااادة الإيقاااي الحركااى 

تبعاااات الدرالااااة الماااانهج التجريبااااي ذو االتر يااااة النلاعيااااة بجامعااااة عااااين شاااامست و الفراااااة العانيااااة بكليااااة 
           المجملاعااااة اللااحااااادةت وتلاصااااالت النتاااااائج إلاااااى أن البرنااااامج المقتااااارح أدى إلاااااى تحساااااين أداء الطااااالاب
)عينة البحث( فى مادة الإيقااي الحركاىت كماا تلاصالت النتاائج إلاى وجالاد فاروق ذات دلالاة إح اائية 

 الإختيار القبلي والبعدى. بين درجات  
الإيقاااي الحركاااى  أهمياااةإتفقاات تلااك الدرالاااة مااع البحااث الحاااالى ماان حيااث إلقااااء الضاالاء علااى 

أخرى تعم  على تنميتهت وكذلك إتفقات فاى المانهج والعيناةت  أنماتمن خلال تلاظي    هوكيفية تحسين
 ختلفت فى الهدف والنتائج. او 
 بعنوان : رابعةالدراسة ال (د)

Mind/body dualism and music theory pedagogy: Applications of 

Dalcroze Eurhythmics (**) 

 . دالكرويلالجسم وتعليم وتدريس نظريات الموسيقى: تطبيقات الايقاع الحركى  و ثنائية العقل 
تسااعى  اارق تاادريس نظريااات الملالاايقىت علااى نحاالا مسااتمرت لإيجاااد ولااائ  فعالااه لتاادريس مااا 

 بالنسبة للطلاب.   لا ة فى تعليم الملاليقىع  صكأن يايمكن 
العقليااة ال اارفة فااى تاادريس  لااالي  اارق التاادريس التقليديااة غالباااً مااا تعتمااد علااى الأحيااث أن 

 و الملالااايقىت نحااالا مسااالك فلسااافى منسااالاب دلاااديكارتد )الفيلسااالاف الااااهير( والمعاااروف بعنائياااة العقااا 
 الجسد. 

ماا يلقاى علاى حاد ماات وماع ذلاك فهاى مركاز دائمااً  ومع  هذى الطرق تولان معقادة وصاعبة الاى
 الجسم فى التعليم.   أهميةعليه الضلاء فى ابحاث علماء النفس التر لايةت والتى تواف 
ر اااى والملالااايقى السلايسااارى ددالوااارو دت ان موفاااى غضااالان تحااالال القااارن العاااارينت اكتااااف ال

لملالايقى ت ولاذلك ااام بتااكي  هناك انف ال بين العق  والجسدت وهلا الذى يعلاق الطالاب عان تعلام ا

 
 م. 2014ماجستير غير منالارةت جامعة عين شمست القاهرة ت رلالةمروة نبي  محمد  ه:  )*(

(**) Christina M., Walker, University of Missouri – Kansas City. ProQuest Dissertations Publishing, 2007. 
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ات م ااممة خ ي ااً لتقلايااة وتعزيااز التلااصا  بااين العقاا  والجساامت تاادريبوصاياغة  ريقااة تتواالان مان 
 بها عقلياً وجسدياً.   واالملاليقى وياعر   حبلااحتى يتعنى للطلاب أن ي
الملالااااايقى دالورو  عنااااد تاااادريس الحركااااي  لاااايقااااااي إلإقتاااارح تطبيااااق تهنااااات  والدرالااااة المقدمااااة

ذلااك بأمعلااة ماان الالااتخدامات  دعاامونظرياتهااا كطريقااة تر لايااة شاااملة تجمااع مااا بااين العقاا  والجساامت و 
 الحديعة لتلك الطريقة فى ف لال الدرالة. 

 أهمياةومان حياث القااء الضالاء علاى  ت تفقت تلك الدرالاة ماع البحاث الحاالي مان حياث المانهجإ
 كيت واختلفت في الهدف والنتائج. بتحسين التآ ر الحر  الإهتمامالإيقاي الحركى و 

 بعنوان : خامسةال( الدراسة ه)
Bach and Schumann as keyboard pedagogues: A comparative and 

Critical Overview of the “Notebook of Anna Magdalina,” and the 

“Album for the Young.”(*) 

الآلللذ تات المخللاتيظ: نظللرة عامللة شللاملة، نقديللة تدريس الطلاب على  فسلخات باخ وشومان لطرق 
 ومقارنة لمؤلختى: 

“Anna Magdalena”   “Album for the young” 
ال نقدى  هذى  نحلا  على  وتقيم  تقارن  المفاتي  تدريس   رق  درالة  للاحة  ذات  والفلسفات    ت الة 

ها ل غار الطلاب  تم التعبير عنها فى مؤلفاتهم الهامة التى كتبلا  و  ت نام لا التدريسية لو  من باخ وش
 ت على التلاالى.op.68ت  ”Album for the young“ت   ”Anna Magdalina“ –المبتدئين 

 وم طلحات دكتاب تعليمىد أو د رق تدريسد هى المستخدة  لاال القرنين العامن والتالع عار.
بالملالاايقى باااك  عااام وتلاظياا   الإهتمااامتفقاات تلااك الدرالااة مااع البحااث الحااالي ماان حيااث إ 
فى التدريس وعملية التعليم باك  عام واختلفت من حياث المانهج  ”Anna Magdalina“مقطلاعات 
 والهدف. 

 
  

 
(*) Esther M., Joh, University of Washington. ProQuest Dissertations Publishing, 2013 
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 بعنوان : سادسةال( الدراسة و)
J.S. Bach’s “ Anna Magdalina” as a basic tool for the development of 

beginner pianists (*) 

أساسللية لتطللوير المبتللدئين فللى  " كوسلليلةAnna Magdalinaسباسللتيان بللاخ "مؤلخللات جللون 
 العزف على آلة البيانو
ير وتنميااة لا د كلالاايلة لتطااAnna Magdalinaتهاادف الااى تحلياا  مؤلفااة د ةيااالأ روحااة التال

معللامات ومهارات معينة تتعلق بتدريس الاللاب البااروك والاللاب بااخ بالتحدياد للمبتادئين فاى العازف 
 آلة البيانلا. على  

حديعة لتدريسها ت مان وجهاة نظار  ةعلى دارلة المؤلفة وتقديم نظر  يعتمدوالتركيز فى هذى الأ روحة  
ظهاار نمااذج التادريس المساتخدمة لأشاهر إضافة الى ذلك فإن الدرالاة تهادف الاى الإتعليمية بحتة. ب

 المقطلاعات الملاجلادة فى المؤلفة. 
المتعلقااة بتونيااك ع ااار  الأداء ألااالي دة خاصااة بقضااايا و ناااء شااديد ااادم المؤلااف نقااات عدياااو عااد ع

لمتنلاعااة التااى يمكاان اذلااك لتقااديم الطاارق و مقطلاعااات باااخت  إدراك أداء و ألااالي الباااروك و التحديااد 
 درالة مبنية على المنهج التجريبى. وهذى الت  من خلالها أداء هذى المقطلاعات

عااام   لاجااهب  Anna Magdalinaبمؤلفاات  الإهتمامتفقت تلك الدرالة مع البحث الحالى من حيث إ
 فى المنهج واختلفت فى الهدف والنتائج.تفقت وكذلك إ

 التعليق العام على الدراسات السابقة: 
تنمية الايقاي الحركى لدى الطلاب بلاجه  ل هدفتالدرالات السابقة الخاصة بالايقاي الحركى   -1
 عام. 
بتلاظي  مجالات أخرى لتنمية الايقاي    الإهتمام أهمية أكدت العديد من الدرالات السابقة على  -2

 بلاجه عام.الدرالى بين الملااد الملاليقية الدرالية الحركى وتحقيق التوام  
 العائد من الدراسات والبحوث المرتبطة بالبحث: 

 السابقة المرتبطة فيما يلى:لتفادت الباحعة من الا لاي على الدرالات إ
 .ات تعم  على تنمية الايقاي الحركى لدى الطلاب تدريببتوار كيفية إ -1
  Polyrhythmلعم  تدريبات تعدد الإيقاعات  صلاتين لحان المختلفة تلاظي  الأ كيفية -2

 المختلفة.لتحيق التوام  الدرالي للملااد 

 
(*) T.A., Bakri, Journal of Educational and Social Research, 8 (2), PP. 61-72, 2018. 
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قهم لأداء  يلا اوجذب الطلاب وت  ار التقليدى لتدريس مادة الايقاي الحركى الخروج من الإ -3
 الايقاي الحركى.تدريبات 
 الإطار النظرى:

 : Anna Magdalinaآنا مجدالينا 
 :م( 1760 –م 1701)  Anaa MagdaLinaالسيرة الذاتية لأنا مجد الينا 
بألمانيات   Zeitzفى  م1701لبتمبر عام  22فى  Anaa MagdaLinaولدت انا مجدالينا 

  Zeitzيت( فى بلات مدينة  مبعا ف البلاق )آلة الترو   Johan Casperبنة جلاهان كالبر  إوهى  
 30حيث تلافى فى    Weissenfetsنتق  بعد ذلك الى مقا عة  إاً ثم  م تقريب 1708حتى فبراير عام  

 . م1731فبراير عام 
بنة عا ف الأورغن إوهى  Margaretha Elisabethكانت والدتها تدعى مارجيتا إليزابيث 

التروم  J.S.Libeوأخت   كنيسةبعا ف  فى  والأورغن  عام    Zeitzيت  وفاته  1694من  حتى  م 
 . (1)م1746مجدالينا فى مارس  ام ت ولقد تلافت مارجيتا والدى ان 1742

بمدينة الأمراء  بلات  فى  كمغنية  الخامسة عار  فى لن  الغناء  أنا مجدالينا مرحلة  ت    بدأت  كلاتن 
التالعة عار   باخ    نلااكمغنية للا ر    Zeitzلتحقت ببلات  إعندما بلغت  اابلت الأرم   فردى حيث 

 . Zeitzالذى كان ياغ  وظيفة اائد أوركسترا المنادين فى بلات  
تزوجا فى كنيسة    م1721ديسمبر عام    3هتمامه ت وفى  إ عطاها الوعير من  أ ا و تهأعج  باخ ب لا 

  (2)كلاتن واصبحت  وجة أب لأر ع أبناء
عار  فلًات   ثلاثة  خلالها  أنجبت  عاماً  وعارون  تسعة  حلاالى  معا  مجدالينا  وانا  باخ  عاش 

متعة  م  هاوجة مخل ة تاارك  وجها فى أعماله الفنية حيث جعلت حياة  وجوكانت أنا مجدالينا   
 (3)يةل بالرغم من الة الملاارد الما

ت هار سيكلارد المعاناة بعد وفاة باخت فقد ترك لها ملوية متلااضعة تتولان من ثمانية آلا   ادت
كان عليها تقسيمها بينها و ين التسع أ فال الباايين على ايد الحياةت ولقد   ت أخرى  وعارة آلات وترية 

 .(4)بعد أن لاءت حالتها ال حية م1760تلافيت أنا مجد الينا عام 
فنانة ملا  أنا مجدالينا  إلتإلا ة ذات صلات للا رانلا رائعت  هلقد كانت  بجان   الغناء  زامها  حترفت 

الحفلات الملاليقيةت  فى  ن كانت تتلالى تدري  وقيادة كلارال أفراد الألرة  إللااجبتها المنزلية كزوجة و 

 
(1) A visit with Ana Magdalina Bach, the name of journal (American Music Teacher), by Michels Benedict,  
, at file 88,1994. 
(2)Stanly Sadie, The New Grove Dictionary of Music and Musicians, 1980, P193, P232 
(3) A visit with Ana Magdalina Bach, Op.cit, at File 88,1994. 
(4) Albert Schweizer, English Translation by Ernest Newman in Two Volumes, Vol I, P.386,1994. 
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حيث كان خطها فى التدوين ماابه تماماً لخع    وكذلك تساعد  وجها فى تدوين المدونات الملاليقية
 (1)لفات وتنظيمها فى مجلداتؤ  عظيماً فى تجميع العديد من الم باخ كما كان لها دوراً 

 Eurhythmicالإيقاع الحركى:   
 مخهوم الإيقاع الحركى: 

الجياادت ث علااى الحركااة وتنميتهااا لللاصاالال لاا داء حااي الحركااى دوراً هاماااً فااى الايلعاا  الإيقاا 
العلااة بين الحركات البدنية والإيقاي من حياث أن الإيقااي يسامع  أهميةد Pavlovولقد حدد بافللاف د

 . (2) ثم يتبعه واع حركى عن  ريق الفع  المنعكس وهذا ما يعرف بإيقاي الحركة أولاً 
إيقااي الحركاة أول مان تنباه للعلاااة اللاثيقاة باين  E.J Dalcrozeويعتبار اميا  جااك دالوارو  

الإيقااي الملالاايقىت واااد وضاع  ريقااه فااى تعلايم الملالاايقى تلاضاا  الإرتباات بااين الحركااة والملالاايقىت و 
لتنظااايم وتعلااايم الإيقااااي  همياااةفالإيقااااي الملالااايقى عنااادى عباااارة عااان ولااايلة علاااى جانااا  كبيااار مااان الأ

الإحسااااس  الإيقااااي الحركاااى التاااى وضاااعها دالوااارو  تمكااان الفااارد مااانات تااادريبكماااا تعتبااار  ت الحركاااى
مت ااالًا إت اااالًا وثيقااااً بالحيااااة والحركاااة  مجملاعهاااا فنااااً متوااااملاً  والتعبيااار بالملالااايقى وهاااى تااااك  فاااى

ولاااااذلك وضاااااع دالوااااارو  تااااادريبات متنلاعاااااة لأجااااازاء الجسااااام المختلفاااااة تهااااادف إلاااااي تنمياااااة الإحسااااااس 
   (3) التعبير على أنلااي الملاليقى المتعددة بالإيقاعات المختلفة والقدرة على

 الأهداف الرئيسية للإيقاع الحركى: 
 فى وات واحد.  ؤدىالتى ت  عيراتتقلاية القدرة على التركيز وذلك بزيادة عدد الم   -1
مسااااتلاى رفيااااع  ذات ر عاااان  ريااااق تاااادريباتر اااع الاااااعلار باللاشااااعلارت وتنميااااة ااااادرات اللاشاااعلا   -2

 صممت لذلك. 
مان المااكلات  الدمج بين الملاليقى والحركاة والاخ اية والمازاج وذلاك لللاصالال إلاى حا  كعيار -3

 الفنية لدى الطال . 
 تنمية التأ ر الحركى العضلى الدايق.  -4
 تنمية الاتأ ر الحسى الحركى بين المخ ومختلف أعضاء الجسم.    -5
 لتجابات الإيقاعية. لإين التجابة الفلارية لتحسالإو  دراكية ادرة الإمتن -6

 
(1) j.S.Bach Edition: Leipzig, (G.F. Peters, Frank fort, London, New York), Nr454b ,2018.  
 (2)Mayers, Rubert: Effect of Rhythm Accompaniment upon Learning of Fundamental Motor Skills, 1964, 
P12.  

 .131مرجع لابق ص  :عائاة لليم -أميمة أمين(3)  
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  (1)  اب القدرة على التخي  والإبتوار والتعبيرسإكت   -7
 Polyrhythmتعدد الإيقاعات: 

د ولاانتناول هااذين الااااقين Dissociationد دPolyrhythmهااذا الملاضاالاي مااان شااقين د يتواالان 
 على التلاالى: 

 (2)دلإيقاعين أو أكعر فى آن واح الأداءفن الجمع فى  ومعناها    “Polyrhythm”أولًا:  
دهااار فياااه   إالاااذى  ع ااار البااااروكوهاااذا الملاضااالاي لتعااادد الإيقاعاااات مساااتلاحى مااان ملالااايقى 

عتبااار الع ااار الاااذهبى لل ااايغة إ الاااذى  ت فاااى القااارن الساااابع عاااار و خاصاااةدهااااراً ململالااااً   الإيقااااي إ
بعاض الأحياان أكعار مان ثلاثاة أصالااتت ااد يتوارر  بلغ فاىتعدد الأصلااتت واد  فنأى   ت دالبلاليفلانيةد

أداء ألحانها على مسافات مختلفةت كما يظهر فيها مبدأ التقليد واضاحاًت فال ايغة البلاليفلانياة لايكتفاى 
ت يلحناااً ألالااياً  يقابلااه عاادة ألحااان مكملااة للحاان الألالاا عفيهااا المؤلااف بلاضااع لحاان واحاادت باا  يضاا
 أهميااةهااذى الألحااان المكملااة  ابعاه الاخ ااى المسااتق  ولااه وفاى نفااس اللاااات ناارى أن لواا  لحان ماان 

 فى تولاين المقطلاعة الملاليقية. 
ومن السمات المميزة للبلاليفلانية أنها تجمع بين إنسجام ك  الخطلات اللحنية الأفقياة والإنساجام 

ى ظهاارت صاايغة البللاليفلانيااة التاافضاالًا عاان أن الإيقاااي لااه وظيفتااه الرئيسااية  و منهااا فقااد  ت الهااارملانى
وكاان مان رواد هاذى  ت  تتميز بالزخارف ومنهاا التاألي  الملالايقى الاذى تارك ب اماته علاى كا  الفنالان 

د و لغااات امتهااااا فاااى نهاياااة هااااذا الع ااار بمؤلفااااات Monte Verdiال ااايغة فاااى التااااألي  الملالااايقي د
 . دBachد و دHandelألاتذة البلاليفلانية د

د معناى أداء إيقاعين أو حركتين  مختلفتين أو أكعر فى آن واحادت فاإذا تام Dissociationثانياً: لفظ د
 لارى فنية رشيقةت فإنها تعطى المااهد إحسالااً بالإنادماج والتواما  والتلاافاق علاى الارغم مان ب  الأداء

 أن لو  منها شخ ية مستقلة. 
 : الآتية  الأشكالد ينح ر فى Polyrhythmوتعدد الإيقاعات د

مجمااااالاعتين أو أكعااااارت تبااااادأ  باااااينحيااااالاى أو إيقااااااعى يااااؤدى د هااااالا تاااااألي  Canonالوااااانلان د -1
المجملاعااة الأولاااى بمقاادار حقااا  كاماا  أو أاااا  أو أكعااارت ثاام تبااادأ المجملاعااة العانياااة فاااى أداء 

 اللحن متأخرة عنها بالمقدار المعنى. 

 

رلالة دركتلاراىت كلية التر ية الملاليقيةت  :أثر درالة بعض ملاضلاعات الجا  لإثراء الأداء فى التعبير الحركىت أحمد محمد أنلار (1) 
 58صت  م1999جامعة حللاانت القاهرةت

 131أميمة أمينت عائاة لليم : مرجع لابقت ص   (2)
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         البلاليفلانياااااةد لإيقااااااي متحاااااركت ويلاجاااااد هاااااذا النااااالاي فاااااى الملالااااايقى ostinatoإيقااااااي ثابااااات د -2
قاالام عليهااا الملالاايقى العر يااة حيااث أن تالهارملانيااة علااى الساالااء كمااا أنااه ماان الألااس التااى و 

نمطااااً إيقاعيااااً وثابتااااً متوااارراً ومساااتمراً الضااارب الاااذى يكااالان بمعاباااة الم ااااح  للحااان يعتبااار 
 بطلال الألحان ذات الإيقاعات المتحركة. 

 -: متحركان وينقسم هذا النلاي إلي    يقاعانإ -3
 البسيع: وفيه تولان اللاحدات الزمنية متقابلة فى كلا الإيقاعين.  (أ) 
عان بعضاهما  المرك : وفياه لا تتالاا ى اللاحادات الزمنياة فاى الإيقااعين با  تاأتى متاأخرة (ب ) 

 الااااااااااااااذى يعتمااااااااااااااد علااااااااااااااى الر ااااااااااااااات الزمنااااااااااااااى أو  Syncopeالاااااااااااااابعض بسااااااااااااااب  ال 
 الااااذى يعتمااااد علااااى السااااكتةت وذلااااك غالباااااً يحاااادث فااااى    Contre Tempsال 
 لباخ  Fugeوأيضاً ال   Two or Three Part Inventionال

 :Polyrhythmالصعوبات التى تواجذ الطلاب عند أداء تدريبات تعدد الإيقاعات 
تعدد الإيقاعات  تدريبات  الحركى وخاصة أثناء أداء المقابلات فى  ضعف التأ ر العضلي -1

 .Polyrhythmصلاتين 
 (.Hep( و ) Hopبعء الإلتجابة عند تلقى الأوامر )   -2
 .Polyrhythmعدم انتظام اللاحدة أثناء أداء التدريبات الإيقاعية صلاتين  -3
 بطريقة صحيحة. الأداءالخلع بين بعض الأشكال الإيقاعية من حيث  -4
 ياً: الجزء التطبيقى:ثان

 إجراءات البحث:
 منهج البحث  -1

 . المجملاعة اللااحدةد وتجريبي دذ  شبه  بع هذا البحث المنهجيت
 عينة البحث:

مانهم   الاب ( 10) عينة عالاائية من  لاب الفراة العانياة بكلياة التر ياة النلاعياة وعاددهم  (أ) 
 ذكلار.  3إناث و 7

 أدوات البحث : -2
                          الااااااااااااتمارة الااااااااااااتطلاي رأى السااااااااااااادة المحكمااااااااااااين علااااااااااااى اختيااااااااااااار مقطلاعااااااااااااة باااااااااااااخ  -1

Anna Magdalina   (. 2) ملحق رام 
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 (. 4القبلي البعدي ملحق رام )   ختبارالإ  التمارة التطلاي رأى السادة المحكمين على -2
 البرنامج المقدم من الباحعة.  -3

 الخطوات الإجرائية للبحث :
التااي يقاالام  الاا  الفرااااة  ( Anna Magdalina) ااماات الباحعااة بعاارض عاادد ماان مقطلاعااات  -1

علاى الساادة المحكماين  العانية بدرالتها في مادة البيانلا بكلية التر ية النلاعية جامعاة عاين شامس
 (. 2) ملحق رام 

بعااااد  ( ت 2ملحااااق رااااام )  ( 5ت  3ت  1) رااااام  AnnaMagdalina مقطلاعااااات ثاااالاثتاااام اختيااااار  -2
   . إلتطلاي رأي السادة الألاتذة المحكمين

المبتورى لبعض المقا ع اللحنياة الماأخلاذى مان الاعلاث مقطلاعاات  تدريباتاامت الباحعة بلاضع ال -3
 د.   polyrhythmالمختارى من اب  السادى الألاتذة المحكمين في ملاضلاي تعدد الإيقاعات د  

القبلاي  ختباارلإالساادة الألااتذة المحكماين اامات الباحعاة بإعاداد اوفي ضلاء ما لبق و عد إاارار  -4
 . عليهموعرضه   بعدى لعينة البحث

 قلللللللائم عللللللللي تو يللللللل  بعلللللللض ألحلللللللان الالقبللللللللي بعلللللللدى لعينلللللللة البحلللللللث  ختبلللللللارإعلللللللداد الإ
 (Anna Magdalina )    لإيقاعاتأداء تعدد التحسين polyrhythm  : في الإيقاع الحركي 
: يهدف لقياس الفروق الاح اائية ابا  و عاد تطبياق البرناامج والاذي  ختبارتحديد الهدف من الإ -1

د في الإيقاي الحركي من خالال تلاظيا   polyrhythmالا د  تعدد الإيقاعات  يهدف إلي تحسين
 . ( Anna Magdalina) بعض ألحان 

: وذلك مان خالال الدرالاات الساابقة و عاد الإ الاي علاي تلاصاي   ختبارتحديد م ادر بناء الإ -2
   . المقرر الخاص بالفراة العانية بكلية التر ية النلاعية بجامعة عين شمس

ت ض الدرالاات والبحالاث لاابقة الاذكر: وذلك بعد الإ لاي علي بعا ختبارتحديد نلاي مفردات الإ -3
 وكان كالتالي : 

 . بك  داة و  يغة واضحة  ختبارة مفردات الإغ: تم صيا  ختبارو ناء مفردات الإ  صياغة -أ
لأر اع بأدائاه يقالام الطالا   )تادري (  : تم تحديد خمس درجات لو  لاؤال  ختبارت حي  الإ -ب

 . ( درجة20ومن هنا أصحبت الدرجة الولية )   تدريبات
علااااي مجملاعااااة ماااان السااااادة الألاااااتذى المحكمااااين  ختبااااار: تاااام عاااارض الإ ختبااااارتحكاااايم الإ -ج

 ختبااارالإ تاادريباتماان حيااث وضاالاح ومنالاابة  ختبااارائهاام حاالال ماادى ملائمااة الإلتلاضااي  آر 
 . للطال 
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 علاي مجملاعاة ختباارصادق المحكماين : تام عارض الإ  ( ال دق الظاهرى )   ختبارصدق الإ -د
تاادريبات ( بهاادف معرفااة مااا إذا كاناات 4ماان السااادة المحكمااين المتخ  ااين ملحااق رااام ) 

وإباداء  ختباارتعين علاي ماا وضا  لقيالاه ت وااد ااام الساادة المحكماين بفحاص الإ  ختبارالإ
 . بعض الملاحظات التي أخذ بها عند صياغته في صلارته النهائية

 لبحث الحالي وفقاً للخطلاات التالية : وفي ضلاء ما لبق تم بناء وت ميم البرنامج الخاص با
 تحديد الأسس العامة للبرنامج : -1

 إستند البرنامج الحالي علي مجموعة من الأسس التالية :
 . polyrhythm  تعدد الإيقاعاتوملاضلاي  الإيقاي الحركي   -أ
 ر ااع الخباارات الساااابقة للطاالاب مااان درالااتهم لفيقااااي الحركااي وكاااذلك درالااتهم لألحاااان  -ب

Anna Magdalina   .من خلال مادة البيانلا 
مراعاة مبدأ الإلتمرارية عناد تنظايم محتالاي البرناامج بحياث ياتم تقاديم الخبارات التعليمياة  -ج

 . ب لارة تدريجية تيسر عملية التآ ر وتجن  التورار
فاي   polyrhythm الإيقاعاات تعاددتحسين أداء يهدف البرنامج ل أهداف البرنامج :تحديد   -2

 جامعة عين شمس.   -لدى  لاب الفراة العانية بكلية التر ية النلاعية  الإيقاي الحركي
لماادة  هاالباحعاة فاي إعاداد بنااء البرناامج مان خالال تدريسا  تإعتماد  مصادر بناء البرنامج :  -3

الإيقااااي الحركاااي للطااالاب بعاااد الإ ااالاي علاااي العدياااد مااان البحااالاث والبااارامج المختلفاااة لتحساااين أداء 
 . في الإيقاي الحركي  polyrhythmتدريبات تعدد الإيقاعات  

إعتماادت فوااارة ت اااميم البرناااامج المعاااد ماان ابااا  الباحعاااة علاااي إلاااتخدام  تصلللميم البرنلللامج : -4
تبعااااااً ل نااااالااي المختلفاااااة لأشاااااكال تعااااادد الإيقاعاااااات ت و Anna Magdalinaبعاااااض مقطلاعاااااات

polyrhythm   واااد ااماات الباحعااة بإضااافة ال االات الألااف  فااى بعااض التاادريبات الإيقاعيااة صاالاتين
polyrhythm شااكال المحااددة لتعاادد الإيقاعااات ) ال االات العابااتت بمااا يتنالاا  مااع الطالاا  ومااع الا

 السكتاتت الوانلانت ال لاتان المتحركان( 
القبلااي وكااذلك الجلسااات المعاادى ماان اباا  الباحعااة بلاااااع جلسااتين ألاابلاعيا  ختبااارتاام تطبيااق الإ •

 . فروض البحث مدى تحقق    البعدى لقياس  ختبارثم تم تطبيق الإ  ت ( جلسات10وعددهم ) 
التاااي تنالااا  كااا  مااان الأهاااداف  لاااالي مجملاعاااة الأ :تطبيلللق البرنلللامج أسلللاليبتحديلللد طلللرق و -5

 والمحتلاي وهي كالتالي : 
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 البيان العملي -3   ريقة المناااة -2   ريقة الارح -1
 خطوات التدريس:

 تية عند تنخيذ البرنامج: تعبت الباحثة الخطوات الآإ
 التمهيد: 

 Anna ب  الألحان الألالية الخاصة   بمطالبة الطلاب بالإلتماي إلي اامت الباحعة  
Magdalina حملال حتى يتمكن الطلاب من غنائها.عدة مرات من خلال الحال  الآلى الم 

 الدرس الأساسي:
 Anna Magdalinaإلاااتنتاج النمااااذج الإيقاعياااة المساااتخدمة فاااى مقطلاعاااات  

وتااادوينها علاااى السااابلارة ثااام مطالباااة الطااالاب بأدائهاااا ت ااافيقاً ومااااياً معااااًت وكانااات تبعااااً 
 الأر عة التى لبق ذكرها. شكالل 

 التنويع: 
أفوااار متنلاعااة لاايتم تلاضاايحها عنااد عاارض  بااأداءاامت الباحعة بمطالبة الطاالاب  

 جلسات البرنامج.
 طرق التقويم المتبعة في البرنامج : •

  رق مختلفة لتقلايم البرنامج منها:   إلتخدمت الباحعة
 ( التقويم القبلي :1)

القبلااي والمعااد ماان اباا  الباحعااة لقياااس مسااتلاي أداء الطاالاب فااي  ختبااارالإتطبيااق ماان خاالال 
 في مادة الإيقاي الحركي.   polyrhythmتعدد الإيقاعات  

 ( التقويم المرحلي :2)
  عليأثناء جلسات البرنامج لللاالاف علي مدي تقدم الطلاب عينة البحث ت واد لاعد ذلك 

 فوار والخبرات بين الطلاب. نق  الأ
 ( التقويم النهائي :3)

 البعدى لللاالاف علي مدى نجاح البرنامج وتحقيق الأهداف.   ختبارالإ  تطبيقمن خلال  
 

 ( الجلسة الأولي)
 . م2021/ 6/ 2 تاريخ الجلسة :
 . ةلاع يمن الجلسة :

 القبلي.  ختبارتطبيق الإ موضوع الجلسة :
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 ف الجلسة :اهدأ
 القبلي    ختبارتطبيق الإ -1
الخاصااااة ببناااالاد polyrhythmفااااى تاااادريبات تعاااادد الإيقاعااااات تحديااااد مسااااتلاي أداء الطاااالاب  -2

 القبلي البعدي.   ختبارالإ
 إجراءات الجلسة :

فاى حضالار لجناة مكلاناة مان  ( عيناة البحاث) القبلي والح لال علي درجاات الطالاب   ختبارتطبيق الإ
    . م.د/ مروة نبي     م.د/ نسرين أمين  

 

 ( الجلسة الثانية)
 م. 2021/ 6/ 3 تاريخ الجلسة :
 . لاعتين يمن الجلسة :

 التآ ر بين حركة اليد والقدم.   موضوع الجلسة :
 هدف الجلسة :

 التآ ر الحركي بين اليد والقدم. ضبع  
 الوسائل المستخدمة :

 البيانلا-3   . الم لبلارة  -2    . السبلارة -1
 طرق التدريس المستخدمة :  

 الارح والمناااة والبيان العملي
 الجلسة:تنخيذ 

 Hopاامااات الباحعاااة بمطالباااة الطااالاب بت ااافيق وحااادة النااالاار وماااايها وعناااد لاااماي الأمااار   
ماااع مااااى النااالاار وذلاااك بعباااارات مختلفاااة الأ ااالاال و م ااااحبة عااازف  ♫ي ااافقلاا الااااك  الإيقااااعي 

وت اافيقاً الباحعااة علااى البيااانلات ثاام الااتخدمت الباحعااة نماااذج إيقاعيااة مختلفااة ليؤديهااا الطاالاب ماااياً 
 وذلك لإكساب الطلاب كيفية أداء حركات مختلفة فى آن واحد. 

 التعليق والتقويم: 
لاحظاات الباحعااة تععاار بعااض الطاالاب فااى الإلااتجابة ل ماار المعطااي منهااا فلارياااً مماجعلهااا  -1

 تورر الأمر مرات عديدة حتى تمت الإلتجابة بنجاح بين الطلاب. 
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مع ماي            التلزمت التورار هلا نملاذج ت فيق من النماذج الإيقاعية التى   -2  
 .            مع ماي      بت فيق   وعكسه
    

 

 )الجلسة الثالثة(
 م. 2021/ 6/ 4 تاريخ الجلسة :
 . لاعتين يمن الجلسة :

 . Ostinatoالإيقاي العابت   -تعدد الإيقاعات موضوع الجلسة :
 ف الجلسة :اهدأ

 . Polyrhythmتعرف الطلاب على معنى تعدد الت لايت   -1
تعااارف الطااالاب علاااى أنااالااي تعااادد الت ااالايت و التركياااز علاااى النااالاي الأول و الإيقااااي العابااات  -2

Ostinato . 
 . عند الإلتماي إليها  Anna Magdalinaمن  3)التنتاج إيقاعات المقطلاعة رام )  -3
 ماياً وت فيقاً لأول وهلة.  حركياً   ات الإيقاعيةيبأداء التدر    -4

 الوسائل المستخدمة :
 جها  حال  آلى محملال.  -3   . الم لبلارة  -2    . السبلارة -1
 . Anna Magdlaina(  1رام )  minuttoنلات ملاليقية مدون بها  -4
 طرق التدريس المستخدمة :  

 الارح والمناااة والبيان العملي
 تنخيذ الجلسة:

ماان   AnnaMagdlaina ( 1رااام )  minuttoالإلااتماي إلااي  الطاالابماان الباحعااة  ت لباا  -1
 . خلال الحال  الآلي المحملال  

( 8: م5مقطعاااً صاالالفائياً لل االات الأعلااى ماان )م ءغنااا  لباات الباحعااة ماان إحاادى الطاالاب  -2
 . (  1)شك  رام   من خلال النلات الملاليقية المدونة أمامهم

 
 ( مقطع لحنى 1شكل رةم )
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إيقااااعي علاااى السااابلارة و لبااات مااان إحااادى الطالباااات ت ااافيق  تااادري اامااات الباحعاااة بكتاباااة  -3
 . ( 2)شك  رام   ال لات الأعلي مع ماي ال لات الألف 

 
 ( عبارة إيقاعية صوتين 2شكل رةم )

 التاادري فااي  الألاف  وأوضاحت أن ال االات  ostinatoاامات الباحعااة باارح الإيقاااي العاباات  -4
ة ثاام  لباات الباحعاا ت ostinatoعلااي الساابلارة إلاامه أولااتناتلا ( 2)شااك  رااام الإيقاااعي المدون 

بالمااي معاا لل الاتين ماع الحفاا   لألاف بالت فيق وا علىمن أحد الطلاب أداء ال لات الأ
 . علي إنتظام اللاحدى

 أضاااافت( علاااى السااابلارة ثااام 1راااام )  Minuettoإيقاعاااات مقطاااع مااادون  بكتاباااةاامااات الباحعاااة  -5
 (. 3)شك  رام  ( 2: م  1)م ostinatoإيقاعات ال لات الألف  ال لات العابت  

 
 ( عبارة إيقاعية صوتين 3شكل رةم ) 

( 3ة الإيقاعيااة المدونااة )شااك  رااام عبااار وماااي ال الطالبااات ت اافيق  إحاادي لباات الباحعااة ماان  -6
 بالماي معا مع إنتظام اللاحدة.   لألف بالت فيق وا علىال لات الأبحيث يكلان  

 التنويع :
ت )ب( و لباااات الباحعااااة مااااان لااااي مجمااااالاعتين )أ( إ )عينااااة البحااااث(  ااماااات الباحعااااة بتقساااايم الطااااالاب

وعناد لاماي الأمار  ت لألاف )ب( ت افيق ال الات ا مجملاعاةو  ت علاىال الات الأ مجملاعة )أ( ت افيق
 (Hop )  الأداء بعكس ينتقلام المجملاعت . 

 :التعليق والتقويم
بعااض الطالاب فااى لارعة الإلااتجابة وضاعف التااأ ر العضالى الحركااى لااديهم  تاأخرلاحظات الباحعااة 
عادم  الباحعاة ت كماا لاحظاتبزمن أبطاأ الأداءجع  الباحعة تطالبهم بت مما   ( Hop) عند لماي الأمر  

 . فقامت بم احبة اللاحدة للطلاب بالتنقير بالقلم  لابإنتظام اللاحدة أثناء أداء الط
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 ( رابعةالجلسة ال)
 . 2021/ 6/ 7 الجلسة :تاريخ 

 . تينلاع يمن الجلسة :
 . ostinatoالإيقاي العابت    – تعدد الإيقاعات موضوع الجلسة :
 : أهداف الجلسة

 عند الإلتماي إليها. (  3رام )  minuttoإيقاعات المقطلاعة من   الطلاب  أن يستنتج -1
 إلم ك  إيقاي وكيفية أدائه حركياً بطريقة صحيحة.   لابأن يعرف الط -2
 صلاتين.  ى  فى التدري  الإيقاع  ostinatoأن يؤدى الطلاب الإيقاي العابت   -3
 صلاتين حركياً مع إنتظام اللاحدة.   ىأداء تدري  إيقاع  لابأن يتقن الط -4

 الوسائل المستخدمة :
   . جها  حال  آلي محملال -3   . الم لبلارة -2  . السبلارة   -1
 .  Anna Magdalina  ( 3ت   1رام )  minutto  اة مدون بهينلات ملاليق -4

 طرق التدريس المستخدمة :
 الارح والمناااة والبيان العملي. 

 : جلسةتنخيذ ال
( ماااان خاااالال الحالاااا  الآلااااي 3رااااام )  minuetto لبااات الباحعااااة ماااان الطاااالاب الإلااااتماي إلااااي  -1

ماااان خاااالال الناااالات  ( 31: م  30م ) صاااالالفائيا لل اااالات الأول ماااان  االمحماااالال ثاااام غناااااء مقطعاااا
 . ( 4)شك  رام   الملاليقية المدونة أمامهم

 
 ( مقطع لحنى  4شكل رةم )

ماادون بااه إيقاعااات  علااىعي صاالاتين علااي الساابلارة ال االات الأإيقااا تاادري ااماات الباحعااة بكتابااة  -2
 .( 5)شك  رام   ostinato    إيقاي  لألف اال لات  بغنائه و ب  الطلا لااالذي اام  المقطع اللحني

 
 عبارة إيقاعية صوتين ( 5شكل رةم )
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لااف  بالماااى ال االات الأو بالت اافيق  علااىال االات الأ أداءالبااات الط إحاادي لباات الباحعااة ماان  -3
   معاً مع إنتظام اللاحدة. 

 علاااىوال ااالات الأ  ostinato الألاااف إيقااااعي صااالاتين ال ااالات  تااادري  بكتاباااةاامااات الباحعاااة  -4
 (. 6رام )شك    ( 11: م   10م ) رام واحد  minuettoإيقاعات مقطع بالا  

 
 ( عبارة إيقاعية صوتين 6شكل رةم )

بالت ااافيق  علاااىال ااالات الأالإيقااااعي صااالاتين  التااادري  أداءلبااات الباحعاااة مااان أحاااد الطااالاب   -5
 . ( 6)شك  رام بالماي معا مع إنتظام اللاحدى  ل لات الألف وا

 التنويع :
مااان  إلااي مجماالاعتين )أ( ت )ب( و لباات الباحعااة )عينااة البحاااث(  ااماات الباحعااة بتقساايم الطاالاب
وعناد لاماي  بالمااىت  لألاف ال الات اتاؤدى )ب(  مجملاعاةو  ت علاىمجملاعاة )أ( ت افيق ال الات الأ

 . الأداءعكس تقلام المجملاعتين ب  ( Hopالأمر ) 
 التعليق والتقويم:

التاادري   بااأداءفقاماات الباحعااة  لابلاحظاات الباحعااة ضااعف التااآ ر العضاالى الحركااي لاادي الطاا -1
الإيقاااعى صاالاتين باازمن بطاابت ثاام  لباات ماارة أخاارى ماان الطاالاب أدائااه حركياااً ال االات الأعلااى 

   . بالت فيق وال لات الألف  بالماى معاً بزمن بطب
ماااااات الباحعااااااه بتنقياااااار اللاحاااااادى فقا بأداء الطاااااالالاحظااااات الباحعااااااة عاااااادم إنتظااااااام اللاحاااااادى أثنااااااء  -2

 ت ♫مقابااا             ت وخاصاااة عناااد أداءصااالاتين ةالإيقاعيااا اتالتااادريبأداء أثنااااء  تهموم ااااحب
كا  صالات إيقااعى  باأداءجعا  الباحعاة تقالام بتوارار الأمار مارات عديادة ثام مطالباة الطالاب   مما

    . على حدى بزمن بطب ثم أداء ال لاتين معاً 
 

 ( خامسةالجلسة ال)
 2021/ 6/ 10 تاريخ الجلسة :

 السكنات    – الإيقاعاتتعدد  موضوع الجلسة :
 : أهداف الجلسة
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 عند الإلتماي إليها. (  1رام )  minuttoإيقاعات المقطلاعة من   الطلاب  أن يستنتج -1
 إلم ك  إيقاي وكيفية أدائه حركياً.   الطلاب  أن يعرف -2
 . عند أداء التدريبات الإيقاعية صلاتين من اول هلهأداء السكتات  من     لابالطيتمكن   أن -3

  :المستخدمةالوسائل 
 . جها  حال  آلي محملال -3  . لبلارةالم  -2  . السبلارة -1
  . Anna Magdalina ( 1) رام  minutto  نلات ملاليقية مدون بها -4

 طرق التدريس المستخدمذ :
 الارح والمناااة والبيان العملى. 

 تنخيذ الجلسة:
ماان  Anna Magdalinaلااا ( 1رااام )  minutto لباات الباحعااة ماان الطاالاب الإلااتماي إلااي  -1

 خلال الحال  الآلي المحملال. 
 صااااالالفائيا مااااان الماااااا ورى راااااام  الأعلاااااي  لبااااات الباحعاااااة مااااان أحاااااد الطااااالاب غنااااااء ال ااااالات  -2

 . ( 7)شك  رام   ( 1رام )  minuetto ( 11: م  10م  ) 
 
 

 مقطع لحني ( 7شكل رةم )
إيقاااعي صاالاتين علااي الساابلارة و لباات ماان أحااد الطاالاب ت اافيق  تاادري ااماات الباحعااة بكتابااة  -3

 الأداءالألاااف  معااااًت فلاحظااات الباحعاااة تععااار الطالااا  عناااد ال ااالات علاااي ومااااي ال ااالات الأ
 . ( 8)شك  رام 

 
   عبارة إيقاعية صوتين ( 8شكل رةم )

الطالبااااات أداء  إحاااادىثاااام  لباااات مااان  ت بالساااكتات  التاااادري اامااات الباحعااااة باااارح كيفيااااة أداء  -4
 بالماى معاً مع إنتظام اللاحدة.   لألف بالت فيق وا  لأعلي ال لات ا

علااي الساابلارة  ( 11: م  10م ) ( 1رااام )  minuetto ماانإيقاعااات مقطااع  بكتابااةاامات الباحعااة  -5
 .  ( 9)شك  رام   الألف بعض السكتات لل لات    أضافتثم 
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2031 

 
 عبارة إيقاعية صوتين  (9شكل رةم )

بالماااااي معااااا  لألااااف بالت اااافيق وا علااااىة ماااان أحااااد الطاااالاب أداء ال اااالات الأ لباااات الباحعاااا -6
 لل لاتين مع الحفا  علي إنتظام اللاحدى. 

 التنويع :
)ب( مجملاعاة )أ( تاؤدي  إلاي مجمالاعتين )أ( ت  )عيناة البحاث(   اامت الباحعة بتقسايم الطالاب

عكااس ( تقاالام المجماالاعتين بHopوعنااد لااماي الأماار )  ت بالماااي لألااف وا ت بالت اافيق علااىال االات الأ
 . الأداء

 : التعليق والتقويم
ب مااع عاادم إنتظااام اللاحاادى لالطاالاابعض الاحظاات الباحعااة ضااعف التااآ ر العضاالي الحركااي 

بالماااي ثاام الإثنااين معااً فااي نفااس اللاااات  لألاف ثاام ابالت اافيق  علااىال الات الأ بااأداءالباحعااة فقامات 
مماا  ثم  لبت من الطلاب أدائه حركيااً فلاحظات الباحعاة تععار الابعض وعادم إنتظاام اللاحادةت   ت حركيا
م ااحبة اللاحادة باالتنقير أثنااء أداء فاى  مان بطاب و  الأداءتقلام بتورار الأمر مرات عديدة ماع   جعلها
 . الطلاب

 ( سادسةالجلسة ال)
 2021/ 6/ 13 تاريخ الجلسة :
 لاعتين يمن الجلسة :

 السكتات  – تعدد الإيقاعات موضوع الجلسة :
 : أهداف الجلسة  
 عند الإلتماي إليها.   ت ( 3ت  5رام )  minuttoإيقاعات المقطلاعة من   الطلاب  أن يستنتج -1
مااع إنتظااام حركياااً بالت اافيق والماااى ماان اول وهلااه إيقاااعي صاالاتين  تاادري  بلايااؤدى الطااان  -2

 اللاحدة. 
عند أداء التدريبات الإيقاعية صالاتين وأن يعارف كيفياة أداء كا  ب أداء السكتات لاأن يتقن الط -3

 . إيقاي حركياً على حدي
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 الوسائل المستخدمة :
   . جها  حال  إلي محملال -3   . الم لبلارة -2  . السبلارة -1
 Anna Magdalina  ( 3ت   5رام )  minutto  نلات ملاليقية مدون بها -4

 طرق التدريس المستخدمة :
 الارح والمناااة والبيان العملي. 

 :جلسةتنخيذ ال
( ماااان خاااالال الحالاااا  الآلااااي 5رااااام )  minuetto لبااات الباحعااااة ماااان الطاااالاب الإلااااتماي إلااااي  -1

مااان خااالال  ( 13: م  12م ) مااان  علاااىء مقطاااع لحناااي صااالالفائيا لل ااالات الأثااام غناااا ت المحمااالال
 . ( 10)شك  رام  النلات الملاليقية المدونة أمامهم

 
 مقطع لحنى ( 10شكل رةم )

( صالالفائيا مان خالال 3راام )  Minuttoمان  لبت الباحعة من أحاد الطالاب غنااء مقطاع لحناي  -2
 . ( 11)شك  رام   لل لات الأعلى( 27: م 26النلات المدونة أمامهم من )م

 
 
 

 مقطع لحنى ( 11شكل رةم )
ماادون بااه إيقاعااات  علااىل االات الأاإيقاااعي صاالاتين علااي الساابلارة  تاادري ااماات الباحعااة بكتابااة  -3

 ثااامت ( 5راااام )  Minuettoعلاااي السااابلارة  صااالالفائياالاااذي ااااام الطااالاب بغنائاااه  المقطاااع اللحناااي
 . ( 12)شك  رام   بعض السكتات  او ه  لف إيقاعات ال لات الأ  الباحعة  أضافت

 
 عبارة إيقاعية صوتين ( 12شكل رةم )

بالت اااافيق لل اااالات الماااادون علااااي الساااابلارة  التاااادري الطالبااااات أداء  إحاااادي لباااات الباحعااااة ماااان  -4
 (. 12)شك  رام   لف  معاوالماي لل لات الأ علىالأ
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ة الإيقاعيااااة ر للعبااااا علااااىيقاعااااات وإضااااافة لااااكتات لل اااالات الأااماااات الباحعااااة بتغيياااار بعااااض الإ -5
 . صلاتين السابقة

 
 عبارة إيقاعية صوتين ( 13شكل رةم )

وماااياً الماادون علااي الساابلارة  تاادري لل علااىماان أحااد الطاالاب ت اافيق ال االات الأ  لباات الباحعااة -6
 . ( 13)شك  رام   لل لات الألف  معاً وأدائه بزمن بطب

( علاااي 3راااام )  minuettoغنائاااه  لااابقإيقاعاااات المقطاااع اللحناااي الاااذي  بكتاباااةاامااات الباحعاااة  -7
 لألااف انهااا وإضااافة إيقاعااات لل االات االساابلارة مااع تغيياار بعااض الإيقاعااات وإضااافة لااكتات مك

 . ( 14)شك  رام 

 
 عبارة إيقاعية صوتين ( 14رةم )شكل 

والمااااى  ت ل ااالات الأعلااىبالت اافيق لحركياااا  التاادري الطالباااات أداء  ىحاادإ لباات الباحعااة مااان  -8
 . ( 14)شك  رام   بزمن بطب  معاً   لل لات الألف 

 التنويع :
 باااأداءجملاعاااة )أ( تقااالام إلاااي مجمااالاعتين )أ( ت )ب( م )عيناااة البحاااث(  اامااات الباحعاااة بتقسااايم الطااالاب

( تقاالام Hopوعنااد لااماي الأماار )  لألااف ل االات اماااياً ل)ب(  مجملاعااةو ت بالت اافيق علااىال االات الأ
 . الأداءعكس  المجملاعتين ب

 التعليق والتقويم:
الباحعة رغم حمااس الطالاب وظهالار روح التنافسايه إلا أن بعاض الطالاب تععاروا أثنااء لاحظت  

ت مماا جعا  الباحعاة تطلا   أداء بعض التدريبات الإيقاعية وخاصة عناد أداء         مقابا  
من الطلاب أداء ك  صلات على حدي بالت افيق اولًا ثام بالت افيق والمااى معااًت كماا اامات بتوارار 

 .   الأداءثم  يادة السرعة تدريجياً حتى أتقن الطلاب    ت مرات عديدة فى  من بطبالأمر  
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 ( بعةالجلسة السا)
 2021/ 6/ 17:  تاريخ الجلسة
 : لاعتين يمن الجلسة

 الوانلان   –  تعدد الإيقاعات:  موضوع الجلسة
 : أهداف الجلسة

 . إلم ك  إيقاي وكيفية أدائه حركيا  الطلاب  أن يعرف -1
 عند الإلتماي إليه.   ( 1ت5رام )  minuettoالإيقاعات المسملاعة من   الطلاب  أن يستنتج -2
وكيفياة أدائاه صالاتين  تعادد الإيقاعااتتادري  الواانلان و ريقاة تدويناه فاي   الطلاب  أن يعرف -3

 حركياً. 
 الوسائل المستخدمة:

   . جها  حال  إلي محملال -3   . الم لبلارة -2  . السبلارة -1
 . Anna Magdalina  ( 5ت   1رام )  minutto  نلات ملاليقية مدون بها -4

 طرق التدريس المستخدمذ :
 الارح والمناااة والبيان العملي. 

 : الجلسةتنخيذ 
( مان خالال الحالا  الآلاي 1( ت ) 5راام )  Minuettoالإلتماي إلي من الطلاب  لبت الباحعة  -1

 المحملال. 
 ( 5: م 4م)  لل الات الأعلااى( 5) رااام  Minuetto لبات الباحعااة مان أحااد الطالاب غناااء مقطاع  -2

 (. 15)شك  رام 
 

 
 مقطع لحنى ( 15شكل رةم )

إيقاعااات المقطااع الااذي اااام الطالاا  بغنائااه علااي الساابلارة وإضااافة إيقاعااات  بكتابااةااماات الباحعااة  -3
 .  ( 16)شك  رام   )كانلان(   الألف بال لات  

 

 
 عبارة إيقاعية صوتين ( 16شكل رةم )
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الإيقاااااعي ومناااااااة  التاااادري ااماااات الباحعااااة بااااارح الوااااانلان ومعناااااى وكيفيااااة تدوينااااه وأدائااااه فااااي  -4
 الطلاب كي  يمكن تلاظيفه في ح ة التر ية الملاليقية والإيقاي الحركي. 

 ت ت ال االات الأعلااى بالت اافيقحركيااا باازمن بطااب التاادري  لباات الباحعااة ماان أحااد الطاالاب أداء  -5
 والألف  بالماى معاً مع إنتظام اللاحدة. 

 ( 1) رام  minuetto  لاااتنقير إيقاعات مقطع لحنى  لبت الباحعة من أحد الطلاب    -6
 . ( 17لل لات الأول )شك  رام  ( 16: م 15)م

 
 مقطع لحنى ( 17شكل رةم )

ال ااالات  إيقاعاااات أضاااافتثااام  ت لسااابلارةعلاااي االساااابق  إيقاعاااات المقطاااع  بكتاباااةاامااات الباحعاااة  -7
 . ( 18)شك  رام   ( الوانلان )   الألف 

 
 عبارة إيقاعية صوتين ( 18شكل رةم )

 الإيقااعي صالاتين المادون علاي السابلارة حركيااً  التادري أداء  اتبالاالط إحادى لبات الباحعاة مان  -8
 . ( 18)شك  رام  ال لات الأعلى بالت فيق والألف  بالماى معاً 

 التنويع : 
إلاي مجمالاعتين )أ( ت )ب( مجملاعاة )أ( تاؤدي ال الات  )عيناة البحاث(  م الطالابياامت الباحعة بتقس

( تقاالام Hopبالماااي وعنااد لااماي الأماار )  لااف بالت اافيق ومجملاعااة )ب( تااؤدي ال االات الأ علااىالأ
 . الأداءعكس  المجملاعتين ب

 التعليق والتقويم:
(ت Hopلاحظاات الباحعااة تااأخر إلااتجابة بعااض الطاالاب فااى المجماالاعتين عنااد أداء الأماار )  

 مع إنتظام اللاحدة.  الأداءمما جع  الباحعة تقلام بإعادة الأمر مرات عديدة حتى أتقن الطلاب  
 

 ثامنة الجلسة ال
 . 2021/ 6/ 20 التاريخ :

 . لاعتين يمن الجلسة :
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 . الوانلان   – تعدد الإيقاعات موضوع الجلسة :
 : أهداف الجلسة

 إلم ك  إيقاي وكيفية أدائه حركياً.   الطلاب  أن يعرف -1
 .  عند الإلتماي إليها  ( 5) رام  minuettoإيقاعات من الطلاب    أن يستنتج   -2
 معا حركيا مع إنتظام اللاحدى.   إيقاعي صلاتين  تدري كيفية أداء    لابأن يعرف الط -3
 . ت ويؤدى التمرينات ت فيقاً وماياً لأول وهلهأداء الوانلان   لابأن يتقن الط -4

 الوسائل المستخدمة :
 . محملال  جها  حال  آلي-3   . الم لبلارة -2  . السبلارة -1
 . Anna Magdalina(  5رام )  Minuettoنلات ملاليقية مدون بها   -4

 طرق التدريس المستخدمذ :
 الارح والمناااة والبيان العملي. 

 : جلسةنخيذ الت
( ماااان خاااالال الحالاااا  الآلااااي 5) رااااام  Minuetto لبااات الباحعااااة ماااان الطاااالاب الإلااااتماي إلااااي  -1

( ماان 8: م 7م)  علاىا لل الات الأيئاصالالف اغنااء مقطعاا لبات ماان أحاد الطالاب  ثام  ت المحمالال
 . ( 19)شك  رام  خلال النلات الملاليقية المدونة أمامهم

 
 مقطع لحنى ( 19شكل رةم )

علاااي السااابلارة للمقطاااع اللحناااي الاااذي تااام غنائاااه  علاااىإيقاعاااات ال ااالات الأ بكتاباااةاامااات الباحعاااة  -2
 .   ( 20)شك  رام   كانلان   لألف ال لات ا  بكتابة  ثم اامت  ت صلالفائيا

 
 عبارة إيقاعية صوتين ( 20شكل رةم )

متعاااادد الإيقاعااااات حركياااااً بالت اااافيق لل اااالات  تاااادري ت الباحعااااة ماااان أحااااد الطاااالاب أداء ال لباااا -3
 . ( 20)شك  رام   إنتظام اللاحدىالأعلى و الماى لل لات الألف  معاً مع 
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ل اااالات ل( 9: م 8( )م5)  رااااام minuettoتنقياااار إيقاعااااات  لباااات الباحعااااة ماااان أحااااد الطاااالاب  -4
 ال لات الألف  كانلان   أضافتعلى السبلارة ثم يقاعات  تلك الإ  بكتابةثم اامت    علىت الأ
 . ( 21)شك  رام     

 
 عبارة إيقاعية صوتين ( 21شكل رةم )

بالت اافيق لل االات حركياااً  الإيقاااعى صاالاتين دري التااالطالبااات أداء  إحاادي لباات الباحعااة ماان  -5
 مع إنتظام اللاحدى. الأعلى و الماى لل لات الألف  معاً  

 التنويع :  
إلااي مجماالاعتين )أ( ت )ب( مجملاعااة )أ( تقاالام  )عينااة البحااث(  م الطاالابيااماات الباحعااة بتقساا

بالماااي وعنااد لااماي الأماار  لألااف ا ال الات تااؤدي بالت اافيق ومجملاعااة )ب(  علااىال االات الأ باأداء
 (Hop تقلام المجملاعتين ) الأداءبعكس . 

 التعليق والتقويم: 
لاحظات الباحعااة عناد أداء الطاالاب التنلاياع بالنساابة للمجمالاعتين )أ( ومجملاعااة )ب( أن عنااد  
ممااا جعاا  الباحعااة تقاالام بتواارار الأماار  ت ( تتااأخر إلااتجابة الطاالابHopوإعطاااء الأماار )  الأداءعكااس 

 مرات عديدة فى  من بطب وم احبة اللاحدة بالتنقير. 
 ( تاسعةالجلسة ال)

 . 2021/ 6/ 24 التاريخ :
 لاعتين.  يمن الجلسة :

 . متحركان  نإيقاعا  – تعدد الإيقاعات موضوع الجلسة :
 : أهداف الجلسة

 كيفية أداء ك  إيقاي علي حدي. الطلاب   أن يعرف   -1
 حركياااً  الأداءوكيفياة  تعاادد الإيقاعااتعلاي شااك  الإيقاعاات المتحركاة فاي  الطالاب أن يتعارف -2

 . بالت فيق والماى معاً 
 ب لارة صحيحة. صلاتين ت فيقاً وماياً لأول وهله   يةالإيقاع التدريبات  ب  لاالط  ؤدىأن ي -3
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 الوسائل المستخدمة:
 . جها  حال  آلي محملال -3  . الم لبلارة -2  . السبلارة -1
 . Anna Magdalina(  1ت   5)  Minuettoنلات ملاليقية مدون بها   -4

 المستخدمة :طرق التدريس 
 الارح والمناااة والبيان العملي. 

 : جلسةتنخيذ ال
( ماااان خاااالال الحالاااا  الألااااي 5رااااام )  Minuetto لبااات الباحعااااة ماااان الطاااالاب الإلااااتماي إلااااي  -1

( مااان خااالال 8: م 7م)  علاااىصااالالفائيا لل ااالات الأ الحنيااا امقطعاااإيقاعاااات  تنقيااارثااام  ت المحمااالال
 . ( 22)شك  رام  النلات الملاليقية المدونة أمامهم

 
 مقطع لحنى ( 22شكل رةم )

 أضااافتعلاي السابلارة ثام  تنقيارىللمقطااع الاذي تام  علاىباحعاة بكتاباة إيقاعاات ال الات الأاامات ال -2
 . ( 23)شك  رام الألف  لات  الإيقاعات  

 
 عبارة إيقاعية صوتين ( 23شكل رةم )

بال االاتين هاا  هااي إيقاعااات ااماات الباحعااة بمناااااة الطاالاب ولااؤالهم عاان الإيقاعااات المدونااة  -3
 . ما ورةبك    متحركان  فاجاب الطلاب بالنفي فارحت الباحعة أنهما إيقاعان مختلفان  ؟ثابتة

لل االات  اافيق بالتالإيقاااعي صاالاتين حركيااا  التاادري أداء  اتبااالالط ىحاادإ لباات الباحعااة ماان  -4
 . ( 23)شك  رام   الأعلى والماى لل لات الألف  معاً مع إنتظام اللاحدة

ثام إضاافة   ( 16: م 15م) ( 1راام )  Minuetto لأعلاي الات االإيقاعاات  بكتاباةاامات الباحعاة  -5
 (. 24إيقاعات ال لات الألف  )شك  رام 

 
 عبارة إيقاعية صوتين ( 24شكل رةم )
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صلاتين المادون علاي السابلارة حركياا الإيقاعى  التدري أداء  اتبالالط ىحدإ لبت الباحعة من   -6
 لل لات الأعلى و الماى لل لات الألف  معاً مع إنتظام اللاحدة. ت فيق  بال
 التنويع :

لاعااة )أ( تقاالام إلااي مجماالاعتين )أ( ت )ب( مجم )عينااة البحااث(  ااماات الباحعااة بتقساايم الطاالاب
( تقااالام Hopوعناااد لااماي الأماار )  لألااف ال االات ا ؤدىومجملاعاااة )ب( تااعلااى بت اافيق ال االات الأ

 . الأداء  عكسالمجملاعتين ب
 التعليق والتقويم:

إلاي  ات الإيقاعياة ضاعف التاأ ر العضالى الحركاىبلاحظت الباحعة أثناء أداء الطلاب التدري 
لااديهمت مماا جعاا  الباحعااة تطلا  ماان بعااض الطالاب أداء كاا  صاالات علاى حاادى باازمن بطااب  حاد مااا

مع م احبة الباحعة للطلاب بتنقير اللاحدة حتى أتقنلاا أداء كا  صالاتت ثام  لبات الباحعاة مانهم أداء 
 ال لاتين معاً. 

 (عاشرةالجلسة ال)
 2021/ 6/ 27 التاريخ :
 لاعتين  الزمن :

 إيقاعان متحركان  – الإيقاعاتتعدد  موضوع الجلسة :
 : أهداف الجلسة

 كيفية أداء ك  إيقاي علي حدي. الطلاب   أن يعرف   -1
   . ( 5رام )  Minuettoالإيقاعات المسملاعة من   لابيستنتج الطأن  -2
علااااى شااااك  الإيقاعااااات المتحركااااةت ويااااؤدى التاااادريبات الإيقاعيااااة صاااالاتين لاب تعاااارف الطااااأن ي -3

   . ب لارة صحيحة وهلهبالت فيق والماى معاً من أول  
 الوسائل المستخدمة :

   . جها  حال  آلي محملال -3  . الم لبلارة -2  . السبلارة -1
 . Minuetto  (5  )Anna Magdalinaملاليقية مدون به   تنلا  -4

 طرق التدريس المستخدمة :
 الارح والمناااة والبيان العملي. 
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 : جلسةتنخيذ ال
 ( صاااالالفائيا 5) رااااام  Minuettoغنااااي مقطعااااا ماااان تأن  الباااااتالط ىحاااادإ لباااات الباحعااااة ماااان   -1

 . ( 25)شك  رام  على( لل لات الأ13: م 12م) 

 
 مقطع لحنى ( 25شكل رةم )

 إيقاعات    أضافتثم    ت إيقاعات المقطع الذي تم غناؤى علي السبلارة  بكتابةاامت الباحعة   -2
 . ( 26)شك  رام  صلاتان متحركان  لألف ال لات ا

 
 إيقاعية صوتين عبارة ( 26شكل رةم )

ماااع بالت ااافيق والمااااى معااااً حركياااا  العباااارة الإيقاعياااة لبااات الباحعاااة مااان أحاااد الطااالاب أداء  -3
 . ( 26)شك  رام   إنتظام اللاحدى

  Minuettoب   ( 8: م  7م)  علىإيقاعات مقطعاً أخر لل لات الأ  بكتابةاامت الباحعة   -4
 متحرك .   ألف إيقاعات صلات    أضافتت ثم  ( 5رام ) 

 
 عبارة إيقاعية صوتين ( 27شكل رةم )

بالت اااافيق الماااادون علااااي الساااابلارة حركياااااً  التاااادري أداء  الباااااتالط ىحاااادإ لباااات الباحعااااة ماااان  -5
 . ( 27)شك  رام    إنتظام اللاحدةوالماى معاً 

 التنويع : 
إلااي مجماالاعتين )أ( ت )ب( مجملاعااة )أ( تقاالام )عينااة البحااث( ااماات الباحعااة بتقساايم الطاالاب 

( تقاالام Hopوعناد لاماي الأمار )  لألاف ل الات امااى اتومجملاعاة )ب( علاى ت بت افيق ال الات الأ
 . الأداء  عكسالمجملاعتين ب
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 التعليق والتقويم:
وكاذلك تحسان أداء التاادريبات ت لاحظات الباحعاة إنتظاام اللاحاادة عناد أداء التادريبات الإيقاعيااة 
 . Polyrhythmالإيقاعية  

القبلي البعادى بحضالار م.د/ نسارين أماين و م.د/ ماروة نبيا  ودخالال كا   ختبارتم تطبيق الإ •
   ختبارت واد تم تقييم ألئلة الإختبارالتدريبات الخاصة بالإ ال  بمفردى لأداء 

 (. 5)التدريبات المعدة من الباحعة( فى ضلاء بطااة الملاحظة )ملحق رام
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 نتائج البحث :
  بالااااااااتخدام( يلاضاااااااا  الفاااااااارق بااااااااين التطبيااااااااق القبلااااااااى والبعاااااااادى فااااااااي ال اااااااالات العاباااااااات 1جاااااااادول ) 
 Wilcoxonت  اإختبار 

 العدد  المتلالع التطبيق  المتغير 
الانحراف  
 المعيارى 

قيمة  
 ت 

درجة 
 الدلالة الحرية

Wilcoxon 
W الدلالة 

ال لات  
 العابت 

 0.67 10 2.00 ابلى  
8.14 9 0 2.85 0 

 0.74 10 3.90 بعدى  
البعدى فى  القبلى  ختبارفى الإ( يوضظ الخرق بين متوسطات درجات الطلاب 1جدول رةم ) 

 تدريب الإيقاع الثابت 
باين متلالاع درجاات التطبياق  القبلاى  T TEST   بالنسابة لل الات العابات و حسااب  قيماة الاا

و مقارناة   8.14المحسالا ة    (T TEST ) و متلالاع درجاات التطبياق البعادى فلاجاد أن قيماة ت
عناااد مساااتلاى  2.26بقيمتاااى ت الجااادولتين والتاااى تسااااوى  8.14قيماااة ت المحسااالا ة والتاااى تسااااوى  

ت فلاجاد أن  9وذلاك عناد درجاة حرياة   0.01عند مستلاى معنلاية   3.25ت وتساوى    0.05معنلاية  
رق جااالاهرى باااين هنااااك فاا إذاً  0.01قيمااة ت المحسااالا ة أكبااار ماان ت الجدولياااة عناااد مسااتلاى معنلاياااة 

 باانحراف 2و ماا أن متلالاع التطبياق  ابلاى يسااوى   0.01عند مستلاى معنلاياة  ةى المجملاعمتلالط
 إذاً  0.74معيااارى ااادرى  بااانحراف 3.9بعاادى يساااوى  ومتلالااع درجااات التطبيااق 0.67ااادرى معيااارى 

  تباااارإخبعااادى وللتأكياااد تااام الاااتخدام القبلاااى أاااا  مااان متلالاااع التطبياااق المتلالاااع درجاااات التطبياااق 
Wilcoxon W   وهاى تعناى ان هنااك فارق جالاهرى  ت 2.85الاح ااء اللاباارميترى وكانات قيمتاه

 . البعدى  ختبارين القبلى البعدى ل ال  الإختبار درجات المجملاعة فى الإبين متلالطى  

 
   الصوت الثابت يوضظ الخرق بين التطبيق القبلى والبعدى في  (27شكل )

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

بعدىقبلى

الصوت الثابت
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 العدد  المتلالع التطبيق  المتغير 
الانحراف  
 المعيارى 

قيمة  
 ت 

درجة 
 الدلالة الحرية

Wilcoxon 
W الدلالة 

 السكتات 
 0.88 10 1.10 ابلى  

7.58 9 0 2.836 0 
 0.42 10 3.20 بعدى  

القلبى البعدى فى   ختبار( يوضظ  الخروق بين متوسطات درجات الطلاب فى الإ 2جدول رةم ) 
 تدريب السكتات 

بين متلالاع درجاات التطبياق  القبلاى و  T TEST   و النسبة لبند السكتات و حساب  قيمة الا
و مقارناة قيماة   7.58المحسالا ة    (T TEST ) متلالع درجات التطبيق البعدى فلاجد أن قيمة ت

عنااد مسااتلاى معنلايااة  2.26 بقيمتااى ت الجاادولتين والتااى تساااوى  7.58ت المحساالا ة والتااى تساااوى  
ت فلاجااد أن قيمااة  9وذلااك عناد درجااة حرياة   ت 0.01عنااد مساتلاى معنلايااة   3.25ت وتسااوى   0.05

جاااالاهرى باااااين هناااااك فااااارق  إذاً  ت 0.01الجدوليااااة عنااااد مساااااتلاى معنلايااااة ت المحساااالا ة أكباااار مااااان ت 
 1.1و ماااا أن متلالاااع التطبيااااق  ابلاااى يساااااوى   ت 0.01عنااااد مساااتلاى معنلايااااة  ةمتلالاااطى المجملاعااا

معيااارى ااادرى  بااانحراف 3.2بعاادى يساااوى الومتلالااع درجااات التطبيااق  0.88درى معيااارى ااا بااانحراف
متلالاااع درجاااات التطبياااق  ابلاااى أاااا  مااان متلالاااع التطبياااق  بعااادى وللتأكياااد تااام الاااتخدام  إذاً  ت 0.42
وهاى تعناى ان هنااك فارق  ت 2.836متاه الاح ااء اللاباارميترى وكانات قي   Wilcoxon W إختباار

 . ين القبلى البعدى ل ال  البعدىختبار المجملاعة فى الإجلاهرى بين متلالطى  

 
  السكتات يوضظ الخرق بين التطبيق القبلى والبعدى في  (28شكل )

الانحراف   العدد  المتلالع التطبيق  المتغير 
 المعيارى 

قيمة  
 ت 

درجة 
 الحرية

 Wilcoxon الدلالة
W 

 الدلالة

 الوانلان 
 0.84 10 1.40 ابلى  

7.75 9 0 2.836 0 
 1.07 10 3.40 بعدى  
 كانون القلبى البعدى فى تدريب ال ختبار ( يوضظ  الخروق بين متوسطات درجات الطلاب فى الإ3جدول رةم )

0.00

5.00

بعدىقبلى

السكتات
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القبلاى و باين متلالاع درجاات التطبياق   T TEST   و النسبة لبند الواانلان و حسااب  قيماة الاا
و مقارناة قيماة   7.75المحسالا ة    (T TEST ) متلالع درجات التطبيق البعدى فلاجد أن قيمة ت

عنااد مسااتلاى معنلايااة  2.26بقيمتااى ت الجاادولتين والتااى تساااوى  7.75ت المحساالا ة والتااى تساااوى  
ت فلاجااد أن قيمااة  9وذلااك عنااد درجااة حريااة ت 0.01عنااد مسااتلاى معنلايااة   3.25وى ت وتسااا  0.05
فااااارق جاااالاهرى باااااين  هناااااك إذاً  ت 0.01المحساااالا ة أكباااار مااااان ت الجدوليااااة عنااااد مساااااتلاى معنلايااااة ت 

 1.4قبلااااى يساااااوى الأن متلالااااع التطبيااااق  و مااااا ت 0.01عنااااد مسااااتلاى معنلايااااة  ةمتلالااااطى المجملاعاااا
معيااارى ااادرى  بااانحراف 3.4بعاادى يساااوى الومتلالااع درجااات التطبيااق  0.84درى معيااارى ااا بااانحراف
بعاادى وللتأكيااد تاام الاااتخدام القبلااى أااا  مااان متلالااع التطبيااق الإذاً متلالااع درجااات التطبيااق ت 1.07
وهاى تعناى ان هنااك فارق  ت 2.836الاح ااء اللاباارميترى وكانات قيمتاه    Wilcoxon Wإختباار

  القبلى البعدى ل ال  البعدى.   إختباردرجات المجملاعة فى جلاهرى بين متلالطى  

 
  الكانون يوضظ الخرق بين التطبيق القبلى والبعدى في  (29شكل )

 

الانحراف   العدد  المتلالع التطبيق  المتغير 
 المعيارى 

قيمة  
 ت 

درجة 
 Wilcoxon الدلالة الحرية

W الدلالة 

ال لاتان  
 المتحركان

 0.63 10 0.80 ابلى  
5.48 9 0 2.724 0.01 

 0.92 10 2.80 بعدى  
القلبى البعدى فى   ختباريوضظ  الخروق بين متوسطات درجات الطلاب فى الإ ( 4جدول رةم ) 

 صوتان المتحركان تدريب ال
باين متلالاع درجاات التطبيااق  T TESTو النسابة لبناد ال الاتان المتحركاان و حسااب  قيمااة الاا
  ت 5.48المحساالا ة    (T TEST) القبلااى و متلالااع درجااات التطبيااق البعاادى فلاجااد أن قيمااة ت

عناااد  2.26بقيمتاااى ت الجاادولتين والتاااى تساااوى  5.48و مقارنااة قيماااة ت المحساالا ة والتاااى تساااوى  
ت  9وذلااك عنااد درجااة حريااة ت 0.01عنااد مسااتلاى معنلايااة   3.25ت وتساااوى   0.05مساتلاى معنلايااة 

فاااارق  هناااااك إذاً ت 0.01الجدوليااااة عنااااد مسااااتلاى معنلايااااة  فلاجااااد أن قيمااااة ت المحساااالا ة أكباااار ماااان ت

0.00

5.00

بعدىقبلى

الكانون
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و ما أن متلالاع التطبياق  ابلاى يسااوى ت 0.01عند مستلاى معنلاية  ةتلالطى المجملاعجلاهرى بين م
معيااارى  بااانحراف 2.8ومتلالااع درجااات التطبيااق بعاادى يساااوى  0.63معيااارى ااادرى  بااانحراف 0.8
بعاااادى وللتأكيااااد تاااام القبلااااى أااااا  مااان متلالااااع التطبيااااق المتلالااااع درجااااات التطبيااااق   إذاً ت 0.92اااادرى 

اك وهاى تعناى ان هنا 2.724الاح ااء اللاباارميترى وكانات قيمتاه  Wilcoxon W إختباارالاتخدام 
 القلبى البعدى ل ال  البعدى.   ختبارفى الإ   عةالمجملا درجات  فرق جلاهرى بين متلالطى  

 
   الصوتان المتحركانيوضظ الخرق بين التطبيق القبلى والبعدى في  (30شكل )

 تحليل النتائج وتخسيرها: 
الى تحسين أداء تعدد الإيقاعات   • المقترح أدى  الفراة   Polyrhythmالبرنامج  لدى  لاب 

  ت العانية بكلية التر ية النلاعية اسم التر ية الملاليقةت ويرجع ذلك الى تعري  الطلاب بالهدف
اله هذا  تحقيق  فى  وتفاع   بجدية  مااركتهم  ثم  التى  اولًا  التدريس  تنلاي  رق  وكذا  دفت 

اإ إتبعتها  ت واد  البرنامج  فى جلسات  البحث مع  لباحعة  نتائج هذا  نبي   تفقت  درالة مروة 
 م(.2014محمد  ه ) 

كما   • تحديدها مرتفعة  تم  التى  الأنلااي  نلاي من  فى ك   التحسن  نسبة  الجداول  كانت  بينتها 
وغنائها    Anna Magdalinaلحان باخ  لتماي إلى أويرجع ذلك الى الإ  توالأشكال السابقة

 على أداء التدريبات  وتحلي  إيقاعتها أيضاً أدى إلى أن يكلان الطلاب أكعر تركيزاً وإقبالاً 
 م(.1994الإيقاعية التى اامت الباحعة بإبتوارها وهذا يتفق مع درالة نبيلة ميخائي  ) 

الإ • فى  البحث  عينة  ح لال  الباحعة  ترجع  الدرجات    البعدى  ختباركما  تلك  لقيامها  على 
بأولت   أولًا  تظهر  التى  ال علا ات  لمعالجة  أدى  الذى  الجلسات  خلال  المرحلى  بالتقلايم 

تفاعلهم  ع على  كبير  أثر  له  كان  مما  أدائهمت  أثناء  للطلاب  المستمر  التعزيز  على  لاوة 
 بإيجابية أثناء الجلسات.

تعبت الباحعة التدرج من السه  ل صع  فى تقديم أنلااي تعدد الإيقاعاتت مما كان له  كما إ •
 أثر واض  فى تحسن أدائهم لتدريبات تعدد الإيقاعات.

0.00
5.00

بعدىقبلى

الصوتان المتحركان



 
 

م 2022يناير   -المجلد السابع والأربعون   -كلية التربية الموسيقية    -مجلة علوم وفنون الموسيقى    

2046 

التعليمية بين المرئية والسمعية واللفظيةت مما كان له أثر    در م اكما نلاعت الباحعة فى ال •
ينتابهم   الذى  والسأم  المل   للتعلم ودفع  دافعيتهم  الطلاب والتعارة  تنايع  ااات  فى  كبير 

 أثناء تلقى جلسات البرنامج.    
 التوصيات : 

 للطلاب.   سهايدر تالتي يتم الملاليقية  بتحقيق التوام  الدرالي بين مختلف الملااد   الإهتمام -1
الخاااروج مااان الإ اااار التقليااادي لتااادريس المااالااد وتلاظيااا  المقاااررات الدرالاااية للنهااالاض بمساااتلاي  -2

 الطلاب. 
 تنمية التذوق السمعي وال لالفيج الغر ي من خلال تدريس مادة الإيقاي الحركي.  -3
 ت فاي تحساين التاآ ر العضالي الحركاي أهمياةبتدريس ماادة الإيقااي الحركاي لماا لهاا مان   الإهتمام-4

 العزفية. الأخري العملية  الملاليقية  ومن ثم التسهي  علي الطال  أداء الملااد 
بااالتنلايع فااى  اارق التاادريس لمااادة الإيقاااي الحركااى وذلااك لجااذب إنتباااى الطاالاب أثناااء  الإهتمااام-5

 الح ص. 
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 المراجع 
 اولًا: المراجع العربية:

 بعااض ملاضااالاعات الجااا  لإثااراء الأداء فاااى التعبياار الحركااايت :أثر درالااة أنااالار محمااد أحمااد .1
 . م1999القاهرةت   حللاانت  جامعة  الملاليقيةت   التر ية كلية  دكتلاراىت  رلالة

الملاضلاعات الدالورو يه بين النظرياة والتطبياق فاي الإيقااي ليم: أميمة أمين فهمىت عائاة ل .2
 . م 2002الحركى ت مكتبة الأنجللا الم رية ت  

 والتعلاااايمت  التر يااااة و ارة الملالاااايقيةت  والألعااااب الحركااااى الإيقاااااي: شااااكر ىنااااو  -أمااااين  أميماااة .3
 .م1974  القاهرةت 

 -الملالااايقية التر ياااة كلياااة – ماجساااتير رلاااالة – والملالااايقى الحركاااى الإيقااااي: حساااام  ينااا  .4
 .م1975 -حللاان  جامعة

 م2014عبد الرحمن ليد لليمان: مناهج البحثت عالم الوت ت القاهرةت   .5
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 ملخص البحث 
                  لتحسين Magdalina  Annaبعض ألحان أنا مجدالينا  فاعلية

 . لطلاب الكليات الموسيقية في الإيقاع الحركي polyrhythm تعدد الإيقاعاتأداء 
 

فااي الإيقاااي الحركااي عاان  ريااق تلاظياا   polyrhythmهاادف البحااث إلااي تحسااين أداء الااا 
ت وقياااااس ماااادى فاعليااااة البرناااامج المقتاااارحت وتولاناااات العينااااة ماااان            Magdalina Annaبعاااض ألحااااان 

به التجريباى ذو المجملاعاة  لاب( بالفراة العانياة بكلياة التر ياة النلاعياةت واتباع البحاث المانهج شا  10) 
اللااحاااااادةت وتلاصاااااالت النتااااااائج إلااااااى أن البرنااااااامج المقتاااااارح أدى إلااااااى تحسااااااين أداء تعاااااادد الإيقاعااااااات 

polyrhythm    .لدى الطلاب 
 ويشمل البحث : 

 أولًا : الإطار النظري ويشمل : 
 الدرالات السابقة.   -
 . Magdalina  Annaأنا مجدالينا   -
 . Euthymicالإيقاي الحركي :   -
 . Polyrhythmتعدد الإيقاي :   -

 ثانياً : الجزء التطبيقي ويشمل : 
 البرنامج المقترح.   -
 النتائج وتفسيرها.   -
 التلاصيات.   -
 المراجع.  -
 الملاحق.  -
 الملخص باللغة العر ية.   -
 الملخص باللغة الأجنبية.   -
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The effectiveness of some of Anna Magdalina’s melodies to improve 

the performance of polyrhythm in the eurhythmics on the students of 

the music faculties. 

The present research aims to improve the performance of polyrhythm in the 

Eurhythmics through the use of some melodies taken from Anna Magdalina and 

measure the effectiveness of the suggested program. 

Sample of the research includes (10) students in the second grade of the faculty of 

specific education. 

The researcher followed quasi- experimental method of one group. 

The results proved that the suggested program helped in improving the performance of 

polyrhythm on the students. 

The present research includes the following: 

First:  “The theoretical frame”, of which includes the following items: 

- Previous studies. 

- Anna Magdalina  

- Euthymic. 

- Polyrhythm  

Second: “The applied frame“of which includes the following items: 

- The suggested program.  

- Results and explanations. 

- Recommendations. 

- References. 

- Supplements.  

- Summary of the research in Arabic language.  

- Summary of the research in English language. 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

م 2022يناير   -المجلد السابع والأربعون   -كلية التربية الموسيقية    -مجلة علوم وفنون الموسيقى    

2051 

 ( 1ملحق رةم )
 

 تعااادد الإيقاعااااتلتحساااين أداء  Anna Magdalinaإلاااتبيان حااالال مااادي ملائماااة بعاااض ألحاااان 
 (polyrhythm .الإيقاي الحركي ) 

 الخاضل أ.د/ السيد الأستات  
 تحية  يبة و عد تت

بكليااة التر يااة النلاعيااة بجامعااة عااين شاامس ت ااميم هااذا  أ.م.د / نجلللاء جللودر إبللراهيملااتقلام الباحعااة 
 الإلتبيان كجزء من إجراءات البحث وعنلاانه. 

 تعلللللدد الإيقاعلللللاتلتحسلللللين  Anna Magdalinaبعلللللض ألحلللللان أنلللللا مجلللللدالينا  فاعليلللللة
 (Polyrhythm  في الإيقاع ) لطلاب الكليات الموسيقية  الحركي . 

 ويهااااااااادف هاااااااااذا الإلاااااااااتبيان إلااااااااااي التعااااااااارف علاااااااااي رأي لااااااااايادتوم فااااااااااي إختياااااااااار بعاااااااااض ألحااااااااااان
  Anna Magdalina  في الإيقاي الحركي.   تعدد الإيقاعاتلتحسين أداء 
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 ( 2ملحق رةم )
 ر المقطوعات المختار 
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 ( 3ملحق رةم )
 القبلي / البعدي ختباراستمارة إستطلاع رأي الخبراء فى الإ

 السيد الأستات الدكتور / 
 تحية طيبة وبعد ،،

بكلياة التر ياة النلاعياة جامعاة عاين شامس بت اميم  أ.م.د / نجلاء جودر إبللراهيمتقلام الباحعة  
 هذا الإلتبيان كجزء من إجراءات البحث وعنلاانه: 

لتحسلللللين تعلللللدد الإيقاعلللللات  Anna Magdalinaبعلللللض ألحلللللان أنلللللا مجلللللدالينا  فاعليلللللة
 (Polyrhythm في الإيقاع الحركي )   .لطلاب الكليات الموسيقية  

ابلي بعدى يهدف إلي قياس مستلاى أداء الطلاب   ختبار إعداد الإوتتطل  إجرءات البحث   

)عينة البحث( فى أداء تعدد الإيقاعات اب  و عد تطبيق البرنامج المقترح.   

الإ  ألئلة  ملائمة  مدى  حلال  الرأى  إبداء  ليادتوم  من  التورم  البعدي     ختبار برجاء  القبلي/ 
منالباً   ماترونه  أو حذف  منهت مع الإضافة  المرجلا  الهدف  مقترحات ليادتوم مع  لتحقيق  وكتابة 

 خالص الاكر والتقدير.
 درجات(5) : السؤال الأول

 ويختص باداء تعدد الإيقاعات القائم على ال لات العابت.
 أوافق:    لا أوافق

 درجات(5)  : السؤال الثاني 
 وجلاد لكتات.القائم على Polyrhythm  داء تعدد الإيقاعات أويختص ب 

 أوافق:    لا أوافق
 درجات(5)  لث: الثاالسؤال 
 الوانلان.القائم على Polyrhythm  داء تعدد الإيقاعات أويختص ب 

 أوافق:    لا أوافق
 درجات(5)  : رابعالسؤال ال
 ال لاتين المتحركين.القائم على Polyrhythm  داء تعدد الإيقاعات أويختص ب 

 أوافق:    لا أوافق
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 ( 4ملحق رةم )
 القبلي بعدي ختبارالإ

بالتصلللخيق للصلللوت  " التاليلللةPolyrhythm" الإيقاعلللات ةتعلللددمالإيقاعيلللة  تلللدريباتال د  أ :  1س
 معا. للصوت الأسخل  بالمشي  و   الأعلى،  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

درجات 5  

درجات 5  

درجات 5  

درجات 5  
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 ( 5ملحق رةم )
 إستمارة إستبيان لمعرفة رأى الخبراء )بطاةة الملاحظات( 

 

 الدكتور:....................... الأستات  
 تحية طيبة وبعد،،،

 –الألتاذ المساعد بقسام التر ياة الملالايقية بكلياة التر ياة النلاعياة  ، الباحثة/ نجلاء جودة إبراهيمتقلام  
جامعة عين شامست بت اميم هاذا الإلاتبيان كجازء مان إجاراءات بحاث بعنالاان د فاعلياة بعاض ألحاان 

فاى الإيقااي الحركاى  Polyrhythmلتحسين أداء تعادد الإيقاعاات  Anna Magdalinaمجدالينا  أنا
 . لطلاب الوليات الملاليقيةد

   : تحقة من حيثكيفية تقنين الأداء الصحيظ والدرجة المسإلى   بطاةة الملاحظةهدفت ت
 ( )درجة        . إنتظام  من اللاحدة الملاليقية -1
 أداء التونيك ال حي  الخاص بك  نملاذج )للااءً فى اليد أو فى القدم(.   )درجة(  -2
 )درجة(     لتمرارية الأداء دون تلااف للعبارة الإيقاعية. إ -3
 )درجتان(       الأداء ال حي  كك  للعبارة.  -4

 مناسب الدرجة المهارة المقاسذ  م 
مناسب إلى 

 حد ما
غير  
 مناسب

 ملاحظات 

     1 إنتظام  من اللاحدة الملاليقية. 1

2 
أداء التونيك ال حي  الخاص بك  نملاذج  

 )للااءً فى اليد أو فى القدم(.    
1     

3 
إلتمرارية الأداء دون تلااف للعبارة  

 الإيقاعية.
1     

     2 ك  للعبارة.كالأداء ال حي   4
 مقترحات:

................................................................................... 
إذا كاااان لسااايادتوم أى مقترحاااات بااااان تعااادي  الإلاااتطلاي فنرجااالاا مااان لااايادتوم  

 كتابتها فى الجزء المخ ص لذلك.
 ولسيادتوم جزي  الاكر والتقديرتتت

 تلاقيع ليادتوم
 ............. 
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 ( 6ملحق رةم )
 بيان بأسماء السادة الأساتذة المحكمين

 أستات دكتور / أميرة سيد فرج.  -1
 جامعة حللاان.   –ألتاذ بقسم ال لالفيج والإيقاي الحركي بكلية التر ية الملاليقية  

 أستات دكتور / فاطمة الجرشذ.  -2
 جامعة حللاان.   –ألتاذ بقسم ال لالفيج والإيقاي الحركي بكلية التر ية الملاليقية  

 أستات دكتور/ محسن السيد -3
 جامعة حللاان.   –ألتاذ بقسم ال لالفيج والإيقاي الحركي بكلية التر ية الملاليقية  

 أستات دكتور / كاميليا جمال الدين.  -4
 جامعة حللاان.   –ألتاذ بقسم ال لالفيج والإيقاي الحركي بكلية التر ية الملاليقية  

 أستات دكتور / أيمن عطيذ.  -5
 جامعة حللاان.   –ألتاذ بقسم ال لالفيج والإيقاي الحركي بكلية التر ية الملاليقية  

 أستات دكتور / محمد عارف.  -6
 جامعة حللاان.   –ألتاذ بقسم ال لالفيج والإيقاي الحركي بكلية التر ية الملاليقية  

 أستات دكتور / تهاني محرم.  -7
 جامعة حللاان.   –يقية  ألتاذ بقسم ال لالفيج والإيقاي الحركي بكلية التر ية الملال

 أستات دكتور / هدي حسن.  -8
 جامعة حللاان.   –ألتاذ بقسم ال لالفيج والإيقاي الحركي بكلية التر ية الملاليقية  

 أستات دكتور / دليلذ رفيق ديمتري.  -9
 جامعة حللاان.   –ألتاذ بقسم ال لالفيج والإيقاي الحركي بكلية التر ية الملاليقية  

 أستات دكتور / رانيا مصطخى.  -10
 جامعة حللاان.   –اذ بقسم ال لالفيج والإيقاي الحركي بكلية التر ية الملاليقية  ألت

 أستات دكتور / أحمد أنور.  -11
 جامعة حللاان.   –ألتاذ بقسم ال لالفيج والإيقاي الحركي بكلية التر ية الملاليقية  
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 ( 7ملحق رةم )
 مقرر الخرةة الثانية 

 
 

 (10نموتج رةم ) 
2021/ 2019توصي  مقرر دراسى للعام   

 بيانات المقرر -1
الرمز الكودى   اسم المقرر:إيقاع حركى  الخرةة الثانية

MU.2.1.2 
التخ ص: تر ية   .لاعة عملي  2عدد الساعات الدرالية: 

 ملاليقية
  أداء الطال  لفيقاعات المطللا ة منه حركياً بألللاب دالورو  -

 ي  حركي.  من خلال التمرين الاام  وعم  تاك
 هدف المقرر  -2

 المستهدف من تدريس المقرر  -3
 بنهاية هذا المقرر للاف يتمكن الطال  من:

الطال    1-أ-3 وكيفية    العلامات    يعرف  النلاار  وحدة  فى  الإيقاعية 
 أدائها حركياً بالماي.

   Polyrhythmيعرف الطال  التمرينات الإيقاعية صلاتين  2-أ-3
وإشارات    3-أ-3 بالماي  حركياً  أداءى  كيفية  الاام   التمارين  يعرف 

 الميزان والت فيق والم ء بالوروش.
ال   4-أ-3 وحدة  فى  الإيقاعية  العلامات  على  الطال   نلاار  يعرف 

 المنقلات وكيفية أدائها حركيا بالماي.
) الطال   يعرف    5-أ-3 الإيقاعية  (  Cross Rythemالمقابلات 

 وكيفية أدائه حركياً بأشكال )إادام وإحجامت الإشارات ت السريع(.
 .hop,hipالأوامر  بالتخداميحدد كيفية أداء الملاش  حركياً   6-أ-3

المعللامات   -أ
 والمفاهيم
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 يفرق بين العلامات الإيقاعية فى وحدة النلاار حركياً  1-ب -3
بين    2-ب-3 التمرين  يفرق  فى  الألف   وال لات  الأعلى  ال لات 

 الإيقاعى صلاتين.
 يفرق بين العلامات الإيقاعية فى وحدة النلاار المنقلات حركيا  3-ب-3
يستنتج العلااة بين حركات اليد والأرج  من خلال المقابلات    4-ب-3

 الإيقاعية.
السريعة    5-ب-3 والإلتجابة  والأرج   اليد  حركات  بين  العلااة  يحل  

 .ل وامر عند أداء الملاش 
 يبتور تاكيلات حركية للملاش  لما بدا يتعنى أو شاغلي  6-ب-3

المهارات   -ب
 الذهنية

يؤدي تدريبات إيقاعية حركية تعتمد على العلامات الإيقاعية    1-ج  -3
 فى وحدة النلاار.

حركياً بالت فيق    Polyrhythmيؤدى تمرين إيقاعى صلاتين    2-ج  -3
 والماى معاً.

والعلاثية و    3-ج  -3 العنائية  الملاا ين  يعتمد على  تمرين شام   يؤدى 
 الر اعية والإشارات الدالة عليها حركياً 

يؤدى تدريبات إيقاعية حركية تعتمد على العلامات  الإيقاعية    4-ج-3
 فى وحدة النلاار المنقلات.

يؤدى تدريبات إيقاعية حركية تعمتد على المقابلات الإيقاعية   5 -ج-3
 (Cross Rythem.)( بأشكال )إادام وإحجامت الإشاراتت السريع 
 يؤدى تاكي  حركى مع مجملاعة من  ملائه. 6 -ج-3
 يغني الملاش  مع أداء الضرب الت فيق. 7-ج-3

 المهارات المهنية -ج

فى تدريبات الإيقاي الحركي وملاضلاعاته والتعرف   cdيستخدم    1-د-3
 عليها
الحركية    2-د-3 التاكيلات  أداء  فى  الولية  إمكانيات  من  يستفيد 

 بالولية.
من الرا ات العالمية   رنت لفلتفادة تيدخ  على ملاااع فى الإن 3-د-3
 لتاكيلات الحركية.تولاين أفوار افى 

 المهارات العامة  -د
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 المقرر خلال الف   الدرالي:عرض لمحتلايات 
تمرينات إيقاعية شاملة فى ملاا ين مختلفة فى وحدة النلاار والنلاار   4-1

 إشارات الميزان المنالبة بالتخدامالمنقلات 
 تمرينات إيقاعية صلاتين تؤدى حركياً. 4-2
  -الإشارات  -المقابلات الإيقاعية حركيا بأشكال )إادام وإحجام 4-3

 السريع(.
 .وتاكي  حركي على ملاش  لما بدا يتعني أداء  4-4

 محتلاي المقرر  -4

 . ليكان -5-1
 .تعلم تعاوني  – 5-2
 يارات لدار الأو رات مااهدة حفلات للباليه والرا ات الاعبية   -5-3

 ( والتخدام النت.cdعلى ) 

ألالي  التعليم   -5
 والتعلم

 أوجماعية( -تدريبات عملية )فردية -6-1
التعليم  ألالي   -6

والتعلم للطلاب ذوى  
 القدرات المحدودة 

 تقلايم الطلاب: -7
الألالي    -أ امتحانات عملية 

 المستخدمة 
 التلاايت  -ب    شهرية ون ف العام حيث أن المادة للف   الدرالي الأول فقع 

 درجة  40    الإمتحان النظرى: 
 درجة 10       أعمال السنة:   

 ات الدرج تلاايت  -ج

 الوت  الدرالية والمراجع:اائمة  -8
.الملاضلاعات الدالورو ية فى الإيقاي الحركى أ./د أميمة أمينة فهمي  مذكرات  -أ 

 كت  ملزمة -ب    
 كت  مقترحة  -ج   

دورية   من  يارات  الميدانية(  الرحلات   : الملاليقى   )معال    لحفلات 
الولية   فرق  فى  والمااركة  الأو را  بدار  الاعبية  الفنلان  و  والباليه 

 .الملاليقية منها أو الغنائية والعم  فى فريق مسرحى

أو    -د علمية  دوريات 
 نارات... الخ
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 مدرس المادة: أ.م.د/ مرام جلال توفيق يكي
    أ.م.د/ نجلاء جودة نجلاء جودة إبراهيم

         د.مروة نبيل محمد طذ 
 رئيس مجلس القسم: أ.د/داليا حسين فهمي    مدير البرنامج: أ.د/داليا حسين فهمي

 
 


