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 تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي عمى تعمم بعض الميارات اليجومية
 في رياضة كرة السمة 

 
 

        
 

ثوره ىائمة في التكنولوجيا و التقدم العممي الواسع , بحيث أصبح التنافس بين   يشيد العالم
الدول يرتكز أساسا عمي القدرات والامكانات العممية التكنولوجية لذلك كان لابد أن تتكاتف الأمو 
العربية ويستيقظ لدييا النشاط والفكر العممي في معركة التقدم العممي لكي تستطيع أن تواكب تمك 

 (  94: 7لثورة التكنولوجية اليائمة .)ا
فقد وصل التطور في صناعة التقنيات إلي الحد الذي يجعميا قادرة عمي صنع عالم موازي       

لعالمنا ) عالم الواقع الافتراضي ( يستطيع الفرد أن يعيش فيو بأفكاره وحواسو. فالواقع الافتراضي 
خدام بيئة يتم أنتاجيا عن طريق الحاسوب بحيث تمكن الفرد من التفاعل معيا .وتتزايد مجالات است

الواقع الافتراضي فقد اصبح الواقع الافتراضي قاسم مشترك يخدم كافة المجالات العممية ومن بينيا 
 .(  77: 49المجال الرياضي )  

م( إلي أن التربية الرياضية لابد وأن تستجيب 9444يشير "عبدالله عبدالرحمن الكندى" )        
تيا وأنشطتيا عناصر ىذه التكنولوجيا من جية لمثورة التكنولوجية بحيث تعكس برامجيا ومقررا

وتستفيد من مخترعات ومنتجات تمك الثورة في تفعيل أنشطتيا وتسييل مياميا وتحقيق أىدافيا من 
 (           4: 91جية أخري .  )

فيعتبر أسموب الوسائط المتعددة اليوم واحداً من صور تكنولوجيا التعميم الحديثة فى مجال        
ميارات الأنشطة الرياضية ، حيث يعد منظومة تعميمية تتفاعل تفاعلًا وظيفياً من خلال  تعميم

برنامج تعميمي لتحقيق أىداف محددة ،وتقوم ىذه الوسائل عمى تنظيم متتابع محكم يسمح لكل 
يجابياً طول فترة  متعمم أن يسير فى البرنامج التعميمي وفق خصائصو المميزة ، وأن يكون نشيطاً وا 

 . (94: 7) روره بوم
م ( الي أن تكنولوجيا الوسائط المتعددة تعتبر من أىم 4199ويشير "محمد دسوقي موسى" )       

مقومات الواقع الافتراضي والذي أصبح ىو في حد ذاتو ضمن عناصر الوسائط المتعددة كعالم 
لتفاعمية المختمفة حيث افتراضي يستخدم في التعميم والتدريب من خلال استخدام العناصر المتعددة ا

 كان من أميز مستحدثاتو برنامج الحياه الأولى الذى انتشر مؤخرا والمعتمد عمى التعامل مع 

       نم.د سامية إسماعيل أحمد ميرا   
                يةمدرس دكتور بقسم تدريب الالعاب الرياض                  

 جامعة حموان . -كمية التربية الرياضية لمبنات                  
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الوسائط المتعددة وتداوليا, حيث ظير من خلالو القدرات الصوتية العالية والاستخدام السيل 
ن محتوى الوسائط لموسائط من حيث التراسل الفوري والدردشة وأيضا عرض مجموعة متنوعة م

عبر الانترنت بما في ذلك صفحات الويب, والأفلام والصور والوثائق والنصوص والصوت والتفاعل 
 ( 9:  49معيا . )  

م ( أن تكنولوجيا الواقع الافتراضي ىي بمثابة 4119ويؤكد "أحمد عبدالعزيز المبارك" )        
مى فيم وادراك المعمومات بطرق مختمفة تكنولوجيا تربوية متطورة ناشئة تساعد المتعممين ع

واكتساب الخبرات بشكل فورى, فالواقع الافتراضي نمط جديد من انماط التعميم بالكمبيوتر والذى 
يضيف مدى واسع من التحميل العممي لدى الافراد , وكما يشير الى قدرة الكمبيوتر عمى انشاء بيئة 

تفاعلا مع العالم المصطنع ويتيح لو الشعور ثلاثية الأبعاد يكون فييا المستخدم نشطاً وم
,  9: 7بالاستغراق بالإضافة الى الادراك الحسى الذى يشعر بو الافراد في البيئة الافتراضية . ) 

7   ) 
( أن العممية التعميمية ىي موقف تربوي تعميمي منظم بين 4112ويذكر "حمدي الجوىري")      

حدث فيو تفاعل وتعامل بينيما في الأنشطة والبرامج والفعاليات المربى المعمم وبين الفرد المتعمم ي
والخبرات وما يصاحبيا من أدوات ومعدات وأجيزة مساعدة بقصد إكساب المتعمم معارف 

 (94:   14ومعمومات جديدة تحقق اليدف المنشود. ) 
تباع الطرق التقميد       ية )المتبعة( فى تعمم فميمة المعمم اليوم غير قاصرة عمى الشرح والإلقاء وا 

المبتدئين بل أصبحت مسئوليتو الأولي ىي رسم مخطط لإستراتيجية تعمم الميارات لموصول بيا 
إلي أعمي المستويات الرياضية ، ويعتمد فييا عمى استخدام أساليب حديثة فى التعمم لتحقيق 

 ( 91:  7الأىداف المحددة. ) 
( " ، سوسن 17 (  )  4119وىذا يتفق مع نتائج دراسة كلا من " عائشة محمد عبد الفتاح ) 

 ( والتي اكدت عمي 16( ) 4119حسني محمود ) 
أن نجاح عممية التعمم واكتساب الميارات الحركية السيمة منيا والصعبة يتوقف بشكل كبير عمي 

يجابي حيث قدرة المعممة عمي تحويل دور الطالبة من  السمبية  ) دور المتمقي ( إلي دور فعال وا 
تكون جزء من عممية التعمم وذلك في اعتمادىا عمي نفسيا في الوصول لبعض المعمومات حول 
الميارة وفقا لقدراتيا واستعداداتيا وذلك باستخدام الحقائب التعميمية التي تتيح لمطالبة الفرصة لمتعمم 

 بإتباع الاسموب الامثل ليا .  
م ( أن البرامج التعميمية ىي أحد أىم 4112أمل السيد الطاىر )  \تذكر الباحثة نقلا عن        

استخدامات الحاسب الالي في التعميم وىي عباره عن مخطط مقترح يحتوي عمي مجموعة من 
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الخبرات التي صممت لغرض التعميم والتدريب بطريقة مترابطة، فتكنولوجيا الواقع الافتراضي تعتبر 
 (41: 4اىم الطرق التي تستخدم في البرامج التعميمية في كافة المجالات . )احد 
فالواقع الافتراضي عالم بديل يتشكل في ذاكرة الحاسبات حيث أنو يخمق حالة من التواجد      

المكتمل ويعطي أفقا أخر لتطور البشرية وىومصطمح ابتكرة العالم ) جورن لاينر( ويعمل الواقع 
نقل الوعي الانساني الي بيئة افتراضية يتم تشكميا الكترونيا من خلال تحرر العقل  الافتراضي عمي

لمغوص في تنفيذ الخيال بعيد عن مكان الجسد ، وىوعالم ليس وىمي وليس حقيقي بدليل حدوثة 
 (   2:    49ومعايشة بيئتو ففية يتم تنفيذ الاحداث في الواقع المفترض لكن ليس في الحقيقة . )  

فستخدام الواقع الافتراضي في العممية التعميمية يجعل المتعمم يندمج مع المعروض عميو من       
( وكأنة في بيئة الواقع ذاتة وتشترك فييا VRمحتوي تعميمي من خلال نظارة الواقع الافتراضي )

 حواسة كي يمر بخبرة تشبة الواقع بدرجة كبيرة لكنيا ليست حقيقية ، حيث يتم عرض المحتوي
( عميو وادخال الموبيل داخل cardboardالتعميمي من خلال الموبيل عن طريق تنزيل برنامج )

جم يتم ارتدائيا في الرأس من خلال حزام قابل 997(فيي تصميم خفيف الوزن وزنيا VRنظارة )
لمتعديل لضمان قياس محكم في الرأس وبيا ازرار اعلاىا لضبط الموضع والرؤية بالاضافة الي 

تدعم نظام تشغيل الاندرويد لا تحتاج لبطارية لتشغميا ولا ترىق العين حتي لو استخدمتيا انيا 
(،أو عرض المحتوي من خلال 41درجو)991–911لفترات طويمة تقدم مجال لمرؤية بتراوح مابين 

توصيل بعض الممحقات بالحاسوب ليتمكن المتعمم من رؤية البرمجة بصورة مجسمة ذات ابعاد 
( فيتمكن المتعمم من خلاليا ان يمر بخبرات قد لا يستطيع ان VRخلال ارتداء نظارة)ثلاثية من 

يتعمميا في الواقع الحقيقي بالاضافة الي احساس المتعمم بالمتعة والتشويق والاثارة اثناء المشاىدة 
 ( 992 12:وزيادة الابداع والابتكار نتيجة لمشاىدة الميارات التعميمية المعروضة عمية)

كما أوضحت نتائج العديد من الدرسات التأثير الايجابي لاستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي      
( أن استخدام الفصول الافتراضية عبر  7م( )  4119كنتائج دراسة أحمد عبد العزيز المبارك ) 

تعميم الشبكة العالمية أدي الي رفع مستوي التحصيل المعرفي لطلاب كمية التربية في تقنيات ال
( ان 41م( )  4112والاتصال بجامعة الممك سعود قيد البحث ، ودرسة علاء الدين ايوب ) 

استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي ادي الي تحسن مقبول في الميارات الحياتية المتمثمة في 
ين ميارات العناية بالذات وميارات الامان لدي الطفمين ومع مرور الجمسات يزيد اكتساب الطفم

( ان استخدام 49م ( ) 4112لتمك الميارات ، ودراسة عمي احمد سيد ومحمد رياض عبد الحميم ) 
تكنولوجيا الواقع الافتراضي ادي الي تحسين التفكير الاستقرائي وبعض القدرات المكانية لدي تلاميذ 
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لافتراضي يؤثر ( ان الواقع ا47م () 4114الاعاقة السمعية قيد البحث ، ودرسة ايميردا واخرون ) 
 ايجابيا عمي تحصيل الطلاب وانو ساعد الطلاب كثيرا عمي فيم عممي لمحقائق والمفاىيم .

تعتبر كرة السمة من أىم وابرز الانشطة التي يجب أن ييتم الباحثون والعاممون فييا عمي         
تطوير المستوي المياري والمعرفي للاعبييا والارتقاء بيا لموصول لاعمي المستويات نظرا لتميزىا 

التقدم بعنصر الاثارة والتشويق وتمتعيا بشعبية عالية خاصة في مجتمعنا ، ولكي يحدث ىذا 
والرقي كان واجباً إعادة النظر في وسائل التعمم ومعيناتيا ووضع استراتيجيات جديدة تستفيد من 
ىذا التقدم العممي والتكنولوجي ، واولي خطوات ىذه الاستراتيجية ىو التعرف عمي كل ما ىو 

والاستفادة منو   حديث من معينات التعميم والتي تأثر ايجابيا في مجال كرة السمة ومحاولة استخدامو
(,  44م( )4111(، وىذا يتفق مع ودراسة كلا من, ليمى عبدالمنعم، نادية شوشة )  9-7:  91)

 (,1م( )4114) الشيماء السيد عبد المطيف
فعممية توصيل المعمومات من خلال المدرب أو المدرس " تدريب رياضي" إلي المتعمم أو       

ليوم اعتمادا كميا عمي الاستعانو بالوسائل المعينة المختمفة ) اللاعب " تعميم حركي أصبحت تعتمد ا
حسية بصرية سمعية ( بدلا من الاسموب التقميدي والذي اعتمد بالدرجة الاولي  –سمعية  –بصرية 

 ( 974:  47عمي عممية الشرح الشفوي والنموذج العممي من الدرس أو المدرب . ) 
 Jun Jae( وكذلك دراسة   42)   Hannah Mortimer 2001وىذا يتفق مع دراسة        
Hyun    (47  والتي اكدت جميعيا عمي أن تنويع التدريس يساعد المتعممين عمي النجاح في )

التعميم بشكل أفضل ويزيد من دافعيتيم لمتعمم ، حيث أن المتعممين يكونون أكثر نجاحا وأكثر رضا 
استعدادىم وميوليم وانماط  تعمميم ، مما يزيد  أذا تمت معاممتيم بطرق واساليب تناسب مستويات

 من فاعمية التدريس .
رياضة كرة السمة مثل غيرىا من الرياضات الأخرى التي وضعت معظم الدول البرامج         

التعميمية والتدريبية المناسبة ليا حتى تتمكن الوصول بلاعبييا إلي أعمي المستويات الرياضية فى 
 ىذا المجال . 

ومن خلال ذلك قامت الباحثة بتمك الدراسة لموصول الي افضل مستوي تعميمي وتدريبي        
يمكن ان تصل اليو طالبات الفرقة الاولي في بعض الميارات اليجومية حيث ان نظام الفصل 
الدراسي لتمك المرحمو الدراسية غير كافي لتطوير أداء الطالبات في الميارات المقرره والانتقال الي 

مرحمو التعميمية الثانية والثالثة والتي تعرف  بمرحمة إكتساب التوافق الجيد لمميارات الحركية ال
وكذلك مرحمة الالية في الاداء حيث لاحظت الباحثة تعثر الطالبات في الوصول لممرحمة الثانية 

العممية وخاصة في والثالثة من مراحل التعمم" التوافق الجيد لمميارة والالية في الاداء "في المقررات 
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مقرر كرة السمة  وذلك في ضوء الفترة الزمنية المحددة لتدريس الميارات " نظام الفصل الدراسي " 
فنجد العديد من الطالبات في نياية ىذه الفترة مازلنا في المرحمة الاولي من مراحل تعمم الميارة " 

لمستوي العام لمطالبات وايضا مرحمة اكتساب التوافق الاولي لمميارة" مما يؤدي الي ىبوط ا
الخريجات ، ويعد ذلك احدي أىم معوقات إعداد الطالبة لتكون معممة ومدربة في مجال التربية 
الرياضية مستقبلا نظرا لتواضع قدرتيا عمي الاداء العممي لمميارة الرياضية بشكل عام وفي كرة 

ن أن تطور من مستوي أداء السمة بشكل خاص ىذا يعني ضرورة البحث في الوسائل التي يمك
الطالبات في ميارات كرة السمة لذلك قامت الباحثة باستخدام تكنولوجياالواقع الافتراضى فى تعمم 
بعض الميارات اليجومية في كرة السمة والانتقال بين خلال الفصل الدراسي الواحد من مرحمة 

 الاكتساب الاولي لمميارة الي مرحمة الاليو في الاداء 
(  4114)  )  (10(4117ىذا يتفق مع نتائج العديد من الدرسات منيا دراسة ايمان يحي )       

في تأثير استخدام وسائل ) 44 ( ( 4119ودراسة منال مصطفي ، سمية مصطفي )   11))
تعميمية حديثة ومبتكرة عمي مستوي أداء طالبات الكمية وذلك من خلال كسر الممل والرتابة واثارة 

 بات لمتعمم . حماسة الطال
ومما سبق لذا انبثقت فكرة ىذا البحث كمحاولة من  الباحثة لمعرفة الدور الذي يمعبو       

استخدام تقنية الواقع الافتراضى وتأثيره عمى تعمم بعض الميارات اليجومية فى رياضة كرة السمة 
 انطلاقا من اىمية إدخال الأساليب الحديثة فى تعمم ميارات كرة السمة .

 دف البحثى
ييدف البحث الى التعرف عمي تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي عمى تعمم بعض       

 الميارات اليجومية في رياضة كرة السمة  وذلك من خلال :
تصميم برنامج الواقع الافتراضى لاستخدامو فى تعمم بعض الميارات اليجومية في كرة السمة  -9

دين معا،التحكم في المحاورة الزجزاجي والتصويب السممي من المحاورة ( )التحكم بالمحاورة بالي
 لطالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية بنات جامعة حموان .

التعرف عمي تأثير برنامج الواقع الافتراضي عمي تعمم بعض الميارات اليجومية في كرة السمة  -4
ي المحاورة الزجزاجي والتصويب السممي من المحاورة( )التحكم بالمحاورة باليدين معا،التحكم ف

 لمعينو قيد البحث. 
 فروض البحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى نتائج القياسين القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية فى  -9
 مستوى الاداء المياري لصالح القياس البعدي .
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ن القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة فى توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى نتائج القياسي -4
 مستوى الاداء المياري لصالح القياس البعدي . 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى نتائج القياسين البعديين لمجموعتي البحث )التجريبية  -4
 والضابطة( فى مستوى الاداء المياري لصالح المجموعة التجريبية .

 مصطمحات البحث
 Virtual Realityالواقع الافتراضي :    .1

ىوووو عوووروض بانوراميوووو تووورتبط بيوووا الحوووواس الوووثلاث : الرؤيوووة والسووومع والمموووس وذلوووك باسوووتخدام      
اليوووودين فووووي التفاعوووول مووووع الكمبيوووووتر خوووولال عوووورض المعمومووووات , الصووووور , الرسوووووم ثلاثيووووة الأبعوووواد 

 (    917:2قي  ) والصوت والحركة لتشكل واقعا افتراضيا يشبو الواقع الحقي
 Level of Skill Performance   . مستوي الأداء الميارى :2

ىووو الدرجوووة أو الرتبووة التوووي تصووول الييووا الطالبوووو مووون السووموك الحركوووي النووواتج عوون عمميوووة الوووتعمم     
لإكتسوواب واتقووان حركووات النشوواط الممووارس عمووي أن تووؤدي بشووكل يتسووم بالانسوويابية والدقووة وبدرجوووو 

 . (912: 94داعية لدي الفرد لتحقيق أعمي النتائج مع الاقتصاد في الجيد )عالية من الاب
 إجراءات البحث :

 منيج البحث  -
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية       

 البعدي(, وذلك لمناسبتو لطبيعة البحث . –والأخرى ضابطة والقياسين ) القبمي
 مجالات البحث  -

 م . 4144 - 4149. المجال الزمنى : الفصل الدراسى الاول لمعام الجامعى 9    
. المجال المكاني : كمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة جامعة حموان وممعب كرة السمو بنادي 4    

 الجزيرة لتصوير الفيديوىات عمي اللاعيبو )المحتوي التطبيقي (
 . المجال البشرى : طالبات الفرقة الاولي لكمية التربية الرياضية لمبنات .4    
 مجتمع البحث وعينة البحث  -
 مجتمع البحث . 1

يتمثل مجتمع البحث من طالبات الفرقة الاولي لكمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة فى الفصل      
 427( شعبة والبالغ عددىن  41والمقسمو الي )  4144 - 4149الدراسى الاول لمعام الجامعى 

(  971ث ) طالبة راسبة بمغ عدد مجتمع البح 47طالبة وذلك بعد استبعاد الراسبات البالغ عددىن 
 طالبة مستجده وقد وقع الاختيار عمي طالبات الفرقة الاولي للاسباب الاتية :
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 لم يسبق لين تعمم أي من ميارات كرة السمة  – 9
 تقوم الباحثة بالتدريس لمفرقة الاولي .   – 4
 . عينة البحث2

مية التربية اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من طالبات الفرقة الاولي بك
% ( من  47( طالبة بنسبة )  94الرياضية لمبنات جامعة حموان، وبمغ قوام عينة البحث     ) 

( شعب دراسية والتي تقوم الباحثة بالتدريس لين من الطالبات  7مجتمع البحث وىي تمثل ) 
جريبية المستجدات فقط بعد استبعاد الطالبات الرسبات وتم تقسيميم إلي مجموعتين إحداىما ت

( طالبة 94( طالبة ، كما تم الاستعانة بعدد) 97( طالبة والأخرى ضابطة وعددىا )97وعددىا )
كعينة استطلاعية، وذلك لحساب المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة في البحث ، وبذلك 

 ( طالبة .41بمغت عينة البحث الاساسية )
 ( 1جدول رقم ) 

 ة التجريبية والضابطة والعينو الاستطلاعية (توصيف عينات البحث ) المجموع
 النسبة المئوية العدد العينات م
 %13.55 53 المجموعة التجريبية 1

 %13.55 53 المجموعة الضابطة 2

 %12.32 51 العينة الاستطلاعية 3

 %511 21 إجمالي عينة البحث 4

( التوصيف العددى لأفراد عينات البحث التجريبية ، الضابطة ،  9يتضح من جدول )        
 الإستطلاعية و الكمية .

أسوووباب اختيوووار عينوووة البحوووث: سووويولة إخضووواعيم لمقتضووويات الضوووبط التجريبوووي لتواجووودىم فوووي نفوووس 
جراءاتووو وفقوواً  لمخطووة الزمنيووة ولرفووع العموور الزمنووى وكووذلك المسووتوى, وقوود تووم تنفيووذ خطوووات البحووث وا 

 المستوي التعميمي والتدريبي لمطالبات .
 تجانس عينة البحث : - 1

 -المجموعوووة الضوووابطة –قاموووت الباحثوووة بوووإجراء التجوووانس لأفوووراد عينوووة البحث)المجموعوووة التجريبيوووة
 –( طالبووة باسووتخدام معاموول الالتووواء فووي متغيوورات )الطووول94والعينووة الاسووتطلاعيةل والبووالغ عووددىم )

 ( 4المتغيرات المياريو(, ويتضح ذلك من جدول ) –عناصر المياقة البدنية –العمر الزمني –وزن ال
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 ( 2جدول ) 
 –الطول –المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و الوسيط و معاملات الالتواء لمتغيرات النمو ) السن  

 عناصر المياقة البدنية( والمتغيرات الميارية -الوزن
 افراد عينة البحث الكمية لدى 

 42ن=
وحدة  المتغيرات م

 القياس
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 معامل الالتواء الوسيط

 0.089 17.00 0.55 17.25 سنة السن 1

 0.429 162.00 5.75 163.02 سم الطول 2

 0.939 62.00 4.46 63.19 كجم الوزن 3

 عناصر 4
المياقة 
 البدنية

 0.114 14.50 2.68 14.23 الدرجة التوافق 

 0.498 33.50 5.57 33.95 الثانية الرشاقة 5

7 

المتغيرات 
 الميارية

التحكم بالمحاورة باليدين 
 0.754 2.50 0.675 2.66 الدرجة معا

التحكم في المحاورة  8
 -0.122 2.75 0.508 2.76 الدرجة الزجزاجي

التصويب السممي من  9
 0.119 2.87 0.648 2.85 الدرجة المحاورة

( المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و الوسيط و  4يتضح من جدول )         
عناصر المياقة البدنية( والمتغيرات  -الوزن  –الطول  –معاملات الالتواء لمتغيرات النمو )السن 

طلاعية ( ، وقد تراوحت قيم الميارية لافراد عينة البحث الكمية ) التجريبية ، الضابطة ، الاست
( مما يدل عمى 4( اذا انحصرت تمك القيم بين ) 0.939، + 0.122 -معاملات الالتواء بين )

خمو عينة البحث الكمية من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية  و يطمئن الباحثة لتجانس افراد العينة 
 الكمية فى تمك المتغيرات .

 تكافؤ العينة : – 2
الباحثة بإجراء التكافؤ وذلك بحساب دلالة الفروق بين المجموعتين ) التجربية قامت 

والضابطة ( في المتغيرات المختارة قيد البحث التي قد تؤثر عمي دقة النتائج وىي )السن 
 (9( )4،الطول،الوزن ،عناصر المياقة البدنية،المتغيرات الميارية( ويوضح ذلك جدول)
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 ( 3جدول ) 
 الضابطة ( في متغيرات –فروق بين المجموعتين ) التجريبية دلالة ال

 السن والطول والوزن وعناصر المياقة البدنيو  
 33ن=

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

 15ن = 

 المجموعة الضابطة
ت  15ن= 

 المحسوبة
 ع م ع م

 0.303 516 .0 17.13 0.676 17.20 سنة السن 1

 0.266 4.25 162.4 6.48 163.00 سم الطول 2

 0.185 1.90 61.93 3.73 62.13 كجم الوزن 3

 0.891 2.35 13.40 2.93 14.26 الدرجة التوافق 4

 0.357 5.16 32.26 3.96 32.86 الثانية الرشاقة 5

 1.70=   )  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي )
بووين المجموووعتين التجريبيووة  (عوودم وجووود فووروق ذات دلالووة أحصووائياً  4يتضووح موون جوودول )

والضوووابطة فووووي متغيووورات السوووون والطووووول والووووزن وعناصوووور المياقوووة البدنيووووة ، ممووووا يشوووير الووووي تكووووافؤ 
 مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات .

 
 ( 4جدول )   

 الضابطة ( في المتغيرات الميارية  –دلالة الفروق بين المجموعتين ) التجريبية 
 33ن=

 م

وحدة  المتغيرات الميارية
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

 15ن = 

 المجموعة الضابطة
ت  15ن= 

 المحسوبة
 ع م ع م

 1.43 0.54 2.50 0.72 2.83 الدرجة التحكم بالمحاورة باليدين معا 1
 4.77 0.40 2.41 0.35 3.06 الدرجة التحكم في المحاورة الزجزاجي 2
 9.97 0.27 2.23 0.43 3.35 الدرجة التصويب السممي من المحاورة 3

 1.70=   )  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي )
(عدم وجود فروق ذات دلالة أحصائياً بين المجموعتين التجريبية  9يتضح من جدول )

 والضابطة في المتغيرات الميارية مما يشير الي تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات
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 وسائل وأدوات جمع البيانات :  
لطبيعة الدراسة ونوعية البيانات المتطمبوة لاخضواعيا لعمميوة التحميول واسوتخراج النتوائج تبعا 

 استخدمت الباحثة الادوات المتعارف عمييا لتوصيف عينة الدراسة كما يمي :
 أولا : ادوات جمع البيانات

 ( 9كاميرا تصوير مرفق )   -9
 ( 9نظارة الواقع الافتراضي مرفق )  -4
 (.  9ميزان طبي ( مرفق )  –ادوات قياس الطول والوزن ) شريط قياس الطول  -4

 ثانيا وسائل جمع البيانات :
 ( 9استمارة الحكام مرفق)  .9
 ( 4استمارة استطلاع رأي الخبراء حول محتوى البرنامج التعميمى . مرفق )   .4
 ( 4ة . مرفق ) استمارة استطلاع رأي الخبراء حول تحديد الاختبارات الميارية والبدني .4
 ( 1استمارة تسجيل البيانات والنتائج. مرفق )  .9

(  4إستناداً بالمصادر العممية التي استعانت بيا الباحثة قامت بأعداد استمارة استبيان مرفق ) 
( وذلك لتحديد الاختبارات  9مرفق )  والمتخصصين في تدريب كرة السمة لعرضيا عمي الخبراء 

وفيما يمي نتائج إستطلاع الرأي التي الميارية والاختبارت البدنية الاكثر تأثيرا في الاداء المياري 
 ( 7جدول )  قامت بيا الباحثة:

 
 (5جدول )

 الأىمية النسبية لاراء الخبراء حول تحديد  الاختبارات الميارية والبدنية  
   4ن=                                              

 النسبة المئوية لأراء الخبراء الاختبارات المياريو والبدنية م
 %  53 التمريره الصدرية -1

 % 511 التصويب السممي من المحاورة -2

 % 53 تصويبة الرامية الحرة -3

 % 511 التحكم في المحاورة الزجزاجي -4

 % 511 باليدين معاً التحكم في المحاورة  5

 % 31 الخطوات الدفاعية الجانبية -6

 % 31 المتابعة اليجومية -7

 % 53 القدرة -8

 % 31 السرعة الحركية -9
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 % 53 السرعة الإنتقالية -13

 % 31 التحمل الدوري التنفسي -11

 % 511 التوافق   -12

 %31 التوافق العصبي العضمي  -13

 % 511 الرشاقة -14

 %53 الدقة -97

 
 911(إرتضووت الباحثووة الاختبووارات التووي حووازت اعمووي نسووبة مئويووة   7مون خوولال جوودول )          

الوتحكم فوي وىوي ) الميارات اليجومية في رياضة كورة السومة% وبناء عمي ذلك تم تحددت اختبارات 
المحووواورة ( وذلوووك المحووواورة باليووودين معووواً ،الوووتحكم فوووي المحووواورة الزجزاجوووي ، التصوووويب السوووممي مووون 

لاسووتخدميا فووي الدراسووة الحاليووة وتطبيووق الميووارات اليجوميووة المختووارة  بالبرنووامج التعميمووي ) الواقووع 
% لعناصووور المياقووووة البدنيووووة الاكثوووور تووووأثيرا عمووووي  911الافتراضوووي( وكووووذلك ارتضووووت الباحثووووة نسووووبة 

 الميارات اليجوميو قيد البحث وىي ) التوافق والرشاقة (
 ياس مستوي الاداء المياري :اختبارات ق-4

تووم اخضوواع الاختبووارات المياريووة المقترحووو لتقيوويم رأي الخبراءوالتووي توصوومت الووي تحديوود الاختبووارات 
 (: 2الاتية ) مرفق 

 التحكم بالمحاورة باليدين معا - 9
 التحكم في المحاورة الزجزاجي -2
 التصويب السممي من المحاورة - 4

تووم اجووراء تقيوويم مسووتوي ألاداء الميوواري لمطالبووات فووي بعووض الميووارات اليجوميووة لرياضووة كوورة      
السومة قيوود البحوث فووي القياسوات المختمفووة لورداء الميووارى عون طريووق اسوتخدام اسووتمارة محووددات اداء 

(  7)  لكل الميارات المستخدمو في البحث وقود توم التقيويم مون خولال الخبوراء فوي كورة السومة.  مرفوق
 ( 1وتسجيل النتائج مرفق ) 

 ( 9الاختبارات البدنية : مرفق )   – 5
 ( 13)  مرفق البرنامج التعممي . - 6
 ( 5سيناريو البرنامج المقترح  باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي . مرفق )  -7

 المعاملات العممية للاختبارات الميارىة:
 صدق الاختبارات الميارىة:  -
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استخدمت الباحثة الصدق المنطقي وىو يدل عمى الحكم لمدى تمثيل استمارة التقييم المعودة 
موون قبوول الباحثووو لكافووة الميووارات فووي كوورة السووومة قيوود البحووث بعوود اخووذ رأي الخبووراء، وقوود اسوووتخدمت 

( طالبات, ومجموعة غير مميزة  2الباحثة صدق التمايز بين مجموعتين؛ مجموعة مميزة وقواميا ) 
( طالبووات وقوود تووم تطبيووق اختبووار ) ت ( لمتعوورف عمووى معنويووة الفووروق بووين المجموعووة  2قواميووا ) و 

 المميزة وغير المميزة . 
 ( 6جدول ) 

من افراد العينة الاستطلاعية فى مستوى الاداء  دلالة الفروق بين المجموعتين )المميزين و غير المميزين (
 الميارى ) الصدق (

 6=2=ن1ن

 متغيرات م
 الاداء الميارى

وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
 6ن=

 المجموعة غير المميزة
فروق  6ن=

 المتوسطات
 قيمة "ت"
 ودلالتيا

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 7.95 2.42 0.51 1.70 0.54 4.12 الدرجة التحكم بالمحاورة باليدين معا 1

 10.43 2.66 0.34 1.58 0.52 4.25 الدرجة التحكم في المحاورة الزجزاجي 2

 11.17 2.66 0.20 1.33 0.55 4.00 الدرجة التصويب السممي من المحاورة 3

 2.228=  3.35،  13*  قيمة "ت" الجدولية 
بين المجموعتين )  1.17( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوى  2يتضح من جدول )   

عينة البحث الاستطلاعية فى مستوى الأداء الميارى في كرة المميزين و غير المميزين( من أفراد 
السمة و ىذه الفروق لصالح المجموعة المميزة. وىذه دلالة عمى صدق اسموب تقييم مستوى الاداء 

 الميارى المستخدم فى تمك الدراسة .
 ثبات الاختبارات الميارىة قيد البحث: -

حكم بالمحاورة باليدين معا،التحكم في المحاورة قامت الباحثة بتطبيق الاختبارات الميارية)الت
( طالبة 94الزجزاجي والتصويب السممي من المحاورة (عمى عينة البحث الاستطلاعية وقواميا )

وتم إعادة تطبيقيا, وبفاصل زمني قدره خمسة أيام بين التطبيقين وتم حساب معامل الارتباط بين 
 ( . 7رقم )  التطبيقين الأول والثاني, ويوضح ذلك جدول
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 ( 7جدول ) 
     معامل الارتباط بين القياس الاول و إعادة القياس فى مستوى الاداء الميارى لدى افراد العينة الاستطلاعية 

 ) الثبات (
 12ن=

وحدة  الميارية المتغيرات م
 القياس

 

قيمة "ر"  القياس الثانى القياس الاول
 ودلالتيا

  الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 0.45 2.60 0.41 1.75 الدرجة التحكم بالمحاورة باليدين معا 1 0.772**

 0.849** 0.45 2.50 0.46 1.62 الدرجة التحكم في المحاورة الزجزاجي 2

 0.837** 0.46 2.33 0.37 1.70 الدرجة التصويب السممي من المحاورة 3

 3.576=  3.35،  13*      قيمة "ر" الجدولية 
بين القياس الأول  1.17( وجود معامل دال احصائياًعند مستوى معنوي  7يتضح من جدول ) 

و اعادة القياس المستخدم لتقييم مستوى الأداء الميارى لافراد عينة البحث الاستطلاعية ىذه دلالة عمى 
 ثبات مستوى الاداء الميارى في كرة السمة لافراد عينة البحث .

 التعميميالبرنامج 
 أسس وضع البرنامج التعميمي :

 الباحثة أن أسس وضع البرنامج التعميمي ىي: تبعد الإطلاع عمي المراجع والدراسات السابقة وجد
 التدرج من السيل إلي الصعب أو من البسيط إلي المركب.  -1
 عدم انتقال المعمم من ميارة أو خطوة تعميمية لآخري إلا بعد إتقان الطلاب ليا. -2
 عمى الباحث مراعاة العمر الزمني لعينة البحث ومدة تنفيذ البرنامج.يجب  -3
 اختيار وتحديد الوقت المناسب لتطبيق التجربة. -4
  (74: 4) (27:  92تحديد الزمن الكمي لمحتوي البرنامج التعميمي المقترح. ) -5

 البرنامج التعميمي المصمم من قبل الباحثة : 
( 12( وحدة تعميمية لممجموعة التجريبية )12قامت الباحثة بإعداد البرنامج التعميمي حيث أشتمل عمى )    

وحدة تعميمية لممجموعة الضابطة, بواقع وحدتين تعميميتين في الأسبوع لكل مجموعة من مجموعات البحث 
 (            1و الجدول)(, وذلك ما يوضح91( دقيقة مرفق)41الاساسبة, وزمن الوحدة التعميمية )

 (   8جدول ) 
 الفترات الزمنية لموحدة التعميمية 

 الفترة الزمنية المحتوى م
 ق 51 الإحماء 1
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 ق 53 الإعداد البدني 2

 ق 53 مشاىدة البرنامج التعميمي لمواقع الافتراضي 3

 ق 13 الجزء الرئيسي   ) التطبيق العممي ( 4

 53 المقرر عمي الفرقة الاوليتعميم باقي الميارات  5

 ق 51 الختام 6

 ق 01 المجموع

 عرض شاشات برنامج الواقع الافتراضي 
 الشاشة الافتتاحية .9

( التالي الشاشوة الافتتاحيوة لبرنوامج الواقوع الافتراضوي وتحتووي عموي اسوم البرنوامج  9يوضح شكل )     
 وبالضغط عمي ىذه الشاشة يتم اختيار العممية المرادة .

 
 ( الشاشة الافتتاحية لبرنامج الواقع الافتراضي 1شكل ) 

 . الشاشة الرئيسية2
مستخدم عدة اختيارات مختمفة لمتجول باستخدام تكنولوجيا عند فتح ىذه النافذة تظير امام ال     

الواقووع الافتراضووي وعنوودما يرغووب المسووتخدم الوودخول لاحوودي ىووذه الاختيووارات بالضووغط عمووي شاشووة 
الموبايل ،حيث تختفي ىذه النافذة وتظير نافذة تمييا لاختيار الفيديوىات ، ويمكن لممستخدم تشغيل 

فووووة لكوووورة السوووومة بتكنولوجيووووا الواقووووع الافتراضووووي عمووووي نظووووارة الواقووووع ىووووذا البرنووووامج والميووووارات المختم
 الافتراضي .

 
 ( الشاشة الرئيسية لبرنامج الواقع الافتراضي2شكل ) 
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 . نافذة توضيح استخدام البرنامج :3
وتحتوي ىوذه النافوذة عموي تعميموات وضوع الفيوديو عموى التميفوون عنود مشواىدة الميوارة باسوتخدام      

ير حقيقي ولكنو افتراضي والشكل التوالي يوضوح امكانيوة مشواىدة الميوارة بتكنولوجيوا الواقوع الواقع الغ
 الافتراضي باستخدام النظارات المختمفة لمواقع الافتراضي .

 
 ( نافذة لتوضيح استخدام البرنامج 3شكل ) 

 . نافذة الفيديوىات :4
كوورة السوومة ، كمووا تحتوووي عمووي الجووزء  تحتوووي ىووذه النافووذة عمووي عوودة فيووديوىات لمشوواىدة ميووارات    

المعرفووي الخوواص بشوورح ىووذه الخطوووات الفنيووة والخطوووات التعميميووة والأخطوواء الشووائعة ليسووتفيد منيووا 
المستخدم عند مشاىدة الميوارة باسوتخدام الواقوع الغيور حقيقوي ولكنوة افتراضوي والشوكل التوالي يوضوح 

قوع الافتراضوي باسوتخدام النظوارات المختمفوة لمواقوع امكانية مشاىدة ميوارات كورة السومة بتكنولوجيوا الوا
 الافتراضي .

 ( نافذة الفيديوىات 4شكل )  
 نافذة العرض : .7

تحتوووي ىووذه النافووذة عمووي عوودة مفوواتيح لمشوواىدة ميووارات كوورة السوومة ) المحوواورة باليوودين معووا           
والتحكم في المحاورة الزجزاجي والتصويب السممي من المحاورة ( المصورة من خلال لاعبات فوي كورة 

داء موون خوولال السوومة لتووتمكن الطالبووة موون مشوواىدة الميووارة بالشووكل النموووزجي الصووحيح والوودقيق فووي الا
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( ، كموا تحتووي  slow motionعرض الفيديو المصوور بالطريقوة العاديوو لمفيوديو وبالتصووير البطو  )
عمي الجزء المعرفي الخاص بشرح ىذه الخطوات الفنية والخطوات التعميمية والأخطاء الشائعة لتستفيد 

ة افتراضي والشكل التالي يوضح منيا الطالبات عند مشاىدة الميارة باستخدام الواقع الغير حقيقي ولكن
امكانيووة مشوواىدة ميووارات كوورة السوومة بتكنولوجيووا الواقووع الافتراضووي باسووتخدام النظووارات المختمفووة لمواقووع 

 الافتراضي .
 

 
 (  نافذة العرض لمفيديوىات المصورة عمي اللاعبات5شكل ) 

 نافذة المشاىدة : .5
الميارة من مختمف الزوايوا اذا اراد المسوتخدم ذلوك تحتوي ىذه النافذة عمي عدة مفاتيح لمشاىدة 

، كمووا تحتوووي عمووي الجووزء المعرفووي الخوواص بشوورح ىووذه الخطوووات الفنيووة والخطوووات التعميميووة والأخطوواء 
الشوووائعة ليسوووتفيد منيوووا المسوووتخدم عنووود مشووواىدة الميوووارة باسوووتخدام الواقوووع الغيووور حقيقوووي ولكنوووة افتراضوووي 

دة ميووووارات كوووورة السوووومة بتكنولوجيووووا الواقووووع الافتراضووووي باسووووتخدام ( يوضووووح امكانيووووة مشوووواى 2والشووووكل ) 
    النظارات المختمفة لمواقع الافتراضي .
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 ( نافذة المشاىدة لمميارات من مختمف زوايا الاداء 6شكل ) 

 
 إجراءات التطبيق:

 . القياسات القبمية :  1
 –تووم إجووراء القياسووات القبميووة فووي المتغيوورات المياريووة) الووتحكم فووي تنطوويط الكوورة باليوودين معووا 

/ 91/ 41التصووويب السووممي موون المحوواورة ( لكوورة السوومة فووي يوووم  –الووتحكم فووي المحوواورة الزجزاجووي 
 (7م , وذلك من خلال لجنة من المحكمين مرفق )  4149

 تطبيق تجربة البحث الأساسية : -
م   4149/   91/  44مت الباحثوة بتطبيوق تجربوة البحوث الأساسوية خولال الفتورة الزمنيوة مون قا    
وحووودة تعميميوووة لممجموعوووة التجريبيوووة  94( اسوووابيع مووون خووولال  2م  بواقوووع )  4149/  94/  9إلوووي 

وحودة تعميميوة لممجموعوة الضوابطة بواقوع  94بواقع وحدتين تعمميتوين لممجموعوو التجريبيوة أسوبوعيا و
دقيقوووة فوووي الوحووودة الواحووودة وقووود توووم  41تين تعمميتوووين لممجموعوووو الضوووابطة أسوووبوعيا بوووزمن قووودره وحووود

تطبيووق تجربووة البحووث عمووى المجموعووة التجريبيووة أمووا المجموعووة الضووابطة فقوود قامووت بتنفيووذ البرنووامج 
  التقميدي .

 . المجموعة الضابطة : 1
خضعت المجموعة الضابطة لمبرنامج التقميدي )الشرح المفظوي وأداء النمووذج العمموي( فوي نفوس     

 يوم تطبيق المجموعة التجريبية وقد تم مراعاة الأسس العممية السميمة أثناء التطبيق . 
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 . المجموعة التجريبية :2
واقع الافتراضوي بواقوع ) خضعت المجموعة التجريبية إلى البرنامج التعميمي والذى يحتوى عمى ال   

دقيقوة فوي الوحودة الواحودة , وقود توم مراعواة الأسوس العمميوة  41وحدتين تعمميتين أسبوعيا بوزمن قودره 
 ( 10السميمة . مرفق ) 

 تنفيذ التجربة الاساسية : -2
(مخصص عمى  card board. تم إدخال الميارات المصورة بمراحميا المختمفة داخل برنامج ) 9    

 ثم المشاىده من خلال نظارة الواقع الافتراضي التميفون المحمول

 
 ( عرض لمميارات المستخدمة بالبحث من خلال الموبيل  7شكل )      

. تم تصوير ميارات كرة السمة التى تدخل فى منيج الفرقة الاولي ) التحكم في تنطيط الكرة 4
التصويب السممي من المحاورة ( لمعينة قيد البحث  –الزجزاجي التحكم في المحاورة  –باليدين معا 

( واعادة مشاىدة الفيديوىات VRبعد مشاىدتيم لمميارات من خلال نظارة  الواقع الافتراض )
المصورة من خلال اللاعبات وايضا مشاىدة الفيديوىات لمعينو قيد البحث حتي تستطيع الطالبو 

 ا اثناء الاداءالتعرف عمي الاخطاء التي قامت بي

 
 (عرض لمميارات اليجومية في كرة السمة المصورة لمعينة قيد البحث 8شكل ) 
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. استخدام نظارات الواقع الافتراضي لتشغيل ميارات كرة السمة المحممة عمى التميفون المحمول4

 
 ( استخدام الطالبات لنظارة الواقع الافتراضي  9شكل ) 

 سمة حتى تستطيع الطالبة استيعابيا جيدا. اعادة تشغيل ميارات كرة ال9 
. تقوم الطالبة بأداء ميارات كرة السمة كما شاىدتيا بالبرنامج مع تعديل و اصلاح الاداء من 7 

 قبل الباحثة

 
 ( شرح الميارات من قبل الباحثة  13شكل ) 

 . القياسات البعدية :3
تم إجراءالقياسات البعدية عمي عينة البحث الاساسية في المتغيرات الميارىة في كرة السمة وذلك يوم 

 م 4149/ 94/ 1الاربعاءالموافق 
 المعالجات الإحصائية:  استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة بيانات البحث: 

 اختبار )ت(                                                             -تباط "لبيرسون".     معامل الار  -المتوسط الحسابي, الوسيط         -
 الانحراف المعياري -معامل الالتواء    -معامل السيولة والصعوبة والتمييز.   -
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 عرض النتائج ومناقشتيا :
 أولا عرض النتائج :

( 9جدول )          
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى و البعدى فى مستوى الاداء الميارى لدى أفراد العينة التجريبية 
  15ن= 

قيمة "ت" 
 ودلالتيا

فروق 
 المتوسطات

وحدة  القياس القبمى القياس البعدى
 القياس

 المتغيرات
 م الاداء الميارى المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

 1 التحكم بالمحاورة باليدين معا الدرجة 1.83 0.72 4.23 0.37 1.40 8.13
 2 التحكم في المحاورة الزجزاجي الدرجة 3.06 0.35 4.40 0.35 1.33 21.16
 3 التصويب السممي من المحاورة الدرجة 3.35 0.43 4.46 0.39 1.16 10.60

 1.76=  3.35،  14*    قيمة "ت" الجدولية 
بين القياس القبمى و  1.17( وجود فروقاً دالة احصائياً عند مستوى معنوى  4يتضح من جدول )  

القياس البعدى لدى أفراد عينة البحث التجريبية فى مستوى الاداء الميارى. حيث تراوحت قيمة "ت" 
 وىى اكبر قيمة ( وىي اكبر من قيمة "ت"  21.16اقل قيمو و   8.13المحسوبة) ما بين   

 الجدولية ، مما يدل عمى أن تمك الفروق حقيقية و غير راجعة لمصدفة و لصالح القياس البعدى .
 

 الدرجة

 ( الفروق بين القبمي والبعدي في الاداء المياري لممجموعو التجريبية 11كل ) 
 

 
 
 
 

0

1

2

3

4

5

القبلي لاختبار 
التحكم في 

المحاورة باليدين 
 مع

البعدي 
لاختبارالتحكم في 
المحاوره باليدين 

 معا

القبلي التحكم في 
المحاورة 
 الزجزاجي

البعدي التحكم في  
المحاورة 
 الزجزاجي

القبلي لاختبار  
التصويب السلمي 

 من المحاورة

البعدي لاختبار 
التصويب السلمي 

 من المحاورة

Series1



 

 

 

97 
 

 م2021 أكتوبر  –( 1العدد ) –( 0069مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 ( 13جدول ) 
لدى أفراد العينة الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبمى و البعدى فى مستوى الاداء الميارى   

  15ن= 
قيمة "ت" 
 ودلالتيا

فروق 
 المتوسطات

 المتغيرات وحدة القياس القياس القبمى القياس البعدى
 م الاداء الميارى المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

 1 التحكم بالمحاورة باليدين معا الدرجة 1.50 0.54 3.00 0.55 0.50 7.75
 2 التحكم في المحاورة الزجزاجي الدرجة 2.41 0.40 1.90 0.39 0.48 7.79
 3 التصويب السممي من المحاورة الدرجة 2.23 0.27 2.63 0.28 0.40 8.41

1.76 =  1.17،  99*    قيمة "ت" الجدولية       
بين القياس  1.17( وجود فروقاً دالة احصائياً عند مستوى معنوى  91يتضح من جدول )     

القبمى و القياس البعدى لدى أفراد عينة البحث الضابطة فى مستوى الاداء الميارى. حيث بمغت 
وىى اكبر من قيمة "ت" الجدولية ، مما يدل عمى أن  )  8.41، 7.75قيمة "ت" المحسوبة ما بين 

 ك الفروق حقيقية و غير راجعة لمصدفة و لصالح القياس البعدى . تم
 
 الدرجة

 
( الفروق بين القبمي والبعدي في الاداء المياري لممجموعو الضابطة 12شكل )   
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 ( 11جدول ) 
 دلالة الفروق بين المجموعتين )التجريبية و الضابطة ( فى القياسات البعدية

  15=2=ن1ن 
قيمة "ت" 
 ودلالتيا

فروق 
 المتوسطات

15الضابطو ن = 15التجريبية ن =  وحة  
 القياس

 المتغيرات
 م الاداء الميارى المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

 1 التحكم بالمحاورة باليدين معا الدرجة 4.23 0.37 1.00 0.55 1.23 9.31
 2 التحكم في المحاورة الزجزاجي  الدرجة 4.40 0.35 2.90 0.39 1.50 11.61
 3 التصويب السممي من المحاورة الدرجة 4.46 0.39 2.63 0.28 1.83 17.39

1.70 =  3.35،  28*   قيمة "ت" الجدولية    
( دلالوووة الفووورووق بوووين القياسوووين البعوووديين لووودى أفوووراد عينتوووي البحوووث  99يتضوووح مووون جووودول )     

 الاداء الميارى. حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة ما بينالتجريبية و الضابطة فى مستوى 
( وىوى قيموة اكبور مون قيموة "ت" الجدوليوة ، مموا يودل عموى أن تموك الفوروق   17.39  9.31  :) 

 و ىذه الفروق لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية  1.17دالة إحصائياً عند مستوى معنوى 
 
 
 الدرجة

 القياسين البعديين في الاداء المياري( الفروق بين  13شكل ) 
 لممجموعتين التجريبية والضابطة 
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 ( 12جدول ) 
 نسبة التغير فى المستوى الميارى لدى مجموعتى البحث التجريبية و الضابطة

 اتجاه التغير  نسبة التحسن%  القياس البعدى  القياس القبمى الاختبارات الميارية المجموعات م
المجموعة  1

 التجريبية
 ايجابي 49.46% 4.23 1.83 التحكم بالمحاورة باليدين معا
 ايجابي 43.79% 4.40 3.06 التحكم في المحاورة الزجزاجي

 ايجابي 33.13% 4.46 3.35 التصويب السممي من المحاورة
المجموعة  2

 الضابطة
 ايجابي 20% 3.00 1.50 التحكم بالمحاورة باليدين معا

 ايجابي 20.33% 1.90 2.41 المحاورة الزجزاجيالتحكم في 
 ايجابي 17.93% 2.63 2.23 التصويب السممي من المحاورة

فروق نسب التغير  
 بين المجموعتين

 ايجابي 29.46% التحكم بالمحاورة باليدين معا
 ايجابي 23.46% التحكم في المحاورة الزجزاجي

 ايجابي 15.2% التصويب السممي من المحاورة
(  تبوواين نسووبة التغيوور بووين القياسووين القبمووى و البعوودى لوودى أفووراد كوولا  94يتضووح موون جوودول)        

موووون المجموووووعتين التجريبيووووة و الضووووابطة وكانووووت جميعيووووا فووووي اتجوووواه التحسوووون ) الايجووووابي ( . وقوووود 
وفوروق  %41% ،  94.92تراوحت نسبة التغير في اختبار التحكم في المحاورة باليودين معوا بوين  
% لصووالح المجموعووة 44.92نسووبتي التغيوور  بووين المجموووعتين التجريبيووة والضووابطو جوواءت قوودرىا 

التجريبيوووووة ، . وقووووود تراوحوووووت نسوووووبة التغيووووور فوووووي اختبوووووار الوووووتحكم فوووووي المحووووواورة الزجزاجوووووي موووووا بوووووين   
%  وفروق نسبتي التغير بوين المجمووعتين التجريبيوة والضوابطو جواءت قودرىا %41.44 ، 94.74
% لصالح المجموعة التجريبية وقد تراوحوت نسوبة التغيور فوي اختبوار التصوويب السوممي مون 44.92

، %  وفووروق نسووبتي التغيوور بووين المجموووعتين التجريبيووة  97.44% ، % 44.94المحوواورة مووا بووين 
 .لصالح المجموعة التجريبية   97.4والضابطو جاءت قدرىا %

 مناقشة النتائج وتفسيرىا  : 
نتائج الفرض الأول والذي ينص عمي " توجود فوروق ذات دلالوة احصوائية بوين متوسوطات مناقشة  -

 القياسات القبمية والبعدية فى مستوى الاداء الميارى في كرة السمة لدى أفراد العينة التجريبية ".
 –( إلي وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين ) القبموي  4أشارت النتائج في جدول رقم  ) 

 البعدي ( لممجموعة التجريبية في مستوى الاداء الميارى في كرة السمة لصالح القياس البعدي . 
كمووا تعووزي الباحووث ىووذه النتووائج الايجابيووة لمقيوواس البعوودي لمعينووة التجريبيووة فووي ميووارات ) الووتحكم فووي 

 -اورة ( الي:المحاورة باليدين معا ، والتحكم في المحاورة الزجزاجي ، والتصويب السممي من المح
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ان ميووارة المحوواورة موون الميووارات التووي تحتوواج الووي عنصوور التوافووق والقوودرة عمووي الووتحكم بووالكرة  - 9
باليدين كل عمي حدي " اليمني واليسري "مما يتتطمب وقت لتودريب اليود اليسوري لتصول لونفس درجوة 

 إجادة اليد اليمني .
(        4114عبووود الووورحيم إسوووماعيل ) ( ، محمووود 49( )  9441كموووا اشوووارة مصوووطفي محمووود زيووودان ) 

(  الووي ان نجووواح اللاعوووب فووي اداء المحووواورة يتوقوووف عمووي مووودي تدريبوووة لميوود اليسوووري بحيوووث  42)  
 تصبح عمي نفس مستوي اجادة اليد اليمني في تحكميا لمكرة.

( عموي  41()  9444وكذلك فقد أكد كل من محمد محموود عبود الودايم ، محمود صوبحي حسوانين ) 
 اح المحاورة يعتمد عمي أساسان ىامان ىما :ان نج

 التحكم في الكرة بواسطة الاصابع والرسغ والمرفق والذي يتطمب توافق عضمي عصبي لمذراع . –أ
مجال الرؤية والذي يشمل قدرة اللاعب عمي أداء المحاورة مع عدم النظر لمكرة حتوي يسوتطيع  –ب 

 ( .    41مرافقة الممعب وىما الامران المذان يتطمبان وقتا لا يستيان بو أثناء عممية التدريب)
يقوواع ان ميووارة التصووويب السووممي موون الميووارات المركبووة التووي تحتوواج الووي عنصوور التوقيووت والا – 4

الووي جانووب عنصوور الدقووة والتوافووق بشووكل كبيوور وبنسووبة عاليووة لنجوواح الطالبووة فووي أداء ىووذه الميووارات 
حيووث يتطمووب نجاحيووا ) خطوووات صووحيحة ، قفووز لاعمووي ، تصووويب دقيووق ،متابعووة الكوورة ، اسووتعادة 

 ( ، 49( )    9441الحالووة الطبيعيووة ( وىووذا مووا يتفووق مووع مووا اشووار اليووة مصووطفي محموود زيوودان ) 
(.  حيوووث أكووودا عموووي أن التصوووويب بأنواعوووة مووون  42( )    4114محمووود عبووود الووورحيم إسوووماعيل ) 

الميووارات اليامووة والصووعبة فووي كوورة السووة والتووي تحتوواج الووي وقووت وجيوود كبيوور لاتقانيووا وقتووا وأىتماموواً 
أكبوور فووي الجرعووات التدريبيووة ممووا يتطمووب وقووت أطووول موون الوقووت المخصووص لتوودريس ىووذه الميووارات 

 ر نتائج مرضية لاظيا
لذلك نسبت الباحثوة التوأثير الإيجوابي لممجموعوة التجريبيوة فوي مسوتوى الأداء الميوارى فوي كورة السومة 
فوووي ميوووارات ) الوووتحكم فوووي المحووواورة باليووودين معوووا ، والوووتحكم فوووي المحووواورة الزجزاجوووي ، والتصوووويب 

البووات بمووا تحتويووو موون مثيوورات السووممي موون المحوواورة ( الووى البيئووة التعميميووة الجديوودة التووي توووافرت لمط
طوووارات نظريوووة ورسووووم حركيوووة ثلاثيوووة الأبعووواد توضوووح الأداء النمووووذجي لمميوووارات  بصووورية وسووومعية وا 
المووراد تعمميووا وتوووفر رؤيووة مجسوومة وتعقووب لموورأس والجسوود واليوود ولإيضوواح الإخطوواء الشووائعة وكيفيووة 

شوووأنيا الوصوووول الوووى الأداء تصوووحيحيا مووون خووولال تقوووديم مجموعوووة مووون التمرينوووات العمميوووة التوووي مووون 
السووميم مووع مراعوواة الشووروط الفنيووة لأداء الميووارة وكووذلك تقووديم التغذيووة الراجعووة لوورداء الصووحيح, وكوول 
ذلك يقدم تفاعلا جديدا من نوعو يثير اىتمام المبتدئين من طالبات الفرقة الاولي ويحفزىم عمى بذل 
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ميوووارات عمميوووا , ومموووا يسووواعدىم عموووى سووورعة المزيووود مووون الجيووود وعووودم شوووعورىم بالممووول اثنووواء اداء ال
 استيعاب ميارات كرة السمة, ومن ثم تحقيق معدلات أداء عالية .  

م( ان البيئووووة الافتراضووووية تسووووتطيع موووون خوووولال  4111يووووذكر احموووود راغووووب محموووود سووووالمان )
الموؤثرات المصواحبة ليوا خمووق جوو تعميموي تفواعمي يجووذب الموتعمم بول ويغموره فووي ىوذا الجوو ليتعاموول 
مع الاشياء الموجودة فييا بطريقة طبيعية , مما يسيل ىذه العممية وتزويد المتعمم بإرشادات صوتية 
أو عموى شوكل رسوووم متحركوة تسويل عميووو الانخوراط فووي ىوذه البيئوة , فوواذا موا توم الإعووداد ليوا بطريقووة 

مطمووب الوذي يتويح  مناسبة وتم استغلال الإمكانيات المتاحة بطريقة سميمة وبالتالي بناؤىوا بالشوكل ال
لممتعمم الحصول عمي فرصة تعميمية عظيمة من شأنيا تعزيز وصقل قدراتو الاستكشافية فتبنى لدية 

جراءات تساعده في تعمم وتنمية الميارات المختمفة )  ( 4:  4مفاىيم وا 
(, " نبيووول محموووود حسووون  7م () 4119يتفوووق ذلوووك موووع دراسوووة كووولا مووون أحمووود عبووودالعزيز المبوووارك )

(,  9م( ) 4191(, إبووراىيم السوويد عمووى ) 94م ( ) 4111(, حسوون السوويد عمووي ) 44( ) م4117)
(,  عمووى أن  9( ) 4197(, أحموود شوووقي محمووود ) 41م ( )4194وموروة حسووين محمووود عبوودالفتاح )

 الواقع الافتراضي أثر تأثيرا إيجابيا عمى تعمم واستيعاب وتنمية الميارات والقدرات المختمفة .
صووووحة الفوووورض الأول والووووذى يوووونص عمووووى " توجوووود فووووروق ذات دلالووووة احصووووائية بووووين بووووذلك تتحقووووق 

متوسووطات القياسووات القبميووة والبعديووة لممجموعووة التجريبيووة فووي مسووتوى الاداء الميووارى فووي كوورة السوومة 
 لصالح القياسات البعدية ".

القياسووين مناقشوة نتوائج الفورض الثوواني والوذي يونص عمووي " توجود فوروق ذات دلالووة احصوائية بوين  -
القبموووي والبعووودي لممجموعوووة الضوووابطة فوووي مسوووتوى الاداء الميوووارى فوووي كووورة السووومة لصوووالح القياسوووات 

 البعدية ". 
( إلي وجود فروق ذات دلالوة احصوائية بوين القياسوين ) القبموي  91أشارت النتائج في جدول رقم  ) 

 س البعدي .البعدي ( لممجموعة الضابطة في مستوى الاداء الميارى لصالح القيا –
نسوبت الباحثوة ىوذه النتيجوة إلوى اسوتخدام الأسوموب التقميودي المتبوع والوذى طبوق عموى طالبوات الفرقوة 
الاولوووي المجموعوووة الضوووابطة والوووذى يعتمووود عموووى الشووورح المفظوووي لمميوووارة المطمووووب تعمميوووا , وكوووذلك 

الصوعب والممارسوة  النموذج والتزام المعمموو بتقوديم مجموعوة مون التودريبات المتدرجوة مون السويل الوى
والتكرار من المتعمم, وتصحيح الأخطاء , حيث يتيح ذلك فرص لمتعمم مما يوؤثر إيجابيوا بودوره عموى 

 كفاءة الاداء الميارى، 
كمووا ترجووع الباحثووة ىووذه الفووروق لوجووود المعممووو وقياميووا بالشوورح وأداء نموووذج واتخوواذ جميووع القوورارات 

اء التغذية الراجعة ليم جميعا في وقت واحد مما كان لو الأثر ومتابعة المتعممين أثناء الأداء , واعط
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الإيجووابي فووي عمميووة الووتعمم ،وىووذا يتفووق مووع مووا توصوول اليووو كوولا موون " ليانووا جووابر ، ميووي قرعووان " ) 
( حيووث اكوودو عموووي ان طريقووة المحاضوورة التقميديوووة ) الشوورح والنموووذج ( ليوووا مووردود ايجوووابي  4119

ممتعمموين ولكوون بشوكل أقوول فاعميوة مون الطوورق التوي تأخووذ مبودأ الفووروق عموي مسوتوي الاداء الميوواري ل
 (   92:  44الفردية في الاعتبار .)

بذلك تتحقق صحة الفرض الثاني والذى ينص عمى " توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين 
لقياسوووات القبموووي والبعووودي لممجموعوووة الضوووابطة فوووي مسوووتوى الاداء الميوووارى فوووي كووورة السووومة لصوووالح ا

 البعدية ". 
مناقشة نتائج الفرض الثالث والذي ينص عموي "  توجود فوروق ذات دلالوة احصوائية بوين القياسوين  -

البعووووديين لممجموووووعتين التجريبيووووة والضووووابطة فووووي مسووووتوى الاداء الميووووارى فووووي كوووورة السوووومة لصووووالح 
 المجموعة التجريبية ".

ق ذات دلالوووووة احصوووووائية بوووووين ( إلوووووي وجوووووود فووووورو  99أشوووووارت النتوووووائج فوووووي جووووودول رقوووووم  ) 
الضوووابطة ( فووي القياسوووين البعووديين للاختبوووارات الميارىووة فوووي كوورة السووومة  –المجموووعتين ) التجريبيووة 

 لصالح المجموعة التجريبية .
ترجوووع الباحثوووة تفووووق المجموعوووة التجريبيوووة فوووي مسوووتوى الأداء الميوووارى فوووي كووورة السووومة الوووى 

لبرنامج التعميموي لمواقوع الافتراضوي وتووافر وسوائل تقوديم تعرضيم لأنماط متعددة في الإبحار داخل ا
المحتوى بما يتناسب مع فعالياتيا , مما أدى الى جذب انتباىيم وزيادة التركيز وعدم الشعور بالممل 
واثارة اىتماميم وحماسيم وتشويقيم وحثيم عمى بذل المزيد من الجيد عقميا وعمميا, مما كان لو أثر 

الميوووارات اليجوميوووة فوووي كووورة السووومة وىوووذه الوسوووائل يصوووعب توفيرىوووا فووووي عظووويم عموووى تعموووم بعوووض 
 الأساليب التقميدية 

كما نسبت الباحثة ذلك التقدم في مستوى الأداء الميارى في كورة السومة لممجموعوة التجريبيوة 
ين إلووى أن البرنووامج التعميمووي لمواقووع الافتراضووي قوودم أسووموباً تربويوواً جيووداً يسوومح بالتعاموول مووع المبتوودئ

متفردين, حيث يتقدم كل مبتدئ حسب سرعتو الذاتية في كل خطوة تعميمية أي التعامل طبقا لمعدل 
أدائيا بمعنى أن الطالبة المبتدئوو تسوتطيع أن توتحكم فوي سورعة تتوابع ورود الموادة العمميوة , ومون ثوم 

البووات المجموعووة مراعوواة الفووروق الفرديووة بووين الطوولاب , بينمووا الطريقووة التقميديووة التووي تعوورض ليووا ط
الضوووابطة ,لا تراعوووى الفوووروق الفرديوووة بوووين الطووولاب لأنوووو مووون الصوووعب تنويوووع التووودريس, حيوووث ىنووواك 
بعض المبتدئين يتعممون بطريقة جيدة عن طريق السمع والبعض عن طريق البصر وبعضيم يعتمد 

 ن المعمم .عمى النشاط الحركي والبعض الآخر يعتمد عمى التفاعل بينو وبين زملائو أو بينو وبي
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فوأن بيئووة الواقوع الافتراضووي تقودم صووور حيووة لرشوكال والمنوواظر ممزوجوة بالصوووت والحركووة 
حيووووث تمكوووون المتعممووووين موووون المشوووواركة فووووي تفوووواعلات حسووووية متنوعووووة مرئيووووة ومسووووموعة بالإضووووافة 

 لمتفاعلات الحركية وعرض الأشياء بأبعادىا الثلاثة 
(, عموووى أن  4م( ) 4119دالوكيل الفوووار )تتفوووق ىوووذه النتيجوووة موووع رأي كووولا مووون ابوووراىيم عبووو

اسوتخدام الأسواليب التكنولوجيووة الحديثوة فووي تعمويم الميووارات الحركيوة تعموول عموى إتاحووة الفرصوة لوودى 
الموووتعمم لمشووواىدة الأداء الأمثووول لمحركوووات الموووراد تعمميوووا مموووا يسووواعد بووودوره عموووى تزويووود المتعمموووين 

 (                                                                 74:92:4ق التقميدية في التعميم. )بالتغذية الراجعة بصورة أفضل من استخدام الطر 
(, خالوود محمووود  7م ( ) 4119يتفووق ذلووك مووع دراسووات كوول موون أحموود عبوودالعزيز المبووارك )

يوووذ (, والتوووي أشوووارت نتوووائجيم إلوووى أن الواقوووع الافتراضوووي أدى إلوووى تعموووم التلام 97م ()4117نوفووول)
 واستيعابيم وصقميم لمميارات المختمفة عن الطرق التقميدية .

بوووذلك يتحقوووق الفووورض الثالوووث الوووذى يووونص عموووى  " توجووود فوووروق ذات دلالوووة احصوووائية بوووين  
القياسووين البعووديين لممجموووعتين التجريبيووة والضووابطة فووي مسووتوى الاداء الميووارى لصووالح المجموعووة 

 التجريبية " .
 

 التوصياتالاستنتاجات و 
 اولا: الاستنتاجات :

في ضوء أىداف البحث وفي حدود العينة وما تم التوصل إليو من نتائج استخمصت  الباحثة  ماا 
 يمى : 

الطريقوووة التقميديوووة ) الشووورح المفظوووي وأداء النمووووذج العمموووي ( سووواىمت بطريقوووة إيجابيوووة فوووي تعموووم  -
المحووواورة الزجزاجوووي ، التصوووويب السوووممي مووون ميوووارات )الوووتحكم بالمحووواورة باليووودين معوووا ،الوووتحكم فوووي 

 المحاورة ( في رياضة كرة السمة لعينة المجموعة الضابطة .
الواقع الافتراضي ساىم بطريقوة إيجابيوة فوي تعموم ميوارات )الوتحكم بالمحواورة باليودين معوا ،الوتحكم  -

لعينوة المجموعوة ( فوي رياضوة كورة السومة  فوي المحواورة الزجزاجوي ، التصوويب السوممي مون المحواورة
التجريبية وقد اتضح ذلك من خلال دلالة الفروق بوين المجووعتين التجريبيوة والضوابطة فوي القياسوين 

 ) 17.39:  9.31حيث بمغت قيمة " ت " المحسووبة موا بوين ) البعديين في مستوي الاداء المياري
 وىذه الفروق لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية . 

وعة التجريبيوة التوي اسوتخدمت البرنوامج التعميموي المقتورح ) الواقوع الافتراضوي( عموى تفوقت المجم -
المجموعوة الضووابطة التوي اسووتخدمت الطريقوة التقميديووة ) الشورح المفظووي وأداء النمووذج العممووي ( فووي 
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ى المستوي الميارى  مما يدل عمى فاعمية استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضوي وتوأثيره الإيجوابي عمو
تعموووم ميوووارات كووورة السووومة ويتضوووح ذلوووك مووون خووولال فوووروق نسوووب التغيووور الايجوووابي بوووين المجمووووعتين 

، الووتحكم فووي %  29.46)التجريبيووة والضووابطة( كمووا يمووي : )الووتحكم بالمحوواورة باليوودين معووا جوواءت
 (. %  15.2جاءت  ، التصويب السممي من المحاورة%  23.46جاءت  المحاورة الزجزاجي 

 ات :ثانيا التوصي
 في ضوء ما توصمت إليو نتائج البحث توصى الباحثة بالآتي:

استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي لتدريس الأداء الفني لمميارات المختمفة في رياضة كرة السمة  -
لمووا حققتووو موون فاعميووة فووي النتووائج, ولمووا لووو موون تووأثير إيجووابي عمووى التفاعوول المباشوور المتصوول بووين 

 التعميمية . المتعمم والمادة 
ضووورورة أن ييوووتم القوووائمون بتعمووويم الميوووارات المختمفوووة فوووي رياضوووة كووورة السووومة بضووورورة أن يكوووون   -

لمموووتعمم دور فعوووال فوووي العمميوووة التعميميوووة وخاصوووة فوووي العصووور الحوووالي عصووور المعموماتيوووة والتزايووود 
 المعرفي. 

يميوة لموا ليوا مون توأثير إيجوابي العمل عمى اسوتخدام تكنولوجيوا الواقوع الافتراضوي فوي العمميوة التعم -
 عمى التعمم .

الاىتمووام بإدخووال بعووض الأسوواليب المختمفووة عموووى العمميووة التعميميووة وعوودم الاعتموواد عمووى طريقوووة  -
 واحدة فقط تمشياً مع التحديث والتطوير التربوي .

 المراجع
ضوابط معرفية م ( : أثر استخدام بيئة تعميمية افتراضية ذكية ذات  4191إبراىيم السيد عمى ) -9

متغيرة عمى تحصيل طلاب كمية التربية في تقنية التعميم والاتصال رسالة ماجستير , كمية 
 التربية, جامعة عين شمس .

، الدلتا التكنولوجيا  4م ( : الوسائط المتعددة التفاعمية ط4119إبراىيم عبد الوكيل الفار ) -4
 المعمومات طنطا.

ستخدام بيئة تعميمية افتراضية ذكية ذات ضوابط معرفية م ( : اثر ا4111أحمد راغب محمود )  -4
متغيرة عمى تنمية التفكير الابتكاري لدى دارسي تكنولوجيا التعميم "رسالة دكتوراه قسم تكنولوجيا 

 جامعة  القاىرة .، التعميم , معيد الدراسات التربوية
لافتراضي عمي تعمم بعض م ( :  تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع ا4197أحمد شوقي محمود  )  -9

الميارات الاساسية في رياضة كرة القدم لدي تلاميذ المرحمة الاعدادية, بحث منشور , المجمة 
 ( , كمية التربية جامعة أسيوط . 4( , العدد ) 47العممية , المجمد )



 

 

 

106 
 

 م2021 أكتوبر  –( 1العدد ) –( 0069مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

ة   م( : "اثر التدريس باستخدام الفصول الافتراضية عبر الشبك4119)  أحمد عبدالعزيز المبارك -7
العالمية )الانترنت( عمى تحصيل طلاب كمية التربية في تقنية التعميم والاتصال بجامعة الممك 
سعود " , رسالة ماجستير غير منشورة , كمية التربية , جامعة الممك سعود , المممكة العربية 

 . السعودية
الطلاب المعممين م( : انماط الواقع الإفتراضى وخصائصة واراء  4114احمد كامل الحصرى ) -2

(  9( , العدد )94فى بعض البرامجة المتاحة عبرالانترنت, مجمة تكنولوجيا التعميم ,المجمد)
 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميم , القاىرة .

الميارات الأساسية  (: تأثير التعميم المبرمج عمي تعمم بعض9441أسامة صلاح فؤاد ) -7
 توراه، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق.في المبارزة، رسالة دك لممبتدئين

فاعمية استخدام اسموبي التعمم التعاوني والاوامر :  م (4114الشيماء السيد عبد المطيف )  -1
رياضية ، رسالة ماجستير، كمية التربية الالتوقيعية عمى تعمم ميارات النجمة الاولى في السباحة

 بنات، جامعة  الزقازيق
أمل السيد الطاىر : العلاقة بين التكوين المكاني لمصور الثابتة والمتحركة في برامج الوسائط  - 4

 م .4112المتعددة والتحصيل الدراسي, رسالة ماجستير,   كمية التربية, جامعة الزقازيق, 
التعميم عمي ميارة التصويب في إيمان يحي عبد الله رزق : فاعمية استخدام بعض معينات  – 01

كرة السمة . رسالة ماجستير ، غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حموان ، 
4117 . 

إيمان يحي عبد الله رزق : انماط  تفضيل وسيمة التعميم وتأثيرىا عمي مستوي الاداء  - 00
ية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة المياري في كرة السمة . رسالة دكتوراه ، غير منشورة ، كم

 . 4114حموان ، 
 زينب محمد أمين المستحدثات التكنولوجية ، المؤسسو العربية لمعموم والثقافة " - 02
م ( : برنامج لإكساب طلاب قسم تكنولوجيا التعميم بعض ميارات 4111حسن السيد عمي )  - 01

دكتوراه , كمية التربية النوعية,  جامعة إنتاج برمجيات الواقع  الافتراضي  التعميمية، رسالة 
 بنيا.

( : طرق التدريس بين النظرية والتطبيق،عامر لمطباعة 4112حمدي محمد الجوىري)  - 01
 والنشر، المنصورة.

(:انتاج برمجيات الواقع الافتراضي التعميمية عمان ، دار  4191خالد محمود نوفل ) - 01
 المناىج لمنشر.

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d8%a7%d9%85%d8%b1+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%ac%d9%85%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d9%82%d9%8a%d8%b9%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d8%a7%d9%85%d8%b1+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%ac%d9%85%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d9%82%d9%8a%d8%b9%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d8%a7%d9%85%d8%b1+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%ac%d9%85%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d9%82%d9%8a%d8%b9%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
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ة استخدام الحقائب التعميمية عمي الانجاز المياري في كرة سوسن حسني محمود : فاعمي – 01
 . 4119السمة ، رسالة دكتوراه ، غير منشورة كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حموان ، 

تصميم برنامج تعميمي بالحاسب الالي ) الكمبيوتر ( لتعميم  -عائشة محمد عبد الفتاح :  – 01
ستير ، غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، بعض ميارات المبارزه . رسالة ماج

 . 4119جامعة حموان ، 
 م ( : فضيل التعمم و تفعيل العممية التربوية , بحث9444عبدالله عبدالرحمن الكندي )  - 01

عبدالسميع محمد ,  منشور في كتاب تكنولوجيا التعميم , دراسات عربية ,  تحرير مصطفي
 القاىرة.مركز الكتاب لمنشر , 

( : التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات, دار  المعارف 9449عصام الدين عبدالخالق ) - 01
 لمنشر, الإسكندرية. 

م ( : تكنولوجيا الواقع الافتراضي في تحسين الميارات الحياتية 4112علاء الدين ايوب )  -41
 .اليومية لدى اطفال التوحد ,رسالة ماجستير كمية التربية , جامعة اسوان 

م ( :   فاعمية تكنولوجيا 4112عمى احمد سيد مصطفي, ومحمود  رياض عبدالحميم )   -49
الواقع الافتراضي في تحسين  التفكير الاستقرائي وبعض القدرات المكانية لدى التلاميذ ذوى 

( , كمية التربية  4(, العدد )44الإعاقة السمعية بمدينة اسيوط " المجمة العممية , المجمد )
 سيوط.جامعة ا

م ( : "فاعمية استخدام الييبرميديا عمى تعمم ميارات 4111ليمى عبدالمنعم، نادية شوشة )   -44
النجمة الأولى في السباحة التوقيعية" ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، الجامعة 
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