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ب�نامج لل��خل ال�ه�ي م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة فى ت���ة ال��� 

  الاج��ا��ة ل�� الأ�فال الأی�ام
 م١٠/١/٢٠٢٢: تاریخ النشرم              ١١/١١/٢٠٢١: تاریخ إستلام البحث

 م���ل�:

���ة ال��� ب�نامج لل��خل ال�ه�ي م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة في ت

  الاج��ا��ة ل�� الأ�فال الأی�ام

خل ال�ه�ي م� ت��دت م��لة ال�راسة ال�ال�ة في ال�ع�ف على فاعل�ة ب�نامج لل��

ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة في ت���ة ال��� الاج��ا��ة ل�� الأ�فال الأی�ام،  م���ر

ل��خل ال�ه�ي م� م���ر وت��ل� أه�اف ال�راسة في ال�ع�ف علي م�� فاعل�ة ب�نامج ل

ال��ارسة العامة في لل��مة الاج��ا��ة في ت���ة ال��� الاج��ا��ة وهى ���ة (ال�لاء والان��اء 

ال�قة، الع�ل ال��اعي ال����ك، ،لل����ع، ح� الآخ���، آداب ال��ار، ال�س��ة والاع��ال

ال�راسة �ال�الي: ه�اك اس���ار أوقات الف�اغ، والال��ام ب�عل��ات ال��س�ة)، و�ان� ف�وض 

علاقة إ��اب�ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� اس���ام ب�نامج لل��خل ال�ه�ي م� م���ر ال��ارسة 

العامة لل��مة الاج��ا��ة في ت���ة ال��� الاج��ا��ة وهى ���ة(ال�لاء والان��اء لل����ع،ح� 

اس���ار أوقات  ��ك،آداب ال��ار،ال�س��ة والاع��ال،ال�قة،الع�ل ال��اعي ال�� الآخ���،

  وم� أه� ن�ائج ال�راسة ص�ة ف�وضها.، والال��ام ب�عل��ات ال��س�ة) الف�اغ،

  :ال�ل�ات ال�ف�اح�ة

 الأ�فال الأی�ام ،ال��� الاج��ا��ة ،ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة ،ال��خل ال�ه�ي
A program of professional intervention from the perspective of the 
general practice of social work in the development of social values 

among orphaned children 
Abstract: 
  The problem of the current study was determined in identifying 
the effectiveness of a professional intervention program from the 
perspective of the generalist practice of social work in developing 
social values for orphaned children, The study aims were to identify the 
effectiveness of a professional intervention program from the 
perspective of generalist practice of social work in developing social 
values, which are the value of (loyalty and belonging to society, love of 
others, etiquette of dialogue, moderation and moderation, trust, joint 
teamwork, investment of leisure time, and adherence to instructions 
Enterprise), The hypotheses of the study were as follows: There is a 
positive, statistically significant relationship between the use of a 
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professional intervention program from the perspective of the generalist 
practice of social work in the development of social values, which is 
the value of (loyalty and belonging to the community, love of others, 
etiquette of dialogue, moderation and moderation, trust, joint teamwork, 
investing time void, and adherence to the institution's instructions), One 
of the most important results of the study was the validity of its 
hypotheses. 
key words  Professional intervention, generalist practice of social work, 
social values, orphaned children 

 م�خل ل���لة ال�راسة:

إن ت�ف�� ال�عا�ة والاه��ام للأ�فال �ال����ع ض�ورة اج��ا��ـة مل�ـة، فالأ�فـال هـ� 

ش�اب الغ� وصانعي ال���ق�ل، وم�حلة ال�ف�لة م� أه� م�احل ع�ـ� الإن�ـان ل�ـا لهـا مـ� دور 

  في ب�اء وت���� ش���ة الإن�ان وت���� معارفه وم�اع�ه وأف�اره وات�اهاته...

�ـ� الأســ�ة هــي ال��ــ��لة عــ� رعا�ــة وت��ــ�ة ال�فــل و�عــ�اده لل��ــاة �اع��ــاره ال���ــة وتع�

ال�����ة الأولى ال�ي ���� ف�هـا ال�فـل م�ـ� م�لاده،وفـى إ�ارهـا ��ـ�ع ال�فـل ج��ـع اح��اجاتـه 

ــــة،ب���ا  ــــ�فء و��ــــع� �ــــالأم� وال��أن�� ال���ل�ج�ــــة وال�ف�ــــ�ة والاج��ا��ــــة...،و��ع� �ال�ــــ� وال

الــ�� ح�مــه القــ�ر مــ� ال�عا�ــة ال�ال��ــة وال�ــ�� فــي ن�ــاق الأســ�ة ال�����ــة وتــ�  ال�فــل ال��ــ��

إی�اعـــه فـــي إحـــ�� م�س�ـــات ال�عا�ـــة الاج��ا��ـــة ��ـــع� دائ�ـــا �ال��مـــان والـــ�ق� وقلـــة ال�قـــة 

�ـال�ف� م�ــا ���عـه مــ� ال��اصــل مـع الآخــ��� و��ــ�� لـه اضــ��ا�ات وخلــل ���ـي م�ــا ��ــعف 

لاج��ا��ة ل��ه،وال��� الاج��ا��ـة شـيء هـام فـى ح�ـاة ال�فـل م� م���� م�ارسة ال�فل لل��� ا

ال��ـــ��،���� أنهـــا ت�جـــه وت�شـــ� ســـل��ه،وهى م�ـــ�أ لل�ـــل�ك ��ـــع� ال�فـــل ال��ـــ�� ن�ـــ�ه �الارت�ـــا� 

الإنفعــــالى الق��،ك�ـــــا أنهــــا تـــــ�ف� م�ـــــ��� لل��ــــ� علـــــى الأفعـــــال والأهــــ�اف ال�اصـــــة �ال�فـــــل 

  ).٨٣ص ،٢٠٠٤ ال����(م�ح� أب� ال���:

ال الأی�ام في حاجة مل�ة ل����ـة ال�ـ�� الاج��ا��ـة لـ�یه� وخ��صـاً ���(الـ�لاء والأ�ف

والان��ــاء لل����ــع، حــ� الآخــ���، آداب ال�ــ�ار، ال�ســ��ة والاع�ــ�ال، ال�قــة، الع�ــل ال��ــاعي 

  ال����ك، اس���ار أوقات الف�اغ، والال��ام ب�عل��ات ال��س�ة).

ائ�ــــــة علــــــى خ�مــــــة ال����ــــــع ��ــــــل ومه�ــــــة ال��مــــــة الاج��ا��ــــــة ��ه�ــــــة إن�ــــــان�ة ق

وان�لاقــاً مــ� دورهــا فــي دراســة الق�ــا�ا وال��ــ�لات ال������ــة ال���لفــة وال��ــاه�ة فــي أف�داه،

،وفى معال��ها، وم� دورها ت�اه رعا�ة الأ�فال الأی�ام واه��امها ب����ة ال�ـ�� الاج��ا��ـة لـ�یه�
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الاج��ا��ــــة وم�اف�ــــة ال�لــــ� ن�ــــاق اســــ���امها ل����رهــــا العــــام فــــى ال�ــــعي ل��ق�ــــ� الع�الــــة 

  الاج��اعي.

أتي أه��ة ال�ور ال�� ���� أن تق�م �ه مه�ة ال��مة الاج��ا��ـة مـ� تقـ��� خـ�مات ت

اج��ا��ة للأ�فال الأی�ام،ته�ف إلى م�اع�ته� لل���ع ���ـاة نف�ـ�ة واج��ا��ـة راضـ�ة،و�عان�ه� 

لفعالـة، ��ـا تع�ـل علـى ز�ـادة للاش��اك في ح�اة ال��اعة، وم�اه��ه� في ال����ـع ال��ـاه�ة ا

ص   -٢٠٠٣ :قــ�راته� ال���ــ�ة، وال��ات�ــة فــي ع�ل�ــات ال���ــ� ال��ل��ــة ( أح�ــ� م�ــ�في

٢٩٣ .(  

و���ـــــ� ال��ـــــارس العـــــام خـــــلال ت�خلـــــه ال�ه�ـــــي مـــــع الأ�فـــــال الأی�ـــــام ل����ـــــة ال�ـــــ�� 

���قــة الاج��ا��ــة لــ�یه� علــى ال��ــ�لات الاج��ا��ــة وال�اجــات الإن�ــان�ة دون تف�ــ�ل ت�ف�ــ� 

ـــ� علـــى مـــا ��ـــ� ات�ـــاذه مـــ� إجـــ�اءات ل���یـــ� ال��ـــ�لة واخ��ـــار  ـــة لل��ارســـة بـــل �ال�أك� مع��

ال����ــــــات وال�ــــــ�ق ال�لائ�ــــــة م�ــــــ���ماً الأن�ــــــاق ال����ــــــة وع�ل�ــــــات حــــــل ال��ــــــ�لة �أســــــاس 

  ).٣٥٨ص ،٢٠٠٣ لع�له(ماه� أب� ال�عا�ي على:

لأ�فــال الأی�ــام ح��ــة وم��ــ�ر ال��ارســة العامــة ی�ــ�ح لل��ــارس العــام ���ــال رعا�ــة ا

اخ��ار وت���� ال��اس� م� ن���ات وم�اخل ون�اذج واس��ات���ات وت����ات وأسال�� ال��خل 

ال�ه�ــــى وال��ــــام �ــــأدواره وت���ــــ� مهاراتــــه خــــلال هــــ�ا ال�ــــ�خل ال�ه�ــــى مــــ� أجــــل ت���ــــة ال�ــــ�� 

نـــامج لل�ـــ�خل لـــ�ا ت�ـــاول ال�راســـة ال�ال�ـــة مع�فـــة فاعل�ـــة ب�  الاج��ا��ـــة لـــ�� الأ�فـــال الأی�ـــام،

ال�ه�ــى مــ� م��ــ�ر ال��ارســة العامــة فــى ال��مــة الاج��ا��ــة فــى ت���ــة ال�ــ�� الاج��ا��ــة لــ�� 

  الأ�فال الأی�ام.

وال��ــ� ال�ــالي �عــ�ض لأهــ� ال��ــ�ث وال�راســات ال�ــا�قة عــ� دور ال��مــة الاج��ا��ــة فــى 

  �فال الأی�ام �ال�الي:م�ال رعا�ة الأ�فال الأی�ام ودورها فى ت���ة ال��� الاج��ا��ة ل�� الأ

  :)٢٠٠٦دراسة محمد ع�� ال���� محمد ش�ش��(

اس�ه�ف� م�� وج�د علاقة إ��اب�ة دالة إح�ائ�ا ب�� م�ارسة خ�مة الفـ�د ال��ا��ـة    

وال����ـــ� مـــ� حـــ�ة ال��ـــ�لات الاج��ا��ـــة لـــ�� ال�فـــل ال��ـــ�� وهـــى م�ـــ�لات ســـ�ء العلاقـــات 

علاقاتــــــــه �ــــــــال����ع ال�ارجي،وال��ــــــــ�لات  الاج��ا��ــــــــة ب�ملائــــــــه وم��ف��ه،وم�رس�ه،وســــــــ�ء

وأث�ـــ� ال�راســـة وجـــ�د  وتـــ���� ال��ـــار�ة الاج��ا��ـــة والان��ـــاء لـــ�� ال�فـــل ال��ـــ��، ال��رســـ�ة،

علاقـة ذات دلالـة إح�ـائ�ة بـ�� م�ارسـة خ�مـة الفـ�د ال��ا��ـة وال����ـ� مـ� حـ�ة ال��ــ�لات 



 

٢٤ 

  مجلة مستقبل العلوم الاجتماعیة
Journal Future of social siences 

  ٢٠٢٢ ینایر  الثامنالعدد 

ــــة، ــــة، الاج��ا�� ــــة الا��اب� ال��ــــار�ة الاج��ا��ــــة،وز�ادة  وز�ــــادة وتــــ���� العلاقــــات الاج��ا��

  الان��اء ل�� ال�فل ال����.

  ):٢٠١١دراسة أماني محمد رفع� قاس�(

اس�ه�ف� ال�ع�ف على ال���لات ال�ل���ة للأ�فال م�ه�لي ال��� �ال��س�ات الإی�ائ�ة 

وهــى اضــ��ا�ات ال��قة،ال��م،وال��ــا� ال�ائ�،وت�صــل� ال�راســة ل�ضــع ت�ــ�ر مق�ــ�ح ل��نــامج 

�ه�ــي �اســ���ام العــلاج ال�����ــ� حــ�ل الع��ــل لل�ــ�خل مــع الأ�فــال م�هــ�لي ال��ــ� ال�ــ�خل ال

  ل�ق��ة مفه�م ال�ات وم�اجهة الاض��ا�ات ال�ل���ة.

  ):٢٠١١دراسة ع�� الله ع�� الغ�ي غان�(

اســـ�ه�ف� ما��ـــة �ـــ�� الـــ�لاء وال��ا��ـــة ال�ـــال�ة،وأه��ة غـــ�س �ـــ�� الـــ�لاء وال��ا��ـــة    

�ــاه� تــأث� ع�ل�ــة ال���ــ�ة �ال��س�ــات الاج��ا��ــة �غــ�س �ــ�� الــ�لاء وم ال�ــال�ة فــي الأی�ــام،

وال��ا��ــة ال�ــال�ة للأی�ام،وال�ســائل ال��احــة ال�ــي ت�ــ���مها هــ�ه ال��س�ــات فــي غــ�س �ــ�� 

ال�لاء وال��ا��ة ال�ال�ة في الأی�ام،وت�صل ال�راسة إلى أن ه�ه ال��� هي ال��ام ال��ا�� ��ـل 

ه مــ� ف�ــ� وســل�ك ومع�قــ�ات وح�ای�ــه مــ� �ــل مــا لــ�� فــي مــا هــ� فــي صــالح الــ��� ون�امــ

صــال�ه وصــالح م���عــه مــ� ف�ــ� وســل�ك ومع�ق�ات،ووصــ� ال�راســة ��ــ�ورة إجــ�اء دراســات 

وت���� دورات ت�ر���ة للعامل�� ���س�ات الأی�ام ع� غ�س ال��� في الأی�ـام  دور�ة ع� الأی�ام،

  وال�ص�ل لأف�ل ال��ق ل����ة ال��� في الأی�ام.

  ):٢٠١١راسة ع��ات أح�� إب�ا���(د

اســ�ه�ف� ب�نــامج لل�ــ�خل ال�ه�ــي ����قــة الع�ــل مــع ال��اعــات فــي ت�ق�ــ� ال���ــ�    

الاج��اعي(ال���ــــي، والأس��"أســــ�ة ال��س�ــــة"، وال���ــــ� مــــع ال����ــــ��) للأ�فــــال الأی�ــــام 

ة ����قـة وت�صل� ال�راسة إلى وج�د علاقة ا��اب�ـة ذات دلالـة إح�ـائ�ة بـ�� ال��ارسـة ال�ه��ـ

الع�ــل مـــع ال��اعـــات وت�ق�ـــ� ال���ـــ� الاج��ـــاعي للأ�فـــال الأی�ـــام م�ـــا ی��ـــ� فاعل�ـــة ب�نـــامج 

  ال��خل ����قة الع�ل مع ال��اعات.

  ):٢٠١١دراسة صفاء أح�� محمد ف�غلي(

اســ�ه�ف� ت��یــ� ن���ــة ال�ــ�امج ال�ــي ت�ارســها ج�اعــات الأی�ــام وال�ــي ت�ــاه� فــي ت�ق�ــ� 

ل� ال�راســة إلــى أث�ــات أن هــ�ه ال�ــ�امج هــي �ــل مــا ت�ارســه ج�اعــة ال�أه�ــل الاج��ــاعي وت�صــ

الأی�ــــام فــــي وجــــ�د الأخ�ــــائي الاج��ـــــاعي وهــــى م���عــــة الأن�ــــ�ة والعلاقــــات وال�فـــــاعلات 

وال���ات ال�ات�ة ع� تل� الأن��ة وأن ال�ـ�امج الاج��ا��ـة هـي الأك�ـ� م�ارسـة وأقلهـا ال�ـ�امج 
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ل الأی�ام وتع�ق اس�فادته� مـ� هـ�ه ال�ـ�امج هـ� ان��ـار الف��ة،وأن ال�ع��ات ال�ي ت�جع للأ�فا

ال���لات ال�ـل���ة بـ�� الـ�ع� م�ه�،واه��ـام الـ�ع� ب��ق�ـ� م�ـال�ه� ال���ـ�ة،وع�م ثقـة 

  الأ�فال في الأخ�ائي الاج��اعي،واق��ح� ال�راسة �أه��ة ال���ع في ه�ه ال��امج.

  ):2012(ر���ن ع�لي إث�اس��س،دراسة 

ومعاملة الأی�ام في م�� م� م���ر الأی�ام ال�الغ�� ومق�مي الأی�ـام اس�ه�ف� رعا�ة    

ـــة م�عـــ�دة م�ت��ـــة  والأخ�ـــائ��� الاج��ـــاع���، وت�صـــل� إلـــى وجـــ�د ع�امـــل اج��ا��ـــة وثقا��

�ـــال����، وع�ائـــ� ت�����ـــة ت�ـــ� مـــ� دور الأخ�ـــائي الاج��ـــاعي، وه�ـــاك حاجـــة ت�ســـ�ع ن�ـــاق 

  ال�ص�ل إلى ن�اذج ب�یلة م� ال�عا�ة.

  ):2013(اسة �ات�ن��در 

، اجات الأی�ام في م��قة م������ـ�ااس�ه�ف� م�اه�ة ال��ار�ع الاج��ا��ة في تل��ة اح�� 

وت�صل� ال�راسة إلـى أن ال��ـ��ات الاج��ا��ـة والاق��ـاد�ة وال��اسـ�ة تعـ�ق القـ�رة  ز���اب��،

م�ــادرة ل�عا�ــة  علــى تل��ــة اح��اجــات الأی�ام،ات�ــ�ت ال����عــات ال��ل�ــة فــي م��قــة م������ــ�ا

الأی�ـام فـي م��قـ�ه� مـ� خـلال م�ـار�ع مــ�رة للـ�خل وهـي م�ـار�ع ر�اد�ـة اج��ا��ـة تهـ�ف إلــى 

أصـ�ح  ،ت�ق�� أر�اح ی�� ت�ج�هها ن�� تل��ة اح��اجات الأی�ام،م� خلال ال��ار�ع ال��رة لل�خل

غـ�اء وال�علـ�� الأی�ام في مقا�عة م�������ا قـادر�� علـى ال�صـ�ل إلـى اح��اجـاته� ال�ـي ت�ـ�ل ال

وال�لا�� وال�أو� وت���ل ال��ال�� وال��ا�ة م� س�ء ال�عاملة،وفي م��قة م������ـ�ا،یُ��� إلـى 

رعا�ـة الأی�ــام علــى أنهـا م���ــع ولــ�� م�ـ�ول�ة ف�د�ــة،وأن ال��ــار�ع ال�ـ�رة للــ�خل علــى أســاس 

ج��ا��ـــة م�ـــاد� ت��ـــ�� ال��ـــار�ع الاج��ا��ـــة هـــي آل�ـــة حاســـ�ة ل����ـــ� حـــ�ة الفقـــ� وح�ا�ـــة ا

  للأی�ام لأنها ت�د� إلى تل��ة اح��اجاته� وت���� ال��اكل الاج��ا��ة في ال����ع.

  ):٢٠١٤دراسة سها حل�ي أب� ز��(

الاق��اد�ة، ال����ة،ال��رس�ة والاج��ا��ـة  ( اس�ه�ف� ال�ع�ف على ال�غ�� ال��ات�ة

�ــ�ة لل�ــغ�� الاج��ا��ــة ال�ــي ت�اجــه الأ�فــال الأی�ــام فــي م�س�ــات ال�عا�ــة الاج��ا��ــة، و�ال�

جـاءت فــي ال��ت�ـة الأولــى معانـاة الأ�فــال مـ� ضــعف علاقـاته� الاج��ا��ــة ��ـ�� عــ�م ثقــ�ه� 

وت�صل� ال�راسة ل��نامج مق��ح ل���قـة الع�ـل مـع ال��اعـات ل��اجهـة ال�ـغ��  في الآخ���،

  ال��ات�ة للأ�فال الأی�ام.
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  :  2014)دراسة ام�ل��ن،ل�ني،وآخ�ون(

مـ�� دعـ� حقـ�ق الإن�ـان الأساسـ�ة للأ�فـال فـي أمـاك� ال�عا�ـة ال��س�ـ�ة  فهـ�اس�ه�ف� 

 في مقا�عة ����ا،وت�صل� ال�راسة إلى أن الأ�فال ال��دع�ن في ال�عا�ة ال��س��ة أك�� م�لاً 

ـــة �أول�ـــ� ال��جـــ�دی� فـــي ال�عا�ـــة الأســـ��ة،وأن  ـــى تل��ـــة اح��اجـــاته� ال�اد�ـــة الأساســـ�ة مقارن إل

وت��ل� أزمة الأی�ـام فـي أف����ـا ,لى ت�ف�� م���� م���ي لائ� للأی�ام،ال��س�ات أك�� ق�رة ع

ج��ب ال���اء ال���� م���عة م���عة مـ� ب��ـات ال�عا�ـة مـ� أجـل تل��ـة اح��اجـات الأ�فـال 

ودعــ� حق�قه�،وتلعــ� ال�عا�ــة الأســ��ة دورًا أساســً�ا؛ ول�ــ� ت��ــاج الأســ� إلــى م��ــ� مــ� الــ�ع� 

  .ل�عا�ة الأ�فال ���ل م�اس�

  ):2014دراسة راب، ج�لي(

دعــ� القــائ��� علــى رعا�ــة الأ�فــال الأی�ام،وت�صــل� ال�راســة إلــى أن الأ�فـــال  اســ�ه�ف�

وأن مقــ�مي ال�عا�ــة لــ�یه� ،الأی�ــام ��هــ�ون الع�یــ� مــ� ردود الفعــل العا���ــة وال�ــل���ة ال����ــة

�� الــــــ�ع� اح��اجــــــات خارج�ــــــة وداخل�ــــــة م�علقــــــة �ــــــأداء دوره�،والاح��اجــــــات ال�ارج�ــــــة ت��ــــــ

الاج��ـــاعي والعــــا�في وال���ـــ�� وال�وحــــي والاق��ـــاد�،والاح��اجات ال�اخل�ــــة ت�ـــ�ل الاق��ــــاع 

  .العا�في وال�اجة إلى الق�ة

  ):٢٠١٥دراسة ح��� محمد ح��� ال���(

اســـــــــــ�ه�ف� ت��ـــــــــــ�� الأ�فـــــــــــال الأی�ـــــــــــام مـــــــــــ� م��ـــــــــــ�ر ال��ارســـــــــــة العامـــــــــــة لل��مـــــــــــة 

ـــ �� علـــى م�ـــ��� الأ�فـــال مـــ� خـــلال ت���ـــة الاج��ا��ة،وت�صـــل� ال�راســـة إلـــى أن ال���ـــ�� ی

وت�س�ع ق�راته� على اح��ام ال�ات،وال����� على م���� الأس�ة م� خلال ال��اع�ة في إشـ�اع 

اح��اجاتها وتقل�ل ال��ت� وال�لافات ب�� أع�اءها،وال����� ال��اعي مـ� خـلال ع�ـل الأ�فـال 

لأ�فـــال،وال����� علـــى م�ـــ��� معـــا لإن�ـــاز مهـــام مع��ـــة لإحـــ�اث تـــأث�� أو تغ��ـــ� أع�ـــ� فـــي ا

ال����ــــات وال����عــــات ال��ل�ــــة مــــ� خــــلال ع�ــــل ال�ــــاس معــــاً مــــ� أجــــل إحــــ�اث تغ�ــــ� فــــي 

م���عــاته� م�ــا ��ــاع� علــى ال��ــف عــ� ال�اقــات ال�ام�ــة ل��ق�ــ� م��ــ� مــ� ال��ــاح،وال����� 

  على ال����� ال��لى ی��ح ال���� م� الف�ص.

  ):٢٠١٥دراسة ح�ادة رج� م�ل�(

صـــ� واقـــع خـــ�مات ال�عا�ـــة الاج��ا��ـــة ال�ق�مـــة للأ�فـــال الأی�ـــام �ال����ـــات اســـ�ه�ف� ر 

الأهل�ـــة،وجاء فـــي ال��ت�ـــ� الأول ال�ـــ�مات ال�عل���ـــة یل�هـــا ال�ـــ�مات ال�ـــ��ة ثـــ� الاج��ا��ـــة 
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 وال�أه�ل�ــــة ثــــ� ال�قا��ــــة وأخ�ــــ� ال�ــــ�مات ال��اض�ة،وت�صــــل� ال�راســــة ل�ضــــع رؤ�ــــة إس��ــــ�ا��ة

  ل�عا�ة الاج��ا��ة ال�ق�مة للأ�فال الأی�ام �ال����ات الأهل�ة.ل����� خ�مات ا (م��ق�ل�ة)

  ):٢٠١٥دراسة ص�اح أح�� ال��� إس�اع�ل(

اس�ه�ف� م�� تأث�� اس���ام الع�امل ال�وح�ـة فـي تقـ�ی� الـ�ات لل�فـل ال��ـ�� مـ� م��ـ�ر 

ال��مــة الاج��ا��ــة، وت�صــل� ال�راســة إلــى ت�ــ�ر مق�ــ�ح ل�فع�ــل دور الأخ�ــائي الاج��ــاعي 

في ال�عامل مع الع�امل الأس��ة ال��ت��ة �ان�فاض تق�ی� ال�ات ل�� ال�فـل ال��ـ�� مـ� م��ـ�ر 

  خ�مة الف�د.

  ):٢٠١٥دراسة م��� فاو� أب� العلا أح��(

اس�ه�ف� م�اع�ة أع�اء ال��اعة م� الأ�فال الأی�ـام فـي ال����ـ� مـ� حـ�ة ال��ـ�لات 

� فـــي ���قـــة خ�مـــة ال��اعة،وت�صـــل� ال�ـــل���ة لـــ�یه� �اســـ���ام ن�ـــ�ذج ال����ـــ� علـــى الع�ـــ

ال�راسة ل�ج�د علاقة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� اس���ام ه�ا ال���ذج في ���قة خ�مة ال��اعـة 

  ال��قة،ال��ب، والع�ف) ل�� أع�اء ج�اعات الأ�فال الأی�ام. ( وال����� م� ح�ة م��لات

  ):٢٠١٦دراسة أح�� ق�او� حام�(

رســـة ن�ـــ�ذج ال��ـــاة وت�ق�ـــ� ال��ـــان�ة الاج��ا��ـــة اســـ�ه�ف� ت��یـــ� العلاقـــة بـــ�� م�ا   

وت�صــل� ال�راســة ل�جــ�د علاقــة ذات دلالــة إح�ــائ�ة  للأ�فــال م�هــ�لي ال��ــ� بــ�ور ال�عا�ــة،

 ال��ـــان�ة(ال�عل�مات�ة،الانفعال�ة،الإج�ائ�ة بـــ�� م�ارســـة هـــ�ا ال��ـــ�ذج فـــي خ�مـــة الفـــ�د وت�ق�ـــ�

  وال�ق����ة) للأ�فال م�ه�لي ال���.،

  ):٢٠١٦محمد ح�ان إب�ا���(دراسة محمد 

اس�ه�ف� اخ��ار فاعل�ة اس���ام ن��ذج ال����� على ع�� ال��اعة وال����ـ� مـ� حـ�ة 

ال���لات ال�ل���ة للأی�ام ���س�ات ال�عا�ة الاج��ا��ة وت�صل� ل�جـ�د علاقـة إ��اب�ـة ذات 

ل��ـ�لات دلاله إح�ائ�ة ب�� اس���ام ه�ا ال���ذج علـى ع�ـ� ال��اعـة وال����ـ� مـ� حـ�ة ا

  (الع�ف،ال���د،ال��خ��،واله�وب) ل�� الأی�ام ���س�ة ال�عا�ة الاج��ا��ة.

  ):٢٠١٧دراسة علاء ع�� الع��� سل��ان(

اس�ه�ف� اخ��ار فاعل�ة ب�نامج لل�ـ�خل ال�ه�ـي القـائ� علـى ن�ـ�ذج حـل ال��ـ�لة ��ـ�خل  

�فــال الأی�ام،وت�صــل� لل��ارســة العامــة لل��مــة الاج��ا��ــة فــى تعــ�یل ال�ــل�ك اللاتــ�افقي للأ

ل�جــ�د علاقــة ذات دلالــة إح�ــائ�ة بــ�� هــ�ا ال��نــامج القــائ� علــى ن�ــ�ذج حــل ال��ــ�لة ��ــ�خل 
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لل��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة وتع�یل ال�ل�ك اللاتـ�افقي (الع�واني،الان�ـ�ابي،وال���د�) 

  للأ�فال الأی�ام.

  ):٢٠١٧دراسة محمد ن�ار وآخ�ون(

ب�نامج إرشاد� ج�عي مع�فـي فـي ت��ـ�� ال�فـاءة ال�ات�ـة ال��ر�ـة  اس�ه�ف� ��اس فاعل�ة

ـــــة فـــــي الأردن،وال�عـــــ�ف إلـــــى م�ـــــ��� ال�فـــــاءة ال�ات�ـــــة ال��ر�ـــــة  لـــــ�� الأی�ـــــام فـــــي دور ال�عا�

ل�یه�،وت�صــل� ال�راســة إلــى أن م�ــ��� ال�فــاءة ال�ات�ــة ال��ر�ــة لــ�� الأی�ــام فــي دور ال�عا�ــة 

) ب�� ال����قـ�� الق�لـي ٠,٠٥لالة إح�ائ�ة ع�� م����(كان م��س�اً،وت��� وج�د ف�وق ذات د

وال�عــ�� فــي ال�رجــة ال�ل�ــة علــى ال���ــاس ل�ــالح ال����ــ� ال�عــ��،ك�ا ت�ــ�� أ��ــا عــ�م وجــ�د 

) بــ�� ال����قــ�� ال�عــ�� وال��ا�عــة فــي ال�رجــة ٠,٠٥( فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة ع�ــ� م�ــ��� 

  ث وال�راسات على الأی�ام في دور ال�عا�ة.ال�ل�ة،وت�صي ال�راسة �إج�اء ال���� م� الأ��ا

  ):٢٠١٨دراسة محمد ع�� الع��� ال�س�قي رخا(

اســ�ه�ف� اســ���ام ب�نــامج ال�ــ�خل ال�ه�ــي لل��ارســة العامــة لل��مــة الاج��ا��ــة ل�ع��ــ�  

�ــ�� ال��ا��ـــة للأ�فــال الأی�ام،وت�صـــل� ال�راســـة ل�جــ�د علاقـــة ذات دلالـــة إح�ــائ�ة بـــ�� هـــ�ا 

(ال��ــــ�ول�ة الاج��ا��ة،ال��ــــان�ة الاج��ا��ــــة،وحل ال��ــــ�لة) للأ�فــــال  � �ــــ��ال��نــــامج وتــــ���

  الأی�ام.

  ):2021م����ة،ه��وت ت�فا�( دراسة

ب�ائل رعا�ة الأی�ام والأ�فال ال��ف�ل�� ع� ذو�ه�،وت�صل� ال�راسة أن �ـال�غ� اس�ه�ف� 

�فــال ال�ع�ضــ�� مــ� وجــ�د ال���ــ� مــ� الع�ــل الــ�� قــام �ــه م���ــع ال����ــة العــال�ي لــ�ع� الأ

فـــإن ال���ـــ� مـــ� ت���ـــل ال�ـــان��� وت�ج�ـــه ال��اســـات وال�ـــ�امج قـــ�  ،لل��ـــ� فـــي ال�لـــ�ان ال�ام�ـــة

  .أع�ى الأول��ة لل�عا�ة الأس��ة

  تعل�� عام على ال���ث وال�راسات ال�ا�قة:

ــــام واح��اجــــاته� وم�ــــ�لاته� وال���ــــ�  .١ ــــال الأی� اه��ــــ� دراســــات ���ــــال رعا�ــــة الأ�ف

  ل الأی�ام.الاج��اعي للأ�فا

  ودراسات وض�� دور ال��مة الاج��ا��ة فى م�ال رعا�ة الأ�فال الأی�ام. .٢

قلـــة ال�راســـات عـــ� دور ال��مـــة الاج��ا��ـــة مـــ� م��ـــ�ر ال��ارســـة فـــى ت���ـــة ال�ـــ��  .٣

  .الاج��اعي ل�� الأ�فال الأی�ام
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لـــ� ت��ـــاول ال�راســـات ب�نـــامج لل�ـــ�خل ال�ه�ـــي مـــ� م��ـــ�ر ال��ارســـة العامـــة لل��مـــة  .٤

�ا��ة فى ت���ة ال��� الاج��ا��ة ل�� الأ�فال الأی�ـام وهـ� مـا ت�ـ�ه�فه ال�راسـة الاج�

  ال�ال�ة.

فـى ال�عـ�ف علـى فاعل�ـة ب�نـامج لل�ـ�خل ال�ه�ـي  تأس��ا على ما س�� ت���د م�ـ�لة ال�راسـة

مـــ� م��ـــ�ر ال��ارســـة العامـــة لل��مـــة الاج��ا��ـــة فـــى ت���ـــة ال�ـــ�� الاج��ا��ـــة لـــ�� الأ�فـــال 

  الأی�ام.

  �اف ال�راسة:أه

: مــ�� فاعل�ــة ب�نــامج لل�ــ�خل ال�ه�ــي مــ� م��ــ�ر ال��ارســة العامــة لل��مــة الهــ�ف ال�ئ��ــي

  الاج��ا��ة فى ت���ة ال��� الاج��ا��ة ل�� الأ�فال الأی�ام.

  :الأه�اف الف���ة

 م�� فاعل�ة ال��نامج فى ت���ة ���ة ال�لاء والان��اء لل����ع ل�� الأ�فال الأی�ام. - ١

 .���ة ح� الآخ��� ل�� الأ�فال الأی�ام ة ال��نامج فى ت���ةم�� فاعل� - ٢

 .م�� فاعل�ة ال��نامج فى ت���ة ���ة آداب ال��ار ل�� الأ�فال الأی�ام - ٣

 .م�� فاعل�ة ال��نامج فى ت���ة ���ة ال�س��ة والاع��ال ل�� الأ�فال الأی�ام - ٤

 .���ة ال�قة ل�� الأ�فال الأی�ام م�� فاعل�ة ال��نامج فى ت���ة - ٥

 .م�� فاعل�ة ال��نامج فى ت���ة ���ة الع�ل ال��اعي ال����ك ل�� الأ�فال الأی�ام - ٦

 م�� فاعل�ة ال��نامج فى ت���ة ���ة اس���ار أوقات الف�اغ ل�� الأ�فال الأی�ام. - ٧

 م�� فاعل�ة ال��نامج فى ت���ة ���ة الال��ام ب�عل��ات ال��س�ة ل�� الأ�فال الأی�ام. - ٨

  أه��ة ال�راسة:

ال الأی�ام ن��ج م� ال����ع، وم� أك�� ش�ائح ال����ع معاناة م� م�ـ�لات ع�یـ�ة الأ�ف .١

وم���عة اج��ا��ة ونف��ة...و�ال�الي ��� الاه��ام به� ورعای�ه� ح�ى لا ت�ع�ض هـ�ه الف�ـات 

 ال�غ��ة لل���.

ـــام فـــى ال����ع،م�ـــا ��ـــ�ل عـــ�ء علـــى ال����ـــع وم�س�ـــات  .٢ ـــاد عـــ�د الأ�فـــال الأی� ازد�

 ج��ا��ة م� أجل ت�ف�� ال�عا�ة وال��ر�� وال�أه�ل ال��اس� له�.ال�عا�ة الا

مــا تقــ�م �ــه مه�ــة ال��مــة الاج��ا��ــة مــ� أدوار ت�ــاه رعا�ــة الأ�فــال الأی�ــام وت���ــة ال�ــ��  .٣

الاج��ا��ة ل�یه� م� أجل ت��ـ�ة اج��ا��ـة سـل��ة لهـ�لاء الأ�فـال تعـ�د علـى الأ�فـال أنف�ـه� 

 م وال�ق�م.وعلى ال����ع ��ل �الأم� وال�لا
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ال�اجة ال�ل�ة ل�فع�ل دور مه�ة ال��مة الاج��ا��ة فى م�ال رعا�ـة الأ�فـال الأی�ـام مـ�  .٤

خلال ت���� ب�نامج لل��خل ال�ه�ي م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة فـى ت���ـة 

 ال��� الاج��ا��ة ل�� الأ�فال الأی�ام و��اس م�� فاعل�ة ون�اح ه�ا ال��نامج.

  ال�راسة:ف�وض 

: ه�ـــاك علاقـــة إ��اب�ـــة ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة بـــ�� اســـ���ام ب�نـــامج لل�ـــ�خل الفـــ�ض ال�ئ��ـــي

ال�ه�ي م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ـة وت���ـة ال�ـ�� الاج��ا��ـة لـ�� الأ�فـال 

  الأی�ام.

  الف�وض الف���ة:

وت���ــــة ���ــــة الــــ�لاء ه�ــــاك علاقــــة إ��اب�ــــة ذات دلالــــة إح�ــــائ�ة بــــ�� اســــ���ام ال��نــــامج  - ١

 والان��اء لل����ع ل�� الأ�فال الأی�ام.

���ة حـ� الآخـ���  ه�اك علاقة إ��اب�ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� اس���ام ال��نامج وت���ة - ٢

 .ل�� الأ�فال الأی�ام

ه�اك علاقة إ��اب�ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� اس���ام ال��نـامج وت���ـة ���ـة آداب ال�ـ�ار  - ٣

 .ی�امل�� الأ�فال الأ

ه�ــاك علاقــة إ��اب�ـــة ذات دلالــة إح�ــائ�ة بـــ�� اســ���ام ال��نــامج وت���ـــة ���ــة ال�ســـ��ة  - ٤

 .والاع��ال ل�� الأ�فال الأی�ام

���ــة ال�قــة لــ��  ه�ــاك علاقــة إ��اب�ــة ذات دلالــة إح�ــائ�ة بــ�� اســ���ام ال��نــامج وت���ــة - ٥

 .الأ�فال الأی�ام

���ام ال��نــــامج وت���ـــة ���ــــة الع�ــــل ه�ـــاك علاقــــة إ��اب�ـــة ذات دلالــــة إح�ــــائ�ة بـــ�� اســــ - ٦

 .ال��اعي ال����ك ل�� الأ�فال الأی�ام

ه�ـــاك علاقـــة إ��اب�ـــة ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة بـــ�� اســـ���ام ال��نـــامج وت���ـــة ���ـــة اســـ���ار  - ٧

 أوقات الف�اغ ل�� الأ�فال الأی�ام.

�ـــ�ام ه�ـــاك علاقـــة إ��اب�ـــة ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة بـــ�� اســـ���ام ال��نـــامج وت���ـــة ���ـــة الال - ٨

 ب�عل��ات ال��س�ة ل�� الأ�فال الأی�ام.
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  الإ�ار ال���� لل�راسة:

  :ال��خل ال�ع�في ال�ل��ي

ال�ــ�خل ال�ع�فــي ال�ـــل��ي هــ� ��ـــارة عــ� ن�ـــام مــ� العــلاج �قـــ�م مــ� خلالـــه ال��ــارس العـــام 

ال�عـــالج والأ�فـــال الأی�ـــام ب�ضـــع أهـــ�اف للعلاقـــة العلاج�ـــة وع�ـــل ف�ـــ� و�عـــادة ت�ـــ��� 

ــــات ا ــــة لــــ�یه� للع�ل� ــــة لــــ�� الأ�فــــال الأی�ــــام ال��ت��ــــة ���ارســــة ال�ــــ�� الاج��ا�� ل�ع���

)Eckhardt,C.I&Schram,J: 2009, P.138.(  

وال��خل ال�ع�في ال�ـل��ي ضـ�ورة أساسـ�ة ���ـ��� م�ه�ـى لف�ـ�ة وهـى:أن الأ�فـال الأی�ـام قـ� 

ل�ل� هـ�ا ال�ـ�خل لا تلقى �الاً إلى الأح�اث �ق�ر اه��امه� �الأف�ار ال�ي ت����ذ عل�ه�،و 

ــــــة ت�ا���ــــــة بــــــ�� الع�ل�ــــــة الف���ــــــة وال��ــــــاع�  �ع��ــــــ� علــــــى ف�ــــــ�ة تف�ــــــ�ض وجــــــ�د علاق

وال�ــــل�ك،ح�� أن ال�ف��ــــ� غ�ــــ� ال���قــــى ال���ــــ�ف ��ــــ�ن م�ــــاح� لل��ــــاع� ال�ــــل��ة 

ال����فة،وأن الأ�فـال الأی�ـام ل�غ��ـ� ال���قـة ال�ـي ��ـع�ون بهـا ���ـاج�ن ل�غ��ـ� ال���قـة 

  ).Lauderdale،Akhigbe,R:2010,P.2ال�ي �ف��ون بها(

 ,Ronen, T:2002 :(و���ــ� ت��یــ� خ�ــائ� ال�ــ�خل ال�ع�فــي ال�ــل��ي ��ــا یلــي

P.174.(  

  ت���� م�اش� لل����ات ال�ع���ة وال�ل���ة..١

  ن��ذج دی�ام��ي ل��اع�ة الأ�فال الأی�ام على ال�غ��� واك��اب ال�هارات. .٢

�ــ�ة م�ــ��ة ل�ــي تــ�ف� للأ�فــال الأی�ــام وأن ع�ل�ــة ال�غ��ــ� ال��ت��ــة �ــه هــي ع�ل�ــة ن .٣

  ال�عارف وال�هارات وت�هل له� م�ارسة وت���� ال�هارات ال�����ة.

  ی���� تغ��� ���قة الأ�فال الأی�ام فى ال�ف��� وال�ع�ر وال�ل�ك. .٤

یهـــ�ف إلـــى م�ـــاع�ة الأ�فـــال الأی�ـــام ل���یـــ� أف�ـــاره� ال�لقائ�ـــة ل��ـــ���ا علـــى ب��ـــة مـــ�  .٥

� وم�ــاع�ه� ��ــل��ه�، وتغ��ــ� أف�ــاره� ال�لقائ�ــة إلــى أخــ�� أك�ــ� م�ــاع�ه� ور�ــ� أف�ــاره

 ملائ�ة.

 ,Ronen, T:2002 :(الاف��اضــات الأساســ�ة لل�ــ�خل ال�ع�فــى ال�ــل��ي هــي �ال�ــالي

P.167.(  

  ه� م�خل عل�ي �ع��� على دراسات ت�����ة لل�ل�ك ال����..١

ل�غ���،والأ�فـال الأی�ـام �ع��� سل�ك الأ�فـال الأی�ـام ��ـا ��ـ�� فـى ع�ل�ـة م�ـ���ة مـ� ا .٢

  دائ�اً قادرون على تق��� تغ���ات فى سل��ه�.
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����ه تف��� سـل�ك الأ�فـال الأی�ـام العـاد� وتف�ـ�� الان��افـات، والأ�فـال الأی�ـام الـ�ی�  .٣

  ی�عل��ن ال�ل�ك ���� أن ی�عل��ا ��� ی���ف�ن �الاع��اد على أنف�ه�.

�ام وال���ة، ول�ل� ال�غ��� ���� أن ی��ق� م� ی��� على ال�فاعل القائ� ب�� الأ�فال الأی .٤

 خلال ال�غ��� س�اء على م���� الأ�فال الأی�ام أو ال���ة أو �ل�ه�ا.

ــــــى ــــــى ال�ــــــل��ي مــــــا یل  (:ومــــــ� الاف��اضــــــات الأساســــــ�ة أ��ــــــا لل�ــــــ�خل ال�ع�ف

Lauderdale،Akhigbe,R:2010,P.3.(  

  أن ال��اع� وال�ل�ك م��دة �ال�ف���. .٥

  ع� ت��أ ع� ال�ف��� غ�� ال���قى وغ�� العقلاني.أن اض��ا�ات ال��ا .٦

 ع� ���� تغ��� ال�ف��� غ�� العقلاني ���� ال�� م� اض��ا�ات ال��اع�. .٧

  .).٣٠٤، ص٢٠٠٨:(صف�ت ف�ج: أه�اف ال��خل ال�ع�فى ال�ل��ي هي الآت�ة

  م�ا��ة أف�ار الأ�فال الأی�ام..١

  ��ة وال�ل���ة.ال�ع�ف على العلاقة ب�� ال���نات ال�ع���ة وال��اع .٢

 إحلال أف�ار واق��ة ب�لا م� الأف�ار ال���هة. .٣

  ت��ی� وتغ��� الأف�ار ال�ي ته�ئ الأ�فال الأی�ام للان��ا� فى أن�ا� ال�ف��� ال�ا�ئ..٤

والغـــ�ض مـــ� ال�ـــ�خل ال�ع�فـــى ال�ـــل��ي هـــ� م�ـــاع�ة الأ�فـــال الأی�ـــام للع�ـــ�ر علـــى مـــ�ارده� 

ه� واك��ــاف �ــ�ق ش��ــ�ة لل��ــاع�ة ال�ات�ة،وهــ�ا ال�ات�ــة والــ�عل� لإدراك واســ���ام قــ�رات

���ــــــ� أن �قــــــ�ده� ن�ــــــ� م��ــــــ� مــــــ� الاســــــ�قلال�ة وال�قــــــة �ــــــال�ف� والقــــــ�رة علــــــى ال�غ��ــــــ� 

  ).Ronen,T:2002,P174ال�اتي(

وضـــعف م�ارســـة الأ�فـــال الأی�ـــام لل�ـــ�� الاج��ا��ـــة ن���ـــة �ـــ�وف وأحـــ�اث ال���ـــة ال����ـــة 

معه� یه�ف إلى ت��ی� أن�اق ال�أث��ات ال�اصـة به�،م�ا جعل ال��خل ال�ع�فى ال�ل��ي 

�����ة ال�فاعل مع العال� ال�ارجي ووضع تق��ات م����ـة ومهـارات ت�ر���ـة تهـ�ف ت��ـ�� 

الأ�فــال الأی�ــام مــ� الفهــ� والــ���� فــى م�ــ��� م�ارســ�ه� لل�ــ�� الاج��ا��ــة فــى ال��اقــف 

 & �Eckhardt,C.Iلات(ال���لفـة مـع ال����ـ� علـى إعـادة اله��لـة ال�ع���ـة وحـل ال��ـ

Schram, J: 2009, P.138.(  

  ).٢٩٥،ص٢٠٠٨:( صف�ت ف�ج:م�ادئ ال��خل ال�ع�فى ال�ل�ك هي ��ا یلى

  أن الأن��ة ال�ع���ة ت�ث� فى ال��اع� وال�ل�ك. .١

  تق�ل الأن��ة ال�ع���ة ال���لفة ال�لاح�ة،ك�ا ���� تغ���ها. .٢
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��ـــة لل�غ��ـــ�ات ال�ع���ـــة ال�ـــي ���ـــ� ���ـــ� ال��صـــل إلـــى ال�غ��ـــ�ات ال�ـــل���ة ال��غ��ـــة ن� .٣

 ت���قها.

  أسال�� ال��خل ال�ع�فى ال�ل��ى ت���ل فى الآتي:

: ف�هـا یـ�� م�ـاع�ة الأ�فـال الأی�ـام فـى ال�عـ�ف علـى أف�ـاره� ومع�قـ�اته� إعادة ال��ـاء ال�ع�فـى -١

، ١٩٩٨غ�� ال�����ة، واس���الها �أف�ار ومع�ق�ات م����ة ج�ی�ة إ��اب�ـة(���� شـ�قي فـ�ج:

)، وال�ـي ��ــ�ح الأ�فــال الأی�ـام ���ج�هــا أك�ــ� و��ـاً �أف�ــاره� وم�ــاع�ه� و�دراك عــ�م ٢٧٢ص

ـــ�� الأ�فـــال الأی�ـــام ����ـــة اســـ���ام سل�ـــلة مـــ� الأســـ�لة  عقلان��هـــا بـــل إعـــادة تعـــ�یلها،و��� تعل

ل�ع�فة أف�اره� وت��ی�ها ث� ال��اع�ة فى تق��� تلـ� الأف�ـار ��ـ�ل م��قـي بهـ�ف تغ���هـا إلـى 

 ).Forman,S.G: 2005, P.96سل���ات أك�� ملائ�ة خلال م�ارساته� ال��م�ة(

ــــى ــــل یل ــــة م�احــــل �� ــــى أر�ع ــــ� أن تق�ــــ� إل ــــى ��� ــــاء ال�ع�ف ــــة إعــــادة ال��  :(وع�ل�

Poulin,J:2009, P. 155.(  

وه� ی���� ال�ع�ف على شع�ر الأ�فال الأی�ام و�ح�اسـه� وم�ـاع�ه� وال��اقـف  ال�عي:  .أ 

اً له�،وال�ل���ات الإ��اب�ـة ذات ال��ارسـة ال���ف�ـة لـ�یه� والأف�ـار الأك�� إثارة أو ت�ف�� 

  ال�ا��ة ال��ل�ة له�ا ال����� م� الان�فاض فى م�ارسة ه�ه ال�ل���ات.

وهــى ت��ــ�� إعــادة تق�ــ�� م�ــ�لات الأ�فــال الأی�ــام ال��علقــة  إعــادة تق�ــ�� ال���ــ�:  .ب 

ال�عــ�ف علــى أف�ــار ومع�قـــ�ات ��ــ�� عقلان�ــة و�ن�اج�ــة م�ــاع�ه� وســل���اته� وأف�ــاره� و 

  أك�� ب�ائ�ة وح�اثة.

ـــ� وال�ـــأقل�:  .ج  ـــة غ�ـــ�  ال��� ـــ� ال��حلـــة ال�ـــي ت�ـــ���ل خلالهـــا الأف�ـــار ال�ا�� و�ع�ـــى تل

  ال�����ة وغ�� ال��ض���ة ب�ل� الأف�ار ال��ای�ة والإ��اب�ة.

ل�ــة وتــ�� خلالهــا م�اجعــة �افــة أف�ــار الأ�فــال الأی�ــام ومــ�� فاع ال�ق�ــ�� ال�هــائي والــ�ع�:  .د 

 ال�ه�د ال�ي ب�ل� فى ع�ل�ة إعادة ب�ائه� مع���ا م� ح�� م�اع�ه� وسل���اته�.

ــ���� الإ��ــابي  -٢ ــادة فــى ح�وثــه أو ال� : و�ع�ــى أ� حــ�ث �ــأتي �عــ� ال�ــل�ك یــ�د� إلــى ز�

ت�ــ�اره، وهــى مــ�ع�ات ماد�ــة واج��ا��ــة ون�ــا��ة وال�ــي ت�ــ���م ل��ــ��ع �هــ�ر ال�ــل�ك 

م وال��ت��ـــة �ـــال��� الاج��ا��ـــة ل�یه�(ع�ـــ� ال�ـــ�ار إبـــ�ا��� ال��غـــ�ب لـــ�� الأ�فـــال الأی�ـــا

 ).٤٦، ص١٩٩٣وآخ�ون:

وهى ت��� إلى إح�اث تغ��� فـى سـل�ك  :ال���جة(ال�عل�� �ال�قل�� وال�لاح�ة وال��اكاة)  -٣

الأ�فال الأی�ام ن���ة ملاح��ه� وتقل��ه� ل�ل�ك شـ�� آخـ� و��لـ� علـى هـ�ه الع�ل�ـة 
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��اكاة،ح�ــ� ت�ــ���م ن�ــاذج ال��ــاة م�ــ� ���لــ�ن قــ�وة للأ�فــال الــ�عل� مــ� خــلال خ�ــ�ة ال

الأی�ــــــام فــــــى ســــــل��ه� م�ل(الأخ�ــــــائي الاج��اعي،رجــــــل الــــــ�ی� و�عــــــ� مــــــ� الأقــــــ�ان 

والأصـــ�قاء)،وال��اذج ال�م��ـــة م�ل(ش��ـــ�ات الأفـــلام وال����ل�ـــات وال���ح�ات)كأســـال�� 

ـــة مع��ـــة ـــ� ال�ـــل�ك وال�ـــ�ر�� علـــى مهـــارات اج��ا�� ـــل مها ل�غ�� رة(الات�ـــال وال�ـــ�ار م�

  ).١٨٢،ص٢٠١٠والع�ل ال��اعي ال����ك ومهارة حل ال���لة) (ح��� محمد م���ر:

یــ�رب ��ق��ــاه الأ�فــال الأی�ــام علــى ت���ــل ال�ــل�ك وأح�انــا یــ�� ت���ــ� هــ�ا لعــ� الــ�ور:  -٤

الأسل�ب ب����ع الأ�فال الأی�ام على ت�ـادل الأدوار،و��ق��ـى هـ�ا الأسـل�ب ��لـ� مـ� 

الأی�ــام أن یــ�دوا الــ�ور ون���ــه،وه�ا الأســل�ب ���ــل ���قــة ناج�ــة وفعالــة فــي  الأ�فــال

ال��ر�� على أداء �ع� م� ال�هارات الاج��ا��ة م�ـل مهـارة (الات�ـال وال�ـ�ار والع�ـل 

ـــام علـــى  ـــة الأ�فـــال الأی� ال��ـــاعي ال��ـــ��ك،ومهارة حـــل ال��ـــ�لة) وأنـــه ی��ـــ� مـــ� فاعل�

م�احــل علــى ال��ــارس العــام ال�عــالج أن ی�ق�هــا ل�ــي ال�فاعــل الاج��ــاعي،وأن ه�ــاك أر�ــع 

 ،١٩٩٣(ع�ـــ� ال�ـــ�ار إبـــ�ا��� وآخـــ�ون: ��ـــ�ف�� مـــ� هـــ�ا الأســـل�ب اســـ�فادة فعالـــة وهـــى:

 ).١٠٠ص

ع�ض ال�ل�ك ال��ل�ب ت���له م� ق�ل الأ�فال الأی�ام م� خلال ن�ـاذج تل�ف���ن�ـة م�ئ�ـة   -أ 

  أو ت���لات ص�ت�ة.

  ال�ور مع ال�عالج أو م�اع�ه أو مع �فل ی��� آخ�.ت���ع الأ�فال الأی�ام على أداء   - ب 

ت�ــــ��ح الأداء وت�ج�ــــه ان��ــــاه الأ�فــــال الأی�ــــام ل��انــــ� الق�ــــ�ر ��ــــه وتــــ���� ال��انــــ�   - ج 

  ال����ة م�ه.

  إعادة الأداء وت��اره إلى أن ی���� لل�عالج إتقان الأ�فال الأی�ام له.  -د 

 ال��ارسة الفعل�ة في م�اقف ح�ة ل�عل� ال���ة ال��ی�ة.  - ه 

و�ق�ـــ� بهـــا أن الأ�فـــال الأی�ـــام ل�ـــي ی����ـــ�ا مـــ� أن �ع��ـــ�ا و��قلـــ�ا ال�اج�ـــات ال���ل�ـــة:  -٥

ال�غ���ات الإ��اب�ة ال�ي ���ن�ا ق� أن��وها إلى ال��اقف ال��ة،ول�ي تقـ�� وتـ�ع� أف�ـاره� 

أو مع�قــ�اته� ال�ــ���ة ال��ــ�ة یــ�� تــ�ج�ه� وت�ــ��عه� علــى ت�ف�ــ� �عــ� الأع�ــال خــارج 

ال���ل وال�ي تع� واج�ـات مع���ـة وسـل���ة م�ت��ـة �الأهـ�اف العلاج�ة(ع�ـ� ال��س�ة أو �

 ).١١٤،ص١٩٩٣:ال��ار إب�ا��� وآخ�ون 

هـ�ا الأسـل�ب یـ�� مـ� خلالـه تـ�ر�� الأ�فـال الأی�ـام  ال��ر�� على أسل�ب حل ال��ـ�لة:  -٦

،وذل� على ال��ـ�ات الأساسـ�ة ل�ـل ال��ـ�لة وت�ج�ـه ت���قـاته� لهـا فـي ال��اقـف ال�اق��ـة
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مــ� خــلال ز�ــادة معــارفه� وتــ���� ات�اهــاته� ال�ــ���ة وت��ــ�� مهاراته�،وهــ�ه ال��ــ�ات 

  ).٣٠٧،ص٢٠٠٨ت�ل�� في الآتي: (صف�ت ف�ج:

  ت�جه عام أو ت�جه عقلي م� جان� الأ�فال الأی�ام ن�� ال���لة.  .أ 

  تع��� وص�اغة ال���لة.   .ب 

  ت�ل�� ب�ائل ال�ل�ل.  .ج 

  �فال الأی�ام.ات�اذ ق�ار ح�ل أ� ال��ائل ���ار الأ  .د 

 ال��ق� م� الق�ار أو ال�ل.  .ه 

ــ�ر�� علــى �عــ� ال�هــارات الاج��ا��ــة  -٧ وهــ�ا الأســل�ب یهــ�ف إلــى ز�ــادة معــارف  :ال�

وخ�ـــ�ات الأ�فـــال الأی�ـــام وتـــ���� ات�اهـــاته� الإ��اب�ـــة،و���ن ذلـــ� مـــ� خـــلال ال���جـــة 

ــــى:  ــــ�ور وال�ــــ���� الإ��ابي(خ�لــــة أح�ــــ� ��� ــــل ٢٠١، ص٢٠٠٠ولعــــ� ال هــــ�ه )،وت���

ال�هــــــــارات فــــــــي مهارة(الات�ــــــــال وال�ــــــــ�ار والع�ــــــــل ال��ــــــــاعي ال��ــــــــ��ك،ومهارة حــــــــل 

 ال���لة)وذل� م� خلال ال��ر�� على أسل�ب حل ال���لة وه�ه ال�هارات هي �ال�الي.

هي ق�رة الأ�فال الأی�ام على إرسال وت�ادل ال�عل�مات والأف�ـار والآراء،  :مهارة الات�ال  -أ 

��ــار�ة ب�ــ�ه� حــ�ل ف�ــ�ة أو معل�مــة أو رأ� أو ســل�ك وذلــ� وهــ�ا ��ــ�� إلــى ال�فاعــل وال

 ).�Cleary, S:2004, P.2اس���ام وس�لة أو أك�� م� وسائل الات�ال(

�ق�ـ� بهـا قـ�رة الأ�فـال الأی�ـام علـى اسـ���ام ال�عل�مـات �فاعل�ـة وال��ف�ـ�  :مهارة ال��ار   - ب 

�رة علـــى تق�ـــ�� ال��اقـــف والإن�ـــاز ��ـــه�لة وال�ـــ�دة فـــي الأداء وال�فاعـــل مـــع الآخـــ��� والقـــ

 ).١٩١، ص٢٠١٣وال�أث�� على سل�ك الآخ���(ش��� س��سي ع�� الل��� ال�ع�او�: 

تع�ــى قــ�رة الأ�فــال الأی�ــام علــى ال�عــاون مــع �ع�ــه�  :مهــارة الع�ــل ال��ــاعي ال��ــ��ك  - ج 

الــ�ع� ��ـــل صـــ�ر ال�عــاون وأح�الـــه ح�ـــى ت��قــ� أهـــ�افه� ال��ـــ���ة و�عــ�د �ـــال�فع علـــى 

 ال���ع.

�ق�ــ� بهــا قــ�رة الأ�فــال الأی�ــام علــى م�اجهــة �عــ� ال��ــ�لات  :ة حــل ال��ــ�لةومهــار   -د 

الف�د�ــــة أو ال��اقــــف ال��ا��ــــة مــــ� خــــلال عــــ�ض ال��ــــ�لات و�ــــ�ح ال�لــــ�ل ال���لفــــة 

، ٢٠١٣والاســـــ��اع إل�هـــــا واخ��ـــــار أف�لها(شـــــ��� س��ســـــي ع�ـــــ� الل��ـــــ� ال�ـــــع�او�: 

 ).٤٠ص
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� الأ�فال الأی�ام ل�عل� مهـارات مع���ـة وسـل���ة وال��ارس العام ال�عالج ال�ع�في ال�ل��ي ی�ش  

وش��ـ�ة وعا���ــة ج�یــ�ة و�ــ�� م�ــاع�ة الأ�فــال الأی�ـام علــى تفهــ� ����ــة تــأث�� أف�ــاره� علــى 

 )..Forman, S.G: 2005, P.96( م�اع�ه� وعلى سل���اته�

و��ـــ���م ال�ـــ�خل ال�ع�فـــي ال�ـــل��ي فـــي ال�راســـة ال�ال�ـــة ل�عـــ�یل وت��ـــ�� م�ـــ���   

الأ�فال الأی�ام لل��� الاج��ا��ة،ك�ا یه�� ب�ع�یل الأف�ار ال�ا��ة وغ�� ال�����ـة فـي  م�ارسة

عقــ�ل الأ�فــال الأی�ــام وال�ــي ت�ــعف مــ� م�ــ��� م�ارســ�ه� لل�ــ�� الاج��ا��ــة،و�حلال م�لهــا 

  أف�اراً ص���ة وم����ة.

 ال الأی�ام �لا م�:وال��� الاج��ا��ة ل�� الأ�فال الأی�ام ت��ل ال��� الاج��ا��ة ل�� الأ�ف  

(ال�لاء والان��اء لل����ع، ح� الآخ���، آداب ال��ار، ال�س��ة والاع��ال، ال�قة، الع�ـل  ���ة

 ال��اعي ال����ك، اس���ار أوقات الف�اغ، والال��ام ب�عل��ات ال��س�ة).

  مفا��� ال�راسة: 

  مفه�م ال��� الاج��ا��ة:

�ره، والق��م:القائ� ال�اف� ل�ل شيء وه� اس� ال���ة لغ��اً ج�عها ���، و���ة ال�يء:ق  

 م��ــع اللغــة الع���ــة:(مــ� أســ�اء الله ال��ــ�ى، وال���:ال�ــ��، والأمــة ال���ة:ال��ــ����ة ال�ع��لــة

وال�ــ�� هــي خ�ــائ� ثقا��ــة مع��ــة ت��ــ� �الع��م�ــة ل���ــع أفــ�اد ال����ــع )،٧٦٨، ص٢٠٠٤

، ١٩٩٩صالح،م�ـلح أح�ـ�:( ه�افـهو���نهـا م�غ��ـة ومف�ـلة وتع��ـ� مـ� م�جهـات ال�ـل�ك وأ 

وهى ال��اد� وال�قای�� ال�ي تع��� هامة ل�ل ال�اس وم�لـ�ب ت���قهـا،وهى أ��ـا  )،٥٠٨ص

  .)٨٣،ص٢٠٠٤(م�ح� محمد أب� ال���: ت�قعات سل���ة إ��اب�ة وتف�لات أق�ها ال����ع

الأ�فــال  �أنـه �ــل فعـل ��ــ�ر مـ� و�ق�ـ� �ــال��� الاج��ا��ة(الا��اب�ــة) فـي ال�راســة ال�ال�ــة

ــة الع���ــة ) ســ��ات وهــي فــي م��لهــا ســل���ات إ��اب�ــة ١٨: أقــل مــ� ١٢( الأی�ــام فــي ال��حل

م�ـــ�دة ���ـــ� ��اســـها فـــي هـــ�ه ال�راســـة ����ـــاس ال�ـــ�� الاج��ا��ـــة(م� إعـــ�اد ال�اح�ة)،وت�ـــ�ل 

 ���ة(ال�لاء والان��اء لل����ع، ح� الآخـ���، آداب ال�ـ�ار، ال�سـ��ة والاع�ـ�ال، ال�قـة، الع�ـل

 ال��اعي ال����ك، اس���ار أوقات الف�اغ، والال��ام ب�عل��ات ال��س�ة).

: أقـل مـ� ١٢كل �فل ذ�� في ال��حلة الع���ـة مـ�(و�ق�� �الأ�فال الأی�ام في ه�ه ال�راسة:

) ســ��ات،ی��� الأب أو الأم أو الأبــ��� معــاً أو م�هــ�لي ال��ــ� ��ــ�� أقامــة دائ�ــة ���س�ــة ١٨

  ��� ����� الف�ح ���اف�ة أس���.دار ال��ان ل�عا�ة ال�
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و�ق�� ب��نـامج ال�ـ�خل ال�ه�ـي مـ� م��ـ�ر ال��ارسـة العامـة لل��مـة الاج��ا��ـة   

:م���عـة ال�هـ�د ال�ه��ـة في ت���ـة ال�ـ�� الاج��ا��ـة لـ�� الأ�فـال الأی�ـام فـي هـ�ه ال�راسـة

ــــ�ءا ب�قــــ�ی� ال��قف،وت��یــــ� أهــــ�اف ــــة ب ال�ــــ�خل  ال����ــــة وال����ــــة ال�ــــي تقــــ�م بهــــا ال�اح�

واســ��ات���اته وت����اتــه فــي إ�ــار خ�ــة ال�ــ�خل،ث� ت���ــ� ال��ــة وأخ�ــ�ا تق�ــ�� ن�ــائج ال�ــ�خل 

والإنهاء وال��ا�عة،وال��جهة للأ�فال الأی�ام(ال��اعة ال������ة)ال�ی� ل�یه� ان�فاض أو ضعف 

ت���ـ� في م���� م�ارس�ه� لل��� الاج��ا��ة،وال�ـ�خل ال�ه�ـي یـ�� مـ� خـلال ت�ـ��� و�عـ�اد و 

ب�نــامج ��ــ�ه�ف رفــع أو ز�ـــادة م�ــ��� م�ارســة هــ�لاء الأ�فـــال الأی�ــام لل�ــ�� الاج��ا��ــة مـــ� 

خلال ز�ادة درجاته� على م��ـاس ال�ـ�� الاج��ا��ـة،و��نامج ال�ـ�خل ال�ه�ـي یـ�ت�� ت�ف�ـ�ه �ف�ـ�ة 

  زم��ة م��دة م�تها ثلاثة أشه�.

ة الاج��ا��ــة فــي ت���ــة ال�ــ�� ب�نــامج لل�ــ�خل ال�ه�ــي مــ� م��ــ�ر ال��ارســة العامــة لل��مــ

  الاج��ا��ة ل�� الأ�فال الأی�ام:

لل��نامج في"ت���ة ال��� الاج��ا��ة ل�� الأ�فال الأی�ام"،  اله�ف العامی���ل أه�اف ال��نامج: 

و���قــ� مــ� خــلال ت�ق�ــ� أهــ�اف ف���ــة ت��ــ�� ت���ــة ���ــة(ال�لاء والان��ــاء لل����ــع، 

��ة والاع�ــــ�ال، ال�قــــة، الع�ــــل ال��ــــاعي ال��ــــ��ك، حــــ� الآخــــ���، آداب ال�ــــ�ار، ال�ســــ

 اس���ار أوقات الف�اغ،والال��ام ب�عل��ات ال��س�ة). 

  :ال��ان� ال�ال�ةوت�ق�� الأه�اف ال�ا�قة ی���� ال����� على 

:ی��ــ�� وقا�ــة الأ�فــال الأی�ام(مع���ــاً ووجــ�ان�اً وســل���اً) مــ� ال�عــ�ض ال�انــ� ال�قــائي .١

 ش���ة ت�عف م� م�ارس�ه� لل��� الاج��ا��ة.  لأ� مع�قات أو صع��ات

:و��ــ�ل م�ــاع�ة الأ�فــال الأی�ــام علــى الــ��ل� مــ� الأف�ــار ال�ا��ــة ال�انــ� العلاجــي .٢

و�حــلال بــ�لاً م�هــا أف�ــار إ��اب�ــة ت��ــ� مــ� م�ارســ�ه� لل�ــ�� الاج��ا��ــة وذلــ� مــ� خــلال 

 إعادة ال��اء ال�ع�في للأ�فال الأی�ام وال��ح وال��ض�ح.

: ی���ـــل فـــي ت���ـــة الأف�ـــار وال��ـــاع� وال�ـــل���ات الإ��اب�ـــة ال��ت��ـــة � الإن�ـــائيال�انـــ.٣

�ــال��� الاج��ا��ـــة لـــ�� الأ�فـــال الأی�ـــام مـــ� خـــلال ال�ـــ�ح وال��ضـــ�ح وال�ـــ���� الإ��ـــابي 

للأ�فــال الأی�ــام ل�أك�ــ� أه��ــة ال�ــ�� الاج��ا��ــة ونفعهــا الــ�� �عــ�د علــى الأ�فــال الأی�ــام 

 وال����ع.

ت���ـــة مـــا لـــ�� الأ�فـــال الأی�ـــام مـــ� قـــ�رات ومعـــارف وخ�ـــ�ات  ی��ـــ����ـــ��:ال�انـــ� ال�.٤

ومهــــارات م�ت��ــــة ���ارســــة ال�ــــ�� الاج��ا��ــــة لــــ�یه� وشــــ�ح وت�ضــــ�ح ال��ــــائج الإ��اب�ــــة 
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ال���ت�ــة علــى ذلــ� للأ�فــال الأی�ام،م�ــا ��ــاه� فــي تأصــ�ل معــاني ال�ــ�� الاج��ا��ــة فــي 

 نف�س ه�لاء الأ�فال الأی�ام.

  عامل في ب�نامج ال��خل ال�ه�ي:أن�اق ال� -

  ت���ل أن�اق ال�عامل في ب�نامج ال��خل ال�ه�ي ���ا یلي:

و�ق�ـ� �ـه ال�اح�ـة لأنهـا هـي ال��ـ��لة عـ� ت�ف�ـ� ب�نـامج ال�ـ�خل  ن�� م�ـ�ث ال�غ��ـ�: .١

 ال�ه�ي وت�ق�� أه�افه.

ا��ـة :و���ل الأ�فال الأی�ام ال�ی� �عان�ن م� ضعف م�ارسـة ال�ـ�� الاج��ن�� الع��ل .٢

ــــ�ه� هــــ� الأ�فــــال الأی�ــــام �ال��اعــــة  ــــ�خل ال�ه�ــــي عل ــــامج ال� لــــ�یه�، وال�ــــ�اد ت���ــــ� ب�ن

 ال������ة.

و����� الأ�فال الأی�ام ال�ی� ��ـ�له� ال�غ��ـ� وهـ�  :ن�� اله�ف(ال���ه�ف �ال�غ���) .٣

الأ�فــال الأی�ــام �ال��اعــة ال������ــة الــ�ی� �عــان�ن مــ� ضــعف م�ارســة ال�ــ�� الاج��ا��ــة 

وتــــ� ال�ــــ�خل مــــع هــــ�لاء الأ�فــــال الأی�ــــام ���ــــ� فــــ�د� و���ــــ� ج�ــــاعي و���ــــ� لــــ�یه� 

  م���عي م�س�ي.

ــل .٤ :وهــى الأن�ــاق ال��ــار�ة فــي ت�ف�ــ� ب�نــامج ال�ــ�خل ال�ه�ــي م�ــل ن�ــ� الع�ــل أو الفع

(الأخ�ــــائ��� الاج��ــــاع��� ومــــ�ی� ال��س�ــــة و�عــــ� ال�ــــ��ف��، ورجــــل الــــ�ی�،و�ع� 

 ل��ر��).ال��اض��� �ال��وات م� أع�اء ه��ة ا

وقـــ� شـــ�ل ال�ـــ�اخل والاســـ��ات���ات وال�����ـــات والأســـال�� العلاج�ـــة ال��ـــ� ال�ه�ـــي: .٥

 والأدوات والأدوار وال�هارات ال�ه��ة ل����� ب�نامج ال��خل ال�ه�ي.

:ال���لة ت���ل في ضعف م�ارسة ال��� الاج��ا��ـة لـ�� الأ�فـال ن�� ت��ی� ال���لة .٦

 الأی�ام.

 �ه�يخ��ات ب�نامج ال��خل ال

ح�ـــــ� تـــــ� ب�ـــــاء الات�ـــــال وت�ـــــ��� العلاقـــــة ال�ه��ـــــة مـــــع الأن�ـــــاق ال��ـــــ�ه�فة  الارت�ـــــا�: -١

  �ال�غ���،ومع الأن�اق ال��ار�ة.

ــــ�ی�: -٢ ــــ� تقــــ�ی� ال��قــــف مــــ� خــــلال ج�ــــع ال��انــــات وال�عل�مــــات اللازمــــة عــــ� ال�ــــ�� ال�ق ت

م�حلـة ته�ف الاج��ا��ة وم��لة ضعف م�ارسة ال��� الاج��ا��ة ل�� الأ�فال الأی�ام،و 

  إلى ت��ی� ال��غ��ات ال�ي ��عى ال��نامج إلى تغ���ها أو تع�یلها وهى �ال�الي:ال�ق�ی� 



 

٣٩ 

  مجلة مستقبل العلوم الاجتماعیة
Journal Future of social siences 

  ٢٠٢٢ ینایر  الثامنالعدد 

 وهى ال��غ��ات ال�ي ت�ت�� �الع�ل�ات ال�ع���ة ال�ي ت���ل فـي معـارف ال��غ��ات ال�ع���ة:

ت�ــ�ن وأف�ــار الأ�فــال الأی�ــام م�ل(ارت�ــا� ال�ــ�� �عــ�م ال�قــة �ــال�ف� و�ــالآخ���...)ال�ي قــ� 

ـــ�ف� وللآخ���،وحـــ�  م�ـــ���ة علـــى عق�له�،ف�ـــلا عـــ� ال��ـــاع� ال��ت��ـــة بهـــا(ال��ه لل

ــة...) وال�ــي مــ� ال�ف�ــ�ض أنهــا تــ�ت�� ��ــعف م�ــ��� م�ارســة الأ�فــال  الان�ــ�اء والع�ل

  الأی�ام لل�ل���ات الإ��اب�ة ال��ت��ة �ال��� الاج��ا��ة.

 ــة ــ�ات ال�ج�ان� عــارف ومع�قــ�ات وأف�ــار الأ�فــال :وهــى ت��ــل ال��ــاع� ال��ت��ــة ��ال��غ�

الأی�ام ال�ا��ة (س�� الإشارة إل�ها في ال��غ�ـ�ات ال�ع���ـة) وال��لـ�ب تغ���هـا إلـى أف�ـار 

إ��اب�ة م�ل(ف��ة الق�اعة وال�ضا �الق�اء والق�ر وال��� وال�فاح وال�عاون..الخ) ل��ـ��� 

ل�قــة �ــال�ف� و�ــالآخ���...) علــى عقــ�ل الأ�فــال الأی�ــام بــ�لاً مــ� ف��ة(ارت�ــا� ال�ــ�� �عــ�م ا

ف��غ�ــ� ت�عــاً لهــا ال��ــاع� فــي ات�ــاه ت�ق�ــ� الأهــ�اف ال��ــ�ه�فة �ال�راســة ال�ال�ــة ف��ــ�ح 

ال��اع� إ��اب�ة م�ل (رف� و��ه ومعـاداة الـ�ف� والآخـ��� فـي مقابـل حـ� وق�ـ�ل الـ�ات 

  والآخ��� وال����ع... الخ).

 ـة ال��ت��ـة ���ارسـة ال�ـ�� الاج��ا��ـة :وهـى ت��ـل ال�ـل���ات الإ��ابال��غ��ات ال�ـل���ة�

 وال��ل�ب تغ��� أو رفع أو ز�ادة م���� م�ارسة الأ�فال الأی�ام �ال��اعة ال������ـة لهـا،

وذلــ� مــ� خــلال تغ��ــ� الأف�ــار ال�ا��ــة ال��جــ�دة �عقــ�ل الأ�فــال الأی�ــام و�حــلال أف�ــار 

�ح ال��ـاع� إ��اب�ـة و�ـ�داد ص���ة ب�لاً م�ها ف��غ�� ت�عاً لها ال��اع� وال�ـل���ات ف��ـ

 معها م�ارسة الأ�فال الأی�ام لل�ل���ات الإ��اب�ة ال��ت��ة ���ارسة ال��� الاج��ا��ة.

ت� ت��ی� خ�ة ال��خل ال�ه�ي م� ح��:ت��ی� الأه�اف،وال��ق ال����� لل��خل وال�عاق�: -٣

��ات وال�����ــــات وان�قــــاء الاســــ��ات� والأن�ــــاق ال��ــــ�ه�فة والأن�ــــاق ال��ــــار�ة، ال��اســــ�ة،

 والأسال�� العلاج�ة والأدوات والأدوار وال�هـارات ال�ه��ـة ال��ـ���مة فـي ال�ـ�خل ال�ه�ـي،

و�ــ�ل� و�جــ�اء ال�عاقـــ� �أخــ� م�افقــة الأ�فـــال الأی�ــام علــى الال��ـــاق �ال��نــامج،وه� تعاقـــ� 

وأن�ــاق  شــف�� قــائ� علــى ال�قــة ال���ادلــة ��ــأن ال��ــ��ل�ات وال�هــام ال���ادلــة بــ�� ال�اح�ــة

ب�نامج ال�ـ�خل ال�ه�ـي وذلـ� فـي إ�ـار زم�ـي معـ�� لإت�ـام ال�ـ�خل وت�ق�ـ� أه�افـه وم�تـه 

  ثلاث شه�ر.

تـــ� ت���ـــ� مـــا تـــ� اخ��ـــاره مـــ� اســـ��ات���ات وت����ـــات وأســـال�� علاج�ـــة ال��خل(ال��ف�ـــ�): -٤

 وأدوات وأدوار ومهارات مه��ة.
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ف�ـــ� ال��نـــامج مـــ� ب�ای�ـــه ح�ـــى نهای�ـــه تـــ� ال�ق�ـــ�� ل�ـــل خ�ـــ�ة تـــ�� خـــلال م�حلـــة ت� ال�ق�ـــ��: -٥

الاســ��ات���ات وال�����ــات والأســال�� العلاج�ــة  وأث��ــ� فاعل��ها،و�ــ�ل� تق�ــ�� أثــ� م�ارســة

ــــ� أه�افــــه وأث��ــــ�  والأدوات والأدوار وال�هــــارات ال�ه��ــــة ال��ــــ���مة فــــي ال��نــــامج ل��ق�

ل ال�ه�ــي م�ل(ضــ�� فاعل��ها،ك�ــا تــ� خــلال ال�ق�ــ�� ت��یــ� ال�ــع��ات ال�ــي واجهــ� ال�ــ�خ

وم�حلـــة ال�ق�ـــ�� هـــ�ه تـــ�� خـــلال اج��ـــاع ال�اح�ـــة  وقـــ� ال�اح�ـــة مـــا بـــ�� الع�ـــل وال�راســـة)،

�ال��س�ة مع الأ�فال الأی�ـام �ال��اعـة ال������ـة والأن�ـاق ال��ـار�ة فـي ال�ـ�خل ال�ه�ـي 

وذلــ� فــي نها�ــة ت�ف�ــ� �ــل خ�ــ�ة لل�ـــ�خل،وفى نها�ــة ت���ــ� ال��نــامج ��ــل وذلــ� خـــلال 

 ��اعات وال�قا�لات ال��ا��ة ال��ام�ة معاً،وال�ق��� وال��ا�عة ال�ور�ة ال�����ة.الاج

ت�ـــ� �عـــ� الان�هـــاء مـــ� ت�ف�ـــ� ال��نـــامج وتق���ـــه وت�ق�ـــ� أه�افـــه وقـــ� تـــ� خلالهـــا  الإنهـــاء: -٦

ال���ـــ�� لإنهـــاء العلاقـــة ال�ه��ـــة بـــ�� ال�اح�ـــة والأ�فـــال الأی�ـــام والأن�ـــاق ال��ـــار�ة،وت� 

�ــ�خل مــ� خــلال إعــادة ت���ــ� م��ــاس ال�ــ�� الاج��ا��ــة،وأج�� لهــا ت�ل�ــل ت��یــ� عائــ� ال

 ك�ي،ث� ال��ل�ل ال��في ل����� ال��نامج.

وت��ــ�� م�ا�عــة الات�ــال �الأ�فــال الأی�ــام والأن�ــاق  �عــ� نها�ــة ال�ــ�خل ت�ــ� ال��ا�عــة: -٧

 ال��ار�ة ل��ا�عة الاح�فا� �ال�ق�م ال�� حققه ب�نامج ال��خل ال�ه�ي.

 ت���ات ب�نامج ال��خل ال�ه�ي:اس��ا

م� خلال أم�اد الأ�فال الأی�ـام �ال�عل�مـات ال��یـ�ة حـ�ل إس��ات���ة ال�عل�� وال�عل�:    

ال�ـــ�� الاج��ا��ة،وعقـــ� م�اق�ـــات وحـــ�ارات بـــ�� الأ�فـــال الأی�ـــام حـــ�ل م�ضـــ�ع ال�ـــ��، وتعلـــ�� 

ال��ار،الع�ل ال��ـاعي الأ�فال الأی�ام وت�ر��ه� على أسل�ب حل ال���لة ومهـارات (الات�ـال،

ــ�� وال�ــ�ر�� مــ� م�ــاه�ة الأ�فــال الأی�ــام ل���ــ�ة �اســ���ام وحــل ال��ــ�لة ) ال��ــ��ك،  ال�عل

ــــام) ���ــــاذج ح����ــــة وأ��ــــا  (ال�اح�ــــة والأخ�ــــائ��� الاج��ــــاع���،والأق�ان مــــ� الأ�فــــال الأی�

مع�ـــ�ة ل�ـــي (الأفـــلام وال���ل�ـــات وال�ـــ�امج وال��ـــ�ح�ات) ���ـــاذج رم��ـــة  م�ـــاه�ته� ل���ـــ�ات

����� بها الأ�فال الأی�ام و�قلـ�ونها واسـ���م أ��ـا جل�ـات الع�ـف الـ�ه�ي ل��ـع أك�ـ� قـ�ر 

 م� الأف�ار الإ��اب�ة ل�� الأ�فال الأی�ام ح�ل م�ض�ع ال��� الاج��ا��ة وت����ها ل�یه�.

 ت����ات ب�نامج ال��خل ال�ه�ي:

ر فـي عقـ�ل الأ�فـال الأی�ـام مـ� تـ� الاسـ�ع�اض ال�ع�فـي ل�ـا یـ�و ت���� الع�ـف الـ�ه�ي: -١

فـي ال�قـا�لات الف�د�ـة مـع �ـل �فـل ی�ـ�� و�ـ�ل� خـلال ال��اق�ـات ال��ا��ـة  أف�ار ومعـارف

وأ��ا خلال جل�ات الع�ف ال�ه�ي ح�� �ع�ى �ل �فل ی��� س�ال مف��ح وه�:ما تع�فـه 
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��ـ�ث ق�ـل ع� ال��� الاج��ا��ة،ورأ�� ال���ي ح�ل ه�ه ال��� وأه��ة ت����ها ل��ه؟،وهـ�ا 

ـــــ�� وعـــــ�ض أف�ـــــاره  ـــــال الأی�ـــــام،ث� قـــــام �ـــــل �فـــــل ی� ـــــاء ال�ع�فـــــي للأ�ف ع�ل�ـــــة إعـــــادة ال��

ــــال الأی�ــــام م�ت��ــــة �ــــال���  ــــ�� الأ�ف ــــاك أف�ــــار ومعــــارف صــــ���ة ل ومعارفه،ووجــــ� أن ه�

الاج��ا��ــة وت�ــ��� ت����هــا فــي حــ�� أن الأف�ــار وال�عــارف الأخــ�� وهــى الغال�ــة خا��ــة 

جــة إلــى تعــ�یل وتغ��ــ� وحــ�فها لاســ���الها �أف�ــار أخــ�� إ��اب�ــة وغ�ــ� م����ــة وهــى فــي حا

صـــ���ة وم����ـــة مـــ� خـــلال إمـــ�اد الأ�فـــال الأی�ـــام �ال��انـــ� ال�ع���ـــة الإ��اب�ـــة ال��یـــ�ة 

حــ�ل ال�ــ�� الاج��ا��ــة وهــ� مــا �عــ�ف �إعــادة ال��ــاء ال�ع�فــي ل�ــل الأ�فــال الأی�ــام،ف��ع�� 

ال�فـــل ال��ــ�� ف��ـــ�ج م�ـــاع� إ��اب�ــة تـــ�د� إلـــى  الأف�ــار وال�عـــارف الإ��اب�ـــة علــى م�ـــاع�

م�ارسة سل���ات إ��اب�ة م�ت��ة �ال��� الاج��ا��ة و���� ملاح��ها ��ـ�ل م�اشـ� و��ـ�ل 

 غ�� م�اش� ح�� ����ل عل�ها م� �لام الأ�فال الأی�ام وأفعالها ال�اه�ة.

الأی�ــام حـــ�ل ال�ـــ�ح تــ� مــ� خــلال م�اق�ـــة الأ�فــال ت���ــ� ال�ــ�ح وال�ف�ـــ�� وال��ضــ�ح: -٢

���عة م��لة وجـ�د ضـعف م�ارسـة ال�ـ�� الاج��ا��ـة لـ�یه� وأسـ�اب ذلـ� وخ�ـ�رة اسـ���اره 

علــى م�ــ�ق�له� وم�ــ�ق�ل م�ــ��عه�،وأن ت�ــاتف جهــ�ده� معــاً ومــع ال�اح�ــة یــ�د� إلــى ز�ــادة 

م�ارس�ه� له�ه ال��� وه�ا �ع� علـى درجـة ���ـ�ة مـ� الأه��ة،وشـ�ح معـاني ال�ـ�� الاج��ا��ـة 

أه��ـــة ت����هـــا لـــ�یه� وم�اه�هـــا،وفى ال�ف�ـــ�� تـــ� م�ـــاع�ة الأ�فـــال الأی�ـــام علـــى ر�ـــ� لهـــ� و 

أف�ــــاره� ومعــــارفه� ال�ا��ــــة ومــــا یــــ�ت�� بهــــا مــــ� م�ــــاع� ســــل��ة ��ــــعف م�ارســــ�ه� لل�ــــ�� 

ــــة ف���ــــ�ن لــــ�یه� ��ــــ��ة �أســــ�اب م�ــــ�ل�ه� ف�����ــــ�ن �أنف�ــــه� ل��اجه�هــــا،وفى  الاج��ا��

ــــ� شــــ�ح وم�اق�ــــة ال�عــــاني  ــــال الأی�ــــام ال��ضــــ�ح ت وال��ضــــ�عات الغام�ــــة وال���ــــ�ة للأ�ف

ال��ت��ـــة �ـــال��� الاج��ا��ـــة ل�ـــ�ر�ها الأ�فـــال الأی�ـــام و�فه��هـــا و��ـــ��ع��ها ���عة،وأ��ـــا 

لإزالــــة اللــــ�� والغلــــ� ب��هــــا م�ل(ت�ــــاؤلات الأ�فــــال الأی�ــــام ال���ــــ�ة عــــ� ����ــــة إدراك ال�ــــ�� 

 الاج��ا��ة).

عــ�ض ن�ــاذج ســل���ة علــى الأ�فــال الأی�ام،واق��ــة  ح�ــ� تــ� ت���ــ� الــ�عل� �ال�لاح�ــة: -٣

ورم��ة،وال��اذج ال�اق��ة ع� ���ـ� أشـ�اص م�ل(ال�اح�ـة والاخ�ـائى الاج��ـاعي والأقـ�ان 

ورم��ـــة م�ـــل ش��ـــ�ات(ف�ل� ســـ���ائي أو ت���ل�ـــة أو م�ـــ�ح�ة أو ب�نـــامج  للأ�فـــال الأی�ـــام)

الأی�ــام)،وت� ال�عـ�ف علـى آرائهــ�  حـ�ار� عـ� ال�ــ�� الاج��ا��ـة وأه��ـة ت����هــا لـ�� الأ�فـال

 ح�لها.
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ت� الاتفـاق علـى م���عـة مـ� الأدوار مـع الأ�فـال الأی�ـام وتـ� تـ�ر��ه�  ت���� لع� ال�ور: -٤

على م�ارسة ه�ه الأدوار وت�� ���ار�ة ال�اح�ة في ال��ام ب�ع� الأدوار معه�،وهى أدوار 

ف�ـــة لل�ـــ�� الاج��ا��ــــة ل���ـــ�ات ت�ـــارس ال�ـــ�� الاج��ا��ــــة وأخـــ�� ت��ـــل ش��ــــ�ات را

وعــــ�ض ن�ــــائج ذل�،وســــاه� ذلــــ� فــــي تــــ���� الات�ــــال وت�ــــ��� العلاقــــات وت�ــــادل ال��اكــــ� 

 .والأدوار وال����ل�ات واك��اب ال�عارف وال�هارات

تــ� مــ� خــلال ��ــام ال�اح�ــة �عــ�ض م�ــ�لة ثــ� ات�عــ� خ�ــ�ات حلهــا  ت���ــ� حــل ال��ــ�لة: -٥

� م�ه� أن ���ل�ا ما قام� �ه �ال�ـ�� مـ� خ�ـ�ات و�ل ه�ا ت� أمام الأ�فال الأی�ام ث� �ل�

ل�ل ال���لة وهـ�ا ت�ـ�ر أك�ـ� مـ� مـ�ة أمـامه� ومـع م�اقـف وم�ـ�لات م�عـ�دة وم��لفـة مـ� 

 أجل ال�ق�ف معاً على أساس�ات حل ال���لة وت���قها على ال��اقف وال���لات ال��ابهة.

ــ�ر��: -٦ ــ� ال� ال��ــ�لة مــ� خــلال عــ�ض  تــ� تــ�ر�� الأ�فــال الأی�ــام علــى مهــارة حــل ت���

م��لة عل�ه� وخ�ـ�ات حلهـا أمـامه� ��ـ�رة سـهلة وم��ـ�ة ل��ـع�ا أیـ�یه� معـاً علـى بـ�ائل 

 ال�ل�ل وم�اق��ها لل�ص�ل لأف�ل حل.

 الأسال�� العلاج�ة ال�����مة في ب�نامج ال��خل ال�ه�ي:

مــ� معــارف  �عــ� ع�ل�ــة اســ�ع�اض مــا یــ�ور �عقــل الأ�فــال الأی�ــامإعــادة ال��ــاء ال�ع�فــي: -١

وأف�ـار ومع�قــ�ات وات�اهــات خا��ــة م�ت��ــة �ـال��� الاج��ا��ــة مــ� خــلال جل�ــات الع�ــف 

الــ�ه�ي، و�دراك الأ�فــال الأی�ــام لهــ�ه الأف�ــار ال�ا��ــة وتأث��هــا علــى إح�اســه� وســل��ه�، 

ـــى اســـ���الها �أف�ـــار صـــادقة وص���ة،و�ك�ـــاب الأ�فـــال الأی�ـــام �ـــ�ق وأســـال��  ســـاع� عل

� وحل ما ی�اجهه� م� م��لات و�عادة وم�اجعـة ال���قـة ال�ـي �ف�ـ�ون بهـا أف�ل في ال�ف��

ونق� أف�اره� �أنف�ه� ور�� أف�اره� ���اع�ه� وسل��ه� م�ا ی��ى ق�رته� على ال�ف��� ال�اقـ� 

و���� م� وع�ه� وت����ه� العقلـي ل�ـا هـ� صـ��ح ول�ـا هـ� خـا�ئ فـلا ��ـ����ن لأ� أف�ـار 

�عـــ� فه�هـــ� واســـ��عابه� لها،واخ��ـــار صـــ��ها وصـــ�قها �الأدلـــة واردة إلـــ�ه� مـــ� أ� جهـــة إلا 

 ال�ادقة.

ت� خلالها ع�ض ن�اذج واق��ة على الأ�فـال الأی�ـام ت��ـل رمـ�زاً م�ـل  ال���جة ال�ل���ة: -٢

�عــ� الأ�فــال الأی�ــام الأق�ان)ون�ــاذج رم��ــة  الأخ�ــائي الاج��ــاعي، ش��ــ�ات (ال�اح�ــة،

ال��ــــ�ح�ات)وم�ها مــــ� ��ــــارس ســــل���ات تق�ــــل ال�ــــ�� م�ــــل ش��ــــ�ات(الأفلام وال���ل�ــــات و 

الاج��ا��ـــة بـــ�عي �أه���هـــا،وأخ�� ت�ـــارس ســـل���ات راف�ـــة لل�ـــ�� الاج��ا��ـــة دون وعـــى 
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وال��ــائج ال���ت�ــة فــي �ــلا ال�ــال���، و�ــل ذلــ� �لاح�ــه و��ــاه�ه الأ�فــال الأی�ــام  �أه���هــا،

 �أنف�ه�.

����ـــل أدوار ش��ـــ�ات ال��ـــاذج ال�����ـــة أو ح�ـــ� �قـــ�م الأ�فـــال الأی�ـــام بت���ـــل الأدوار: -٣

ـــائج ال���ت�ـــة  ـــ�ت�� �ـــال��� الاج��ا��ـــة وال�� ال�م��ـــة(تق�م ��ـــل���ات إ��اب�ـــة وأخـــ�� ســـل��ة ت

 عل�ها)، لل�ع�ف على م�� اس��ا�ات الأ�فال الأی�ام لها.

��ع�ـــى أن ال�فـــل ال��ـــ�� ���ـــ�د ��امـــه مـــ� تلقـــاء نف�ـــه خـــلال ب�نـــامج ال�ـــ���� الإ��ـــابي: -٤

ـــ��  ـــ�م لل�فـــل ال�� ـــي ���ارســـة ســـل���ات إ��اب�ـــة م�ت��ـــة �ـــال��� الاج��ا��ة،�ق ال�ـــ�خل ال�ه�

ال�ــ�ح  ( م�اشــ�ةً تــ���� إ��ــابي مــاد� م�ل(م�افــأة مال�ة،وج�ــة غ�ائ�ــة م���ــة لهــا) ومع�ــ�� 

وال��ـــاء عل�هـــا) وهـــ�ا ��ـــاع� ال�فـــل ال��ـــ�� علـــى م�ارســـة أك�ـــ� قـــ�ر م��ـــ� مـــ� ال�ـــل���ات 

 ة �ال��� الاج��ا��ة، و��اع�ها على اك��اب مهارات ج�ی�ة. الإ��اب�ة ال��ت��

م� خلال ��ح م��لة ما علـى الأ�فـال الأی�ـام ت�ر�� الأ�فال على أسل�ب حل ال���لة: -٥

م�ت��ــة �ــال��� الاج��ا��ة(عــ�م ثقــة الأ�فــال الأی�ــام فــي الآخــ��� ورفــ� آرائه�)و�عــ� ذلــ� 

ـــة وعـــ� (ال�عـــ�ف علـــى ف�ـــ ت��ـــ� خ�ـــ�ات حـــل ال��ـــ�لة وهـــى ـــال الأی�ـــام عـــ� ال�ق �ة الأ�ف

وصـــ�اغة ال��ـــ�لة فـــي ســـ�ال ثـــ� وضـــع حلـــ�ل أو  الآخ���،وف��تهـــا عـــ� ال�ـــ�� الاج��ا��ـــة،

 ب�ائل ل�ل ال���لة وتق��� ال��ف�ات ال�اد�ة وال�ع���ة).

:م�ـل مهارة(ال��ار،حـل ال��ـ�لة، ت�ر�� الأ�فال الأی�ام على �ع� ال�هارات الاج��ا��ـة -٦

ل ال��ـــاعي ال��ـــ��ك) ��عـــ� شـــ�ح وت�ضـــ�ح معـــاني هـــ�ه ال�هـــارات للأ�فـــال الات�ـــال،والع�

الأی�ــام �عــ� ذلــ� تــ� عــ�ض ن�ــ�ذج ســل��ي �ق�مــه أك�ــ� مــ� ش��ــ�ة ��ــارس هــ�ه ال�هــارات 

����قــة إ��اب�ـــة أك�ــ� مـــ� م�ة،ون�ـــ�ذج آخــ� �ق�مـــه أك�ــ� مـــ� ش��ـــ�ة أخــ�� ��ـــارس هـــ�ه 

ل��ــــ�ذج�� ســــ�اء �ــــان�ا ن�ــــ�ذج�� ال�هــــارات ����قــــة ســــل��ة أك�ــــ� مــــ� مــــ�ة وتعــــ�ض ن�ــــائج ا

واقع���(ال�اح�ة والأخ�ائي الاج��اعي) أو ن�ـ�ذج�� رمـ���� (ش��ـ���� أو أك�ـ� فـي فـ�ل� 

ســـــ���ائي وت���ل�ـــــة وم�ـــــ�ح�ة و��نـــــامج تل�ف��ـــــ�ني)،ث� �قـــــ�م الأ�فـــــال الأی�ـــــام ب����ـــــل أدوار 

� ���لـ�ن م��ـاور�� ال���ذج�� أو أدوار أخ�� ی�� ت�ر��ه� عل�ها م�ت��ة به�ه ال�هـارات �ـأنه

وت��ـــادل الأدوار وفـــى �ـــل مـــ�ة یـــ�ق� ف�هـــا الأ�فـــال الأی�ـــام الـــ�ور ال��لفـــ�� �ـــه أو ��ارســـ�ن 

خ��ات حل ال��ـ�لة و��ق�ـ�ن ال�صـ�ل لل�ـل أو ال�ـ�یل الأم�ـل و���ققـ�ن م�ـه �أنف�ـه� �قـ�م 

  له� ت���� إ��ابي م� م�ح وث�اء وأ�ع�ة وم�افأة م� ال�ال.
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 ال�ه�ي:أدوات ب�نامج ال��خل 

تـ� إجـ�اء لقـاء وجهـا ل�جـه بـ�� ال�اح�ـة ال�قابلة �أن�اعها(الف�د�ـة وال��ا��ـة وال��ـ���ة): -١

و�ــل �فــل ی�ــ�� ل��ــع ب�انــات أول�ــة ع�ــه، و�عــ�ض خلالهــا أســ�لة مف��حــة علــى ال�فــل ال��ــ�� 

م�ل(مـــا م�قفـــ� مـــ� ال�ـــ�� الاج��ا��ـــة؟)،ل�ع�ى لل�فـــل ال��ـــ�� ح��ـــة ال�ع��ـــ� وال�لاقـــة فـــي 

ی�،ث� تع�ض عل�ه أسـ�لة مغلقـة م�ل(هـل لـ��� ر��ـة فـي م�ارسـة ال�ـ�� الاج��ا��ـة؟)، ال��

والهــ�ف �ــان هــ� ج�ــع معل�مــات عــ� ماضــي وحاضــ� ال�فــل ال��ــ�� وال��اقــف ال�ــي تعــ�ض 

لها وع�ل ال�قارنات اللازمة،وأ��ـا ال�عـ�ف علـى ات�اهـات ال�فـل ال��ـ�� ال�ال�ـة وال��ـ�ق�ل�ة 

�ـة �ـال��� الاج��ا��ـة،ك�ا تـ� إجـ�اء مقـا�لات ج�ا��ـة مـع ج�اعـة ومع�ق�اته وم�ـاع�ه ال��ت�

ــــامج ال�ــــ�خل ال�ه�ــــي ل��ــــع معل�مــــات عــــ� آرائهــــ�  الأ�فــــال الأی�ــــام ��ــــل خــــلال ت�ف�ــــ� ب�ن

وات�اهـــاته� وم�ـــاع�ه� وت�ـــ�فاته� ال��ا��ـــة وواقعهـــ� فـــي ال�اضـــي وال�اضـــ� وات�اهـــاته� 

� ال�اح�ـــة والأ�فـــال الأی�ـــام والأن�ـــاق ال�ال�ـــة وال��ـــ�ق�ل�ة،وت� إجـــ�اء مقـــا�لات م�ـــ���ة ت�ـــ

ال��ار�ة في ال��نامج ل��اق�ة خ� س�� ال��نامج وال�عـ�ف علـى آرائهـ� ومق��حـاته� وم�اق�ـة 

 ن�ائج ال��نامج في ال�قابلة ال�����ة ال��ام�ة.

ــة: -٢ تــ�� م�اق�ــات ســ��عة مــع الأ�فــال الأی�ــام وه�ــاك م�اق�ــات ج�ا��ــة ال��اق�ــة ال��ا��

عــ� ال�ــ�� الاج��ا��ــة وأه��ــة ت����هــا لــ�� الأ�فــال الأی�ام،وتهــ�ف إلــى تع��ــ�  قائ�ــة بــ�اتها

الأ�فـــال الأی�ـــام عـــ� ذواتهـــ� وآرائهـــ� وأف�ـــاره� ومع�قـــ�اته� وات�اهـــاته� وتعلـــ� وت���ـــة أســـل�ب 

ال�ف��ـــ� ال��ـــاعي وت���ـــة أف�ـــاره�،وت� ذلـــ� مـــ� خـــلال عقـــ� ال��اضـــ�ات،وت�ج�ه الأســـ�لة، 

ال�اق��ــة ال��ت��ـــة �ــال��� الاج��ا��ة،واســ���ام وســائل ال�ع��ـــ� وروا�ــة الق�ــ� وال��ا�ــات 

كالأفلام،وال��ر،ك�ا ت� عقـ� م�ـ�حي عـ� ال�ـ�� الاج��ا��ـة وشـاه�ه الأ�فـال الأی�ام،وت�ـ� 

 م�اق�ة ج�ا��ة ع�ا ع�� ع�ه الع�ض ال���حي.

 اســـ���م� ال�اح�ـــة الاج��اعـــات فـــي وضـــع ب�نـــامج ال�ـــ�خل ال�ه�ـــي وت�ز�ـــعالاج��اعـــات: -٣

وت�ـ�ن مـع الأ�فـال الأی�ـام ومـع الأن�ـاق ال��ـار�ة �ــل  ال��ـ��ل�ات وم�اق�ـة وتق�ـ�� ال��ـائج،

أســ��ع، وت�ســل دعـــ�ات بهــا یـــ�م وتــار�خ وســاعة ومـــ�ة وم�ــان الاج��ـــاع �ال��س�ــة وجـــ�ول 

و��فـــ� �الـــ�ع�ة م��ـــ� ال�ل�ـــة ال�ـــا�قة،وت�� هـــ�ه  الأع�ـــال ل�ـــل ع�ـــ� فـــي الاج��ـــاع،

 ى م�ار ف��ة ت�ف�� ال��نامج.الاج��اعات ��فة دور�ة عل

)جل�ــــات علــــى مــــ�ار ف�ــــ�ة ت�ف�ـــــ� ٦:ح�ــــ� تــــ� عقــــ� حــــ�الي(جل�ــــات الع�ــــف الــــ�ه�ي -٤

ال��نامج،كـــــل ل�ـــــ�ة ســـــاعة ون�ف،وشـــــ�ل� ال�ل�ـــــات �ـــــل ال��ضـــــ�عات ال��ت��ـــــة �ـــــال��� 
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الاج��ا��ة وال���دة �ال���ـاس وتـ� صـ�اغة أ� م�ضـ�ع ت��اولـه ال�ل�ـات فـي صـ�غة سـ�ال 

 ی��� �ع�ض أك�� ق�ر ل��ه م� أف�ار ح�ل ال��ض�ع ال���وح. ث� �ق�م �ل �فل

ت�اولــــ� �ــــل ال�ــــ�� الاج��ا��ــــة ال��ــــ�دة �ال�راســــة، ومـــــ�ة  نــــ�وات )٤تــــ� عقــــ�(ال�ــــ�وات: -٥

(داخــل ال��س�ــة) وأســ�اء ال��اضــ��� وت���ــات  ال��وة(ســاعة ون�ــف) وم�ــان انعقادهــا

�� الاج��ــاع��� �ال��س�ــة) ع�ــ� ه��ــة تــ�ر��، ال�اح�ــة، الأخ�ــائ�،(ش�خ كــل م�ه�ــا م�ــل

وفـــى ب�ا�ـــة ال�ـــ�وة قـــ�م� ال�اح�ـــة ال��اضـــ��� وت���ـــاته�،و�ع� ذلـــ� ی�ـــ�أ �ـــل م�اضـــ� 

و�عــ�ض و��ضــح وجهــة ن�ــ�ه حــ�ل م�ضــ�ع ال�ــ�وة و���ــادل�ن وجهــات ال��ــ� ���ــا ب�ــ�ه�،ث� 

��لــــ� ال��اضــــ��� فــــي نها�ــــة ال�ــــ�وة مــــ� الأ�فــــال الأی�ــــام أن �ع�ــــ�ا آرائهــــ� حــــ�ل أوجــــه 

� م� ال��وة وأن ��أل�ا ال��اض��� الأس�لة ال�ي ی����ن ع� إجا�ـات لهـا و�ـان مـ� اس�فادته

بــ�� ت�ــاؤلات الأ�فــال الأی�ــام ال�الي(الــ�ی� وال����ــع وت���ــة ال�ــ�� الاج��ا��ــة لــ�� ال�فــل 

ال��ـــ��؟)، وأجـــاب ال��اضـــ�ون علـــى �ـــل أســـ�لة الأ�فـــال الأی�ـــام واســـ��ع� الأ�فـــال الأی�ـــام 

 ذل�.

ت� عق� �ع� ال��اض�ات خـلال ال��اق�ـات ال��ا��ـة عـ� ال�ـ�� الاج��ا��ـة ال��اض�ات: -٦

و�انــ� ال��اق�ــة فعالــة خــلال هــ�ه ال��اضــ�ات واســ���م� خلالهــا ال��ــاذج ال�م��ــة (�عــ� 

اللق�ــــات مــــ� فــــ�ل� ســــ���ائي لل�ــــ�� الاج��ا��ة،وال�ــــ�ر ال�ع�ــــ�ة عــــ� ســــل���اتها الا��اب�ــــة 

 وأه���ها).

ف ت��ــ�� فهــ� واســ��عاب الأ�فــال الأی�ــام ال�ــ��ع ال�ــ�ق� وال�قــ�� بهــ�ال�ســائل ال�عل���ــة: -٧

لل��ضـ�عات ال�ع�وضـة عــ� ال�ـ�� الاج��ا��ـة، واســ���م� �ـ�ل� فـي ت�ف�ــ� م��ـ�� ب�نــامج 

ال�ـــ�خل ال�ه�ـــي، وتـــ� اســـ���ام ال�ســـائل ال��ـــ��ة م�ـــل صـــ�ر ول�حـــات عـــ� م�ارســـة ال�ـــ�� 

��ــ��ة �ال�اســ� الآلــي لعــ�ض أفــلام الاج��ا��ــة..الخ، ��ــا اســ���م� ال�ســائل ال�ــ���ة ال

 س���ائ�ة وت��ل�ات ع� م�ارسة ال��� الاج��ا��ة. 

:تــ� ع�ــل حفلــة خ�ام�ــة لل����ــه وال�ــ�و�ح عــ� الأ�فــال الأی�ــام، و��ــ���� للأ�فــال ال�فــلات -٨

 الأی�ام ���عه� على الاش��اك في ب�امج ت�خل مه�ي أخ�� م��ق�ل�ة. 

 ��خل ال�ه�ي:أدوار ال��ارس العام في ب�نامج ال

�قــ�م �إمــ�اد الأ�فــال الأی�ــام �ال�عــارف ال��یــ�ة لاســ���ال أف�ــاره� ال�ا��ــة  :دور ال�عــالج -١

ال��ت��ــــة ���ــــ�لة ضــــعف م�ارســــة ال�ــــ�� الاج��ا��ــــة لــــ�یه� �أف�ــــار صــــ���ة وصــــادقة، 

ـــى ر�ـــ� أف�ـــاره� ���ـــاع�ه� وســـل���اته� ل�ـــ�ر��ا و�عـــ�ا �أنف�ـــه� أن أف�ـــاره�  وم�ـــاع�ته� عل
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تــــ�د� ل��ــــاع� ســــل��ة ت�ــــعف مــــ� م�ــــ��� م�ارســــ�ه� لل�ــــ�� الاج��ا��ة،و�ــــ�ل�  ال�ا��ـــة

ال��اه�ة في ز�ادة م�ارسة الأ�فال الأی�ام لل�ل���ات الا��اب�ة ال��ت��ة �ال��� الاج��ا��ـة 

 مــ� خــلال ت���ــ� الأســال�� العلاج�ــة خــلال ف�ــ�ة ت�ف�ــ� ب�نــامج ال�ــ�خل ح�ــى ��قــ� أه�افــه،

 �ـــام علـــى أســـل�ب حـــل ال��ـــ�لة و�عـــ� ال�هـــارات م�ـــل مهـــاراتوأ��ـــا تـــ�ر�� الأ�فـــال الأی

حــل ال��ــ�لة، الات�ــال، والع�ــل ال��ـــاعي ال��ــ��ك) مــ� خــلال ال���جــة ولعـــ�  (ال�ــ�ار،

 ال�ور وال����� الإ��ابي وت���ة ق�رات الأ�فال الأی�ام.

ــ� أو ال���ــ��  -٢ رف عــ� ��ــ� ال��ــام ب��و�ــ� الأ�فــال الأی�ــام �ال�عل�مــات وال�عــا :دور ال�عل

���عة م��ل�ه�، وع� معاني ومفا��� ال��� الاج��ا��ـة، وعـ� �عـ� ال�هـارات وذلـ� ل����ـة 

 ق�راته� و�ك�ابه� مهارات ج�ی�ة.

مــــ� خــــلال ت�ضــــ�ح ال�عل�مــــات وال�قــــائ� وال�عــــاني وال�فــــا��� ال��ت��ــــة  :دور ال��ضــــح -٣

��ــ�ن ف�هــا لــ�� أو ���ــ�لة الأ�فــال الأی�ــام وضــعف م�ارســ�ه� لل�ــ�� الاج��ا��ــة وال�ــي قــ� 

غ�ـــ�ض ح�ـــى �فه�هـــا الأ�فـــال الأی�ـــام و��ـــ��ع��ها ج�ـــ�اً خـــلال ت�ف�ـــ�ه� ل��نـــامج ال�ــــ�خل 

 ال�ه�ي ل��ق�� أه�افه.

��ــ�ل ت�ـ��ع الأ�فــال الأی�ــام علــى ت�ف�ـ� م��ــ�� ب�نــامج ال�ــ�خل ال�ه�ــي،  دور ال��ــ�ع: -٤

��ا��ة،وت�ــ��ع أف�ــاره� وت�ــ��عه� علــى م�ارســة ال�ــل���ات الا��اب�ــة ال��ت��ــة �ــال��� الاج

وم�ـــاع�ه� الإ��اب�ـــة وت����ها،وتقـــ��� ال��فـــ�ات وال�ـــ�ع�ات ال��ـــ�عة للأ�فـــال الأی�ـــام م�ـــا 

 ��اع�ه� على إن�از مهامه� ال����ة به� في ب�نامج ال��خل ال�ه�ي ���عة ون�اح.

��افـة  و����� ال��ام �ـإدارة ب�نـامج ال�ـ�خل ال�ه�ـي مـ� خـلال ال��ـام دور م�ی� ال��نامج: -٥

الأدوار الف��ة والإدار�ة اللازمة م�ل(الإع�اد، ال�����، ال�����، ال��ف�ـ�، الأشـ�اف، ال��ج�ـه، 

ال�قا�ـــة، ال�ق�ـــ��، وال��ا�عـــة) ل��ف�ـــ� ب�نـــامج ال�ـــ�خل وت�ق�ـــ� أه�افـــه ال�ـــي صـــ�� و��ـــ� هـــ�ا 

 ال��نامج ل����قها.

تـ� ال��صـل إل�ـه أول �ـأول ی���� ال��ام �إع�اد وت��ـ�� وتـ�و�� وحفـ� مـا  دور ال���ل: -٦

�عــ� م�اجع�ــه وتق���ــه وال�أكــ� مــ� صــ�قه م�(معل�مــات و��انــات وم�اقــف وحقــائ� وت�ــ�فات 

وأفعال وردود أفعال ت�ت�� ����ع الأن�اق،و�ال���ة ال����ة) وال��علقة ب��نامج ال��خل وذلـ� 

 �اس���ام ال�قار��،وأ��ا ت���ل ب�نامج ال��خل ال�ه�ي.

�ــ�ل ال��ــام ب�ــ�ر�� الأ�فــال الأی�ــام علــى أســل�ب حــل ال��ــ�لة وذلــ� مــ� � دور ال�ــ�رب: -٧

خلال ع�ض م��لة ما عل�ه� وم� خلال ت���� خ��ات حل ال���لة،و��هارة حل ال���لة 
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و���ــــار�ة الأ�فــــال الأی�ــــام یــــ�� الأ�فــــال الأی�ــــام �أنف�ــــه� ����ــــة ال��صــــل لل�ــــل أو ب�یلــــه 

حل ال���لة وتع�ـ�� ذلـ� علـى ال��اقـف وال��ـ�لات  و�ال�الي ی�عل� الأ�فال الأی�ام أساس�ات

ال��اثلـــــــة ل��اجهـــــــة مـــــــا یـــــــ�اجهه� مـــــــ� م��لات،وأ��ـــــــا تـــــــ�ر�� الأ�فـــــــال الأی�ـــــــام علـــــــى 

مهارات(ال��ار،حل ال���لة،الات�ـال،والع�ل ال��ـاعي ال��ـ��ك) وذلـ� مـ� خـلال ال���جـة 

ى مــ� أف�ــاره� ال�����ــة وت���ــل الأدوار وال�ــ���� الإ��ــابي ��ــا ��ــاع� الأ�فــال الأی�ــام و���ــ

ـــ� مـــ� م�ارســـ�ه� لل�ـــ��  ـــ�ة ت�� ـــ�ات ومهـــارات ج�ی وقـــ�راته� ومهـــاراته� و���ـــ�ه� معـــارف وخ�

 الاج��ا��ة الا��اب�ة.

ی��ـــــ�� إمــــ�اد الأ�فــــال الأی�ـــــام �ال�عــــارف وال��ـــــ�ات وال�قــــائ� ال��یـــــ�ة  دور ال���ــــى: -٨

كه� فـــي ت�ف�ـــ� ب�نـــامج وت�ضــ�ح الغـــام� م�هـــا لـــ�یه�، وتـــ�ر��ه� علـــى مهــارات ج�یـــ�ة و�شـــ�ا

ال�ــ�خل ال�ه�ــي م�ــا ی��ــى مــ� أف�ــاره� وم�ــاع�ه� الإ��اب�ــة وقــ�راته� ومــ�ارده� و���ــ� مــ� 

 م�ارس�ه� لل��� الاج��ا��ة الا��اب�ة.

�قــ�م ب�ف�ــ�� ���عــة وجــ�د ضــعف فــي م�ارســة ال�ــ�� الاج��ا��ــة الا��اب�ــة  دور ال�ف�ــ�: -٩

ول�افة الأن�اق ال��ـار�ة ب��نـامج ال�ـ�خل ل�ـ�ر��ا  ل�� الأ�فال الأی�ام وذل� للأ�فال الأی�ام

و�ع�ا �أنف�ه� خ��رة ال��قف،وأ��ـا ال�ف�ـ�� ��ـ�ل ت�ضـ�ح اللـ�� والغ�ـ�ض ور�ـ� أسـ�اب 

م�ـ�لة الأ�فــال الأی�ام(الأف�ــار ال�ا��ــة �عقــ�ل الأ�فــال الأی�ـام عــ� ارت�ــا� ال�ــ�� �عــ�م ال�قــة 

ــــــــــــ�ات الف�ــــــــــــائ�ة ومــــــــــــا تع�ضــــــــــــه ــــــــــــ�ف� والآخ���،الق� مــــــــــــ� ج�ــــــــــــع ت��عــــــــــــات  فــــــــــــي ال

للأی�ام،الإشاعات،الفق�، الأم�ة، وال��الة،..الخ،وما ی�ت�� بها مـ� م�ـاع� سـل��ة ومـا ت���ـه 

مــ� خفــ� فــي م�ارســة الأ�فــال الأی�ــام لل�ــ�� الاج��ا��ــة الا��اب�ــة) ب��ائ�هــا وال��ــ� عــ� 

 حلها، و��ل� تف��� ن�ائج ب�نامج ال��خل.

ـــ��: -١٠ ـــة ال��ـــ���ة ل�ـــل خ�ـــ�ة مـــ� خ�ـــ�ات مـــ� خـــلال ال�ق�ـــ�� وال� دور ال�� �ا�عـــة ال�ور�

ال�ـــ�خل ال�ه�ـــي ول�ـــل م��ـــ�� ی�فـــ� مـــ� م����ـــات ب�نـــامج ال��خل،وأ��ـــا تق�ـــ�� أداء ج��ـــع 

أن�ـــاق ال�ـــ�خل، وت�ل�ـــل وتف�ـــ�� ن�ـــائج ال�ق�ـــ�� لل�عـــ�ف علـــى الإ��اب�ـــات(ت�ق�� الأهـــ�اف) 

ام والأن�ــاق ال��ــار�ة فــي وال�ــل��ات(ال��ه�دات ال��ــ�هل�ة مــ� ق�ــل ال�اح�ــة والأ�فــال الأی�ــ

ت�ف�� ال��نامج،وأ��ا ال�ع�ف على م�� ن�اح ال��نامج في ت�ق�ـ� أه�افـه ال�ـي صـ�� و��ـ� 

  م� أجلها م� خلال ر�� ال��ائج �الأه�اف.
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 مهارات ال��ارس العام في ب�نامج ال��خل ال�ه�ي:

 ع�ل�ات ال�ه��ة،ت���� علاقة مه��ة إ��اب�ة مع ج��ع الأن�اق،م�ارسة ال ( ال�هارة في  

ج�ع ال��انات اللازمة ع� م��لة الأ�فال الأی�ام،ال��ل�ل وال�ف��� وذل� ل��ت�� ما ت� ال��صـل 

إل�ـــه مـــ� ب�انـــات وت�ل�لهـــا،ت���� أدوات ال�راســـة،ت�ج�ه ب�نـــامج ال�ـــ�خل ال�ه�ي،ت�ـــ��� ج�اعـــة 

�ي والاج��اعـــات الأ�فـــال الأی�ـــام،إدارة ال��اق�ـــة ال��ا��ـــة،إج�اء و�دارة جل�ـــات الع�ـــف الـــ�ه

وال�قـــا�لات وال�ـــ�وات وال�فلة،صـــ�ع وات�ـــاذ القـــ�ارات الهامـــة،وهى ال�ـــي ت�علـــ� �الأ�فـــال الأی�ـــام 

وخـــــ� ســـــ�� ال��نـــــامج، ال��ـــــ��ل و��ا�ـــــة ال�قار��،تقـــــ�ی� ال��قف،وال�هـــــارة فـــــي ت��یـــــ� أن�ـــــاق 

والأدوار  ال�عامل،ت��یـــــ� الأهـــــ�اف والاســـــ��ات���ات وال�����ـــــات والأســـــال�� العلاج�ـــــة والأدوات

وال�هــارات ال�ه��ــة لل�ــ�خل ال�ه�ــي، وال�هــارة فــي ت�ف�ــ�ها،مهارة حــل ال��ــ�لة ل��ــاع�ة الأ�فــال 

 الأی�ام على حل م��ل�ه� ول��ر��ه� على أسل�ب حل ال���لة ومهارة حلها.

 الإ�ار ال�م�ي ل��نامج ال��خل ال�ه�ي:

ـــــاً فـــــي الف�ـــــ�ة مـــــ� ـــــامج علـــــى مـــــ�� ثـــــلاث أشـــــه� تق��� ـــــ� ال��ن ـــــى ١/٨/٢٠٢١( تـــــ� ت�ف� م) ح�

  م).٣٠/١٠/٢٠٢١(

و���ــا یلــي ع�ضــاً ل��نــامج ال�ــ�خل ال�ه�ــي ���ــاوره والأن�ــ�ة ال�ه��ــة ال�ــي ی��ــ��ها �ــل 

  م��ر:

 الأن��ة ال�ه��ة ال��اور

ـــي �قـــ�م   -أ  الأســـ� ال�

 عل�ها ال��نامج

ر ال��ـــ�� ل�ه�ـــة الإ�ا،ن�ائج ال�راســـات وال��ـــ�ث ال�ـــا�قة ال��ت��ـــة ���ـــ�لة ال�راســـة،(الإ�ـــار ال��ـــ�� لل�راســـة

 ال��� الاج��ا��ة). ،الإ�ار ال���� لل��ارسة العامة في ال��مة الاج��ا��ة،ال��مة الاج��ا��ة

اخ��ـــار فـــ�وض ،(ت���ـــة ال�ـــ�� الاج��ا��ـــة لـــ�� الأ�فـــال الأی�ـــام) مـــ� خـــلال ت���ـــ� ب�نـــامج ال�ـــ�خل ال�ه�ي أه�اف ال��نامج  - ب 

 ي ت�ق�� ه�فه).اخ��ار صلاح�ة ب�نامج ال��خل ال�ه�ي ف،ال�راسة

أن�ــاق ال�عامــل فــي   - ج 

 ب�نامج ال��خل ال�ه�ي

ن�ــــ� الع�ل:الأ�فــــال الأی�ــــام ،(ن�ــــ� م�ــــ�ث ال�غ���:و��ــــ�ل ال�اح�ة،والأخ�ــــائي الاج��ــــاعي ال��ــــارس العام

ن�ــ� ،ن�ــ� الهــ�ف: الأ�فــال الأی�ــام �ال��اعــة ال������ــة ���ــ� فــ�د� وج�ــاعي وم���عي،�ال��اعــة ال������ة

ال��ــ� ال�ه�ي:وقــ� شــ�ل ال�ــ�اخل والاســ��ات���ات ،لأن�ــاق ال��ــار�ة فــي ت�ف�ــ� ب�نــامج ال��خلالع�ــل أو الفعل:ا

ـــة ل���ـــ�� ب�نـــامج ال�ـــ�خل ال�ه�ي ـــة والأدوات والأدوار وال�هـــارات ال�ه�� ن�ـــ� ،وال�����ـــات والأســـال�� العلاج�

 .ت��ی� ال���لة:ان�فاض أو ضعف في م�ارسة ال��� الاج��ا��ة ل�� الأ�فال الأی�ام)

خ�ـــــــــ�ات ب�نـــــــــامج   -د 

 ال��خل 

 ال��ا�عة).،الإنهاء،ال�ق��� وال�ق���،ال��خل(ال��ف��)،ال����� لل��خل وال�عاق�،ال�ق�ی�،(الارت�ا�

 (إس��ات���ة ال�عل�� وال�عل�). الاس��ات���ات   - ه 

ت���� حــل ،لــ�ورت���� لعــ� ا،ت���ــ� الــ�عل� �ال�لاح�ــة ،ال�ــ�ح وال�ف�ــ�� وال��ضــ�ح ،(ت���ــ� الع�ــف الــ�ه�ي ال�����ات   - و 
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 الأن��ة ال�ه��ة ال��اور

 ت���� ال��ر��).،ال���لة

تــ�ر�� الأ�فــال الأی�ــام علــى أســل�ب ،ال�ــ���� الا��ابي،ت���ل الأدوار،ال���جــة ال�ــل���ة،(إعــادة ال��ــاء ال�ع�في الأسال�� العلاج�ة   -ز 

 ت�ر�� الأ�فال الأی�ام على �ع� ال�هارات الاج��ا��ة).،حل ال���لة

 ،نـــــــــــــــ�وات،جل�ـــــــــــــــات الع�ـــــــــــــــف ال�ه�ي،الاج��اعات،ت ال��اق�ـــــــــــــــة ال��ا��ةحلقـــــــــــــــا،(ال�قابلـــــــــــــــة �أن�اعها الأدوات   - ح 

 ال�فلة). ،ال�سائل ال�عل���ة،ال��اض�ات

أدور ال��ـــــــــــــــــــــارس   -ط 

 العام 

 ،ال�ف�ــــــ�،ال���ى،ال��رب،ال���ل،ال���ف،م�ی� ال��نامج،ال��ــــــ�ع ،ال��ضــــــح ،ال�عل� أو ال���ــــــ�� ،(ال�عــــــالج

 ال����).

مهـــــارات ال��ـــــارس   -ي 

 العام

مهارة إجـ�اء و�دارة ال�قـا�لات ال�ه��ـة ،ا:(ال�هارة في ت���� العلاقة ال�ه��ة مع الأ�فال الأی�امه�ه ال�هارات م�ه

مهارة ،ال�هــارة فــي إجـــ�اء و�دارة الاج��اعــات وال�ــ�وات وال��اضــ�ات وال��اق�ــات ال��ا��ـــة ،�أن�اعهــا ال���لفــة

 قار��.مهارة ال����ل و��ا�ة ال�،مهارة ال��ل�ل وال�ف���،مهارة حل ال���لة

 ت���د الف��ة ال�م��ة ل��ف�� ب�نامج ال��خل ال�ه�ي ب�لاثة شه�ر تق���اً. الإ�ار ال�م�ي   -ك 

  الإ�ار ال��ه�ي لل�راسة:

دراسـة شـ�ه ت�����ـة ت�ـعى لاخ��ـار أثـ� ب�نـامج لل�ـ�خل ال�ه�ـي مـ� م��ـ�ر  هـي ن�ع ال�راسـة:

  �ة ل�� الأ�فال الأی�ام.ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة في ت���ة ال��� الاج��ا�

ال�ــ�هج شــ�ه ال�����ــي �اســ���ام ن�ــ�ذج ال����عــة ال�احــ�ة وم�اعــاة ضــ�� ال�ــ�هج ال��ــ���م:

  ال����ة وخ��ات إج�ائها.

  م�الات ال�راسة:

أ�فال أی�ام م� ال������ أقامة دائ�ة ���س�ـة  )١٠(ع��ة ع���ة ح��ها ال��ال ال����: .١

إلـى أقـل  ١٢فـ�ح ���اف�ـة أسـ��� فـي ال��حلـة الع���ـة مـ�(دار ال��ان ل�عا�ة ال���� ����� ال

 ) س��ات وت� أخ�اره� للأس�اب ال�ال�ة:١٨م� 

) ســ��ات مــ� ١٨: أقــل مــ� ١٢الأ�فــال الأی�ــام أك�ــ� اســ�ق�اراً  فــي ال��حلــة الع���ــة مــ� (  -أ 

الأ�فـــال الأی�ـــام الأصـــغ� م�ه�،وأك�ـــ� قـــ�رة علـــى فهـــ� واســـ��عاب ��ـــارات ال���ـــاس،وأك�� 

ل��نــامج ال�ــ�خل ال�ه�ــى وأك�ــ� إ��ــالاً علــى ت�ف�ــ�ه،وم����� �ال��س�ــة أقامــة دائ�ــة قابل�ــة 

 ب���ا الأك�� س�اً م�ه� ی��ددون على ال��س�ة.

ــة الع���ــة مــ� (   - ب  ) ســ��ات،ف�� ١٨: أقــل مــ� ١٢صــغ� ســ� الأ�فــال الأی�ــام فــي ال��حل

 �یه�.ال���� إح�اث ال�غ��� ال��ل�ب في سل��ه� وت���ة ال��� الاج��ا��ة ل
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) ســـ��ات تع��ـــ� م�حلـــة تأســـ�� وت��ـــ�ة ١٨: أقـــل مـــ� ١٢هـــ�ه ال��حلـــة الع���ـــة مـــ� (    - ج 

 وت���ة وت���� ش���ة ون�ج للأ�فال الأی�ام،وت��س� م�حلة ال�عل�� الاساسى.

�ـ�وف م�حلــة ال��اهقـة ال���ــ�ة ال�ـي ��ــ� الأ�فــال الأی�ـام بهــا ومـا یــ�ت�� بهـا مــ� تغ�ــ�ات   -د 

فـي حاجـة ل����ـة قـ�راته� علـى ت��ـى ال��ـ�لات ال�ـ��عة  وحاجات وم��لات و�ال�الي ه�

 في ال��اة ��ه�لة و���.

والأ�فال الأی�ام فـي هـ�ه ال��حلـة الع���ـة أك�ـ� قابل�ـة لل�علـ�� والـ�عل� وال�ـ�ر�� وتعـ�یل أو   - ه 

 تغ��� ال�ل�ك واك��اب مهارات ج�ی�ة،وقابل��ه� لل�غ��� وس�عة ال��ار�ة ��ه.

ال للأسال�� العلاج�ة ال�����مة أث�ـاء ت���ـ� ب�نـامج ال�ـ�خل س�عة اس��ا�ة ه�لاء الأ�ف  - و 

 ال�ه�ى.

 ج��ع ه�لاء الأ�فال م� ال���ر لأس�اب هي ال�ال�ة:   -ز 

  .ال��س�ة م�ل ال�راسة هي ل�عا�ة الأ�فال الأی�ام ال���� فق�  

   الأ�فال الأی�ـام الـ���ر قـ� ���نـ�ن أك�ـ� اح��اجـاً ل��نـامج ال�ـ�خل ال�ه�ـى ل����ـة ال�ـ��

  الاج��ا��ة ل�یه� أك�� م� الأ�فال الأی�ام الإناث.

   ات�ـاع ن�ــاق الاخــ�لا� بـ�� الأ�فــال الأی�ــام الـ���ر داخــل وخــارج ال��س�ـة أك�ــ� مــ�

 الإناث.

 ج��ع ه�لاء الأ�فال الأی�ام ن�أوا وت���ا �ال��س�ة وهى م�ل إقام�ه� ال�ال�ة.  - ح 

ان ل�عا�ــة ال��ــ�� ����ــ� الفــ�ح تــ� ت���ــ� ال�راســة علــى م�س�ــة دار ال��ــال��ــال ال��ــاني: .٢

ـــام والأخ�ـــائ���  ���اف�ـــة أســـ���،ون��ا ل�عـــاون ال��س�ـــة مـــع ال�اح�ـــة وت�اجـــ� الأ�فـــال الأی�

 الاج��اع��� بها.

ت��ــ�د الف�ــ�ة ال�م��ــة ل��ف�ــ� ب�نــامج ال�ــ�خل ال�ه�ــى ب�لاثــة شــه�ر تق���ــاً  ال��ــال ال��ــ��: .٣

 م.٢٠٢١م إلى أواخ� أك���� ٢٠٢١اب��اء م� أوائل أغ��� 

 خ��ات إج�اء ال����ة:

ـــام ال����ـــ�� أقامـــة دائ�ـــة   -أ  اســـ���ام ن�ـــ�ذج ال����عـــة ال������ـــة ال�احـــ�ة مـــ� الأ�فـــال الأی�

���س�ــــة دار ال��ــــان ل�عا�ــــة ال��ــــ�� ����ــــ� الفــــ�ح ���اف�ــــة أســــ��� فــــي ال��حلــــة الع���ــــة 

  ) س��ات.١٨إلى أقل م�  ١٢م�(

ن� بـــ�� مفـــ�دات الع��ـــة مـــ� ح�ـــ� م�ـــل اســـ���ام ال����عـــة ال������ـــة ال�احـــ�ة حقـــ� ت�ـــا  - ب 

 ال��لاد والإقامة وال�� وال����� ال�عل��ي وال�قافي والاج��اعي والاق��اد�.
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ــــى ال����عــــة فــــي أول أغ�ــــ��   - ج  ــــي عل ــــى ال�ــــ��  ٢٠٢١إجــــ�اء ال��ــــاس الق�ل م لل�قــــ�ف عل

 الاج��ا��ة ل�� الأ�فال الأی�ام. 

 �ة على ال����عة.ت���� ب�نامج ال��خل ال�ه�ي ال���د �ال�راسة ال�ال  -د 

 إج�اء ال��اس ال�ع�� على نف� ال����عة ال������ة �ع� ان�هاء ف��ة ال��خل ال�ه�ي.  - ه 

اســـ���ام اخ��ـــار(ت) أحـــ� ال�عـــاملات الإح�ـــائ�ة ل�عال�ـــة الفـــ�وق بـــ�� ال��اســـ��� الق�لـــي   - و 

وال�عـــ�� لـــ�ف� ال����عـــة ال������ـــة ل��ـــاس عائـــ� اســـ���ام ب�نـــامج ال�ـــ�خل ال�ه�ـــي ال��ـــ�د 

 راسة ال�ال�ة وأث�ه في ت���ة ال��� الاج��ا��ة ل�� الأ�فال الأی�ام. �ال�

  أدوات ال�راسة:

ـــال الأی�ـــام و�عـــ� ال��ـــ��ل�� �ال��س�ـــة م�ـــل ال�قـــا�لات:  .١ ـــا�لات مـــع الأ�ف تـــ� عقـــ� مق

ال�راسة، ��ا ت� عق� مقـا�لات مـع �عـ� ال��ـار��� وال��ـ�اء وال�����ـ�� وذلـ� ل��ضـ�ح 

 ال�عاون مع ال�اح�ة لإن�ازها.أه�اف ال�راسة وأه���ها و 

  م��اس ال��� الاج��ا��ة ل�� الأ�فال الأی�ام: .٢

تـ� الا�ـلاع علـى �عـ� ال��ا�ـات ال����ـة وال�راسـات ال�ـا�قة م�حلة إع�اد ��ـارات ال���ـاس: 

ال��ت��ــة ���ضــ�ع ال�راســة ال�ال�ــة،ك�ا تــ� إجــ�اء مقــا�لات مــع الأ�فــال الأی�ــام وال��ــ�اء 

ال��ــارات ال��ت��ــة �ــال��� الاج��ا��ة،وقــ� تــ� وضــع ��ــارات  وال�����ــ�� وذلــ� ل�ضــع

  للأ�عاد ��ا یلي:

 )ارة.٤ال�ع� الأول:���ة ال�لاء والان��اء لل����ع��(  

 )ارة.٤ال�ع� ال�اني:���ة ح� الآخ�����( 

 )ارة.٤ال�ع� ال�ال�:���ة آداب ال��ار��( 

 )ارة.٤ال�ع� ال�ا�ع:���ة ال�س��ة والاع��ال��( 

 ارة.�٤:���ة ال�قة (ال�ع� ال�ام��( 

 )ارة.٤ال�ع� ال�ادس:���ة الع�ل ال��اعي ال����ك��( 

 )ارة.٤ال�ع� ال�ا�ع:���ة اس���ار أوقات الف�اغ�� ( 

 )ارة.٤ال�ع� ال�ام�:���ة الال��ام ب�عل��ات ال��س�ة��( 
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  :م�حلة ت���� ال���اس

�ــة علــى عــ�د مــ� ح�ــ� قامــ� ال�اح�ــة �عــ�ض ال���ــاس فــي صــ�رته الأول صــ�ق ال����ــ��:

ال��ـ�اء مــ� أسـات�ة ال��مــة الاج��ا��ـة وعلــ� الــ�ف� والاج��ـاع والأح�ــاء و�لـ� مــ� ســ�ادته� 

  :)م�����،ث� ب�أت ال�اح�ة في ع�ل�ة ال�ف��غ ��ا یلي١٠ت���� ال���اس وع�ده� بلغ(

قام ال�����ن ب����ل آرائه� حـ�ل مـ�� م�اسـ�ة ال��ـارة لل���ـاس والع��ـة  :ال�ق�ی� ال��ي .١

والإ�قــاء علــى ال��ــارات ال�ــي بلغــ� ن�ــ�ة الاتفــاق ،� ح�ــاب ن�ــ�ة الاتفــاق  ل�ــل ��ارةوتــ

%) ٨٠%)  فأك��، وح�ف ال��ارات ال�ي بلغ� ن�ـ�ة الاتفـاق عل�هـا أقـل مـ�(٨٠عل�ها (

 وت� تع�یل ال��ارات ال�ي رأ� ال�����ن ض�ورة تع�یل ص�اغ�ها. 

ـــي: .٢ ـــ�ی� ال��ف ـــ� إجـــ�اء ال�عـــ��لات وصـــ�اغة �ال�ق ـــاءً علـــى آراء ح�ـــ� ت عـــ� ال��ـــارات ب�

ال����ــــ�� وال��اجعــــة ال�هائ�ــــة لل��ــــارات، وقــــ� أســــف�ت ع�ــــا یلي:تعــــ�یل صــــ�اغة �عــــ� 

ال��ــــارات ��ــــا �لــــ� �عــــ� ال����ــــ��، وقــــ� ع�ضــــ� هــــ�ه ال��ــــارات �عــــ� تعــــ�یلها وتــــ� 

) ی�ضــح تف��ــغ اســ��ا�ات ال����ــ�� علــى م��ــاس ال�ــ�� ١مــ�افق�ه� عل�ها،وال�ــ�ول رقــ�(

� الأ�فـــال الأی�ـــام وم��ســـ� ن�ـــ�ة ال��افقـــة علـــى أ�عـــاد ال�ـــ�� الاج��ا��ـــة الاج��ا��ـــة لـــ�

 كال�الي:

ن�ائج ص�ق ال������ لأس�لة اس��ارة الاس���ان ال�اصة ����اس ال���  )١ج�ول رق� (

  الاج��ا��ة ل�� الأ�فال الأی�ام

  م��اس

 ال��� الاج��ا��ة ل�� الأ�فال الأی�ام

٪ درجة 

 ال��افقة
 ٪ درجة ع�م ال��افقة ة٪ درجة ال��ای�

 ٪

 الإج�الي

 ٪١٠٠ ٪٥.٠ ٪١٥ ٪٨٠.٠ ال�ع� الأول: ���ة ال�لاء والان��اء لل����ع 

 ٪١٠٠ ٪٦.٠ ٪١٣.٣ ٪٨٠.٧ ال�ع� ال�اني:���ة ح� الآخ��� 

 ٪١٠٠ ٪٣.٣ ٪١٠.٠ ٪٨٦.٧ ال�ع� ال�ال�:���ة آداب ال��ار 

 ٪١٠٠ ٪٣.٩ ٪١٥.٠ ٪٨١.١ ال�ع� ال�ا�ع: ���ة ال�س��ة والاع��ال 

 ٪١٠٠ ٪١٠.٤ ٪٨.٥ ٪٨٦.٧ ال�ع� ال�ام�: ���ة ال�قة 

 ٪١٠٠ ٪٤.٧ ٪١٢.٠ ٪٨٣.٣ ال�ع� ال�ادس: ���ة الع�ل ال��اعي ال����ك 

 ٪١٠٠ ٪٦.٧ ٪١١.٧ ٪٨١.٦ ال�ع� ال�ا�ع: ���ة اس���ار أوقات الف�اغ 

 ٪١٠٠ ٪٣.٠ ٪٩.٠ ٪٨٨.٠ ال�ع� ال�ام�: ���ة الال��ام ب�عل��ات ال��س�ة 

 ٪١٠٠ ٪٤.٧ ٪١١.٨ ٪٨٣.٥ إج�الي أ�عاد ال��� الاج��ا��ة
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) ن�ـائج صـ�ق ال����ـ�� لأسـ�لة اسـ��ارة الاسـ���ان ال�اصـة ����ـاس ١ی��ح م� ال��ول رقـ�(

ال��� الاج��ا��ة ل�� الأ�فال الأی�ـام ح�ـ� جـاء إج�ـالي أ�عـاد ال�ـ�� الاج��ا��ـة لـ�� الأ�فـال 

  ة ال���اس.٪) م�ا ی��� صلاح�٨٣.٥الأی�ام ب���ة(

  الع�ض ال��ولي وال��ل�لي ل��ائج ال�راسة:

تــ� اســـ���ام عـــ�داً مــ� الأســـال�� الإح�ـــائ�ة ل��ل�ــل ن�ـــائج ال�راســـة وتف�ــ��ها، وقـــ� تـــ� ت���ـــ� 

) ح�ـ� ���ـ� الإشـارة SPSS, v22الق�ان�� �اس���ام ال�اس� الآلي م� خلال ب�نامج (

  راسة �ال�الي:اس���م� في ال�أه� ال�عال�ات الإح�ائ�ة ال�ي إلى 

  ال���ارات وال���ة ال����ة وال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار�. .١

 م���ع الأوزان وال���س�ات ال����ة وال��ج�ة وال�رجات ال����ة للأ�عاد. .٢

إلـى حـ�  ،�ـ� عـ� ال��ـارات (نعـ�ت� اس���ام م��اس ل��ـ�ت ال�لاثـي ��ـا أن ال��غ�ـ� الـ�� �ع .٣

إلـــى حـــ�   -�٣نـــامج وهـــي (نعـــ� =م ال�ـــي تـــ�خل فـــي ال�والأرقـــا ،، لا ) م��ـــاس ت�ت��ـــيمـــا

 )، ت� ح�اب ت�رج م���� ال��ق� لل�ع� �ال�الي: ١لا=  -٢ما=

  ) / ن.١ –م���� ال��ق� = (ن 

  )٣ح�� ن تع�ى ع�د الاس��ا�ات ( ن = 

  ٠.٦٧=  ٣) / ١ –٣م���� ال��ق� = (

  درجات م���� ال��ق� )٢ج�ول رق�(

 م���� ال��ق� 

 إلي م� 

 ١.٦٧ ١.٠٠ �م��ف

 ٢.٣٣ ١.٦٨ م��س�

 ٣.٠٠ ٢.٣٤ م�تفع

 ) درجات م���� ال��ق�.٢ی�ضح ج�ول رق�(

 Paired Samples ( 2- Dependentللع��ـــات ال��ت��ـــة  اخ��ـــار " ت " .٤

samples ) T Test  ل��ـاس الفـ�وق بـ�� م��سـ�ات درجـات ال���ـ�ث�� لل��ـاس الق�لـي

 وال�ع��.
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م��ـع خل ال�ه�ـى بـ�� ال��ـاس الق�لـي وال�عـ��  ���ـاب ��اس ح�� الأث�  ل�ع�فـة ح�ـ� ال�ـ� .٥

 ) Eta squared   )²ηإی�ا

 ²)  =          ت²η(  م��ع إی�ا

 + درجات ال���ة ²ت                      

م� ال��ای� فـي  ٠.١٥فه�ا ی�ل على ���ة الأث� ����ة (  ٠.١٥إذا �ان ���ة م��ع إی�ا =  -

 أث� ال��غ�� ال���قل).ال��غ�� ال�ا�ع ���� إرجاعه إلى 

مـ� ال��ـای� فـي  ٠.٢٠فهـ�ا یـ�ل علـى تـأث�� ���ـ� جـً�ا(  ٠.٢٠إذا �ان ���ة م��ع إی�ا =  -

ال��غ�� ال�ا�ع ���� إرجاعه إلى أث� ال��غ�� ال���قل)( أبـ� ح�ـ�، فـ�اد. وآمـال صـادق: 

١٩٩٦.(  

 ( Effect Size ):ح�� الأث�

� ال�قـای�� الإح�ـائ�ة ال�ـي ح�� الأث� ه� م��لح إح�ائي ی�ل على م���عـة مـ

���ــ� أن ��ــ���مها ال�احــ� فــي العلــ�م ال�����ـــة والاج��ا��ــة وال�ف�ــ�ة لل�عــ�ف علــى الأه��ـــة 

و�هــ��  (ES)الع�ل�ــة لل��ــائج ال�ــي أســف�ت ع�هــا ���ثــه ودراســاته، و��مــ� ل��ــ� الأثــ� �ــال�م� 

ال�ـات ال������ـة ) فـي ��فة خاصة ���اس مق�ار الأث� ال�� ت��ثه ال��غ��ات ال��ـ�قلة ( ال�ع

 Magnitude of Treatment )ال��غ�� أو ال��غ��ات ال�ا�عة ال�ي �ق�م عل�هـا ت�ـ��� ���ـه 

Effect)"  ولإ��ـاد ح�ـ� الأثـ� (ال�ـأث�� أو ح�ـ� العلاقـة) لابـ� مـ� اخ��ـار ال�لالـة الإح�ـائ�ة "

وهـ� رقـ� أو دل�ـل عـ� لل���ث ال������ة و�ذا وج�ت لها دلالة إح�ائ�ة ی�� إ��ـاد ح�ـ� ال�ـأث�� 

مقــ�ار أه��ــة ن���ــة ال��ــ� م�ــل قــ�ة العلاقــة بــ�� م�غ�ــ��� أو مقــ�ار ال�غ�ــ� ال�ــاتج عــ� تــ�خل 

ال��غ�� ال���قل في ال��غ�� ال�ا�ع وذل� �اسـ���ام أحـ� مقـای�� ح�ـ� الأثـ� الإح�ـائ�ة ح�ـ� 

  ع��ة ال�راسة( ع��ات م�ت��ة أو غ�� م�ت��ة).

ث� �ال�أث�� الإ��ـابي لل�ـ�خل ال�ه�ـى فـي رفـع م�ـ��� وتع�ف ال�راسة ال�ال�ة ح�� الأ

ـــام ���ـــاب  ـــ�� الأ�فـــال الأی� ـــة ل ـــام�ارســـة ال�ـــ�� الاج��ا�� ـــع إی� ـــ�� ��ـــ���م ²η(  م�� )  وال

  للع��ات ال��ت��ة.
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  الع�ض ال��ولى وال��ل�لي ل��ائج ال��انات الأول�ة:

 )١٠=(ال��انات الأول�ة ال�اصة �الأ�فال الأی�ام   ن )٣ج�ول رق�(

 الترتیب % التكرار فئات السن

 ٢ ٪٣٠.٠ ٣ سنة) ١٣  -١٢(من 

 ١ ٪٤٠.٠ ٤ سنة) ١٥  -١٤(من 

 مكرر ٢ ٪٣٠.٠ ٣ سنة) ١٧  -١٦(من 

   ٪١٠٠ ١٠ الإجمالي

 الترتیب % التكرار حالة الطفل

 ١ ٪٦٠.٠ ٦ مجھولي النسب

 ٣ ٪١٠.٠ ١ یتیم الأم

 ٢ ٪٢٠.٠ ٢ یتیم الأب

 مكرر ٣ ٪١٠.٠ ١ یتیم الأب والأم

   ٪١٠٠.٠ ١٠ الإجمالي

 الترتیب % التكرار نوع التعلیم

 ١ ٪٨٠.٠ ٨ تعلیم عام

 ٢ ٪٢٠.٠ ٢ تعلیم فني(مھني)

   ٪١٠٠.٠ ١٠ الإجمالي

 الترتیب % التكرار التحصیل الدراسي للطفل

 ٢ ٪٣٠.٠ ٣ ضعیف

 ١ ٪٦٠.٠ ٦ جید

 ٣ ٪١٠.٠ ١ جید جداً 

   ٪١٠٠.٠ ١٠ الإجمالي

 الترتیب % التكرار ات إقامة الطفل بالمؤسسة سنو

٣ ٪١٠.٠ ١ ٦ 

١ ٪٣٠.٠ ٣ ٨ 

 مكرر ١ ٪٣٠.٠ ٣ ٩

 مكرر ٣ ٪١٠.٠ ١ ١٠

٢ ٪٢٠.٠ ٢ ١١ 

  الإجمالي
  
 

١٠٠.٠ ١٠٪   
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 الترتیب % التكرار رغبة الطفل في البقاء بالمؤسسة 

 ١ ٪٧٠.٠ ٧ أرغب

 ٢ ٪٣٠.٠ ٣ أرغب إلى حد ما

   ٪١٠٠.٠ ١٠ الإجمالي

) ال��انات الأول�ـة ال�اصـة �الأ�فـال الأی�ـام وأن أغلـ�ه� �قـع فـي الف�ـة ٣ی��ح م� ال��ول رق�(

٪) م�ــا ٦٠.٠٪)،وأغلــ�ه� م�هــ�لي ال��ــ� ب��ــ�ة(٤٠.٠ســ�ة) ب��ــ�ة( ١٥  -١٤الع���ــة مــ�(

��عـل م�ــ�لاته� واح��اجــاته� وضــعف م�ارسـ�ه� ال�ــ�� الاج��ا��ــة لــ�یه� أك�ـ� مــ� غ�ــ�ه� مــ� 

٪)،وال��ــــ�ة الأك�ــــ� مــــ�ه� جــــاء ت��ــــ�له� ٨٠.٠ی�ــــام، وأغلــــ�ه� تعلــــ�� عــــام ب��ــــ�ة(الأ�فــــال الأ

 )ســـــ��ات ب��ـــــ�ة٩و  ٨٪)،وأغلـــــ�ه� ����ـــــ�ن �ال��س�ـــــة ف�ـــــ�ة (٦٠.٠(ج�ـــــ�) ب��ـــــ�ة ( ال�راســـــي

  ٪).٧٠.٠وال���ة الأك�� م�ه� ی�غ��ن في ال�قاء �ال��س�ة ب���ة( ٪)،٣٠.٠(

  ر ف�وض ال�راسة:الع�ض ال��ولي وال��ل�لي ل��ائج خاصة �اخ��ا

) م���� ال�لالة الإح�ائ�ة(اخ��ار "ت" أزواج ) ب�� م��س�ات ال��اس الق�لي ٤ج�ول رق�(

  ���ة ال�لاء والان��اء لل����عوال�ع�� �ال���ة ل�ع� 

 م
  ال�ع� الأول:���ة ال�لاء 

 والان��اء لل����ع

 الاخ��ار ال�ع�� الاخ��ار الق�لي

T،test ال�لالة 
  ای�ا

Eta 

  �ام��ع ای

Eta squared ال���س� 
الان��اف 

 ال���ار� 
 ال��ت��

  م���� 

 ال��ق�
 ال���س�

  الان��اف 

 ال���ار� 
 ال��ت��

م���� 

 ال��ق�

١ 
ــــــي علــــــى  أحــــــاف� مــــــع زملائ

 م��ل�ات ال��س�ة وال����ع
 ٠.٤٤٤ ٠.٦٦٧ دال **٣.٧٩ م�تفع ١ ٠.٤٢٢ ٢.٨٠ م��س� ١ ٠.٤٧١ ٢.٠٠

٢ 
أشـــارك زملائـــي فـــي م�ارســـة 

 لأن��ة ال����ةا
 ١.٩٥ م��س� ٢ ٠.٥٦٨ ١.٩٠ م��ف� ٤ ٠.٥١٦ ١.٤٠

غ�� 

 دال
٠.١٧٥ ٠.٤١٨ 

٣ 
ـــــــــ�  ـــــــــ�م العـــــــــادات وال�قال� اح�

 والع�ف ال�ائ� في م���عي
 ٠.٥٩٣ ٠.٧٧٠ دال **٥.١٢ م�تفع م��ر ١ ٠.٤٢٢ ٢.٨٠ م��س� ٢ ٠.٣١٦ ١.٩٠

٤ 

أح�ص على ال��اف�ـة علـى 

أرواح الآخ��� وأم� وسـلامة 

 ال����ع

 ٠.٤٧ م��س� ٣ ٠.٤٢٢ ١.٨٠ م��س� ٣ ٠.٤٨٣ ١.٧٠
غ�� 

 دال
٠.٠١٢ ٠.١١٠ 

 ٠.٣٣٠ ٠.٥٧٥ دال **٢.٩٨ م��س�  ٠.٤٥٨ ٢.٣٣ م��س�  ٠.٣٥٤ ١.٧٥ إج�الي ال�ع� الأول

  ٢.٨٨٪ = ١** ���ة "ت" ع��    ٢.١٠٪ = ٥* ���ة "ت" ع��      ١٨درجات ال���ة = 

  ل�راسة ال���ان�ة.ن�ائج ال��ل�ل الاح�ائى ل��انات ا :ال���ر

) وجــ�د فــ�وق بــ�� م��ســ�ات درجــات ال���ــ�ث�� فــي ال��ــاس الق�لــي ٤ی��ــح مــ� جــ�ول رقــ� (

وال�ع�� �ال���ة ل�ع�(���ة ال�لاء والان��اء لل����ع)،ك�ا ت��� ال��ائج إلى ق�ة ح�� الأث� ح�� 
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 ت ال�ا�عــــةكـــان ه�ـــاك تــــأث�� ���ـــ� لل��غ�ــــ� ال��ـــ�قل( ب�نـــامج ال�ــــ�خل ال�ه�ـــي) علــــى ال��غ�ـــ�ا

  ( درجات ال����ث�� ل�ع� ���ة ال�لاء والان��اء لل����ع ) وهى �ال�الي: 

قـــ� ت�ـــ�� أن ال��ـــارة (أحـــاف� مـــع زملائـــي علـــى م��ل�ـــات ال��س�ـــة وال����ع)جـــاءت فـــي  .١

)، و���ــ��� ت�ق�(م��ســ� ) فــي حالــة ال��ــاس ٢.٠٠ال��ت�ــة الأولــى ����ســ� مــ�جح قــ�ره (

) ٢.٨٠ل��ت�ـة الأولـى فـي ال��ـاس ال�عـ�� ����سـ� مـ�جح(الق�لي،في ح�� جاءت أ��ا في ا

���ــ��� ت�ق�(م�تفع)،ك�ــا ث��ــ� ال�ع���ــة الإح�ـــائ�ة للفــ�ق بــ�� ال���ســ��� ع�ــ� م�ـــ��� 

٪)، ول��ــاس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عــ�� ١دلالــة(

تـ�ل علـى أن ه�ـاك تـأث�� ���ـ�  )، وه�ه ال�ـ�����٠.٤٤٤اب(م��ع إی�ا) ح�� بلغ� ����ه( 

 .ج�اً لل��خل ال�ه�ي فى تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��

ـــة أشـــارك زملائـــي فـــى م�ارســـة الأن�ـــ�ة ال����ـــةك�ـــا ت�ـــ�� أن ال��ارة( .٢ )جاءت فـــى ال��ت�

)،و���ـ��� ت�قـ�(م��ف�) فـى حالـة ال��ـاس الق�لي،فـى ١.٤٠ال�ا�عة ����س� م�جح قـ�ره (

)،���ــ��� ١.٩٠ال�ان�ــة فــى ال��ــاس ال�عــ�� ����ســ� مــ�جح(حــ�� جــاءت أ��ــا فــى ال��ت�ــة 

ت�ق� (م��س�)،ك�ا ل� ث��� ال�ع���ة الإح�ائ�ة للف�ق ب�� ال���س���،ول��اس ح�ـ� الأثـ� 

ل�ع�فــــة ح�ــــ� ال�ــــ�خل ال�ه�ــــى بــــ�� ال��ــــاس الق�لــــى وال�عــــ�� ���ــــاب(م��ع إی�ــــا) ت�ــــ�� أن 

�ـاك تـأث�� ���ـ� لل�ـ�خل ال�ه�ـى فـى )،وه�ه ال���ـة تـ�ل علـى أن ه����٠.١٧٥ه(م��ع ای�ا)( 

 .تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��

)جــاءت فــى اح�ــ�م العــادات وال�قال�ــ� والعــ�ف ال�ــائ� فــى م���عيو�ــ�ل� ت�ــ�� أن ال��ــارة ( .٣

)،و���ــــ��� ت�ق�(م��ســــ�) فــــى حالــــة ال��ــــاس ١.٩٠ال��ت�ــــة ال�ان�ــــة ����ســــ� مــــ�جح قــــ�ره(

ــــى  ــــة الأول ــــاس ال�عــــ�� ����ســــ� الق�لى،فــــى حــــ�� جــــاءت أ��ــــا فــــى ال��ت� م�ــــ�ر فــــى ال��

)،���ـ��� ت�ق�(م�تفع)،ك�ـا ث��ـ� ال�ع���ـة الإح�ـائ�ة للفـ�ق بـ�� ال���سـ��� ٢.٨٠م�جح(

٪)، ول��اس ح�� الأث� ل�ع�فة ح�� ال��خل ال�ه�ى ب�� ال��ـاس الق�لـى ١ع�� م���� دلالة(

أن ه�ــاك )، وهــ�ه ال�ــ�� تــ�ل علــى ٠.٥٩٣وال�عــ��  ���ــاب(م��ع إی�ــا) ح�ــ� بلغــ� ����ــه(

 تأث�� ���� ج�اً لل��خل ال�ه�ي فى تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��.

) أح�ص على ال��اف�ة على أرواح الآخ��� وأم� وسلامة ال����ـعك�ا ت��� أن ال��ارة ( .٤

)، و���ــ��� ت�ق�(م��ســ�) فــي حالــة ١.٧٠جــاءت فــي ال��ت�ــة ال�ال�ــة ����ســ� مــ�جح قــ�ره(

ي ال��ت�ــــة ال�ال�ــــة فــــي ال��ــــاس ال�عــــ�� ����ســــ� ال��ــــاس الق�لي،فــــي حــــ�� جــــاءت أ��ــــا فــــ

���ــــ��� ت�قــــ� (م��ســــ�)،ك�ا لــــ� ث��ــــ� ال�ع���ــــة الإح�ــــائ�ة للفــــ�ق بــــ��  ،)١.٨٠مــــ�جح(
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ال���ســ���،ول��اس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فـــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بـــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عـــ��  

�ل علــى أنــه لا ی�جــ� )، وهــ�ه ال�ــ�� تــ���٠.٠١٢ــاب(م��ع إی�ــا) ت�ــ�� أن ����ــه م��ــع ای�ــا( 

 .أث� لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��

)، ١.٧٥)جاءت ����س� م�جح قـ�ره (���ة ال�لاء والان��اء لل����عوت��� أن إج�الي(�ع�  .٥

و���ـــ��� ت�ق�(م��ســـ� )فـــي حالـــة ال��ـــاس الق�لـــى، فـــي حـــ�� جـــاءت فـــي ال��ـــاس ال�عـــ�� 

ك�ــا ث��ــ� ال�ع���ــة الإح�ــائ�ة للفــ�ق بــ�� ،))،���ــ��� ت�ق�(م��ســ�����٢.٣٣ســ� مــ�جح(

٪)، ول��ــاس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ١ال���ســ��� ع�ــ� م�ــ��� دلالــة(

)، وهــ�ه ال�ــ�� تــ�ل ٠.٣٣٠ال��ــاس الق�لــى وال�عــ�� ���ــاب(م��ع إی�ــا) ح�ــ� بلغــ� ����ــه ( 

�ة ال���ـ�ث�� فـي �عـ� على أن ه�ـاك تـأث�� ���ـ� جـ�اً لل�ـ�خل ال�ه�ـي فـي تغ��ـ� مـ�� اسـ��ا

���ة ال�لاء والان��اء لل����ع.وت�ف� ال�راسة ال�ال�ة في ذل� مع دراسة �لا م� ع�� الله ع�� 

 ).٢٠١٨)، �محمد ع�� الع��� ال�س�قي رخا(٢٠١١الغ�ي غان�(

م���� ال�لالة الإح�ائ�ة(اخ��ار "ت" أزواج ) ب�� م��س�ات ال��اس الق�لي  )٥ج�ول رق�(

  ���ة ح� الآخ����ة ل�ع� وال�ع�� �ال��

 م
  ال�ع� ال�اني:

 ���ة ح� الآخ��� 

 الاخ��ار ال�ع�� الاخ��ار الق�لي

T،test ال�لالة 
  ای�ا

Eta 

  م��ع ای�ا

Eta squared ال���س� 
  الان��اف 

 ال���ار� 
 ال��ت��

  م���� 

 ال��ق�
 ال���س�

  الان��اف 

 ال���ار� 
 ال��ت��

  م���� 

 ال��ق�

 ٠.٤٦٩ ٠.٦٨٥ دال **٣.٩٩ م�تفع ١ ٠.٣١٦ ٢.٩٠ م��س� ١ ٠.٤٢٢ ٢.٢٠ خ���أح� ال��� للآ ١

 ٠.٤٤٨ ٠.٦٦٩ دال **٣.٨٢ م�تفع ٢ ٠.٤٢٢ ٢.٨٠ م��س� ٢ ٠.٥٦٨ ١.٩٠ أشع� �الأخ�ة ن�� الآخ��� ٢

 ٠.٣٨٥ ٠.٦٢١ دال **٣.٣٦ م��س� ٤ ٠.٤٨٣ ٢.٣٠ م��ف� ٤ ٠.٥٢٧ ١.٥٠ أتق�ل ش���ة الآخ��� ��ا هي ٣

٤ 
مع الآخ��� في ���� م� أت�امح 

 الأش�اء
 ٠.٥١٧ ٠.٧١٩ دال **٤.٣٩ م�تفع ٣ ٠.٤٨٣ ٢.٧٠ م��س� ٣ ٠.٤٨٣ ١.٧٠

 ٠.٥٤٠ ٠.٧٣٥ دال **٤.٦٠ م�تفع   ٠.٤٢٦ ٢.٦٨ م��س�   ٠.٣٥٥ ١.٨٣ إج�الي ال�ع� ال�اني

  ٢.٨٨٪ = ١** ���ة "ت" ع��     ٢.١٠٪ = ٥* ���ة "ت" ع��     ١٨درجات ال���ة = 

  ن�ائج ال��ل�ل الاح�ائى ل��انات ال�راسة ال���ان�ة. :ال���ر

) وجــ�د فــ�وق بــ�� م��ســ�ات درجــات ال���ــ�ث�� فــي ال��ــاس الق�لــي ٥ی��ــ�� مــ� جــ�ول رقــ� (

وال�عــ�� �ال��ــ�ة لل�عــ� (���ــة حــ� الآخ���)،ك�ــا ت�ــ�� ال��ــائج إلــى قــ�ة ح�ــ� الأثــ� ح�ــ� �ــان 

ل ال�ه�ــي) علــى ال��غ�ــ�ات ال�ا�عــة( درجــات ه�ــاك تــأث�� ���ــ� لل��غ�ــ� ال��ــ�قل( ب�نــامج ال�ــ�خ

  ال����ث�� ل�ع� ���ة ح� الآخ��� )وهى �ال�الي: 
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)جـاءت فـي ال��ت�ـة الأولـى ����سـ� مـ�جح قـ�ره أحـ� ال��ـ� للآخ���قـ� ت�ـ�� أن ال��ـارة ( .١

)،و������ ت�ق�(م��س� )في حالة ال��اس الق�لي،في ح�� جاءت أ��ا فـي ال��ت�ـة ٢.٢٠(

) ������ ت�ق�(م�تفع)،ك�ـا ث��ـ� ال�ع���ـة ٢.٩٠ال�ع�� ����س� م�جح( الأولى في ال��اس

٪)،ول��ـاس ح�ـ� الأثـ� ل�ع�فـة ح�ـ� ١الإح�ائ�ة للف�ق ب�� ال���س��� ع�ـ� م�ـ��� دلالـة(

ال�ـــــ�خل ال�ه�ـــــي بـــــ�� ال��ـــــاس الق�لـــــي وال�عـــــ��  ���ـــــاب(م��ع إی�ـــــا) ح�ـــــ� بلغـــــ� ����ـــــه 

��ــ� جــ�اً لل�ــ�خل ال�ه�ــي فــي تغ��ــ� مــ�� )،وهــ�ه ال�ــ�� تــ�ل علــى أن ه�ــاك تــأث�� �٠.٤٦٩(

 اس��ا�ة ال����ث��.

)جاءت في ال��ت�ـة ال�ان�ـة ����سـ� مـ�جح أشع� �الأخ�ة ن�� الآخ���ك�ا ت��� أن ال��ارة( .٢

)،و���ــ��� ت�ق�(م��ســ�) فــي حالــة ال��ــاس الق�لي،فــي حــ�� جــاءت أ��ــا فــي ١.٩٠قــ�ره(

)،���ـ��� ت�قـ� (م�تفع)،ك�ـا ث��ـ� ٢.٨٠ال��ت�ة ال�ان�ة في ال��اس ال�ع�� ����سـ� مـ�جح(

ال�ع���ة الإح�ائ�ة للف�ق ب�� ال���س���،ول��اس ح�� الأثـ� ل�ع�فـة ح�ـ� ال�ـ�خل ال�ه�ـي 

)،وهـــ�ه ٠.٤٤٨بـــ�� ال��ـــاس الق�لـــي وال�عـــ�� ���ـــاب(م��ع إی�ـــا) ت�ـــ�� أن ����ـــه(م��ع ای�ـــا)(

 س��ا�ة ال����ث��.ال���ة ت�ل على أن ه�اك تأث�� ���� لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� ا

و�ـــ�ل� ت�ـــ�� أن ال��ـــارة (أتق�ـــل ش��ـــ�ة الآخـــ��� ��ـــا هي)جـــاءت فـــي ال��ت�ـــة ال�ا�عـــة  .٣

و���ــ��� ت�قــ�(م��ف�) فــي حالــة ال��ــاس الق�لي،فــي حــ��  )،����١.٥٠ســ� مــ�جح قــ�ره(

)،���ــــ��� ٢.٣٠جــــاءت أ��ــــا فــــي ال��ت�ــــة ال�ا�عــــة فــــي ال��ــــاس ال�عــــ�� ����ســــ� مــــ�جح(

ــــــ� ــــــ� م�ــــــ���  ت�ق�(م��ســــــ�)،ك�ا ث�� ــــــ�� ال���ســــــ��� ع� ــــــة الإح�ــــــائ�ة للفــــــ�ق ب ال�ع���

٪)، ول��ــاس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عــ��  ١دلالــة(

)، وهـ�ه ال�ـ�� تـ�ل علـى أن ه�ـاك تـأث�� ���ـ� ���٠.٣٨٥اب(م��ع إی�ـا) ح�ـ� بلغـ� ����ـه(

 �.ج�اً لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث�

)جاءت فـي ال��ت�ـة ال�ال�ـة أت�امح مع الآخ��� في ���ـ� مـ� الأشـ�اءك�ا ت��� أن ال��ارة ( .٤

)، و���ـــ��� ت�ق�(م��ســـ�) فـــي حالـــة ال��ـــاس الق�لي،فـــي حـــ�� ����١.٧٠ســـ� مـــ�جح قـــ�ره(

���ـ��� ت�قـ�  ،)٢.٧٠جاءت أ��ا في ال��ت�ـة ال�ال�ـة فـي ال��ـاس ال�عـ�� ����سـ� مـ�جح(

���ــة الإح�ــائ�ة للفــ�ق بــ�� ال���ســ���،ول��اس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة (م�تفع)،ك�ــا ث��ــ� ال�ع

ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عــ��  ���ــاب(م��ع إی�ــا) ت�ــ�� أن ����ــه م��ــع 

)، وهـ�ه ال�ـ�� تـ�ل علـى أنـه ی�جـ� أثـ� لل�ـ�خل ال�ه�ـي فـي تغ��ـ� مـ�� اسـ��ا�ة ٠.٥١٧ای�ا(

 .ال����ث��
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)،و���ــ��� ١.٨٣حـ� الآخ���)جـاءت ����ســ� مـ�جح قـ�ره (وت�ـ�� أن إج�الي(�عـ� ���ــة  .٥

ـــي، فـــي حـــ�� جـــاءت فـــي ال��ـــاس ال�عـــ�� ����ســـ�  ت�ق�(م��ســـ� )فـــي حالـــة ال��ـــاس الق�ل

ك�ـا ث��ـ� ال�ع���ـة الإح�ـائ�ة للفـ�ق بـ�� ال���سـ��� ،)،���ـ��� ت�ق�(م�تفع)٢.٦٨م�جح(

ه�ي ب�� ال��ـاس الق�لـي ٪)، ول��اس ح�� الأث� ل�ع�فة ح�� ال��خل ال�١ع�� م���� دلالة(

)، وهــ�ه ال�ــ�� تــ�ل علــى أن ه�ــاك ٠.٥٤٠وال�عــ�� ���ــاب(م��ع إی�ــا) ح�ــ� بلغــ� ����ــه (

تـــأث�� ���ـــ� جـــ�اً لل�ـــ�خل ال�ه�ـــي فـــي تغ��ـــ� مـــ�� اســـ��ا�ة ال���ـــ�ث�� فـــي �عـــ� ���ـــة حـــ� 

 الآخ���.

س م���� ال�لالة الإح�ائ�ة(اخ��ار "ت" أزواج ) ب�� م��س�ات ال��ا )٦ج�ول رق� (

  ���ة آداب ال��ار  الق�لي وال�ع�� �ال���ة ـ ل�ع�

 ال�ع� ال�ال�:���ة آداب ال��ار م

 الاخ��ار ال�ع�� الاخ��ار الق�لي

T،test ال�لالة 
  ای�ا

Eta 

  م��ع ای�ا

Eta squared ال���س� 
  الان��اف

 ال���ار�  
 ال��ت��

  م���� 

 ال��ق�
 ال���س�

  الان��اف 

 ال���ار� 
 ال��ت��

م���� 

 ��ق�ال

 ٠.٢٥٣ ٠.٥٠٣ دال *٢.٤٧ م�تفع ٢ ٠.٤٢٢ ٢.٨٠ م��س� ٢ ٠.٧٣٨ ٢.١٠ أت��ث مع الآخ��� �الل�� ١

٢ 
أل�ــ�م ال�ــ�ق فــي ال�ــ�ی� مــع 

 الآخ���
 ٠.٤٦٩ ٠.٦٨٥ دال **٣.٩٩ م�تفع ١ ٠.٣١٦ ٢.٩٠ م��س� ١ ٠.٤٢٢ ٢.٢٠

٣ 
أســـــــــ��ع �إن�ـــــــــات للآخـــــــــ��� 

 ع��ما ن���ث معاً 
 ١.٢٧ م��س� ٤ ٠.٤٨٣ ١.٧٠ م��ف� ٤ ٠.٥١٦ ١.٤٠

غ�� 

 دال
٠.٠٨٣ ٠.٢٨٧ 

٤ 
ـــادل ال�عل�مـــات ال�افعـــة مـــع  أت�

 الآخ��� أث�اء ال��ی�
 ١.٥٣ م��س� ٣ ٠.٣٥٥ ١.٨٣ م��ف� ٣ ٠.٥٢٧ ١.٥٠

غ�� 

 دال
٠.١١٦ ٠.٣٤٠ 

 ٠.٢٩٦ ٠.٥٤٤ دال *٢.٧٥ م��س�  ٠.٣٩٤ ٢.٣١ م��س�  ٠.٣٨٧ ١.٨٠ إج�الي ال�ع� ال�ال�

  ٢.٨٨٪ = ١** ���ة "ت" ع��    ٢.١٠٪ = ٥* ���ة "ت" ع��      ١٨درجات ال���ة = 

  ن�ائج ال��ل�ل الاح�ائى ل��انات ال�راسة ال���ان�ة. :ال���ر

) وجـــ�د فـــ�وق بـــ�� م��ســـ�ات درجـــات ال���ـــ�ث�� فـــي ال��ـــاس الق�لـــي ٦ی�ضـــح جـــ�ول رقـــ�(

ث� ح�� �ان ه�ـاك )،ك�ا ت��� ال��ائج إلى ق�ة ح�� الأآداب ال��اروال�ع�� �ال���ة ل�ع�(���ة 

تــــأث�� ���ـــــ� لل��غ�ــــ� ال��ـــــ�قل( ب�نــــامج ال�ـــــ�خل ال�ه�ــــي) علـــــى ال��غ�ــــ�ات ال�ا�عـــــة( درجـــــات 

  ) وهى �ال�الي: آداب ال��ارال����ث�� ل�ع� ���ة 

ق� ت�ـ�� أن ال��ـارة (أت�ـ�ث مـع الآخـ��� �الل��)جـاءت فـي ال��ت�ـة ال�ان�ـة ����سـ� مـ�جح  .١

حالــة ال��ــاس الق�لي،فــي حــ�� جــاءت أ��ــا فــي  )،و���ــ��� ت�ق�(م��ســ� )فــي٢.١٠قــ�ره (

) ���ــ��� ت�ق�(م�تفع)،ك�ــا ث��ــ� ٢.٩٠ال��ت�ــة ال�ان�ــة فــي ال��ــاس ال�عــ�� ����ســ� مــ�جح(

٪)،ول��ـــاس ح�ـــ� الأثـــ� ١ال�ع���ـــة الإح�ـــائ�ة للفـــ�ق بـــ�� ال���ســـ��� ع�ـــ� م�ـــ��� دلالـــة(
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إی�ــا) ح�ــ� بلغـــ�  ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عــ�� ���ــاب(م��ع

)، وه�ه ال��� تـ�ل علـى أن ه�ـاك تـأث�� ���ـ� جـ�اً لل�ـ�خل ال�ه�ـي فـي تغ��ـ� ����٠.٢٥٣ه (

 م�� اس��ا�ة ال����ث��.

)جـــاءت فـــي ال��ت�ـــة الأولـــي أل��م ال�ـــ�ق فـــي ال�ـــ�ی� مـــع الآخ���ك�ـــا ت�ـــ�� أن ال��ـــارة( .٢

ق�لي،فـــي حـــ�� )،و���ـــ��� ت�ق�(م��ســـ�) فـــي حالـــة ال��ـــاس ال����٢.٢٠ســـ� مـــ�جح قـــ�ره(

)،���ـ��� ت�قـ� ٢.٨٠جاءت أ��ـا فـي ال��ت�ـة الأولـي فـي ال��ـاس ال�عـ�� ����سـ� مـ�جح(

ك�ـا ث��ــ� ال�ع���ـة الإح�ــائ�ة للفـ�ق بــ�� ال���سـ���،ول��اس ح�ــ� الأثـ� ل�ع�فــة  (م�تفـع)،

ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عــ�� ���ــاب(م��ع إی�ــا) ت�ــ�� أن ����ــه(م��ع 

)،وهــ�ه ال�ــ�� تــ�ل علــى أن ه�ــاك تــأث�� ���ــ� لل�ــ�خل ال�ه�ــي فــي تغ��ــ� مــ�� ٠.٤٦٩ ای�ــا)(

 اس��ا�ة ال����ث��.

و�ــ�ل� ت�ــ�� أن ال��ــارة (أســ��ع �إن�ــات للآخــ��� ع�ــ�ما ن��ــ�ث معاً)جــاءت فــي ال��ت�ــة  .٣

)،و���ــ��� ت�قــ�(م��ف�) فــي حالــة ال��ــاس الق�لي،فــي ١.٤٠ال�ا�عــة ����ســ� مــ�جح قــ�ره(

)،���ــ��� ١.٧٠فــي ال��ت�ــة ال�ا�عــة فــي ال��ــاس ال�عــ�� ����ســ� مــ�جح( حــ�� جــاءت أ��ــا

ــــ� م�ــــ���  ــــ�� ال���ســــ��� ع� ــــ�ق ب ــــة الإح�ــــائ�ة للف ــــ� ال�ع��� ت�ق�(م��ســــ�)،ك�ا لــــ� ث��

٪)، ول��ــاس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عــ�� ١دلالــة(

هـــ�ه ال�ـــ�� تـــ�ل علـــى أنـــه لا ی�جـــ� أثـــ� )، و ���٠.٠٨٣ــاب(م��ع إی�ـــا) ح�ـــ� بلغـــ� ����ـــه (

 لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��.

ك�ـــا ت�ـــ�� أن ال��ـــارة (أت�ـــادل ال�عل�مـــات ال�افعـــة مـــع الآخـــ��� أث�ـــاء ال�ـــ�ی�)جاءت فـــي  .٤

ـــة ال��ـــاس ١.٥٠ال��ت�ـــة ال�ال�ـــة ����ســـ� مـــ�جح قـــ�ره( )،و���ـــ��� ت�قـــ�(م��ف�) فـــي حال

 فــــي ال��ت�ــــة ال�ال�ــــة فــــي ال��ــــاس ال�عــــ�� ����ســــ� مــــ�جح فــــي حــــ�� جــــاءت أ��ــــا الق�لــــي،

 ������ ت�ق� (م��س�)،ك�ا ل� ث��� ال�ع���ة الإح�ائ�ة للف�ق ب�� ال���سـ���، )،١.٨٣(

ول��اس ح�� الأث� ل�ع�فة ح�ـ� ال�ـ�خل ال�ه�ـي بـ�� ال��ـاس الق�لـي وال�عـ��  ���ـاب(م��ع 

ت�ل على أنه لا ی�ج� أث� لل��خل ال�ه�ـي  )،وه�ه ال���٠.١١٦إی�ا) ت��� أن ����ه م��ع ای�ا(

 في تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��.

)،و���ــ��� ١.٨٠وت�ــ�� أن إج�ــالي �ع�(���ــة آداب ال��ار)جــاءت ����ســ� مــ�جح قــ�ره ( .٥

 ت�ق�(م��س�)في حالة ال��ـاس الق�لـي، فـي حـ�� جـاءت فـي ال��ـاس ال�عـ�� ����سـ� مـ�جح

ل�ع���ـة الإح�ـائ�ة للفـ�ق بـ�� ال���سـ��� ع�ـ� ك�ا ث��� ا،)،������ ت�ق�(م��س�)٢.٣١(
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٪)، ول��ــاس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال��ــاس الق�لــي ١م�ــ��� دلالــة(

)، وهــ�ه ال�ــ�� تــ�ل علــى أن ه�ــاك ٠.٢٩٦وال�عــ�� ���ــاب(م��ع إی�ــا) ح�ــ� بلغــ� ����ــه (

فـــي �عـــ� ���ـــة آداب تـــأث�� ���ـــ� جـــ�اً لل�ـــ�خل ال�ه�ـــي فـــي تغ��ـــ� مـــ�� اســـ��ا�ة ال���ـــ�ث�� 

  ال��ار.

م�ـــ��� ال�لالـــة الإح�ـــائ�ة(اخ��ار "ت" أزواج) بـــ�� م��ســـ�ات ال��ـــاس   )٧جـــ�ول رقـــ� (

  ���ة ال�س��ة والاع��الالق�لي وال�ع�� �ال���ة ل�ع� 

 ال�ع� ال�ا�ع:���ة ال�س��ة والاع��ال م

 الاخ��ار ال�ع�� الاخ��ار الق�لي

T،test ال�لالة 
  ای�ا

Eta 

  م��ع ای�ا

Eta squared ال���س� 
  الان��اف

 ال���ار�  
 ال��ت��

  م���� 

 ال��ق�
 ال���س�

  الان��اف 

 ال���ار� 
 ال��ت��

م���� 

 ال��ق�

١ 
ال�ـــــــــ�م �ال�عـــــــــال�� ال�ی��ـــــــــة ال�ـــــــــ��ة 

 ال�ع��لة
 ٠.٢٣٩ ٠.٤٨٩ دال *٢.٣٨ م�تفع ١ ٠.٦٣٢ ٢.٨٠ م��س� ١ ٠.٤٨٣ ٢.١٧

 ٠.٢٠١ ٠.٤٤٨ دال *٢.١٣ م��س� ٢ ٠.٢٣٧ ١.٩١ م��ف� ٣ ٠.٥٢٧ ١.٥٠ أتق�ل آراء الآخ��� ���ر رح� ٢

٣ 
أت�اجـــع فـــي رأیـــي إذا أث�ـــ� الآخـــ��� 

 أنه خ�أ �ع�ق ال�فع العام
 ١.٥٠ م��س� ٣ ٠.٥٧٧ ١.٦٨ م��ف� ٤ ٠.٤٨٣ ١.٣٠

غ�� 

 دال
٠.١١٠ ٠.٣٣٢ 

٤ 
أهــ�� ب��ــ��� علاقــات ش��ــ�ة ���ــة 

 مع الآخ��� ال���لف��
 ٠.٥٨٤ ٠.٧٦٤ دال **٥.٠٣ م�تفع م��ر ١ ٠.٤٢٢ ٢.٨٠ م��س� ٢ ٠.٤٢٢ ١.٨٠

 ٠.٢٨٨ ٠.٥٣٧ دال *٢.٧٠ م��س�   ٠.٤٦٧ ٢.٣٠ م��س�   ٠.٢٣٧ ١.٨٣ إج�الي ال�ع� ال�ا�ع

  ٢.٨٨٪ = ١** ���ة "ت" ع��     ٢.١٠٪ = ٥* ���ة "ت" ع��     ١٨درجات ال���ة = 

  ن�ائج ال��ل�ل الاح�ائى ل��انات ال�راسة ال���ان�ة. :ال���ر

) وجـــ�د فـــ�وق بـــ�� م��ســـ�ات درجـــات ال���ـــ�ث�� فـــي ال��ـــاس الق�لـــي ٧ی�ضـــح جـــ�ول رقـــ�(

)،ك�ا ت��� ال��ائج إلى ق�ة ح�� الأث� ح�� �ان ال�س��ة والاع��الوال�ع�� �ال���ة ل�ع�(���ة 

ه�ــاك تــأث�� ���ــ� لل��غ�ــ� ال��ــ�قل( ب�نــامج ال�ــ�خل ال�ه�ــي) علــى ال��غ�ــ�ات ال�ا�عــة( درجــات 

  ) وهى �ال�الي: ال�س��ة والاع��الع� ���ة ال����ث�� ل�

قـــ� ت�ـــ�� أن ال��ـــارة (ال�ـــ�م �ال�عـــال�� ال�ی��ـــة ال�ـــ��ة ال�ع��لـــة)جاءت فـــي ال��ت�ـــة الأولـــي  .١

و���ــ��� ت�ق�(م��ســ� )فــي حالــة ال��ــاس الق�لي،فــي حــ��  )،����٢.١٧ســ� مــ�جح قــ�ره (

) ���ــــ��� ٢.٨٠( جـــاءت أ��ــــا فــــي ال��ت�ــــة الأولــــي فــــي ال��ــــاس ال�عــــ�� ����ســــ� مــــ�جح

ك�ــــــا ث��ــــــ� ال�ع���ــــــة الإح�ــــــائ�ة للفــــــ�ق بــــــ�� ال���ســــــ��� ع�ــــــ� م�ــــــ���  ت�ق�(م�تفــــــع)،

ول��ــاس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عــ��  ٪)،١دلالــة(

)، وه�ه ال�ـ�� تـ�ل علـى أن ه�ـاك تـأث�� ���ـ� ���٠.٢٣٩اب(م��ع إی�ا) ح�� بلغ� ����ه (

 �ه�ي في تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��.ج�اً لل��خل ال
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ك�ــا ت�ــ�� أن ال��ارة(أتق�ــل آراء الآخــ��� ��ــ�ر رح�)جــاءت فــي ال��ت�ــة ال�ال�ــة ����ســ�  .٢

و���ـــ��� ت�قـــ�(م��ف�) فـــي حالـــة ال��ـــاس الق�لي،فـــي حـــ�� جـــاءت  )،١.٥٠مـــ�جح قـــ�ره(

� )،���ــــ��� ت�قــــ١.٩١( أ��ــــا فــــي ال��ت�ــــة الأولــــي فــــي ال��ــــاس ال�عــــ�� ����ســــ� مــــ�جح

(م��سـ�)،ك�ا ث��ـ� ال�ع���ـة الإح�ـائ�ة للفـ�ق بـ�� ال���سـ���،ول��اس ح�ـ� الأثـ� ل�ع�فـة 

ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عــ�� ���ــاب(م��ع إی�ــا) ت�ــ�� أن ����ــه(م��ع 

وه�ه ال���ة ت�ل على أن ه�اك تأث�� ���� لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م��  )،٠.٢٠١(  ای�ا)

 ��ث��.اس��ا�ة ال��

ــــه خ�ــــأ �عــــ�ق ال�فــــع  .٣ ــــ� الآخــــ��� أن ــــي إذا أث� ــــ�� أن ال��ــــارة (أت�اجــــع فــــي رأی و�ــــ�ل� ت�

)،و���ـ��� ت�قـ�(م��ف�) فـي ١.٣٠العام)جاءت فـي ال��ت�ـة ال�ا�عـة ����سـ� مـ�جح قـ�ره(

حالــة ال��ــاس الق�لي،فــي حــ�� جــاءت أ��ــا فــي ال��ت�ــة ال�ال�ــة فــي ال��ــاس ال�عــ�� ����ســ� 

ـــــ�� )،���ـــــ��� ت�١.٦٨مـــــ�جح( ـــــ� ث��ـــــ� ال�ع���ـــــة الإح�ـــــائ�ة للفـــــ�ق ب ق�(م��ســـــ�)،ك�ا ل

٪)، ول��ــاس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ١ال���ســ��� ع�ــ� م�ــ��� دلالــة(

)،وه�ه ال��� ت�ل علـى ٠.١١٠ال��اس الق�لي وال�ع�� ���اب(م��ع إی�ا) ح�� بلغ� ����ه (

 ا�ة ال����ث��.أنه لا ی�ج� أث� لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� اس��

ك�ـا ت�ـ�� أن ال��ـارة (أهـ�� ب��ـ��� علاقــات ش��ـ�ة ���ـة مـع الآخـ��� ال���لف��)جــاءت  .٤

)،و���ــ��� ت�ق�(م��ســ�) فــي حالــة ال��ــاس ١.٨٠فــي ال��ت�ــة ال�ان�ــة ����ســ� مــ�جح قــ�ره(

ــــاس ال�عــــ�� ����ســــ�  ــــي م�ــــ�ر فــــي ال�� ــــة الأول الق�لي،فــــي حــــ�� جــــاءت أ��ــــا فــــي ال��ت�

� ت�قـــــــ� (م�تفع)،ك�ـــــــا ث��ـــــــ� ال�ع���ـــــــة الإح�ـــــــائ�ة للفـــــــ�ق بـــــــ�� )،���ـــــــ�� ٢.٨٠مـــــــ�جح(

ال���ســ���،ول��اس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فـــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بـــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عـــ��  

)،وهــ�ه ال�ــ�� تــ�ل علــى أنــه ی�جــ� أثــ� ���٠.٥٨٤ــاب(م��ع إی�ــا) ت�ــ�� أن ����ــه م��ــع ای�ــا(

 .لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��

وت�ـــــــــ�� أن إج�ـــــــــالي �ع�(���ـــــــــة ال�ســـــــــ��ة والاع�ـــــــــ�ال)جاءت ����ســـــــــ� مـــــــــ�جح قـــــــــ�ره  .٥

ـــي، فـــي حـــ�� جـــاءت فـــي ال��ـــاس ١.٨٣( )،و���ـــ��� ت�ق�(م��ســـ�)في حالـــة ال��ـــاس الق�ل

ك�ا ث��� ال�ع���ة الإح�ائ�ة للفـ�ق ،)،������ ت�ق�(م��س�)٢.٣٠ال�ع�� ����س� م�جح(

س ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي ٪)، ول��ــا١بــ�� ال���ســ��� ع�ــ� م�ــ��� دلالــة(

)، وه�ه ال��� تـ�ل ٠.٢٨٨ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� ���اب(م��ع إی�ا) ح�� بلغ� ����ه (
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على أن ه�ـاك تـأث�� ���ـ� جـ�اً لل�ـ�خل ال�ه�ـي فـي تغ��ـ� مـ�� اسـ��ا�ة ال���ـ�ث�� فـي �عـ� 

  .ال�س��ة والاع��ال���ة 

ئ�ة(اخ��ار "ت" أزواج ) بـــ�� م��ســـ�ات ال��ـــاس ) م�ـــ��� ال�لالـــة الإح�ـــا٨جـــ�ول رقـــ� (

  ���ة ال�قة الق�لي وال�ع�� �ال���ة ل�ع�

 م
  ال�ع� ال�ام�:

 ���ة ال�قة

 الاخ��ار ال�ع�� الاخ��ار الق�لي

T،test ال�لالة 
  ای�ا

Eta 

  م��ع ای�ا

Eta squared ال���س� 
الان��اف 

 ال���ار� 
 ال��ت��

  م���� 

 ال��ق�
 ال���س�

الان��اف 

 ال���ار� 
 ال��ت��

م���� 

 ال��ق�

 ١.٣٤، م��س� ٣ ٠.٤٢٢ ١.٨٠ م��س� ١ ٠.٧٨٩ ٢.٢٠ ل�� ثقة في نف�ي ١
غ�� 

 دال
٠.٠٩١ ٠.٣٠٢ 

٢ 
أثـــــــــ� فـــــــــي ال�ـــــــــاس 

 ال����ة بي
 ٠.٣٨٥ ٠.٦٢١ دال **٣.٣٦ م��س� ١ ٠.٤٨٣ ٢.٣٠ م��ف� ٢ ٠.٥٢٧ ١.٥٠

٣ 

أل�ـــــا إلـــــى الآخـــــ��� 

فــي حـــل أ� م�ـــ�لة 

 ت�اجه�ي

 ٠.٣٩٠ ٠.٦٢٥ دال **٣.٣٩ م��س� ٢ ٠.٤٢٢ ٢.٢٠ م��ف� ٣ ٠.٦٧٥ ١.٣٠

٤ 

ــــى ال�ــــاس  أع��ــــ� عل

ال����ــة فــي �عــ� 

 الأش�اء

 ٠.٥١٧ ٠.٧١٩ دال **٤.٣٩ م��س� م��ر ١ ٠.٤٨٣ ٢.٣٠ م��ف� م��ر ٣ ٠.٤٨٣ ١.٣٠

 ٠.٣٠٨ ٠.٥٥٥ دال *٢.٨٣ م��س�  ٠.٤٥٢ ٢.١٥ م��ف�  ٠.٤٠٩ ١.٥٨ إج�الي ال�ع� ال�ام�

  ٢.٨٨٪ = ١** ���ة "ت" ع��     ٢.١٠٪ = ٥* ���ة "ت" ع��     ��١٨ة = درجات ال�

  ن�ائج ال��ل�ل الاح�ائى ل��انات ال�راسة ال���ان�ة. :ال���ر

) وجـــ�د فـــ�وق بـــ�� م��ســـ�ات درجـــات ال���ـــ�ث�� فـــي ال��ـــاس الق�لـــي ٨ی�ضـــح جـــ�ول رقـــ�(

� الأثـ� ح�ـ� �ـان ه�ـاك تـأث�� )،ك�ا ت�ـ�� ال��ـائج إلـى قـ�ة ح�ـ���ة ال�قـةوال�ع�� �ال���ة ل�ع�(

ك��� لل��غ�� ال���قل( ب�نامج ال��خل ال�ه�ي) على ال��غ��ات ال�ا�عة( درجات ال����ث�� ل�عـ� 

  ) وهى �ال�الي: ال�س��ة والاع��ال���ة 

قـــ� ت�ـــ�� أن ال��ـــارة (لـــ�� ثقـــة فـــي نف�ـــي)جاءت فـــي ال��ت�ـــة الأولـــي ����ســـ� مـــ�جح قـــ�ره  .١

في حالة ال��اس الق�لي،في ح�� جاءت أ��ا في ال��ت�ة )،و������ ت�ق�(م��س� )٢.٢٠(

) ���ـــ��� ت�ق�(م��ســـ�)،ك�ا لـــ� ث��ـــ� ١.٨٠ال�ال�ـــة فـــي ال��ـــاس ال�عـــ�� ����ســـ� مـــ�جح(

٪)،ول��ـــاس ح�ـــ� الأثـــ� ١ال�ع���ــة الإح�ـــائ�ة للفـــ�ق بـــ�� ال���ســـ��� ع�ـــ� م�ـــ��� دلالـــة(

(م��ع إی�ــا) ح�ــ� بلغــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عــ�� ���ــاب
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)، وه�ه ال��� ت�ل على أن أنه لا ی�جـ� أثـ� لل�ـ�خل ال�ه�ـي فـي تغ��ـ� مـ�� ����٠.٠٩١ه (

 اس��ا�ة ال����ث��.

ك�ــا ت�ــ�� أن ال��ــارة(أث� فــي ال�ــاس ال����ــة بي)جــاءت فــي ال��ت�ــة ال�ان�ــة ����ســ� مــ�جح  .٢

حـ�� جـاءت أ��ـا فـي  )،و������ ت�ق�(م��ف�) في حالة ال��اس الق�لي،فـي١.٥٠ق�ره (

)،���ــ��� ت�قــ� (م��ســ�)، ��ــا ٢.٣٠ال��ت�ــة الأولــي فــي ال��ــاس ال�عــ�� ����ســ� مــ�جح(

ث��ـ� ال�ع���ـة الإح�ــائ�ة للفـ�ق بــ�� ال���سـ���،ول��اس ح�ــ� الأثـ� ل�ع�فــة ح�ـ� ال�ــ�خل 

ال�ه�ـــــــــي بـــــــــ�� ال��ـــــــــاس الق�لـــــــــي وال�عـــــــــ�� ���ـــــــــاب(م��ع إی�ـــــــــا) ت�ـــــــــ�� أن ����ـــــــــه(م��ع 

ه�ه ال���ة ت�ل على أن ه�اك تأث�� ���ـ� لل�ـ�خل ال�ه�ـي فـي تغ��ـ� مـ�� )،و ٠.٣٨٥ای�ا)( 

 اس��ا�ة ال����ث��.

و�ــ�ل� ت�ــ�� أن ال��ــارة (أل�ــا إلــى الآخــ��� فــي حــل أ� م�ــ�لة ت�اجه�ي)جــاءت فــي ال��ت�ــة  .٣

)،و���ــ��� ت�قــ�(م��ف�) فــي حالــة ال��ــاس الق�لي،فــي ١.٣٠ال�ال�ــة ����ســ� مــ�جح قــ�ره(

)،���ــ��� ١.٦٨ال��ت�ــة ال�ان�ــة فــي ال��ــاس ال�عــ�� ����ســ� مــ�جح(حــ�� جــاءت أ��ــا فــي 

ت�ق�(م��ســــــ�)،ك�ا ث��ــــــ� ال�ع���ــــــة الإح�ــــــائ�ة للفــــــ�ق بــــــ�� ال���ســــــ��� ع�ــــــ� م�ــــــ��� 

٪)، ول��ــاس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عــ�� ١دلالــة(

� ت�ل على ه�اك تـأث�� ���ـ� جـ�اً )،وه�ه ال�����٠.٣٩٠اب(م��ع إی�ا) ح�� بلغ� ����ه (

 لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��.

ك�ـــا ت�ـــ�� أن ال��ـــارة (أع��ـــ� علـــى ال�ـــاس ال����ـــة فـــي �عـــ� الأشـــ�اء)جاءت فـــي ال��ت�ـــة  .٤

ـــة ال��ـــاس ١.٣٠ال�ال�ـــة م�ـــ�ر ����ســـ� مـــ�جح قـــ�ره( )،و���ـــ��� ت�قـــ�(م��ف�) فـــي حال

�ـة الأولـي م�ـ�ر فـي ال��ـاس ال�عـ�� ����سـ� مـ�جح الق�لي،في حـ�� جـاءت أ��ـا فـي ال��ت

ـــــــــــ�ق بـــــــــــ�� ٢.٣٠( ـــــــــــة الإح�ـــــــــــائ�ة للف ـــــــــــ� ال�ع��� )،���ـــــــــــ��� ت�ق�(م��ســـــــــــ�)،ك�ا ث��

ال���ســ���،ول��اس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عــ��  

ه ی�جــ� أثــ� )،وهــ�ه ال�ــ�� تــ�ل علــى أنــ���٠.٥١٧ــاب(م��ع إی�ــا) ت�ــ�� أن ����ــه م��ــع ای�ــا(

 ك��� ج�اً لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��.

)،و���ــــ��� ت�قــــ� ١.٥٨)جاءت ����ســــ� مــــ�جح قــــ�ره (���ــــة ال�قــــةوت�ــــ�� أن إج�ــــالي �ع�( .٥

(مــ��ف�) فــي حالــة ال��ــاس الق�لــي، فــي حــ�� جــاءت فــي ال��ــاس ال�عــ�� ����ســ� مــ�جح 

الإح�ائ�ة للفـ�ق بـ�� ال���سـ��� ع�ـ� ك�ا ث��� ال�ع���ة ،)،������ ت�ق�(م��س�)٢.١٥(

٪)، ول��ــاس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال��ــاس الق�لــي ١م�ــ��� دلالــة(
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)، وهــ�ه ال�ــ�� تــ�ل علــى أن ه�ــاك ٠.٣٠٨وال�عــ�� ���ــاب(م��ع إی�ــا) ح�ــ� بلغــ� ����ــه (

.وت�ف� ال�قة��ة تأث�� ���� ج�اً لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث�� في �ع� �

)،وســها حل�ــي ٢٠١١ال�راسـة ال�ال�ــة فــي ذلـ� مــع دراســة �ـلا مــ� صــفاء أح�ـ� محمد ف�غلــي(

 ).٢٠١٤أب� ز��(

) م���� ال�لالة الإح�ائ�ة(اخ��ار"ت" أزواج ) ب�� م��سـ�ات ال��ـاس الق�لـي ٩( ج�ول رق�

  ���ة الع�ل ال��اعي ال����كوال�ع�� �ال���ة ل�ع� 

 الع�ل ال��اعي ال����كال�ع� ال�ادس:���ة  م

 الاخ��ار ال�ع�� الاخ��ار الق�لي

T،test ال�لالة 
  ای�ا

Eta 

  م��ع ای�ا

Eta squared ال���س� 
  الان��اف

 ال���ار�  
 ال��ت��

  م���� 

 ال��ق� 
 ال���س�

  الان��اف 

 ال���ار� 
 ال��ت��

  م���� 

 ال��ق�

١ 
أل�ــ�م �الع�ــل ال��ـــاعي ال��ــ��ك مــع زملائـــي 

 الأن��ة ال���لفة في م�ارسة
 ٠.٢٣٣ ٠.٤٨٣ دال *٢.٣٤ م��س� ١ ٠.٤٨٣ ٢.٣٠ م��س� ١ ٠.٤٢٢ ١.٨٠

٢ 
أح�ص على أن أت�اف� ���ف في الع�ـل مـع 

 زملائي في م�ارسة الأن��ة ال���لفة
 ٠.٤٤٨ ٠.٦٦٩ دال **٣.٨٢ م��س� م��ر ١ ٠.٤٨٣ ٢.٣٠ م��ف� ٢ ٠.٥١٦ ١.٤٠

٣ 
أتعـــــاون مــــــع زملائــــــي فــــــي خ�مــــــة م�س�ــــــ�ي 

 �عيوم��
 ١.٩٥ م��ف� ٣ ٠.٥٢٧ ١.٥٠ م��ف� ٤ ٠.٣١٦ ١.١٠

غ�� 

 دال
٠.١٧٥ ٠.٤١٨ 

٤ 
أتعـــــــاون مـــــــع زملائـــــــي فـــــــي أع�ـــــــال ال��ــــــــ� 

 �ال��س�ة وال����ع
 ٠.٥٨٤ ٠.٧٦٤ دال **٥.٠٣ م��س� ٢ ٠.٤٢٢ ٢.٢٠ م��ف� ٣ ٠.٤٢٢ ١.٢٠

 ٠.٣٧٧ ٠.٦١٤ دال **٣.٣٠ م��س�  ٠.٤٧٩ ٢.٠٨ م��ف�  ٠.٤١٩ ١.٣٨ إج�الي ال�ع� ال�ادس

  ٢.٨٨٪ = ١** ���ة "ت" ع��     ٢.١٠٪ = ٥* ���ة "ت" ع��     ١٨درجات ال���ة = 

  ن�ائج ال��ل�ل الاح�ائى ل��انات ال�راسة ال���ان�ة. :ال���ر

) وج�د ف�وق ب�� م��س�ات درجات ال����ث�� في ال��اس الق�لي وال�ع�� ٩ی�ضح ج�ول رق�(

)،ك�ا ت�ـ�� ال��ـائج إلـى قـ�ة ح�ـ� الأثـ� ح�ـ� �ـان �ك���ة الع�ـل ال��ـاعي ال��ـ��ال���ة ل�ع�(

ه�ــاك تــأث�� ���ــ� لل��غ�ــ� ال��ــ�قل( ب�نــامج ال�ــ�خل ال�ه�ــي) علــى ال��غ�ــ�ات ال�ا�عــة( درجــات 

  ) وهى �ال�الي:الع�ل ال��اعي ال����كال����ث�� ل�ع� ���ة 

الأن�ــ�ة قــ� ت�ــ�� أن ال��ــارة (أل�ــ�م �الع�ــل ال��ــاعي ال��ــ��ك مــع زملائــي فــي م�ارســة  .١

ــــــــــة الأولــــــــــي ����ســــــــــ� مــــــــــ�جح قــــــــــ�ره ( ــــــــــة)جاءت فــــــــــي ال��ت� )،و���ــــــــــ��� ١.٨٠ال���لف

ت�ق�(م��س� )في حالة ال��اس الق�لي،في ح�� جاءت أ��ا في ال��ت�ة الأولـي فـي ال��ـاس 

) ������ ت�ق�(م��س�)،ك�ا ث��� ال�ع���ة الإح�ائ�ة للفـ�ق ١.٨٠ال�ع�� ����س� م�جح(

٪)،ول��ــاس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي ١لــة(بــ�� ال���ســ��� ع�ــ� م�ــ��� دلا
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)، وه�ه ال��� تـ�ل ٠.٢٣٣ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� ���اب(م��ع إی�ا) ح�� بلغ� ����ه (

 على أن ه�اك تأث�� ���� ج�اً لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��.

ل مــع زملائــي فــي م�ارســة ك�ــا ت�ــ�� أن ال��ــارة(أح�ص علــى أن أت�ــاف� ��ــ�ف فــي الع�ــ .٢

ـــــة ال�ان�ـــــة ����ســـــ� مـــــ�جح قـــــ�ره ( ـــــة)جاءت فـــــي ال��ت� )،و���ـــــ��� ١.٤٠الأن�ـــــ�ة ال���لف

ت�ق�(م��ف�) في حالة ال��اس الق�لي،في ح�� جاءت أ��ا في ال��ت�ة الأولي م�ـ�ر فـي 

)،���ــــ��� ت�قــــ� (م��ســــ�)، ��ــــا ث��ــــ� ال�ع���ــــة ٢.٣٠ال��ــــاس ال�عــــ�� ����ســــ� مــــ�جح(

�ق بـــ�� ال���ســـ���،ول��اس ح�ـــ� الأثـــ� ل�ع�فـــة ح�ـــ� ال�ـــ�خل ال�ه�ـــي بـــ�� الإح�ـــائ�ة للفـــ

)،وهـ�ه ال���ـة ٠.٤٤٨ال��اس الق�لي وال�ع�� ���اب(م��ع إی�ـا) ت�ـ�� أن ����ـه(م��ع ای�ـا)( 

 ت�ل على أن ه�اك تأث�� ���� لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��.

ئـــي فــي خ�مــة م�س�ـــ�ي وم���عي)جــاءت فـــي و�ــ�ل� ت�ــ�� أن ال��ـــارة (أتعــاون مــع زملا .٣

)،و���ـــ��� ت�قـــ�(م��ف�) فـــي حالـــة ال��ـــاس ١.١٠ال��ت�ـــة ال�ا�عـــة ����ســـ� مـــ�جح قـــ�ره(

 فــــي حــــ�� جــــاءت أ��ــــا فــــي ال��ت�ــــة ال�ال�ــــة فــــي ال��ــــاس ال�عــــ�� ����ســــ� مــــ�جح الق�لــــي،

��� ������ ت�ق�(م��ف�)،ك�ا ل� ث��� ال�ع���ة الإح�ـائ�ة للفـ�ق بـ�� ال���سـ )،١.٥٠(

٪)، ول��اس ح�� الأث� ل�ع�فة ح�� ال��خل ال�ه�ي ب�� ال��ـاس الق�لـي ١ع�� م���� دلالة(

)،وهـ�ه ال�ــ�� تـ�ل علــى ه�ـاك تــأث�� ٠.١٧٥وال�عـ�� ���ـاب(م��ع إی�ــا) ح�ـ� بلغــ� ����ـه (

 ك��� لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��.

ع�ال ال��ـ� �ال��س�ـة وال����ع)جـاءت فـي ك�ا ت��� أن ال��ارة (أتعاون مع زملائي في أ  .٤

ـــة ال��ـــاس ١.٢٠ال��ت�ـــة ال�ال�ـــة ����ســـ� مـــ�جح قـــ�ره( )،و���ـــ��� ت�قـــ�(م��ف�) فـــي حال

فــــي حــــ�� جــــاءت أ��ــــا فــــي ال��ت�ــــة ال�ان�ــــة فــــي ال��ــــاس ال�عــــ�� ����ســــ� مــــ�جح  الق�لــــي،

 ��،���ـــ��� ت�ق�(م��ســـ�)،ك�ا ث��ـــ� ال�ع���ـــة الإح�ـــائ�ة للفـــ�ق بـــ�� ال���ســـ� )،٢.٢٠(

ول��اس ح�� الأث� ل�ع�فة ح�ـ� ال�ـ�خل ال�ه�ـي بـ�� ال��ـاس الق�لـي وال�عـ��  ���ـاب(م��ع 

)،وه�ه ال��� ت�ل على أنه ی�ج� أث� ���� جـ�اً لل�ـ�خل ٠.٥٨٤إی�ا) ت��� أن ����ه م��ع ای�ا(

 ال�ه�ي في تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��.

جـــــاءت ����ســـــ� مـــــ�جح قـــــ�ره )���ـــــة الع�ـــــل ال��ـــــاعي ال��ـــــ��كوت�ــــ�� أن إج�ـــــالي �ع�( .٥

و���ــ��� ت�قــ� (م��ف�)فــي حالــة ال��ــاس الق�لــي، فــي حــ�� جــاءت فــي ال��ــاس  )،١.٣٨(

ك�ا ث��ـــ� ال�ع���ـــة الإح�ـــائ�ة ،)،���ـــ��� ت�ق�(م��ســـ�)٢.٠٨ال�عـــ�� ����ســـ� مـــ�جح (

٪)، ول��ــاس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ١للفــ�ق بــ�� ال���ســ��� ع�ــ� م�ــ��� دلالــة(
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)، وهــ�ه ٠.٣٧٧ل��ـاس الق�لــي وال�عـ�� ���ـاب(م��ع إی�ـا) ح�ــ� بلغـ� ����ـه (ال�ه�ـي بـ�� ا

ال��� ت�ل على أن ه�اك تأث�� ���� ج�اً لل��خل ال�ه�ي فـي تغ��ـ� مـ�� اسـ��ا�ة ال���ـ�ث�� 

  .الع�ل ال��اعي ال����كفي �ع� ���ة 

ــار "ت" أزواج ) بــ�� م��ســ�ات ال )١٠جــ�ول رقــ�( ــة الإح�ــائ�ة (اخ�� ــاس م�ــ��� ال�لال ��

  ���ة اس���ار أوقات الف�اغ الق�لي وال�ع�� �ال���ة ل�ع�

 ال�ع� ال�ا�ع:���ة اس���ار أوقات الف�اغ م

 الاخ��ار ال�ع�� الاخ��ار الق�لي

T،test ال�لالة 
  ای�ا

Eta 

  م��ع ای�ا

Eta squared ال���س� 
الان��اف 

 ال���ار� 
 ال��ت��

  م���� 

 ال��ق�
 ال���س�

  الان��اف 

 ال���ار� 
 ال��ت��

  م���� 

 ال��ق�

١ 
أس���� وق� الف�اغ فـي م�ارسـة الأن�ـ�ة 

 ال���لفة مع  زملائي
 ٠.٣٤٠ ٠.٥٨٣ دال **٣.٠٤ م�تفع ١ ٠.٤٢٢ ٢.٨٠ م��س� ١ ٠.٦٦٧ ٢.٠٠

٢ 
أق�ـــــى وقـــــ� الفـــــ�اغ مـــــع زملائـــــي فـــــي 

 م�ارسة الأن��ة ال���لفة
 ٠.٣٥٩ ٠.٥٩٩ دال **٣.١٨ م�تفع ٢ ٠.٥١٦ ٢.٦٠ م��س� ٢ ٠.٦٧٥ ١.٧٠

 ٠.٨٤ م��ف� ٤ ٠.٥٢٧ ١.٥٠ م��ف� ٣ ٠.٤٨٣ ١.٣٠ أت�اق� مع زملائي في وق� الف�اغ ٣
غ�� 

 دال
٠.٠٣٨ ٠.١٩٤ 

٤ 
أشع� �ال�عادة في ق�اء وق� الف�اغ مـع 

 زملائي في م�ارسة الأن��ة ال���لفة
 ٢.٠١ م��س� ٣ ٠.٥٦٨ ٢.٢٠ م��س� م��ر ٢ ٠.٤٨٣ ١.٧٠

غ�� 

 دال
٠.٠٣٥ ٠.١٨٦ 

 ٠.٢٣٣ ٠.٤٨٣ دال *٢.٣٤ م��س�  ٠.٥٠٨ ٢.٢٨ م��س�  ٠.٥٧٧ ١.٦٨ �ع� ال�ا�عإج�الي ال

  ٢.٨٨٪ = ١** ���ة "ت" ع��    ٢.١٠٪ = ٥* ���ة "ت" ع��    ١٨درجات ال���ة = 

  ن�ائج ال��ل�ل الاح�ائى ل��انات ال�راسة ال���ان�ة. :ال���ر

فـــي ال��ـــاس الق�لـــي  ) وجـــ�د فـــ�وق بـــ�� م��ســـ�ات درجـــات ال���ـــ�ث��١٠ی�ضـــح جـــ�ول رقـــ�(

)،ك�ـا ت�ـ�� ال��ـائج إلـى قـ�ة ح�ـ� الأثـ� ح�ـ� ���ـة اسـ���ار أوقـات الف�اغوال�عـ�� �ال��ـ�ة ل�ع�(

كـــــــان ه�ـــــــاك تـــــــأث�� ���ـــــــ� لل��غ�ـــــــ� ال��ـــــــ�قل( ب�نـــــــامج ال�ـــــــ�خل ال�ه�ـــــــي) علـــــــى ال��غ�ـــــــ�ات 

  ) وهى �ال�الي:اس���ار أوقات الف�اغال�ا�عة( درجات ال����ث�� ل�ع� ���ة 

) أســـ���� وقـــ� الفـــ�اغ فـــي م�ارســـة الأن�ـــ�ة ال���لفـــة مـــع  زملائـــيأن ال��ـــارة (قـــ� ت�ـــ��  .١

)،و���ــ��� ت�ق�(م��سـ� )فـي حالــة ٢.٠٠جـاءت فـي ال��ت�ـة الأولــي ����سـ� مـ�جح قـ�ره (

ال��ــــاس الق�لي،فــــي حــــ�� جــــاءت أ��ــــا فــــي ال��ت�ــــة الأولــــي فــــي ال��ــــاس ال�عــــ�� ����ســــ� 

ال�ع���ـة الإح�ـائ�ة للفـ�ق بـ�� ال���سـ��� ) ���ـ��� ت�ق�(م�تفع)،ك�ـا ث��ـ� ٢.٨٠م�جح(

٪)،ول��اس ح�� الأث� ل�ع�فـة ح�ـ� ال�ـ�خل ال�ه�ـي بـ�� ال��ـاس الق�لـي ١ع�� م���� دلالة(

)،وهـــ�ه ال�ــ�� تـــ�ل علــى أن ه�ـــاك ٠.٣٤٠وال�عــ�� ���ــاب(م��ع إی�ـــا) ح�ــ� بلغـــ� ����ــه (

 تأث�� ���� ج�اً لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��.
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ك�ا ت��� أن ال��ارة(أق�ى وق� الفـ�اغ مـع زملائـي فـي م�ارسـة الأن�ـ�ة ال���لفـة)جاءت  .٢

)،و���ـ��� ت�ق�(م��سـ�) فــي حالـة ال��ــاس ١.٧٠فـي ال��ت�ـة ال�ان�ــة ����سـ� مـ�جح قــ�ره (

ــــــي ال��ــــــاس ال�عــــــ�� ����ســــــ�  ــــــة ال�ان�ــــــة ف ــــــي ال��ت� ــــــي حــــــ�� جــــــاءت أ��ــــــا ف ــــــي، ف الق�ل

�ـــــــا ث��ـــــــ� ال�ع���ـــــــة الإح�ـــــــائ�ة للفـــــــ�ق بـــــــ�� )،���ـــــــ��� ت�ق�(م�تفـــــــع)، �٢.٦٠مـــــــ�جح(

ال���ســ���،ول��اس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فـــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بـــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عـــ�� 

)،وهـــ�ه ال���ـــة تـــ�ل علـــى أن ه�ـــاك ���٠.٣٥٩ـــاب(م��ع إی�ـــا) ت�ـــ�� أن ����ـــه(م��ع ای�ـــا)( 

 تأث�� ���� ج�اً لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��.

�ـــ�ل� ت�ـــ�� أن ال��ـــارة (أت�ـــاق� مـــع زملائـــي فـــي وقـــ� الف�اغ)جـــاءت فـــي ال��ت�ـــة ال�ال�ـــة و  .٣

)،و���ـــ��� ت�قــ�(م��ف�) فــي حالـــة ال��ــاس الق�لي،فــي حـــ�� ����١.٣٠ســ� مــ�جح قــ�ره(

)،���ــــ��� ١.٥٠جــــاءت أ��ــــا فــــي ال��ت�ــــة ال�ا�عــــة فــــي ال��ــــاس ال�عــــ�� ����ســــ� مــــ�جح(

ح�ــــائ�ة للفــــ�ق بــــ�� ال���ســــ��� ع�ــــ� م�ــــ��� ت�ق�(م��ف�)،ك�ــــا لــــ� ث��ــــ� ال�ع���ــــة الإ

٪)، ول��ــاس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عــ�� ١دلالــة(

)،وهــ�ه ال�ــ�� تــ�ل علــى أن أنــه لا ی�جــ� أثــ� ���٠.٠٣٨ــاب(م��ع إی�ــا) ح�ــ� بلغــ� ����ــه (

 لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��.

ارة (أشـــع� �ال�ـــعادة فـــي ق�ـــاء وقـــ� الفـــ�اغ مـــع زملائـــي فـــي م�ارســـة ك�ـــا ت�ـــ�� أن ال��ـــ .٤

)،و���ــ��� ١.٧٠الأن�ــ�ة ال���لفــة) جــاءت فــي ال��ت�ــة ال�ان�ــة م�ــ�ر ����ســ� مــ�جح قــ�ره(

ت�ق�(م��س�) في حالة ال��اس الق�لي،في ح�� جاءت أ��ـا فـي ال��ت�ـة ال�ال�ـة فـي ال��ـاس 

�ســ�)،ك�ا لــ� ث��ــ� ال�ع���ــة الإح�ــائ�ة )،���ــ��� ت�ق�(م�٢.٢٠ال�عــ�� ����ســ� مــ�جح (

للفــ�ق بــ�� ال���ســ���،ول��اس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال��ــاس الق�لــي 

)،وهـ�ه ال�ـ�� تـ�ل علـى أن أنـه ٠.٠٣٥وال�ع��  ���اب(م��ع إی�ا) ت��� أن ����ه م��ع ای�ا(

 لا ی�ج� أث� لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��.

)، ١.٦٨)جــاءت ����ســ� مــ�جح قــ�ره (���ــة اســ���ار أوقــات الف�اغوت�ــ�� أن إج�ــالي �ع�( .٥

و���ـــ��� ت�قـــ� (م��ســـ�)في حالـــة ال��ـــاس الق�لـــي، فـــي حـــ�� جـــاءت فـــي ال��ـــاس ال�عـــ�� 

ك�ا ث��ــ� ال�ع���ــة الإح�ــائ�ة للفــ�ق بــ�� ،)،���ــ��� ت�ق�(م��ســ�)����٢.٢٨ســ� مــ�جح (

ول��ــاس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ٪)، ١ال���ســ��� ع�ــ� م�ــ��� دلالــة(

)، وهــ�ه ال�ــ�� تــ�ل ٠.٢٣٣ال��ــاس الق�لــي وال�عــ�� ���ــاب(م��ع إی�ــا) ح�ــ� بلغــ� ����ــه (
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على أن ه�ـاك تـأث�� ���ـ� جـ�اً لل�ـ�خل ال�ه�ـي فـي تغ��ـ� مـ�� اسـ��ا�ة ال���ـ�ث�� فـي �عـ� 

  .اس���ار أوقات الف�اغ���ة 

ة الإح�ـــائ�ة(اخ��ار "ت" أزواج ) بـــ�� م��ســـ�ات ال��ـــاس م�ـــ��� ال�لالـــ )١١جـــ�ول رقـــ�(

  ���ة الال��ام ب�عل��ات ال��س�ةالق�لي وال�ع�� �ال���ة ل�ع� 

 م
  ال�ع� ال�ام�:ق

 ��ة الال��ام ب�عل��ات ال��س�ة

 الاخ��ار ال�ع�� الاخ��ار الق�لي

T،test ال�لالة 
  ای�ا

Eta 

  م��ع ای�ا

Eta squared ال���س� 
  الان��اف

 ل���ار� ا 
 ال��ت��

م���� 

 ال��ق�
 ال���س�

  الان��اف

 ال���ار�  
 ال��ت��

  م���� 

 ال��ق�

 ٠.٠٤٠ ٠.٢٠٠ غ�� دال ٠.٨٧ م��س� ٣ ٠.٤١٢ ٢.٢٥ م��س� ١ ٠.٣١٦ ٢.١٠ أل��م ���اع�� ال��س�ة ١

 ٠.٢٣٨ ٠.٤٨٨ دال *٢.٣٧ م�تفع ١ ٠.٤٠٣ ٢.٤٥ م��س� ٣ ٠.٥٦٨ ١.٩٠ ارت�� ال�� ال���د �ال��س�ة ٢

٣ 
ال�ـــــــــــــ�م ب�عل��ــــــــــــــات ال��افــــــــــــــة 

 ال����ة �ال��س�ة
 ٠.٢٣٣ ٠.٤٨٣ دال *٢.٣٤ م��س� ٢ ٠.٤٨٣ ٢.٣٥ م��س� م��ر ٣ ٠.٣١٦ ١.٩٠

٤ 
أتعـــــاون مـــــع ف��ـــــ� الع�ـــــل فـــــي 

 ال��س�ة
 ٠.٠٣١ ٠.١٧٦ غ�� دال ٠.٧٦ م��س� ٤ ٠.٤٢٢ ٢.٢٠ م��س� ٢ ٠.٦٦٧ ٢.٠٠

 ٠.١٩٧ ٠.٤٤٣ دال *٢.١٠ م��س�  ٠.٤٣٠ ٢.٢٥ م��س�  ٠.٢١٩ ١.٩٨ إج�الي ال�ع� ال�ام�

 ٠.٣٢١ ٠.٥٦٧ دال **٢.٩٢ م��س�  ٠.٤٥٢ ٢.٢٨ م��س�  ٠.٣٧٠ ١.٧٣ إج�الي أ�عاد ال��� الاج��ا��ة

  ٢.٨٨٪ = ١** ���ة "ت" ع��    ٢.١٠٪ = ٥* ���ة "ت" ع��     ١٨درجات ال���ة = 

  ن�ائج ال��ل�ل الاح�ائى ل��انات ال�راسة ال���ان�ة. :ال���ر

) وجـــ�د فـــ�وق بـــ�� م��ســـ�ات درجـــات ال���ـــ�ث�� فـــي ال��ـــاس الق�لـــي ١١ی�ضـــح جـــ�ول رقـــ�(

)،ك�ا ت�ــ�� ال��ــائج إلــى قــ�ة ح�ــ� الأثــ� ���ــة الال�ــ�ام ب�عل��ــات ال��س�ــةوال�عــ�� �ال��ــ�ة ل�ع�(

ح�ــــ� �ــــان ه�ــــاك تــــأث�� ���ــــ� لل��غ�ــــ� ال��ــــ�قل( ب�نــــامج ال�ــــ�خل ال�ه�ــــي) علــــى ال��غ�ــــ�ات 

  ) وهى �ال�الي:الال��ام ب�عل��ات ال��س�ة����ث�� ل�ع� ���ة ال�ا�عة( درجات ال

ق� ت��� أن ال��ـارة(أل��م ���اع�ـ� ال��س�ـة)جاءت فـي ال��ت�ـة الأولـي ����سـ� مـ�جح قـ�ره  .١

)،و������ ت�ق�(م��س� )في حالة ال��اس الق�لي،في ح�� جاءت أ��ا فـي ال��ت�ـة ٢.١٠(

) ���ـــ��� ت�ق�(م��ســـ�)،ك�ا لـــ� ث��ـــ� ٢.٢٥ال�ال�ـــة فـــي ال��ـــاس ال�عـــ�� ����ســـ� مـــ�جح(

٪)،ول��ـــاس ح�ـــ� الأثـــ� ١ال�ع���ـــة الإح�ـــائ�ة للفـــ�ق بـــ�� ال���ســـ��� ع�ـــ� م�ـــ��� دلالـــة(

ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عــ�� ���ــاب(م��ع إی�ــا) ح�ــ� بلغـــ� 

تغ��ــ� مــ�� )، وهــ�ه ال�ــ�� تــ�ل علــى أنــه لا ی�جــ� تــأث�� لل�ــ�خل ال�ه�ــي فــي ����٠.٠٤٠ــه (

 اس��ا�ة ال����ث��.

ك�ـــا ت�ـــ�� أن ال��ارة(ارتـــ�� الـــ�� ال��ـــ�د �ال��س�ـــة)جاءت فـــي ال��ت�ـــة ال�ال�ـــة ����ســـ�  .٢

)،و������ ت�ق�(م��س�) في حالة ال��اس الق�لي،في ح�� جاءت أ��ـا ١.٩٠م�جح ق�ره (
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��ـا  )،���ـ��� ت�قـ� (م�تفـع)،٢.٤٥في ال��ت�ة الأولي في ال��ـاس ال�عـ�� ����سـ� مـ�جح(

ث��ــ� ال�ع���ــة الإح�ــائ�ة للفــ�ق بــ�� ال���ســ���،ول��اس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل 

ــــــا) ــــــ�� أن ����ــــــه(م��ع ای� ــــــي وال�عــــــ�� ���ــــــاب(م��ع إی�ــــــا) ت� ــــــ�� ال��ــــــاس الق�ل  ال�ه�ــــــي ب

وه�ه ال���ة ت�ل على أن ه�اك تأث�� ���� ج�اً لل��خل ال�ه�ي في تغ��ـ� مـ��  )،٠.٢٣٨( 

 �.اس��ا�ة ال����ث�

و�ــ�ل� ت�ــ�� أن ال��ــارة (ال�ــ�م ب�عل��ــات ال��افــة ال���ــ�ة �ال��س�ــة)جاءت فــي ال��ت�ــة  .٣

 )،و������ ت�ق�(م��س�) فـي حالـة ال��ـاس الق�لـي،١.٩٠ال�ال�ة م��ر ����س� م�جح ق�ره(

)،���ـ��� ٢.٣٥في ح�� جاءت أ��ا في ال��ت�ة ال�ان�ة في ال��اس ال�ع�� ����س� م�جح(

 ث��ــ� ال�ع���ــة الإح�ــائ�ة للفــ�ق بــ�� ال���ســ��� ع�ــ� م�ــ��� دلالــة(م��ســ�)،ك�ا  ت�قــ�

 ٪)، ول��اس ح�� الأث� ل�ع�فة ح�� ال��خل ال�ه�ي ب�� ال��اس الق�لـي وال�عـ�� ���ـاب١(

)،وهــ�ه ال�ــ�� تــ�ل علــى أن ه�ــاك تــأث�� ���ــ� جــ�اً ٠.٢٣٣(م��ــع إی�ــا) ح�ــ� بلغــ� ����ــه (

 ���ث��.لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� اس��ا�ة ال�

ك�ــا ت�ــ�� أن ال��ــارة (أتعــاون مــع ف��ــ� الع�ــل فــي ال��س�ــة) جــاءت فــي ال��ت�ــة ال�ان�ــة  .٤

)،و���ـــ��� ت�ق�(م��ســـ�) فـــي حالـــة ال��ـــاس الق�لي،فـــي حـــ�� ����٢.٠٠ســـ� مـــ�جح قـــ�ره(

 )،���ـ��� ت�قـ�٢.٢٠جاءت أ��ا في ال��ت�ة ال�ا�عة فـي ال��ـاس ال�عـ�� ����سـ� مـ�جح (

ال�ع���ـــة الإح�ـــائ�ة للفـــ�ق بـــ�� ال���ســـ���،ول��اس ح�ـــ� الأثـــ� ك�ـــا لـــ� ث��ـــ�  (م��ســـ�)،

ل�ع�فة ح�� ال��خل ال�ه�ي ب�� ال��ـاس الق�لـي وال�عـ��  ���ـاب(م��ع إی�ـا) ت�ـ�� أن ����ـه 

)،وه�ه ال��� ت�ل على أن أنه لا ی�ج� أث� لل��خل ال�ه�ي فـي تغ��ـ� مـ�� ٠.٠٣١م��ع ای�ا(

 اس��ا�ة ال����ث��.

)جاءت ����ســــ� مــــ�جح قـــــ�ره ���ــــة الال�ــــ�ام ب�عل��ــــات ال��س�ــــة�ع�(وت�ــــ�� أن إج�ــــالي  .٥

)، و���ــ��� ت�قــ� (م��ســ�)في حالــة ال��ــاس الق�لــي، فــي حــ�� جــاءت فــي ال��ــاس ١.٩٨(

ك�ا ث��ـــ� ال�ع���ـــة الإح�ـــائ�ة ،)،���ـــ��� ت�ق�(م��ســـ�)٢.٢٥ال�عـــ�� ����ســـ� مـــ�جح (

لأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ٪)، ول��ــاس ح�ــ� ا١للفــ�ق بــ�� ال���ســ��� ع�ــ� م�ــ��� دلالــة(

)، وهــ�ه ٠.١٩٧ال�ه�ـي بـ�� ال��ـاس الق�لــي وال�عـ�� ���ـاب(م��ع إی�ـا) ح�ــ� بلغـ� ����ـه (

ال��� ت�ل على أن ه�اك تأث�� ���� لل�ـ�خل ال�ه�ـي فـي تغ��ـ� مـ�� اسـ��ا�ة ال���ـ�ث�� فـي 

 .اس���ار أوقات الف�اغ�ع� ���ة 
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)، و���ـ��� ١.٧٣ت ����سـ� مـ�جح قـ�ره (وت��� أن إج�الي أ�عاد ال��� الاج��ا��ـة جـاء .٦

ت�ق� (م��س�)في حالة ال��اس الق�لي، في ح�� جـاءت فـي ال��ـاس ال�عـ�� ����سـ� مـ�جح 

ك�ا ث��� ال�ع���ة الإح�ائ�ة للف�ق ب�� ال���سـ��� ع�ـ� ،������ ت�ق�(م��س�) )،٢.٢٨(

�ــاس الق�لــي ٪)، ول��ــاس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال�١م�ــ��� دلالــة(

)،وهـــ�ه ال�ــ�� تـــ�ل علــى أن ه�ـــاك ٠.٣٢١وال�عــ�� ���ــاب(م��ع إی�ـــا) ح�ــ� بلغـــ� ����ــه (

اســ���ار تــأث�� ���ــ� جــ�اً لل�ــ�خل ال�ه�ــي فــي تغ��ــ� مــ�� اســ��ا�ة ال���ــ�ث�� فــي �عــ� ���ــة 

  .أوقات الف�اغ

اج ) ) ی�ضــح ال��ت�ــ� ال��ــازلي وم�ــ��� ال�لالــة الإح�ــائ�ة (اخ��ــار "ت" أزو ١٢جــ�ول رقــ�(

  ب�� م��س�ات ال��اس الق�لي وال�ع�� �ال���ة لأ�عاد ال��� الاج��ا��ة

 أ�عاد ال��� الاج��ا��ة

 الاخ��ار ال�ع�� الاخ��ار الق�لي

T،test ال�لالة 
  ای�ا

Eta 

  م��ع ای�ا

Eta squared ال���س� 
  الان��اف

 ال���ار�  
 ال��ت��

  م���� 

 ال��ق�
 ال���س�

  الان��اف 

 ال���ار� 
 �ال��ت�

م���� 

 ال��ق�

  إج�الي ال�ع� الأول: 

 ���ة ال�لاء والان��اء لل����ع
 ٠.٣٣٠ ٠.٥٧٥ دال **٢.٩٨ م��س� ٢ ٠.٤٥٨ ٢.٣٣ م��س� ٤ ٠.٣٥٤ ١.٧٥

  إج�الي ال�ع� ال�اني: 

 ���ة ح� الآخ���
 ٠.٥٤٠ ٠.٧٣٥ دال **٤.٦٠ م�تفع ١ ٠.٤٢٦ ٢.٦٨ م��س� ٢ ٠.٣٥٥ ١.٨٣

   :إج�الي ال�ع� ال�ال�

 ���ة آداب ال��ار
 ٠.٢٩٦ ٠.٥٤٤ دال **٢.٧٥ م��س� ٣ ٠.٣٩٤ ٢.٣١ م��س� ٣ ٠.٣٨٧ ١.٨٠

 ٠.٢٨٨ ٠.٥٣٧ دال *٢.٧٠ م��س� ٤ ٠.٤٦٧ ٢.٣٠ م��س� م��ر ٢ ٠.٢٣٧ ١.٨٣ إج�الي ال�ع� ال�ا�ع: ���ة ال�س��ة والاع��ال

 ٠.٣٠٨ ٠.٥٥٥ دال *٢.٨٣ س�م��  ٧ ٠.٤٥٢ ٢.١٥ م��ف� ٦ ٠.٤٠٩ ١.٥٨ إج�الي ال�ع� ال�ام�: ���ة ال�قة

  إج�الي ال�ع� ال�ادس: 

 ���ة الع�ل ال��اعي ال����ك
 ٠.٣٧٧ ٠.٦١٤ دال **٣.٣٠ م��س� ٨ ٠.٤٧٩ ٢.٠٨ م��ف� ٧ ٠.٤١٩ ١.٣٨

   :إج�الي ال�ع� ال�ا�ع

 ���ة اس���ار أوقات الف�اغ
 ٠.٢٣٣ ٠.٤٨٣ دال *٢.٣٤ م��س� ٥ ٠.٥٠٨ ٢.٢٨ م��س� ٥ ٠.٥٧٧ ١.٦٨

    :ع� ال�ام�إج�الي ال�

 ���ة الال��ام ب�عل��ات ال��س�ة
 ٠.١٩٧ ٠.٤٤٣ دال *٢.١٠ م��س� ٦ ٠.٤٣٠ ٢.٢٥ م��س� ١ ٠.٢١٩ ١.٩٨

 ٠.٣٢١ ٠.٥٦٧ دال **٢.٩٢ م��س�  ٠.٤٥٢ ٢.٢٨ م��س�  ٠.٣٧٠ ١.٧٣ إج�الي أ�عاد ال��� الاج��ا��ة

  ٢.٨٨٪ = ١ ** ���ة "ت" ع��   ٢.١٠٪ = ٥* ���ة "ت" ع��    ١٨درجات ال���ة = 

 ن�ائج ال��ل�ل الاح�ائى ل��انات ال�راسة ال���ان�ة. :ال���ر

) وجـــ�د فـــ�وق بـــ�� م��ســـ�ات درجـــات ال���ـــ�ث�� فـــي ال��ـــاس الق�لـــي ١٢ی�ضـــح جـــ�ول رقـــ�(

وال�ع�� �ال���ة لأ�عاد ال��� الاج��ا��ة،ك�ا ت��� ال��ائج إلى ق�ة ح�� الأثـ� ح�ـ� �ـان ه�ـاك 
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( ب�نــــامج ال�ـــــ�خل ال�ه�ــــي) علـــــى ال��غ�ــــ�ات ال�ا�عـــــة( درجـــــات تــــأث�� ���ـــــ� لل��غ�ــــ� ال��ـــــ�قل

  ) وهى �ال�الي:الال��ام ب�عل��ات ال��س�ةال����ث�� ل�ع� ���ة 

قـ� ت�ــ�� أن ال��ــارة إج�ــالي �عـ� ���ــة الــ�لاء والان��ــاء لل����ـع جــاءت فــي ال��ت�ــة ال�ا�عــة  .١

الق�لي،فـــي حـــ�� )،و���ـــ��� ت�ق�(م��ســـ� )فـــي حالـــة ال��ـــاس ����١.٧٥ســـ� مـــ�جح قـــ�ره (

 ) ���ــ��� ت�قــ�٢.٣٣جــاءت أ��ــا فــي ال��ت�ــة ال�ان�ــة فــي ال��ــاس ال�عــ�� ����ســ� مــ�جح(

 ٪)،١( (م��ســ�)،ك�ا ث��ــ� ال�ع���ــة الإح�ــائ�ة للفــ�ق بــ�� ال���ســ��� ع�ــ� م�ــ��� دلالــة

ول��ـاس ح�ــ� الأثـ� ل�ع�فــة ح�ـ� ال�ــ�خل ال�ه�ـي بــ�� ال��ـاس الق�لــي وال�عـ�� ���ــاب(م��ع 

)،وهــ�ه ال�ــ�� تــ�ل علــى أنــه ی�جــ� تــأث�� ���ــ� جــ�اً لل�ــ�خل ٠.٣٣٠بلغــ� ����ــه ( إی�ــا) ح�ــ�

 ال�ه�ي في تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��.

ك�ا ت��� أن ال��ارة إج�الي ���ة ح� الآخـ��� جـاءت فـي ال��ت�ـة ال�ان�ـة ����سـ� مـ�جح  .٢

��ــا فــي )،و���ــ��� ت�ق�(م��ســ�) فــي حالــة ال��ــاس الق�لي،فــي حــ�� جــاءت أ١.٨٣قــ�ره (

)،���ـــ��� ت�قـــ� (م�تفـــع)، ��ـــا ٢.٦٨ال��ت�ـــة الأولـــي فـــي ال��ـــاس ال�عـــ�� ����ســـ� مـــ�جح(

ث��ــ� ال�ع���ــة الإح�ــائ�ة للفــ�ق بــ�� ال���ســ���،ول��اس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل 

ــــــا) ــــــ�� أن ����ــــــه(م��ع ای� ــــــي وال�عــــــ�� ���ــــــاب(م��ع إی�ــــــا) ت� ــــــ�� ال��ــــــاس الق�ل  ال�ه�ــــــي ب

ت�ل على أن ه�اك تأث�� ���ـ� جـ�اً لل�ـ�خل ال�ه�ـي فـي تغ��ـ� مـ��  )،وه�ه ال���ة٠.٥٤٠( 

 اس��ا�ة ال����ث��.

و�ـــ�ل� ت�ـــ�� أن ال��ـــارة إج�ـــالي ���ـــة آداب ال�ـــ�ار جـــاءت فـــي ال��ت�ـــة ال�ال�ـــة ����ســـ�  .٣

)،و������ ت�ق�(م��س�) في حالـة ال��ـاس الق�لي،فـي حـ�� جـاءت أ��ـا ١.٨٠م�جح ق�ره(

)،���ــ��� ت�ق�(م��ســ�)،ك�ا �٢.٣١ــاس ال�عــ�� ����ســ� مــ�جح(فــي ال��ت�ــة ال�ال�ــة فــي ال�

٪)، ول��ــاس ح�ـــ� ١ث��ــ� ال�ع���ــة الإح�ــائ�ة للفــ�ق بــ�� ال���ســـ��� ع�ــ� م�ــ��� دلالــة(

الأثــ� ل�ع�فـــة ح�ـــ� ال�ــ�خل ال�ه�ـــي بـــ�� ال��ــاس الق�لـــي وال�عـــ�� ���ــاب(م��ع إی�ـــا) ح�ـــ� 

� ���ــ� جــ�اً لل�ــ�خل ال�ه�ــي فــي )،وهــ�ه ال�ــ�� تــ�ل علــى أن ه�ــاك تــأث�٠.٢٩٦بلغــ� ����ــه (

 تغ��� م�� اس��ا�ة ال����ث��.

ك�ــا ت�ــ�� أن ال��ــارة إج�ــالي ���ــة ال�ســ��ة والاع�ــ�ال جــاءت فــي ال��ت�ــة ال�ان�ــة م�ــ�ر  .٤

)،و���ـــ��� ت�ق�(م��ســـ�) فـــي حالـــة ال��ـــاس الق�لي،فـــي حـــ�� ����١.٨٣ســـ� مـــ�جح قـــ�ره(

 )،���ـ��� ت�قـ����٢.٣٠سـ� مـ�جح (جاءت أ��ا في ال��ت�ة ال�ا�عة فـي ال��ـاس ال�عـ�� �

ك�ـــا لـــ� ث��ـــ� ال�ع���ـــة الإح�ـــائ�ة للفـــ�ق بـــ�� ال���ســـ���،ول��اس ح�ـــ� الأثـــ�  (م��ســـ�)،
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ل�ع�فة ح�� ال��خل ال�ه�ي ب�� ال��ـاس الق�لـي وال�عـ��  ���ـاب(م��ع إی�ـا) ت�ـ�� أن ����ـه 

ال�ه�ـي فـي تغ��ـ�  )،وه�ه ال��� ت�ل على أن ه�اك تأث�� ���� ج�اً لل�ـ�خل٠.٢٨٨م��ع ای�ا(

 م�� اس��ا�ة ال����ث��.

ك�ــا ت�ــ�� أن ال��ــارة إج�ــالي ���ــة ال�قــة جــاءت فــي ال��ت�ــة ال�ادســة ����ســ� مــ�جح قــ�ره  .٥

و���ـــ��� ت�قـــ�(م��ف�) فـــي حالـــة ال��ـــاس الق�لي،فـــي حـــ�� جـــاءت أ��ـــا فـــي  )،١.٥٨(

ســـ�)،ك�ا )،���ـــ��� ت�ق�(م�� ٢.١٥ال��ت�ـــة ال�ـــا�عة فـــي ال��ـــاس ال�عـــ�� ����ســـ� مـــ�جح (

ث��ــ� ال�ع���ــة الإح�ــائ�ة للفــ�ق بــ�� ال���ســ���،ول��اس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل 

 )،٠.٣٠٨( ال�ه�ي ب�� ال��اس الق�لي وال�ع��  ���اب(م��ع إی�ا) ت��� أن ����ـه م��ـع ای�ـا

وهــ�ه ال�ــ�� تــ�ل علــى أن ه�ــاك تــأث�� ���ــ� جــ�اً لل�ــ�خل ال�ه�ــي فــي تغ��ــ� مــ�� اســـ��ا�ة 

 ��.ال����ث

ك�ــا ت�ــ�� أن ال��ــارة إج�ــالي ���ــة الع�ــل ال��ــاعي ال��ــ��ك جــاءت فــي ال��ت�ــة ال�ــا�ع  .٦

)،و���ـــ��� ت�قــ�(م��ف�) فــي حالـــة ال��ــاس الق�لي،فــي حـــ�� ����١.٣٨ســ� مــ�جح قــ�ره(

 )،���ـ��� ت�قـ�٢.٠٨جاءت أ��ا في ال��ت�ة ال�ـام� فـي ال��ـاس ال�عـ�� ����سـ� مـ�جح (

لإح�ـائ�ة للفـ�ق بـ�� ال���سـ���،ول��اس ح�ـ� الأثـ� ل�ع�فـة (م��سـ�)،ك�ا ث��ـ� ال�ع���ـة ا

ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عــ��  ���ــاب(م��ع إی�ــا) ت�ــ�� أن ����ــه م��ــع 

)،وه�ه ال��� ت�ل على أن ه�اك تأث�� ���� ج�اً لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� ٠.٣٧٧( ای�ا

 اس��ا�ة ال����ث��.

إج�ـــالي ���ـــة اســـ���ار أوقـــات الفـــ�اغ جـــاءت فـــي ال��ت�ـــة ال�ام�ـــة ك�ـــا ت�ـــ�� أن ال��ـــارة  .٧

)،و���ـــ��� ت�ق�(م��ســـ�) فـــي حالـــة ال��ـــاس الق�لي،فـــي حـــ�� ����١.٦٨ســـ� مـــ�جح قـــ�ره(

)،���ـــ��� ٢.٢٨جـــاءت أ��ـــا فـــي ال��ت�ـــة ال�ام�ـــة فـــي ال��ـــاس ال�عـــ�� ����ســـ� مـــ�جح (

�ســ���،ول��اس ح�ــ� الأثــ� (م��ســ�)،ك�ا ث��ــ� ال�ع���ــة الإح�ــائ�ة للفــ�ق بــ�� ال�� ت�قــ�

ل�ع�فة ح�� ال��خل ال�ه�ي ب�� ال��ـاس الق�لـي وال�عـ��  ���ـاب(م��ع إی�ـا) ت�ـ�� أن ����ـه 

)،وه�ه ال��� ت�ل على أن ه�اك تأث�� ���� ج�اً لل�ـ�خل ال�ه�ـي فـي تغ��ـ� ٠.٢٣٣م��ع ای�ا(

 م�� اس��ا�ة ال����ث��.

ل��ــات ال��س�ــة جــاءت فــي ال��ت�ــة الأولــي ك�ــا ت�ــ�� أن ال��ــارة إج�ــالي ���ــة الال�ــ�ام ب�ع .٨

)،و���ـــ��� ت�ق�(م��ســـ�) فـــي حالـــة ال��ـــاس الق�لي،فـــي حـــ�� ����١.٩٨ســـ� مـــ�جح قـــ�ره(

)،���ـــ��� ٢.٢٥جـــاءت أ��ـــا فـــي ال��ت�ـــة ال�ادســـة فـــي ال��ـــاس ال�عـــ�� ����ســـ� مـــ�جح (
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� ت�ق�(م��ســـ�)،ك�ا ث��ـــ� ال�ع���ـــة الإح�ـــائ�ة للفـــ�ق بـــ�� ال���ســـ���،ول��اس ح�ـــ� الأثـــ

ل�ع�فة ح�� ال��خل ال�ه�ي ب�� ال��ـاس الق�لـي وال�عـ��  ���ـاب(م��ع إی�ـا) ت�ـ�� أن ����ـه 

)،وه�ه ال��� ت�ل على أن ه�اك تأث�� ���� لل��خل ال�ه�ي في تغ��� م�� ٠.١٩٧م��ع ای�ا(

 اس��ا�ة ال����ث��.

�ــ��� )،و��١.٧٣وت�ــ�� أن إج�ــالي أ�عــاد ال�ــ�� الاج��ا��ــة جــاءت ����ســ� مــ�جح قــ�ره( .٩

ت�ق� (م��س�) في حالة ال��اس الق�لي، في ح�� جاءت في ال��اس ال�ع�� ����س� مـ�جح 

ك�ا ث��� ال�ع���ة الإح�ائ�ة للف�ق ب�� ال���سـ��� ع�ـ� ،)، ������ ت�ق�(م��س�)٢.٢٨(

٪)، ول��ــاس ح�ــ� الأثــ� ل�ع�فــة ح�ــ� ال�ــ�خل ال�ه�ــي بــ�� ال��ــاس الق�لــي ١م�ــ��� دلالــة(

)،وهـــ�ه ال�ــ�� تـــ�ل علــى أن ه�ـــاك ٠.٣٢١إی�ـــا) ح�ــ� بلغـــ� ����ــه ( وال�عــ�� ���ــاب(م��ع

تأث�� ���ـ� جـ�اً لل�ـ�خل ال�ه�ـي فـي تغ��ـ� مـ�� اسـ��ا�ة ال���ـ�ث�� فـي إج�ـالي أ�عـاد ال�ـ�� 

 الاج��ا��ة.

  ت�ص�ات ال�راسة:

  ز�ادة ع�د الأخ�ائ��� الاج��اع��� العامل�� في م�س�ات رعا�ة الأ�فال الأی�ام. .١

  ج�ی�ة ل�عا�ة الأ�فال الأی�ام ن��ا لقلة ه�ه ال��س�ات.إن�اء م�س�ات  .٢

 دع� م�س�ات رعا�ة الأ�فال الأی�ام �ال��ارد ال��اس�ة. .٣

  ت���� وت���� ب�امج ال�عا�ة ال�ي تق�م في م�س�ات رعا�ة الأ�فال الأی�ام. .٤

أع�ـــاء دورات ت�ر���ـــة للأخ�ـــائ��� الاج��ـــاع��� وج��ـــع العـــامل�� ���س�ـــات رعا�ـــة  .٥

لأی�ـــام عـــ� م�ضـــ�ع أســـال�� وأدوات تـــ���� وت���ـــة ال�ـــ�� الاج��ا��ـــة لـــ�� الأ�فـــال ا

 الأ�فال الأی�ام.

أع�ـــاء دورات ت�ر���ـــة للأخ�ـــائ��� الاج��ـــاع��� وج��ـــع العـــامل�� ���س�ـــات رعا�ـــة  .٦

الأ�فــال الأی�ــام علــى اســ���ام ال�اســ� الآلــي وشــ��ات ال��اصــل الاج��اعي،وتفع�ــل 

 ��ون�ة به�ه ال��س�ات.م�ارسة ال��مة الاج��ا��ة الال�

الاه��ــام �الإعـــ�اد ال�ه�ي(ال��ـــ�� والع�لـــي) ل�ـــلاب ال��مـــة الاج��ا��ـــة فـــي م�ـــال  .٧

 وم�ه� الأ�فال الأی�ام. ،رعا�ة الأ�فال في ��وف ص��ة

إجــ�اء ال���ــ� مــ� ال��ــ�ث وال�راســات العل��ــة عــ� الأ�فــال الأی�ــام وت�ــ��� أســال��  .٨

 م.رعای�ه� ���س�ات رعا�ة الأ�فال الأی�ا
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وضــــع م��ـــــ� مـــــ� بـــــ�امج ال�ـــــ�خل ال�ه�ــــي والاه��ـــــام ب����قهـــــا ل�فع�ـــــل دور ال��مـــــة  .٩

 الاج��ا��ة في ت���ة ال��� الاج��ا��ة ل�� الأ�فال الأی�ام.

ز�ــادة الاه��ــام ��قــ�ق الأ�فــال الأی�ــام واح��اجــاته� مــ� إیــ�اء ورعا�ــة وتعلــ�� وتأه�ــل  .١٠

 ...وت�غ�ل

  والأس� ال���قة. م��� م� ال�فع�ل ل��نامج الأس� ال�افلة .١١

  م�اجع ال�راسة

  أولاً:ال��اجع الع���ة:

ــي ). ١٩٩٦( أبــ� ح�ــ�، فــ�اد. وآمــال صــادق ــل الإح�ــائي ف ــاهج ال��ــ� و�ــ�ق ال��ل� م�

 .٢قاه�ة، م���ة الأن�ل� ال����ة،�، الالعل�م ال�ف��ة وال�����ة والاج��ا��ة

ل��ق�ـــــ� ال��ـــــان�ة م�ارســـــة ن�ـــــ�ذج ال��ــــاة فـــــي خ�مـــــة الفــــ�د ). ٢٠١٦( أح�ــــ� ق�ـــــاو� حامــــ�

م�لــــة ال��مــــة الاج��ا��ة،ال����ــــة الاج��ا��ــــة للأ�فــــال م�هــــ�لي ال��ــــ� بــــ�ور ال�عا�ــــة،

 ،ی�ای�.٥٥،عال����ة للأخ�ائ��� الاج��اع���

، م�ـالات الع�ـل –ال��مة الاج��ا��ـة، م�ـاهج ال��ارسـة ). ٢٠٠٣( أح�� م��في خا��

 .���� ال�امعي ال��ی�، الإس���ر�ةال

ن��ذج العلاج ال������ ح�ل الع��ل وم�اجهة الاض��ا�ات ). ٢٠١١( ع� قاس�أماني محمد رف

م�لــة دراســات فــي ال��مــة ال�ــل���ة ل���ــ�� مفهــ�م الــ�ات لــ�� الأ�فــال م�هــ�لي ال��ــ�،

 .�، أك���٥ج،٣١،كل�ة ال��مة الاج��ا��ة،جامعة حل�ان،عالاج��ا��ة والعل�م الإن�ان�ة

� الأ�فال الأی�ام م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة ت���). ٢٠١٥( ح��� محمد ح��� ال���

ـــة ال��ـــ��ة للأخ�ـــائ��� الاج��ـــاع���الاج��ا��ـــة،  ـــة، ال���� ـــة ال��مـــة الاج��ا�� ، م�ل

 .، ی�ای�٥٣ع

رؤ�ـة إس��ـ�ا��ة ل��ـ��� خـ�مات ال�عا�ـة الاج��ا��ـة ���س�ـات ). ٢٠١٥( ح�ادة رج� م�ل�

،كل�ة ال��مة ل��مة الاج��ا��ة والعل�م الإن�ان�ةم�لة دراسات في االأی�ام �الق�اع الأهلي، 

 .، أب��ل١٤، ج��٣٨ة،جامعة حل�ان،عالاج��ا

ــای��). ٢٠١٠( ح�ــ�� محمد م��ــ�ر ــات ومق ــة ال��اشــ�ة، ن��� ال���ــ� ، ال��مــة الاج��ا��

 .ال�امعي ال��ی�، القاه�ة

وال��ــ�  �اعــة، دار الف�ــ� لل�الاضــ��ا�ات ال�ــل���ة والانفعال�ــة). ٢٠٠٠( خ�لــة أح�ــ� ���ــى

 .ع�ان وال��ز�ع،
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ال�ــغ�� ال��ات�ــة لــ�� الأ�فــال الأی�ــام ودور خ�مــة ال��اعــة ). ٢٠١٤( ســها حل�ــي أبــ� ز�ــ�

ـــة دراســـات فـــي ال��مـــة الاج��ا��ـــة والعلـــ�م الإن�ـــان�ةفـــي م�اجه�هـــا،  ، �ل�ـــة ال��مـــة م�ل

 ، أك����.٩، ج٣٧الاج��ا��ة، جامعة حل�ان، ع

ـــة خ�مـــة ). ٢٠١٣( شـــ��� س��ســـي ع�ـــ� الل��ـــ� ال�ـــع�او�  مهـــارات وت���قـــات فـــي ���ق

 .٢ي رای�، �����ة الأم�اء،أس���،�م��عة هاب ،ال��اعة

ــة ).١٩٩٩( صــالح، م�ــلح أح�ــ� ــ�م الاج��ا�� ــام�س م�ــ�ل�ات العل ، دار عــال� ال��ــ� ق

 لل��اعة وال��� وال��ز�ع، ال��اض.

وحي ل����� تق�ی� ت��ر مق��ح ل��ارسة ال��خل ال�  ).٢٠١٥( ص�اح أح�� ال��� إس�اع�ل

 ،م�لة ال��مة الاج��ا��ة،ال����ة ال����ة للأخ�ـائ��� الاج��ـاع��� ال�ات لل�فل ال����،

 .،ی�ای�٥٣ع

إســهامات بــ�امج الع�ــل مــع ال��اعــات فــي ت�ق�ــ� ال�أه�ــل ). ٢٠١١( صــفاء أح�ــ� محمد ف�غلــي

،كل�ــة الإن�ــان�ةم�لــة دراســات فــي ال��مــة الاج��ا��ــة والعلــ�م الاج��ــاعي للأ�فــال الأی�ــام،

 ،اب��ل.٥، ج٣٠ال��مة الاج��ا��ة،جامعة حل�ان، ع

 .ن�ل�ا ال����ة،القاه�ة،م���ة الاعل� ال�ف� الإكل����ي). ٢٠٠٨( صف�ت ف�ج

 ، دار غ��� لل��اعة وال��� وال��ز�ع،القاه�ة.ت���� ال�ات). ١٩٩٨( ���� ش�قي ف�ج

ــــ� ال�ــــ�ار إبــــ�ا��� وآخــــ�ون  ــــلاج ال�ــــل��ي). ١٩٩٣( ع� ــــ�  الع لل�فل،أســــال��ه ون�ــــاذج م

  ،ال��ل� ال���ي لل�قافة والف��ن والآداب،ال����.حالاته

ال���ـــ�ة الاج��ا��ـــة ودور ال��س�ـــات الاج��ا��ـــة فـــي  ).٢٠١١( ع�ـــ� الله ع�ـــ� الغ�ـــي غـــان�

ـــــام،  ـــــ�لاء وال��ا��ـــــة ال�ـــــال�ة فـــــي الأی� ـــــة �ـــــ�� ال ـــــة لل�راســـــات غـــــ�س وت��� ـــــة الع��� ال��ل

 .،د�����٥٤، ع٢٧لعل�م الأم��ة، مج��ة ل،جامعة نا�� الع� الأم��ة

الع�ــل مــع ال��اعــات ل��ق�ــ� ال���ــ� الاج��ــاعي للأ�فــال ). ٢٠١١( ع��ــات أح�ــ� إبــ�ا���

ــ�م  الأی�ــام �ال��حلــة الإع�اد�ــة ���ی�ــة ســ�هاج، ــة دراســات فــي ال��مــة الاج��ا��ــة والعل م�ل

 ��ل.، اب٤، ج٣٠، �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة، جامعة حل�ان، عالإن�ان�ة

فاعل�ــة ب�نــامج لل�ــ�خل ال�ه�ــي قــائ� علــى ن�ــ�ذج حــل ). ٢٠١٧( عــلاء ع�ــ� الع�ــ�� ســل��ان

ـــ�افقى لـــ��  ـــة فـــي تعـــ�یل ال�ـــل�ك اللات ال��ـــ�لة ��ـــ�خل لل��ارســـة العامـــة لل��مـــة الاج��ا��

 .٦،ج٥٨ع،م�لة ال��مة الاج��ا��ة،ال����ة ال����ة للأخ�ائ���الأ�فال الأی�ام،
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ـــ��  ).٢٠٠٣( لـــىعمـــاه� أبـــ� ال�عـــا�ي  ـــع ن�ـــاذج تعل ـــة م ـــة الاج��ا�� ـــي ال��م ـــة ف مق�م

 .،م���ة زه�اء ال��ق،القاه�ة٢، �وم�ارسة ال�ه�ة في ال�ول الع���ة

ن�ـ�ذج ال����ـ� علـى الع��"ال�ـ��" وال����ـ� مـ�  ).٢٠١٥( م��� فاو� أبـ� العـلا أح�ـ�

بــ�ار ال�عا�ــة  حــ�ة ال��ــ�لات ال�ــل���ة لــ�� أع�ــاء ج�اعــة الأ�فــال الأی�ام:دراســة ت�����ــة

م�لـــــة دراســـــات فـــــي ال��مـــــة الاج��ا��ـــــة للأی�ام"م�س�ـــــة ال��ـــــ��" ��ـــــي ال�ـــــ�ث� ��ـــــ�هاج،

 ،أك����.١٢،ج٣٩،عالاج��ا��ة والعل�م الإن�ان�ة

 .��٤ة ال��وق ال�ول�ة،القاه�ة،�،م�ال�ع�� ال�س��). ٢٠٠٤( م��ع اللغة الع���ة

رسـة خ�مـة الفـ�د ال��ا��ـة وال����ــ� العلاقـة بـ�� م�ا ).٢٠٠٦( محمد ع�ـ� ال���ـ� محمد ش�شـ��

مـــ� حـــ�ة ال��ـــ�لات الاج��ا��ـــة لـــ�� ال�فـــل ال����:دراســـة ت�����ـــة م��قـــة علـــى م�س�ـــات 

،كل�ــة م�لــة دراســات فــي ال��مــة الاج��ا��ــة والعلــ�م الإن�ــان�ةال�عا�ــة الاج��ا��ــة �القــاه�ة،

 ،اب��ل.٢،ج٢١ال��مة الاج��ا��ة،جامعة حل�ان،ع

اســـ���ام ب�نـــامج ال�ـــ�خل ال�ه�ـــي ل�ع��ـــ� �ـــ�� ال��ا��ـــة ). ٢٠١٨( �قيمحمد ع�ـــ� الع��ـــ� ال�ســـ

 .م�لة ال��مة الاج��ا��ةللأ�فال الأی�ام م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة،

اس���ام ن��ذج ال����� على ع�� ال��اعة لل����ـ� مـ� ). ٢٠١٦( محمد محمد ح�ان إب�ا��� 

ـــة ال��مـــة  ل����ـــ�� ���س�ـــات ال�عا�ـــة الاج��ا��ـــة،حـــ�ة ال��ـــ�لات ال�ـــل���ة للأی�ـــام ا م�ل

 ، ی�ای�.٥٥، عال����ة ال����ة للأخ�ائ��� الاج��اع��� ،الاج��ا��ة

فاعل�ــة ب�نــامج إرشــاد ج�عــي ســل��ي مع�فــي فــي ). ٢٠١٧( محمد ن�ار،وســه�لة م��ــ�د ب�ــات

ل��لة الأردن�ة للعلـ�م ات���� ال�فاءة ال�ات�ة ال��ر�ة ل�� الأی�ام في دور ال�عا�ة فـي الأردن،

 .٣،ع١٠دن�ة،ع�ادة ال��� العل�ي،مج،ال�امعة الأر الاج��ا��ة

، م���عــة ال��ــل الع���ــة، ق�اعــ� وم�احــل ال��ــ� العل�ــي). ٢٠٠٤( مــ�ح� محمد أبــ� ال��ــ�

 .القاه�ة

  ثان�اً:ال��اجع الأج���ة:

Cleary, S: The Communication Handbook: A Student Guide to 
Effective Communication, Juta and Company Ltd, Lansdowne,2nd 
Ed, 2004, P.3. 
Ethnasios, Reymon Adly: Describing the care and treatment of 
orphans in Egypt through the perspectives of residents, caretakers 
and government social workers, University California, United States, 
DAI، a 74/02 (E), Dissertation Abstracts International, 2012. 



 

٧٩ 

  مجلة مستقبل العلوم الاجتماعیة
Journal Future of social siences 

  ٢٠٢٢ ینایر  الثامنالعدد 

Embleton، Lonnie and et al: Models of care for orphaned and 
separated children and upholding children's rights: cross،sectional 
evidence from western Kenya, BioMed Central, London, Vol. 14, 
2014.  
Eckhardt,C.I&Schram,J:“Cognitive Behavioral Interventions for 
Partner،Abusive men,” in Lehmann,P&Simmons,C.A: 
Strengths،Based Batterer Intervention:A New Paradigm in 
Ending Family Violence, Springer Publishing Company, New 
York,2009, P.138. 
Forman,S.G:“Cognitive،Behavioral Modification, “in Lee,S.W: 
Encyclopedia of School Psychology, Sage Publications, NC, 
California,2005, P.96 
Katungu,Wisdom:The contribution of social entrepreneurship in 
meeting the needs of orphans in the Mberengwa district, 
Zimbabwe, University of Pretoria (South Africa)، MAI 54/06M(E), 
Masters Abstracts International, 2013. 
Lauderdale،Akhigbe,R:“Why Combine Biblical Perspectives and 
Cognitive Behavioral Therapy(CBT),”in Lauderdale،Akhigbe, R: 
Combining Biblical Perspective and Cognitive Behavioral 
Therapy in the Treatment of Anxiety, Depression, and Low 
Self،Esteem، Pennsylvania,Dorrance Publishing, U.S.A,2010, P.2. 
Mengesha, Hiwot Tesfaye: Orphan care in context: Evidence،based 
management of care alternatives for orphans and separated 
children in Sub،Saharan Africa, University of Maryland University 
College, DAI،A 82/9(E), Dissertation Abstracts International, 2021. 
Poulin, J: Strengths،Based Generalist Practice: Collaborative 
Approach, Cengage Learning, Canada, 2009, P.155. 
Rabb, Julie A: Listening to the needs of grieving orphaned children 
and their caregivers: A qualitative study exploring exemplar 
Zambian caregivers' narratives of care, DAI،B 76/01(E), 
Dissertation Abstracts International, 2014. 
Ronen,T:“Cognitive Behavioral Therapy,”in Davies,M:The 
Blackwell Companion to Social Work, Blackwell Publishers Inc, 
U.S.A,2nd Ed,2002, P.174. 

 

  

  


