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Experiencing Stigma and its Impact on and Relationship to the Positive Parenting Changes of 

Caregivers of Children with Developmental Disorders: A predictive study 

Aims: This Study aims to identify the relation between the Experience of Stigma along with its Impact and the positive parenting changes from 

the Perspective of Caregivers (Mothers or who act on their behalf) of the children suffering from developmental disorders (Autism, Mental 

Disability, Developmental Delay, Attention- Deficit/ Hyperactivity Disorder). 

Sample: The sample in the study consists of 169 caregivers. The Researcher used two tools in the study whereas the same were prepared by 

(Sarker, 2010), after the Researcher translated and localized both tools and verified the psychometric properties thereof. These tools are the Scale 

of Experience of Stigma along with its Impact, and the Positive Parenting Changes Scale. 

Results: The Study has demonstrated that there are not differences between the Caregivers of Children suffering from Developmental 

Disorders in the Experience of Stigma, its Impact& dimensions and in the Positive Parenting Changes. The Study further demonstrated 

the existence of a significant negative correlation between the dimensions of the Scale of Experience of Stigma along with the Impact 

thereof and the dimensions of the Scale of Positive Parenting Changes regarding the caregivers of children suffering from developmental 

disorders. The degrees of the dimension of the positive changes in Self- perception predicted the degrees of the Stigma Effect dimension 

with a percentage of contribution 12.1%. Moreover, the degrees of the dimension of the positive changes in Self- perception predicted the 

degrees of the Social Stigma Experience dimension with a percentage of contribution 16%. The degrees of the dimension of the positive 

changes in Self- perception participated with the degrees of the dimension of the positive changes in Perception- of- Life in the degrees of 

the Social Stigma Experience Dimension with a percentage of contribution 20.1%. The degrees of the dimension of the positive changes in 

Self- perception predicted the degrees of the Social Stigma Experience dimension with a percentage of contribution 4.8% from the Total 

Covariance percentage. The Study has finally demonstrated the statistically significant differences between the caregivers of children with 

developmental disorders in Stigma Experience and its impact as per the demographic variable of the standard of living, and the differences 

have been verified to be in favor of the caregivers with a low standard of living. 
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.� Stigma of Association\ 
',�� &!� 
F� 4�> ��� Q��� �#9�� �������� (Farrugia 2009; Gray 1993, 2002)\ 

F������ &!� ���� �!)&��
� RG,� 
GD ����� 
&'�&� �!���.  
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\��*!��� "�4 H
<*�� 4�J H&�%��(\ ���4 �� &$&*��� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P 
A&�&>�� ��#&�*�� +�&��� \&$
�P ��& �� F��� F� �!��(� ��&>� :9)�� ��#&�*��\ EP$� 
A&��
���) 4�> L�� R��G�� (&!� H
�* ���� @" A&��
��� ��
���� ���
'��� 
4�> L�� R��G��.  

��� F��� S%&���) 4" =�V &� B��2 L� F� A�=�
� A&��
��� �(�&��� (F2 Q&*$ 
H
�* "4 S&%�I� A&��
���� "4 ��V�� ���
��� \���&%�� &���.� F> A&*�> 

���
��� �*�&����� F� A&��(� ��&>
�� :&9)c� M�P A&��
)V.� ��#&�*��.  
�N
� ���$2 A&��
��� ���4 A�
�2 S%�� ������ �������� �2 ���4 &$&*��� 
�2 
:&9)I� F�P�� F�*&'� F� �!���� ����� �!#&*�2 -
��&� �('��4 �2 \@�9*�� &!*2� 
A��2 &!'��� ���� H
�G \������ \&$
�Oa�� Fj" A&��
��� ���4 AO%� H
�G 
������ &$
�Oa�� 6�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P 5�'�� #&�*��4 &!� 
��� 4'�� 
���
��� ���&%�� \E��� &���. "4 �#���� ���
'�� ���%���� .&�� 5�
�� ���
��� 4�> 
S%� �&'�2 A�
�Y��� �������� ���&���� 6�� A&��(� ��&>
��\ EP$� �"&VJ S�
��� 

\@�9*�� ��
� S%&��� &!� F2 F��� "4 �'��) F� &!��&*��.  
"�4 �P$ \����� 
&,2 �
�6 (Gray, 1993, 2002) 4�J F2 �<'� EP$ A&��
��� 
A���>� 4�> Z$&*��� ��9���� �2 ��9���� F�� ������ �2 \��
�������� ��� :�&*�� 
��!9� H
�G ������ �������� F� :�� 
�2 :&9)I� 6�P 5�'�� #&�*��4 :�,� ��%� .
&��� 
�,2 F� \:�� ��O F� A&��
��� F> A&#�� ���*�2 F�� ���
'��) @" ���% &� 
K�)� L��> S%&��� ($4 ���4 AV
'� :�,� ��%� H
�G� ������ ���4 &$&*��� 
�2 

:&9)I� "4 A.&% 5�'�� \@#&�*�� F�� EP$ A&��
��� ���
� Q&� F��,� (Mak& 

Cheung 2008) ���4 A5�
 4�> A&��(� ��&>
�� ��
�I� F��&���� ��&>�&� ��*$P�� 
�2 :8�>.� \@�('�� "4 F�% A5�
 ���
� Q&� Q��� (Mak& Kwok, 2010) 4�> 

��
"2 
�2 F��&���� A&��
)V&� ;�) \�%���� Q&*$� ���
� ��, F�
GD� (Chiu 

et.al. 2013)\ ���4 A5�
 4�> ��
"2 
�2 ����F��& ��&>�&� \��*$P�� ��� A���>� 
EP$ A&��
��� &!'��� 4�> Z!*��� \@���� A��G����  &�(� ������ �������� 

(Mak& Cheung, 2008)k -
Y� &!���(� 6�� ��> F� 
�2 :&9)I� F��&���� 
A&��
)V&� ��#&�*.  
4�>� =�V &� ��(� KV� S%&��� A.?&���� ���d�:  

�. :$ ���� ��8> ��)&��
� F�� �&'�2 H
�G 
�',�� �����&�) 
�Oa� \������ 
H
�G� 
�',�� �����&� \��>&���.� H
�G� 
�',�� �����&� ����P��(\ �&'�2� 

A�
�Y��� �������� ���&����) A�
�Y��� ���&���� "4 H
<*�� 4�J \A�P�� ��(��� 
��%�
�� A&�8'��� \��>&���.� H&�%��� \��*!��� H
<*��� 4�J &�%��H (6�� A&��(� 
��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*��.  

�. :$ ���� +�
" ���� &�#&�%J F�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� 
��#&�*�� +"� ��&% ��
)V.� #&�*��4 );�) \�%���� ��&>�� \���('�� 
Ga��� 
\@#&�*�� ��
)V� 
��� E&��*.� )
"� )&,*�� ("4 �&'�2 H
�G ',��
� �����&� 
&$
�Oa��.  

�. :$ ���� +�
" ���� &�#&�%J F�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� 
��#&�*�� +"� ��&% ��
)V.� #&�*��4 );�) \�%���� ��&>�� \���('�� 
Ga��� 
\@#&�*�� ��
)V� 
��� E&��*.� )
"� )&,*�� ("4 �&'�2 A�
�Y��� �������� 
���&����.  

	. :$ ���� +�
" ���� &�#&�%J F�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� 
��#&�*�� +"� ��&% ��
)V.� #&�*��4 );�) \�%���� ��&>�� \���('�� 
Ga��� 
\@#&�*�� ��
)V� 
��� E&��*.� )
"� H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa�� 65'� 
A�
�Y���� ��"�
������� ���d�) \���'��� 6���� \�,�'��� ��&%�� \��>&���.� �*!� 

�I�.(  
]. Q&*$ A�
�Y�� F��� F2 s�*� H
�G� 
�',�� �����&� &$
�Oa�� F�� A&��(� 

��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� +"� ��&% ��
)V.� #&�*��4 );�) 
\�%���� ��&>�� \���('�� 
Ga��� \@#&�*�� ��
)V� 
��� E&��*.� )
"� )&,*��.(  
Òa†çc@ò!a‰†ÛaZ@ @

�$A" ���
��� 4�J ;
'��� 4�J &� @�a�:  
�. ��8'�� F�� �&'�2 H
�G 
�',�� �����&�) 
�Oa� \������ H
�G� 
�',�� 

�����&� \��>&���.� H
�G� 
�',�� �����&� ����P��(\ �&'�2� A�
�Y��� �������� 
���&����) A�
�Y��� ���&���� "4 H
<*�� 4�J \A�P�� "�4 ��(�� ��%�
�� A&�8'��� 

\��>&���.� "�4 H&�%�� \��*!��� "�4 H
<*�� 4�J H&�%�� (6�� A&��(� ��&>
�� 
:&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*��.  

�. +�
9�� ������ &�#&�%J F�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� 
+"� ��&% ��
)V.� #&�*��4 );�) \�%���� ��&>�� \���('�� 
Ga��� \@#&�*�� 


)V��� 
��� E&��*.� )
"� )&,*�� ("4 �&'�2 H
�G 
�',�� �����&� 
&$
�Oa��.  

�. +�
9�� ������ &�#&�%J F�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� M�P A&��
)V.� ��#&�*�� 
+"� ��&% ��
)V.� #&�*��4 );�) \�%���� ��&>�� \���('�� 
Ga��� \@#&�*�� 

��
)V� 
��� E&��*.� )
"� )&,*�� ("4 �&'�2 A�
�Y��� �������� ���&����.  
	. +�
9�� ������ &�#&�%J F�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� 

+"� ��&% ��
)V.� #&�*��4 );�) \�%���� ��&>�� \���('�� 
Ga��� \@#&�*�� 
��
)V� 
��� E&��*.� )
"� "4 H
�G 
�',�� �����&�(\ &$
�Oa�� 65'� 
A�
�Y���� ��������"�
� ���d�) :\���'��� 6���� \�,�'��� ��&%�� \��>&���.� 

�*!� �I�.(  
]. A�
�Y���� H��%��� 4��� F��� F2 s�*� H
�G� 
�',�� �����&� &$
�Oa�� F�� 

A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� +"� ��&% ��
)V.� 
4#&�*��) ;�) \�%���� ��&>�� \���('�� 
Ga��� &�*��\@# ��
)V� 
��� E&��*.� 
)
"� )&,*��.(  
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�. ���$I� ��
<*�� ���
��� :F��� ���$I� ��
<*�� ���
��� \���&%�� &��" @�a�:  
 2.  
�"�� F����2 F&��G���) :�I H
� (�#���&� ��
���� ���
'���) @" ���% &� 

K�)� L��> S%&��� (&�$ &�&�(� H
�G 
�',�� �����&� \&$
�Oa��  &�(�� 
A�
�Y��� �������� ���&���� �'� +(%��� F� &�!�=&9� ��
��������.  

 �.  ���
��� ���&%�� 6�%J A&��
��� ��
���� ���
'��� ����(�� ���4 AO%� �&'�2 
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H
�G ������ &$
�Oa�� "4 &!��8> A�
�Y��&� �������� ���&���� 6�� K�
2 
A&*�> �*�&��� F� 
�2 :&9)I� F��&���� V.&�A&��
) ��#&�*�� ��V�� 
���
���.  

 1.  ���
��� ���&%�� 6�%J A&��
��� ����(�� ���4 AO%� +�
9�� "4 �&'�2 H
�G 

�',�� �����&� &$
�Oa�� �&'�2� A�
�Y��� �������� \���&���� Q�P� 4�> 
A&*�> ���
��� ���&%�� ��V�� ���
���. 

 �.  ���$I� ��(��)��� :  
 2.  A9� E&��*� F��#&(�� 4�> ��&>
 EP$ A&#9�� F� :&9)I� M�P A&��
)V.� 

\��#&�*�� =��� F� 
�I� �2 6�P ����� RG,�&� ������� 4�J 
�Oa� H
�G 

�',�� \�����&� F2� �P$ 
�Oa��� �� F�&��� F�&��� ��* ��
)V.� #&�*��4 
P��6 *&'�4 L*� :9)�� H
�I�� ���4 ��*�4 &!��J.  

 �.  H
�
V ���>J Z��
� ������ &!"�$ ��'�: Q��� A&��(� ��&>
�� �2 
�I� 
���4 4>
� :&9)I� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� ��V�� \���
��� 
',�� 

:�G�&� ������� F� =�
� ���� :9) 6�P ��&>J ��#&�* �!���.  
 1.  H
�
V ���>J Z��
� ���>�� ���&,
J� &!"�$ ���(� �>��� R��(�� 
�Oa� 


�',�� �����&� 6�� A&��(� \��&>
�� �2 I�
� ���4 4>
� :&9)I� 6�P 
A&��
)V.� ��#&�*�� ��V�� ���
���.  

 �.  H
�
V ���>J Z��
� ���>�� ���&,
J� &!"�$ ���*� ��!9� A�
�Y��� �������� 
���&���� E5�5'�� 6�� A&��(� ��&>
�� �2 
�I� ���4 4>
� :&9)I� 6�P 

A&��
)V.� ��#&�*�� ��V�� ���
���.  
 E.  F� �!���) &V�2 ('���4 J4� ��5� F� 
��)���  ��&(�� k������ F� :�2 

�&���� Q��� �'��)�� H��'���� �&'�I� ��!9�� ������.  
áîçbÐß@ò!a‰†ÛaZ@ @

� H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa�� :��(�� &!� H
�G�� ��
�',�� ����&� ��P��4 �2 
������� P��6 
',� L� F� �$ 4�> ��� \F�������&� \L*�*���� &�� ��*� F> 

�P$ F� A&�&���� ���9* �!��� 
O?� "4 ��>�* \�!�&�% "�4 �!�8� ��>&���.� 
�!�&�8>� ��
�I� Q�P�� �$
��(� �!���P�. 

;
'�� &�#�
�J &!*a� :��
��� ���4 :�%� &!��> ��
"2 �*�> ���
��� 4�>  &�(� 
H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa�� ��G����� "4 ���
��� ���&%��.  

� A�
�Y��� �������� ���&���� :���(���� &!� &*$ �>���� A�
�Y��� �������� 
���&���� �)��
��� ����� =&*�2 F�*&'� F� \A&�&>�� ����4 :�,� A�
�Y��� 
���&���� "4 H
<*�� 4�J \A�P�� ��(��� ��%�
�� A&�8'��� \��>&���.� ���&����� 

"4 H&�%�� \��*!��� "�4 H
<*�� 4�J H&�%��.  
;
'�� �J&�#�
 &!*a� :��
��� ���4 :�%� &!��> ��
"2 �*�> ���
��� 4�>  &�(� 
A�
�Y��� �������� ���&���� ��G����� "4 ���
��� ���&%��.  
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F��2 ���(� A&��
��� �(�&��� 4�> �%*�� @�&���:  
� A&��
��� ���4 AO%� H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa�� 6�� ��(�4 ��&>
�� 

c�:&9) 6�P A&��
)V.� ��#&�*��:  
�. A*�� Z#&�* ���
� :� F� &�*��
&� &��*��� &�
�����2� &���
�*2� &�
������2 

�5�"&,��(Martinsa, Bonitoa; Andradea; Albuquerquea, and 

Chavesa, 2015)\ ���4 A�
�2 4�> �*�> &!���� 0 F� =&�D :&9)I� 
F��&���� �!�&!�2� F�P�� �� R�G,� 9)2�!�& \�%���&� F2 )���� 
�Oa� 
R�G,� �%���� 6�� F������� F&� \.��'� &�� 
�> =&�d� \A&!�I�� ��&G 
Q#��2 F�P�� �� ��5�&��� �'� ��%
� ������ F� R�G,��� F> �!(�� _�&��� 
=�5J :�(��� \�!#&*�2 A9,�� Z#&�*�� F> F2 
�Oa� R�G,��� �%���&� "4 

F������� ����� "4 
��Y� �H
� H&�%�� ��
�I� :�,� \+��> K� S��% 
A&��
)V� H
�)G "4 H�&>J ��<*��� ;������ K� �P$ K����� \������ A9,�� 

Z#&�*�� "4 �P$ ����� F> F2 =&�d� A&!�I�� F�P�� F�*&'� F� A&��'� :�2 
�*
&(� �$
�Y� F�� 
O2 �!�" R�G,� �!�&9)2 \�%���&� =.?$ S�%� �!� 

�Y� "4 6������ >&���.�4 �!*���� ;����� K� ;�
<�� ��>&���.� 
H������.  

�. &�2 ���
� 
*
�� F&���,� (Werner and Shulman, 2015) ����4 A�
�2 
;�!� ��&��� F> :?&���� @�d� ::$ )�* ��&>�� ��#&�*�� �2 &!>�* S�%� 
&��
" "4 ������ �������� �2 E&*����� 6�� A&*�> F� ��(�4 ��&>
�� 
�I���
 F����#�
��� ���4 &!����) F =��� (��
"c� F��&���� A&�&>�&� 

��#&�*�� ���&��� :A&�&>�� ��*$P�� A&��
)V�� ;�) �%���� A&�&>��� 
\������� �(" A*�� &!�#&�* F2 ������ �������� �V9G*� &���* "4 EP$ 
\A&*�'�� .J &!*2 A*&� 4�>2 F�� ��(�4 ��&>
�� ��
"c� �&����F� 

A&��
)V&� ;�) �%���� �*
&(� ��(��4 ��&>
�� ��
"c� F��&���� 
A&�&>�&� ��*$P�� A&�&>��� �������.  

�. A9,�� Z#&�* ���
�) �\�9���� ���� (����4 A�
�2 4�> �*�> ��#��,> 
&!���� �	� F� A&!�2 :&9)2 \�%���� F> ��> F� Z#&�*�� F� &!�$2 F2 
���* 
�',�� H
�G� ������ A*&� �)���� F5��� ��*4 _�� ]�%\ 

�"&V�&� 4�J ���� A8�,� ���9* ��>&����� 6�� �*�> ���
��� F5�� 
��*4 _�� 0	% �"&V�&� 4�J Q�P ���� ��8> ���&��J ���� F�� ������ 

A8�,���� ���9*�� ��>&���.��.  
	. A*��� Z#&�* ���
�) H
,��,�� \�*%&�
��� ��� (���4 A'� 4�J ;,��� 

F> ��6�� 
&,�*� ������ ��>&���.� 6����� +"����� M
�I� 6�� 
�2 
:&9)2 ��58�� F���) F =��� \H
�2 �!*� ��� F� =&�d� ���� F� 
A&!�I� (F2 6���� 
&,�*� ������ ��>&���.� F&� &)���� F� �!�� 
<* 
=&�D :&9)I� \�!�&!�2� F&�� 6���� +"����� M
�I� �!��� &'9�
� F� �!�� 
*�$
< =&�d� \�!�&!�I�� A*��� Z#&�*��) &V�2 (F2 ��8'�� F�� ������ 

��>&���.� +"������ M
�I� F� �!�� 
<* :� F� =&�D A&!�2� :&9)2 
��58�� F��� �� A*&� ��8> ����>.  

� A&��
��� ���4 AO%� H
�G 
�',�� �����&� 6�� A8#&> F� 
�N :&9)2 
A&��
)V.� ��#&�*��:  

�. A9,� &�*Z# ���
� E
���� (Jawabreh, 2013) ���4 A'� 4�J F&�� 
�Oa� 
������ "4 4V
� �&�9�� \�!�8#&>� ����4 A�
�2 4�> �]� &V�
� 
F�*&'� F� -
��� �9*��4 ��]� ��V> F� ��
"2 �!�8#&> F> ��> F� 
Z#&�*�� \�>�*���� S�% A
!<2 Z#&�*�� ������ F2 �<'� A.&%�� F� ���� 
-
��� �9*��4 A*&� �)���� &�� L���* 	�%\ &�� A*�� ���
���) &V�2 (

F2 
&,�*� ���� -
��� F�� ��
"2 H
�I� A=&� ����'��&� �V9G*���� &�� 
L���* ��,� %�	�,0 %4�> \@������ A�&"2� Z#&�*�� ���� K�5�� '��)4 
:�% 
�Oa� H
�G ������ "4 kA8#&'�� S�% FJ L���* 4�> A8#&'�� :�2 F� 
L���* 4�> 4V
��� �!�9*2 .A9,�� Z#&�*�� ��>�*�� F> F2 
�Oa� ���� 
-
��� �9*��4 
�%��� :�% :��> ���� \�>��� =�>� ��&>
�� ���� 
�"
'��� .A��G� ���
��� 4�J F2 4V
� �&�9�� �G,��4 �!�8#&>� 
F�!���� ���� -
��� �9*��4 "4 %&*�4 H&�%�� k�"&� &�� 6�?� 4�J 

�Oa��� �����4 "4 ��>�* H&�%��.  

�. A9,�� Z#&�* ���
� �
��D4 F�
GD� (Allerby, et.al., 2015)\ ���4 A'� 
4�J ;
'��� 4�J H
�G ������ 6�� ��> F� �
&�2 R&G,I� F��&���� 

�&�9�&�) F =0](\ F2 
O�2 F� ;�* �
&�I� ]� %��
�P F2 �!��
� 
-�
��� -
'� \����� �&"2� ��) %F =�� (�!*� �!*2 �!��P '���V
 
\����� 
�2�  �G �
&�I� �� %�!*a� ���*�� ;������ ���4 �� �?�6 4�J 

�',�� \�����&� A*��� Z#&�*�� F2 
�',�� H
�G� ������ L� 
�Oa� "4 :� 
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F� H��� H&�%�� ���G,�� �
&�c� ��>�*� H&�% \H
�I� F2� �P$ )��
� 
:�,� 
��� =�'�&� ����4 H
�G� 
�',�� \�����&� &��� ,2A
& L��J Z#&�*�� 
F2 H�&�5 >���4 F�� ��(�4 A&��G�� �2 ��&>
�� 4V
��� �� :�(� F� 
�Oa� 


�',�� �����&� 4�> �
&�2 4V
���.  
�. &�2 ���
�) 
�� \:�!�� ���� (�(" A�&� =&�(��&� )��
��� F�� ;��G� 

���*2 ������ ���4 *&'�4 &!*� -�
��� \@�9*�� 4*��� F&O%&��� ��O&���� 
�'����H� "4 ���
� \��&%�� S�% �� ���&(� H
,> F� 4V
��� F���9*�� F� 
:8G A8�&(� �(�'� L�,� \��<*� &�� �� �&��>.� 4�> :��%��� '�V�����4 
A&*&���� ���4 �� :��%�� \&!��> ����4 A
!<2 F2 ������ A�� F� :�� 
��&>  &*�� F��
(���� F�� 4V
��� \�!�9*2 &�� A
!<2 Z#&�*�� ���� 
��8> ���� F�� ����� F� :�� ��&>  &*�� F��
(���� F��� ����� ��P��4 

4V
��� kF���9*�� F�� �O Fj" ����� ��P��4 ��5� F� 6���� 
�',�� 
;'V�&� :,9��� �&���� ���&�2 +"����� 
�N :>&9��.  

� A&��
��� ���4 A��&*� H
�G 
�',�� �����&� 6�� 
�N F��&���� A&��
)V.&� 
��#&�*�� �$
�2�:  

�. A9,� Z#&�* ���
� �4 ;���� Q��� (Lee; Milev& Paik, 2015) ��*������ 
�V
'����� ����4 A�
�2 4�> �*�> F� 4V
��� F��
����) F =��	 (
F���*����) F =]� (F�P�� F�*&'� F� �&#��.� ��
)V.�� #&*O4 \�)(�� 

F> +�
" ��
$�� ���� �*> 6���� �,�] "4 H
�G 
�',�� ����&�� 6�� 
F���*��� �*
&(� \F��
���&� &�� A9,� Z#&�*�� F> ���� +�
" ���� �*> 
6���� �,�] "4 H
�G 
�',�� �����&� 6�� 4V
��� F�P�� F�*&'� F� 

��
)V.� #&*O4 �)(�� �*
&(� 4V
�� \�&#��.� �"&VJ 4�J Q�P F&� 6�� 
4V
��� F�P�� F�*&'� F� ��
)V.� #&*O4 �)(�� A&�
� 4�>2 ,�:� 
<�%�� "4 :� F� H
�G 
�',�� �����&� &!��
�Oa�� ���9*�� ��>&���.�� 
�*
&(� 4V
��&� F�P�� F�*&'� F� �&#��.� .:�,�� �&> A9,� Z#&�*�� F> 
���� 6���� 4�>2 F� H
�G 
�',�� �����&� &!��
�Oa�� 6�� F&���� 
F���*��� �*
&(� F&���&� F��
���� .�"&V�&� 4�J Q�P A*�� *��Z#&� F2 4V
� 

��
)V.� #&*O4 �)(�� F�*&'� F� ������ :�,� 
��2 �
�Oa�� 4�>2 
�*
&(� 4V
�� �&#��.�.  

�. A*��� Z#&�* ���
� ��%� 
�VG� (Mohammed and Khudair, 2014)\ 
���4 A'� 4�J ;&,���� ���� -
��� �9*��4 6�� 4V
� �&�9��) F =

��� (F2 4V
� �&�9�� F�*&'� F� 6���� :��'� ����� -
��� 
\@�9*�� &�� A9,� Z#&�*�� F> ���� ��8> ���� F�� ���� -
��� �9*��4 
��&%��� ��>&���.� H��� -
���.  

�. F�� 
�<*� F2 �&!��� �����" @� "�"@� "F&V
� F&*�5� &�!� A�
�Oa� 
���9* ��>&����� F��� F2 F&��?� 4�J �
�6 ��>�* \H&�%�� A9,� Z#&�* 
���
� �V
'��� �&� &!�) +�"
 \F�
GD� ���	 (4�> �*�> &!���� �	� 
F� 4V
� �&!��� �����" @� "�"@�"\ F2 �]  %F� 4V
��� ��
�P �!*2 

��
)V� 4�J 
��Y� )�* k�!�&�% F&�� Q�P 6�� 
��P�� 
O�2 F� S&*�� 
:�,� <�%�� .A*&�� ������ �%V�� &��" +�'�� :&(�*&� \-
��� S�% FJ 
00  %F� 4V
��� �!��� G��, F� :&��%� :(* 6��'�� 4�J \F�
Gd� 
�P� 
�  %�!*� F2 ��
"2 H
�I� ��*&� F��*��� �!��
&,� "4 ;,&*��� F��&���� 
*��2�4 :�I� �
,��� .��� A
Oa� A&�8'�� ����5�� 6�� ]�  %F� 

4V
��� F���5���� F�P�� ��
�G2 �!���52 .A
!<2� A&(��'� 4V
��� 
&�&�%J ��
9��&� ��
�I� ��'������� 6�2 �!� 4�J 
�',�� )&�%�&� ��5'���.  

	. F�� 
�<*� F2 -
� �&�9�� L9��� &V
� &��(> \&*�5� �'� �%2 
O�2 
-�
�I� &V
'� \������ F2� ��
�� �&�9�� . 
�%*� "4 -�
>2 
-
��� \L�9* :� &!�%&��) &V�2 (���
 :&'"2 �#���� ��>&���.� ������� 

�)��
��� �P!� ��
)V.�\ A���� Z#&�* ���
��� ��9���� ���4 �&� &!� 
��&%, >���5�5'�� (Shehata and Abd El Aziz, 2015) 4�> �*�> &!���� 
�� F� 4V
� �&�9�� 4�J ���� ��
� A%��
� F�� ����'� 4�J H�&% F� 


�',�� H
�G� ������ \����P�� A9,�� ���
��� F> A&)&��
� ���&��J A�P 
��.� ��#&�%J F�� GA�
� 
�',�� �����&� ����P�� F��
&,��� ���
��&� :�� 
F� H�, -�
>I� ������� -�
��� =��I�� >&���.�4 L�.  

]. &�2 ���
� :� F� 1&���� :���
�� Q����
�� Q��*� &�
���� &���9,*D� 
(Świtaj; Grygiel; Chrostek; Nowak; Wciórka& Anczewska, 2017)\ 

4��� AV
'��� F��&���� �
�a�- ���(>) F =��(\ AO%�" ��8'�� F�� 

�',�� �����&� ���G���� �2 ��*)&��� Internalized 4��� 
�,� 4�J :�(� 
�
9�� A��(�'��� ���&��� A&!��� 
<*�� 
�N ��N
��� &!�" E&�� R&G,I� 
)F�������� (H���� \H&�%�� �(" A��G &!�#&�* 4�J F2 
�',�� �����&� 

���G���� 
O�I� H�% )��
� 4*��� 
��(� \A�P�� )��
�� ;'V� 
�',�� 
\Q�&���&� 6P��� )��
� E
��� 
�',�&� �!*a� F�,�'� H��� H&�% \�#�� &�� 
A9,� Z#&�*�� F> F2 
��(� A�P�� 
�',��� Q�&���&� F8�'� &�!9��� 
A�
�Y�� �)��� K*�� F� S��% 
&Od� H
&V�� ������ ���G���� 4���� 
O?� 
&$
��� 4" �*��> �2 H��� H&�% R&G,I� F�P�� F�(��� 18'�� @�9*��.  

wèä½aZ@ @

��G��� S%��� Z!*��� 9����4 )&��
.�4 kF
&(��� L*I ��*I� ��V��� ���
�� 
���&%�� &!"��$2�.  
òäîÈÛaZ@ @

A*��� �*�> S%��� ��#&!*�� F� �0 F� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P 
A&��
)V.� \��#&�*�� F�� A%��
� >2F$
&� F��) ��� �� (\&�&> )����� 
�>6 

E
�� ��,�	 \&�&> ;�
%*�� 
&�'�6 E
�� ,�� :&9)I�� �!'��� RG, �!��&% 
&��) "4 =�V DSM-5 &���) :&9)2 F���G�� "4 -�
�I� ����'�� \:&9)c� 
Q�P� F�&�I&� ���d� ���?��� ��*)��� �&,
l� �9*��4 \��
�*���&� 5�
�� ��
�*��J 
&>
��� :9)�� \
�!*��� ���?�� ��?
 H���� \��
�*���&� A>5�� �*�'�� 4�> �%*�� 
@�d�:  
� K�5�� �*�'�� +"� 6
�Y�� ��*�� R�G,����:  

:���) � (K�5�� �*�'�� +"� 
�Y��6 ��*�� R�G,����   
��*�� Q % R�G,��� Q % 


��P ��� ��,� �%�� 	] �0,0 

S&*J 	0 ��,� ��&>J ���(> ]� ��,� 

������� �0 ��� )
" )&,*�� 
���� E&��*.� �	 ��,� 

   
Ga� @#&�* � ��,� 

   ������� �0 ��� 


�,� A&*&�� :����� +�&��� 4�J K�5�� �*�'�� +"� 
�Y�� ��* :9)�� �
)V��� 
k&�#&�* PJ A��, 
��P�� \S&*��� AY��� ���* 
��P�� ��,� %AY��� ���* 
S&*�� ��,� .%&�� BV�� ����:� K�5�� �*�'�� +"� ;�*�� ��
"2 �*�> 
���
��� &���G,� ���*� �0,0 %:&9)c� 6�P ��
)V� ;�) \�%���� 

���,� %F� :&9)I� F���'��� \&��(> ���,� %F� :&9)I� 6�P ��
)V� 
)
" )&,*�� 
���� \E&��*.� ���,� F� :&9)I� 
Ga��6 ��*��.  

� K�5�� �*�'�� +"� 6
�Y�� 6������ ���'���4 ��&%��� ��>&���.� A&��(�� ��&>
�� 
:&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*��:  
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:���) � (K�5�� �*�'�� +"� 
�Y��6 6������ ���'���4 ��&%��� ��>&���.� A&��(�� ��&>
�� 
:&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*��  

6������ @���'��� Q % ��&%�� ��>&���.� Q % 
:�2 F� M�*&O 	� �	,� 5����� �	� ��,� 

6�*&O ���'�� @*" �� �0,� �(�)� � 	,� 

+�" )���� �� �0,� ���
2 �� �,� 

@'�&� 0� �,0 ���9*� � �,� 

+�" @'�&� � 	,� ������� �0 ��� 

������� �0 ���    


�,�� Z#&�* :����� +�&��� 4�J K�5�� A&��(� ��&>
�� +"� 
�Y�� 6������ 
\@���'��� ��� 6�&�� �>�� A&��(� ��&>
�� A8�&%�� 4�> ���'� 6�*&O +�"� 
\)���� AY��� ���* :� &�!*� �0%\ A*&�� ���* A8�&%�� 4�> ���'� :�2 
F� 6�*&O�� �	,�%\ AY��� ���* A8�&%�� 4�> ���'� 4'�&� &�� L��" 
)�,0%\ 	,�%( 4�> \@������ &�� BV�� :����� K�5�� �*�'�� +"� ��&%�� 

\��>&���.� S�% AY�� ���* A&��5���� �� %���*� A&(�)��� 	,�%\ &�2 
:��
I� AY��" F!���* �,�%\ 4" F�% AY�� ���* A8�9*��� �,�.%  

� K�5�� �*�'�� +"� 6
�Y�� 6������ 4,�'��� ��&%��� ��*!��� A&��(�� ��&>
�� 
:&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*��:  

:���) � (K�5�� �*�'�� +"� 
�Y��6 �����6� ,�'���4 ��&%��� ��*!��� A&��(�� ��&>
�� :&9)c� 
6�P A&��
)V.� ��#&�*��  

6������ @,�'��� Q % ��&%�� ��*!��� Q  % 
-9G*� �0 �],	 ��
 :5*� ��� ��,] 

)���� ��� �],� �9<�� ����� @#5� �� ��,� 

K9�
� �] �, �9<�� ����� :�&� �� ��,� 

������� �0 ��� ������� �0 ��� 


�,�� Z#&�* :����� +�&��� 4�J K�5�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P 
A&��
)V.� ��#&�*�� +"� 
�Y�� 6������ k@,�'��� PJ AY�� ���* �8��4 
F$����� ,�'���4 -9G*� �],	%\ AY��� ���* F� F$����� ,�'���4 )���� 
�]��%\ &�*�� AY�� ���* F� F$����� K9�
� �,%\ &�� BV�� :����� 
K�5�� �*�'�� +"� ��&%�� \��*!��� AY��� ���* A&�
 :5&*��� ��,]%\ 

A&9<����� ����� #5�4 ��,�%\ A&9<����� ����� :�&� ��,�.%  
bma…c@ò!a‰†ÛaZ@ @

��G��� S%&��� ���24 ���
��� ���&%�� "4 ���
� �(�&�) A%� 
,*��(\ +(%�� F� 
&�!�#&�G \��
�������� &��"� �a�4 -
> &�!� 4�> �%*�� @�d�:  

�  &�(� H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa��:  
�. ;��  &�(��� :�>2 �P$  &�(��� 
�
&� (Sarker, 2010)\ �$�  ��(� F� 

��
&)� A�
�G ������ The Inventory of Stigmatizing Experiences 
���4 &$�>2 A
����� ;����� :�,���(Stuart; Milev and Michelle, 

2005)\ +��)��� 4�> 4V
��� F���('�� :�>� 
�
&� (Sarker, 2010)\ ��*� 
 &�(��� B���� +��)��� 4�> A&��(� ��&>
�� F�Y�&��� F� 6�P A&�&>�� 
\���('��  &�(���� "4 L�
�� ���&%�� F���� F� \F�#5� &�$:  

 2.  =5��� :�I� : &�(� H
�G 
�',�� \�����&� �$� F���� F� �'�� 
��*�.  

 �.  =5��� @*&O�� :&�(�  
�Oa� \������ �$� �'� ;
'��� 4�J 
�Oa� ������ 
@" A&��(� ��&>
�� "4 A.&���� �'�
I� ���d�) :��>�* \H&�%�� 

A&�8'�� \��>&���.� A&�8'�� \��
�I� 
��(� A�P��.(  
� H
�I� "4 A.&���� �O8O�� ���d� ��>�* H&�%�� A&�8'��� 

��>&���.� A&�8'��� k��
�I� F�� �O F��� ����� ��*� �P$ 
=5��� �'��.  

�,�� S%&��� 4�J F2 ��
&)� A�
�G ������ ���4 &$�>2 A
����� 
;����� :�,��� (Stuart; Milev and Michelle, 2005)\ &!� 

R#&�G ��
������ ����(� &�#&�%J "4 ���
��� \����I� "�4 

�O� F� A&��
��� ���*�I� ���
'��� ���4 &!���G��� 4�> �>A&* 

\�*�&��� �'� :��'� ��*�  &�(��� &�� �=8�� �'��)� Q�� A&*�'�� .
F�� A&��
��� ���4 A��G��� &!�" ��
&)� A�
�G ������ "4 
�#���� \���*�I� ���
� 
���� :�&�� &*2� 8���5�J� Q&�� &�
&�� 

&���9,*D(Świtaj; Grygiel; Chrostek; Nowak; Wciórka& 

Anczewska, 2017)\ ���4 A(�) 4�> �*�> F� F��&���� -�
�a� 
\���(> A�G, �&�9�&� �2 A&��
)V.� ��*������ \��
��� \��*��� 
���
�� �4 ;���� Q��� (Lee; Milev& Paik, 2015) ���4 A(�) 
4�> �*�> F� F��
���� F���*���� F��&���� �&#��.&� ��
)V.�� 

*������4 #&*O4 \�)(�� ���
�� F����*�9�� ���
��4 (Livingston 

and Rossiter, 2011)\ ���4 A(�) 4�> F��&���� -�
�a� ���(> 
��*�� .F�� A&��
��� ���4 A��G��� ��
&)� A�
�G ������ "4 
�#���� \���
'�� ���
� ��&%, >���5�5'�� (Shehata, and Abd El 

Aziz, 2015) ���4 A(�) 4�> 4V
� �&�9�� F�5��� 49,���� 
���&�'�� �%��� ���9*�� \H
$&(�&� ���
�� +��'�� �&!���6 ������� 
;�G��� (Alateeq; Alhadi; Aldaoud; and Alkhalaf, 2018)\ 

���4 A(�) 4�> �*�> F� 4V
� A&��
)V.� ����5��� F����'��� 
�*����&� ���)�� �'�&�� Q���� ��'�.  
��� :�> S%&��� "4 L���
� EP$ ��*�  &�(��� &�� �=8�� +��)���� 
4�> �*�> ���
��� ���&%�� F� A&��(� ��&>
��) A&!�I� �2 F� ��(� 

F!�&(� (:&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*��.  
�. B�%��  &�(� H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa�� "4 ���
��� ���&%��:  

 2.   &�(� H
�G 
�',�� �����&� : &�(� H
�G 
�',�� �����&�  &�(� 
*'�4  &�(� H
�G 
�',�� �����&� �������� 6�� A&��(� ��&>
�� 
)A&!�I� �2 F� ��(� F!�&(� (:&9)c� 6�P A&��
)V.� \��#&�*�� �$� 

F���� F� �'�� \��*� A��� �'�
2 &!*�) ��*��� F� :�I� 4�J K��
�� (
F���� ��&���.� &!��> +"�  &�(� A
��� Likert �&�G��4 \1
����� 
4�> �%*�� @�d� :���2� �
�&*� &*&�%2� &��&N � \&�#�� F�� ��O�2 EP$ 
��*���:  

� :$ F��(�'� F2  &*�� F�
<*� H
<* ��*�� �&%�I A&��
)V.� 
m��#&�*��  

� :$ F��(�'� F2 R&G,I� F���&'�� F�"&G� 4" H�&'�� F� RG,�� 
�&���� ��
)V&� m@#&�*  

�O 5��
� EP$ ��*��� F�V A�
�Y�� ����5� Binary Variablesk :��� 
4�> ����� 2� �&�N � ��
�� �2 H
�G 
�',�� \�����&� Q�P� 4�> 
�%*�� @�d�" :���2� �
�&* � &*&�%2 ")'�4 \�
9� S�%� :�� 4�> ��> 
���� H
�G 
�',�� �����&� .)'�4 &��&����" &��&N &�#��� "��
� 
kH�%�� :��� 4�> ���� H
�G 
�',�� �����&�.  
&�2 ��*��� �O8O�� ���&���) F�  �&G�� 4�J ��K�&�(\ ����4 F� &!��O�2:  
� :$ A�&% ������ F�� Q�
�2 �&����� =&���I� �2 <&9�%.� m�!�  
� :$ A
O2 ������ 4" Q�
�� 4�> :>&9��� K� Q�
&�2 mF�
Gd�  

A%%�� ���G��&� A&#" ��&���.�" �'*� .� 
�N H��a��"\ ��>2� 
&$5��
� 4�> �%*�� @�d�) :
�N H��a��� .(\ )'�4 \�
9� *'��4 
�&�N H
�G 
�',�� �����&�) �'* ()'�4 ��
� \H�%�� 
�'�� F> 
���� H
�G 
�',�� �����&�.  
�O K��� A&�&���� A&��(� ��&>
�� 4�> ��*��� \�'���� S�%� 7��
�� 

��
��� ������ 4�>  &�(��� F�� 
9� K��� A&�
�.  
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A��>� A&�&���.� 4�>  &�(� H
�G 
�',�� ������ S�%� F��� 
��#&*O \)(" S�%�� ��(� 4�> �%*�� @�d� :��
���) 
9� (*'�4 ��> 
���� \������ ��
���� F� �%�� 4�J �'�� *'�4 ���� \������ &�2 
��
� \����� F���" ;
'��� &!��J &(%. ���G��&�  &�(� 
�Oa� ������ 

Stigma Impact Scale.  
�  &�(� 
�Oa� ������:  

�. ;��  &�(��� :;�!�  &�(� 
�Oa� ������ Stigma Impact Scale 4�J 
 &�� 
��(� \&!��, F����� F� �'�� \��*� F� &!��O�2:  

 2.  4�>  &�(� 1
��� F� 
9� 4�J \H
,> ��%6 6�� 
�Oa� ������ Q�" 
&��G, .F� Q�V" 'V4 H
#�� :�% ��
�� P��6 
�'� ���� F> �P$ 

OI� "4 A.&���� ���d�) :��>�* \H&�%�� A&�8'�� \��>&���.� A&�8'�� 

\��
�I� 
��(� A�P��.(  
 �.  4�>  &�(� 1
��� F� 
9� 4�J \H
,> ��%6 6�� 
�Oa� ������ "4 

Q�
�2 L��� �&> .F� Q�V" 'V4 H
#�� :�% ��
�� P��6 
�'� ���� 
F> �P$ 
OI� "4 A.&���� ���d�) :��>�* \H&�%�� A&�8'�� \��>&���.� 

A&�8'�� ��
�I�.(  
�. B�%��  &�(� 
�Oa� ������ "4 ���
��� ���&%�� :
�(� ��*�  &�(� 
�Oa� 

������ "4  &�(� \1
��� F� 
9�) . 
�Oa� (4�J H
,>) 4��2 
�Oa�(\ 
K���� A&�
� ��*��� \&'��� S�%� &*�)'� ��
� ���� 7��
�� &� F�� 
9� 
F�'��� ��
�.  

�  &�(� A�
�Y��� �������� ���&����Parental Changes Subscale :+�,� 
�
&� 
(Sarker, 2010) ��*� �P$  &�(��� �'� &!���'� F� ���
��� ��%���� ���4 �&� &!� 

�
���4 �����4 (Scorgie& Sobsey, 2000)k ;�!� ;
'��� 4�J A�
�Y��� 
���&���� ���4 �� S�%� F������� F�P��� &�!��� :&9)2 F� 6�P A&�&>�� :�,� 
\�&> ��� f&� 
�
&� (Sarker, 2010) �*��  &�(��� &�� �=8�� +��)���� 4�> 
�*�> F� A&��(� ��&>
�� F�Y�&��� F� 6�P A&��
)V.� ���('��.  

��G���� S%&��� "4 L���
� ���&%�� �P$ \ &�(��� �'� :��'� kE��*� ;�!� ;
'��� 
4�J A�
�Y��� �������� ���&���� 6�� A&��(� ��&>
��) A&!�I� �2 F� ��(� 

F!�&(� (:&9)c� P6� A&��
)V.� ��#&�*��.  
F����� �P$  &�(��� F� ��*&�O 
,> \��*� F��� ��&���.� &!��> +"�  &�(� 
A
��� �&�G4 \��&���.� @�d&� :-
&>2 H�,� )'��4 \��
� -
&>2� 
)'��4 \F���
� 
�N� ��a�� )'��4 S8O \A&�
� +"��2� )'��4 K�
2 

\A&�
� +"��2� H�,� )'��4  �G A&�
�.  
F�� ��O�2 ��*� �P$  &�(���:  
� A��'� F2 S�%�2 4�J F�
Gd� F> @�9).  
� A��'� 4**2 H
�&� 4�> 5&�*�� .�� F� 
�',�� 5�'�&�.  
� A%��2 
O�2 �"2
 F�
Gd&�.  
�. B�%��  &�(� A�
�Y��� �������� ���&���� "4 ���
��� ���&%�� :K��� 

A&�&���� ��
"2 �*�> ���
��� 4�> :� \�*� S�%� 7��
�� ���
�� ������ 4�> 
�P$  &�(��� &� F�� �� �� \��
� 
���� H
&,�� 4�J F2 �*��� F�&O�� 

,> �5��� L��> ��
��� 4�> �%*�� @�d�) :
9�� �� �� � � 	� ](\ 
)'��4 �
9� �PJ A*&� F� ��(� ��&>
�� 
�N \���5�� "�4 EP$ ��&%�� 
7��
�� ��
��� ������  &�(��� F�� �� �� ��
�.  

�. G��R#&� ��
�������� ���I4 ���
��� ���&%�� :+(%� S%&��� "4 ���
� 
�(�&�) A%� 
,*�� ����� A&��
� ���9*) �*�
((\ F� R#&�G�� 

��
�������� ���I4 \���
��� �'� ���
� F��&�(��� ���
� ����> 4�> �*�> 
F� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*��) F =�0(\ K� 

�&�% �:��%�� ��&'��4 "&,���.�4 F��&�(��� �(�
)� A&*����� k���&�I� 

���%�� :���'�� K� =�
�J 
���� ��&'�� �(�
)�  �&��
&9�� .���*�&�� 
 &�(��� :�I�) H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa�� (1
G��� �O8O :���> ��(* 
��(��� K�,� &!��> �'�
2 
,> \��*� AY��� ���* F�&���� &��
.�)4 ����4 
:���'�� 0	,��]%\ K�,� 4�> :�&'�� :�I� &!*� ��*&�O \��*� +�)2� L��> 
���" :�&> 
�Oa� \������ A'�,�� 4�> :�&'�� *&O��4 �O8O \��*� +�)2� 
L��> ���" :�&> H
�G 
�',�� �����&� ��>&���.�"\ A'�,�� 4�> :�&'�� 
S�&O�� �'�
2 \��*� +�)2� L��> ��� :�&>" H
�G �
�',� �����&� ����P��"\ 
&�� ��% A&�O�� �(�
)� &9�2 u&�*�
�� :�&'�� \:�I� _��" �,��\ _��� 

:�&'� A&�O &9�2 u&�*�
�� :�&'�� *&O��4 �,��	\ "4 F�% _�� �,0� :�&'�� 
\S�&O�� _��� �,��� ��
��� ������  &�(��� .$�4 A8�&'� A&�O ;,�� F> 
A&�O�� �G����4 ��*��  &�(���\ &�� ��% A&�O�� �(�
)� �#5���� \��9�*�� 
_��� :�&'� A&�O�� �'� B�%�� :�)��  &�(��� �,]�\ $�4 ���� ����(� 

&�#&�%J ��?�� A&�O  &�(���.  
+O����� S%&��� F� +&��.� �G����4  &�(��� :���'�� \&'��� �&�%� )&��
� 
��
� :� �*� ��
��&� ������ \�'��� )&��
�� �&'�I� �&���
� ������ \ &�(��� 
A*&�� &!'��� ���� �*> 6���� �,���\ &�� ��% +���� 5������6 
 &�(��� Fa� 6
�2 
&��G�) A (A&>������ ��(����� F�� A&��(� ��&>
�� 
6�P� A&��
)V.� ��#&�*�� A&'9�
�) >&�
��4 4�>I� (A&V9G*�� 
�',�� 
H
�G� ������) >&�
��4 4*�I�(k +(%��� F� ��H
  &�(��� 4�> 5������ F�� 

\F��9#&)�� Q�P� �'� &�$���%� F� :8G A&�>&�
��.  
��� A
&,2 Z#&�*�� 4�J +�
" ���� &�#&�%J "4 )���� A&�
� :� F� 

:���>) �2 �&'�2 (
�Oa� \������ H
�G� 
�',�� �����&� \��>&���.� 
H
�G� 
�',�� �����&� \����P�� F�� A&V9G*� 
�',�� H
�G� ������ 

&!�&'9�
�� F� A&��(� ��&>
�� 6�P� A&��
)V.� \��#&�*�� +�
9��� "4 
E&��� A&'9�
� 
�',�� H
�G� \������ �$� &� :�� 4�> F2  &�(��� B�&� 
5������ F�� F��>������.  
���*�&��  &�(��� *&O��4 ) &�(� A�
�Y��� �������� ���&����(\ �(" A�
G��� 
�'�
2 :���> ��(* ���\��( K�,� &!��> ��*&�O 
,> \��*� AY��� ���* F�&���� 

)&��
.�4 ����4 :���'�� 0	,��0 .%A'�,�� 4�> :�&'�� :�I� �'�� 
\��*� +�)2 L��> ���" :�&> A�
�Y��� ���&���� "4 H
<*�� 4�J A�P��"\ 

A'�,�� 4�> :�&'�� *&O��4 ���G \��*� ���4 ":�&> A�
�Y��� ���&���� "4 
��(�� ��%�
�� A&�8'��� ��>&���.�"\ A'�,�� 4�> :�&'�� S�&O�� �O8O \��*� 
+�)2� L��> ���" :�&> A�
�Y��� ���&���� "4 H&�%�� ��*!���"\ A'�,�� 4�> 
:�&'�� K��
�� �O8O \��*� +�)2� L��> ���" :�&> A�
�Y��� ���&���� "4 
H
<*�� 4�J H&�%��"\ &�� ��% A&�O�� �(�
)� &9�2 �u&�*�
� :�&'�� \:�I� 
_��" �,���\ _��� :�&'� A&�O &9�2 u&�*�
�� �,�� :�&'�� \@*&O�� "4 F�% 
_�� �,� :�&'�� \S�&O�� &�2 ���*�&� :�&'�� K��
�� �(" _�� �,���\ "4 
F�% _�� �,�� ��
��� ������ \ &�(��� ;,��� �P$ L�� F> A&�O�� �G����4 
��*��  &�(��� .&�� ��% O��A&� �(�
)� �#5���� ��9�*�� :�&'�� A&�O�� �'� 

B�%�� :�)�� ���&'�� F&�
��� F��
�.  
A
&,2� Z#&�*�� 4�J F2 A8�&'� A&�O�� ����4  &�(�� A�
�Y��� �������� 
���&���� AY�� �,�\ $�4 ���� ����(� &�#&�%J ��?� A&�O  &�(��� .&�� 
��% +�� +&��.� �G����4  &�(��� :���'�� �2 �&'�I� \&'��� Q�P� 
�&�%� )&��
� ��
� :� �*� ��
��&� ������ \�'��� )&��
�� �&'�I� ��
��&� 
������  &�(��� .A*&�� &!'��� ���� �*> 6���� �,���\ &�� ��% +���� 
5������6  &�(��� �&�%� 
&��G�) A (A&>������ ��(����� F�� A&��(� 
��&>
�� 6�P� A&��
)V.� ��#&�*�� A&'9�
�) >&�
��4 4�>I� (A&V9G*�� 
A�
�Y��� �������� ���&����) >&�
��4 4*�I�(k +(%��� F� H
��  &�(��� 4�> 
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5������ \&!*�� Q�P� �'� &$���%� F� :8G A&�>&�
��.  
��� A
&,2 Z#&�*�� 4�J +�
" ���� &�#&�%J "4 )���� A&�
� :� F� 

:���>) �2 �&'�2 (A�
�Y��� ��&����� "4 H
<*�� 4�J \A�P�� A�
�Y���� 
���&���� "4 ��(�� ��%�
�� A&�8'��� \��>&���.� A�
�Y���� ���&���� "4 
H&�%�� \��*!��� A�
�Y���� ���&���� "4 H
<*�� 4�J H&�%�� F�� A&V9G*� 

A�
�Y��� �������� ���&���� &!�&'9�
�� F� A&��(� ��&>
�� 6�P� 
A&��
)V.� \��#&�*�� +�
9��� "4 E&��� A&!�I� A&'9�
�� A�
�Y��� 

�������� k���&���� &�� ��?� F2  &�(��� H
�(�� 4�> 5������ F�� F��>������.  
paõaŠug@Õîjİm@óma…c@ò!a‰†ÛaZ@ @

�� +��)� 4���2 ���
��� :�,� \M�
" ��� _�� ��% �*�'�� ���&�I� F� A&!�2 
:&9)I� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� �2 F� ��(� F!�&(� ���\ 
�N F2 ��> F� 
4"���� A&*&�� +��)��� A*&�� �%�&� ���G��8� 4" ���
��� ���&%�� _�� �0k FI 
���> F� A&!�I� FV"
 :&����� +��)��� �
��� F!�=�
� ����� ������.  
wöbnã@ò!a‰†ÛaZ@ @

� -
> ����* -
9�� :�I� :R* -
9�� :�I� 4�> &� @�a� :���� ��8> 
)&��
��� F�� �&'�2 H
�G 
�',�� �����&�) 
�Oa� \������ H
�G� 
�',�� 
�����&� \��>&���.� H
�G� 
�',�� �����&� ����P��(\ �&'�2� A�
�Y��� �������� 
���&����) A�
�Y��� ���&���� "4 H
<*�� 4�J \A�P�� ��(��� ��%�
�� A&�8'��� 

\��>&���.� H&�%��� \��*!��� H
<*��� 4�J ��H&�% (6�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 
6�P A&��
)V.� \��#&�*�� &��"� �a�4 -
> Z#&�*�� ��#&�%�� �)��
��� 

-
9�&� :�I� :6
�2 S%&��� :�&'� )&��
� F��
�� Pearson Correlation 
���%�� ��8'�� F�� F�
�Y���� \&�$�&'�2� :������ 4�d� BV�� Z#&�*�� 4�> �%*�� 
@�d�:  
:���) 	 (:�&'� )&��
� F��
�� F�� �&'�2 H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa�� A�
�Y���� �������� 

���&���� 6�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*��   
 &�(� H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa��  

 &�(� A�
�Y��� �������� 
���&���� 
�Oa� ������  

H
�G 
�',�� 
�����&� 
&���.���> 

H
�G 
�',�� 
�����&� ����P�� 

��
��� ������ 
 &�(�� H
�G 

�',�� �����&� 

&$
�Oa�� 

A�
�Y��� ���&���� "4  H
b<*�� 
4�J A�P��   ��,�	�oo  � �,	��oo  � �,���oo  � �,�0�oo 

A�
�Y��� ���&����  b"4  ��b(�� 
��%�
�� A&�8'��� ��>&���.� 

 ��,�]�o  � �,���  � �,��  � �,�0�o 

��A�
�Y� ���&���� 4"  H&b�%�� 
��*!��� 

 ��,��]  � �,���  � �,�0�  � �,��� 

A�
�Y��� ���&���� "4  H
b<*�� 
4�J H&�%�� 

 ��,��  � �,�	�  � �,�0  � �,�	� 

��
��� ������ A�
�Y��� �������� 
���&���� 

 ��,�]	oo  � �,�0	oo  � �,��]o  � �,�0�oo 

o ���� �*> �,�] oo�*> �,��.  

Z#&�*� ���:�� )	 (
�,� 4�J ���� ��8> ���&� ���� �*> 6���� �,�� F�� 
A�
�Y��� ���&���� "4 H
<*�� 4�J A�P�� :�� F�) 
�Oa� \������ H
�G 
�',�� 
�����&� \��>&���.� H
�G 
�',�� �����&� \����P�� ��
��� ������  &�(�� H
�G 

�',�� �����&� \&$
�Oa�� ����� ��8> ���&� ���� �*> 6���� �,�] F�� 
A�
�Y��� ���&���� "4 ��(�� ��%�
�� A&�8'��� ��>&���.� :�� F�) 
�Oa� 
\������ ��
��� ������  &�(�� H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa��(\ ����� ��8> 
���&� ���� A%��
� &� F�� 6���� �,�] ��,�� F�� 
�Oa� \������ :�� F� 
)A�
�Y��� ���&���� "4 <*��H
 4�J \A�P�� A�
�Y��� ���&���� "4 ��(�� ��%�
�� 

A&�8'��� \��>&���.� ��
��� ������ A�
�Y��� �������� ���&����(\ ����� ��8> 
���&� ���� �*> 6���� �,�� F�� H
�G 
�',�� �����&� ��>&���.� :�� F� 
)A�
�Y��� ���&���� "4 H
<*�� 4�J \A�P�� ��
��� ������ �Y���A�
 �������� 

���&����(\ 6�� A&!�2 :&9)I� 6�P A&��
)V.� \��#&�*�� ����� ��8> ���&� 
���� A%��
� &� F�� 6���� �,�] ��,�� F�� H
�G 
�',�� �����&� ����P�� 
:�� F�) A�
�Y��� ���&���� "4 H
<*�� 4�J \A�P�� ��
��� ������ A�
�Y��� 

�������� ���&����(\ ����� �8>� ���&� ���� A%��
� &� F�� 6���� �,�] 
��,�� F�� ��
��� ������  &�(�� A�
�Y��� �������� ���&����  &�(�� H
�G 


�',�� �����&� &$
�Oa�� E�&'�2�) 
�Oa� \������ H
�G 
�',�� �����&� 
\��>&���.� H
�G 
�',�� �����&� ����P��(\ ����� ��8> ���&� ���� A%��
� &� 

F�� �6��� �,�] ��,�� F�� ��
��� ������  &�(�� H
�G 
�',�� �����&� 
&$
�Oa�� :�� F�) A�
�Y��� ���&���� "4 H
<*�� 4�J \A�P�� A�
�Y��� ���&���� 

"4 ��(�� ��%�
�� A&�8'��� \��>&���.� ��
���� ������  &�(�� A�
�Y��� �������� 
���&����(\ .� ��8> F�� �'� A�
�Y��� ����&��� "4 H&�%�� ��*!��� A�
�Y���� 
���&���� "4 H
<*�� 4�J \H&�%��  &�(�� H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa�� \E�&'�2� 
����� ��8> ���&� ���� �*> 6���� �,�� F�� ��
��� ������ H
�G� 
�',�� 
�����&� &$
�Oa�� ��
���� ������ A�
�Y��� �������� ���&����.  

��9� ����* -
9�� :�I� &!�,�&*�� :EP$ ����*�� ����(�) 4�J �% 
��� (

k��()*�� &���" ��5 
�', =&�d� A&!�I�� \�����&� A*&� A�
�Y��� �������� 
���&���� k:�2 
�',�&" �����&� Z�&*�� F> ��&>
 :9) �&�� ��&>j� �*�5� F� 
L*a, F2 ��5� F� 
��(� A���� ��&)��� F���P���� &�� +�9� �A&���#��� H�&�'��� 
=&�v� \A&!�I�� 
�I� P��6 �� �!�� "4 ��&�J F������� �&#��.&� (Quittner; 

DiGirolamo; Michel& Eigen, 1992) . �'��� B�%� :&��� :� 
�', 
A&��(� ��&>
�� F� =&�d� A&!�I�� �����&� ��*&� 
O�2 ���&��J 8>&9��.  
:�,�� \�&> A9,� Z#&�*�� F> ��8> ���&� ���� F�� H
�G 
�',�� �����&� 
&$
�Oa�� A�
�Y���� �������� \���&���� ����*��� ��()*� F� S�% -
Y�� &�� 
F���� L*� :�  &�(� &�� 4'�� 4�J ;
'��� L��J 6�� ��
"2 A&*�> kS%��� 
 &�(�" H
�G 
�',�� �����&� S%�� "4 :&�,2 ����� H�> \������ &$
�Oa�� "4 
A&��(� 
��\��&> �!" S%�� F> 
�Oa� ������ "4 A&��(� ��&>
�� :�,� \�&> 
&V�2� H
�G 
�',�� �����&� ��>&���.� "4 :�&'��� K� K������ E
��� \&!�� 
&���% :�&'�� :� �#" F� A&��(� ��&>
�� 6��� 
�Oa� 
�',�� �����&� 

��>&���.� "4 8� \F�"
)�� &�$� :A&��(� ��&>
�� ;#��)� K������ #8��4 
F��&'�� \L'� �
�G2� H
�G 
�',�� �����&� ����P��  &�%��� ��P��4 :�� 
A&��(� ��&>
�� F� F2 F!��� 89) ;��� L*2 \+�'� A���� ��2 ��&>J F��� 
:�&'��� &!'� K�� k:9)�� &!*J ��&>J ��#&�* :O�� ���,� ��(�(% 
�c� ���4 &!��� 
:9) *&'�4 F� ��
)V� ;�) �%���� �2 ���&>� \���('�� �2 
Ga��� \@#&�*�� �2 

��
)V� 
��� E&��*.� )
"� )&,*��.  

���� H
&,�� &*$ 4�J F2  &�%�� �����&� :�,� �&> �� ����� "4 S��% 
S
��� ��>&���� �� ��� -'�� 
�2 :&9)I� F� �
)V�4 A&�&>�� \��#&�*�� 
F�" :8G 
��% S%&��� K� A&*�> \���
��� 
�P F!V'� &!*2 F��&'� F� 

\�&#��.� :� F!*� F� A
�P &!*2 
9*� F� &!*�� \�&���� F!*�� F� F�
� 
kF$=&*�2 F!*I �� F')��� :�%� +&,� \�!���
� &��&N� &� L�
�� �I� H���� F� 
�I� �2 \�I� F&�� �P$ &<%�� �*> +��)��� .�P$ 8V" F> A.&% :&�9*� 

\F���5�� F�% 6
� &�$�%2 
Gd� ���:�#� � L�&�$j�� &�> :�� L��J :9)�� 
�P$� &� L��� S%&��� F� LO��% K� A&!�I� "4 =&*O2 +��)���.  
&�2  &�(� A�
�Y��� �������� ���&���� 4�'" -�(*�� F� \Q�P 4'�� 4�J ;
'��� 
4�J 
���� ���&���� ���4 �� 
�'�6 A&��(� ��&>
�� �*> ���� :9) �
)V� 
&�#&�* \F!��� F�� EP$ A�
�Y��� ���&���� H
<*�� 4�J A�P�� H&�%��� :O��� ��(�� 

��%�
�� A&�8'��� \��>&���.� �
�G2� A�
�Y��� ���&���� "4 +&)* F!�&�% 
\��*!��� &!��� 
��2 ���&��J S�%� ��'� F� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P 

A&��
)V.� \��#&�*��  �� F!�� � :�%��" F!9��� F� -"
 ������ �2 �
�� 
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 &�%�� &!� 4�J &!���� :�&'���� �2 ;����� \&!'� �$� &� F��� F2 E�>�* 
A�
�Y��� �������� ���&���� &�� �'� H
�G 
�',�� �����&�.  
���%���� F2 ���� ��8> ���&� ���� �*> 6���� �,�� F�� ��
��� ������ 
H
�G� 
�',�� �����&� &$
�Oa�� ��
���� ������ A�
�Y��� �������� \���&���� �'� 
H���� "4 :&���� \@�9*�� $�4 ��&O�� �"&VJ ��O%� S�
��� \@��������� . &��� 
F2� S%��� �&%��4 :�&*�  ��&(� H���� �� ��G��� F� :�� "4 A&��
��� ���
'�� 

���%����.  
� -
> ����* -
9�� @*&O�� :R* -
9�� *&O��4 4�> &� @�a� :���� +�
" ���� 

&�#&�%J ��F A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� +"� ��&% 
��
)V.� #&�*��4 );�) \�%���� ��&>�� \���('�� 
Ga��� \@#&�*�� ��
)V� 

��� E&��*.� )
"� )&,*�� ("4 �&'�2 H
�G 
�',�� �����&� \&$
�Oa�� &��"� 
�a�4 -
> Z#&�*�� ��#&�%�� �)��
��� �P!� -
9�� :6
�2 ���S%& :��%� 

F�&���� 6�&%I� One way ANOVA F�� A&>���� A&��
)V.� ��#&�*�� 4" 
)���� A&�
� H
�G 
�',�� �����&� E�&'�2� ��>
9�� F� �!�� 
<* A&��(� 
��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� .:������ 4�d� BV�� Z#&�*�� 

��#&�%�� �P!� -
9��:  
:���) ] (:��%� F�&���� ��&%I6 ���%�� +�
9�� "4 �&'�2 H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa�� 6�� 

A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� +"� 
�Y�� ��* ��
)V.�   

A�
�Y���� 
��� F�&���� 
����� 
A&'�
��� 

�� 7 )���� 
A&'�
��� 

����) ;( 6���� 
��.��� 

��* ��
)V.� ���],	]� � ]�,�� 

�Oa� ������ 

:G�� A&>������ ���0,�� �0] 		�,�]0 
�,��� 
�N ���� 

��* ��
)V.� �,	� � �,�0� H
�G 
�',�� 
�����&� ��>&���.� :G�� A&>������ ���,]�� �0] �,��	 

�,��] 
�N ���� 

��* ��
)V.� �,]	 � �,]�� H
�G 
�',�� 
�����&� ����P�� :G�� ������A&> �	�,0� �0] �,	�� 

�,�0� 
�N ���� 

��* ��
)V.� ��		,]�� � ]��,]�� ��
��� ������ 
H
�G� 
�',�� 
�����&� &$
�Oa�� 

:G�� A&>������ ��0�,]0� �0] 	��,��� 
�,��� 
�N ���� 

A9,� Z#&�* :?&���� >
9��4 :�I� &�� =&� �&��:�� )0 (F> ��> ���� +�
" 
���� &�#&�%J "4 )���� A&�
� GH
� 
�',�� �����&� &$
�Oa�� &$�&'�2� 

��>
9��) 
�Oa� \������ H
�G 
�',�� �����&� \��>&���.� H
�G 
�',�� 
�����&� ����P�� (&'�� 
�Y��� ��* ��
)V.� 6�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P 

A&��
)V.� ��#&�*��.  

��9� ����* -
9�� *&O��4 &!�,�&*�� :"4 =�V &� =&� F� Z#&�* A&��
��&� 
\�(�&��� &�� �
� 
)I&� ��
<*�� 
�9� S%&��� EP$ ����*�� &!*a� ��()*� 4�J �% 
k��'� A&��
)V.&" ��#&�*�� &!'��� "4 �P$ S%��� F&� &!� 
�Oa� \BV�� =��� 
"4 A&��(� ��&>
�� :�,� R&G �2 H
�I� :�,� \�&> 4�'" :��� :&O��� :F&� 

��
)V. ;�) �%���� 
O2 BV�� "4 K"
 6���� )�YV�� 4�> =&�D A&!�2� 
:&9)2 ;�) �%���� (Werner and Shulman, 2015)\ F�� ��O�2 Q�� )�YV�� 
&� �� 
��� F> �!#&*�2 F� A&����� \HP&, H
&O��.&� F�� 
�O� \
$&< 

���G��.�� 
�N �#8��� \�!�&��I \�"
"
�&� �,� =&�,I� ���&��� \&!��P�� 
B�
a���� F�
�����\ +��%���� "4 kK�&�I� A&�����" �!#&*�2 HP&,�� �� �!V
'� 

4�J \������ 
O?�� �!�" "�4 ��
"2 H
�I� :�,� \BV�� ���'� �!�),*2 
��>&���.� (Konstantareas& Homatidis, 1989)\ F�� ��%&* 6
G2 �� L���� 

=&�D :&9)I� F��&���� ��&>�&� ���('�� �!�&!�2� ������ ������ ���P�* F� 
\F�
Gd� F�P�� F�%*� �!��> ��#8�&� H
,&�� �$
&��>&� F������ "4 

A&��
)V.� ��#&�*�� ���4 &!�*&'� �!�&9)2 .�"&V�&�� 4�J :�%� ����� 4�> �!*�� 
&��� "4 \���,��� :�%�� F������� ������) &V�2 (FI  &*�� F�'���� �!*� H
�(�� 
4�> H
)���� 4�> A&����� �!#&*�2 HP&,�� (Green 2003, 2004).  
�P� F��� :�(�� :FJ Q&*$ F�
��� ������ ���4 
',� &!� F������� .&�$�%2 �$ 


�',�� 

����� \����&� &�!�*&O� �$ �&(�>� F�������) ��(�� K������ (&�!*a� 
F.�#�� F> A&����� k:9)�� &��&Y" &� F��� =&�d� A&!�I�� F���?� �P!� �8��� 
F������ �!�9*2 4�> ������ "4 ��&% :9)�� ��V
��� (Mak& Cheung 2008).  

&�2 =&�D :&9)I� F��&���� ��
)V&� )
" )&,*�� 
���� E&��*.� �!�&!�2� 
F�!����" A&��%� ����� \�9��G� �=�� F� ��> �!�
)�� 4�> )
" )&,*�� 
��
%��� ��>&"�*.�� "4 Q����� ���4 *&'�4 &!*� k�!�&9)2 
�I� P��6 �!V
'� 
1
%�� �&��� 
�',��� \�����&� &���. "4 F�&�I� ��&'�� A&'������ ��
�I� 

\���#&'��� �
�
�� A8�,�� ��'��� ��>� E&��*.� :G�� \:�9�� 
�I� P��6 :'�� 
H
��J ��
���� �!�>���� :�,� \

��� �$
',�" �P$ )&�%�&� 

����� .(Leitch, 

et.al., 2019)  
 ��� �P$ ��'�� F> =&�D :&9)I� �!�&!�2� F��&���� ��
)V&� 
Ga��� #&�*��4 
F�P��� F�!���� �
Ga� &%V�� "4 A.&�� �$��* �9��G��� =��� F&�2 ���* 
&���� �2 F&� &�"
'� �2 &�>&���� �2 F&� ��&>
 A�P�� �2 F&� ���* k&��Y� 
�I� 
P��6 �!�'�� �V
> 
�O�� F� ��#�2 F��)�%��� \�!� ���4 . F���� &!� ��
 

\&�"&, 
�I� P��6 �$
',� )&�%�&� \������� 8V" F> 
�',�� Fa� F�
Gd� 
F���&%� F2 ���'�� �!�&9)2 F> :������ K� =.?$ :&9)I� F��&���� ��
)V&� 

Ga��� #&�*��4 &"�G F� 6��'�� �2 �&�� =.?$ :&9)I� k�!#�P�j� 
�I� P��6 �� 
��&9� 
�', =&�D ����F��& 
Ga��&� #&�*��4 �!�&!�2� 5G�&�6 \������� F��*���" 

��
&,��� :>&9���� @>&���.� .\�P�$� 
',� =&�d� A&!�I�� ��
�� �*�'� F� 
����� \�!$&�� �O F�*��� EP$ ������ &���
�� B���� ���� \������ Q�P� 
4�> ;8�G� A&��
)V.� ���4 A�&�2 �$=&*�2 .(Werner and Shulman, 

2015).  
� -
> ����* -
9�� S�&O�� :R* -
9�� S�&O�� 4�> &� @�a� :���� +�
" ���� 

&�#&�%J F�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� +"� ��&% 
��
)V.� #&�*��4 );�) \�%���� ��&>�� \���('�� 
Ga��� \@#&�*�� ��
)V� 

��� E&��*.� )
"� )&,*�� ("4 �&'�2 
�Y���A� �������� \���&���� &��"� �a�4 
-
> Z#&�*�� ��#&�%�� �P!� -
9�� :6
�2 S%&��� :��%� F�&���� 6�&%I� 

One way ANOVA F�� A&>���� A&��
)V.� ��#&�*�� 4" )���� A&�
� 
A�
�Y��� �������� ���&���� E�&'�2� ��>
9�� F� �!�� 
<* A&��(� ��&>
�� 
:&9)c� 6�P A&��
)V.� \��#&�*�� :������ 4�d� BV�� Z#&�* +(%��� F� 
�%� -
9��.  
:���) 0 (:��%� F�&���� �&%I�6 ���%�� +�
9�� "4  &�(� A�
�Y��� �������� ���&���� E�&'�2� 6�� 

A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� +"� 
�Y�� ��* ��
)V.�   

A�
�Y���� 
��� F�&���� 
����� 
�
���A&' 

�� 7 )���� 
A&'�
��� 

����) ; (6���� 
��.��� 

��* ��
)V.� ��,�	 � �,�] A�
�Y��� ���&���� 
"4  H
b<*��  4b�J 

A�P��  :G�� A&>������ 0���,�	] �0] �0,�] 
�,��0 
�N ���� 

��* ��
)V.� ],��� � �,��� A�
�Y��� ���&���� 
"4 ��(��  �b�%�
�� 

A&bbbbbb�8'���
��>&���.� 

:G�� A&>������ ���	,0�� �0] ��,��� 
�,�� 
�N ���� 

��* ��
)V.� ��,]�� � 0,�	� A�
�Y��� ���&���� 
4" H&�%�� ��*!��� :G�� A&>������ ���,�� �0] ��,	� 

�,0]� 
�N ���� 

��* ��
)V.� �,]�] � ,�	] A�
�Y��� ���&���� 
"4  H
b<*��  4b�J 

H&�%�� 
:G�� A&>������ ���,��� �0] ],�	� 

�,�	� 
�N ���� 

��* ��
)V.� 0	,�� � ��,00� �bb�
��� �bb�����
A�
�Y���  �b������� 
���&���� 

:G�� A&>������ ��		,]]� �0] ���,	�� 
�,��0 
�N ���� 


�,�� Z#&�* :����� +�&��� 4�J ��> ���� +�
" ���� &�#&�%J 4" )���� 
A&�
�  &�(� A�
�Y��� �������� ���&���� E�&'�2� ��>
9��) A�
�Y��� ���&���� 4" 
H
<*�� 4�J \A�P�� 4"� ��(�� ��%�
�� A&�8'��� \��>&���.� 4"� H&�%�� \��*!��� 
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A�
�Y���� ���&���� 4" H
<*�� 4�J H&�%�� (&'�� 
�Y��� ��* ��
)V.� 
)��
)V� ;�) \�%���� ��&>��� \���('�� 
Ga���� \@#&�*�� ��
)V�� )
" 

)&,*�� 
���� E&��*.�.(  

��9� ����* -
9�� S�&O�� &!�,�&*�� :F� Z#&�* ���:�� )�(\ F��� ��> ���� 
+�
" ���� &�#&�%J F�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� "4 

A�
�Y��� �������� ���&���� &$�&'�2�.  
f&� S%&��� �P$ -
9�� &*< L*� L*2 F���� Q&*$ +�
" ���� F�� A&��(� 
��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� \��#&�*�� F2� E&��� +�
9�� �� :��� �#9� F�� 
6
G2 +"� ��* ��
)V.�) ��
)V� ;�) \�%���� ��&>��� \���('�� 
Ga���� 
\@#&�*�� ��
)V�� 
��� E&��*.� )
"� )&,*��(\ F�� Z#&�*�� A=&�  �> &� 
K��� S%&��� &��" RG� +�
9�� "4 �&'�2 A�
�Y��� �������� ���&���� H
<*�&� 4�J 
A�P�� �2 H&�%�� 4�> L�� \R��G�� 4*'�� :L*2 &��
 F��� Q&*$ +�
" F�� 
A&��(� ��&>
�� Q��� A&#9�� F� 6�P A&��
)V.� \��#&�*�� &���.� F� S�% 
H�,�� ��
�� \��
)V.� &�� 5��� EP$ ����*�� &!*2 H���� "4 ��:& A&��(� 
��&>
�� 6�P� A&�&>�� ��#&�*�� ��V�� ���
��� \���&%�� :'�� H�� ����*�� 
A=&� F� F2 �P$  &�(��� L��
� S%&��� ��%� L�#&�G ��
�������� "4 
���
� �(�&� L� 4�> �*�> ���
��� ���&%�� \&!��P F�� �O �!" S��% �!'�� �#���&� 

\��
���� ��G���� :�I H
�) +"� ���% ��> S%&��� (4�> A&*�> ���
��� 
���&%��.  
:�a�� S%&���) 4" ���
� �(%. (;,��� F> +�
9�� "4 A�
�Y��� �������� 
���&���� F�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� F� A&!�I� 
=&�d�� 4�> L�� R��G�� ����*��� &�� &$�
� S%&���) FJ 5&� L� (�'� H���� 

"4 &��: A&��
��� ���9*�� �9�� \��&> "�4 :&�� A&��
� A&#9�� ��&G�� F� 
6�P A&��
)V.� ��#&�*�� :�,� R&G ."�4 �P$ ����� ���) 4�> =�V &� =&� 
����*� -
9�� �&%��4 &�� =&� F� Z#&�* -
9�� :�I� (H
&,�� 4�J F2 ������ 
. 
O?� "4 RG,�� P��*��� \E�%� :� F��� F2 
O?�) &V�2( "4 ��
"I� 6�P 

����� F�������&�) M2 :��
"2 \H
�I� A&��(�� \��&>
�� \=&���I�� A&��(�� 
A&��G�� ��&G��(k +"�" &� =&� 
)I&� \��
<*�� &�� =&� -'�� Z#&�* 
A&��
��� �(�&��� F��� F2 ��
"2 
�2 6�P A&�&>�� ��#&�*�� �2 
�N ��#&�*�� 
F�!���� .&�,2 �9��G� F� ����� \5������� F�� EP$ A&��
��� ���
� �
�6 

(Gray, 2002) F> =&*�I� 6�P \�%���� ���
�� F�
� (Green, 2003) F> 
�&%�2 ��&>�� \���('�� ���
�� �
�� 1
���*�� F�����  ����"�*� ��&��� 
@�� (Koro Ljungberg& Bussing, 2009); (Norvilitis, Scime& Lee, 2002) 
F> 6�P ��
)V� )
" )&,*�� 
���� \E&��*.� A&��
�� :� F� 
�&�
�*2 

5���,� [��
���� 
�&����� F&����2� F����� F8�"� A���
�� Q*��� 
(Angermeyer, Schulze& Dietrich, 2003); (Östman& Kjellin, 2002); 

(Phelan, Bromet& Link, 1998) F> F���&�9�� �2 �&%�2 A.8�>.� ���('�� 
\6
GI� :�,�� 
�Oa��� &*$) &V�2 (
�Oa��� "4 �*&� A&�8'�� k��>&���.� &���" 

��5 
�', =&�d� A&!�I�� �����&� ��*&� 
O�2 �V
> :�5'*8� =��)*.�� 
�'���� F> A&�8'�� \��>&���.� 
�I� P��6 
O?�) 7�V�� ("4 ���>&" H
��J 
A&�8'�� K� K������ :�,� �&>.  

� -
> ����* -
9�� K��
�� :R* -
9�� K��
�� 4�> &� @�a� :���� +�
" ���� 
&�#&�%J F�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� +"� ��&% 

��
)V.� #&�*��4 );�) \�%���� ��&>�� \���('�� 
Ga��� \@#&�*�� ��
)V� 

��� E&��*.� )
"� H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa�� 65'� A�
�Y���� 

�"�
�������� ���d�) :\���'��� 6���� \�,�'��� ��&%�� \��>&���.� �*!� �I�(\ 
&��"� �a�4 -
> Z#&�*�� ��#&�%�� �)��
��� -
9�&� K��
��:  
�. +�
9�� "4 H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa�� 6�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 

6�P A&��
)V.� ��#&�*�� +"� 
�Y�� ���'��� :6
�2 S%&��� :��%� �&����F 
6�&%I� One way ANOVA 4" )���� A&�
� H
�G 
�',�� �����&� 
E�&'�2� ��>
9�� F� �!�� 
<* A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� 
��#&�*�� &'�� 
�Y��� \���'��� :������ 4�d� BV�� Z#&�* +(%��� F� �%� 
-
9��.  

:���) � (BV�� :��%� F�&���� �&%I�6 ���%�� +�
9�� "4 �GH
 
�',�� �����&� &$
�Oa�� 6�� 
A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� +"� 
�Y�� ���'���   

A�
�Y���� 
��� F�&���� 
����� 
A&'�
��� 

�� 7 )���� 
A&'�
��� 

����) ; (6���� 
��.��� 

���'��� ��	�,��� � ����,��0 

�Oa� ������ 

:G�� A&>������ ��0��,�� �00 		�,]0] 
�,��� 
�N ���� 

���'��� �,�]� � �,��] H
�G 
�',�� 
�����&� ��>&���.� :G�� A&>������ ���,�� �00 �,�	0 

�,�0� 
�N ���� 

���'��� �,�]0 � �,��� H
�G 
�',�� 
�����&� ����P�� :G�� A&>������ �		,]�� �00 �,	�� 

�,�� 
�N ���� 

���'��� ��,��] � 0,0�� H
�G 
�',�� 
�����&� �Oa��&$
 :G�� A&>������ ����,��� �00 	�],�� 

�,�	 
�N ���� 

:��� Z#&�* :����� +�&��� 4�> ��> ���� +�
" ���� &�#&�%J "4 )���� 
A&�
� H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa�� �&'�I�� ��>
9�� &!� &'�� 
�Y��� 
���'���.  

�. +�
9�� "4 H
�G 
�',�� ��&���� &$
�Oa�� 6�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 
6�P A&��
)V.� ��#&�*�� +"� 
�Y�� 6������ @,�'��� :��G��� S%&��� 

&��G� :&���
�  ���� Kruskal Wallis L9��� ���&'� k��
���
&�. 
���%�� +�
9�� 4" H
�G 
�',�� \�����&� \&$
�Oa�� &$�&'�2� ��>
9�� 6�� 
A&��(� ��&>
�� 9)c�:& 6�P A&��
)V.� k��#&�*�� F�&��� K�5�� ���>2 
��
"2 �*�'�� +"� 6������ \@,�'��� BV��� :����� 4�d� Z#&�* +(%��� F� 
�%� -
9��.  

:���) � (Z#&�* :&���
�  ���� BV�� :��%� F�&���� �&%I�6 ���%�� +�
9�� "4 H
�G 
�',�� 
�����&� &$
�Oa�� 6�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� +"� 
�Y�� 6���� 

�,�'���) F=�0(  
A�
�Y���� 6���� �,�'��� )���� ��
�� � .7 ���� +�
9�� 6���� ��.��� 

-9G*� ���,	0 

)���� ��,]� 
�Oa� ������ 

K9�
� ��,�� 

� 	,��� 
�N ���� 

-9G*� �,�� 

)���� ��,�	 

H
�G 
�',�� 
�����&� 
��>&���.� K9�
� ���,� 

� 0,�]	 �,�] 

-9G*� ���,]� 

)���� ��,0� 
H
�G 
�',�� 
�����&� ����P�� 

K9�
� ��,�� 

� �,��� �,�] 

-9G*� ��	,� 

)���� ��,�0 

H
�G 
�',�� 
�����&� 
&$
�Oa�� K9�
� ��,�� 

� ],��� 
�N ���� 


�,�� Z#&�* :����� +�&��� 4�J ���� +�
" ���� &�#&�%J "4 )���� ��
 
�'�6 H
�G 
�',�� �����&� ��>&���.� H
�G� 
�',�� �����&� ����P�� 

&!9��� ��&'�2 ��>
"  &�(�� H
�G 
�',�� �����&� \&$
�Oa�� +"� 
�Y�� 
6������ ,�'���4 6�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� \��#&�*�� 
��>� ���� +�
" ���� #&�%J&� "4 )���� ��
 ��
��� ������ H
�G� 

�',�� �����&� &$
�Oa�� �'�� 
�Oa� ������ 6�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 
6�P A&��
)V.� ��#&�*�� +"� 
�Y�� 6������ @,�'��� .���%��� E&��� 
+�
9�� 4" A&�
� ��
 6�'� H
�G 
�',�� �����&� ��>&���.� H
�G� 

�',�� �����&� ����P�� �&!9�� ��&'�2  &�(�� H
�G 
�',�� �����&� 
&$
�Oa�� +"� 
�Y�� 6������ \@,�'��� A�
�2 +�
9�� \��#&*O�� :������ 
4�d� BV�� Z#&�* P$ =�
���.  
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:���)  (��� +�
9�� ��#&*O�� A..�� +�
9�� "4 )���� H
�G 
�',�� �����&� ��>&���.� 
H
�G� 
�',�� �����&� ����P�� +"� Y��
� 6������ ,�'���4 )F =�0(  

��� +�
9�� 6����� ��.��� A�
�Y���� 6������ @,�'��� 
)���� K9�
� 

-9G*� �,0	o �,�]� 

)����   �,��� 
:�&> H
�G 
�',�� 

�����&� ��>&���.� 
K9�
�   

-9G*� �,00�oo �,]� 

)����   �,��� 

�',�� H
�G� 
�����&� ����P�� 

K9�
�   

o�:� �*> �,�] oo :�� �*> �,�� :�a".  


�,�� Z#&�* :����� +�&��� 4�J ���� +�
" ���� &�#&�%J "4 )���� ��
 
�'�6 H
�G 
�',�� �����&� ��>&���.� H
�G� 
�',�� �����&� ����P�� F�� 

V9G*�4 6������ ,�'���4 \L�)����� +�
9��� "4 B�&� A&��(� ��&>
�� 
A&V9G*� 6������ @,�'���\ .� ���� +�
" ���� &�#&�%J "4 )���� 

��
 �'�6 H
�G 
�',�� �����&� ��>&���.� H
�G� 
�',�� �����&� 
����P�� F�� V9G*�4 6������ ,�'���4 \L�'9�
�� F��� )����4 6������ 
,�'���4 L�'9�
�� 6�� A&!�2 6�P A&��
)V.� ��#&�*��.  

�. +�
9�� "4 H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa�� �6� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 
6�P A&��
)V.� ��#&�*�� +"� 
�Y�� ��&%�� ��>&���.� :���%�� +�
9�� 4" 


�',�� �����&� 6�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� 
+"� 
�Y�� ��&%�� \��>&���.� ��G��� S%&��� 
&��G� F&� 4*��Mann 

Whitney Test ���%�� +�
9�� F�� A&>������ ��'�  *&�� ���>2 A&��(� 
��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� +"� 
�Y�� ��&%�� \��>&���.� 
-
'�� Z#&�*�� 4" :����� @�d�.  

:���) �� (��� F&� *��4 A..�� +�
9�� "4 H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa�� +"� 
�Y�� ��&%�� 
��>&���.�   

A�
�Y���� A&>������ F �)��� 
��
�� 

(U) ���� (Z) 
6���� 
��.��� 

���5�� �	� ��,� 

�Oa� ������ 


�N ���5�� �� �,]� 
�	��,]� �,��� 
�N ���� 

���5�� �	� ��,� H
bb�G 
�',bb�� 
�����&� ��>&���.� 
�N ���5�� �� �,�0 

����,�� �,]� 
�N ���� 

���5�� �	� ��,0� H
bb�G 
�',bb�� 
�����&� ����P�� 
�N ���5�� �� �,� 

�	��,�� �,]] 
�N ���� 

���5�� �	� ��,]0 H
bb�G 
�',bb�� 
�����&� &$
�Oa�� 
�N ���5�� �� 	,0	 

�	�],�� �,� 
�N ���� 


�,�� Z#&�* :����� +�&��� 4�J ��> ���� +�
" ���� &�#&�%J "4 )���� 
A&�
� H
�G 
�',�� \�����&� \&$
�Oa�� &'�2�&$� ��>
9�� &'�� 
�Y��� 
��&%�� ��>&���.�.  

	. +�
9�� "4 H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa�� 6�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 
6�P A&��
)V.� ��#&�*�� +"� 
�Y�� �*!� �I� :���%�� +�
9�� 4" H
�G 


�',�� �����&� &$
�Oa�� 6�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� 
��#&�*�� +"� �
�Y� �*!� \�I� ��G��� S%&��� 
&��G� F&� 4*�� Mann 

Whitney Test ���%�� +�
9�� F�� A&>������ ��'�  *&�� ���>2 A&!�I� 
+"� 
�Y�� �*!� \�I� -
'�� Z#&�*�� 4" :����� @�d�.  

:���) �� (��� F&� *��4 A..�� +�
9�� "4 
�',�� H
�G� ������ &$
�Oa�� +"� 
�Y�� �*!� 
��I   

A�
�Y���� A&>������ F )���� 
��
�� 

(U) ���� (Z) 
6���� 
��.��� 

. :�'� ��� ��,	] 
�Oa� ������ 4" 
�I� H
�I�� :�'� �� �0,]	 

��0�,]� �,��� 
�N ���� 

. :�'� ��� �],�� Q�
�J F�)�%��� 
������ :�'� �� ��,�� 

�		�,]� �,��] 
�N ���� 

. :�'� ��� �	,	0 :>&9��� K� 
�%���F�) :�'� �� �0,�0 

�	��,]� �,��� 
�N ���� 

. :�'� ��� ��,�� H
�G 
�',�� 
�����&� &$
�Oa�� :�'� �� ��,�� 

��,�� �,�� 
�N ���� 


�,�� Z#&�* :����� +�&��� 4�J ��> ���� +�
" ���� &�#&�%J "4 )���� 
A&�
� H
�G 
�',�� �����&� &$
�Oa�� &$�&'�2� ��>
9�� &'�� 
�Y��� :�> 
�I�.  

��9� ����* -
9�� K��
�� &!�,�&*�� :4'� �P$ -
9�� 4�J +(%��� F� ���� 
+�
" ���� &�#&�%J F�� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� "4 
H
�G 
�',�� \�����&� &$
�Oa�� 65'� A�
�Y���� ��"�
������� ���d�) :\���'��� 

6����� \�,�'��� ��&%��� \��>&���.� �*!�� �I�(\ ��� A9,� Z#&�*�� F> ���� 
+�
" ���� &�#&�%J "4 )���� ��
 �'�6 H
�G 
�',�� �����&� ��>&���.� 
H
�G� 
�',�� �����&� ����P�� F�� V9G*�4 6������ ,�'���4 \L�)����� 
+�
9��� A*&� "4 B�&� A&��(� ��&>
�� A&V9G*� �����6� \@,�'��� "4 F�% 

�� ;,�� Z#&�*�� F> ���� +�
" ���� 65'� 6����� ���'��� �2 ��&%�� ��>&���.� 
�2 �*!� �I�.  

����*���) 4�> �%*�� 6P�� A=&� L��> (��?� F2 *��4 6������ ,�'���4 6�� 
A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� )��
� H
�G� 
�',�� 
\�����&� F�� �!�� 
<* S%&���) F�� :8G L�,�&'� L��>� K� EP$ A&#9�� 

F� A&!�2 :&9)I� 6�P A&��
)V.� ��#&�*�� (F2 Q�� �#9�� 4�> �!� R��G�� 
F��a� 5��
��� ���8'�� F$� �&��&� F���� F�O A&����� ���4 &!*�'"�� :�&(� 

A&��G�� ���4 ��(� \F!�&9)I F!*�� F� F����� K"��� "4 A�� 
GD\ F!*�� F� 
F��)� -�9G� :�&(� A&����� A&��G��� ���4 ��(� \F!�&9)I :� F!*� F� F�'� 
�'� -'� A&����� F2  �� F!'� &� L*'"�� &*�O ������.  
��� K"�� EP$ ;������ A�
�O� F!*� 4�J =&���� 
�P�>.�� ��� ����� F!� 
�',�� 

1
%�&� \�#�5�� :�G��� \���,�� :� FJ F!V'� �� . F')��� 
�
���.� "4 
kA&����� F$5�'� F> kK"��� F��Y��" F> �'�&�� �'��
��� ���8'�� kF!�&9)I 

&�� ����� "4 R(* Z��
��&� ���8'�� ���4 ��(� F!��P�.  
����*���) 4�> �P$ �%*�� 6P�� A=&� L��> (�'� �"&VJ :&���� �9*��4 Q��� �#9�� 
F� A&��(� ��&>
�� :&9)c� 6�P 
)V.�A&�� k��#&�*�� ��'� ���� A&��
� 
�(�&� �)��
� �P!� -
9��.  
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> ����* -
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��%*.� )����� Simple Regression ���%�� 6�� =&�*J ��
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A�
�Y��� �������� ���&���� 
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�G�H ������ \&$
�Oa�� &�� ��% 
��%*.� 
��'���� �(�
)�&� ��
����� Stepwise Regression Analysis\ ���%�� 6�� =&�*J 
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�Y��� �������� ���&���� �&'�a� 
�',�� H
�G� ������ \&$
�Oa�� 

-
'�� S%&��� Z#&�* :��%� 
��%*.� 4" :������ ���d�:  
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�!�2 �'��� L��P ���*� 	,� %F� ���* F�&���� \������ Q�P� "4 =&�*�� H
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�',�� �����&� ����P��.  
�P$� @*'� :F2 �'� A�
�Y��� ���&���� "4 H
<*�� 4�J A�P�� �!�2 E�%� ���*� 
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�Oa� ������ H
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�',�� �����&� \����P�� 8V" 
F> ���* ,�L��
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�Y��� ���&���� "4 H
<*�� 4�J \H&�%�� ���4 AY�� 
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�&'�a� H
�G 
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��� S%��&� \@�&%�� &V�2� 
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A8#&> �2 
�2 F��&���� A&��
)V.&� ��#&�*�� �2 ���9*�� �2 \&$
�N &!*�� F� 
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�2 4�> �*�> �&!��� 
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