
 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

3 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

 

 

 

 

 

 

 

 المستخلص:
يهدددهذ  دددحث ثلى دددي  لدددط   ددد    ث   ددد   

ثلفرديدددد  عثلنيةع  دددد  للددددنيل  ثصلرنرع دددد  ثل  دددد ر 

 –بةلويددا ثلالددةم با  دد م للددهي  ثلنيل  دد   ثل ةبدد  

ثلهياةم ر (، عثلر ف يم أثر  فةيله دة يلدط  ا  د  

ثلن   ل عثل  ل ثل يرف  لده  ثل ةلىدةا ثل يل دةا، 

قددده  ددد   لددد  مدددم  ددد م ع  دددوهث هم يدددم ثلدددهي   ع

  دددددد    ث   دددددد   ثلفرديدددددد  عثلنيةع  دددددد  للددددددنيل  

ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، با  دد م للددهي  

ثلهياةم ر (  عثسنخُهم مزيج مدم  –ثلنيل     ثل ةب  

مادددة ج ثلى دددي ثلنربويددد ، ثل ن  لددد  فددد   ثلو دددف  

ثلن ل لدد ،   ددوير ثل اتومددةا، ثلن ريىدد ، ثلاددوي ، 

( يلدط 2×2  ثلن ريى  ثليدةمل   ع     ى ق ثلن   

مم طةلىدةا ثلفرقد  ثل ةل د  ( طةلى  84  ي ا  قوثمهة

جةميدد  يدد م  دد  ،  -أدبدد   ربددوك، برل دد  ثلىاددةا 

، ح دي  د   لمد  هم م2021-2020لليةم ثل ةمي  

 لدددط أهبدددع م  ويدددةا   ريى ددد   ث علدددط، ث   ددد   

ثلفرديدددد  بةلددددهي  ثلددددهياةم ر ، عثل ة  دددد ، ث   دددد   

ةلهي  ثل ةبد ، عثل ةل د   ث   د   ثلنيةع  د  ثلفردي  ب

بةلدددهي  ثلدددهياةم ر ، عثلرثبيددد   ث   ددد   ثلنيةع  ددد  

بةلهي  ثل ةب   عقه  د    د    ب  د  ثلدنيل  بةسدنخهثم 

( للن د    ثلنيل  د ، ععفل ددة 2014  دو   ثل دزثه  

لل يدددةي ر ثلن ددد       ع   لددد  أدعثا ثلى دددي فددد   

ثل  ل ثل يرف ،  ث نىةه ثلن   ل ثل يرف ، عمل ةس

عثسنىة     دوهثا طةلىدةا ي اد  ثلى دي يدم ثلدهي  

يدهم عجدود فدرا دثم  ثلنيل     عك ف  ثلاندةجج يدم

 ح ددةج  ة بدد م منوسدد   دهجددةا ثلن  دد ل ثلىيددهك 

لل ةلىةا ثل    دهسم بة      ثلفردي ، عثل ةلىةا 

ثل    دهسم بة      ثلنيةع  د ، ععجدود فدرا دثم 

  ثلن  دد ل، ل ددةلن ث   دد   ب اه ددة فدد  ثلرمددا فدد

ثلفرديدد ، عيددهم عجددود فددرا دثم ب اه ددة فدد  ثل  ددل 

ثل يرفدد ، كددحل  ثىدد  يددهم عجددود فددرعا دثلدد  بدد م 

الأنشطة الفردية والتعاونية للتعلم 
الويب النقال ونمطان الإلكتروني المصغر ب

للدعم التعليمي وأثر تفاعلهما على تنمية 
التحصيل والحمل المعرفي لدى الطالبات 

   المعلمات وتصوراتهن عن الدعم

 أنهار على الإمام ربيعد. أ.م.
 أسنة  ممةيه  راولوج ة ثلنيل  

 ي م    جةمي   – ثلىاةاكل   
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طةلىددةا ثلددهي  ثل ةبدد ، عثلددهي  ثلددهياةم ر ، فدد  كددل 

مدددم  ثلن  ددد ل ثلىيدددهك، عثلرمدددا فددد  ثلن  ددد ل، 

عثل  ل ثل يرف ، كحل  ثى  يهم عجود أثدر للنفةيدل 

   د  ، ع  دط ثلدهي  ثلنيل  د ، ب م   ط م ةهسد  ث

يلددط ثل ن  ددرثا ثلنةبيدد  للى ددي  ك ددة ك ددف ثلن ل ددل 

ثلر دد  عثلاددوي  اسددن ةبةا ثل ةلىددةا يلددط ثسددنىة   

ثلن دددوهثا، يدددم ثلن دددوهثا ثصي ةب ددد  لهدددم   دددو 

ثلددددهي  ثل ةبدددد  عثلددددهياةم ر ، عثلددددحك    ددددل فدددد   

ثل وثفلدد  يلددط أن    دد  ثلددهي ، سددةيه م فدد   يلدد  

ر، عثصجةبدد  يددم ث   دد  ، لددحل  ثل  نددو  ثل  دد 

هغىم ف   ردرثه  دحا ثل ريلد  فد  ملدرهثا دهثسد   

أ ددر   ك ددة  مددةعا  ف دد   هم ف  ددة يخدد     دد  

ثلدددهي  ثل ةبددد  عثلدددهياةم ر ، بةسدددن اة  ثل   ويددد  

ثلرثبي ، عثلند  كدةن  ف د لهة للدهي  ثل ةبد ، يخنلدف 

 بفرا دثم يم  ف  لهة للهي  ثلهياةم ر    

 ةح   ثلرل ةا ثل فن

ثلددددنيل   –ث   دددد   ثلنيةع  دددد   – ث   دددد   ثلفرديدددد 

ثلدددددهي   –ثلويدددددا ثلالدددددةم  –ثصلرنرع ددددد  ثل  ددددد ر 

   وهثا ثل ةلىةا  –ثل  ل ثل يرف   –ثلنيل    

 مقدمة:
 ن ثلنلهم عثلن وه ثل ةدث فد  ثلنراولوج دة، 

عثلدددددح  ين  دددددل فددددد  ثسدددددنخهثم عسدددددةجل ثلنوث دددددل 

ريق لن  درثا ثاجن ةي ، عثلهوث ف ثلحك  ، مهه ثل 

مه   عدثل  ف  ثل  ةم ثلنيل  د ، ح دي رهدر ثليهيده 

مددددم ثلا ددددة  ، م ددددل  ثلددددنيل  ثل ددددهمج، عثلف ددددوم 

ثل للوب ، عثلنيل  ثل رن يلط ثلخط، عثلنلي ا، فهدحا 

ثلا ة   غ را مم ثل رثجق ثلن  يدنيل  بهدة ثل د  ، 

فأ ىن له  مه    سده   يو دله  لل دوثد ثلنيل   د ، 

عثسدددع مدددم ثلفوثجددده لردددل مدددم  فهددد   ى دددر ب  دددةم

ثل يل ددد م عثل نيل ددد م، عمدددم لددد م  دددحا ثلا دددة   

 Mobileثلنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر بةلويدا ثلالدةم

Web Micro E-learning  ففد   دحث ثلي در ،

ثلرق ددد  سدددريع ثلن  دددر فدددفن ثلن  دددرثا فددد  ثلدددنيل  

ثصلرنرع دد  أ ددى   م لوبدد ، فددةل  نو  ثلنيل  دد  

رددم أن ي ددل م ددل ، ي Micro-Contentثل  دد ر 

م نويةا ثلنيل  ثصلرنرع  ، ثلن   ين ه يلدط ك  دةا 

ث مدم  ث كى در  كى رة مم ثل  نو ، عثلن   منهل  جهده 

ثل نيل دد م لفه هددة، فدد  ي ددلن ميهددة ثلوقدد  ثلل دد ر 

فدد  ثلددنيل ، م ددة أد   لددط سيددةدة ث مدد ة  ثل نيل دد م 

مم ثلنيل  ثصلرنرع   يلط ثلخط بامى  قده   دل  لدط 

فددددفن   ددددوير ثل  نددددو  ثصلرنرع دددد   ، لددددحل 50%

دددة لزيدددةدة ث خدددرثط  ث، ييُددده م لى دددة مُل   ل  دددىن م ددد ر 

ثل نيل دد م فدد  ثلددنيل  يلددط ثصلرنرع دد  يلددط ثلخددط، 

 &Park)علددد ةن   ل دددق ث  دددهثذ ثلنيل   ددد  

Kim, 2018, p. 1; Shatte& Teague, 

2021) *  

فةلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويدا ثلالدةم، 

كددل مددم  ثلددنيل  ثل  دد ر، عثلددنيل  يددهمج بدد م  ددفةا 

                                                 
مةبع مم ف  ثلنوث ق عكنةب  ثل رثجع ثص هثه ثلثسنخهم  ثلىةح     *

، عأمة APA Style  تةم ج ي   يل  ثلاف  ث مرير  

فنرنا ث س ة  كةمل  ك ة    ميرعف  ثليرب   بةلامى  لل رثجع 

 ف  ثلى    ثليرب   
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 ,Meng)ثلالدددةم، ح دددي ييُرفدددر مددداج ع  دددرعن 

Wang& Li, 2016, p. 296) بأ ر   يلد  م دزأ ،

 لط عحدهثا  د  رة، ا ينل ده ف در ثل نيل دون بزمدةن 

أع مرةن، عينيل ون  حا ثلوحدهثا ثل د  رة فد  مدهة 

، 2020سما دد  ق دد رة، ح ددي يمكدده م  دده   دد    

سددنخهثم   ى لددةا عما ددةا ( بأ ددر ي رددم ث389ص 

ثلددنيل  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم مددم  دد م ثلهوث ددف 

ثل   ولددددد ، عثلويدددددا، لل  دددددوم يلدددددط ثل  ندددددو  

ثلنيل    ف  أك مرةن، عفط أك عق   عير  ثللر   

(Alqurashi, 2017, p. 942) أن ثلدنيل  ثل  د ر ،

ي  ر  لط ثسنرث      للنيل  يدن    د   هة بةسدنخهثم 

ثلدددنيل  ثلل ددد رة عث   ددد    سلمدددل  مدددم م نويدددةا

( 356، ص2020ثلل  رة  عييُرفر م  ه   د    

بأ ددر  ي ل دد   يلدد  ق دد رة، ينفةيددل ف هددة ثل ددنيل  مددع 

م ندددو   يل  ددد  م ددد ر فددد   دددرل م  ويددد  مدددم 

ثلوحهثا، عأ     ثلدنيل  ثل ننةبيد  ثلل د رة، عغ در 

ثللةبلددد  للن زجددد  لوحدددهثا أ ددد ر، فددد  مدددهة سما ددد  

رددل عحددهة م دد رة، ح ددي دقددةجق ل 5-3ق دد رة مددم 

 ركددز كددل عحددهة يلددط  ددهذ  يل  دد  عثحدده منىددو  

 .Shail, 2019, p)با ةط أع ثثا م  عي  ف  د ل 

، أن ثلدددنيل  ثل  ددد ر  دددو عحدددهثا  يلددد  مركدددزة (2

ع ددد  رة  مدددى  ة،  نردددون مدددم أ  ددد    يلددد  مر فددد  

 دقةجق  10 لط  1عمركزة  نرثعح مهة  يل هة مم 

 ,Redondo)ك ة أكده هيهع دهع ع  درعن 

et al., 2021, p. 3130)   عم  ددده   ددد ،

(، أ ددددددددددر ي رددددددددددم ثسددددددددددنخهثم 393، ص 2020 

 راولوج ددةا ثلددنيل  ثل  دد ر مددع ج  ددع ث جهددزة،  ا 

أن ثسددنخهثمهة مدددع ثلهوث دددف ثل   ولددد   دددو ث ك دددر 

م ج دد ، فنلددهي  ثلددنيل  ثل  دد ر مددم  دد م ثلهوث ددف 

ثل   ولددد ، ي يدددل  دددحث ثلدددنيل    ددد  طلدددا ثل دددنيل ، 

ث فددةلنيل   ثل  دد ر ياةسددا طى يدد  ثلددنيل  ثلالددةم،  تددر 

لن ةبر   ةج ه ة عمن لىة ه ة، عثلن   نركدز حدوم 

 و ددد ل ثل  ندددو  ثل  ددد ر فددد  أك مردددةن، فدددةلنيل  

ثل   ر  و مرة ز مم ثلوحدهثا عث   د   ثلنيل   د  

ثل ددد  رة، عثلدددنيل  ثلالدددةم ين لدددا عحدددهثا  يل   ددد  

ث ل د ر ممدةح   ة د  ثل هدةس ثلهدة  ف    رة،  تر 

ثل   وم عسدينر ثلنخزيا د ، فر   دة فد  حةجد   لدط 

 ث  ر 

عير رز   د    ثلدنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر 

بةلويددا ثلالددةم يلددط يددهة مددهث ل، عمىددةد   تريدد ، 

ماهة   تري  ثل  ل ثل يرف  ثلن   لدوم يلدط أسدةس 

مىددهأ  خف ددف ثل  ددل ثل يرفدد  يلددط ثلددحثكرة ثليةملدد  

   مددددنلىلهة لمددددينهة ثل  ددددهعدة فدددد  ثلياة ددددر ثلندددد

ع يةل هددة، عينفددق ثلددنيل  ثل  دد ر مددع مىددةد   ددحا 

ثلاتريدد ، ح ددي يددن   لمدد   ثل  نددو  ع دد ةغنر فدد  

عحهثا م  رة يمهل ثسنلىةلهة ف  ثلحثكرة ثليةمل ، 

م دددة يخفدددف ثل  دددل ثل يرفددد ، كدددحل  ير ردددز يلدددط 

ثلاتريدد  ثلمددلوك  ، ح ددي يلددوم ثلن دد    ثلمددلوك  

يلددط ثلمددلو  للددنيل  ثل  دد ر يلددط أسددةس ثلنرك ددز 

عث دث  ثللةبدددددل لل  حتددددد  عثلل دددددةس، عثلاتريددددد  

ثلىاةج دددد ، عثلندددد   لددددوم يلددددط فرددددرة باددددة  ثل ددددنيل  

لل يلومةا بافمر، فهحا ثلاتري   مكه يلط م دةهك  
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عث خدددرثط ثل نيل ددد م فددد  ي ل ددد  ثلدددنيل ، بفي دددةجه  

مفة  ن  مةيه   يلط ثلدنيل  ثلدحث  ، ع تريد  ثلدنيل  

 و  تري  لن د    ثل  ندو   ثلالةم، فةلنيل  ثل   ر

ثلنيل   ، ح ي  ر  أن ثلنيل  يرون أك در فةيل د    ث 

قدُدددهم  ثل يلومددددةا لل نيل دددد م فدددد   ددددرل عحددددهثا 

 دد  رة، يمددهل فه هددة ع  ى لهددة  م  دده   دد  ، 

 &366Meng, Wang-363، ص ص2020

Li , 2016, p. ; 295  ) 

عيلُهم ثلنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر بةلويدا 

مددم ثلفوثجددده عثصمرة  ددةا ثلنيل   ددد ،       ثلالددةم، ثليهيددده

ماهة  ثلخ و ثلدحث   لل دنيل  ح دي يمد ر ثل دنيل  فد  

 يلددد  ثلوحدددهثا ثلنيل   ددد  ثل  ددد رة عفل دددة للههث دددر 

ع مرة  ة دددر، عيمدددةيه يلدددط  رك دددز ث نىدددةا ثل دددنيل ، 

ع  مدد م كفددة ة ثلددحثكرة ثليةملدد ، ع ي ةجددر ثلفر دد  

احنفدةر بدةلنيل  للنررثه عثلنرديه، م ة يمةيها يلدط ث

فدد  ثلددحثكرة بي ددهة ثل دده ، فهددو يمددهل ي ددل ثلددحثكرة                       

ثليةمل ، عثل يةل ةا ثل يرف  ، عمم ث  يمهل ي ل   

ثلددنيل ، عيمددةيه يلددط ث خددرثط ثل نيل دد م فدد  ثلددنيل       

مددم  دد م ث   دد   ثل  دد رة، ع لهي ددر مددم  دد م 

م دددددة                    راولوج دددددةا حهي ددددد  كةلهدددددة ف ثل   دددددوم،

يمةيه يلط ث همة  ثل    عجحبه  للدنيل ، عيمدةيه 

ثل ددددنيل  فدددد  ثلو ددددوم ل مددددنو  ثص لددددةن، ل دددد ر              

م نددو  عأ  دد   عحهث ددر، ع لددهي  ثلددهي  ثلنيل  دد ، 

،        2020عثلن حيدد  ثلرثجيدد  لل ددنيل   م  دده   دد  ، 

، ص 2020؛  ي دددةن  بدددرث   ، 369- 368ص ص

 ; Leong, et al., 2020, pp. 99-100؛ 86

Major& Calandrino, 2018, p. 3)  

;Park& Kim, 2018, p. 5  

عبن ل دددل ثلههثسدددةا عثلى دددوث ثلمدددةبل  

ثلن  ث ن   بةلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر ب ف  يةم ، 

عثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم ب ددف  

ىهع  ة  ، عجها ثلىةح   أن ثلانةجج ب وهة يةم   

 ي ةب دد  ف  ددة ينيلددق بن مددم ثلانددةجج ثلنيل   دد ، م ددل 

 Liu, Wei& Gao, 2016; Giurgiu)دهثسد  

Luminiţa, 2017; Polasek& Javorcik, 

2019; Correa, et al., 2018  ;  ، يلدط ثللر د

،  ا أ ددددر  وجدددده (2021؛   ريدددده ثلرح لددددط، 2020

دهثسددةا لدد   نو ددل لفددرا دثم يادده ملةه دد  ثلددنيل  

ع دد  ثل  دد ر بددةلنيل  ثلنلل ددهك، م ددل دهثسدد  ثصلرنر

(Subramaniam& Muniandy, 2019; 

Kävrestad& Nohlberg, 2019) ع ددحث مددة ،

( مددم أن  اددة  (Malamed, 2017أكددها م م دده 

م هدثا اسنخهثم ثلنيل  ثل   ر، ماهدة  أ در ا يف ده 

ف   يل  ثل هةهثا ثل يلدهة، أع  يلد  مهدةهثا منيدهدة 

حل  ا ي دددلن ل   دددع أ دددوث  فددد   فددد  ثلوقددد ، كددد

ثل  نويةا،  ا   ث كة   قةبل  للن زج ، لحل  مةسثلد  

 اة  حةج  صجرث  ثل زيه مدم ث ب دةث للر دف يدم 

فةيل ددد  ثلدددنيل  ثل  ددد ر،   دددر هب دددة  دددمد    زجددد  

ثل  ندددو   جدددزث   ددد  رة عك  دددرة ل ددديوب  هبدددط 

 ثل نيل  ب اهة  

 ,Shatte& Teague)عقه قةمة  ةا ع  ج 

( دهثسد  40ب رثجي  مه د  ع دةمل  ليدهد   2021(
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م(، ع ددددحا 2020م(  لددددط يددددةم  2011مددددم يددددةم  

ثلههثسدددةا طدددوها عثسدددنخهم  ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  

ثل  دد ر فدد  ثلنيلدد   ثليددةل ، ح ددي عجددهث أن ثلددنيل  

ثصلرنرع   ثل   ر ب ف  يةم  لدر  دأث رثا  ي ةب د  

يلدددط ثلادددوث ج ثلنيل   ددد  ل ددد   ثل ةميددد ، عسيدددةدة 

ك  عث خددرثط ثل دد   فدد  ثلددنيل ، عكة دد  ميتدد  م ددةه

ث ب دددةث فددد  ثلل ددد  ثل ة  ددد ، ثددد  م دددةاا ثلر ى دددو ر 

ع راولوج دددة ثل يلومدددةا، ع ادددة  يدددهد م دددهعد فددد  

م ةاا أ در ، م دل  ثلهاهسد ، عثلفادون، عثلرسدوم 

ثل ن ركدد ، عثل ددا، عثل دد ةف ، لددحل  أع ددط  ددةا 

بدددفجرث  أب دددةث فددد   Shatte& Teagueع ددد ج 

ث  ددددددر ،  ك ددددددة كة دددددد  ثلف ددددددهيو ةا  ثل  ددددددةاا

دق ل   15عثل  ةلرثا ثلل  رة ثل   رة ث قل مم 

أك دددر ثل دددرا  ددد وي ة فددد   لدددهي  ثلدددنيل  ثل  ددد ر، 

عبةلامى  للنراولوج ةا ثل منخهم  كدةن  ادة   ادو  

مدددة بددد م  تددد   دثهة ثلدددنيل ، عثل لدددرهثا ثل فنوحددد ، 

ع  ى لدددددةا ثلهدددددة ف ثل   دددددوم، عثلوثقدددددع ثل يدددددزس 

ثل   ددوم، علرددم  اددة  يددهد مددم ثلههثسددةا بةلهددة ف 

 أثى   مةع   أث ر ثلنيل  ثل   ر بةل را ثلنلل هي  

 أس م ة يلط مة سىق ث  ر ثلى ي ثل دةل  

ل  ن ةم بدةلنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر بةلويدا ثلالدةم، 

 ن  حث ثل  ةم ك ة     ول  ر ف  حةج  ل زيده مدم 

ةث ثلى ددددي عثلههثسدددد ، ع لدددد  لنىددددةيم  نددددةجج ث ب دددد

عثلههثسدددةا، مدددم ح دددي فةيل ندددر، ع لددد   ن ثلدددنيل  

ثل  دد ر  ل ددها يددهد مددم ثل  ددهدثا  ددمثر ق ي ددة فدد  

ثلانددةجج ثلندد  يددن  ثلنو ددل  ل هددة، ف ددة بدد م ثا ن ددةه 

ثلمددل   لل  نددو  ثلنيل  دد  ثلددح    ددلن ميددر ي ل دد  

ثلن زج ، ع      ث     ، ع درل  لدهي  ثل  ندو ، 

حا يوثمل  نوقدف عثلنراولوج ةا ثل منخهم ، فرل  

يل هة ثلفةجهة ثل ا ودة مم ثلنيل  ثل   ر، لحل  كةن 

مدددم أ دددهثذ ثلى دددي ثل دددةل    دددوير عحدددهثا ثلدددنيل  

ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم،   لي ددة لن ل ددق 

ثلفوثجه عثصمرة  ةا ثلنيل     ثل نوقي  مار، ل ةلىدةا 

ي ادددد  ثلى ددددي، عل  ةعلدددد  ثلن لددددق مددددم فةيل نددددر، 

ن ذ  نةجج ثلههثسةا عثلى وث ، ك دة ع ة   مع ث 

    ول  ر، ع ن كة   ثلىةح    ر  أن ثل درل ثلدح  

يلددددهم بددددر م نددددو  ثلددددنيل  ثصلرنرع دددد  ثل  دددد ر، 

عثلنراولوج ددة ثلاةقلدد  لددر، ع  ددط م ةهسدد  أ  دد نر، 

عثلهي  ثلنيل    ثل لهم لل نيل ، هب ة  مة   كل  دحا 

     للنيل  ثل ن  رثا ف   يت   ثلفوثجه عثلانةجج ثلنيل

ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، علددحل  ث نددةها 

ثلىةح   يدرع  ثلوسدةجط ثل نيدهدة ثل  د رة لنلدهي  

م نو  عحهثا ثلنيل  ثل   ر ثلن   د    وير دة فد  

ثلى ددي ثل ددةل ، أعا  لن ريددا أ ددرةم أ ددر  لنلددهي  

ثل  ندو  ثل  د ر غ در ثل  ةلدرثا ثل  د رة، ك ددة 

، عثة   ددددة لفةيل دددد   ددددحا أ ددددةها ث ب ددددةث ثلمددددةبل 

ثليدددرع  بةل لةه ددد  بدددةليرع  ثلنددد   ين ددده يلدددط 

 عس ط عثحه 

فوحهثا ثلنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر  نردون 

مم  ثلههذ ثلنيل  د ، ثل  ندو  ثل  د ر، ثلوسدةجط 

ثل  ددد رة، أ  ددد   ثلدددنيل  ثل  ددد ر، ثلنراولوج دددة، 

، ص ص 2020ثلن حيدد  ثلرثجيدد   م  دده   دد  ، 
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 ;Major& Calandrino, 2018)؛369-385

Park& Kim, 2018   لحل  فة   د   ثلنيل   د ،

 يُده مرو  دة أسةسد  ة للدنيل  ثل  د ر، فهد  أسددةس أك 

ي ل دد   يلدد  ، عمددم ثل ن لىددةا ث سةسدد   للنأكدده مددم 

  دددةح ي ل ددد  ثلدددنيل ، ح دددي ييُدددرذ م  ددده   ددد   

( ث   دد   ثلنيل   دد  ثل  دد رة، 375، ص 2020 

ل  أثادة  ي ل د  ثلدنيل ، بأ هة  أ     يلوم بهدة ثل دني

عثلا ةط ثلنيل    ثل   ر  دو   دةط  يل  د  ق د ر 

لوحددهة  يل   دد  م دد رة، يلددوم بددر ثل نيل ددون أثاددة  

ي لهددد  يلدددط ثل  ندددو  ثل  ددد ر، لل  دددوم يلدددط 

ثلخىددددرثا ثلنيل   دددد  ثل  لوبدددد ، بهددددهذ  م ةهسدددد  

ثلددنيل ، عثسددن ةهة ثلهثفي دد  عثلن ددهك، عديدد  فيةل دد  

 ثلنيل ، ع أك ه ع لوي  ثلنيل   ثل نيل  عث خرثطر ف 

ع يُددده ث   ددد   ثلنيل   ددد  ب  ةبددد    ى دددق 

، عثلدحك Active Learningل فهوم ثلنيل  ثلا ط 

ي ددد ر  لدددط ث دددنرث  ثل دددنيل  با دددةط فددد  ثل وقدددف 

ثلنيل  دد ،   دد    ددرثذ ثل يلدد  مددم  دد م م ةهسدد  

بيددددم ثل هددددةم عثلنفةيددددل مددددع ياة ددددر ثل وقددددف 

ث لي ل د  ثلدنيل ، ثلنيل   ، ح ي ي ىن ثل نيل   م وه 

عين ددف ثلددنيل  فدد   ددحا ثل ةلدد  بددةل ات  عثلهددةدذ، 

  ر يين ه يلط   ةط ثل دنيل  علد   ثل يلد   أسدةم  

؛ يىه ثليزيز يىه ثل   ه، 24، ص 2014 اهثعك، 

(، عمددددم أم لدددد  أ  دددد   ثلددددنيل  250، ص  2011

 ,Hug)ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر، ك دددة أ دددةه   دددو  

  يلددددط  دددددوينر أع ثل  ددددةهك  فدددد  م ةدثدددد (2005

ف مدددىو ، م دددة هة ف دددهيو  يل  ددد ، ثلرجدددو  لدددهل ل 

ي لددددد ، م دددددة هة ب ةقدددددةا ثل رثجيددددد ،   ى لدددددةا 

ثلهوث ددف ثل   ولدد ، قددرث ة فلددرة   دد  ، ثاسددن ة  

 لط بي  و  ، ثصجةب  يم سمثم ق  ر، ليا ليىد  

 م  رة،   رير هسةل  مهع    

ع وجددده ثليهيددده مدددم ثلن دددا فةا ل   ددد   

له   اف ث       ىي دة لدا ط م ةهسدنهة ثلنيل    ، ف

 لدددط  فرديددد ، ع يةع  ددد ، أع  ىي دددة لنوق ددد   لدددهي هة 

لل نيل ،  لط  قىل  ، عبيهي ، عموسي ، أع باة  يلط 

مرة هدة  لدط أ  د    دث ددل ثلف دل، ع دةه  ثلف ددل، 

أع باة  يلدط ثلهدهذ ماهدة  لدط أ  د    ثسنر دةف  ، 

و  ع  وهيدددد ، ع  ه هيدددد ، أع   دددداف  ىي ددددة ل مددددن

ثلنفر دددر  لدددط  مفنوحددد  ثلاهةيددد ، عم للددد ، أع عفل دددة 

) &Silalahiللههثا ثل نيل   لط   ثرثج  ، عي ج   

)2012 Yunianta, et al.,, 2020; Hutauruk ،

عقه هكز ثلى ي ثل ةل  يلط    دط م ةهسد  أ  د   

ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، ع  ددة  

   ثلا ط ثلفردك، عثلا ط ثلنيةع  

عييُرذ ثلا ط ثلفدردك ل  ةهسد  ث   د  ، 

بأ ددر  ثلددا ط ثلددحك يلددوم ف ددر ثل ددنيل  بددأدث  أ  دد   

ث يلدددط  ث دددر، عب دددرل ممدددنلل حمدددا  ثلدددنيل  مين ددده 

سرينر ثلحث    عقههث ر، عيرون ثل نيل  مم وا  يدم 

   ددةس ث   دد   ثلنيل   دد  ثل  لوبدد  ماددر، عبةلنددةل  

   لل ددنيل  فددفن  ددحث ثلددا ط يين دده يلددط ثل هدده ثلددحث

(، عين  دددددددز 177، ص 2003 م  دددددده   دددددد  ، 

بفي ددة  ثل ددنيل  ثل ريدد  ل  ةهسدد  ث   دد   حمددا 

قههث ددر عسددرينر ثلحث  دد ، عير ددف  ددحث ثلددا ط يددم 
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ث لا دةح  مه   لهم ثل ةلا ف  ثلنيل ، فهو ييُه مم در 

ثلنيل ، ح ي  يزس ث   د   ثلفرديد  ثلد  ثل دنيل  فد  

هيددر ثللددههة يلددط قههث ددر عكفة  ددر ثلحث  دد ، ع ا ددط ل

ثلنفر دددر، عثاكن دددةذ، عث خدددة  ثللدددرثه، ك دددة ي دددير 

بةسدددنل ل   أك دددر أثادددة     دددةسا ل   ددد   ثلنيل   ددد  

ب فردا، عينفق  حث ثلا ط مع مىةد  ثلنيل   ثلفردك، 

عمرثيةة ثلفرعا ثلفرديد  بد م ثل نيل د م، عييُده أدثة 

للنلدددوي  ثلىادددةج ، ك دددة يين ددده يلدددط أسددد  ثلاتريددد  

عثلاتريدددد  ثلىاةج دددد  ثل يرف دددد   م  دددده  ثلمددددلوك  ،

؛ ك دددةم سيندددون، 24-23، ص ص2013  ددد  ، 

، ص 2018؛ أح ددددددددده ي دددددددددر 102، ص 2003

؛ مادددددةم 24، ص 2014؛ أسددددةم   ادددددهثعك، 205

  Yunianta, et  ؛115، ص 2019سدهلو ، 

2012al., ;, 2020 Silalahi& Hutauruk )  

أمة ثلا ط ثلنيةع   ل  ةهس  ث     ، ف يُرذ 

ثلدا ط ثلدح  يين ده يلدط ي دل ثل د   مي دة مدم  بأ ر 

أجددل  اف ددح ثلا ددةط، أع ثلنو ددل ل ددل لل  ددرل ، أك 

أ هددد  ينيل دددوث مي دددة، عيمدددة  وث بة فردددةه، عيرو دددوث 

ممددددد ول م يدددددم   ل دددددق  ندددددةجج  يل هددددد  ثلفدددددردك 

عثل  دددةي ، ععفل دددة لهددددحث ثلنيريدددف فدددفن ث   دددد   

ط ثلنيةع  د   يُدده مدده    ل  ةهسدد  ث   دد   يين دده يلدد

ج ةيةا    رة مدم ثل د   للي دل مي دة فد  ثصجةبد  

 6-4يلدددط ثلا دددةط، ع دددحا ثل  ةيددد   ندددرثعح مدددم 

طددد  ، فهدددو يهدددهذ  لدددط   مددد م    دددةس ثل ةلددددا 

ل     ، عفه  ثل    لل فدة    ثل ديى ، مدم  د م 

 يددةدة باددة  ميددرفنه  ععيدد ه  ع دهثكهدد ، بةصلددةف  

ي لددون  لددط أن ثلي ددل ثلنيددةع   يف دده ثل دد   ثلددحيم ي

مي ددددة صك ددددةم أ  دددد   ثلددددنيل ، سددددوث  لل دددد    ع  

ثل مددنو  ث كددةدي   ث يلددط أع ث د ددط، ك ددة يمددةيه 

يلدددددط قىدددددوم ثا ن فدددددةا ثلفرديددددد  بددددد م أي دددددة  

ثل   ويدد ، عثحنددرثم كددل فددرد لددرأ  ث  ددر، ع ا  دد  

ثل هددةهثا ثاجن ةي دد  لل دد   مددم  دد م ثلي ددل فدد  

ahi& (Silalم  ويددةا ل ددل ث   دد   ثلنيل   دد  

1686-,  2020, pp. 1685Hutauruk ؛ أح ده

؛ ثل دددد ةا 30-29، ص ص 2017يىدددده ثل دددداي ، 

 ( 26، ص2006ين ةن، 

عب رثجيدددد  ثلىةح دددد  لليهيدددده مددددم ثلههثسددددةا 

ثلنددد  ث ن ددد  بن ريدددا    دددط م ةهسددد  عثلى دددوث 

ث      ثلفردك عثلنيدةع  ،   حدأ أن  لد  كدةن فد  

لدددنيل  ب  دددةا ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ب دددف  يةمددد ، أع ث

ثلالةم، عثلر  ر ماهة كةن ف  ثلف ل ثل للدو ، مةيدهث 

( عثلند  2019دهثس   دة    بدرث    عديدة  حةمده  

ث ن   بةلنفةيل ب م  درل  لدهي  ثل  ندو  ثل  د ر، 

عأسدددلو  ثلدددنيل  ثلفدددردك عثلنيدددةع  ، ع لددد  لي ل ددد  

ثلددددنيل  كرددددل بهثيدددد  مددددم  يلدددد  ثل  نددددو  عث نهددددة  

ط، ح دددي كدددةن بة   ددد  ، علددد   فددد  ث   ددد   فلددد

ثلنفددوا ل ددةلن أسددلو  ثلددنيل  ثلنيددةع  ، ك ددة   حددأ 

ثلن ددةه  ثلوثلددن فدد   نددةجج  ددحا ثلههثسددةا، فلدد  

 نو ل  ف ل     دط يلدط ث  در، ففد  بي دهة كدةن 

ثلنفدددوا للدددا ط ثلنيدددةع   ل  ةهسددد  ث   ددد  ، م دددل 

أسدددةم   ادددهثعك،  ؛2016  ي دددةن م  ددده، دهثسددد  

ل دددداي ، ؛ أح دددده يىدددده ث2019؛  ىدددد  دعثم، 2014
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 ,Ting& Abdullah)(، كدددحل  دهثسددد  2017

2020; Jafarkhani& Jamebozorg, 2020; 

Alireza, 2010; Alnoori& Almosawi, 2017; 

Huang, et al.,  ;Yavuz& Arslan, 2018

، عفدددط ثلدددىيم ث  دددر كدددةن ثلنفدددوا للدددا ط 2014(

أ؛  2020  ويدهث يىده ثل   ده، ثلفردك، م دل دهثسد  

 ,Karsak)كددحل  دهثسدد  (، 2018أح دده ي ددر، 

Brandler& Fer& Orhan, 2014; 

Knight& McNeill,  ;Peynircioglu, 2015

، أع  مددةع  فةيل دد  ثلا  دد م، م ددل دهثسدد  2015 (

 ويدددددهث يىددددده ثل   ددددده، ؛ 2019 مادددددةم سدددددهلو ، 

)Golestan& -Ameri (، عدهثسدددددد  2015

-Sánchez ;Alhossaini, 2017-Nezakat

)Alonso, et al., 2006 ، حث ثل هم ثلح  ل  يدن  ع

حم ر دفع ثلىةح   لن ريا    ط م ةهسد  ث   د   

ثلنيدددةع  (، ع ة ددد  فددد  ب  ددد  ثلدددنيل   – ثلفدددردك 

ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم، عثلن  ل   رم فد  

 بمهة ث ن ةم  حا ث ب ةث  

ع ن م ةهسدددد  أ  دددد   ثلددددنيل ، ثلفرديدددد  

  ددد ر عثلنيةع  ددد ، فددد  ب  ددد  ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل

بةلويا ثلالةم،  ر ىط بيوثمل عمن  رثا أ ر   دمثر 

ف    ةحهة، عثلن  مم أ  هة ثلدهي  ثلنيل  د ، ح دي 

ي نة  ثل نيل  أثادة  ثلدنيل ، عم ةهسد  ث   د    لدط 

دي  ع وج ر، ع لدهي    حيد  هثجيد  ل مدةيه ر يلدط 

ثلددنيل ، عم ةهسدد   ددحا ث   دد   بةل ددرل ثل دد  ن،  

أسةسد  ة لي ل دد  ثلدنيل  ب ددرل ح دي ييُدده ثلدهي  مرو  ددة 

ث أسةس  ة ف  ثلنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر  يةم، عمن  ر 

بةلويددا ثلالددةم، ع ددو حددق لل ددنيل ، فدد  ي ددوس  ددر  

ثل نيل  ين م  طريلر بةل  ةعل  عثلخ أ دعن ديد  

 Supporting Systemأع ممدة هة، فدات  ثلدهي  

أع ثل مددددددةيهة، أع ثلنوج ددددددر، أع سددددددلةاا ثلددددددنيل  

Scaffolding كلهددة  يىددر يددم  دد   عثحدده يركددز ،

يلط  وج در ثل دنيل    دو   ل دق ث  دهثذ ثلنيل   د  

ثل ا ددودة، مددم  دد م  لددهي  ثل مددةيهة لددر، عيُ رددم 

ثلددهي  ثلنيل  دد  يلددط أ ددر  ثل مددةيهة ثلندد   يريددف 

ي ردددم أن يدُددزعد بهدددة ثل دددنيل ، لردددط يُ دددوه ب دددوهة 

 ةج دد  مه دد  ثلددنيل ، ك ددة ييُددرذ بأ ددر  ثسددنرث      

يل   دد   ددهي  ثل دد   فدد   ك ددةله  ل ه دد   نيدده   

حهعد قههث ه  للنيل ، عين   يزيز ثلي ل   يم طريدق 

ثا نلةم ثلنههي   لل م ول ةا مم عك ل أك در مهدةهة 

 ثل يلددد  أع ثلزم دددل(  لددددط ثل دددنيل ، ح دددي ين  ددددط 

عيخنفددددط ثلددددهي  بةلنددددههيج، ف  دددد لن ثلمددددلةاا 

Scaffolding ط أن ثلددح  ي لددق يلددط ثلددهي ، ييادد

دة ممقن دة،  ثلهي  ثلح  يدن   ي دة ا لل دنيل  يردون دي  

ث يلط  ك ةم ثل ه د  ثل ي دةة  حنط يرون ثل نيل  قةده 

؛ 1، ص 2009لر ب وهة ممنلل   م  ه   د  ، 

Amro, 2019, p.16; Huertas-Bustos, 

López-Vargas& Sanabria-Rodríguez, 

2018, p. 92)   

ةل  ففردددرة ثلدددهي  ثلنيل  ددد   يدددود  لدددط يددد

ثلدح   Lev Vygotskyثلاف  "ل ف ف  و مرط" 

 Zone ofقهم فررة ثلنيل  ف  ما ل  ثلا و ثلنلةهبط 
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Proximal Development (ZPD)   عثلدددح

 اما  ل ر ثلاتريد  ثلىاةج د  ثاجن ةي د ، ثلند   مكده 

يلط أ     ثلنفةي ا ثاجن ةي   ف  بادة  ثل يرفد ، 

يلط ثلن  درثا  ع ا    مهةهثا ثلنفر ر ثليل ة، ع ركز

ثلاوي   ف  ثلمدلو ، عثاين دةد ثل نىدةدم بد م أفدرثد 

ثل   وي  فد  بادة  ثل يرفد ، عيلدط ي ل دةا  ا  د  

ثلنفر در عثلل د  عمهددةهثا ثلنفر در ثليل ددة، ح دي  مكدده 

 حا ثلاتري  يلط أن ثلدنيل  ي ل د  ثجن ةي د    دهث 

مددم  دد م ثلنفددةي ا ثاجن ةي دد ، عأن  ددحث ثلنفةيددل 

ثلل دد  كوسدد ط فدد   ا  دد  ثلنفر ددر، عأن يين دده يلددط 

ثلدددنيل  ي دددهث فددد  ما لددد  ثلا دددو ثللريدددا  م  ددده 

 ( 365، ص 2020    ، 

فةلهي  ثلنيل    يللل  يوه ثل نيل  بةلف ل 

ص  دددةسا ثل ه ددد  ثل  لوبددد  مدددم  ددد م ثل مدددةيهة 

ثل نددوفرة، ح ددي  لددل يددهد ثلخ ددوثا ثل  لوبدد  ل ددل 

  ندر مدم ثلدنيل ، ع ا ثل  رل ، عيمدةيه يلدط   دوير

  م ث      ثلن    يل ثلنيل  لر مياط عدال  له  

عيي ددل يلددط  ثددةهة ث ن ددةم ثل ددنيل  عسيددةدة ثل ددنيل ، 

دثفي نددر، ع زعيددها بن حيدد  هثجيدد  فوهيدد ، عيمددةيه 

ثل نيل  يلط ثلل ةم ب هدةم ميرف د  كة د  فدوا قهه در 

ثلنيل     قىل  لل ر للهي  ثلنيل   ، ك دة يللدل ثل  دل 

وثقدددع يلدددط ثل دددنيل ، مدددم  ددد م  ىمددد ط ثل يرفددد  ثل

ثل هةم ثل يلهة، ع ول ن ثل را ثل  ةل   لل دل، ك دة 

يمددةيه ثل ددنيل  يلددط     ددز ثل يلومددةا ع فمدد ر ة 

ع ات  هددة، عبددحل   لددل ك  دد  ث   ددة  ثلندد  ير رىهددة 

ثل نيل ، عيمةيه ثل دنيل  يلدط ثلدنيل  ثلا دط ثلفيدةم، 

ثلددنيل  عسيددةدة ثلن  دد ل ثل يرفدد ، ع ا  دد  مهددةهثا 

ثلدددحث  ، ع  مددد م كفدددة ة ثلدددنيل ، عسيدددةدة مهدددةهثا 

ثلنيددةعن، ح ددي يين دده   دد    ع لددهي  ثلددهي  يلددط 

مىةد  ثلاتريد  ثلىاةج د ، عثلىاةج د  ثاجن ةي د ، م دة 

يي ددل يلددط  ا  دد  مهددةهثا ثلن ددةه  عثلنفةيددل بدد م 

دددة، عب ددداه  عبددد م ثل يلددد ،  ثل نيل ددد م بي ددده  بي  

رل فددةا، ع مدده ل ع ة دد  يادده  اف ددح ث   دد   عثلن

ي ل ددد  ثلدددنيل ، مدددم  ددد م  دددوف ر ثلوقددد  عثل هددده 

ثل ىحعم ف  ثلى ي يم ثل يلومةا ثلخة   ب  ندو  

 &Amro, 2019, pp. 24-25; Hao)ثلددنيل 

Dennen, 2016, pp. 13-14; Hogan& 

Pressley,1997; Reiser, 2004; Molenaar& 

Roda, 2008; Puntambekar& Hubscher, 

et al., 2004; Tabak,  ; Quintana,2005

 ;517-, pp. 516Molenaar, et al., 20122004; 

Albadani& Mostafa, 2017, p. 43   ؛  د  ة

، 2016؛ سياا ثلم مط، 24، ص 2014 وف ، 

 ، ص 2020؛  ويهث يىه ثل   ه، 24-23ص ص

، ص ص 2020؛ أي ددم مددهكوه ع ىدد  ثليددز ، 23

؛ مدددري  ثل  ن دددد  عسياددددا  سدددد ةي ل، 385 -384

 ( 294، ص 2019

عقه ث ن   ثليهيه مم ث ب دةث عثلههثسدةا 

بأ  ةط ثلدهي  ثلنيل  د ، ح دي قدهم   دحا ثلههثسدةا 

عقده أ دةه كدل عث ب ةث ثليهيه مم ثلن ا فةا للهي ، 

، (Amro, 2019, pp. 24-28)مدددم  ي دددرع 

،  (Fretz, et al., 2002)عفريندددز ع  دددرعن
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 ,MacGregor& Lou)عمدددةك ري وه علدددو 

عجددود ثليهيدده مددم ثلن ددا فةا للددهي ،  ا  ،  لددط(2004

أن ف دددةا ثلدددهي  ثل مدددنخهم  يلدددط   دددةا عثسدددع فددد  

ث ب ددةث عثلههثسددةا،  ن  ددل فدد   ثلددهيةمةا ثل يرف دد ، 

عثلن   مةيه ثل نيل د م يلدط فهد  ثل  ندو  ثلنيل  د ، 

عديةمدددةا مدددة عهث  ثل يرفددد ، عثلنددد   لُدددهم لل نيل ددد م 

ثلنأمدل حدوم للر ف يدم ميدرفنه ، علناتد    يل هد ، ع

 لهمه ، عديةمةا  جرثج  ، ع لُدهم ل مدةيهة ثل نيل د م 

يلددددط ثسددددنخهثم ث دعثا عثل ددددوثهد عثاسددددنرث    ةا 

ثل نةح ، لرط ير لوث مه  ، أع ي لوث لهدهذ، أع ي لدوث 

عديةمدةا ثلمد ةا، ع لُدهم لل نيل د م مدم م رل  مدة، 

أجددل ممددةيه ه  يلددط ثصب ددةه فدد  ب  دد  ثلددنيل ، يددم 

م ثلورةجف ثل ن  ا  ف    ةط ثلنيل ، طريق ثسنخهث

عثلدددهيةمةا ثلن ف زيددد  ع لُدددهم لل نيل ددد م مدددم أجدددل 

  ددددوير فه هدددد  ا ن ةمددددة ه ، عقددددههث ه  ثلحث  دددد  

 ثل منلل  

ث يلط ب    ثلنيل  ففن أ وث  ثلهي    عثين ةد 

ثل حكوهة ي ردم أن  تهدر فد  أ درةم مخنلفد ، ح دي 

، (Saye& Brush, 2002) حددهد سددة  عبددرث 

م مددددم ثلددددهي    ددددة  ثل ددددلا أع ثل ةبدددد  أع  ددددوي 

،  Hard/Fixed/Static Supportثاسدنة  رط 

 Soft/Dynamicعثلددهي  ثلاددةي  أع ثلددهياةم ر  

Supportبةلامدددى  للدددهي  ثل ةبددد  ف يُرفدددر ي دددرع ، ع

(Amro, 2019, pp. 7-8)،   يلدددط أ دددر ديددد

ثسنة  رط ثةب  عم هد ب وقف مدة، عمدهمج فد  ب  د  

ثل نيل دد م بددر  وقي ددة لل دديوبةا  ثلددنيل ، عيددن   زعيدده

ثلندددد  هب ددددة  ددددوثجهه  أثاددددة  دهثسددددنه  لل  نددددو  

ثلنيل   ، فهو دي  ين   وقير عثلنخ د ط لدر ب دوهة 

ممىل  يلط أسةس ثل يوبةا ثلا     ثل  ةل   ثلند  

قددده يوثجهدددة ثل ددد   أثادددة  أدث  ثل ه ددد  ثلنيل   ددد ، 

عي رددم دم ددر دث ددل ثلوسددةجط ثل نيددهدة، عبرم  ددةا 

جط ثلفةجل  لنزعيه ثل د   بةلدهي  ثل ةبد  أثادة  ثلوسة

 وير دةس ثسنخهثمه  لهدحا ثلىرم  دةا، عقده يدرذ 

-Huertas-Bustos, López)بوسدنوس ع  درعن 

Vargas& Sanabria-Rodríguez, 2018, p.  

، ثلهي  ثل ةب  يلط أ ر  ثلهي  ثلهثج  ثلدح  يلُدهم (93

لل ةلددا  دد م   ددويرا لل ه دد ، فهددو ديدد  مل ددود 

ةدذ ععثلن دث دل ب  د  ثلدنيل ، فلده يدن  يرلدر ع 

فددد   دددرل  وثفدددح، أع  يل لدددةا ق ددد رة، ح دددي يلدددهم 

 وج هددةا ع ه ددةدثا لن ددوير ثل ه دد ، ع ن  ددز  ددحا 

ثلهيةمةا ثل ةبن  بأ هة حةلرة عموجودة ف  ثلى  د ، 

أمدة ثلدهي  ب وهة ممنلل  يم ثحن ةجةا ثل نيل د م، 

 .Amro, 2019, pp)ثلددهياةم ر  ف يُرفددر ي ددرع 

بأ دددر ديددد  م دددهد ثل وقدددف يمددديط  ل دددر  ،(27-28

ثل ددددنيل ، عيلهمددددر ثل يلدددد   لددددط ثل ددددنيل  مددددم أجددددل 

ممةيه ر يلط أدث  ع   ةس ثل ه د  ثلنيل   د ، ح دي 

ين لددا  ددحث ثلاددو  مددم ثلددهي  ثا نىددةا ثل مددن ر مددم 

ث يلدط  زعيده ثل دنيل  بةلدهي   ثل يل ، لرط يردون قدةده 

 دددةس ثلدددح  فددد  ثلوقددد  ثل اةسدددا، يلدددط أسدددةس ثص 

ي للر، عبةلنةل  ففن ث مر ين لدا  وثجده ثل يلد  مدم 

أجددددل  زعيدددده ثل ددددنيل  بةل يلومددددةا، عأن ي ددددخ  

بةسددن رثه فهدد  ثل دد  ، فوجددود ثل يلدد  للندده ل فدد  
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ثلوق  ثل اةسا، ع لهي  ثلهي  عثلنوج ر لل ةلا ييُده 

 أسةس  ة ف   حث ثلا ط مم ثلهي   

عبن ل دددل ثلىةح ددد  لليهيددده مدددم ثلههثسددددةا 

عثلى وث ثلن  ث ن   بةلهي  ثلنيل   ، ب ف  يةم ، 

ع   ددط ثلددهي  ثل ةبدد  عثلددهياةم ر   مولددع ث ن ددةم 

ثلى ددي ثل ددةل ( ب ددف   ة دد ، عجددها ثلىةح دد  ف دد  

كى دددرة مدددم  دددحا ثلههثسدددةا ث ن ددد  ب لةه ددد  ثلدددهي  

ددة بى  دد  ثلددنيل   ثل ةبدد ، بةلددهي  ثل ددرن ثل نددوفر أي  

ح  يلددددره كةلددددهي  ثل ةبدددد ، علرددددم ثل ددددنيل   ددددو ثلدددد

ثسددنخهثمر مددم يهمددر، ع دددحا ثلههثسددةا لدد    مددد  

ة ل ةلن ثلهي  ثل ةب ، فيلط سى ل ثل  دةم  ثلنفوا دثج  

؛ أي  حما م ع  رعن، 2017 ي ةن م  ه، دهثس   

، لدد  (Albadani& Mostafa, 2017؛2020

 نو دددل لوجدددود فدددرا بددد م ثلدددهي  ثل ةبددد  عثل دددرن، 

 ,Williams& Linn, 2003; Linn)عدهثسد  

Clark& Slotta, 2003) ثلنددد  عجدددها أن ،

ثسددنخهثم ثلددهي  ثل ةبدد  ب فددردا غ ددر كددةف ، عدهثسدد  

 ;Belland, 2010؛ 2018 حاددددةن  ل ددددل، 

Huertas-Bustos, López-Vargas& 

Sanabria- Rodríguez, 2018)  ثلنددددد ،

دهثسد   و ل  لفةيل   ثلهي  ثل ةبد  يلدط ثل درن، ع

ه ؛  ويدددهث يىددد2020 أي دددم مدددهكوه ع ىددد  ثليدددز ، 

 ( ثلندد  أثىندد   فددوا ثلددهي  ثل ددرن 2020ثل   دده، 

 يلط ثل ةب  

عمدددم ثلههثسدددةا عثلى دددوث ثلنددد  ث ن ددد  

بةل لةه ددد  بددد م    ددد  ثلدددهي  ثل ةبددد  عثلدددهياةم ر ، 

، ثلنددد   و دددل   لدددط أن (Amro, 2019)دهثسدد  

ثلددهيةمةا ثلهياةم ر دد  ثلندد   ل هددة ثلددهيةمةا ثل ةبندد ، 

 ددد  ، كة ددد  أك دددر دالددد  عأ   ددد  فددد     ددد ل ثل

 ;Azevedo, Winters& Moos, 2004)عدهثسد  

Raes, et al., 2012)   ثلند  أرهدرا  نةج هدة فةيل د

ثلددهي  ثلددهياةم ر  يلددط ثلددهي  ثل ةبدد ، أمددة دهثسدد  

(Saye& Brush, 2002; Choi, Land& 

Turgeon, 2005; Li& Lim, 2008)   و دل 

لفةيل دد  ثلددهي  ثل ةبدد  ثل ددهمج فدد  ب  دد   يلدد  قةج دد  

وسةجط ثلفةجل ، بةل لةه د  بةلدهي  ثلدهياةم ر ، يلط ثل

عدهثسددددد    أسدددددةم   ادددددهثعك ع بدددددرث    م  دددددود، 

ثلند  ك دف   (2019؛ ماةم يةمر ع  درعن، 2016

يددم عجددود فددرعا بدد م ثلددهي  ثصلرنرع دد  بوثسدد    

 ثل نيهد، ل ةلن ثل نيهد -ثلى    -ث قرثن -ثل يل  

مدددم ثليدددر  ثلمدددةبق للههثسدددةا ثلمدددةبل  

ةلهي  ثلنيل  د  عأ وثيدر ين دن أن ميتد  ثل ر ى   ب

 ددحا ثلههثسددةا قددةم بن ريددا   ددط ثلددهي  ثل ةبدد  فدد  

ملةبددل   ددط ثلددهي  ثل ددرن، ع لدد  فدد  ب  ددةا ثلددنيل  

ثصلرنرع   ثللةج   يلدط ثلويدا، أع ثلدنيل  ثلالدةم، أع 

ب  ةا ثلنيل  ثل خ   ، أع ب  ةا ثلنيل  ثللةج د  يلدط 

ةجلدد ، عث نلفدد  ثل  ددرعيةا، أع ب  ددةا ثلوسددةجط ثلف

 نةجج  حا ثلههثسةا ف  ة يخ  فةيل   ثلا ط ثل ةبد  

ع و مولدع ث ن دةم ثلى دي ثل دةل ، عثلههثسد  ثلند  

ث ن   بةلهي  ف  ب    ثلنيل  ثل  د ر، كة د  دهثسد  

( ثلند   اةعلد  أ  دةط ممدةيهثا 2018هجة  أح ه  

ياده ثل لدا(، عممدنويةا  لدهي هة  -ثلنيل   ممن رة 
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  ( بى  دددةا ثلدددنيل  ثل  ددد ر يىدددر  ف ددد ل - مدددوجزة 

ثلويا ثل وثم فد   ا  د  مهدةهثا ثلىرم د  عثللةبل د  

ل سنخهثم له  ط    راولوج ة ثلنيل  ، كحل    حأ 

أن  اة  م  وي  مم ثلههثسةا ثليرب د  قةه د  بد م 

دي  ثل يل  عدي  ث قرثن عثلدهي  ثل نيدهد، عث نلفد  

م ثل يلد   نةج هة ف  ة يخد  فةيل د  ثلدهي  ثل لدهم مد

فدد  ب  ددةا ثلددنيل  ثصلرنرع دد ، ح ددي ثسددنخهم   ددحا 

ثلههثسددةا ب  ددةا ثلددنيل  ثصلرنرع دد  سددوث  ثلالددةم أع 

ثللددةج  يلددط ثل وسددى  ثلمدد ةب  ، علرددم لدد   نيددر  

لى    ثلنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر بةلويدا ثلالدةم، علد  

 ددن  ملةه دد  ثلددهي  ثل ةبدد  عثلددهي  ثلددهياةم ر   ا فدد  

ث جاى د  ك دة  د  يرلدر، ع لد  فد  بيم ثلههثسةا 

ب  دددةا أ دددر  عيلدددط طددد   فددد  مرثحدددل دهثسددد   

ددة ث نلفدد   مخنلفدد ، عم نويددةا  يلدد  مخنلفدد ، عأي  

 نةج هة، عل    م  ثلانةجج ل دةلن ثلدهي  ثلدهياةم ر  

ثل لهم مم ثل يل ، أع ثل ةب  ثل نوفر ف  ب  د  ثلدنيل ، 

ف نفددوا ثل ةبدد  فدد  بيددم  ددحا ثلههثسددةا، عينفددوا 

هياةم ر  فددد  ثلدددىيم ث  دددر، ع و دددط دهثسدددةا ثلددد

 أ ر  بةل  ع ب م ثلا   م 

ددة يلددط مددة سددىق عمددة   دد ر  ل ددر  ع أس م 

 نةجج ثلههثسةا بةلفوثجه ثلنيل     للهي ، عممة  نر 

ف    م م  وث ج ثلنيل  ثل خنلفد ، فلده ث  در ث ن دةم 

ثلىةح ددد  فددد  ثلى دددي ثل دددةل  ل سدددنفةدة مدددم ثلدددهي  

ثا ثلنيل     ثل   رة عث   د   ثلنيل   ، ف  ثلوحه

ثل  دد رة ثل ر ى دد  بهددة، علرددم مددع ثا ن ددةم بددىيم 

ثل ن  دددرثا ثل ر ى ددد  بةلدددهي  ثلنيل  ددد ، كدددا ط  دددحث 

ثلددهي ، عيلددط  لدد  ث ندددةها ثلىةح دد  ثلددا ط ثل ةبددد  

ثل دددهمج فددد  عحدددهثا ثلدددنيل  ثل  ددد رة عث   ددد  ، 

ة عثلا ط ثلهياةم ر  ثلح   لهمر ثلىةح    لرنرع   ة  ىي د

للنلدددوي  عثلن دددخ   ثل مدددن ر لنلدددهم ثل ةلىدددةا فددد  

ي ل   ثلنيل ، ع ل  ل ة  لهم يرلر مدم  دههة  ادةعم 

 حيم ثلا   م مي ة،  ا ف  بيم ثلههثسةا ث جاى  ، 

ع دد   لدد  فدد  ب  ددةا مخنلفدد ، عمددع طدد   مخنلفدد م، 

عم نددو   يل  دد  مخنلددف، بةصلددةف   لددط   ددةه  

    ىد  ب دوهة ثلانةجج ف  ة يخ   دحيم ثلا  د م فلد

قةطي  أف ل   أحدهث  ة يلدط ث  در، عثل دهير بةلدحكر 

أن ثلههثسددةا ثليرب دد  ثلندد  قةه دد  بدد م ديدد  ثل يلدد  

عث قدرثن عديد  ثلى  د  لد    ددهد  دل كدةن ديد  ثلى  دد  

 ثةب  ع جىةهك لل نيل  م أم بة ن ةه ثل نيل  

عمددم  ةح دد  أ ددر   ددر  ثلىةح دد  عجددود  

   ثلنيل   دددد  ي قدددد  بدددد م    دددد  م ةهسدددد  ث   دددد

 ثلفددردك، عثلنيددةع  (، عبدد م    دد  ثلددهي   ثل ةبدد ، 

عثلددهياةم ر (، فددةلنيل  ثلفددردك قدده يرددون أك ددر حةجدد  

للهي  ع ة   ثل ةب ،  ن ثل نيل  يي ل فردي دة، عمدم 

ث  فهو ب ةج   لط دي  ثةب  عممن ر  أمة فد  ثلدنيل  

ثلنيةع   فله  رون حةجد  ثل نيل د م  لدط ثلدهي  أقدل، 

يدددهي ون بي ددده  ثلدددىيم، عقددده يرو دددوث فددد     هددد 

ث لنيددهد  حةجدد   لددط ثلددهي  ثلددهياةم ر  ثل ن  ددر؛  تددر 

ث فرةه عثل مة  ةا ع   ر دة، عبدةلرغ  مدم ثحن دةم 

عجددود  ددحا ثلي قدد  بدد م    دد  م ةهسدد  ث   دد  ، 

ع   ددط ثلددهي ، فددفن ثلى ددوث عثلههثسددةا لدد   ن ددرا 

 هيده لهة، عل   رم ف  بدمهة ث ن ةمهدة  علدحل  فدفن ثل
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فدد   ددحث ثلى ددي  ددو ثلر ددف يددم أثددر ثلنفةيددل بدد م 

ثلنيدددةع  (،  –   ددد  م ةهسددد  ث   ددد    ثلفدددردك 

ثلدددددهياةم ر ( بدددددةلنيل   –ع   دددددط ثلدددددهي   ثل ةبددددد  

ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم، ع ل  يلدط  ا  د  

ثلن  دد ل عثل  ددل ثل يرفدد  ل ةلىددةا ي ادد  ثلى ددي، 

 عثلر ف يم   وهثا ثل ةلىةا يم ثلهي  

عقدده كددةن مددم لدد م ثل ن  ددرثا ثلندد  ث ددن  

بهة ثلى ي ثل ةل  ثل  ل ثل يرف ،   ر ي  دل ثليةمدل 

ثلرج مد  فدد    ددةح ي ل دد  ثلددنيل ، فةل  ددل ثل يرفدد  

ييىر يم ملهثه ثل هه ثليلل  ثلح  يىحلر ثلفدرد أثادة  

ميةل   ع  ه ز ثل ه  ا ف  ثلحثكرة ثليةمل ، ع ل  

ل ثلددرج   ثلددح   دد م فنددرة سما دد  م ددهدة، عثليةمدد

ي ددرل  ددحث ثليددا   ددو يددهد ثل دده  ا ثلندد  ينوجددا 

، ص 2018ميةل نهدددة ع  ه ز دددة  مادددط ثل دددزثه، 

،  ح ددددي  يُدددده  تريدددد  ثل  ددددل ثل يرفدددد  أحدددده (38

ثلاتريدةا ثلندد  يلددوم يل هددة ثلددنيل  ثل  دد ر، فةلىا دد  

ثل يرف   للفرد  نرون مم  ثلحثكرة ق  رة ثل ده  أع 

ع ثليةملددد ، عثلدددحثكرة مدددة ييدددرذ بةلدددحثكرة ثل ددد ةل  أ

طويلددد  ثل ددده ، عثلدددحثكرة ثليةملددد   ددد  ثلنددد   لدددوم 

بي ل ةا ثل يةل د ، ع د   ثكدرة  ثا سدي  م دهعدة، 

ح ددي  مدد ن بددفجرث  ثل يةل ددةا يلددط سددىع عحددهثا 

فلدددط  ددد م جلمددد   ددد  رة، عبةلندددةل  فدددفن  لمددد   

ثل  نو   لط مرة ز    رة، ع ل  مم   م عحدهثا 

يمُدددهل ي دددل ثلدددحثكرة، ثلنيلددد   ثل  ددد ر، يُ ردددم أن 

عبةلنددةل  يمُددهل ثاسددن ية  عثلفهدد   م  دده   دد  ، 

 ( 366-365، ص ص 2020

 ن ثلفرددددددرة ثلرةمادددددد  عهث   هددددددج ثلددددددنيل  

ثل  دد ر  دد  أن ثل نيل دد م غ ددر قددةدهيم يلددط حفددأ 

عثسن ية  ثل يلومةا ثل ي ةة له  ف  جلمةا ثلدنيل  

ثلنلل هيدد  ثل ويلدد ، ع لدد  لمددري     ددر ثل يلومددةا، 

يوُجده  ديوب  فد  موثكىد  ثل يلومدةا ثل هيدهة، م ة 

فةل يلومةا أع ثل هدةم ثلرى درة  دمدك  لدط يدهم قدههة 

ثل نيل دد م يلددط ميةل دد  ثل يلومددةا، فوفل ددة لاتريدد  

ثل  ل ثل يرف ، ي ندة  ثل  د  ون ثلنيل   دون  لدط 

 لم   ثل  نو   لط أجزث  أك ر قةبل د  لدادثهة، م دة 

رة ثل ددده   لدددط يمددد ن لل دددي بن ويدددل ثلدددحثكرة ق ددد 

ثلدددحثكرة طويلددد  ثل ددده ، عفددد   دددحث ثلمددد ةا ي دددىن 

ثصي دددةس عدقددد  ثل  ندددو  ثل  دددزة ثلرج مددد   للدددنيل  

ثل   ر ثلن  ي رم  أن  خلق  ىرثا  يل   د  ثةبند ، 

 لدط   Forgetting Curve ع للا ما اط ثلام ةن

 ,Retention Curve  Shailما ادط ثاسدنىلة 

5)-2019, pp. 4،)  ثل  دد ر  فخ ددةج  ثلددنيل

 نوثفق مع ثلنوج هةا ثلن   اةد  بهة  تريد  ثل  دل 

فاتريد  ثل يرف ، مدم  را دز ثل يلومدةا ع لمد  هة، 

ثل  ل ثل يرف   لوم يلط أسةس مىهأ  خف ف ثل  ل 

ثل يرف  يلط ثلحثكرة ثليةملد  لمدينهة ثل  دهعدة فد  

ثلياة دددر ثلنددد   مدددنلىلهة ع يةل هدددة، عينفدددق ثلدددنيل  

ثلاتريدد ، ح ددي يددن   لمدد    ثل  دد ر مددع مىددةد   ددحا

ثل  ندددو  ع ددد ةغنر فددد  عحدددهثا م ددد رة يمدددهل 

ثسددنلىةلهة فددد  ثلدددحثكرة ثليةملددد  م دددة يخفدددف ثل  دددل 

ثل يرفددد ، لهدددحث كدددةن من  دددر ثل  دددل ثل يرفددد  مدددم 

ثل ن  رثا ثلن  ث ن   بهدة ثلىةح د  فد   دحث ثلى دي، 
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للر دددف يدددم أثدددر ثلنفةيدددل بددد م ث   ددد   ثلفرديددد  

رنرع دددد  ثل  دددد ر بةلويددددا عثلنيةع  دددد ، للددددنيل  ثصل

ثلالدددةم، ع   دددط ثلدددهي  ثل ةبددد  عثلدددهياةم ر ، يلدددط 

 ا  ددد  ثلن  ددد ل عثل  دددل ثل يرفددد ، عثلر دددف يدددم 

  ددوهثا طةلىددةا ي ادد  ثلى ددي يددم ثلددهي  ثل لددهم 

 لهم  

 مشكلة البحث:
  را  ثلىةح   مم ثلنو ل ل  رل  ثلى دي، 

 ع  هيه ة، ع  ةغنهة، مم   م ثل  ةعه ثلآ    

 ةج   لط  ا  د  ثلن  د ل، عثل  دل ثل يرفدط أعا   ثل

له  ثل ةلىةا ثل يل ةا، ف  ملره ثل ةسا ثلآلدط 

ثلنيل  ددددددط فدددددد  ثلنخ دددددد ، عثلر ددددددف يددددددم 

   وهث هم يم ثلهي  

مدددددم ثل  حدددددأ   دددددوه ثلنراولوج دددددة فددددد  

ثلمدداوثا ثلي ددر ث   ددرة، ح ددي أ ددى   ثلهوث ددف 

ة، عأسر  عأك ر قدوة، ع  نلد   ثل   ول  أ  ر ح   

س ةا م  زة، فهحا ث جهزة   نلد   ديى   عرةجف ع

كى ددرة مددم قىددل ثل نيل دد م، م ددة جيلهددة عثحددهة مددم 

أف ددل ثلوسددةجل ثلندد   نىاة ددة ثل مسمددةا ثلنيل   دد ، 

بل دددون ممدددنخهم للهوث دددف  6عمدددع يدددهد يزيددده يدددم 

ثل   ولدد  حددوم ثليددةل ، فف هددة أ ددى   عسدد ل  ق  دد  

، ف ع Shail, 2019, pp. 4)-(5اكنمة  ثل يرف  

ين ددةد ثل نزثيدده يلددط ثلددنيل  ثصلرنرع دد ، بمددىا ثا

جةج   كوهع دة، عليدهم جة زيد  ج  دع ثل ةلىدةا مدم 

 ةح   ثمن   أجهزة ك ى و ر  خ   ،  يةر  ثلدهعه 

ثلدددح   مديدددر ثلهوث دددف ثل   ولددد  لل ةلىدددةا، يلدددط 

ممددنو  ج  ددع ثل لددرهثا ثلاتريدد  عثلي ل دد ، علرددم 

دددة هب دددة يمن دددير بدددر أك  دددر رهدددر  ادددة   دددهي ة مه  

ثل نخ  دد م فدد  م ددةم  راولوج ددة ثلنيلدد  ، ع دددحث 

ثلن هك ين  ل فد  ك ف د   و د ل ثل  ندو  ثلنيل  د  

لل ةلىدددةا مدددم  ددد م  دددوث فهم ثل   ولددد ، عثلنددد  

 ن لا م نو   يل    بخ ةج   ناةسا مع طى ي  

ثلهوث ددددف ثل   ولدددد ، لددددحل  ث  ددددر  تددددر ثلىةح دددد  

ك نخ  دددد  فدددد   راولوج ددددة ثلنيلدددد  ،  لددددط ثلددددنيل  

لرنرع   ثل   ر، ف م  ةح   ي لن بأن يلُهم مدم ثص

 دد م  وث ددف ثل ةلىددةا، عمددم  ةح دد  أ ددر  يُ ددزأ 

ثل  نوك ثلنيل    ثل يله  لط عحهثا    رة أبمط، 

عأقددل فدد  ثلوقدد  ثلدد سم للددنيل ، م ددة يمددةيه يلددط 

ث خرثط ثل ةلىةا ف   يل  ثل  نو ، عمدم ثد  ثلنلل دل 

ا مددم ثلددنيل  مدم م ددرل  ثا مدد ة  ثلوثلدن لل ةلىددة

ثصلرنرع ددد ، عثاكنفدددة  بةل  دددوم يلدددط ثل  ندددو  

ثلنيل    ف   وهة ملفةا  ل رنرع    أع طىةينر ف  

 دددوهة عهق ددد ، دعن حدددهعث أك  فةيدددل مدددع أسدددنة  

دددة، فة ن دددةم  ثل لدددره، أع مدددع ثل ةلىدددةا بي ددده  بي  

ثلى ي ثل ةل  بن     ب  د   يلد   لرنرع د  بوحدهثا 

م، عبا  دد م ل  ةهسدد  ثلددنيل  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددة

ث      ثل  د رة، مدع  لدهي  ثلدهي  با   در ثل ةبد  

أع ثلهياةم ر ، قه يمةيه يلدط ث خدرثط ثل ةلىدةا فد  

ماتومد  ثلدنيل  ثصلرنرع د ، ع ة دد  فد  ردل   ةحدد  

موديددددواا ثلددددنيل  ثل  دددد ر مددددم  دددد م  ددددوث فهم 

ثل   ولد ، م دة يي د هم ثل رع دد  فد  ثلدنيل  فدد  أك 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

17 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

ع  لل ددل ثل  ددل ثل يرفدد  ثلددح  مرددةن عأك عقدد ، عمدد

 يدددة ط مادددر ثل ةلىدددةا مدددع ثل  نويدددةا ثصلرنرع  ددد  

ثلرى دددرة، م دددة قددده يُ مدددم مدددم ثلادددوث ج ثلنيل   ددد  

ثل مدددنههف  لل ةلىددد  ثل يل ددد ، عيزيددده مدددم ثل  دددل 

ثل يرفددد  عث دددق ثل دددل  م دددة ي مدددم ي ل ددد  ثلدددنيل  

 لهما  ثل ةلىةا  

كددحل  مددم عثقددع  ددههي  ثلىةح دد  لمدداوثا 

 ةلىددددةا ثلفرقدددد  ثل ةل دددد   ربددددوك، ع لدددد  يهيددددهة ل

ل لرهك  "ثل ةسا ثلآل  ثلنيل    ف  ثلنخ  "، 

("، ح ي ين   دههي   دحيم 2ع" راولوج ة ثلنيل    

ثل لددرهيم لل ةلىدد  فدد  ف ددل دهثسدد  عثحدده، ع خُنىددر 

ف ه ة ف  عهق  ثمن ة    عثحدهة ع لد  فد  ثامن دةن 

يده ثلاهةج ، لحل  ف  ل  حا ثل لدرهثا   ندة   لدط مز

مددم ثلنىمدد ط عثلن زجدد  لوحددهثا ميلومددةا  دد  رة 

حنط ي رم لل ةلىةا فه هة، ع ن ثل ةلى   ين ه يلط 

 ة فهدددة ثل   دددوم ب دددف  أسةسددد   فف دددر يردددون مدددم 

ثلمدددهل يل هدددة ثسدددنيرث  عحدددهة ق ددد رة بأ  ددد   

ق دد رة، بددها  مددم ثل  نويددةا ثلرى ددرة، ع ة دد  مددع 

هة، ب دة ثكنفة  عحهثا ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر بحث 

ف هددددة مددددم أ ددددهثذ عم نددددو  عأ  دددد   ع لددددوي ، 

فم ن لق لل ةلىد  مدم عجهد   تدر ثلىةح د  أك در مدم 

م زة  أعلهة   ر ثل  ندو  فد  كدل جلمد   يل   د ، 

م دددة يللدددل ثل  دددل ثل يرفددد  عيمدددهل يلدددط ثل ةلىددد  

 يل هددة، كددحل    ددةط ثل ةلىدد  فهدد  ا  ددنيل  م نددو  

يلهدة مدع فلط بل  افح أ  د   سدوث  ب فرد دة أع بنفة

سم   هة فد  م  ويدةا، ع نللدط ثلدهي  عثل مدةيهة 

سددوث  ثةبندد  أع دياةم ر دد ، كددل  لدد  مددم عجهدد   تددر 

ثلىةح دددد  سدددد خلق ب  دددد   يل   دددد  جهيددددهة لل ةلىدددد ، 

 مةيه ة يلدط ثا خدرثط فد  ثلدنيل ، عثل درص يلدط 

ثلنفةيددددل ع   ددددةس ثل ه ددددةا عث   دددد   ثل  لوبدددد ، 

يلدد  كى ددرة ا عل مدد  ثل  ددة هة ثلمددلى   ل  نويددةا  

 ناةسددددا مددددع ثليددددر  يلددددط ثلهوث ددددف ثل   ولدددد  

 لل ةلىةا 

كحل   ر  ثلىةح   أن مولو  "ثل رو دةا 

ثل ةديدددد  لل ةسددددا"، ثلددددح  يدُدددههس لدددد م ملددددره 

"ثل ةسددا ثلآلدد  ثلنيل  دد  فدد  ثلنخ دد "، عثلددح  

عقع يل ر ث ن ةه ثلىةح   لن ويلدر لوحدهثا م د رة، 

فدد   ددو مولددو  لددر طى يدد   ناةسددا مددع ثلن زجدد  

عحهثا م  رة، ع دو كدحل  مدم ثل ولدويةا ثلند  

ة  مىا م ر ا لل ةلىةا، احنوثجدر يلدط  كة   دثج  

ميلومةا ك  رة عأم ل  ك  رة عميلومدةا  راولوج د  

ل   نير  لهة ثل ةلى  مم قىل، لحل  فهحث ثل ولو  

مددم عجهدد   تددر ثلىةح دد  يناةسددا مددع عحددهثا ثلددنيل  

م، كددددحل   ددددحث ثصلرنرع دددد  ثل  دددد ر بةلويددددا ثلالددددة

ثل ولو  ي نة  لوسةجط منيهدة مناوي ، ع حث مدم 

أسددىة  ث ن ددةه ثلىةح دد  يددرع  ثلوسددةجط ثل نيددهدة 

ثل  دد رة ليددر  م نددو  عحددهثا ثلددنيل  ثل  دد ر 

 ثلن       وير ة ف  ثلى ي ثل ةل  

ثة   ة  ثل ةجد   لدط   دوير ب  د   يلد   لرنرع دط قةج د  

ةم، يلدددط عحدددهثا ثلدددنيل  ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالددد

لنا    ثلن   ل، عثل  ل ثل يرفط لده  ثل ةلىدةا 

 ثل يل ةا عثلر ف يم   وهث هم يم ثلهي  
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بن ل ددددل ثلىةح دددد  للههثسددددةا عثلى ددددوث 

ثلمدددةبل  ثلنددد  ث ن ددد  بدددةلنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر 

ب ددف  يةمدد ، عثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا 

ثلالدددةم ب دددف   ة ددد ، عجدددها ثلىةح ددد  أن ثلاندددةجج 

ةمددد   ىدددهع  ي ةب ددد  ف  دددة ينيلدددق بن مدددم ب دددوهة ي

ثلانةجج ثلنيل    ،  ا أ ر  وجه بيم ثلههثسدةا ثلند  

لدد   نو ددل لن مددم دثم يادده ملةه دد  ثلددنيل  ثل  دد ر 

بدددددددددددددددةلنيل  ثلنلل دددددددددددددددهك، م دددددددددددددددل دهثسددددددددددددددد  

(Subramaniam& Muniandy, 2019; 

Kävrestad& Nohlberg, 2019) ، لدحل  ث  در

لرنرع دد  ثل  دد ر ثلى ددي ثل ددةل  ل  ن ددةم بددةلنيل  ثص

بةلويا ثلالةم،  ن  حث ثل  دةم فد  حةجد  ل زيده مدم 

ثلى ددددي عثلههثسدددد ، ع لدددد  لنىددددةيم  نددددةجج ث ب ددددةث 

عثلههثسدددةا، مدددم ح دددي فةيل ندددر، ع لددد   ن ثلدددنيل  

ثل  دد ر  ل ددها يددهد مددم ثل  ددهدثا  ددمثر ق ي ددة فدد  

ثلانددةجج ثلندد  يددن  ثلنو ددل  ل هددة، ف ددة بدد م ثا ن ددةه 

نيل  دد  ثلددح    ددلن ميددر ي ل دد  ثلمددل   لل  نددو  ثل

ثلن زج ، ع      ث     ، ع درل  لدهي  ثل  ندو ، 

عثلنراولوج ةا ثل منخهم ، فرل  حا يوثمل  نوقدف 

يل هة ثلفةجهة ثل ا ودة مم ثلنيل  ثل   ر، لحل  كةن 

مدددم أ دددهثذ ثلى دددي ثل دددةل    دددوير عحدددهثا ثلدددنيل  

ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم،   لي ددة لن ل ددق 

لفوثجه عثصمرة  ةا ثلنيل     ثل نوقي  مار، ل ةلىدةا ث

ي ادددد  ثلى ددددي، عل  ةعلدددد  ثلن لددددق مددددم فةيل نددددر، 

ع ة   مع ث ن ذ  نةجج ثلههثسدةا عثلى دوث، ع ن 

كة   ثلىةح    در  أن ثل درل ثلدح  يلدهم بدر م ندو  

ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر، عثلنراولوج دة ثلاةقلد  لدر، 

  ثلنيل  دد  ثل لدددهم ع  ددط م ةهسدد  أ  دد نر، عثلددهي

لل دنيل ، هب ددة  مددة   كددل  دحا ثل ن  ددرثا فدد   يتدد   

ثلفوثجه عثلانةجج ثلنيل     للنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر 

بةلويا ثلالةم، عمم ث   وجه حةج  لن وير ب     يلد  

 لرنرع   قةج   يلط عحدهثا ثلدنيل  ثل  د ر بةلويدا 

ثلالدددةم، لنا  ددد  ثلن  ددد ل، عثل  دددل ثل يرفددد  لددده  

 ةلىددةا ثل يل ددةا، عثلر ددف يددم   ددوهث هم يددم ثل

  ثلهي 

ثةل  ة  ثل ةج   لط   هيه أ ما   ط ل  ةهسد  أ  د   

ثلنيل  ثصلرنرع ط ثل   ر بةلويدا ثلالدةم، لنا  د  

ثلن  دددد ل، عثل  ددددل ثل يرفددددط لدددده  ثل ةلىددددةا 

 ثل يل ةا، عثلر ف يم   وهث هم يم ثلهي  

ب رثجيدد  ثلىةح دد  لليهيدده مددم ثلههثسددةا 

 ددوث ثلندد  ث ن دد  بةل لةه دد  بدد م فةيل دد  ثلددا ط عثلى

ثلفدددددردك عثلدددددا ط ثلنيدددددةع   ل  ةهسددددد  ث   ددددد   

ثصلرنرع   ، عثلن  أكده بي دهة يلدط  فدوا ث   د   

؛ 2017 أح دده يىدده ثل دداي ، ثلنيةع  د ، م ددل دهثسدد  

(، عدهثسدددد  2019 دددة    بددددرث    عديددددة  حةمدددده، 

(Ting& Abdullah, 2020; Jafarkhani& 

), 2020Jamebozorg عيلدددط ثلالددد م  وجددده ،

دهثسددةا أ ددر  أثىندد   فددوا ثلددا ط ثلفددردك، م دددل 

أ؛ أح دده ي ددر، 2020دهثسدد    ويددهث يىدده ثل   دده،

) ,Brandler& Peynircioglu(، عدهثس  2018

) Knight& McNeill, 2015 ;2015 ،  أمدة ثلف د

ثل ةل   مم ثلههثسةا فله  و دل  ليدهم عجدود فدرعا  
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؛ 2019 مادةم سدهلو ،  ب م ثلا  د م، م دل دهثسد 

Ameri)- (، عدهثسدد  2015 ويددهث يىدده ثل   دده، 

 ;Alhossaini, 2017-Golestan& Nezakat

Alonso, et al., 2006)-Sánchez ح دددي ،

  حدددأ أن  دددحا ثلههثسدددةا كة ددد  فددد  ب  دددةا ثلدددنيل  

ثصلرنرع دد  ب ددف  يةمدد ، أع ثلددنيل  ثلالددةم، عثلر  ددر 

هثسد   دة   ماهة كدةن فد  ثلف دل ثل للدو ، مةيدهث د

( عثلندددد  ث ن دددد  2019 بددددرث    عديددددة  حةمدددده  

بةلنفةيددددل بدددد م  ددددرل  لددددهي  ثل  نددددو  ثل  دددد ر، 

عأسدددلو  ثلدددنيل  ثلفدددردك عثلنيدددةع  ، ع لددد  لي ل ددد  

ثلددددنيل  كرددددل بهثيدددد  مددددم  يلدددد  ثل  نددددو  عث نهددددة  

بة   ددد  ، علددد   فددد  ث   ددد   فلدددط، ح دددي كدددةن 

 ثلنفددوا ل ددةلن أسددلو  ثلددنيل  ثلنيددةع  ، ك ددة   حددأ

ثلن ددةه  ثلوثلددن فدد   نددةجج  ددحا ثلههثسددةا، فلدد  

 نو ل  ف ل     دط يلدط ث  در، فهدحث ثل دهم ثلدح  

لد  يددن  حمدد ر دفددع ثلىةح دد  لن ريددا    ددط م ةهسدد  

ثلنيددةع  (، ع ة دد  فدد  ب  دد   –ث   دد    ثلفددردك 

ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، ثلندد  لدد  

لر ف يم أثدر  رم ف  بمهة ث ن ةم  حا ث ب ةث، عث

ثلنفةيل بد م  دحيم ثلا  د م ل  ةهسد  أ  د   ثلدنيل  

ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، ع   ددط ثلددهي  

ثلددهياةم ر (، ع لدد  يلددط  ددوث ج  -ثلنيل  دد   ثل ةبدد  

ثلددددنيل  ثل ن  لدددد  فدددد    ا  دددد  ثلن  دددد ل، عثل  ددددل 

ثل يرفدد  لدده  طةلىددةا ثلفرقدد  ثل ةل دد  أدبددط  ربددوك 

يددد م  ددد  ، عثلر دددف يدددم برل ددد  ثلىادددةا جةميددد  

   وهث هم   و ثلهي  ثلنيل    ثل لهم لهم   

هثبي ة  ثل ةج   لط   هيه أ مدا   دط للدهي  ثلنيل  دط 

بوحددددهثا ثلددددنيل  ثصلرنرع ددددط ثل  دددد ر بةلويددددا 

ثلالددةم، لنا  دد  ثلن  دد ل، عثل  ددل ثل يرفددط لدده  

ثل ةلىددةا ثل يل ددةا، عثلر ددف يددم   ددوهث هم 

 يم ثلهي  

ليهيدددده مددددم ثلههثسددددةا بن ل ددددل ثلىةح دددد  ل

عثلى دددوث ثلنددد  ث ن ددد  بةلدددهي  ثلنيل  ددد ، عجدددها 

ثلىةح   ف   كى رة مم  حا ثلههثسةا ث ن   ب لةه د  

ثلددهي  ثل ةبدد ، بةلددهي  ثل ددرن، ع ددحا ثلههثسددةا لدد  

ة ل ةلن ثلهي  ثل ةب ، م ل دهثس     م  ثلنفوا دثج  

 ,Albadani& Mostafa) 2017  ي ةن م  ه، 

ةيل د  ثلدهي  ثل درن عثل ةبد ، ف ح ي  مةعا ;2017

، ثلندددط (Williams& Linn, 2003)عدهثسدد  

عجها أن ثسنخهثم ثلهي  ثل ةب  ب فدردا غ در كدةف ، 

-Huertas ؛2018دهثسدددددددد   حاددددددددةن  ل ددددددددل، ع

Bustos, López-Vargas& Sanabria-

Rodríguez, 2018)  ثلندد  أثىندد  فةيل دد  ثلددهي ،

فددوا عمددم ثلههثسددةا ثليرب دد  ثلندد  أثىندد   ثل ةبدد ، 

  ط ثلهي  ثل رن يلدط ثل ةبد ، دهثسد  أي دم مدهكوه 

عمم ثلههثسدةا ثلند  قةه د  (، 2020ع ى  ثليز   

بدددد م    دددد  ثلددددهي  ثل ةبدددد  عثلددددهياةم ر ، دهثسدددد  

(Amro, 2019) ثلندد   و ددل   نةج هددة  لددط أن ،

ثلددهيةمةا ثلهياةم ر دد  ثلندد   ل هددة ثلددهيةمةا ثل ةبندد ، 

ل ددد  ، كة ددد  أك دددر دالددد  عأ   ددد  فددد     ددد ل ث

 ,Azevedo, Winters& Moos)عدهثسدد  

، ثلنددددد  أرهدددددرا  نةج هدددددة فةيل ددددد  ثلدددددهي  (2004
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ثلددهياةم ر ، بةل لةه ددد  بةلدددهي  ثل ةبددد ، أمدددة دهثسددد  

(Saye& Brush, 2002)   و ل  لفةيل د  ثلدهي 

ثل ةب  بةل لةه   بةلهي  ثلدهياةم ر ، عدهثسد  أسدةم  

( ثلن  ك دف  يدم 2016 اهثعك ع برث    م  ود  

عجددود فددرعا بدد م أهبيدد  رددرعذ للددهي  ثصلرنرع دد  

ثل نيدددهد، عكة ددد  -ثلى  ددد  -ث قدددرثن -ع ددد   ثل يلددد  

عدهثسدددد  هجددددة  أح دددده ثلان  دددد  ل ددددةلن ثل نيددددهد، 

( ثلندددد   اةعلدددد  أ  ددددةط ممددددةيهثا ثلددددنيل  2018 

يادددده ثل لددددا(، عممددددنويةا  لددددهي هة  - ممددددن رة 

 ف ددد ل  ( بى  دددةا ثلدددنيل  ثل  ددد ر يىدددر  - مدددوجزة 

ل وثم ف   ا    مهدةهثا ثلىرم د ، عثللةبل د  ثلويا ث

 ل سنخهثم له  ط    راولوج ة ثلنيل   

ددة يلددط مددة سددىق عمددة   دد ر  ل ددر  ع أس م 

 نةجج ثلههثسةا بةلفوثجه ثلنيل     للهي ، عممة  نر 

ف    م م  وث ج ثلنيل  ثل خنلفد ، فلده ث  در ث ن دةم 

ثلىةح ددد  فددد  ثلى دددي ثل دددةل  ل سدددنفةدة مدددم ثلدددهي  

نيل   ، ف  ثلوحهثا ثلنيل     ثل   رة عث   د   ثل

ثل  ددد رة ثل ر ى ددد  بهدددة، عثلنددد   ددد    وير دددة فددد  

ثلى ي ثل ةل ، علرم مدع ثا ن دةم بدىيم ثل ن  درثا 

ثل ر ى   بةلهي  ثلنيل  د ، كدا ط  دحث ثلدهي ، عيلدط 

 ل  ث نةها ثلىةح   ثلا ط ثل ةب  ثل همج ف  عحهثا 

لدا ط ثلدهياةم ر  ثلدح  ثلنيل  ثل   رة عث     ، عث

 لهمددر ثلىةح دد   لرنرع  ددة  ىي ددة للنلددوي  عثلن ددخ   

ثل من ر لنلهم ثل ةلىةا ف  ي ل د  ثلدنيل ، ع لد  ل دة 

 لهم يرلر مم  ههة  ادةعم  دحيم ثلا  د م مي دة،  ا 

فدد  بيددم ثلههثسددةا ث جاى دد ، ع دد   لدد  فدد  ب  ددةا 

مخنلفددد ، عمدددع طددد   مخنلفددد م، عم ندددو   يل  ددد  

صلددةف   لددط   ددةه  ثلانددةجج ف  ددة يخدد  مخنلددف، بة

 دددحيم ثلا  ددد م فلددد    ىددد  ب دددوهة قةطيددد  أف دددل   

أحددهث  ة يلددط ث  ددر، عثل ددهير بةلددحكر أن ثلههثسددةا 

ثليرب   ثلن  قةه   ب م ديد  ثل يلد  عث قدرثن عديد  

ثلى  دد  لدد    ددهد  ددل كددةن ديدد  ثلى  دد  ثةبدد  ع جىددةهك 

  ا ن دةم لل نيل  م أم بة ن ةه ثل دنيل ،  دحث بةصلدةف

ثلى ددي ثل ددةل  بةلنفةيددل بدد م  ددحيم ثلا  دد م للددهي  

ثلدددهياةم ر (، ع   دددة م ةهسددد   –ثلنيل  ددد   ثل ةبددد  

ثلنيددددةع  ( بوحددددهثا ثلددددنيل   –ث   دددد    ثلفددددردك 

ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم، عثلر ف يم أثدر 

 دحث ثلنفةيدل يلدط  ا  د  ثلن  د ل عثل  دل ثل يرفدد  

لر ددددف يددددم   ددددوهثا ل ةلىددددةا ي ادددد  ثلى ددددي، عث

 ثل ةلىةا يم ثلهي  ثل لهم لهم 

ددة  ثل ةجدد   لددط   هيدده أثددر ثلنفةيددل بدد م   ددط   ةمم 

م ةهسدد  ث   دد  ، ع  ددط ثلددهي  ثلنيل  ددط للددنيل  

ثصلرنرع ددط ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، يلددط  ا  دد  

ثلن  دددد ل، عثل  ددددل ثل يرفددددط لدددده  ثل ةلىددددةا 

 ثل يل ةا، عثلر ف يم   وهث هم يم ثلهي  

مدددم ثلههثسدددةا عثلى دددوث ثلمدددةبل   ين دددن

ثلن      مرثجينهة ف  ة يخ  ثل ن  رثا ثل مدنلل  

للى ي، عثل ن  ل  ف    ط م ةهس  ث      عب ف  

 ة دد  ثلفددردك عثلنيددةع  ، ع  ددط ثلددهي  ثلنيل  دد  

عب ددف   ة دد  ثل ةبدد  عثلددهياةم ر ، ف ددم ثل  حددأ 

أ ر يلدط ثلدرغ  مدم أن ث   د    يُده مرو  دة ثسةسد  ة 

عحهثا ثلدنيل  ثل  د ر، ع دمثر يلدط فةيل ندر  ا  ف 
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أن ثا ن ةم ب ن  رثا        حا ث     ، ع   د  

ثلهي  ثل ةب  عثلهياةم ر  ف  ب    ثلدنيل  ثصلرنرع د  

ث أع غ ددددر موجددددود ك ددددة  دددد   ثل  دددد ر، كددددةن  ددددةده 

 ول  ر، عباة  يلط  ل  ل   وجده دهثسدةا  اةعلد  

عثلههثسددد ،  ثلنفةيدددل بددد م  دددحا ثل ن  دددرثا بةلى دددي

عثلندد   نوقددع ثلىةح دد  أن يرددون لهددة أثددر فيددةم يلددط 

 ا    ثلن   ل، عثل  ل ثل يرف  له  طةلىةا ي اد  

ة يلط   دوهث هم ف  دة  ثلى ي، عيرون لهة  أث ر أي  

 يخ  ثلهي  ثل لهم لهم 

لدددحل  يهدددهذ ثلى دددي ثل دددةل   لدددط دهثسددد  

 –فةيل دد  كددل مددم   ددط م ةهسدد  ث   دد    فددرد  

ل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم،  يدةع  ( للددني

ثلدهياةم ر (، كدحل   –ع  ط ثلدهي  ثلنيل  د   ثل ةبد  

ثلر ددددف يددددم أثددددر ثلنفةيددددل ب اه ددددة يلددددط  ا  دددد  

ثلن   ل، عثل  ل ثل يرف  له  ثل ةلىةا ثل يل ةا، 

 عثلر ف يم   وهث هم يم ثلهي  ثلنيل    

 صياغة مشكلة البحث:
ثلى دي باة  يلدط  لد  ي ردم   هيده م درل  

ثل دددةل ، ع ددد ةغنهة فددد  ثليىدددةهة ثلنلريريددد  ث   ددد   

 وجددده حةجددد  لن دددوير ث   ددد   ثلفرديددد  عثلنيةع  ددد  

للددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، با  دد م 

للددهي  ثلنيل  دد  ثل ةبدد  عثلددهياةم ر ، عثلر ددف يددم 

أثر  فةيله ة يلط  ا    ثلن   ل، عثل  دل ثل يرفد  

، عثلر دددف يدددم   دددوهثا لددده  ثل ةلىدددةا ثل يل دددةا

 ثل ةلىةا يم ثلهي  

 أسئلة البحث:
للنو ددل  لددط حددل ل  ددرل  ثلى ددي يمدديط 

 ثلى ي ثل ةل  لاجةب  يم ثلممثم ثلرج م  ثلآ   

ك ددددف ي رددددم   ددددوير ث   دددد   ثلفرديدددد  

عثلنيةع    للنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر بةلويدا ثلالدةم 

ف با   م للهي  ثلنيل    ثل ةب  عثلدهياةم ر  عثلر د

يدددم أثدددر  فةيله دددة يلدددط  ا  ددد  ثلن  ددد ل عثل  دددل 

ثل يرفددد  لددده  ثل ةلىدددةا ثل يل دددةا عثلر دددف يدددم 

   وهث هم يم ثلهي ؟ 

عينفددر  يددم  ددحث ثلمددمثم ثلددرج   ث سدد ل  ثلفري دد  

 ثلآ    

مدددددة ميدددددةي ر   ددددد    ث   ددددد   ثلفرديددددد   -1

عثلنيةع  دددد  للددددنيل  ثصلرنرع دددد  ثل  دددد ر 

 ددد  بةلويدددا ثلالدددةم با  ددد م للدددهي  ثلنيل 

 ثل ةب  عثلهياةم ر ؟ 

مدددة ثلن ددد    ثلنيل  ددد  ل   ددد   ثلفرديددد   -2

عثلنيةع  دددد  للددددنيل  ثصلرنرع دددد  ثل  دددد ر 

بةلويدددا ثلالدددةم با  ددد م للدددهي  ثلنيل  ددد  

ثل ةبددد  عثلدددهياةم ر ، فددد  لدددو  ميدددةي ر 

ثلن ددد    ثلمدددةبل ، عبة ىدددة    دددو   يىددده 

( للن دددددددد    2014ثلل  ددددددددف ثل ددددددددزثه  

 ثلنيل   ؟

 –  ث   دد    فددردك مددة أثددر   ددط م ةهسدد -3

 يةع  ( للنيل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويدا 

 ثلالةم، يلط 
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 ا  دد  ثلن  دد ل ثل يرفددط لدده  طةلىددةا  (أ

 ثلفرق  ثل ةل   أدبط  ربو   

ثل  دددل ثل يرفدددط لددده  طةلىدددةا ثلفرقددد    ( 

 ثل ةل   أدبط  ربو  

 –مدددة أثدددر   دددط ثلدددهي  ثلنيل  ددد   ثل ةبددد   -4

  د ر ثلهياةم ر ( ف  ثلدنيل  ثصلرنرع د  ثل

 بةلويا ثلالةم، يلط 

 ا  دد  ثلن  دد ل ثل يرفددط لدده  طةلىددةا  (أ

 ثلفرق  ثل ةل   أدبط  ربو   

ثل  ددل ثل يرفددط لدده  طةلىددةا ثلفرقدد   ( 

 ثل ةل   أدبط  ربو  

مدددة أثدددر ثلنفةيدددل بددد م ث   ددد   ثلفرديددد   -5

عثلنيةع  دددد  للددددنيل  ثصلرنرع دددد  ثل  دددد ر 

بةلويدددا ثلالدددةم، ع   دددط ثلدددهي  ثلنيل  ددد  

 ياةم ر ، يلط ثل ةب  عثله

 ا  دد  ثلن  دد ل ثل يرفددط لدده  طةلىددةا  (أ

 ثلفرق  ثل ةل   أدبط  ربو   

ثل  دددل ثل يرفدددط لددده  طةلىدددةا ثلفرقددد   ( 

 ثل ةل   أدبط  ربو  

 –ك ف يدمثر   دط ثلدهي  ثلنيل  د   ثل ةبد   -6

ثلهياةم ر ( يلدط   دوهثا طةلىدةا ثلفرقد  

 ثل ةل   أدب   ربوك يم ثلهي ؟

 أهداف البحث: 
ثل ددددةل   لددددط ثلنو ددددل ل  ددددهثذ يهددددهذ ثلى ددددي 

 عثل خرجةا ثلآ    

ثلنو ددل للةج دد  ب يددةي ر   دد    ث   دد    -1

ثلفرديدددد  عثلنيةع  ددددد  للدددددنيل  ثصلرنرع ددددد  

ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم، با  ددد م للدددهي  

 ثلنيل    ثل ةب  عثلهياةم ر  

      ث   د   ثلفرديد  عثلنيةع  د  للدنيل   -2

   م ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم، با

للددهي  ثلنيل  دد  ثل ةبدد  عثلددهياةم ر ، فدد  

لو  ثل يةي رثلن د     ، عبة ىدة    دو   

( للن ددد    2014يىددده ثلل  دددف ثل دددزثه  

 ثلنيل  ط 

  هيدده أ مددا   ددط ل  ةهسدد  ث   دد   فدد   -3

ثلددنيل  ثالرنرع ددط ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، 

بهال   أث را يلط  ا    ثلن   ل، عثل  ل 

ثلفرقدد  ثل ةل دد  أدبددط ثل يرفددط لدده  طةلىددةا 

  ربوك 

  هيه أ ما   ط للهي  ثلنيل  ط ف  ثلدنيل   -4

ثالرنرع دط ثل  د ر بةلويدا ثلالدةم، بهالد  

 ددددأث را يلددددط  ا  دددد  ثلن  دددد ل، عثل  ددددل 

ثل يرفددط لدده  طةلىددةا ثلفرقدد  ثل ةل دد  أدبددط 

  ربوك 

ثلر ف يم أثر ثلنفةيل بد م   دط م ةهسد   -5

   يددةع  (، ع  ددط ثلددهي –ث   دد    فددردك 
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ديادددةم رط( فددد  ثلدددنيل   –ثلنيل  دددط  ثةبددد  

ثالرنرع ددط ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، يلددط 

 ا  ددد  ثلن  ددد ل، عثل  دددل ثل يرفدددط لددده  

 طةلىةا ثلفرق  ثل ةل   أدبط  ربوك 

ثلر دددف يدددم أثدددر    دددط ثلدددهي  ثلنيل  دددط  -6

ثلددددهياةم ر ( يلددددط   ددددوهثا  – ثل ةبدددد  

طةلىددةا ثلفرقدد  ثل ةل دد  أدبدد   ربددو  يددم 

 ثلهي  

 ية البحث: أهم
  رجع أ     ثلى ي ثل ةل   لط أ ر 

قه يوجدر  تدر ثلىدةح  م عثل هن د م بدةلنيل    -1

ثصلرنرع ددددددد  ثل  ددددددد ر،  لدددددددط ثا ن دددددددةم 

بنراولوج دددددةا  لهي دددددر، عب دددددف   ة ددددد  

 ثلهوث ف ثل   ول  

قه يوجر  تر ثلىةح  م فد  م دةم  راولوج دة  -2

ثلنيلدد    لددط من  ددرثا   دد    أ  دد   ثلددنيل  

  ددددد ر، لزيدددددةدة م دددددةهك  ثصلرنرع ددددد  ثل

 ثل   ، عث خرثطه  ف  ثلنيل  

يلهم م  وي  مم ثل يةي ر ثلخة   بن      -3

ث   ددددددد   ثلفرديددددددد  عثلنيةع  ددددددد  للدددددددنيل  

ثصلرنرع   ثل   ر بةلويدا ثلالدةم، با  د م 

للدددددهي  ثلنيل  ددددد ، قددددده  ف ددددده ثل  ددددد   م 

 ثلنيل    م ياه       م ل  حا ثلى  ةا  

لنيلدد   ثل ددةمي  يمُدده  فدد   ددههيا طةلىددةا ث -4

ب ددف  يةمدد ، عثل ةلىددةا ثل يل ددةا ب ددف  

 ة   يلدط ثسدنخهثم ثلوسدةجط ثلنراولوج د  

كةلنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر، م دة قده يدهفيم 

اسددددنخهثمر، ع ور فددددر مددددع ط بهددددم فدددد  

 ثل منلىل 

قه يوُجدر  دحث ثلى دي أ تدةه م د    ب  دةا  -5

ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد ، ب دددف  يةمددد ، عثلدددنيل  

ل  دد ر بةلويددا ثلالددةم ب ددف  ثصلرنرع دد  ث

 ة  ،  لط لرعهة      هة طىل ة لا دو   

 م هد للن     ثلنيل    

قدده يوُجددر  تددر م دد    ثلنيلدد    لددط أ   دد   -6

ثل  ل ثل يرف  عث ق ثل دل ، لن مد م  يلد  

 ثل   ، ع لهمه  ف  ي ل   ثلنيل  

قه يوُجر  تر ثلىةح  م فد  م دةم  راولوج دة  -7

  د  ثلدهي  ثلنيل  د  ثلنيل    لط ثا ن دةم با

ثل ةبددد  عثلدددهياةم ر ، ع ة ددد  فددد  ب  دددةا 

 ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر 

 عينة البحث:
 رو دد  ي ادد  ثلى ددي مددم طةلىددةا ثلفرقدد  

برل ددد  ثلىادددةا جةميددد  يددد م  -ثل ةل ددد  أدبدددط  ربدددوك 

، عثل    بلد  م2021-2020    لليةم ثل ةمي  

( طةلىدد ، ح ددي  دد   لمدد  هم  لددط أهبددع 84يددهد م  

  ويةا   ريى  ، يلط ثلا و ثلآ   م 

( طةلىددد  21بلددد  يدددهد ة   ثل   ويددد  ث علدددط  -1

 ددههس بة   دد   ثلفرديدد ، للددنيل   ثالرنرع ددط 

 ثل   ر بةلويا ثلالةم، با ط ثلهي  ثلهياةم رط 
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( طةلىددد  21بلددد  يدددهد ة  ل   ويددد  ثل ة  ددد   ث -2

 ددههس بة   دد   ثلفرديدد ، للددنيل   ثالرنرع ددط 

 ةم، با ط ثلهي  ثل ةب  ثل   ر بةلويا ثلال

( طةلىددد  21بلددد  يدددهد ة   ثل   ويددد  ثل ةل ددد   -3

 دههس بة   د   ثلنيةع  د ، للدنيل   ثالرنرع دط 

 ثل   ر بةلويا ثلالةم، با ط ثلهي  ثلهياةم رط 

( طةلىددد  21بلددد  يدددهد ة   ثل   ويددد  ثلرثبيددد   -4

 دههس بة   د   ثلنيةع  د ، للدنيل   ثالرنرع دط 

 با ط ثلهي  ثل ةب  ثل   ر بةلويا ثلالةم، 

 متغيرات البحث:
 ثل ن  رثا ثل منلل   

  ددط م ةهسدد  أ  دد   ثلنيلدد   ثصلرنرع دد  ثل  دد ر 

 بةلويا ثلالةم، علر    ةن 

 ث      ثلفردي   -أ

 ث      ثلنيةع       - 

فدد  ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا   ددط ثلددهي  

 ثلالةم، علر    ةن 

 ثلهي  ثل ةب        -أ

  ةم رط     ثلهي  ثلهيا - 

 ثل ن  رثا ثلنةبي  

 ثلن   ل ثل يرفط   -أ

 ثل  ل ثل يرفط  - 

  دددوهثا ثل ةلىدددةا يدددم ثلدددهي   - 

 ثلنيل  ط 

 ثل ن  ر ثل ةبط 

  ثلل ةس ثللىل  للن   ل ثل يرف 

 منهج البحث:
ددة مددم ماددة ج  ثسددنخُهم فدد   ددحث ثلى ددي مزي  

 ثلى ي ثلنربوي ، يلط ثلا و ثلآ   

 Descriptiveمدددداهج ثلى ددددي ثلو ددددف   -1

Method ميددةي ر   عقدده ثسددنخُهم يادده   هيدده

  ددد    ث   ددد   ثلفرديددد  عثلنيةع  ددد  للدددنيل  

ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم، با  ددد  

، لاجةبدددد  يلددددط ثلددددهي  ثل ةبدددد  عثلددددهياةم ر 

 ثلممثم ثلفري  ث عم 

 Systemمدددددداهج   ددددددوير ثل اتومددددددةا  -2

Development Method عقددده ثسدددنخهم  

فرديد  عثلنيةع  د  للدنيل    وير ث   د   ثلياه 

ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم، با  ددد  

، بة ىدة    دو   يىده ثلهي  ثل ةبد  عثلدهياةم ر 

( للن دد    ثلنيل  دد ، 2014ثلل  ددف ثل ددزثه  

 لاجةب  يلط ثلممثم ثلفري  ثل ة   

 Experimentalثل دددددداهج ثلن ريىدددددد   -3

Method  عقدده ثسددنخهم يادده   ى ددق   ربدد  

ثلنفةيددل بدد م ث   دد   م أثددر ثلى ددي للر ددف يدد

ثلفرديد  عثلنيةع  د  للددنيل  ثصلرنرع د  ثل  دد ر 

بةلويددددددا ثلالددددددةم، با  دددددد  ثلددددددهي  ثل ةبدددددد  

يلدددط  ا  ددد  ثلن  ددد ل عثل  دددل ، عثلدددهياةم ر 

طةلىدددةا ثلفرقددد  ثل ةل ددد  أدبدددط ثل يرفددد  لددده  
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 ربدددوك، لاجةبددد  يلدددط ث سددد ل  ثلفري ددد  مدددم 

 ثل ةلي  لط ثلمةدس 

 Qualitative:مدددداهج ثلى ددددي ثلاددددوي   -4

Research Method  بهدددددهذ ثلنو دددددل

ل يلومددددةا حل ل دددد  ععثقي دددد  يددددم   ددددوهثا 

طةلىةا ي اد  ثلى دي   دو    دط ثلدهي  ثل لدهم 

فددد  ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ، ثل ةبددد  عثلدددهياةم ر 

لدددحل   ددد  ثسدددنخهثم  ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم،

 Thematicأسدددلو  ثلن ل دددل ثل ولدددوي  

Analysis Method Gavin, 2008)،) 

لن ل ل  جةبةا ثل ةلىةا يلط أسد ل  ثاسدنى ةن، 

ثلن  قةم  طةلىةا ي ا  ثلى دي بةصجةبد  يل هدة 

بيه ث نهة  ي ل   ثلنيل ، بههذ ج ع ميلومدةا 

يم   وهث هم   و ثلهي  ثل لهم، مع م حت  

أن  ددحث ثاسددنى ةن مددم ثلاددو  ثل  لق،ثل فنددوح، 

ك ددة سدد رد احل ددة فدد  أدعثا ثلى ددي، لددحل   دد  

 ل  نةج ر ك   ة، ع وي  ة   ل 

 التصميم التجريبي للبحث:
فدددط لدددو  ثل ن  دددرثا ثل مدددنلل  للى دددي، 

ثسددددنخهم  ثلىةح دددد  ثلن دددد    ثلن ريىدددد  ثليددددةمل  

 2×2  )Factorial Design 2×2   ح ددي  دد ،

ث ن ددةه ي ادد  ثلى ددي، ع لمدد  هة ي ددوثج  ة  لددط أهبددع 

م  ويدددةا   ريى ددد ،  دددط  م  ويندددةن   ريى ندددةن 

سدددم بة   ددد   ثلفرديددد  با  ددد  ثلدددهي  طةلىدددةا  هه

ثلددددهياةم ر (، عم  وينددددةن   ريى نددددةن  – ثل ةبدددد  

طةلىددةا  ههسددم بة   دد   ثلنيةع  دد  با  دد  ثلددهي  

ثلددهياةم ر (، بددةلنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر – ثل ةبدد  

بةلويدددا ثلالدددةم، ثددد   ددد    ى دددق ث نىدددةه ثلن  ددد ل 

  ثل يرفدد  قىل  ددة، ثدد    ى ددق ثل يةل ددةا ثلن ريى دد ، ثدد

ثلن ى ق ثلىيهك ل  نىةه ثلن   ل ، عمل ةس ثل  دل 

ثل يرفدد ، عثسددنىة     ددوهثا طةلىددةا ي ادد  ثلى ددي 

( ثلن دد    1يددم ثلددهي  ثلنيل  دد ، عيولددن   ددرل  

 ثلن ريى  للى ي  

   *1 رل  

 

                                                 
، عثلدحك APA Style ف   درق   ثل دهثعم عث  درةم ثص دهثه ثلمدةبع مدم  تدةم ج ي د  يلد  ثلداف  ث مرير د ثسنخهم  ثلىةح     *

 ون ياةعيم ثل هثعم عث  رةم أيلط ثل رل أع ثل هعم، ع رنا يلط س ريم مم جه  ثل   م يا  يلط أن  ر
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 فروض البحث: 
لاجةبددد  يدددم أسددد ل  ثلى دددي مدددم ثلمدددمثم 

ثل ةلددي  لددط ثلخددةم ، عثلمددةدس جزج  ددة  دد   دد ةغ  

 فرع  ثلآ    ثل

أعا   ثلفددرع  ثلخة دد  بةلنددأث ر ث سةسدد  لددا ط 

م ةهس  أ     ثلنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر 

 بةلويا ثلالةم 

يوجه فدرا دثم  ح دةج  ة ياده ممدنو   -1

( بدددددد م منوسدددددد   دهجددددددةا 0.05 

ثلن  ددد ل ثلىيدددهك، لل ةلىدددةا ثل  ددد  

دهسددم بة   دد   ثلفرديدد ، عثل ةلىددةا 

ع  ددد ، ثل  ددد  دهسدددم بة   ددد   ثلنية

للدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا 

ثلالدددةم، يرجدددع  لدددط ثلندددأث ر ث سةسددد  

 لا ط م ةهس  ث      

يوجه فدرا دثم  ح دةج  ة ياده ممدنو   -2

( بدددددد م منوسدددددد   دهجددددددةا 0.05 

ثلرما ف  ثلن   ل، لل ةلىدةا ثل  د  

دهسددم بة   دد   ثلفرديدد ، عثل ةلىددةا 

ثل  ددد  دهسدددم بة   ددد   ثلنيةع  ددد ، 

لرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا للدددنيل  ثص

ثلالدددةم، يرجدددع  لدددط ثلندددأث ر ث سةسددد  

 لا ط م ةهس  ث      

يوجه فرا دثم  ح ةج  ة ياده ممدنو    -3

( بدددددد م منوسدددددد   دهجددددددةا 0.05 

مل ددددةس ثل  ددددل ثل يرفدددد ، لل ةلىددددةا 

ثل  دددد  دهسددددم بة   دددد   ثلفرديدددد ، 

عثل ةلىدددةا ثل  ددد  دهسدددم بة   ددد   

  دد ر ثلنيةع  دد ، للددنيل  ثصلرنرع دد  ثل

بةلويددددا ثلالددددةم، يرجددددع  لددددط ثلنددددأث ر 

 ث سةس  لا ط م ةهس  ث      

ثة  ة   ثلفدرع  ثلخة د  بةلندأث ر ث سةسد  لدا ط 

ثلددددهي  فدددد  ثلددددنيل  ثصلرنرع دددد  ثل  دددد ر 

 بةلويا ثلالةم 

يوجه فدرا دثم  ح دةج  ة ياده ممدنو   -4

( بدددددد م منوسدددددد   دهجددددددةا 0.05 

ثلن   ل ثلىيهك، لل ةلىةا ثل    قدهم 

لددددهي  ثلددددهياةم ر ، عثل ةلىددددةا لهددددم ث

ثل  ددد  قدددهم لهدددم ثلدددهي  ثل ةبددد ، فددد  

ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا 

ثلالدددةم، يرجدددع  لدددط ثلندددأث ر ث سةسددد  

 لا ط ثلهي  

يوجه فدرا دثم  ح دةج  ة ياده ممدنو   -5

( بدددددد م منوسدددددد   دهجددددددةا 0.05 

ثلرما ف  ثلن   ل، لل ةلىدةا ثل  د  

ةلىدةا قهم لهم ثلهي  ثلدهياةم ر ، عثل 

ثل  ددد  قدددهم لهدددم ثلدددهي  ثل ةبددد ، فددد  

ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا 

ثلالدددةم، يرجدددع  لدددط ثلندددأث ر ث سةسددد  

 لا ط ثلهي  
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يوجه فرا دثم  ح ةج  ة ياده ممدنو    -6

( بدددددد م منوسدددددد   دهجددددددةا 0.05 

مل ددددةس ثل  ددددل ثل يرفدددد ، لل ةلىددددةا 

ثل  ددد  قدددهم لهدددم ثلدددهي  ثلدددهياةم ر ، 

لهددددم ثلددددهي  عثل ةلىددددةا ثل  دددد  قددددهم 

ثل ةب ، ف  ثلنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر 

بةلويددددا ثلالددددةم، يرجددددع  لددددط ثلنددددأث ر 

 ث سةس  لا ط ثلهي  

ثةل ددة   ثلفددرع  ثلخة دد  بددأثر ثلنفةيددل بدد م   ددط 

م ةهس  ث   د  ، ع  دط ثلدهي  فد  ثلدنيل  

 ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم 

ا  وجددده فدددرعا دثلددد   ح دددةج  ة ياددده  -7

 م منوسددددد ةا ( بددددد0.05ممدددددنو   

دهجددددةا ثلن  دددد ل ثلىيددددهك ل ةلىددددةا 

ي ا  ثلى ي،  رجدع  ثدر ثلنفةيدل بد م 

  ط م ةهس  أ     ثلنيل  ثصلرنرع   

ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، ع  ددط ثلددهي  

 ثلنيل    

ا  وجددده فدددرعا دثلددد   ح دددةج  ة ياددده  -8

( بددددد م منوسددددد ةا 0.05ممدددددنو   

دهجةا ثلرمدا فدط ثلن  د ل ل ةلىدةا 

 ثدر ثلنفةيدل بد م ي ا  ثلى ي،  رجدع 

  ط م ةهس  أ     ثلنيل  ثصلرنرع   

ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، ع  ددط ثلددهي  

 ثلنيل    

ا  وجددده فدددرعا دثلددد   ح دددةج  ة ياددده  -9

( بددددد م منوسددددد ةا 0.05ممدددددنو   

دهجددددةا مل ددددةس ثل  ددددل ثل يرفدددد ، 

ل ةلىدددةا ي اددد  ثلى دددي،  رجدددع  ثدددر 

ثلنفةيدددل بددد م   دددط م ةهسددد  أ  ددد   

ل  ددد ر بةلويدددا ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ث

 ثلالةم، ع  ط ثلهي  ثلنيل    

هثبي ددة  ثلفددرع  ثلخة دد  بددةلن رم مددم ثلن  دد ل 

 ثلىيهك 

ا يوجددددده فدددددرا دثم  ح دددددةج ة ياددددده  -10

( ب م منوسط دهجدةا 0.05ممنو   

ثلن ى ددق ثلىيددهك ل  نىددةه ثلن  دد ل  

ل ةلىددةا ثل   ويدد  ثلن ريى دد  ث علددط 

ثلندد  دهسدد  بة   دد   ثلفرديدد  بددا ط 

ياةم ر  ف  ثلنيل  ثصلرنرع   ثلهي  ثله

ثل  ددددد ر بةلويدددددا ثلالدددددةم، عدهجددددد  

( مدددم ثلههجددد  ثلرل ددد  %80ثلدددن رم  

 ل  نىةه 

ا يوجددددده فدددددرا دثم  ح دددددةج ة ياددددده  -11

( ب م منوسط دهجدةا 0.05ممنو   

ثلن ى ددق ثلىيددهك ل  نىددةه ثلن  دد ل  

ل ةلىددةا ثل   ويدد  ثلن ريى دد  ثل ة  دد  

ثلندد  دهسدد  بة   دد   ثلفرديدد  بددا ط 

هي  ثل ةبددد  فددد  ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثلددد

ثل   ر بةلويا ثلالةم، عدهج  ثلن رم 

 ( مم ثلههج  ثلرل   ل  نىةه 80% 
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ا يوجددددده فدددددرا دثم  ح دددددةج ة ياددددده  -12

( ب م منوسط دهجدةا 0.05ممنو   

ثلن ى ددق ثلىيددهك ل  نىددةه ثلن  دد ل  

ل ةلىددةا ثل   ويدد  ثلن ريى دد  ثل ةل دد  

 ط ثلن  دهس  بة   د   ثلنيةع  د  بدا

ثلهي  ثلهياةم ر  ف  ثلنيل  ثصلرنرع   

ثل  ددددد ر بةلويدددددا ثلالدددددةم، عدهجددددد  

( مدددم ثلههجددد  ثلرل ددد  %80ثلدددن رم  

 ل  نىةه 

ا يوجددددده فدددددرا دثم  ح دددددةج ة ياددددده  -13

( ب م منوسط دهجدةا 0.05ممنو   

ثلن ى ددق ثلىيددهك ل  نىددةه ثلن  دد ل  

ل ةلىةا ثل   ويد  ثلن ريى د  ثلرثبيد  

يةع  د  بدا ط ثلن  دهس  بة   د   ثلن

ثلدددهي  ثل ةبددد  فددد  ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  

ثل  ددددد ر بةلويدددددا ثلالدددددةم، عدهجددددد  

( مدددم ثلههجددد  ثلرل ددد  %80ثلدددن رم  

 ل  نىةه 

 ةمم ة  ثلفرع  ثلخة   بةلر ف يم   وهثا 

طةلىدددةا ثل   ويدددةا ثلن ريى ددد  يددددم 

 ثلهي  ثلنيل    

يوجه فرا دثم  ح ةج  ة ياده ممدنو   -14

ةا ( بددددد م  ردددددرثهثا ثسدددددن ةب0.05 

طةلىدةا ثل   ويد  ثلن ريى د  ث علددط، 

يلط باود ثسدنىة     دوهثا ثل ةلىدةا 

 يم ثلهي  ثلنيل    

يوجه فرا دثم  ح ةج  ة ياه ممنو    -15

( بددددد م  ردددددرثهثا ثسدددددن ةبةا 0.05 

طةلىددةا ثل   ويدد  ثلن ريى دد  ثل ة  دد ، 

يلط باود ثسدنىة     دوهثا ثل ةلىدةا 

 يم ثلهي  ثلنيل    

ة ياده ممدنو  يوجه فرا دثم  ح ةج    -16

( بددددد م  ردددددرثهثا ثسدددددن ةبةا 0.05 

طةلىددةا ثل   ويدد  ثلن ريى دد  ثل ةل دد ، 

يلط باود ثسدنىة     دوهثا ثل ةلىدةا 

 يم ثلهي  ثلنيل    

يوجه فرا دثم  ح ةج  ة ياده ممدنو   -17

( بددددد م  ردددددرثهثا ثسدددددن ةبةا 0.05 

طةلىةا ثل   وي  ثلن ريى د  ثلرثبيد ، 

يلط باود ثسدنىة     دوهثا ثل ةلىدةا 

 يم ثلهي  ثلنيل    

 حدود البحث:
 ثقن ر ثلى ي ثل ةلط يلط 

( طةلىدددد  مددددم طةلىددددةا ثلفرقدددد  84يددددهد    -1

ثل ةل د  أدبدط  ربدو ،  برل د  ثلىادةا جةميدد  

-2020يددددد م  ددددد  ، لليدددددةم ثل دددددةمي  

 م  2021

   ةن ل  ةهس  أ     ثلدنيل  ثالرنرع دط   -2

ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، ع  ددة  ث   دد   

 ثلنيةع     ثلفردي ، عث     
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   ةن لنلدهي  ثلدهي  فد  ثلدنيل  ثالرنرع دط  -3

ثل  دددد ر بةلويددددا ثلالددددةم، ع  ددددة  ثلددددهي  

 ثل ةب ، عثلهي  ثلهياةم رط 

  وهثا طةلىدةا ي اد  ثلى دي   دو    دط  -4

ثلدددهي  ثل لدددهم  ثل ةبددد  عثلدددهياةم رط، فددد  

 ثلنيل  ثالرنرع ط ثل   ر بةلويا ثلالةم 

 رو دةا ثل  نو  ثلنيل  ط ثل ن  ل فط  "ثل -5

ثل ةدي  لل ةسا"، ل م ملره " ثل ةسدا 

ثلآلدددط ثلنيل  دددط فددد  ثلنخ ددد "، ثلدددح  

 يهُهس ل ةلىةا ي ا  ثلى ي 

 المعالجة التجريبية للبحث:
 ن  ددل ثل يةل دد  ثلن ريى دد  للى ددي ثل ددةل ، 

  دددوير ث   ددد   ثلفرديددد  عثلنيةع  ددد  للدددنيل  فددد   

ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، با  دد م للددهي  

لنيل  ددد  ثل ةبددد  عثلدددهياةم ر ، عثلر دددف يدددم أثدددر ث

 فةيله ددة يلددط  ا  دد  ثلن  دد ل، عثل  ددل ثل يرفدد  

طةلىددةا ثلفرقدد  ثل ةل دد  أدبدد   ربددوك، ع لدد  فدد  لدده  

، ملددره "ثل ةسددا ثلآلدد  ثلنيل  دد  فدد  ثلنخ دد "

  عثلر ف يم   وهث هم يم ثلهي 

 أدوات البحث:
 قةمددد  ثلىةح ددد  بفيدددهثد أدعثا ثلى دددي، عثلنأكددده مدددم

  هقهة عثىة هة، ح ي    ل  ف  

 ث نىةه ثلن   ل ثل يرف  قىل ،بيه   -1

 مل ةس ثلنلرير ثلحث   لل  ل ثل يرف   -2

ثسددددددنىة   م لل ،مفنوحدددددد  للر ددددددف يددددددم  -3

  ددوهثا طةلىددةا ي ادد  ثلى ددي   ددو ثلددهي  

 ثلنيل    

 خطوات البحث:
لن ل دددق أ دددهثذ ثلى دددي ثل دددةل ، سدددةه ثلى دددي عفل دددة 

 للخ وثا ثلآ    

طةه ثلاتدرك للى دي، عين د م مرثجيد   يهثد ثص -1

ع  ل ددل ث دب ددةا عثلههثسددةا ثلمددةبل  ثل ر ى دد  

 ب ن  رثا عم ةاا ثلى ي، ع   

ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا  -

  ثلالةم

ث   دد   ثلفرديددد  عثلنيةع  ددد  للدددنيل   -

  ثصلرنرع   ثل   ر 

  ثلهي  ثلنيل    -

 ثل  ل ثل يرف  -

ث سددد  ثلاتريدددد  عميدددةي ر   دددد     -

ث   دد   ثلفرديددد  عثلنيةع  ددد  للدددنيل  

ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم 

  با   م للهي  ثلنيل   

  دو   ثلن د    ثلنيل  د  ثل مددنخهم  -

 ف  ثلى ي ثل ةل  

   دددد   ل يددددهثد قةج دددد  بةل يددددةي ر ثلن دددد       -2

للددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر عثلنيةع  دد  ثلفرديدد  
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ثل ةبدد  ط با  دد  ثلددهي  ثلنيل  دد بةلويددا ثلالددةم،

  عثلهياةم ر 

للددددنيل     دددد    ث   دددد   ثلفرديدددد  عثلنيةع  دددد  -3

با    ثلهي   ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم،

، عفلدة  لا دو   يىده ثل ةب  عثلدهياةم ر ثلنيل  ط 

 م( للن     ثلنيل    2014ثلل  ف ثل زثه  

 باة  أدعثا ثلى ي عثلن لق مم  هقهة، عثىة هة  -4

 عثلن     ا   جرث    رب  ثلى ي،  -5

ث ن دددةه ي اددد  ثلى دددي، ع لمددد  هة  هبدددع  -

م  ويددددددةا   ريى دددددد ، عفل ددددددة للن دددددد    

 ثلن ريى  للى ي 

يلدده ثلىةح دد  ليددهد مددم ثل لمددةا ثلن ه هيدد   -

مددع طةلىددةا ي ادد  ثلى ددي، لنددههيىهم يلددط 

ك ف دد  ثلدده وم لى  دد  ثلددنيل ، عثلنيةمددل مددع 

 ثل  ةده ثلنيل     ثل نةح  

ثلن  د ل ثل يرفد   ثلن ى ق ثللىل  ا نىةه  -

 يلط ثل   ويةا ثلن ريى   ث هبي  

  ى دددق   ربددد  ثلى دددي مدددم  ددد م دهثسددد   -

طةلىددددةا ثل   ويددددةا ثلن ريى دددد  ث هبيدددد  

لل  نو  ثلنيل   ، با ط م ةهس  ث      

ثلفرديددددد  عثلنيةع  ددددد  للدددددنيل  ثصلرنرع ددددد  

عبا  دد م للددهي   ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم،

   ثل ةب  عثلهياةم ر ثلنيل    

ثلن ى ددددددق ثلىيددددددهك ا نىددددددةه ثلن  دددددد ل  -

ثل يرفددددد ، عمل دددددةس ثل  دددددل ثل يرفددددد ، 

عثسدددنىة     دددوهثا ثل ةلىدددةا يدددم ثلدددهي  

 بيهي ة  

  دددد  ن عه دددده ثلددددههجةا صجددددرث  ثل يةل دددد   -6

 ثصح ةج   

  ل ددل  جةبددةا طةلىددةا ي ادد  ثلى ددي يلددط أسدد ل   -7

 ثسنىة     وهثا ثل ةلىةا يم ثلهي  ثلنيل    

 ةق نهة ع فم ر ة ير   نةجج ثلى ي عما -8

  لهي  ثلنو  ةا عثل لنرحةا  -9

 مصطلحات البحث:
 دد   يريددف م دد ل ةا ثلى ددي  جرثج  ددة، يلددط ثلا ددو 

 ثلآ   

ثلددا ط ثلفددردك ل  ةهسدد  أ  دد   ثلددنيل  ثصلرنرع دد  

  ثل   ر 

 دددو   دددط  لدددوم ف دددر طةلىدددةا ي اددد  ثلى دددي 

ب  ةهس  ع اف ح ث      ثل   رة ثلن   لد   يل هدة 

م موديددددواا ثلددددنيل  ثصلرنرع دددد  لرددددل موديددددوم مدددد

ثل  ددد ر، ثلنددد   ددد    وير دددة فددد  ثلى دددي ثل دددةل ، 

عثلخة د  بةل رو دةا ثل ةديد  لل ةسدا، لد م ملددره 

ثل ةسددددا ثلآلدددد  ثلنيل  دددد  فدددد  ثلنخ دددد ،  ث   ددددة 

بةاين دددةد يلدددط  فمدددهة حمدددا قدددههث هة عسدددرينهة 

ثلخة دد  فدد  ثلددنيل ، عب مددةيهة ثلددهي  ثل لددهم لهددة، 

  ل ددق ث  ددهثذ ثلنيل   دد   ح ددي  رددون ممدد ول  يددم

 ثل  هدة ب فرد ة 
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ثلددا ط ثلنيددةع   ل  ةهسدد  أ  دد   ثلددنيل  ثصلرنرع دد  

  ثل   ر 

 ددو   ددط يين دده يلددط  يددةعن طةلىددةا ي ادد   

 5ثلى ددي مي ددة، فدد  م  ويددةا  يةع  دد  مرو دد  مددم 

طةلىدةا، مددم أجدل  اف ددح ثلا دةط ثل  دد ر، ثلدحك يلدد  

ا ثلددنيل   يل هددم ثلفددردك لرددل موديددوم مددم موديددوا

ثصلرنرع دد  ثل  دد ر، ثلندد   دد    وير ددة فدد  ثلى ددي 

ثل ةل ، عثلخة   بةل رو ةا ثل ةدي  لل ةسا، ل م 

ملره ثل ةسدا ثلآلد  ثلنيل  د  فد  ثلنخ د ، ح دي 

 رون كل طةلىد  فد  ثل   ويد  ممد ول  يدم  يل هدة 

ثلددحث  ، ع يلدد  بددةق  أي ددة  ثل   ويدد ، ب مددةيهة 

 ثلهي  ثل لهم لهم 

 رنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم ثلنيل  ثصل

 و  يل  م زأ  لط عحهثا    رة،  نفةيدل  

ف ددددر طةلىددددةا ي ادددد  ثلى ددددي مددددم  دددد م  ددددوث فهم 

ثل   ولددد  مدددع م ندددو   يل  ددد  م ددد ر، فددد   دددرل 

م  ويدد  مددم ثل وديددواا عأ  دد   ثلددنيل  ثل ننةبيدد  

ثلل ددد رة، عثلخة ددد  بةل رو دددةا ثل ةديددد  لل ةسدددا، 

يل  د  فد  ثلنخ د ، ل م ملره ثل ةسا ثلآلد  ثلن

يددن   يل هددة فددط مددهة سما دد  ق دد رة، ح ددي يركددز كددل 

موديددوم يلددط  ددهذ  يل  دد  عثحدده منىددو  با ددةط أع 

 ثثا م، عا  نل ه ف ر ثل ةلى  بزمةن أع مرةن م هد 

 ثلهي  ثلنيل    

ثل مةيهة ثلن   زعد بهدة طةلىدةا ي اد   و 

ثلى دددي، أثادددة   يل هدددة لل  ندددو  ثل  ددد ر، ع اف دددح 

ثل  دد رة، أمددة فدد   ددوهة ديدد  ثةبدد  أع ث   دد   

لنوج ههة   و   ل دق ث  دهثذ ثلنيل   د  دياةم ر ، 

فهددو ثسددنرث       يل   دد   ددهي  ثل ةلىدد  ثل ا ددودة، 

حندط ف   ك ةلهة ل ه    نيه  حهعد قههث هة للدنيل ، 

  ىن قةدهة يلط  ك ةم ثل ه   ثل ي ةة لهة ب دوهة 

 ممنلل   

  Static Supportثلهي  ثل ةب  

 ددو ديدد  ثسددنة  رط دثجدد  ا ي رددم     ددرا، 

عيرون مهمج ف  م نو  عأ     ثلنيل  ثصلرنرع د  

ثل  دد ر، عيتهددر بةسددن رثه بددهعن أك سدد  رة مددم 

ثل ةلى  سوث  كة د  ب ةجد   ل در أم ا، فهدو مل دود 

ع ددددةدذ ععثلددددن دث ددددل ب  دددد  ثلددددنيل ، ح ددددي يددددن  

ثلنخ  ط لر ب دوهة ممدىل  يلدط أسدةس ثل ديوبةا 

ثل  ةل   ثلن  قه  وثجر ثل ةلى  ثل يل   أثاة   ثلا    

 يلدد  ثل  نددو  أع حددل ث   دد  ، سددوث   لددوم ب ددل 

 ث      ب فرد ة أع ف  م  ويةا  يةع    

   Dynamic Supportثلهي  ثلهياةم ر  

 دددددو ثل مدددددةيهة ثلنددددد   لدددددهمهة ثلىةح ددددد  

لل ةلىددد   WhatsApp لرنرع   دددة بوثسددد     ى دددق 

ةسددا، باددة  يلددط ثل نةبيدد  ثل يل دد  فدد  ثلوقدد  ثل ا

عثلن دخ   ثل مدن ر لنلدهم ثل ةلىد  فد  ثلدنيل ، مددم 

أجل ممةيه هة يلدط  يلد  ثل  ندو ، عحدل ث   د   

ثل   رة، سوث   لوم ب ل ث      ب فرد دة أع فد  

 م  ويةا  يةع    
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   Cognitive Loadثل  ل ثل يرف   

يل ه بدر  ج دةل  ثل هده ثليللد  عث   د    

 ىددحلهة ثل ةلىدد  يادده ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثليلل دد  ثلندد  

بوحهثا ثلدنيل  ثل  د ر بةلويدا ثلالدةم، سدوث  بدا ط 

م ةهسددد  ث   ددد   ثلفدددردك أع ثلنيدددةع  ، عبا  ددد  

ثلهي  ثل ةب  أع ثلهياةم ر ، مم أجل باة  مخ  ة هدة 

ثل يرف دد ، ب  ددي   لددق ث  ددهثذ ثلنيل   دد  برفددة ة 

 عفةيل   

  Perceptionsثلن وهثا 

بدددددر  هث  طةلىدددددةا ي اددددد  ثلى دددددي يل ددددده  

ع جةبددة هم يلددط أسدد ل  ثاسددنى ةن، ثل نيلددق با  دد  

ثلهي  ثلنيل    ثل ةب  عثلدهياةم ر  ثل لدهم لل ةلىدةا، 

مدددم ح دددي ممدددة    ثلا  ددد م فددد   يلددد  ثل  ندددو  

ثل  ددد ر عحدددل ث   ددد  ، عمدددم ح دددي ثلرغىددد  فددد  

ثاسددنخهثم ثل مددنلىل  فدد  ملددرهثا دهثسدد   أ ددر ، 

  ط ماه ة يلط ثلآ ر عمم ح ي  ف  ل  

 الإطار النظري للبحث:
يههذ ثلى ي ثل دةل   لدط   دوير ث   د    

ثلفرديدددد  عثلنيةع  دددد  للددددنيل  ثصلرنرع دددد  ثل  دددد ر 

بةلويا ثلالةم با   م للهي  ثلنيل   ، عثلر ف يدم 

أثر  فةيله ة يلط  ا    ثلن  د ل عثل  دل ثل يرفد  

لدده  ثل ةلىددةا ثل يل ددةا، عثلر ددف يددم   ددوهثا 

ل ةلىددةا يددم ثلددهي  ثل لددهم لهددم، لددحل  فددفن ثصطددةه ث

( 1ثلاتدرك للى دي ث دن ل يلددط سدن  م دةعه،  دد   

( 2ثلددددنيل  ثصلرنرع دددد  ثل  دددد ر بةلويددددا ثلالددددةم، 

ث   دددد   ثلفرديدددد  عثلنيةع  دددد  للددددنيل  ثصلرنرع دددد  

( ثل  ددل ثل يرفدد ، 4( ثلددهي  ثلنيل  دد ، 3ثل  دد ر، 

  ( ث سدددد  ثلاتريدددد  عميددددةي ر   دددد    ث   دددد 5

ثلفرديدددد  عثلنيةع  دددد  للددددنيل  ثصلرنرع دددد  ثل  دددد ر 

(   ددو   6بةلويددا ثلالددةم با  دد م للددهي  ثلنيل  دد ، 

ثلن ددد    ثلنيل  ددد  ثل مدددنخهم فددد  ثلى دددي ثل دددةل ، 

 عف  ة يل  ير  لهحا ثل  ةعه 

ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر ثل  دددوه ث عم  

  بةلويا ثلالةم

يناددةعم  ددحث ثل  ددوه ث ة  دد  ياة ددر،  دد   

-Micro-E مفهدوم ثلدنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر( 1

learning ،2 مفهددوم ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر )

 Mobile Web Micro E-learningبةلويا ثلالةم

(   ددةج  ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا 3، 

( أبيدددةد ع طدددةه ي دددل ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  4ثلالدددةم، 

( ياة ددر عحددهثا ثلددنيل  5ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، 

( م  دددزثا 6ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم، 

( 7ثلددددنيل  ثصلرنرع دددد  ثل  دددد ر بةلويددددا ثلالددددةم، 

ثصمرة  دددةا ثلنيل   ددد  للدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر 

( ثلي قدد  بدد م ثلددنيل  ثصلرنرع دد  8بةلويددا ثلالددةم، 

ثل  دددد ر بةلويددددا ثلالددددةم عثاسددددنرجة  عثاحنفددددةر 

 ر  بةلنيل ، عف  ة يل  ير  لهحا ثلياة 

-Micro Eمفهدوم ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  د ر   1

learning  

دددة  ييُددده ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر مفهوم 

حهي  ة  مى  ة، ح ي يمُنخهم لو ف ثلنيل  ثلدح  يلُدهم 
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ف   رل عحهثا    رة، لحل  فهو أسلو  لنو د ل 

ثل  نددو  لل ددنيل  فدد   ددرل عحددهثا أع موديددواا 

م مفهددوم ق دد رة، عقدده رهددر  ددحث ثل فهددوم مددم  دد 

، ثلددددددح  Micro-Contentثل  نددددددو  ثل  دددددد ر 

يوُ ددف بأ ددر عحددهثا  يلدد   دد  رة  م  دده   دد  ، 

(، عثلدددح  ي ردددم أن ي دددل م دددل 355، ص 2020

م نويةا ثلنيل  ثصلرنرع   ثلند   ين ده يلدط ك  دةا 

 .Park& Kim, 2018, p).كى رة مدم ثل  ندو  

1) 

 ,Alqurashi, 2017)عقه أ ةه ثللر ط 

p. 942) ن ثلددنيل  ثل  دد ر ييُدده ثسددنرث       لددط أ

 يلدد  يددن    دد   هة بةسددنخهثم سلمددل  مددم م نويددةا 

ثلدددنيل  ثلل ددد رة، عث   ددد   ثلل ددد رة، ك دددة يدددرذ 

ثلدنيل   (Park& Kim, 2018, p. 1)بدةه  عكد   

ثل   ر بو فر م نو   يل    ممنلل، ينردون مدم 

عحددهثا  دد  رة ي رددم  يل هددة مددم  دد م  فددةي ا 

   دد ، عي رددم أن يخددهم ثلددنيل  بمدد    عأ  دد    يل

ثلفدددردك، عثلدددنيل  ثا ن دددةهك ثا نلدددةج  بادددة  يلدددط 

ثل لا، عي رم لل نيل  م مم   لر ثكنمة  ثل يرف  

 ثل هيهة، عميةل   ثلام ةن ف  ميرفنه  ثل ةل   

 &Major)عييُرفدر مدةجوه عكةا دههياو 

Calandrino, 2018, p. 2)   بأ ددر ثلددنيل  ثلددح

  أجدزث  أع ق ةيدةا  د  رة، فهدو يلُهم لل نيل  م ف

ييُدده عحددهثا  دد  رة للددنيل  لرددل ماهددة  ددهف ة  يل    ددة، 

ل دددو ج  كخ دددوة   دددو   ل دددق  دددهذ أكىدددر، عيدددر 

، أن  (Leong, et al., 2020, p. 89)ع  دريم

ثلددنيل  ثل  دد ر ين دد م م نددو  م دد ر يركددز يلددط 

فررة أع مولو  عثحه، ين   يل ر ف  عق  ق د ر ا 

هياولددددددهس  ، ك ددددددة يمكددددددهدق لدددددد  15يزيدددددده يددددددم 

 ,Reynolds& Dolasinski)عدعاس امددر  

، أن ثلنيل  ثل   ر طريل    ه ثل دنيل  بدنيل  (2020

ثل  ددددهدة  Bite-sized learningب  ددد  ثلىدددد  

بفررة عثحهة، عثلن   رون مر ى   بةلم ةا عم فزة 

لل نيل ، ح دي  نادةعم كدل عحدهة مدم عحدهثا ثلنيلد   

يددددن  يرلددددهة ثل  دددد ر  ددددهذ  يل  دددد  عثحدددده، ع

بنراولوج ددددةا منيددددهدة، كةلف ددددهيو ةا عثلا ددددوص 

عثل ددددددوه عثل  ةلددددددرثا ثل  دددددد رة، عثلوسددددددةجل 

ثلم ي   ثل   رة، ك ة ين  م ثلن ى ق عثل  ةهسد  

عثلنل ددد  ، لنلدددوي  ثلدددنيل  عثاحنفدددةر بدددر فددد   ثكدددرة 

 ثل نيل  

، ص 2020عييُددددددرذ م  دددددده   دددددد    

( ثلدددنيل  ثل  ددد ر بأ دددر  ي ل ددد   يلددد  ق ددد رة 356

فةيل ف هة ثل نيل  مدع م ندو   يل  د  م د ر فد  ين

 ددددرل م  ويدددد  مددددم ثلوحددددهثا، عأ  دددد   ثلددددنيل  

ثل ننةبيدد  ثلل دد رة، عغ ددر قةبلدد  للن زجدد  لوحددهثا 

دقدةجق لردل  5-3أ  ر، فد  مدهة سما د  ق د رة مدم 

عحددهة م دد رة، ح ددي  ركددز كددل عحددهة يلددط  ددهذ 

 يل    عثحه منىو  با ةط أع ثثاد م، عي د ف  د ل 

(Shail, 2019, p. 2)  أن ثلددنيل  ثل  دد ر  ددو

عحددهثا  يلدد  مركددزة ع دد  رة  مددى  ة،  نرددون مددم 

أ      يل  مر ف  عمركزة  ندرثعح مدهة  يل هدة مدم 

أن  (Hug, 2010)دقةجق، عيدر    دو   10 لط  1
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 يريف ثلنيل  ثل   ر  يريف ة عثسي ة ي رم أن ي ن ل 

يلط أ درةم ثل  ندو  ثل ناويد ، عأسدةل ا مناويد  

ثلنيل  لل   ، ع راولوج ةا دي  مناويد ،  لنو  ل

ه يندر للدنيل   (Hug, 2005) حث عقه لخ    دو  

 ( ثلنةل  2ثل   ر، ك ة يول هة  رل  

 

 

 

 

 

 

 

، ص 2020عقدددده أ ددددةه م  دددده   دددد    

(  لدددط أ دددر  وجددده يدددهة م ددد ل ةا عمفدددة    357

 منخهم ب رل منىدةدم مدع ثلدنيل  ثل  د ر أع مرثدفد  

لةهبددد  لراهدددة مخنلفددد  عل مددد  لدددر، فهددد  مفدددة    من

 ( 3منرثدف ،     وجه ب اهة فرعا، يول هة  رل  

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

35 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

مفهوم ثلنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر بةلويدا ثلالدةم   2

Mobile Web Micro E-Learning  

( 388، ص 2020ييُدرذ م  ده   دد    

ثلويددا ثلالددةم بأ ددر  يياددط ثلو ددوم  لددط ثلويددا يددم 

ك عق ، عأك مردةن، طريق ثلهوث ف ثل   ول ، ف  أ

فهدددددو ي ددددد ر  لدددددط ثلو دددددوم  لدددددط موثقدددددع ثلويدددددا 

عثسددنخهثمهة مددم  دد م من ددفن ثلويددا مددم جهددةس 

م  وم من ل بةص نر  ، م دل  ثلهوث دف ثلحك د ، أع 

ثلر ى دددددو ر ثللدددددوح ، ثل ن دددددل ب دددددىر  اسدددددلر  ، 

فن ى لةا ثلويا ثلالةم  مدنخهم  راولوج دةا ثلويدا، 

ا دددةا عمن دددفن ثلويدددا، فهددد   يدددر  يلدددط كدددل م

ثلن ددد  ل، ع خنلدددف موثقدددع ع  ى لدددةا ثلويدددا يدددم 

موثقع ع  ى لةا ثلويا ثلالةم، مم ح ي ثل وث فةا 

عثلن دددد   ،   هددددة   دددد   لليددددر  يلددددط  ة ددددةا 

ثلهوث دددددددف ثل   ولددددددد ،  ثا ثل مدددددددةح  عثلمدددددددي  

ثل  ددهعدة، فةلويددا ثلالددةم  دد  موثقددع عيددا م دد    

ددددة للددددنيل  ثلالددددةم، عي رددددم ثلو ددددوم  ل هددددة       

م ثلهوث دددف ثل   ولددد  ثل ن دددل  بةل دددىر ، بةسدددنخهث

( أحددده  ة دددةا عحدددهثا ثلدددنيل  4عيولدددن  دددرل  

ثل   ر للى ي ثل ةل  يلط ثلهدة ف ثل   دوم عيلدط 

 &Meng, Wang)ثلويا، عييُرذ ماج ع  رعن 

Li , 2016, p. 296)   ثلنيل  ثل  د ر ثلالدةم، بأ در

 يلدددد  م ددددزأ  لددددط عحددددهثا  دددد  رة، ا ينل دددده ف ددددر 

ن أع مردةن، عينيل دون  دحا ثلوحدهثا ثل نيل  م بزمة

ثل   رة ف  مدهة سما د  ق د رة  ح دي يمكده  م  ده 

( بأ دددر ي ردددم ثسدددنخهثم 389، ص 2020  ددد  ، 

  ى لةا عما ةا ثلنيل  ثل  د ر بةلويدا ثلالدةم مدم 

 دد م ثلهوث ددف ثل   ولدد ، عثلويددا، لل  ددوم يلددط 

 ثل  نو  ثلنيل    ف  أك مرةن عفط أك عق  
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، عثللر دط (Hug, 2010)قه أكه   دو  ع

 Alqurashi, 2017, p. 946   عم  ده   د ،)

(، يلط أ     ثسنخهثم ثلهوث دف 394، ص 2020 

ثل   ولددد  لنو ددد ل ثلدددنيل  ثل  ددد ر، يلدددط ثلا دددو 

 ثلنةل  

ثل  نو  ثل يرع  يلدط أجهدزة ثلهوث دف  -

 ثل   ول  يرون يةدة م نو  م  ر 

ثلزما دد  مدده  أع م ددةم ثا ن ددةم عثلفنددرثا  -

 ردددون ق ددد رة  مدددى  ة ياددده يرلدددهة يلدددط 

 ثلهوث ف ثل   ول  

ح    ة   ثلهوث دف ثل   ولد  أ د ر مدم  -

 ح   ث جهزة ث  ر  

 م ن ثلهوث ف ثل   ول  بن       دوثا  -

 م  رة ف  ب  ةا ثلنيل  غ ر ثلرس    

 مددد ن ثلهوث دددف ثل   ولددد  لى  ددد  ثلدددنيل   -

ثل  دددد ر أن  رددددون من ركدددد  عثجن ةي دددد  

 ب ا ةا ثلنيل  ثل   ر  عمر ى  

ثل رع   ف   و  ل ثلدنيل  ثل  د ر فد  أك  -

 عق  عمرةن 

 لى ددد  ثحن ةجدددةا ثل دددنيل  بنو ددد ل ثلدددنيل   -

ثل  ددد ر ياددده ثل ةجددد   ل دددر، عفدددط ثلوقددد  

 ثل اةسا 

 &Meng, Wang)ك ة أكه ماج ع  رعن 

Li, 2016, p. 297) عمددددةجوه عكةا ددددههياو ،

(Major& Calandrino, 2018, p. 3)أن ، 

ثلددددنيل  ثل  دددد ر يين دددده يلددددط ثلهوث ددددف ثل   ولدددد  

ب ددوهة أسةسدد  ،  ن ثلنل فددون ثل   ددوم لددر  دديى   

ث عثسدددي ة، عي نلدددد   ة دددد   كى دددرة عمان ددددر ث ن ددددةه 

موحهة، ععثجه   فةيل  هيل  لل منخهم  ثل نيل (، 

عح  دددر  ددد  ر ف دددم ثلمدددهل ح لدددر، ف   دددع  دددحا 

ثلمددد ةا  ن دددةبق مدددع ثل لدددا يلدددط ثلدددنيل  ثل  ددد ر 

ةم، علردددم ابددده مدددم  اتددد   ثل  ندددو  ثلنيل  ددد  ثلالددد

ثل  دد ر ل ددن  م مددع  ددفةا ثليددر  يلددط  ة دد  

ثلهوث ددف ثل   ولدد ، عللددن ر  فدد  ثل  ددل ثل يرفدد  

ثلددده  ل، فف دددر مدددم ثل دددرعهك ثسدددنخهثم  راولوج دددة 

ثلوسددةجط ثل نيددهدة لددهمج ثلددا  عثل ددوه عثلف ددهيو 

عثل دددوا، ع ن ثل دددنيل  ييدددر  ثل  ندددو  مدددرثا 

ا   ادا ثل يلومدةا ثلزثجدهة يدم ثل ده، منررهة، ف  

لن ل ق ثلنيل  ثلفيةم مع ثلولدع فد  ثاينىدةه ثل  دل 

ثل يرفدددد  ث سةسدددد ، فددددةلنل فون ثل   ددددوم يمددددهل 

ثلدده وم للددنيل  مددم أك مرددةن عفددط أك سمددةن، علرددم 

ابده مددم مرثيددةة أن يردون ثلوقدد  ثل مددنهل  ق دد ر، 

عثل  هددود ثلوثقددع يلددط ثل ددنيل   دد  ر، عأن يرددون 

ندددو  ملدددهم فددد  عحدددهثا  ددد  رة ب ولدددويةا ثل  

ل ل ، ميرعل  بوسةجط  لرنرع  د ، عيردون  وي د  

 ثلنيل   ررثهك ع   ط ع أمل  عباةج  

 ,Redondo)ك ة أكده هيهع دهع ع  درعن 

et al., 2021, p. 3130)   عم  ددده   ددد ،

(، أ ددددددددددر ي رددددددددددم ثسددددددددددنخهثم 393، ص 2020 

  راولوج ددةا ثلددنيل  ثل  دد ر مددع ج  ددع ث جهددزة،  ا
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أن ثسددنخهثمهة مدددع ثلهوث دددف ثل   ولددد   دددو ث ك دددر 

م ج دد ، فنلددهي  ثلددنيل  ثل  دد ر مددم  دد م ثلهوث ددف 

ثل   ولددد ، ي يدددل  دددحث ثلدددنيل    ددد  طلدددا ثل دددنيل ، 

ث  فددةلنيل  ثل  دد ر ياةسددا طى يدد  ثلددنيل  ثلالددةم،  تددر 

لن ةبر   ةج ه ة عمن لىة ه ة، عثلن   نركدز حدوم 

، فدددةلنيل   و ددد ل ثل  ندددو  ثل  ددد ر فددد  أك مردددةن

ثل   ر  و مرة ز مم ثلوحدهثا عث   د   ثلنيل   د  

ثل ددد  رة، عثلدددنيل  ثلالدددةم ين لدددا عحدددهثا  يل   ددد  

ث ل  ر ممةح   ة د  ثل هدةس ثل   دوم     رة  تر 

 عسينر ثلنخزيا  ، فر   ة ف  حةج   لط ث  ر 

 (Shail, 2019, p. 3)ك دة ألدةذ  د ل 

 درة لن دىن أن ثلنراولوج ة    را فد  ثلمداوثا ث  

ة عأسر  عأقو ، عقه  ثلهوث ف ثل   ول  أ  ر ح   

بدأن  دحا  )AlTameemy(2017 ,أقنرح ثلن   دط 

ث جهددزة  دد  ث ك ددر  دديى   بدد م ثل مددنخهم م، م ددة 

جيلهدددة مدددم أف دددل ثلوسدددةجل ثلنددد  يدددن   ىا هدددة فددد  

ثل مسمةا ثلنيل   د ، فأ دى   ثلهوث دف ثل   ولد  

ب دههع  ه أ دةهعس ل  ق    فد  ثكنمدة  ثل يرفد ، عقد

 ,Pedro, Barbosa& Santos)ع  دددريم 

أ ر لرط ين  با ةح   ى ق ثلنيل  ثلالةم، فف در  (2018

ي ددا يلدددط ثل يل ددد م عثل دد   ثلنرك دددز أك دددر يلدددط 

ث سددددةل ا ثلن ددددةهك   عثلنيةع  دددد ، عي ددددا  ي ددددة  

ثل يل ددد م عثل ددد    دددههيى ة يلدددط ثلدددنيل  مدددم  ددد م 

 ثلهوث ف ثل   ول  

لرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا   دددةج  ثلدددنيل  ثص  3

 ثلالةم 

، ص ص 2020يدددر  م  ددده   ددد    

، (Leene, 2006, pp. 5-6)(، علد م 357-358

 &Park)بدةه  عكد   ، ع (Hug, 2006)ع  دو 

Kim, 2018, p. 1)   ص 2021، عأمدل قر د ،

( 474، ص 2020(، عيلدددددددددددط ثللر ددددددددددد   439

  ةج  ثلنيل  ثصلرنرع   ثل  د ر بةلويدا ثلالدةم، 

 ثلآ     يلط ثلا و

  عيل دده بددر ثحنددوث  ثلددنيل  Focusثلنرك ددز -

ثل  دددد ر يلددددط عحددددهثا  يل   دددد   دددد  رة 

عأ  دد   ق دد رة، علرددل عحددهة  ددهذ عثحدده، 

ع هعه حوم مولو  عثحه، عين   يل هدة فد  

دق لدد ، ع ددحث مددة أكددها  15 لددط  5حددهعد مددم 

 &Polasek)بواسدددددد   عجةفوهسدددددد   

Javorcik, 2019)   مم أن يدر  ثل  ندو

 دده ث ق ددط لددر ا ي ددا أن ينيدده  ثل  دد ر ثل

 دق ل  ك ه أق ط  15

  عيل ه Self-containedثاحنوث  ثلحث    -

بر أن عحهثا ثلنيل  ثل  د ر مرنف د  بدحث هة، 

عا   نة  ل يلومةا  لةف  ، فهد   يده كةجا دة 

 هق   ة يمهل  هثعلر  لرنرع   ة 

  ح دي أن عحدهثا ثلدنيل  Structureثلىا    -

ا با   م هدة،   د ل ثل   ر    عحهثا  ث
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ثليادددددوثن، عثل ملددددددف، ع ددددددةهيي ثص  ددددددة ، 

 عثلرل ةا ثل فنةح  ، ك ة ف  كةجاةا ثلنيل   

  ثلوحددددددددددهة Addressabilityثلياو دددددددددد   -

ثل   رة يرون لهة ياوثن فريه، حندط يمدهل 

 ثلرجو  لهة ف  ثل منلىل  

يهم ثللةبل   للن زج   فةلوحهة ثل   رة غ ر  -

 ر قةبل  للن زج  لوحهثا أ  

سددي  ثا ن ددةه  ح ددي يددن   ددوف ر  يلدد  منالددل  -

فدد  أك عقدد  عأ  مرددةن مددم  دد م ثلهوث ددف 

 ثل   ول  

 مرة  ددد  ثلنيدددةعن  فوحدددهثا ثلدددنيل  ثل  ددد ر  -

ي رم أن يههسهة ثل نيل  ب درل فدرد  حمدا 

 مرة  ة ددددر ع  ددددوا ثلددددحث  ، عي  ددددا يلددددط 

ث   ددد   ب دددوهة ممدددنلل ، لدددحل  فأ  ددد   

م ةهسدنهة ب درل ثلنيل  ثل   ر ي رم أن ين  

 فرد ، أع  يةع   

 مرة  دد  ثلددهمج مددع سدد ةقةا عب  ددةا مخنلفدد    -

 ن  دد  اين ددةد ثلدددنيل  ثل  دد ر يلددط  را دددز 

ثل يلومدددةا ع لدددهي هة فددد  أجدددزث   ددد  رة، 

ع ة دد  مددم  دد م ثلهوث ددف ثل   ولدد ، م ددة 

أ ددددةح  مرة  دددد  دم ددددر فدددد  أ  دددد   ثل  ددددةة 

ثل وم دد ، عمددع ثلى  ددةا ثل خنلفدد  م ددل ثلددنيل  

  همج ثل

 ررثه ثلنيل  عث   د    ي ردم لل دنيل   ردرثه  -

ث ل د ر   يل  ثل  نو ، عثلل ةم بة       تر 

عحهثا ثلنيل  ثل  د ر، ح دي أ هدة ا مدنهل  

ث م ددة يهفيددر لنررثه ددة  مددم ثل ددنيل  عقن ددة كى ددر 

 بهعن ملل  

أبيدددةد ع طدددةه ي دددل ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر   4

 بةلويا ثلالةم 

 .Alqurashi, 2017, pيدر  ثللر د   

، عهيهع ددددهع  (Hug, 2006)(، ع  ددددو 942

، (Redondo, et al., 2021, p. 3124)ع  درعن 

( أبيةد 360-359، ص ص 2020عم  ه       

ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم، يلط ثلا دو 

 ثلنةل  

ثلوقدد   يرددون ق دد ر  مددى  ة، عكددحل   فلددةا  -

 ثلن   ل 

و   يل  دط ثل  نو   عحدهثا  د  رة عم ند -

 ل ق 

ثل دداهج ثلههثسددط  جددز   دد  ر مددم ثل اددة ج  -

ثلههثسددد  ، عأجدددزث  مدددم عحدددهثا، عياة دددر 

  يل  غ ر هس ط  

ثل ددرل   نرددون با نددر مددم أجددزث ، عجوث ددا  -

 م  رة لل يةهذ عثل هةهثا  

ثلي ل ددد    ن ددد م أ  ددد   ماف دددل ، قةج ددد   -

بحث هة أع منرةمل  مع أ  د   أ در ، عي ردم 

  ررثه ة 

ن  م عسةجط أحةديد ، أع منيدهدة ثلوسةجط    -

 منرةمل  
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 ددو  ثلددنيل    رددرثه  ع  ددط ع ددأملط عباددةجط  -

 عث  ةلط عسلوكط عثلنيل  بةلي ل 

 ,Alqurashi) ددحث عقدده حددهد ثللر دد  

2017, pp. 943-946)       2020، عم  ه ،

(  طددةه ي دددل ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر 360ص 

ا ددو ( يلددط ثل5بةلويددا ثلالددةم، ك ددة يولدد ر  ددرل  

 ثلآ   

                                 

 

 

 

 

 

 

 

ثل  نو   عين  ل ف  عحهثا ثلدنيل  ثل  د ر  (أ

عأ  ددد نر، ح دددي ي دددا أن يردددون ثل  ندددو  

ة للنيل  ثل   ر، مم ح ي قةبل    لم    م ج  

ثل  نو   جدزث ، عأن  ركدز كدل عحدهة يلدط 

مفهددوم عثحدده، عأن يرددون م نددو  ثلوحددهثا 

 وج ة ثلن   مُنخهم ف   للر ماةسى ة للنراول

ثلنيل    عين  ل ف  ثل هث ل عثاسنرث    ةا   ( 

عث سةل ا ثلن  يلدوم يل هدة ثلدنيل  ثل  د ر، 

ف  ددا أن يىاددط يلددط   ددو    يل  دد  ميدد م، 

يلددددوم يلددددط  لددددل ثل يلومددددةا أع باةجهددددة أع 

ثلن ددددةه  ف هددددة، عقدددده ثقنددددرح بوم دددددةه ار 

(Baumgartner, 2013)  ددة يىاددط   و ج 

دة  د ل يل ر ث لنيل  ثل   ر، عقه يرلدر أي  

(Shail, 2019, p. 2)   يلط ثلا و ثلآ ، 

ثل رحلدددد  ث علددددط  مرحلدددد  ثاسددددن ية (  -

Learning I  فددددط  ددددحا ثل رحلددددد  

يمدددنويا ثل ددد   ثل يرفددد  ث سةسددد  ، 

علرددم يادده  ددحا ثل رحلدد  ا يرددون للددنيل  

 مياط  ثل ح ا ثلملوك ( 

ثل رحلدددد  ثل ة  دددد   مرحلدددد  ثاكنمددددة (  -

Learning II   يرنمددا ف هددة ثل دد  

ثل يرفددد  عينفدددةيلوث ميهدددة فددد  ثلى  دددةا 
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ثافنرثل  ، عيرو وث   دةهبه  ع ىدرث ه  

ثلحث    ثل منلل ، عين   زعيده   بةلن حيد  

ثلرثجيدد  ثلهةدفدد   ثا ثل ياددط، بوثسددد   

 ميل  ه   ثل ح ا ثل يرف ( 

ثل رحلددددددد  ثل ةل ددددددد   مرحلددددددد  ثلىادددددددة (  -

Learning III  ثلددنيل  مددم   يددن  باددة

  م ي ل ثل    عثل يل  م مي ة، ص لةن 

ثل  ندددو  ثلنيل  ددد  للوحدددهثا ثل  ددد رة 

  ثل ح ا ثلىاةج ( 

  +Learning Iثل رحلددددد  ثلرثبيددددد   -

يا لق ف هة ثل د   عينلدهمون لل مدنو  

 ث يلط  ع ثل فة    ثل نلهم  

 ( ثلنراولوج دددة  يل ددده بهدددة ثلنراولوج دددة ثلنددد  

ث  منخهم ف  ثلنيل  ثل  د  ر، فهد   ليدا دعه 

ة ح ي  مةيه ثل    يلدط ثا خدرثط فد   مه  

ثلنيل   ةه  حهعد ثلف دوم ثلههثسد  ، عابده 

مددم ث ن ددةه ثل  جدد  مددم ثلنراولوج ددة عثلددح  

ينوثفق مع ثل فةا ثل   دزة للدنيل  ثل  د ر، 

فله  رون  حا ثلنراولوج ة قةج   يلط ثلويا، 

عثا أع يلط ثلويا ثلالةم، عي دا ث ن دةه ث د

ثلنراولوج دددددد  ثل اةسددددددى ، م ددددددل ما ددددددةا  

Crovo, Coursmos, Panopt, 

Yammer عيدددددر  مدددددةجوه عكةا دددددههياو ،

(Major& Calandrino, 2018, p. 

أن ث ن ددةه أدثة أع ما دد  ليددر  عحددهثا  (3

ثلدددنيل  ثل  ددد ر، يين ددده يلدددط ثلهدددهذ مدددم 

  و  ل ثلنيل  ثل   ر لل نيل  م 

ثلند   عبف   ثلىةح   لليهيه مم ثلههثسةا

ث ن ددد  بدددةلنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر، اسنر دددةذ 

أ دددددرةم  لدددددهي  ثل  ندددددو  فددددد   دددددحا ثلههثسدددددةا، 

عثلنراولوج ة ثل منخهم  لنو د لر لل نيل د م، م دل  

 (Wen& Zhang, 2015)دهثسدد  عن عس ددة ج 

ثلندد  ثين ددها يلددط  و دد ل م نددو  ثلددنيل  ثل  دد ر 

لل دد   يلددط    دد  م ةلددرثا م دد رة مددم  دد م 

ل   ولدد ، ل  دل  لدد ه  فد  أك مرددةن عأك ثلهوث دف ث

عقددددددددددد ، عدهثسددددددددددد  أعسدددددددددددل  ىوفو عأعجددددددددددد   

(Osaigbovo& Iwegim, 2018)  عدهثسددد ،

 (Huang, Liang, Lai, 2019) دوث ج ع  درعن

ثلن     ف ه ة  و  ل م نو  ثلنيل  ثل   ر لل    

يددددم طريددددق موثقددددع ثلنوث ددددل ثاجن ددددةي ، م ددددل  

  ثص مدددددن رثم عثلف مدددددىو ، ح دددددي ف دددددل ثل ددددد 

ثا مددن رثم   ددر يلددهم ثلددنيل  ب ددوهة أف ددل، ع ددحث 

مياةا أن  رل ثل  نو  ثل   ر، عثلنراولوج ة ثلند  

 هي ر  مثر يلط فةيل ندر ع ىدرة ثل د   ثلنيل   د ، 

ثلند   د  ف هدة  (Kadhem, 2017)عدهثس  كةد    

 لم   موثد ثلنيل  ثلنلل هي   لط أجدزث  أع موديدواا 

ط ثل نيهدة، ع د   لدهي هة    رة   نو  يلط ثلوسةج

ك ددة ثسددنخهم  دهثسدد  مددم  دد م ثلهوث ددف ثلحك دد ، 

ما دةا  (Bothe, et al., 2019) بدوثط ع  درعن

ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثللةج دد  يلددط ثل ددىر  لل لددرهثا 
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ح ددي  دد   لددهي   MOOCs ثلر  فد  عثسددي  ثا ن ددةه

 ثل  نو  ثل   ر ف   وهة م ةلرثا م  رة 

حتد  أ در  د  مم ثلير  ثلمدةبق ي ردم م 

ثسددددنخهثم أ ددددرةم ع راولوج ددددةا منيددددهدة لنو دددد ل 

ثل  نددو  ثل  دد ر، علرددم كة دد  أك ددر أ ددرةم  لددهي  

ثل  ندددو  ثل  ددد ر  ددد وي ة ين  دددل فددد  ثلف دددهيو ةا 

دق لددد ، عثلنددد   15ثلل ددد رة ثلنددد   لدددل مددده هة يدددم 

-Micro يدددددرذ بةسددددد  ثل  ةلدددددرثا ثل  ددددد رة 

Lecture  ك ددددة  دددد  ث ن ددددةه ثل ا ددددةا ثلخة دددد ،

 ف ثلالةلددد ، ععسدددةجل ثلنوث دددل ثاجن دددةي  بدددةلهوث

لنلدددهي  ثل  ندددو  ثل  ددد ر لل ددد  ، ع لددد  بمدددىا 

 يى نهة بةلامى  له ، عقه أ ةها  حا ثلههثسةا  لط 

أن  اة  م ةا  صجرث  أب ةث   رةم ثل  نو  ثلدحك 

يلددددهم بددددر ثلددددنيل  ثل  دددد ر، ب  ددددي ينيدددده  حددددهعد 

ثل  ةلدددرثا ثل  ددد رة ثلنددد  كة ددد  بدددمهة ث ن دددةم 

 ددةث ثلمددةبل ، ع ددحث مددة ديدد  ثلىةح دد  ل  ن ددةم ث ب

بير  م نو  عحهثا ثلنيل  ثل   ر للى ي ثل ةل  

ب رل أ ر غ ر م ةلرثا ثلف هيو، ع ل  فد   دوهة 

يرع  ثلوسةجط ثل نيهدة ثل  د رة، ع دط يدرع  

ق دد رة  دد   لددهي هة فدد   ددرل  ددرثجن   ددن ل يلددط  

ثلا ددوص عثل ددوه عثلرسددوم عثل ددوا، عثلوسددةجط 

 ، ع د  ث ن دةه  دحث ثل درل ليدر  ثل  ندو  ثل ن رك

ثل  دد ر،   ددر مددم أف ددل أ ددرةم ثلددنيل  ثل  دد ر، 

احنوثجدددر يلدددط كدددل ثلوسدددةجط، ع دددط ماةسدددى  لدددنيل  

ثل فة    ثلاتريد  ثلند  دثه حولهدة م ندو  ثلوحدهثا 

ثل  ددد رة، بةصلدددةف  صمرة  ددد  دمدددج أدعثا ثلدددهي  

ثلنيل  ددد  ف هدددة، لنردددون منةحددد  ل   دددوين  ثلدددهي  

ب ، فيرع  ثلوسةجط ثل نيهدة ثلهياةم ر  ، ثلند  ثل ة

  ددن ل يلددط ياة ددر ثلوسددةجط ثل نيددهدة ثل خنلفدد ، 

 مد  للدنيل   ع ثل يادط، ع و دل ثلرسدةل  ثلنيل   د  

برفددة ة عفةيل دد ، بةل لةه دد  بددةليرع  ثلندد    نددو  

 يلط  و  عثحه مم ثلوسةجط 

ياة ددددر عحددددهثا ثلددددنيل  ثصلرنرع دددد  ثل  دددد ر   5

  بةلويا ثلالةم 

 &Park)أ دددةه كدددل مدددم  بدددةه  عكددد   

Kim, 2018)عمدةجوه عكةا دههياو ،(Major& 

Calandrino, 2018)    2020، عم  ه   د ،

(،  لدددددددط أن عحدددددددهثا ثلدددددددنيل  385-369ص ص 

ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم،  نردددون مدددم 

 ثلياة ر ثلآ    

ثلههذ ثلنيل  د    لن در ثلوحدهة ثلنيل   د   -

  ددد  عثحددده يدددن  ثل  ددد رة يلدددط  دددهذ  يل

   ل لر ف  مهة سما   ق  رة 

ثل  نددو  ثل  دد ر  ع ددو م نددو   يل  دد   -

 دد  ر، فةلوحددهة ثل  دد رة مرنف دد  بددحث هة، 

عا   نددة  ل يلومددةا  لددةف  ، ح ددي  لمدد  

ثلوحدددهة ثلههثسددد   لملمدددل  مدددم ثلوحدددهثا 

ث، أع  ددة عثحدده  ثل دد  رة، ثلندد   ناددةعم مفهوم 

مه دد  عثحددهة، عي رددم أن يلددهم ثل  ندددو  

  ددد ر بأ دددرةم يهيدددهة، م دددل  ثل  ندددو  ثل

ثل  دد ر ثللددةج  يلددط ثلا ددوص ثل رنوبدد ، 
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ثل  ندددو  ثل  ددد ر ثللدددةج  يلدددط ثل دددوا، 

ثل  ندددو  ثل  ددد ر ثللدددةج  يلدددط ثلرسدددوم 

عثل ددوه، ثل  نددو  ثل  دد ر ثللددةج  يلددط 

ثلف ددهيو، ثل  نددو  ثل  دد ر منيددهد أ  دددةط 

 ثصثةهة 

عقدددددددده أ ددددددددةهث مددددددددةجوه عكةا ددددددددههياو 

(Major& Calandrino, 2018, p. 3) أ در ،

ي رددم  و دد ل ثلددنيل  ثل  دد ر لل نيل دد م بةسددنخهثم 

دقدةجق، ك دة ي ردم  5ثلف هيو ثلح  ا  زيه مه ر يدم 

ثسدددددنخهثم ثلوسدددددةجط ثلى دددددري  ثل رج ددددد ، م دددددل  

ثل دددددددددددوهثلرمزي ، عثل يلومدددددددددددةا ثل  دددددددددددوهة 

 ثص فوجرثف د (، ك ددة ي رددم  و د ل ثل  نددو  يلددط 

هي  ددددد     ددددد   دددددهعياةا  دددددو   ، أع يدددددرع   ل

م دد وب  بةل ددوا، أع  لددهي  ثل  نددو  فدد   ددوهة 

   وص 

ثلوسدددةجط ثل  ددد رة   مدددنخهم فددد   لدددهي   -

م نو  عحهثا ثلنيل  ثل   ر، ح ي  وجه 

أ ددرةم يهيددهة للددنيل  ثصلرنرع ددط ثل  دد ر، 

 خنلدددف بدددة ن ذ ثلنراولوج دددة عثلوسدددةجط 

ثل   رة ثل مدنخهم ، عثلند  مدم لد اهة  

ثل دددوه ثلىدددي ثل دددو ط ثل ةبددد  ثل  ددد ر، 

ثلفو  رثف ددددددددد  عثلرسدددددددددوم ثل  ددددددددد رة، 

ثص فوجرثف دد  ثل  دد ر، ثلف ددهيو ثل  دد ر، 

ثلىددددي ثل رجددددط ثل ةبدددد  ثل  دددد ر، ث ليددددة  

ثل  دددد رة، ثل  ةكددددةة ثل  دددد رة، ث ل ددددةس 

ثل  دددد رة، ثلنلي ددددا ثل  دددد ر، يددددرع  

 ثلوسةجط ثل نيهدة ثل   رة 

أ  دد   ثلددنيل  ثل  دد ر   ن  ددل فدد    ددةط  -

يم يلدوم به دة عثحه، أع فط   دةط م ق د ر

 ثل نيل  

ثلنراولوج ددة   دد  ثلنراولوج ددة ثل مددنخهم   -

ف   لل عحهثا ثلنيل  ثصلرنرع ط ثل  د ر، 

عثلنددد  قددده  ردددون  راولوج دددةا  لةلددد ، أع 

 ما ةا عيا 

ثلن حيدددد  ثلرثجيدددد   يا ددددر أسةسددددط فدددد   -

عحهثا ثلنيل  ثل   ر، ح ي ينللدط ثل دنيل  

   حي  هثجي  يلط ث      ثلن  أ  ز ة 

ةيددل عثلن ددةه   ح ددي يلددوم ثل نيل دد م ثلنف -

 بةلنفةيل مي ة ص  ةس ثل ه   ثلنيل     

ياة ددر عحددهثا ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا 

 ثلالةم ثلن       وير ة ف  ثلى ي ثل ةل  

فدد  لددو  مددة سددىق مددم يددر  ياة ددر 

عحهثا ثلنيل  ثل  د ر، عثلنراولوج دةا ثل مدنخهم  

ثلىةح   ياه   د     ف   و  لهة لل نيل ، فله هثي 

عحددهثا ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم 

للى ددي ثل ددةل ، أن  ن دد م  ددحا ثلياة ددر، ح ددي  دد  

 لم   ثل  نو  ثلنيل    ثلخةص بةل رو ةا ثل ةديد  

للر ى دو ر، لد م ملدره  "ثل ةسدا ثلآلد  ثلنيل  دد  

ف  ثلنخ  "، ثلح  يههس ل ةلىةا ثلفرقد  ثل ةل د  

لددط ي ددر موديددواا م دد رة، يددن  أدبددط  ربددوك،  

 لددهي هة مددم  دد م ثلويددا ثلالددةم، مددع م حتدد  أن 

للوحدددهثا ثل  ددد رة  دددوه  م  دددوهة بدددهي  ثةبددد  
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مددهمج فدد  ثل  نددو  ثل  دد ر، عث   دد  ، ع ددوهة 

دددة  أ دددر  بدددهعن ديددد  ثةبددد ، ح دددي يدددن   لدددهي  دي  

دياةم ر  ة  لرنرع   ة بوثس   أسنة  ثل لره  ثلىةح  (، 

ديددوم أع عحددهة م دد رة يلددط ح ددي ث ددن ل كددل مو

 ثلياة ر ثلآ    

ثلههذ ثلنيل     ح ي    ا  كل عحهة  دهذ  -

  يل  ط عثحه 

ثل  ندددددو  عثلوسدددددةجط ثل  ددددد رة  ثل  ندددددو   -

ثلنيل  دد   ددو م نددو   دد  ر، ي لددق ثلهددهذ 

ثلنيل  ط للوحهة، عينىع ثل  نو  منيدهد أ  دةط 

ثصثددةهة،   ددر  دد  يرلددر فدد   ددوهة يددرع  

  ددد رة، ع دددط يدددرع  ثلوسدددةجط ثل نيدددهدة ثل

ق دد رة  دد   لددهي هة فدد   ددرل  ددرثجن   ددن ل 

يلط  ثلا وص عثل دوه عثلرسدوم عثل دوا، 

عثلوسددةجط ثل ن ركدد ، ع دد  ث ن ددةه  ددحث ثل ددرل 

ليدددر  ثل  ندددو  ثل  ددد ر   دددر مدددم أف دددل 

أ دددرةم ثلدددنيل  ثل  ددد ر، احندددوث ا يلدددط كدددل 

ثلوسةجط، ع ط ماةسى  لنيل  ثل فدة    ثلاتريد  

 نددو  ثلوحددهثا ثل  دد رة، ثلندد  دثه حولهددة م

بةصلةف  احنوثجهة يلط أدعثا لنو د ل ثلدهي  

ثلنيل  ددط ل   ددوينط ثلددهي  ثل ةبدد ، فيددرع  

ثلوسدددةجط ثل نيدددهدة ثلهياةم ر ددد ، ثلنددد    دددن ل 

يلدددط ياة دددر ثلوسدددةجط ثل نيدددهدة ثل خنلفددد ، 

 ددددمد  للددددنيل   ع ثل ياددددط ع و ددددل ثلرسددددةل  

رع  ثلنيل     برفة ة عفةيل  ، بةل لةه   بدةلي

 ثلن    نو  يلط  و  عثحه مم ثلوسةجط 

أ  دد   ثلددنيل  ثل  دد ر   لددط ث   دد   دهثسدد   -

ثل  ندددو  ثل  ددد ر، ح دددي يلدددهم لردددل عحدددهة 

م دد رة   ددةطةن ق دد رثن  لددوم به ددة ثل ةلىدد  

ب فرد ة ف  حةلد  م ةهسد  ث   د   فردي دة، أع 

 لددوم به ددة مددع م  وينهددة فدد  حةلدد  م ةهسدد  

ثلىةح دد  لرددل  ث   دد    يةع   ددة، ح ددي  دد   

  ددددةط  ددددوه ةن أحددددهث  ة بةلددددهي  ثل ةبدددد ، 

عث  ر  بهعن دي  ح دي يلدهم ثلدهي  فد   دحا 

 ثل ةل  مم ثلىةح    دي  دياةم رط(  

ثلن حيدد  ثلرثجيدد   يددن   لددهي هة لل ةلىدد  من  لدد   -

فدد  ثصجةبدد  ثل دد     يلددط ثلا ددةط مددم  دد م 

 تددةم  دثهة ثلددنيل  مددوعدم، ع لدد  بيدده أن  ا ددز 

  ب فرد ة أع ف  م  وي ، ع لدوم ثلا ةط سوث

 برفير 

ثلنراولوج ددة  ثلنراولوج ددة ثل مددنخهم  فدد   لددل  -

عحهثا ثلنيل  ثصلرنرع ط ثل   ر، ع   ل  فد  

ثلويا ثلالةم، ل اةسىنر لنو  ل عحدهثا ثلدنيل  

 ثل   ر، ك ة     ول  ر سةبل ة 

م  ددددزثا ثلددددنيل  ثصلرنرع دددد  ثل  دددد ر بةلويددددا   6

  ثلالةم 

صلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ين  ددز ثلددنيل  ث

ثلالددةم، بةليهيدده مددم ثل   ددزثا ثلندد   كر ددة كددل مددم  

، (Park& Kim, 2018, p. 2)بددةه  عكدد   

 ,Major& Calandrino)عمةجوه عكةا ههياو 

2018, p. 2) عل ددو ج ع  درعن ،(Leong, et 
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al., 2020, p. 89)    ص 2020، عم  ه   د ،

 (، يلط ثلا و ثلآ   368-367ص 

  دددددوير ع  ندددددة  م ندددددو  ثلدددددنيل  سدددددهول   -

ثصلرنرع ط ثل   ر بهعن ثل ةج   لدط  ىدرث  

 ف   راولوج ة ثل يلومةا 

م ندددو  ثلدددنيل  ثصلرنرع دددط ثل  ددد ر ثللدددةج   -

يلط ثلويا، ي ردم    دة ا ع يهيلدر ع ال  در 

 بمهول  

قلددد  ثلوقددد  ثلددد سم ص ندددة  عحدددهثا ثلددددنيل   -

 ثصلرنرع ط ثل   ر 

ثم مدم  د م  دىر  ثص ةح  عثللةبل   ل سدنخه -

 ثص نر   

ثل هثثددددد  ح دددددي ي ردددددم   دددددهيي ثل  ندددددو   -

بةسدددن رثه، عثسدددنخهثم  راولوج دددةا حهي ددد  

 لهي  ثلنيل  كةلهوث ف ثل   ول  

يُ ردددددم ثل ددددد   مدددددم ثل يةل ددددد  ثل يرف ددددد   -

ثل هي دد ، فددةلفررة عهث  ثلددنيل  ثل  دد ر  دد  

 لدددهي  ثل دددوثد ثلنيل   ددد  فددد  فندددرثا سما ددد  

 هدددة عثل  دددوم ق ددد رة، ب  دددي ي ردددم  دثه

 يل هة بمهول  

يمددةيه يلددط ث خددرثط ثل نيل دد م فدد  ثلددنيل ،  -

ل ةجددددة ه  ل ددددل ثل  ددددرل  ثلنيل   دددد  ثلندددد  

 ددوثجه ، علنوج ددر  يل هدد  ثلددحث   ثل مددنلل، 

علن ى دددددق ميدددددرفنه  ثلحث  ددددد  ثلخة ددددد ، أع 

 ثلنيةعن مع ثلآ ريم 

يمُددنخهم لنيزيددز، أع  لويدد ، أع  ك ددةم ثلددنيل   -

يل  فوهي  ل  ل م دل ثلرس  ، بو ف  أدثة  

 ثلنيل  ثلرس   جزج  ة أع كل  ة 

يللددل ثل  ددل ثل يرفددط  ن ثلددنيل  يلددط ثلخددط  -

ينير  ف در ثل د   لرد  كى در مدم ثل يرفد ، 

ث يلددط ثلددحثكرة ثليةملدد   م ددة ي  ددل ح دد   سثجدده 

 ثا ثلمدددددي  ثل  دددددهعدة، م دددددة يادددددنج يادددددر 

 ىةطط ، أع  وقف ثكنمة  ثل د   لل يرفد ، 

ثكرة طويلدد  ثل دده ، علرددم ف ددمد  لفددرثذ ثلددح

يادددهمة يدددن    زجددد  ثل يلومدددةا فددد  ثلدددنيل  

ثل  دد ر، ع لددهي هة فدد  فددرص  يلدد  م دد رة 

منرددرهة، فددفن ثل  ددل ثل يرفددط يددن   خف  ددر 

ب وهة  ةجل ، عين  بدحل  ثاحنفدةر بةل يرفد  

 طويل  ثل ه  عثسنخهثمهة 

يلددهم  ىددرة  يل   دد  مددمثرة ع ةدفدد ،  ددر ىط  -

 هثذ ثلنيل     بةلخىرة ثل  ة    عث  

 مددةيه عحددهثا ثلددنيل  ثل  دد ر ثل ددنيل  يلددط  -

ميةل دددد  ثل يلومددددةا، ياددددهمة  لددددهم ب  دددد  

  10 لدددط  2 ددد  ن، ع ندددرثعح مددده هة مدددم 

 دقةجق 

سدددهول  ع دددوم ثل نيل ددد م ل  ندددو  ثلدددنيل   -

 ثل   ر مم   م ثلهوث ف ثل   ول  
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يمددةيه يلددط ثاحنفددةر بةل فددة    فدد   ثكددرة  -

 ثل نيل  

يلددط ثل  ددةهك  عيزيدده مددم  ي د ع ثل نيل دد م -

  ف دز   عم دةهكنه  عث خدرثطه  فد  ثلددنيل  

 ثلنيةع ط 

يُ مددم مددم  وي دد  ثلددنيل ، فةل ددهة ثلل دد رة  -

للوحدددهثا ثل  ددد رة  مدددةيه يلدددط ثسدددن وثس 

ث نىدددددةا ثل دددددنيل ،  ن ثل يلومدددددةا ثلر  دددددرة 

 مددددنهل  ث نىددددةا ثل ددددنيل ، ف  ددددةم ثا نىددددةا 

 ثدوث ط، م دة 8 لط  12ثا مة ط ث خفم مم 

ييُتدد  مددم أ   دد  ثلددنيل  ثل  دد ر ثلددح  يركددز 

 يلط مهة  يل  ق  رة 

ي رددم ل جددزث  ثل دد  رة لل  نددو  ثلنيل  ددط  -

ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، أن   رددم ثل نيل دد م 

مم ثله وم بمهول  أك ر حما ردرعفه  فد  

أك عقدد  عأ  مرددةن، ع ددو مددة يمدد ط ثلددنيل  

 ف  ثلوق  ثل اةسا، أع     ثل لا 

نيل  ثللددةج  يلددط ثلي ددل، فددفن ث   ق ددة مددم ثلدد -

ثلددنيل  ثل  دد ر ي ددوه ثل هددةهثا عثل وث ددا، 

عيزيدددده مددددم م ددددةير ثل لدددد  عثلهقدددد  لدددده  

 ثل نيل  م 

 يدددهد أ ددددرةم ثل  ندددو  ثلنيل  ددددط لوحددددهثا  -

 ثلنيل   ثل   ر ع اويهة 

 لددهي  ثلددهي  ثلنيل  ددط فدد  ثلوقدد  ثل اةسددا  -

لل نيل دد م، عيادده ثل ةجدد   ل ددر أثاددة  أدثجهدد  

 نيل     لل ه ةا ثل

ي ردددم ثسدددنخهثم ثلدددنيل  ثصلرنرع دددط ثل  ددد ر  -

بةلويددا ثلالددةم، فدد  ب  ددةا  يل   دد  منيددهدة  

 لل هيدد ، ع لرنرع  دد ، عمهم دد ، عبةسددنخهثم 

 ما ةا منيهدة 

ثصمرة  ددةا ثلنيل   دد  للددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر   7

  بةلويا ثلالةم 

يلُدددهم ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا 

م ثلفوثجه عثصمرة  ةا ثلنيل    ، عقه ثلالةم، ثليهيه م

، ص ص 2020يدددر  كدددل مدددم م  ددده   ددد    

(، 440، ص 2021(، عأمدددددل قر دددددط  368-369

(، عبدددةه  عكددد   86، ص 2020ع ي دددةن  بدددرث     

(Park& Kim, 2018, p. 5) عمدددةجوه ،

 ,Major& Calandrino, 2018)عكةا دههياو 

p. 3) عل ددو ج ع  ددرعن ،(Leong, et al., 

2020, pp. 99-100) ثليهيدده مددم  ددحا ثلفوثجدده ،

 عثصمرة  ةا ثلنيل    ، يلط ثلا و ثلآ    

ثلخ و ثلحث   لل نيل   ح ي يم ر ثل نيل  فد   -

 يلدددد  ثلوحددددهثا ثلنيل   دددد  ثل  دددد رة عفل ددددة 

 للههث ر ع مرة  ة ر 

بلدددة  أثددددر ثلدددنيل   ح ددددي  مدددةيه ثلوحددددهثا  -

ثل   رة يلط  رك ز ث نىةا ثل نيل ، ع  م م 

ثلدددحثكرة ثليةملددد ، عثي دددة ا ثلفر ددد   كفدددة ة

للنررثه عثلنرديه، م دة يمدةيه يلدط ثاحنفدةر 

 بةلنيل  ف  ثلحثكرة بي هة ثل ه  

 لل ل ثل  ل ثل يرفط ثلزثجه  فدةلنيل  ثل  د ر  -

ينرون مم مرة ز    رة من  ل  ف  ثلوحهثا 
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ثل   رة، م دة يمدهل ي دل ثلدحثكرة ثليةملد ، 

، عمددم ثدد  عيمددهل كددحل  ثل يةل ددةا ثل يرف دد 

 يمهل ي ل   ثلنيل  

ث خدددرثط ثل نيل ددد م عث دددهمةجه  فددد  ي ل ددد   -

ثلددنيل     ددن ل عحددهثا ثلددنيل  ثل  دد ر يلددط 

أ  دددد   م دددد رة  مددددةيه ثل نيل دددد م يلددددط 

ثا خددرثط فدد  ثلددنيل ، ك ددة أن  لددهي  عحددهثا 

ثلددددنيل  ثل  دددد ر مددددم  دددد م ثلنراولوج ددددةا 

ثل هي دددد  يمددددةيه يلددددط ث ددددهمة  ثل نيل دددد م 

  عجحبه  للنيل 

ثلو ددوم ل مددنو  ثا لددةن  ل دد ر م نددو   -

عأ  ددد   عحدددهثا ثلدددنيل  ثل  ددد ر، ع لدددهي  

ثلددهي  ثلنيل  ددط عثلن حيدد  ثلرثجيدد  لل ددنيل ، 

فددد  رم لل دددنيل  دهثسددد  ثلوحدددهة فددد  عقددد  

ق  ر، ع يةدة دهثسنهة حندط ي دل ل مدنو  

 ثص لةن ثل  لو  

عمدددم ثلههثسدددةا ثلنددد  دي ددد  ثسدددنخهثم 

دهثسد    ثلدنيل ، دهثسد  ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر ف

ثلند   (Liu, Wei& Gao, 2016)ل دو ع  درعن 

 و ل   لط أن ثلدنيل  ثل  د ر يدهي  ثلنفةيدل منيدهد 

ث بيةد، عيزيه مم ثلفه  عثلنيةعن، عي مم مدم ب  د  

ثلنيل ، عمدم ث ن دةم ثل د   بي ل د  ثلدنيل ، عدهثسد  

 ,Giurgiu Luminiţa)جوهج دددو لوم ا ردددة 

م ثلدددنيل  ثل  ددد ر، ملةبدددل ثلنددد  قةه ددد  بددد  (2017

 ي ة  ثل    أجزث  كى رة مم ثل  نو ، ع و دل  

 لدددط أن ث جدددزث  ثل ددد  رة مدددم ثل  ندددو  سدددةيها 

ثل ددد   ب دددوهة أكىدددر يلدددط ثاحنفدددةر بدددةلنيل  فددد  

ثلدددحثكرة، عأن يردددون ث  دددةس   أف دددل فددد  ثا نىدددةه 

ثلاهةج ، ك ة ق وث عق  أقل لاجةبد  يلدط ث   د  ، 

يددد  ثلنددد  دهسددد  ثل  ندددو   ع بةل لةه ددد  بةل   و

ث جددزث  ثلرى ددرة، م ددة قلددل  فددةيله  مددع ثل  نددو ، 

عمدددم ثددد  كة ددد   ندددةج ه  أقدددل مدددم م  ويددد  ثلدددنيل  

 ثل   ر 

عجةفوهك ددددد  كدددددحل  دهثسددددد  بواسددددد   

(Polasek& Javorcik, 2019)   ثلندد  قةه دد

بدد م م  ددوين م    ريى دد   ددههس بددةلنيل  ثل  دد ر، 

 ، ع لد  فد  ملدره علةب    ههس بةل ريل  ثلنلل هيد

لهاهسدددد  ثلر ى ددددو ر عأ ت دددد  ثلن دددد  ل، ع و ددددل  

ثلههثسدد  ثلدددط  فدددوا م  ويددد  ثلدددنيل  ثل  ددد ر فددد  

  ع  ددددرعن دهثسدددد  كوهيددددةثا نىددددةه ثلاهددددةج ، ع

(Correa, et al., 2018)  ثلنددد  قةه ددد  بددد م

م  ويدددد   ددددههس بدددددةلنيل  ثل  دددد ر، عم  ويددددد  

بةل ريلدد  ثلنلل هيدد ، ع و ددل   لددط أن ثل دد   فدد  

 ويدد  ثلددنيل  ثل  دد ر حللددوث ث خددرثط فدد  ثلددنيل  م 

أكىددر مددم ثل   ويدد  ث  ددر ، عبةلنددةل  كددة وث أك ددر 

سري  ف   ك دةم ثل هدةم، كدحل  دهثسد  يلدط ثللر دط 

( ثلن   و ل   لط ث ثر ثصي دةب  اسدنخهثم 2020 

ثلددددنيل  ثل  دددد ر، يلددددط  ا  دددد  مهددددةهثا ثلىرم دددد  

 وك، عثلهثفي دد  للددنيل  لدده  طدد   ثل ددف ث عم ثدددة

( ثلنددد   و دددل  2021عدهثسددد    ريددده ثلرح لددد   

لفةيل دد  ب  دد  ثلددنيل  ثل  ددد ر ثللةج دد  يلددط  تريددد  
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ثليددددا  ثل يرفدددد ، فدددد   ا  دددد  ثلن  دددد ل ثلفددددوهك 

 عثل مجل له  طةلىةا جةمي  ط ى  

عبن ل ددددل ثلىةح دددد  للههثسددددةا عثلى ددددوث 

ثلمددددةبل  عجددددها أن ثلانددددةجج ب ددددوهة يةمدددد   ىددددهع 

ثلانددددةجج ثلنيل   دددد    ي ةب دددد  ف  ددددة ينيلددددق بن مددددم

عم ددةهك  ثل دد  ،  ا أ ددر  وجدده بيددم ثلههثسددةا 

ثلنددد  لددد   نو دددل لن مدددم دثم ياددده ملةه ددد  ثلدددنيل  

ثل  دد ر بددةلنيل  ثلنلل ددهك، م ددل دهثسدد  سددوبرثمة    

 & Subramaniam) عم و  ة ددددده  

Muniandy, 2019)  ح ي     ل    ثل  ةلدرثا ،

مددم ثل  دد رة فدد  ب  دد  ثلف ددل ثل للددو ، عبددةلرغ  

ث خرثط ثل    ف  ثلنيل  ثل  د ر بههجد  كى درة،  ا 

أن ث دث  لددد  يخنلدددف فددد  ثل   دددوين م ثلن ريى ددد  

بةلنيل  ثل   ر، عثل ةب   بةل ريل  ثلنلل هي ، كدحل  

 &Kävrestad) دهثسدد  كفرسددنةد ع هددولىر  

Nohlberg, 2019) ثلن  ل   نو ل ا دن ذ دثم ،

  ويدددد  فدددد  دهجددددةا ثا نىددددةه ثلاهددددةج  بدددد م ثل 

ثلن ريى دد  بددةلنيل  ثل  دد ر، عثل ددةب   ثلندد   يل دد  

بةل ريل  ثلنلل هي ،  حث يلط ثلرغ  مم  و ل ميتد  

ثلههثسدددةا  لدددط   ل دددق سيدددةدة مل ورددد  فددد  ث دث  

ث كةدي   ف  م  ويةا ثلنيل  ثصلرنرع   ثل  د ر، 

 ا أن  ن  دد   ددحا ثلههثسددةا  ياددط فدد  هأ  ثلىةح دد  

لددنيل  ثل  دد ر  فدد  ثلفوثجدده  لددط أ ددر هب ددة ا ي لددق ث

 ل   ع موثقف ثلنيل  

 ,Malamedع دددحث مدددة أكدددها م م ددده 

( مدددم أن  ادددة  م دددهدثا اسدددنخهثم ثلدددنيل  (2017

ثل  دد ر، ماهددة  أ ددر غ ددر مف دده فدد   يلدد  ثل هددةهثا 

ثل يلددهة، عثسددن ةل   يلدد  مهددةهثا منيددهدة فدد   فدد  

ثلوقدد  يددم طريددق ثلددنيل  ثل  دد ر، كددحل  ا ي ددلن 

ثل  نويةا،  ا   ث كة   قةبل  للن زجد ،  ل   ع أ وث 

لحل  مةسثل   اة  حةج  صجرث  ثل زيده مدم ث ب دةث 

للر ف يم فةيل   ثلنيل  ثل  د ر،   در هب دة  دمد  

  زجدد  ثل  نددو   جددزث   دد  رة عك  ددرة ل دديوب  

 هبط ثل نيل  ب اهة  

 &Shatte)عقددده قةمدددة  دددةا ع ددد ج 

Teague, 2020) يددهد ب رثجيدد  مه دد  ع ددةمل  ل

م(  لددددددط يددددددةم 2011( دهثسدددددد  مددددددم يددددددةم  40 

م(، ع ددددحا ثلههثسددددةا طددددوها عثسددددنخهم  2020 

ثلدنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر فد  ثلنيلد   ثليدةل ، ح ددي 

عجهث أن ثلنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر ب دف  يةمد  لدر 

ث  ي ةب  ة مع ط   ثل ةميد ، ع لد  يلدط ثلاندةجج   أث ر 

ثلددنيل ،  ثلنيل   دد ، عم ددةهك  عث خددرثط ثل دد   فدد 

عكة دد  ميتدد  ث ب ددةث فدد  دهثسدد  ثلل دد  ثل ة  دد ، ثدد  

م ددةاا ثلر ى ددو ر ع راولوج ددة ثل يلومددةا، ع اددة  

يددهد م ددهعد فدد  م ددةاا أ ددر ، م ددل  ثلهاهسدد ، 

عثلفادون، عثلرسدوم ثل ن ركد ، عثل دا، عثل دد ةف ، 

 Shatte& Teagueلدددحل  أع دددط  دددةا ع ددد ج 

كة دد  بددفجرث  أب ددةث فدد  ثل  ددةاا ث  ددر ،  ك ددة 

ثلف ددهيو ةا عثل  ةلددرثا ثلل دد رة ثل  دد رة ث قددل 

دق لد  أك در ثل درا  د وي ة فد   لدهي  ثلدنيل   15مم 

ثل  دد ر، عبةلامددى  للنراولوج ددةا ثل مددنخهم  كددةن 

 اددة   اددو  مددة بدد م  تدد   دثهة ثلددنيل ، عثل لددرهثا 
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ثل فنوحددد ، ع  ى لدددةا ثلهدددة ف ثل   دددوم، عثلوثقدددع 

ثىندد  ثليهيدده مددم ثل يددزس بةلهددة ف ثل   ددوم، عقدده أ

ثلههثسةا ثلهعه ثصي ةب  للنيل  ثصلرنرع   ثل   ر، 

فددد    مددد م ث دث  ث كدددةدي  ، عم دددةهك  ثل ددد   

بةل لةه دد  بددةل را ثلنلل هيدد ، علرددم  اددة  يددهد مددم 

ثلههثسددةا أثىدد   مددةع   ددأث را بددةل را ثلنلل هيدد ، 

ة لهحا ثل رثجيد  أن ثلدنيل  ثل  د ر  عمم ثلانةجج أي  

نويةا م ةهك  ثل    بةل لةه   بدةلنيل  يزيه مم مم

بةلف ددوم ثلنلل هيدد ، ع ددحث يياددط أ ددر ي رددم أن يرددون 

، أع حندط بدهي   ملىدوا  لندههي  ثلف دل  مر    ملىوا 

ثلنلل هك، يلط ثلدرغ  مدم ثل ةجد  لههثسدةا عأب دةث 

أ ر  لن هيه ثلى  ةا ثلن  يرون ف هة ثلدنيل  ثل  د ر 

ةجج  ددحا ث ب ددةث أك ددر فةيل دد ، كددحل  رهددر مددم  ندد

مرع دد  ثلددنيل  ثل  دد ر فدد   و دد ل  ىددرثا ثلددنيل  

لل   ، ثلن  هب ة يانج يار ث خرثط ع ندةجج  يل   د  

أف دل، كددحل  أعلدد   ثلههثسدةا أن ثلددنيل  ثل  دد ر 

يزيه مم   ف ز ثل    يلط ثلنيل ، عيزيه مدم ثلدنه  

عهلددةجه  يددم ثلددنيل ، ح ددي يددزدثد ث خددرثطه  فدد  

ي راه   ررثه ثله وم لل  ندو  ثل  نو  ثل   ر، ع

ثلحيم    ب ةج  ثلط دهثسنر أك ر مم مرة، عبةلامى  

لل يل  م مدة يدزثم ثل دهم بد م ثل رع د  عح دل ثلي دل 

ثلزثجه ف    نة  م نو   يل   لرنرع   م  ر م ج ، 

أمددددة دهثسدددد    ددددوير ثل  نددددو  ثل  دددد ر بوثسدددد   

ثل دد  ، فلدده أ ددةها ثلههثسددةا ثلددط سيددةدة   ف ددز 

  عهلة   يم ثلنيل ، علرم ل   مم ثلوثلدن ثل  

 ل ي رم ل  نو  ثلنيل  ثل   ر ثل  وه يم طريدق 

ثل ةلددا، أن ي ددل م ددل ثل  نددو  ثل  ددوه بوثسدد   

ثل يل ، ع ن كةن  ل  ثلي ل يللل مم ح ل ثلي ل يلط 

 ثل يل ، عيزعد ثل    بخىرة  يل      لةف   

 أس م ة يلط مة سىق ث  ر ثلى ي ثل دةل  

ن ةم بةلنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر بةلويدا ثلالدةم، ل  

 ن  حث ثل  ةم ك ة     ول  ر ف  حةج  ل زيده مدم 

ثلى ددددي عثلههثسدددد ، ع لدددد  لنىددددةيم  نددددةجج ث ب ددددةث 

عثلههثسةا، مم ح دي فةيل ندر،   در  ل دها يدهد مدم 

ثل  ددهدثا  ددمثر ق ي ددة فدد  ثلانددةجج ثلندد  يددن  ثلنو ددل 

لل  نددو  ثلنيل  دد    ل هددة، ف ددة بدد م ثا ن ددةه ثلمددل  

ثلح    لن مير ي ل   ثلن زج ، ع  د    ث   د  ، 

ع رل  لهي  ثل  نو ، عثلنراولوج دةا ثل مدنخهم ، 

فرل  حا يوثمل  نوقف يل هدة ثلفةجدهة ثل ا دودة مدم 

ثلددنيل  ثل  دد ر، لددحل  ث ددن  ثلى ددي ثل ددةل  بن ددوير 

عحدهثا ثلددنيل  ثصلرنرع د  ثل  دد ر منيدهدة ثلوسددةجط 

 –ةم، با   م ل  ةهسد  ث   د    فدرد  بةلويا ثلال

 – يدددددةع  (، ع   ددددد م للدددددهي  ثلنيل  ددددد   ثةبددددد  

دياةم ر (، للر ف يم  أث ر كل من  در ممدنلل يلدط 

حددها، عثلر ددف يددم أثددر ثلنفةيددل ب اهددة، ع لدد  يلددط 

 وث ج ثلدنيل  ثل ن  لد  فد    ا  د  ثلن  د ل، عسيدةدة 

ثل  دددل ثل يرفددد  عث دددق ثل دددل  لددده  طةلىدددةا ي اددد  

، عثلر ددددف يددددم   ددددوهث هم يددددم ثلددددهي  ثلى ددددي

 ثلنيل    
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ثلي قدد  بدد م ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا   8

  ثلالةم عثاسنرجة  عثاحنفةر بةلنيل  

( Shail, 2019, pp. 4-(5ير    ل 

ليةل  ثلاف   Forgetting Curveما اط ثلام ةن 

، ح ددي يددر  أن ثحنفددةر Ebbinghaus با هددةعس 

خفم مع مدرعه ثلوقد ، ع دحث ثلحثكرة بةل يلومةا يا

مياةا أ ر ين   م ةن ثل يلومةا مدع مدرعه ثلوقد    ث 

لددد   وجددده م ةعلددد  ل حنفدددةر بنلددد  ثل يلومدددةا يدددم 

طريدددق  ررثه دددة عثسدددنرجةيهة، عيفندددر  ما ادددط 

مدم ثل دوثد  %50ثلام ةن بأن ثل نيل  ي  ل لامد ةن 

ثلندد   يل هددة حددهي  ة، ع لدد  بيدده  هةيدد   يل هددة ب لددهثه 

 %40ع ددداخفم ثلامدددى  ثل  ويددد   لدددط  دق لدد ، 20

 31 دد م  %24دقددةجق، ثدد   دداخفم  لددط  9 دد م 

ددة مددم  يل هددة،   ث لدد  يلدد  ثل ددنيل  ب رثجينهددة أع  يوم 

 ررثه دددة، عمدددم ثددد  ففيدددةدة  لدددهي  عحدددهثا ثلدددنيل  

ثل  ددد ر سدددوذ يمدددةيه ثل نيل ددد م يلدددط ثاحنفدددةر 

بةلنيل ، لفنرة سما   طويل ، ح ي أثىند  ث ب دةث أن 

 اتد   ثلدحثكرة ي ادع ثلامد ةن، عيلدو  ثلدحثكرة  يةدة 

بي هة ثل ده ، عب مدةيهة ثلهوث دف ثل   ولد  لنلدهي  

م نددددو  ثلددددنيل  ثل  دددد ر، فف ددددر ي رددددم لل نيل دددد م 

ثلرجو  بةسن رثه ع ردرثه عحدهثا ثلدنيل  ثل  د رة، 

ع ة   مع ثل رع   ثلن  ي للهدة ثلهدة ف ثل   دوم، 

ط ثاحنفدةر م ة يا ط ثلحثكرة، عيمةيه ثل نيل  م يل

( ما اددددددط ثلامدددددد ةن 6بددددددةلنيل ، عيولددددددن  ددددددرل 

  Ebbinghaus"ابا  هةعس" 

 

 

 

 

 

 

 

فةاسنخهثم ثل نرره لوحهثا ثلنيل  ثل   ر 

يلدددددط ثلهوث دددددف ثل   ولددددد  لل نيل ددددد م، ي مدددددم 

ثحنفددةره  بددةلنيل ، عأن ي ل دد  ثلنرددرثه ل ددوثد ثلددنيل  

 ا دددر ثه ىةطدددةا دث دددل ثل دددي، ع الدددل ثلدددحثكرة مدددم 

ثل ه   لط بي هة ثل ه ، فةاسنخهثم ثل نردره ق  رة 

ي يدددل ممدددنو  ثاحنفدددةر بةل يلومدددةا فددد  ثلدددحثكرة 

يردددون فددد  ثل مدددنويةا ث عل ددد  ثل ىردددرة ثلنددد   لدددط 

ثلددنيل ، أع يلددط ث قددل   اددا ثل ا اددط ثلاةسم،ثلهددةبط 
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لنه وه ثلحثكرة، فله أثىن  ثلههثسدةا أن ثل رثجيدةا 

اهدة  يلد  أف دل ثل نررهة لل  نو  ثلنيل   ، يانج ي

طويل ثل ه ، م ة يالل ثلدنيل  للدحثكرة طويلد  ثل ده  

( م دددةم 7ب دددوهة أك دددر فةيل ددد ، عيولدددن  دددرل  

 ,Shail)ل ا اددط ثلامدد ةن ع ددأثرا بي ل دد  ثلنرددرثه 

2017, p.4)  

 

 

 

 

 

 

 

 

ث   د   ثلفرديد  عثلنيةع  د  ثل  وه ثل دة    

 للنيل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم 

( 1 حث ثل  وه ث ث  ياة ر،  د    يناةعم

 يريددف أ  دد   ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا 

( ث   دددد   ثلفرديدددد  للددددنيل  ثصلرنرع دددد  2ثلالددددةم، 

( ث      ثلنيةع    للدنيل  3ثل   ر بةلويا ثلالةم، 

ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم، عف  دددة يلددد  

 ير  لهحا ثلياة ر  

رنرع   ثل   ر بةلويدا  يريف أ     ثلنيل  ثصل  1

 ثلالةم 

 يُدده ث   دد   ثلنيل   دد  مرو  ددة أسةسدد  ة فدد  

ب  ةا ثلنيل  ثصلرنرع د  ب دف  يةمد ، عفدط عحدهثا 

ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم ب دددف  

 ة دد ، عقدده  يددهدا  يريفددةا ث   دد   ثلنيل   دد ، 

، بأ هدة   (Salmon, 2013)ح دي ييُرفهدة سدةل ون

بر ثل نيل    م  يل ر ثلا ط ف  ب  د  أك ي ل يلوم 

ثلددنيل  ثصلرنرع دد ، بةسددنخهثم ث دعثا ثل نةحدد  يلددط 

 ددىر  ثص نر دد  سددوث  منزثمادد  أع غ ددر منزثمادد ، 

ع ن  م م فزثا  ا وك يلط ثسدن ةب  م دهدة مدم 

ثل دددنيل ، ع  حيددد  هثجيددد  مدددم ثل يلددد ، بهدددهذ  يلددد  

ثل يددددةهذ عثل هددددةهثا ثلندددد  ين دددد اهة ثل  نددددو  

، ص 2019 دددد ، ع يُرفهددددة ماددددةم سددددهلو   ثلنيل 

( بأ هدددة  م  ويددد  مدددم ثل  ةهسدددةا ثل ات ددد  113

يلدددوم بهدددة ثل دددنيل    ددد    دددرثذ ثل يلددد ، ع دددر ىط 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

51 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

ددة عث ل ددة بددةل  نو  مددم أجددل   ل ددق ث  ددهثذ  ثه ىةط 

 ثلنيل     ثل ا ودة 

ع يُددده ث   ددد   ثلنيل   ددد  ب  ةبددد    ى دددق  

عثلدحك ، Active Learningل فهوم ثلنيل  ثلا ط 

ي ددد ر  لدددط ث دددنرث  ثل دددنيل  با دددةط فددد  ثل وقدددف 

ثلنيل  دد ،   دد    ددرثذ ثل يلدد  مددم  دد م م ةهسدد  

بيددددم ثل هددددةم عثلنفةيددددل مددددع ياة ددددر ثل وقددددف 

ث لي ل د  ثلدنيل ،  ثلنيل   ، ح ي ي ىن ثل نيل  م وه 

عين ددف ثلددنيل  فدد   ددحا ثل ةلدد  بددةل ات  عثلهددةدذ، 

، عمددم   در يين دده يلدط   ددةط ثل ددنيل  علد   ثل يلدد 

أم لددد   دددحا ث   ددد    ثللدددرث ة عثلرنةبددد ، ع جدددرث  

ثلن ددددةه ، عثاكن ددددةذ، عثلنفةيددددل مددددع ثلآ ددددريم 

؛ يىه ثليزيز يىه 24، ص 2014 أسةم   اهثعك، 

 (   250، ص 2011ثل   ه، 

فة      ثلنيل   د   يُده مرو  دة أسةسد  ة فد  

أك ي ل ددد   يلددد  ، ع يددده مدددم ثل ن لىدددةا ث سةسددد   

ي ل دد  ثلددنيل ، ح ددي ييُددرذ م  دده للنأكدده مددم   ددةح 

( ث   ددددد   ثلنيل   ددددد  375، ص 2020  دددد    

ثل  دد رة، بأ هددة  أ  دد   يلددوم بهددة ثل ددنيل  أثاددة  

ي ل   ثلنيل ، عثلا دةط ثلنيل  د  ثل  د ر  دو   دةط 

 يل  ددد  ق ددد ر لوحدددهة  يل   ددد  م ددد رة يلدددوم بدددر 

ثل نيل ددون أثاددة  ي لهدد  يلددط ثل  نددو  ثل  دد ر، 

ا ثلنيل   د  ثل  لوبد ، عيمكده لل  وم يلدط ثلخىدرث

يلدددط أن ث   ددد   ثلنيل   ددد  فددد  ثلدددنيل  ثل  ددد ر، 

 هدددهذ  لدددط  م ةهسددد  ثلدددنيل ، عثسدددن ةهة ثلهثفي ددد  

عثلن هك، عدي  فيةل   ثل نيل  عث خرثطر ف  ثلنيل ، 

ع أك دددده ع لددددوي  ثلددددنيل ، ع ناددددو  أ  دددد   ثلددددنيل  

لن د ل   (Hug, 2005)ثل   ر، ك دة أ دةه   دو  

  م ةدثددد  يلدددط  دددوينر أع ف مدددىو ، ثل  دددةهك  فددد

م دددة هة ف ددددهيو  يل  دددد ، ثلرجدددو  لددددهل ل ي لدددد ، 

م ددددة هة ب ةقددددةا ثل رثجيدددد ،   ى لددددةا ثلهوث ددددف 

ثل   ولدد ، قددرث ة فلددرة   دد  ، ثاسددن ة   لددط بددي 

 دددو  ، ثصجةبددد  يدددم سدددمثم ق ددد ر، ليدددا ليىددد  

م  رة،   ريدر هسدةل  مهع د ، عفدط دهثسد  م  ده 

) &Mohammed, Wakilع  ددددددرعن

2018, p. 37) awroly, N  ثلند   و دل   لدط

 ف   ا ثل    ف  ة يخ  أ     ثلنيل  ثل   ر، 

(، 8عثلندد  كة دد  يلددط ثلا ددو ثلددح  ييرلددر  ددرل  

 ح ي كة   أيلط ثلاما ل      ثل   رة  
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 حث عينرون أك   ةط  يل  د   ىي دة لاتريد  

، عثل دد  ، ثلا دةط مدم  ثلفددرد، ثل ن  دل فدد  ثل دنيل 

ع ددو ثلا ددةط ثل ل ددود، عث دثة، عيل دده بهددة ث دثة 

ثلنراولوج ددد  ثلنددد  يمدددنخهمهة ثل دددنيل  فددد   اف دددح 

ثلا ةط، عثللوثيه، ع ط ثلن    رد  ثلي دل، ع وسيدع 

، 2015ث   دد   يلددط ثل نيل دد م  م  دده   دد  ، 

(،  دددددحث عقدددددده  رو دددددد  ث   دددددد   45-44ص ص 

ثل ددنيل   ثلنيل   دد  ثل  دد رة فدد  ثلى ددي ثل ددةل  مددم 

ثلح  يي ل ب فردا ف  حةلد  م ةهسد  ثلا دةط فردي دة، 

أع ف  م  وي  فد  حةلد  م ةهسد  ثلا دةط  يةع   دة، 

عثل   ، عثلح  ين  ل ف  ثلا ةط ثلنيل    ثل  د ر 

لرددل عحددهة  يل   دد  م دد رة، عث دثة، عثلندد     لدد  

فدد   لددل عحددهثا ثلددنيل  ثل  دد ر عأ  دد نر بةلويددا 

   ددد   بدددا ط ثل  ةهسددد  ثلالدددةم، عقوثيددده  اف دددح ث

 ثلفردي ، أع ثلنيةع    

ع وجددده ثليهيددده مدددم ثلن دددا فةا ل   ددد   

ثلنيل   دد ، فلدده   دداف  ىي ددة لددا ط م ةهسددنهة  لددط  

فرديد ، ع يةع  دد ، أع  ىي دة لنوق دد   لدهي هة لل ددنيل ، 

 لط  قىل  ، عبيهي ، عموسيد ، أع بادة  يلدط مرة هدة 

أع  لدددط أ  ددد    دث دددل ثلف دددل، ع دددةه  ثلف دددل، 

  دددداف باددددة  يلددددط ثلهددددهذ ماهددددة  لددددط أ  دددد    

ثسنر ددةف  ، ع  وهيدد ، ع  ه هيدد ، أع   دداف  ىي ددة 

ل منو  ثلنفر ر عثل  ةهسد   لدط  مفنوحد  ثلاهةيد ، 

عم للدددد ، أع عفل ددددة للددددههثا ثل ددددنيل   لددددط  أ  دددد   

) &Silalahi ثرثج دددددد ، عأ  دددددد   ي ج دددددد  

 Yunianta, et al.,, 2020; Hutauruk

يدددددر     دددددط م ةهسددددد  عسدددددوذ يدددددن  ، (2012

ث   دد   ثلنيل   دد  ثلفددردك عثلنيددةع   فدد  ثلياة ددر 

ثلنةل دد  لهددحث ثل  ددوه، ع لدد  ا ن ددةم ثلى ددي ثل ددةل  

بن دددددوير  دددددحيم ثلا  ددددد م، فددددد  عحدددددهثا ثلدددددنيل  

ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم للى ددي ثل ددةل ، 

 Staticسدددوث  ثل هيومددد  بدددا ط ثلدددهي  ثل ةبددد  

Support  أع ثلددددددددددهياةم ر ،Dynamic 

Support  
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ث   ددد   ثلفرديددد  للدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر   2

 بةلويا ثلالةم 

ف  ثلا ط ثلفردك ل  ةهس  ث   د   يردون 

ثل ددنيل  ممدد وا  يددم أدث  مددة يرلددف بددر مددم مهددةم 

مر ى   بةل  نو  ثلنيل   ، بههذ   ل دق ث  دهثذ 

ثلنيل   دد  ثل ا ددودة عفل ددة للههث ددر ع  ددوا ثلددحث  ، 

),.Yunianta, et al ع  ددرعن  يو  ة نددة عيددر 

أن م ةهس  ثل نيل  ل      ب فردا يمدةيه  (2012

يلط ثلنيل  ث ف ل لل فة   ، عييُدرذ م  ده   د   

( ثلددددددا ط ثلفددددددردك ل  ةهسدددددد  177، ص 2003 

ل   دد   بأ ددر  ثلددا ط ثلددح  يلددوم ف ددر ثل ددنيل  بددأدث  

ث يلددط  ث ددر، عب ددرل ممددنلل  أ  دد   ثلددنيل  مين دده 

ث  ددد  عقههث دددر، عيردددون ثل دددنيل  حمدددا سدددرينر ثلح

مم وا  يم    ةس ث      ثلنيل     ثل  لوب  مادر، 

عبةلنددةل  فددفن  ددحث ثلددا ط ل  ةهسدد  ث   دد   يين دده 

يلط ثل هه ثلدحث   لل دنيل ، ك دة ييُرفدر ك دةم سيندون 

( بأ ددددددر  لدددددد  ثلددددددا ط ثل ددددددات  286، ص 2003 

عثل وجددر فردي ددة ثلددح  ي ددةهس ف ددر ثل ددنيل  ث   دد   

ل   دد  ب ددرل فددردك، عيانلددل ب ريدد  مددم   ددةط ثلني

  ددددر، لن ل ددددق ث  ددددهثذ ثلنيل   دددد  ثل مددددنههف ، 

ث يلدددط  عبةل لدددهثه عثلمدددري  ثلنددد   اةسدددىر، مين ددده 

 ثلنلوي  ثلحث  ، ع ه ةدثا ع وج هةا ثل يل  

عب رثجيددد  ثلىةح ددد  لليهيددده مدددم ثلى دددوث 

عثلههثسددددةا ثل هن دددد  بددددةلا ط ثلفددددردك ل  ةهسدددد  

ب  دةا ثلدنيل  ثصلرنرع د  ب دف  ث     ، سوث  فد  

يةمد ، أع ثلدنيل  ثصلرنرع دد  ثل  د ر بةلويدا ثلالددةم 

، ص 2021ب ف   ة  ، م ل دهثس   أمل قر د   

(، مادددةم 24، ص 2014(، أسدددةم   ادددهثعك  463

(، أح دددددددده ي ددددددددر 115، ص 2019سددددددددهلو   

(، يو  ة نددددددددددددددددة ع  ددددددددددددددددرعن 205، ص 2018 

)2012 Yunianta, et al.,( دددد حط  ،

)Silalahi& Hutauruk ,ه  ع  و دددددةيو

،  دد  ثلنو ددل ل   ددزثا  ددحث ثلددا ط ل  ةهسدد  (2020

 ث     ، يلط ثلا و ثلآ   

 ي ددة  ثل ددنيل  ثل ريدد  ل  ةهسدد  ث   دد    -

 حما قههث ر عسرينر ثلحث    

 ر ددف ث   دد   ثلفرديدد  يددم مدده   لددهم  -

ثل ةلا ف  ثلنيل ، ح ي أ هدة  يُده مم درثا 

نيل  ف  قههث ر لا ةح ثلنيل ، ع يزس ثل  ثل 

 عكفة  ر ثلحث    

 لددهي    حيدد  هثجيدد  فوهيدد  لل ددنيل ، م ددة  -

 ييزس ثلنيل  عي فزا يلط ثص  ةس 

يا ط ثلا ط ثلفردك ل  ةهس  ث   د   ثلد   -

ثل دددنيل  بافمدددر، عثللدددههة يلدددط ثلنفر دددر، 

 عثاكن ةذ، عث خة  ثللرثه 

ي ير ثل نيل  بةسنل ل   أك ر أثادة     دةسا  -

      ب فردا ل      ثلنيل

ينفدددق  دددحث ثلدددا ط ل  ةهسددد  ث   ددد   مدددع  -

مىددةد  ثلنيلدد   ثلفددردك، عمرثيددةة ثلفددرعا 

 ثلفردي  ب م ثل نيل  م 
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 يُه ث   د   ثلفرديد  أدثة للنلدوي  ثلىادةج ،  -

ثلندد   يددزس  وقيددةا ثل ددنيل    ددو ثل  نددو  

ثلنيل   ، ع مةيها يلط ثكن دةفر عثلني دق 

 ف ر 

  دد   يلددط يين دده  ددحث ثلددا ط ل  ةهسدد  ث  -

ثلخ ددددو ثلددددحث   لل ددددنيل ، عيلددددط  ي ةب دددد  

 ثل نيل ، ع يوها بةل م ول   يم  يل ر 

يين ددده ثلدددا ط ثلفدددردك ل  ةهسددد  ث   ددد   

يلدددط أسددد  ثلاتريددد  ثلمدددلوك  ، فلددده أ دددةه م  ددده 

(  لددط أن ثلددنيل  عفل ددة لهددحا 7، ص 2013  دد    

ثلاتري  ي هث  ن    ثسن ةب  ثل نيل  للن ف ز، ح ي 

نيل  ممدد ول    يل ددر، عيددن   ل دد   أدثجددر ين  ددل ثل دد

فردي دة عفل دة ل ىدةد  عميدةي ر م دهدة لنل د   ثلمدلو ، 

عثلن   ن  دل فد   ثلن هيده ثلدهق ق للمدلو  ثل  لدو  

مم ثل نيل  أدثجر،  لدهي  ثل يلومدةا ثلند  ي دا يلدط 

ثل نيل  ثسن يةبهة لن ل ق ثلملو  ثل رغدو ،  لمد   

 وهة منههجد  ثل  نو  لوحهثا    رة ع ات  ر ب

مم ثلمدهل لل ديا، ع لدهي  ثلنيزيدز ثل اةسدا لدهي  

ثلملو ، ع ررثه ثلملو  لنلوي  ثلربط ب م ثل   درثا 

عثاسن ةبةا،  لوي  ثلنيل  يلط أسةس أدث  ثلمدلو  

 ثل  هد 

عبددةلاتر للددا ط ثلفددردك ل  ةهسدد  ث   دد   

ثلنيل     لوحهثا ثلنيل  ثصلرنرع   ثل  د ر بةلويدا 

ي ثل ةل ، ففن كل عحهة  يل   د  م د رة ثلالةم للى 

ث، ع رددددون منىويدددد    ناددددةعم  ددددهف ة  يل    ددددة عثحدددده 

بة   ددد   ثلنيل   ددد ، ثلنددد  يلدددوم ثل دددنيل  بةصجةبددد  

يل هة فردي دة، ع دحا ث   د    مدة أن  ردون مهيومد  

بددا ط ثلددهي  ثل ةبدد  ثل ددهمج دث ددل ثلا ددةط، أع بددا ط 

لىةح دد ( ثلددهي  ثلددهياةم ر  بوثسدد   أسددنة  ثل لره ث

يىدددر أدعثا ثلنوث دددل ثل نزثماددد ،  ىي دددة لل   ويددد  

ثلن ريى   ثلن   ان ط لهة ثل ةلى ، عيلط ق ةم ثل ةلىد  

بةصجةب  يلط ث     ،  زعيه ة بةصجةب  ثلا و ج د  

للا ةط، مدم  د م  تدةم  دثهة ثلدنيل  لوحدهثا ثلدنيل  

ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم، م ة ي فز ة يلط 

ثه فددد  ثلدددنيل ، عيلدددو  لدددهيهة ثاسدددن ةبةا ثاسدددن ر

 ثل       

ددة ثلددا ط ثلفددردك ل  ةهسدد   ك ددة يين دده أي  

ث      يلط أس  ثلاتريد  ثلىاةج د  ثل يرف د ، فلده 

(، 24-23، ص ص 2013أ دددةه م  ددده   ددد    

(  لدددط أن ثلدددنيل  102، ص 2003عك دددةم سيندددون  

بدر  عفل ة لهحا ثلاتري  ييُه   ةط ة ميرف  دة باةج  دة يلدوم

ثل ددنيل  لىاددة  ميرفنددر يلددط أسددةس ثلخىددرثا، مددم 

 دد م   ددةط  يل  دد  يلددوم بددر ثل ددنيل ، عأن ميرفنددر 

ثلمةبل   يُه  رط ة لىاة  ثل ياط، ح دي ي دهث  فةيدل 

بدد م ميرفنددر ثلمددةبل  عميرفنددر ثل هيددهة، عفددط  طددةه 

 ددحا ثلاتريدد  ين ددن أن ثل ةلىدد  فدد  ثلددا ط ثلفددردك 

ةل ،  ىادط ميرفنهدة ل  ةهس  ث      ف  ثلى ي ثل د

بافمددهة فدد   طددةه فه هددة ع ىرث هددة ثلمددةبل ، عفل ددة 

لخ ةج ددهة عقددههث هة ع  و ددة ثلددحث  ، مددم  دد م 

  وثا      ق  رة ل  ةهسد  ث   د   ثل  د رة 

لوحددهثا ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، 
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فةل ةلىددد    ددد   ع ي ةب ددد  عممددد  را يلدددط  يل هدددة 

بةلددهي  ثلنيل  دد  ثل ةبدد  ع ددهيرا بافمددهة، مهيومدد  

ثل همج دث ل ثلا ةط، أع بةلهي  ثلهياةم ر  بوثسد   

أسددددددنة  ثل لره ثلىةح دددددد ( يىددددددر أدعثا ثلنوث ددددددل 

ثل نزثما ،  ىي ة لل   وي  ثلن ريى   ثلن   ان ط لهدة 

 ثل ةلى  

ث   ددد   ثلنيةع  ددد  للدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر   3

 بةلويا ثلالةم 

  يمدد ر فدد   ددحث ثلددا ط ل  ةهسدد  ث   دد 

ثل ددددددنيل  عفل ددددددة اسددددددنرث      ثلددددددنيل  ثلنيددددددةع   

Cooperative Learning  عثلنددد   هدددهذ  لدددط

  م م ع ا د ط أفردةه ثل نيل د م ثلدحيم يي لدون فد  

م  ويددةا ينيددةعن بي دده  مددع بيددم، عين ددةعهعن 

ف  دددة ب ددداه ، ح دددي ي دددير كدددل فدددرد فددد  ثل   ويددد  

ب مدد ول نر   ددةا ثل   ويدد ، ففرددرة ثلنيددةعن  ين دده 

ط هك ددز  م أسةسدد ن م  ث علددط،  ن  ددل فدد  هأ  يلدد

ب ةج ددر فدد  أن ثلا ددو ثل يرفدد  عثاجن ددةي  أمددرثن 

منددهث  ن، عأن   ددط ثلددنيل  ثلددح  يأ ددح فدد  ثاينىددةه 

ثلىيه ثاجن ةي  يا   يادر  دة ج  يل  د  أف دل، مدع 

 أك ددده ثلههثسدددةا عثلى دددوث يلدددط أن ث فدددرثد ثلدددحيم 

بي ددده   يي لددون مي ددة فدد   طدددةه  يددةع   يمددةيهعن

ب رل أك ر فيةل  ، ح ي ييُرذ   حط ع  و دةيوه  

,  2020, p. 1684)Silalahi& Hutauruk( ،

  ددط م ةهسدد  ث   دد   ثلنيددةع  ، بأ ددر   لدد  ثلددا ط 

ثلددح  يين دده يلددط ي ددل ثل دد   مي ددة مددم أجددل  اف ددح 

ثلا دددددةط، أع ثلنو دددددل ل دددددل لل  دددددرل ، عيرو دددددوث 

يددم  ممدد ول م يددم  يلدد  أفددرثد ثلفريددق، عممدد ول م

 يل هددد  ثلدددحث   ثل مدددنلل، أك أ هددد  ينيل دددوث مي دددة، 

عيمددة  وث بة فرددةه، عيرو ددوث ممدد ول م يددم   ل ددق 

 نةجج  يل ه  ثلفردك عثل  ةي ، ف  ةهس  ث   د   

 يةع   ة مه ل ير ىط ب   ويد  مدم ثل نيل د م ثلدحيم 

يي لددون مي ددة كفريددق مددم أجددل حددل م ددرل ، أع  ك ددةم 

مدددة، ععفل دددة لهدددحث  مه ددد  أع    دددةس أع   ل دددق  دددهذ

ثلنيريددف فددفن ث   دد   ثلنيةع  دد  مدده    ل  ةهسدد  

ث   دد   يين دده يلددط ج ةيددةا  دد  رة مددم ثل دد   

للي ل مي ة فد  ثصجةبد  يلدط ثلا دةط، ع دحا ثل  ةيد  

طدد  ، عقدده أكددهث   ددم ع  ددة ج  6-4 نددرثعح مددم 

, 2016, p. 458)Chen& Chang(  أن

ثل  ةهسد   ثل  ةهس  ثلنيةع    ل   د    خنلدف يدم

ثلفردي  ف  أن ث   رة  ن  م سد اةهيو ثلدنيل  ثلدح  

ي دوه ف ددر ثل دد   ثسددنرث    ةا  يلدد  ب ددوهة  ث  دد  

ث يلط أ فمه    ممنلل  ثين ةد 

عيمُكددددددددددده  ددددددددددد حط ع  و دددددددددددةيوه  

-, 2020, pp. 1684Silalahi& Hutauruk(

أن أ  ددد   ثل ددد   ثلنيةع  ددد    دددن ل يلدددط  (1685

ا، ع  د  يه  لدزم جه   ك ةم ثلوثجىدةا فد  ج ةيدة

ف  ثل   وي  يلط ثل  ةهك  عثل اةق د ، علردط يدن  

 لددد  با دددةح ي دددا  ا  ددد  ثل هدددةهثا ثلنيةع  ددد  لددده  

ثل دد  ، عي رددم  حددهثث  لدد  يددم طريددق ثلنوث ددل، 

ع لمددد   ثل هدددةم بددد م أي دددة  ثل   ويددد ، فدددةلا ط 

ثلنيةع   ل  ةهس  ث      ثلنيل    ، ي لدق ثلاندةجج 

هددهذ  لددط   مدد م    ددةس ثل ةلددا ثلنيل   دد ، فهددو ي
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ل     ، عفهد  ثل د   لل فدة    ثل ديى  مدم  د م 

 يددةدة باددة  ميددرفنه  ععيدد ه  ع دهثكهدد ، بةصلددةف  

 لددط أن ثلي ددل ثلنيددةع   يف دده ثل دد   ثلددحيم يي لددون 

مي ددددة صك ددددةم أ  دددد   ثلددددنيل ، سددددوث  لل دددد    ع  

ثل مدددنو  ث كدددةدي   ث يلدددط أع ث د دددط، فدددةل    

فددد  ثل   ويددد  يرو دددوث ب  ةبددد  ثل يل ددد م  ث يلدددط

لددددزم جه  ث قددددل، م ددددة يزيدددده ثللددددههثا ث كةدي  دددد  

لل دد  ، ك ددة يمددةيه  ددحث ثلددا ط ل  ةهسدد  ث   دد   

يلدددددط قىدددددوم ثا ن فدددددةا ثلفرديددددد  بددددد م أي دددددة  

ثل   وي ، عثحنرثم كل فرد لرأ  ث  ر، ك ة يمةيه 

يلدط  ا  د  ثل هدةهثا ثاجن ةي د  لل د   مدم  د م 

 ي ل ف  م  ويةا ل ل ث      ثلنيل     ثل

، ص 2017عيدددحكر أح ددده يىددده ثل ددداي   

( ثل ىددةد  ثلندد   لددوم يل هددة ثل  ةهسدد  30-29ص 

ثلنيةع  ددد  ل   ددد  ، عثلنددد   ن  دددل فددد   ثل  دددةهك  

ثصي ةب   ب م ثل نيل د م، عثلنفةيدل ثل يدزس فردل فدرد 

ف  ثل   وي  ي  ع جهود سم جر ل ر لدوث ثل ه د ، 

 هذ ثل   وي ، بةصلةف  لنىةدم ثل يدةهذ  عي للوث

عثل يلومةا ف  ة ب اه ، ع حمةس ثلفدرد بةل مد ول   

  دددةا أفدددرثد م  ويندددر، ف من دددير ثلفدددرد ممددد ول   

ة يلط    ةس ثل هةم، كدحل  يدنيل    يل ر عيرون حري  

ثلفددددرد مهددددةهثا ثلي ددددل ثل  ددددةي ، ف نفةيددددل أفددددرثد 

 سدهةم  ثل   وي  بأق ط كفة ة م را ، بههذ سيةدة

ث ي ددددة  فدددد  ثل هدددده ثلنيددددةع   لن ل ددددق أ ددددهثذ 

ثل   ويدددد ، ك ددددة ألددددةذ  دددد حط ع  و ددددةيوه  

-, 2020, pp. 1685Silalahi& Hutauruk(

مىدددهأ  يلددد  ثل ةلدددا ثلا ددد ط، ح دددي ين ركدددز  (1686

ثلا دددةط ثلنيددددةع   يلددددط ثل ددد  ، عثل يرفدددد  ثلندددد  

ينو لون لهة مدم  د م  فدةيله  مي دة، ح دي ينيدةعن 

  ويدد  للو ددوم لفهدد  م ددنر  ص  ددةس أي ددة  ثل 

ثلا ددةط، فة   دد   ثلنيةع  دد  يددن     ةس ددة مددم  دد م 

ي ددل ثل دد   مي ددة ع جددرث    لل اةق ددةا ع يى ددر كددل 

ي ددو يددم أفرددةها، عث نىددةه ث فرددةه ثل دد     مددم 

  م أفدرثد ثل   ويد ، ك دة أن ثل  ةهسد  ثلنيةع  د  

ل       مدةيه يلدط بادة  ثل يرفد  ب  دةهك  ج  دع 

أفددرثد ثل   ويدد ، ع ددحا ثل يرفدد   رددون  ثا ق  دد  

 ممنهي   ف  فه  كل طةلا ف  ثل   وي  

فةل  ةهسددد  ثلنيةع  ددد  ل   ددد     ددد ل  

يلدددط يدددهة ياة دددر مر ى ددد  ب دددوهة منىةدلددد  مدددع 

بي دهة ثلدىيم، ع د   ثاين دةد ثصي دةب  ثل نىددةدم، 

عيياط أن   ةح أع ف ل ثل   وي   و ممد ول   كدل 

عبةلنددةل  ي ددا يلددط أي ددة   ي ددو مددم أي ددةجهة،

ثل  ةيدد  ثل دديوه بددةالنزثم عثاين ددةد يلددط بي دده  

ددة ب ددوهة  ي ةب دد ، عثل مدد ول   ثلفرديدد ، ح ددي  بي  

يرددون كددل ي ددو مددم أي ددة  ثل  ةيدد  ممدد وا  يددم 

  لددةن مولددو  ثلههثسدد ، ح ددي ين ددهد   ددةح  يلدد  

ثل   وي  يم طريدق ملدهثه ثل مدة    ثلفرديد  فد  

)Silalahi& Hutauruk ,ثلانددةجج ثلنيل   ددد  

2020, pp. 1686-1687)  

ففدددد  م ةهسدددد  أ  دددد   ثلددددنيل  ب ددددرل  

 يدددددةع     دددددنر  ثل   ويددددد  فددددد  أدث  ث   ددددد   

ثل ر ى ددد  بدددةل  نو  ثلنيل  ددد ، لن ل دددق ث  دددهثذ 
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ثلنيل    ، ح ي يي ل ثل نيل ون مي ة، عينيةع ون فد  

   ددةس ثل ه دد  أع   ل ددق أ ددهثذ  يل   دد  م ددنرك ، 

نيددددةع   ين لددددا مددددم ثل نيل دددد م ثلي ددددل فةلي ددددل ثل

عثل ددوثه، عأن ينىددةدلوث ثلخىددرثا عفددط أثاددة  ثلنفةيددل 

 ا ددو لددهيه  مهددةهثا ثجن ةي دد  ع خ دد    ي ةب دد ، 

فهددو يلددوم يلددط مىددهأ  فةيددل ثل ددنيل  مددع سم جددر فددط 

ثل   وي ، فه  يمدةيهعن بي ده  ثلدىيم للنو دل 

 لط  جةبةا ماةسى  عحلوم لل  ر ا، عكل منيل  لدر 

دعه أسةسدد  فدد  ثل   ويدد  ا يرن ددل ثلددنيل  بهع ددر، 

فةلي ددل ثلنيدددةع   يا ددد  ثللددههة يلدددط   ى دددق  ندددةجج 

ثلددنيل  فددط موثقددف جهيددهة، عكددحل  ثللددههة يلددط حددل 

ثل  ر ا، عيمةيه يلط سيةدة ثلن   ل عثلدنيل  فدط 

كل ثل منويةا عثل لرهثا، ك ة أ ر ي يل ثلنيل  أك در 

يل ددة لدده  ثل دد   منيدد ، عيا ددط مهددةهثا ثلنفر ددر ثل

(، 257-256، ص ص 2016  ي ددددددددةن م  دددددددده، 

(  لددط أن 26، ص 2006عي دد ر ثل دد ةا ين ددةن  

ثل  ةهسدد  ثلنيةع  دد  ل   دد    لددوم يلددط ثليهيدده مددم 

ثلاتريددةا ثلنربويدد ، م ددل   تريدد  ثلددنيل  ثلنيددةع  ، 

عثلنيل  ثل ل ود، عثلخىرثا ثل وسي ، عثلنيل  ثللةج  

ج  يلط ثل  درعيةا، ك دة يلط ثل  ةده، عثلنيل  ثللة

أ هة   يل ثلنيل  من ركز حوم ثل دنيل ،  ن ث   د   

 ددن  ب ددوهة ج ةي دد ، ع لددوم يلددط ثلنفةيددل ثل نىددةدم 

ب م ثل نيل  م، للنو ل صجةبةا ماةسى  ل      أع 

 حلوم لل  ر ا 

عب رثجيدد  ثلىةح دد  لليهيدده مددم ثلههثسددةا 

لددا ط عثلى ددوث ثلندد  ث ن دد  بةل لةه دد  بدد م فةيل دد  ث

ثلفدددددردك عثلدددددا ط ثلنيدددددةع   ل  ةهسددددد  ث   ددددد   

ثصلرنرع  ددد  فددد  ب  دددةا ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  عثلدددنيل  

ثلالةم، عثل همج، عب  ةا ثلنيل  ثصلرنرع   ثل  د ر، 

فلددده أكدددها بيدددم ثلههثسدددةا يلدددط  فدددوا ث   ددد   

ثلنيةع  ددد  يلدددط ثلفرديددد  فددد    ل دددق بيدددم  دددوث ج 

ثلنددد   (2016 ي دددةن م  ددده  ثلدددنيل ، م دددل دهثسددد  

 و ل  لوجود  أث ر أسةس  لا ط م ةهس  ث   د   

ل ةلن ثلا ط ثلنيةع   يلط ثلن   ل عفةيل د  ثلدحثا 

ث كةدي  دد  عثلرلددة ثلنيل  دد  لدده  طدد    راولوج ددة 

( ثلنددد  2014دهثسددد  أسدددةم   ادددهثعك  ، عثلنيلددد  

 و ل   لط فةيل     ط م ةهسد  ث   د   ثلنيدةع   

قددرث ة ثلى ددريةا يلددط مهددةهثا ثلن   ددز ثلى ددر  ع

له    م ح ثل ف ثلخدةم  ثابندهثج ، عدهثسد   ىد  

( ثلندددد   و ددددل   لددددط فةيل دددد    دددددط 2019دعثم  

م ةهسددد  ث   ددد   ثلنيدددةع   فددد  ثلف دددل ثل للدددو  

بةل لةه ددد  بدددةلا ط ثلفدددردك، ع لددد  يلدددط ثلن  ددد ل 

ثل يرف  عمهةهثا   ة   ثل ةسا ثلآلد  لده  طد   

يىدددده ثل دددداي   راولوج ددددة ثلنيلدددد  ، عدهثسدددد  أح دددده 

( ثلنددد  أثىنددد  عجدددود  دددأث ر أسةسددد  لدددا ط 2017 

م ةهسدددد  ث   دددد   فدددد  ب  دددد  ثلددددنيل  ثلالددددةم يلددددط 

ثلن  دد ل ثلههثسدد  عثلهثفي دد  لا  ددةس ل ددةلن ثلددا ط 

ثلنيدددةع  ، بةل لةه ددد  بدددةلا ط ثلفدددردك لددده    م دددح 

ثل ههسدد  ثصيهثديدد ، عدهثسدد   ددة    بددرث    عديددة  

ف يم أثر ثلنفةيل ( ثلن  ث ن   بةلر 2019حةمه  

ثلمددد ي " -بددد م    ددد   لدددهي  ثل  ندددو  "ثلا ددد 

بةسددددنرث      ثلددددنيل  ثل  دددد ر، عأسددددلوب  ثلددددنيل  
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 يددةع  " فدد   ا  دد  ثلن  دد ل عبلددة  أثددر -"فددردك

ثلددنيل  لدده  طدد    راولوج ددة ثلنيلدد  ، عكددةن ثلنفددوا 

لل   ويددددد  ثلنددددد  دهسددددد  بدددددةل  نو  ثلمددددد ي  

 عبة سلو  ثلنيةع   

جيفر ددة   عجددةمط  كددحل  أثىندد  دهثسدد 

 , Jafarkhani& Jamebozorg)بددوسعه 

ثلدنيل  ثل يردوس ثلنيدةع   حمددم ث دث   أن  (2020

ث كددددةدي   لل دددد  ، بةل لةه دددد  بددددةلنيل  ثل يرددددوس 

دهثسدد  ثلر   ددة  ثل  ويدد ، عملددره فدد   ثلفددردك فدد  

  (Ting & Abdullah, 2020) دداج عيىدده ه

يه فد   يلد   و ل   لط أن ثلنيل  ثلنيةع   يمدةثلنط 

ثلل ددد ، ع ا  ددد  قدددههثا ثلنفر دددر ثلالدددهك لددده  طددد   

 ;Alireza, 2010)ثل ةميدد ، كددحل  أثىدد  دهثسدد  

Alnoori& Almosawi, 2017; Yavuz& 

Huang, et al., 2014) ;Arslan, 2018  فوا 

 ثلا ط ثلنيةع   يلط ثلا ط ثلفردك 

عيلدددط ثلالددد م  وجددده دهثسدددةا أ دددر  

م ةهس  ث      يلط  أثىن   فوا ثلا ط ثلفردك ف 

ثلدددا ط ثلنيدددةع  ، م دددل دهثسددد   ويدددهث يىددده ثل   ددده 

( ثلندد  أثىندد   فددوا ثل   ويدد  ثلندد  كة دد  2020 

 لدددوم بة   ددد   فردي دددة يلدددط ثل   ويددد  ثلنددد   افدددح 

ث       يةع   ة ف  ب    ثلف ل ثل يروس، ع ل  ف  

ثلن   ل عثل هةهثا عثل لد  بدةلاف ، عدهثسد  أح ده 

   و دل  لنفدوا ثلدا ط ثلفدردك ( ثلند2018ي ر  

ف  م ةهس  ث   د   فد  ثل ة دا ثل يرفد  عث دثجد  

ل هةهثا       ثلرسوم ثل ن رك  ثاةج د  ثلىيده لده  

 ط    راولوج ة ثلنيل  ، عدهثس  كةهسة  ع  درعن

(Karsak, Fer& Orhan, 2014)   ثلند  ب  د

 دأث ر ثسدنخهثم ثل دهع ةا ثلنيةع  د  عثلفرديد  لنيزيددز 

أثىن  أن أدث  ثل    ثلحيم  للدوث  يل  دةا  ، عثلرنةب

كنةب   ف  ب     يل   د  فرديد ، كدةن أك در فيةل د  مدم 

م  وي  ثلرنةب  ثلنيةع    يلط مهع د  ثلويدا، عمدم 

ثلههثسدةا ثلندد   و ددل  كدحل  لنفددوا ثلددا ط ثلفددردك 

) ,Brandler& Peynirciogluل  ةهس  ث      

)Knight& McNeill, 2015 ;2015  

مددددة ثلف دددد  ثل ةل دددد  مددددم ثلههثسددددةا فلدددده أ

 و دددل  ليدددهم عجدددود فدددرعا دثلددد  بددد م ثل  ةهسددد  

ثلفرديددد  عثلنيةع  ددد  ل   ددد  ، م دددل  دهثسددد  مادددةم 

( ثلندد   و ددل  ليددهم عجددود فددرعا 2019سددهلو   

فدد  ثلن  دد ل ثل يرفدد  ل هددةهثا   ددوير ثل لددرهثا 

 ويهث يىه ثل   ده  عثا نىةهثا ثصلرنرع   ، عدهثس 

مهدددةهثا ثلنفر دددر     و دددل  لنمدددةع ثلنددد (2015 

ف  كل مم    ط م ةهس  ث   د  ، بى  د   ثلى ر ،

ثل يةمددل ثافنرثلدد  ، عمددم ثلههثسددةا ث جاى دد  ثلندد  

 و دددل  ليدددهم عجدددود فدددرعا بددد م    دددط م ةهسددد  

)Ameri-ث   ددددد   ثلفدددددردك عثلنيدددددةع   دهثسددددد  

 ;Alhossaini, 2017-Golestan& Nezakat

)2006Alonso, et al., -Sánchez  

مدددم ثليدددر  ثلمدددةبق لاندددةجج ثلههثسدددةا 

عثلى دددوث ثلنددد  ث ن ددد  بن ريدددا    دددط م ةهسددد  

ث      ثلفردك عثلنيدةع  ،   حدأ أن  لد  كدةن فد  

ب  دددةا ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ب دددف  يةمددد ، أع ثلدددنيل  
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ثلالةم، عثلر  ر ماهة كةن ف  ثلف ل ثل للدو ، مةيدهث 

لند  ( عث2019دهثس   دة    بدرث    عديدة  حةمده  

ث ن   بةلنفةيل ب م  درل  لدهي  ثل  ندو  ثل  د ر، 

عأسدددلو  ثلدددنيل  ثلفدددردك عثلنيدددةع  ، ع لددد  لي ل ددد  

ثلددددنيل  كرددددل بهثيدددد  مددددم  يلدددد  ثل  نددددو  عث نهددددة  

بة   ددد  ، علددد   فددد  ث   ددد   فلدددط، ح دددي كدددةن 

ثلنفددوا ل ددةلن أسددلو  ثلددنيل  ثلنيددةع  ، ك ددة   حددأ 

فلدد   ثلن ددةه  ثلوثلددن فدد   نددةجج  ددحا ثلههثسددةا،

 نو ل  ف ل     دط يلدط ث  در، ففد  بي دهة كدةن 

ثلنفدددوا للدددا ط ثلنيدددةع   ل  ةهسددد  ث   ددد  ، عفدددط 

ثلىيم ث  ر كةن ثلنفوا للدا ط ثلفدردك، أع  مدةع  

فةيل   ثلا   م، ع حث ثل هم ثلح  ل  ين  حم ر دفدع 

 –ثلىةح   لن ريا    ط م ةهس  ث   د    ثلفدردك 

لدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثلنيدددةع  (، ع ة ددد  فددد  ب  ددد  ث

ثل   ر بةلويا ثلالةم ثلن  ل   ردم فد  بدمهة ث ن دةم 

 دحا ث ب دةث، عثلر دف يددم أثدر ثلنفةيدل بد م  ددحيم 

ثلا   م ل  ةهس  أ     ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر، 

ثلدهياةم ر (، ع لد   -ع   ط ثلهي  ثلنيل     ثل ةب  

يلددط  ددوث ج ثلددنيل  ثل ن  لدد  فدد    ا  دد  ثلن  دد ل، 

ل ثل يرفدد  لدده  طةلىددةا ثلفرقدد  ثل ةل دد  أدبددط عثل  دد

 ربددوك برل دد  ثلىاددةا جةميدد  يدد م  دد  ، عثلر ددف 

 يم   وهث هم يم ثلهي  ثلنيل      

 ثل  وه ثل ةلي  ثلهي  ثلنيل    

يناددةعم  ددحث ثل  ددوه أهبيدد  ياة ددر،  دد   

(   دددةج  ثلدددهي  2( مفهدددوم ثلدددهي  ثلنيل  ددد ، 1

( 4  ثلنيل  د ، ( ثلفوثجده ثلنيل   د  للدهي3ثلنيل   ، 

أ  دددةط ثلدددهي  ثلنيل  ددد ، عف  دددة يلددد  يدددر  لهدددحا 

 ثلياة ر  

 مفهوم ثلهي  ثلنيل      1

(  لدط 1، ص 2009يُ  ر م  ده   د    

أع  Supporting Systemأن  تدددددد  ثلددددددهي  

ثل مدددددددةيهة، أع ثلنوج دددددددر، أع سدددددددلةاا ثلدددددددنيل  

Scaffolding كلهددة  يىددر يددم  دد   عثحدده يركددز ،

 ل دق ث  دهثذ ثلنيل   د  يلط  وج در ثل دنيل    دو  

ثل ا ودة، مم   م  لهي  ثل مةيهة لر، ع حث ثلهي  

مرون أسةس  لي ل   ثلدنيل ، ع دو حدق لل دنيل ، فد  

ي دددوس  دددر  ثل دددنيل  ين مددد  طريلدددر بةل  ةعلددد  

ييدددرذ  وير دددةس عثلخ دددأ دعن ديددد  أع ممدددة هة، ع

 ,Huertas-Bustos)بوسددددددنوس ع  ددددددرعن 

López-Vargas& Sanabria-Rodríguez, 

2018, p. 92) ثلهي  ثلنيل    يلط أ ر ثل مدةيهة ،

ثلن  ي رم أن يزعد بهة ثل دنيل ، لردط ي دوه ب دوهة 

 ,Amro) ةج دد  مه دد  ثلدددنيل ، عييُرفددر ي دددرع 

2019, p. 16)   بو دفر ثسدنرث       يل   د   دهي

ثل دد   فدد   ك ددةله  ل ه دد   نيدده  حددهعد قددههث ه  

ثا نلدددةم  للدددنيل ، عيدددن   يزيدددز ثلي ل ددد  يدددم طريدددق

ثلنههي   لل م ول ةا مم عك ل أك ر مهدةهة  ثل يلد  

أع ثلزم ل(  لط ثل نيل ، ح ي ين  ط عيخنفط ثلدهي  

بةلنددههيج، فةلدددهي  ي لدددق يل دددر م ددد لن ثلمدددلةاا 

Scaffolding  ع دددحث ييادددط أن ثلدددهي  ثلدددح  يدددن ،

دددة ممقن دددة، حندددط يردددون   ي دددة ا لل دددنيل  يردددون دي  

ث يلط  ك ةم  ثل ه   ثل ي ةة لدر ب دوهة ثل نيل  قةده 

 ممنلل   
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ع اة  ثليهيه مم ثلههثسةا عثلى دوث ثلند  

 اةعلدد  ثلددهي  سددوث  ثلنلل ددهك أع ثصلرنرع دد ، ففدد  

 ,Wood)مفهومدر ثلنلل دهك ع دفر ععد ع  درعن 

Bruner& Ross, 1976, p. 33)   بأ ددر   ردد

ثلىددةل  فدد  ياة ددر مه دد  ثلددنيل  ثل ددرعهي ، عثلندد  

ل ، عبةلنةل  يم ن لر بةلنرك ز  رون فوا قههة ثل ني

ع ر لدد  ثلياة ددر ثلندد   رددون فدد  ممددنو  قههث ددر، 

ثلددهي   (Pahel, 2002, p. 12)عيددرذ بهددل 

ثلنيل  ددد  بأ دددر  ثل مدددةيهة عثلنوج دددر ثلنددد  ي  دددل 

يل هددة ثل ددنيل  مددم ثل يلدد  أع ثلخىددرث  أع ثلددزم  ، 

عأ هة ي ل د  ممقند  ي ندة   ل هدة ثل دنيل  أثادة  بادة  

ب  دددي يدددن   سثلنهدددة يادددهمة  نلدددهم ي ل ددد  ثل يرفددد ، 

ث يلط دي   فمر، ع لدهم  ثلنيل ، عي ىن ثل نيل  قةده 

ديةمددددةا ثلددددنيل   ثلنوج ددددر عثل مددددةيهة( لل ددددنيل  

 جىةهي دددة، أع يادددهمة ي ندددة   ل هدددة أع ي لىهدددة، عقددده 

 (Amro, 2019, pp. 19-23)يددر  ي ددرع

للدهي  ثلنيل  د   (Bruner, 1985) يريدف برع در 

  ثلف ددل بو ددفر باددة  عي ل دد  للددنيل ، ثلنلل ددهك فدد

ح ي يرذ برع ر ثلهي  ثلنيل  د  يلدط أ در  ي ل د  

باددة  ثل وقددف ل يددل د ددوم ثل ددنيل  لل يرفدد  سدده   

ة، عبيه  لد  يامد ا ثل يلد  أع ثلزم دل ث ك در  ع ةج  

قههة بةلنههيج عيمل  دعها  لط ثل دنيل ،   در ي دىن 

ث لههجدد  كةف دد    يددل  ددحث ثل ددنيل  يدده ير ي ل دد  مددة ر 

ث يلدددط  فمدددر، ك دددة يدددرذ مول ادددةه  ثلدددنيل  ثين دددةد 

ثلمدلةاا  ) (Molenaar, et al., 2012ع  درعن

ثلنيل   دد  يلددط أ هددة  ياددط  لددهي  ثل مددةيهة لل دد   

ياه ثل ةج ، ع ن    ثل مةيهة يادهمة ي دىن لده  

 ثل ةلا ثلرفة ة ل ين ةد يلط  فمر  

ين دددن مدددم ثلنيريفدددةا ثلمدددةبل  أن ثلدددهي  

ل  ددد   دددو ممدددةيهثا أع سدددلةاا  يلددد  ي  دددل ثلني

يل هة ثل نيل  مم   م  فةيلر مع م دهه  يلد  أك در 

ميرفددد ، عثلدددحك قددده يردددون ثل يلددد ، أع ث قدددرثن، أع 

بر دددةمج  يل  ددد ، أع م دددةده  يلددد   لدددةف    مدددهل 

ي ل   ثلنيل  حنط ين رم ثل نيل  مم    دةس ثل ه دةا 

   د  ثلنيل    ، أع حدل م در ا ع  ل دق أ دهثذ  يل

ث يلدط   ل لهدة بدهعن ثلدهي ، ك دة  مي ا  ل  يرم قةده 

أن ثلهي  ممدةيهة مل دودة عممقند   خنفدط عيدزعم 

أثر دددة يادددهمة يدددن رم ثل دددنيل  مدددم    دددةس ثل ه دددةا 

 ثلنيل     ثل  لوب  مار ب رل ممنلل  

   ةج  ثلهي  ثلنيل      2

مددددم  دددد م مرثجيدددد  ثلىةح دددد  للههثسددددةا 

ةلدهي  ثلنيل  د  فد  عثلى وث ثلمةبل  ثلند  ث ن د  ب

ب  دددةا ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد ، عثل دددهمج م دددل  دهثسددد  

(Amro, 2019, pp. 24-25; Hao& Dennen, 

2016, pp. 13-14; Hogan& Pressley, 1997; 

Reiser, 2004; Molenaar& Roda, 2008; 

Puntambekar & Hubscher, 2005, pp. 2-

et al., 2004; Tabak, 2004;  3; Quintana,

Albadani&  ;aar, et al., 2012Molen

Mostafa, 2017, p. 43) ، ؛  ددد  ة   دددوف

، ص 2016؛ سياددددددا ثلمدددددد مط، 23، ص 2014
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؛ أي ددم 31 ، ص 2020؛  ويدهث يىدده ثل   دده، 22

-378، ص ص 2020مددددددهكوه ع ىدددددد  ثليددددددز ، 

(، أمرددم ثلنو ددل للخ ددةج  ث سةسدد   للددهي  379

 ثلنيل   ، يلط ثلا و ثلآ   

ح دددددي يدددددن   لدددددهي    Modelingثلا حجددددد   (أ

  و   للملو  ثل رغو  ف ر عثل رثد  يل ر، 

مم   م ثلخى ر ع دو ثل دخ  ثلىدةل  ث ك در 

دهثي  كةل يل ، فهدوا يمدةيه فلدط فد    ف دز 

ثل نيل  مم   م  لهي  ثلدهي  ثلردةف  لن ر ادر 

دة ثلدهي   مم   ل ق ثلهدهذ، علرادر يدوفر أي  

فدددد   ددددرل   حجدددد ، عيمددددلط ثل ددددو  يلددددط 

و ري  لل ه  ، عيلهم ثلنل   ةا ثل وث ا ثل 

عث س ل  ثلن  قه  مةيه ثل نيل  يلط ثلنفر در 

 ف هة   

  ح دددي يدددن  Supportثلدددهي  عثل مدددة هة  ( 

 لهي  ثلهي  عثل مةيهة لل نيل  حنط ي رادر 

ثاين دددةد يلدددط  فمدددر فددد  أدث  ثل ه ددد ، 

عيلهم ثلهي  ثل اةسا باة   يلط ثلن دخ   

 ددنيل ، ثل مددن ر ل مددنو  ثلفهدد  ثل ددةل  لل

ف  ددا أا يرددون لدده  ثل يلدد  ميرفدد  كةملدد  

بةل ه دد  ثلندد  ي ددا    ةس ددة عمرو ة هددة، 

عأ دددهثفهة ثلفري ددد  فلدددط، علردددم ي دددا أن 

ددة ميرفدد  بلددههثا ثل ددنيل   يرددون لهيددر أي  

 ثلن   ن  ر مع  لهي  ثلهي  

ثا نفدددددددددة  أع ثا مددددددددد ة  ثلندددددددددههي    ( 

Fading  يل ددده بدددر ي ل ددد   لل دددل ع سثلددد  

لل ددنيل   ددههي   ة، فرل ددة سثدا ثلددهي  ثل لددهم 

قهه ر ث خفم ك  ثل مةيهة أع ثلدهي  ثل لدهم 

لددر، حنددط  ن  ددط ثل مددةيهة ع ددزعم، فنانلددل 

ثل مدد ول   مددم ثل يلدد  لل ددنيل  ثلددحك يين دده 

 يلط  فمر ب وهة ممنلل  

 Ongoingد( ثلن دخ   أع ثلنلدوي  ثل مدن ر 

Diagnosis or Assessment ين لددا  

لدددط ب وث دددا ثل ه ددد   ل دددةم ثل يلددد  لددد   ف

عأ ددهثفهة، ع   ددة بلددههثا ثل ددنيل  ع  وه ددة، 

حنط ي رم لل يل    خ   ع ل د   ثحن ةجدةا 

ثل نيل  بةسن رثه، لنلهي  لدهي  ثل اةسدا لدر، 

فةلن خ   ثل من ر يمدك  لط ميةيرة دق ل  

حندددط يدددن رم ثل يلددد  مدددم  لدددهي  ثل مدددةيهة 

ثل نههج  بأ وثيهة ثل خنلفد ، فةسدنرث    ةا 

   خنلدف لد   فلدط بدة ن ذ ثل نيل دد م ثلدهي

دة  ثل خنلف م ف  ممنويةا  يل ه ، علردم أي  

مدددم أجدددل ثل دددنيل   فمدددر يلدددط مدددهثه فندددرثا 

سما ددد  مخنلفددد ، فلددده يلدددوم ثل يلددد  با حجددد  

ثل لددوم ثل  ةل دد ، أع  ددوف ر يددهة أ ددوث  مددم 

ثلدددهي ، م دددل   لدددهي  ثلنفمددد رثا، عثلدددهيوة 

لل  دددددةهك ، ع  حجددددد  ثلمدددددلو  ثل  لدددددو ، 

 لددهي  ثصي ددةحةا، فنخ دد   ثلددهي   دد  ع

ي ل   منىةدل  مم قىل ثل يل  عثل دنيل ، حندط 

يددن رم ثل يلدد  مددم  جددرث   ل دد   ممددن ر مددم 

 ددد م مرثقىددد   لدددهم ثل دددنيل ، ع لدددهي  ثلدددهي  
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ثل اةسددا، عفدد  ثلاهةيدد  ين  ددط ثلددهي  حنددط 

ث يلط ثلي ل ب فردا   ي ىن ثل نيل  قةده 

 ,Amro, 2019) حث عقده يدر  ي درع 

pp. 24-25)ع ةع عديا م ، (Hao& Dennen, 

2016, pp. 13-14) عثلىددددهث ط عم دددد فط ،

(Albadani& Mostafa, 2017, p. 43) ،

ث مم س ةا ععرةجف ثلهي ، ك ة يول هة  درل  يهد 

 9 ) 

   9 رل 

 عرةجف عس ةا ثلهي  ثلنيل   

 ثلو ف ثلم  ،ثلخة   

  حجدددددددددددد  ثلمددددددددددددلو  

 ثل رغو 

   ةا ثلا حج  لل مةيهة ف    ر ل سلوك ةا ثل نيل مم   م ثسنخهثم ثسنرث  

ثسددنخهثم ثليىددةهثا ثلوثلدد   ثل ددري   فدد  ثل رثحددل ثلاهةج دد  ل ه دد  ثلددنيل  ل مددةيهة  ثلنفم رثا-ثلير 

 ثل    يلط   وير فه  عثلن لل ه  

ه  ل ه د  ثلدنيل  ديوة ثل    لل مة    بأفرةه   حوم مه   ثلنيل  لزيةدة عهفع ملر دن ديوة ثل    لل  ةهك 

 ق ه ثلناف ح

  زعيه ثل    بن حي  هثجي   أك هي  باةج     م مه   ثلنيل  ثلن لق مم فه  ثل ةلا

ديوة ثل د   لل  دةهك  

 ب فة  ن ثلفه 

ديوة ثل    بةلنزعيه بةسنرث    ةا ل دل ثل  درل  بدها  مدم ثل  دةهك  ثل ىة درة، لردط 

  ر مم أجل  ك ةم ثل ه  ي رم لل يل  ثلنزعيه بةلنوج ر ثل ىة

ثلنزعيدده بةلنل   ددةا عثلددهي  ثلنددوج ه  ثل ر دده ثل مددةيه، للنلل ددل مددم  يل دده ثل ه دد ،  ثلنوج ر ع رك ز ثا ن ةم

 ع  م م كفة ة ثل   

ثلفهدددددددد  عثسددددددددنخ ص 

 ثل ياط

ثلنزعيه بةلنفم رثا عم  وي  مم ث دعثا ثل مةيهة، عثلن  د  ا ثلوثلد   ثل دري   

   ثلن  ينير  لهة ثل نيل  م ف  ثسنفمةهث ه  عب  ه  حوم ثلنيل لل فة    ثل يى

 ير  ثل لوم ثل نلهم  لل هةم ثلا حج 

ثلنزعيه بةلىادة  ع وج در ثلخى در بةلامدى  لل هدةم ثل يلدهة، عثل مدةيهة يلدط ثلنيةمدل مدع   دثهة ثلي ل  

  ثل  لوبد  أح ةم ثل ه   ثله  ل ، لردط ي ردم لل د   ثا خدرثط فد  ثلي ل دةا عث   د 

 ل ل ثل  رل 
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 ثلو ف ثلم  ،ثلخة   

 مدده ل ثل  ددةهك  عثلنددأم ا ثل مددن رة لل دد  ، عممددةيه ه  يلددط ثلنخ دد ط ع دثهة  ثلنيى ر عثلنأمل

 ب  ه  عثسنفمةهث ه  ف  ثلنيل 

 زعيه ثل    بأدعثا ثل  ندو  ثل درعهي ، عأدعثا ثصب دةه ثل  ج د  لندوج هه   د م  باة  ثل ه  

  خ  ط أدثجه مه   ثلنيل ، عممةيه ه  يلط 

 لدددةف  طدددةبع ثل  دددرل  

 يلط ثل  نو 

ب يددل ثل ه دد  ق دده ثلناف ددح ميلددهة قلدد    يددم طريددق  لددق مه دد   ددى هر بةل  ددرل ، لرددط 

   وه ث ن ةم ثل    ف  ثلي ل يلط    ةس مه   ثلنيل 

ثل ةلدا  ثلنزعيه بةل لوم ثلنيل   د    دح ثل د   لدىيم ثل هدةم ثل نلهمد ، لردط يمدن  ع  فم دهج  ثل ري 

  دثهة ثل ه   ق ه ثلناف ح

 لل  ةفت  يل ه  من فزيم ف  ثلنيل ، عممن ريم فط أدث  مه   ثلنيل  ثل ةل   ح ه ع يى   ثل   

 عيياط أ ر كل ة سثدا قههة ثل نيل  كل ة كةن ثلهي  ثلح  ي نةجر أقل ثا نفة  أع ثا م ة 

ث يلط أدث  ثل ه   بافمرح ي ين   زعيه ثل نيل  بةلهي  ع ثلهي  عثل مة هة  ثل مةيهة، حنط ي ىن قةده 

ثلن دددددددخ   عثلنلدددددددوي  

 ثل من ر

ثل يرفدد  ثل مددن رة بلددههثا ثل ددنيل  أثاددة  ثلنلددهم فدد  ثلددنيل ، عبةلنددةل  يلددهم لددر ثلددهي  

 ثل اةسا ف  ثلوق  ثل اةسا

 ثلفوثجه ثلنيل     للهي  ثلنيل      3

مددددم  دددد م مرثجيدددد  ثلىةح دددد  للههثسددددةا 

مةبل  ثلند  ث ن د  بةلدهي  ثلنيل  د  فد  عثلى وث ثل

ب  دددةا ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد ، عثل دددهمج م دددل  دهثسددد  

(Amro, 2019, pp. 24-25; Hao& Dennen, 

2016, pp. 13-14; Hogan& Pressley, 1997; 

Reiser, 2004; Molenaar& Roda, 2008; 

Puntambekar & Hubscher, 2005; 

04; Quintana, et al., 2004; Tabak, 20

 ;517-, pp. 516Molenaar, et al., 2012

Albadani& Mostafa, 2017, p. 43)  ؛  د  ة

، 2016؛ سياا ثلم مط، 24، ص 2014 وف ، 

 ، 2020؛  ويدددهث يىددده ثل   دددده، 24-23ص ص 

، ص 2020؛ أي ددم مددهكوه ع ىدد  ثليددز ، 23ص 

؛ مري  ثل  ن   عسيادا  سد ةي ل، 385 -384ص 

للفوثجدددددددده  (، أمرددددددددم ثلنو ددددددددل294، ص 2019

 ثلنيل     للهي ، يلط ثلا و ثلآ   

يللل ثلهي   يوه ثل دنيل  بةلف دل ل مدن  ع  -

   ةس ثل ه   ثل  لوب  مم   م ثل مةيهة 

ثل ندددددوفرة، ح دددددي  لدددددل يدددددهد ثلخ دددددوثا 

 عثل رثحل ثل  لوب  ل ل ثل  رل  
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يمددةيه ثلددهي  فدد    ددوير ثلددنيل ، ع ا  نددر  -

مددم  دد م ث   دد   ثلندد    يددل ثلددنيل  لددر 

ياددط عدالدد  لدده  ثل ددنيل ، م ددل   لددةف  م

ثلنفة ددد ل لل يلومدددةا، ع ولددد ن ث فردددةه، 

ع دددددرح عملةه ددددد  ثل فدددددة   ، عثسدددددناىةط 

ثاسنانةجةا بةل لةه   ب م ث فردةه ثل هيدهة 

عثلمةبل ، عثلدربط بد م ثل يلومدةا ثل هيدهة 

 عثللهي   

يي دددل ثلدددهي  يلدددط  ثدددةهة ث ن دددةم ثل دددنيل   -

 حيدد  هثجيدد  عسيددةدة دثفي نددر، ع زعيددها بن

فوهي   يزس ثاسن ةب  ثل     ، ع   ن 

 ثلفه  ثلخةطر 

يرثيددددط حةجددددةا عث ن ةمددددةا ثل نيل دددد م،  -

عأسددددةل ا  يل هدددد  عقددددههث ه  ثل خ دددد  ، 

ع ا    ثللههة يلدط ثاين دةد يلدط ثلداف ، 

 عيللل ثل يوه بةصحىةط عثل فةجأة 

يمددةيه ثل ددنيل  يلددط ثلل ددةم ب هددةم ميرف دد   -

     قىل  لل ر للدهي  كة   فوا قهه ر ثلنيل

ثلنيل   ، ع لد  مدم  د م   ةحد  ثلندههيا، 

 عثل  ةهس ، ع لهي  ثلا ةجن، عثلاله 

يللل ثل  دل ثل يرفد  ثلوثقدع يلدط ثل دنيل ،  -

مم   م  ىمد ط ثل هدةم ثل يلدهة مدم  د م 

ثلدددهي  ثل لدددهم لل دددنيل ، ع ولددد ن ثل دددرا 

 ثل  ةل   لل ل 

  زعيه ثل نيل  بةلنوج هةا، عير    دة   -

لدد دث  لنمدده ل ي ل ددةا ثلفهدد  ع  مدد ار، 

عممددةيه ر يلددط  ددحكر ثلخ ددوثا ثلنيل   دد  

 ثل ه   

يمددةيه ثلددهي  ثلنيل  دد  ثل ددنيل  يلددط    ددز  -

ثل يلومةا ع فم ر ة ع ات  هة، عثلنخ  ط 

ل ل ثل  در ا، عبدحل   لدل ك  د  ث   دة  

 ثلن  ير رىهة ثل نيل  عيزدثد ثلا ةح 

لا ددط ثلفيددةم، يمددةيه ثل ددنيل  يلددط ثلددنيل  ث -

عبادددة  ثلدددنيل  ثلدددح  يدددن  مدددم  ددد م ثلي دددل 

عثل  ةهسددددد ، علددددد   م دددددرد ثل  دددددة هة 

 عثل  حت  

سددري  ثلددنيل  عسيددةدة ثلن  دد ل ثل يرفدد ،  -

 ن ثلددهي  يددزعد ب  ددةده ثلددنيل  ثل خنلفدد ، 

ثلن   مدةيه ثل دنيل  يلدط فهد  مولدويةا 

 ثلنيل  بمهول  

 ا  دد  مهددةهثا ثلددنيل  ثلددحث  ، ح ددي يددوفر  -

  لل دددددنيل  ثلنيل  دددددةا عثصه دددددةدثا ثلدددددهي

ثلخة دد  بنا  دد  قددههة ثل ددنيل  يلددط ثلددنيل  

ث يلدددط ثلى دددي  ثلدددحث  ، م دددة   يلدددر قدددةده 

عثلنال دددا فددد  م دددةده ثلدددنيل  ثل خنلفددد ، 

للو دددوم ل  دددةده  يل   ددد   مدددةيها يلدددط 

 فه  مولويةا ثلنيل  

  مدد م كفددة ة ثلددنيل ، ح ددي يددمد  ثلددهي   -

ل  ثل خنلفد ، ثلنيل  ط  لط  ا     دوث ج ثلدني

 م ة يُ مم مم كفة ة ثلنيل  
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 ا  ددد  ثل هدددةهثا ثلي ل ددد ، ح دددي يمدددةيه  -

ثلددددهي  ثل ددددنيل  يلددددط ميرفدددد  ثلخ ددددوثا 

ثل ددددد     لناف دددددح ثل هدددددةهثا ثل  لدددددو  

 يل هددة، م ددة يا ددط ثل هددةهثا ثلي ل دد  لهيددر 

 برفة ة 

سيةدة مهةهثا ثللدههة يلدط ثلن دةه ، ح دي  -

 يين دده   دد    ع لددهي  ثلددهي  يلددط مىددةد 

ثلاتري  ثلىاةج   عثلىاةج   ثاجن ةي د ، م دة 

يي دددددل يلدددددط  ا  ددددد  مهدددددةهثا ثلن دددددةه  

دددة،  عثلنفةيدددل بددد م ثل نيل ددد م بي ددده  بي  

عب دداه  عبدد م ثل يلدد ، ع ة دد  يادده  اف ددح 

 ث      عثلنرل فةا 

يمددةيه  لددهي  ثلددهي  لل نيل دد م يلددط سيددةدة  -

ثللددههة يلددط ثلن دددةه ، م ددة ي مددم قدددههة 

ةق د  ثليل  د ، ع  دوير ثل نيل  م يلط ثل ا

 مهةهثا ثاكن ةذ لهيه  

 ا  ددد  ثلنفر دددر ثلى دددرك لل نيل ددد م، مدددم  -

  م  لهي  ثلهي  بير  ثلا دة   عث م لد  

 ثل  وهة سوث  ثل ةبن  أع ثل ن رك  

 ا  دددد  مهددددةهثا ثلددددنيل  فددددوا ثل يرف دددد ،  -

عثلنيل  مه  ثل  ةة، مم  د م  لدهي  ثلدهي  

 ددحا  ب  ددةده ععسددةجط منيددهدة، م ددة يا ددط

 ثل هةهثا 

 مددده ل ي ل ددد  ثلدددنيل ، مدددم  ددد م  دددوف ر  -

ثلوقددد  عثل هددده ثل ىدددحعم فددد  ثلى دددي يدددم 

 ثل يلومةا ثلخة   ب  نو  ثلنيل  

 ا  دد  مهددةهثا حددل ثل  ددر ا، مددم  دد م  -

ثلىهثجل ثل لهم  لل نيل  م ل مةيه ه  يلدط 

 يلددد  ثل  ندددو ، ع دددوف ر م دددةده  يل   ددد  

 مناوي   ة   بةل  نو  

ا ثلددددددنيل  ثللددددددةج  يلددددددط  ا  دددددد  مهددددددةهث -

 ثل  رعيةا 

 ا  ددددد  مهدددددةهثا ثا خدددددرثط فددددد  ثلدددددنيل ،  -

عثلهثفي دد  لا  ددةس، ح ددي يددمد  ثلددهي  مددم 

 ددد م  لدددهي  ثليهيددده مدددم عسدددةجل ثلنيزيدددز 

عثلن حيددددد  ثلرثجيددددد  يلدددددط  دهث  ثل دددددنيل  

 لل  نو  

 لى   حةجةا ثل نيل د م،  ن ثلدهي  يرثيدط  -

هد  ثلفرعا ثلفردي  ب م ثل نيل د م، عيلدهم ل

 بأ رةم مخنلف  

  مددددددد م ع  دددددددوير مهدددددددةهثا ثلا دددددددةح  -

ثل خ دد  ، عثل  ددةبرة عثل هددةهثا ثلخة دد  

 لل نيل  

 فم ثل  ل ثل يرف ، ح ي يمدةيه ثلدهي   -

يلددط  وج ددر ثل ددنيل    ددو مددة يريدده  يل ددر 

 عثلنرك ز يل ر  
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يي دددددط فر ددددد  أكىدددددر لل دددددنيل  صكمدددددة   -

 ثل هةهثا ثل  لوب  بةل يرف  عث دث  

وة دثفيدددد  لل ددددنيل    فددددزا ييُدددده ب  ةبدددد  قدددد -

ع وجهدددددر لل ه ددددد  ثلنيل   ددددد  ع ىمددددد هة 

ص  ةس دددة ب دددرل سدددريع، م دددة يللدددل مدددم 

ممددنو  ثصحىددةط ع  ىدد  ث مددل عثل فةجددأا 

عثل خددةطر، ثلندد  قدده  وثجددر ثل ددنيل  أثاددة  

 ي ل   ثلنيل  

يمةيه ثل دنيل  يلدط ثاسدن رثه فد  ثلدنيل ،  -

ع    ير ع حكرا بةلخ وثا ثلند  ي دا أن 

، عبةلنددةل   للددل مددم ك  دد  ث   ددة  ينخددح ة

ثلن  ير رىهة ثل نيل  أثاة  ثلنيل  حنط ي دل 

 ل منو  ثلن رم 

عف  ثلى ي ثل ةل  يُ رم   هيه فوثجه ثلهي  ثلنيل    

 عثسنخهثمة ر يلط ثلا و ثلنةل  

 لق ب     يل     م فدزة   د ع ثل ةلىدةا،  -

ع يدددددزس قدددددهه هم يلدددددط  يلددددد  ثل يدددددةهذ 

ل رو ددددةا ثل ةديدددد  عثل فددددة    ثلخة دددد  بة

 لل ةسا 

ثسددن ةهة دثفي ددد  ثل ةلىدددةا، ع لل دددل فدددرص  -

 ثل يوه بةصحىةط عثلف ل 

سيةدة ثللدههة يلدط ثاسدنل ل  ، عثل  دةبرة،  -

 عسيةدة ثاين ةد يلط ثلاف  

سيددةدة قددههة ثل ةلىدددةا يلددط ثا خددرثط فددد   -

ي ل ددد  ثلدددنيل ، عثل  دددةهك  فددد  ث   ددد   

 ثلنيل   دد ، سددوث  فدد  م  ويددةا م ةهسدد 

 ث      ثلفردي  أع ثلنيةع    

مرثيددةة ثلفددرعا ثلفرديدد  بدد م ثل ةلىددةا فدد   -

 ثللههثا عثاسنيهثدثا ثل خ    

 أ  ةط ثلهي  ثلنيل      4

ث ن ددد  ثليهيددده مدددم ث ب دددةث عثلههثسدددةا 

بأ  ةط ثلدهي  ثلنيل  د ، ح دي قدهم   دحا ثلههثسدةا 

فلدده أ ددةه عث ب ددةث ثليهيدده مددم ثلن ددا فةا للددهي ، 

(  لدددط أن ثلدددهي  فددد  1، ص 2009م  ددده   ددد    

ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  لدددر أ دددرةم منيدددهدة  فهادددة  ثلدددهي  

ثلنراولدددوج  ثلدددح  يمدددةيه ثل دددنيل  فددد  ثلو دددوم  لدددط 

ثلاتدددةم عثسدددنخهثمر عثاسدددن رثه ف دددر، ع ادددة  ثلدددهي  

ثلنيل    ثلح  يلهم لل نيل   يل  دةا ع وج هدةا  ة د  

هد ك ددة حددبددةل  نو  ثصلرنرع دد  عأ  دد نر ع ههيىة ددر، 

 .Alessi & Trollip, 2001, p)أل مد  ع رعل دا 

،  وي م مم ثل مةيهثا ي نة   ل ه ة ثل نيل ، فد  (77

 برثمج ثلوسةجط ثل نيهدة، ع  ة 

  Procedural Helpثل مددةيهثا ثصجرثج دد   -

ع ياط  لهي  ثل مةيهة لن د  ل ثلىر دةمج عثلدن ر  

ف ددر عميرفدد  ث يلو ددةا، ع ددحا ثل مددةيهثا ي ددا 

ة، عقه  لهم ف   رل  يل  دةا أن  رون م نةح  دثج  

أعل   ف  بهثيد  ثلىر دةمج، مدع  مرة  د  ثسدنهيةجهة 

 ف  أك عق  
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  Informationalثل مددددددةيهثا ثل يلومة  دددددد   -

ع يادددط  لدددهي  ثل مدددةيهثا ثلخة ددد  بدددةل  نو ، 

لل  وم يلط  فة  ل أع أم لد   لدةف   أع  درح 

كل دد ، عي ددا أن  رددون  ددحا ثل مددةيهثا سددهل  

 ععثل   عماةسى  لل نيل   عبم    

، ص ص 2007عقدده  دداف م  دده   دد    

 ثلهي  أع ثل مةيهثا  لط ث ث  أ وث    (139-104

ممدددددةيهثا ثلن ددددد  ل عثاسدددددنخهثم  ع  ددددد ل  -

ثلنوج هدددةا ثلنددد   مدددةيه ثل دددنيل  فددد    ددد  ل 

ثلىر دةمج عثسددنخهثمر، ع  د ل ميلومددةا حددوم 

ثلىر ةمج  ث ر، عميلومدةا حدوم ي دق م ندو  

عطريلدد   ات  ددر، ع يل  ددةا   دد  ل  ثلىر ددةمج

ثلىر دددةمج، عثصب دددةه ف دددر، عثسدددنخهثم عثجهددد  

 ثلنفةيل، عثلخرع  مم ثلىر ةمج 

ممدددةيهثا ثلنيلددد    ع ددد  ممدددةيهثا  ة ددد   -

بددنيل  ثل  نددو ،  مددةيه ثل ددنيل  فدد  ثل  ددوم 

يلددط ميلومددةا  ف دد ل  ، أع  ددرح مفهددوم، أع 

 ير  أم ل   لةف   

ثلنيل  ددةا ممددةيهثا ثلنددههيا    ددةحا  ددحا  -

ثلندددددههيىةا عثلن ى لدددددةا ثلىاةج ددددد  ثا نلةل ددددد  

ثل وسيددد  فددد  ثلىر دددةمج، ع هدددهذ ل مددددةيهة 

ثل نيل  م يلط حل  حا ثلندههيىةا، ع دوج هه  

   و   هثه ثاسن ةبةا ثلملوك   ثلمل    

( 998، ص 2017ع ددداف  دثل دددة ي  ددد   

 ثلهي   لط     م أسةس  م،   ة  

   و ثلهي  Direct Supportثلهي  ثل ىة ر  -

ثل دددر ىط بدددةل  نو  ثلنيل  دددط، عيين ددده يلدددط 

 لددددهي  ثل مددددةيهة ثل ىة ددددرة ب ددددرل عثلددددن 

 ع رين أثاة  أدث  ثل نيل  لل ه   ثلنيل     

   Indirect Supportثلدهي  غ در ثل ىة در -

ير ردددز حدددوم ثل دددنيل ، عيين ددده يلدددط ثلا دددةجن 

عثلنل   ددددةا عثسددددنرث      ثلنمددددة م، لناف ددددح 

دعن  وج ر ثل نيل  م ب درل ثل هةم ثل منههف  

 عثلن ع رين عمىة ر 

، ص ص 2016ك ة  اف  سياا ثلمد مط  

 ( ثلهي  ثلنيل     لط ث ث  أ وث ،    25-26

  Conceptual Supportثلهي  ثل فدة   ط  -

 ددددو ثلددددهي  ثل ددددر ىط بةلنوج هددددةا ثلخة دددد  

بةل يدددددةهذ عثل فدددددة    ث سةسددددد   ثل ر ى ددددد  

مددةيه ثل ددنيل  بةل ه دد  ثل ددرثد  يل هددة، فهددو ي

يلدددط ثلنرك دددز يلدددط ثل ولدددويةا عثل فدددة    

 ثل ه   

 Metacognitiveثلدددهي  فدددوا ثل يرفدددط  -

Support يمددةيه  ددحث ثلاددو  يلددط ثلي ل ددةا  

ثل ر ى دددد  بددددةصدثهة ثلحث  دددد  للددددنيل  عثلنفر ددددر 

عثلنأمدددل، ح دددي  لدددهم  وج هدددةا يدددم ك ف ددد  

ثلنفر ددددر فدددد  م ددددرل  أع مه دددد   يل   دددد  يددددن  

 دهثسنهة 

  Procedural Supportثصجرثجددط ثلددهي   -

يلددهم  وج هددةا يددم ك ف دد  ثسددنخهثم ثل  ددةده 
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عث دعثا ثلنيل   دد  ثل نددوفرة بةلىر ددةمج، حنددط 

ا يفلدده ثل ددنيل  ث  ة ددر، ف ددن   وج هددر لر ف دد  

ثلرجددو  أع ثلو ددوم لل رددةن ثل  لددو ، عمددم 

 أم لنهة ثلنوج هةا ثلخة   بةصب ةه 

  Strategic Supportثلدهي  ثاسددنرث   ط  -

يدوفر أسددةل ا عحلددوم عممدةهثا بهيلدد  ل فيددةم 

عث حدددهثث عثل  دددر ا، فهدددو يمدددةيه ثل دددنيل  

يلدددط ثلن ل دددل عثلنخ ددد ط عث خدددة  ثللدددرثهثا، 

عث ن ةه ثل يةهذ ع لدوي  ثل  دةده، ك دة يدزعد 

 ثل نيل  ب لوم ثلخىرث  عثلزم   ث ك ر  ىرة 

 Coachingثلدددددهي  ثلندددددههيىط عثلا دددددن  -

Supportةيهة لل دددددنيل   دث    يلدددددهم ثل مددددد

ثل ه ددةا ع ة دد  ثل يلددهة، مددم  دد م  زعيددها 

 بة س ل  ثل وجه  عثصه ةدثا عثلنوج هةا 

  يدن  Elicitic Articulation  ريدر ثلفهد   -

مم   م     ع ثل نيل  يلط ثلنفر در عثلنأمدل، 

عثلنيى ر يم فه ر لل ولو  بيدر  ثلياة در 

 عث فرةه ثلرج م   لل ولو  

  مدم  د م Task Support  ممة هة ثل ه د -

 زعيها ينوج هةا  مدةيها فد   ك دةم ثل ه د ، 

بنلدددهي  م دددةده  مدددةيها يلدددط ثا دددهمة  فددد  

 ثل ه   

  يددن  Expert Regulation اتدد   ثلخى ددر  -

مددم  دد م  ددحث ثلاددو  مددم ثل مددةيهثا   حجدد  

سدددلو  ثلخى دددر، ح دددي يدددن   دددوف ر ميلومدددةا 

 عميةهذ  خ   ى ر ف  ثل ه   

 ,Amro, 2019)م  ي رع عقه أ ةه كل م

pp. 24-28)فرينددز ع  ددرعن ،(Fretz, et al., 

 &MacGregor)، مدددةك ري وه علدددو  (2002

Lou, 2004) لدددط عجدددود ثليهيددده مدددم ثلن دددا فةا  ،

للهي ، م ل  دي  ثل افي ، عدي  ثل ه  ، عيلدط ثلدرغ  

مددم عجددود عفددرة لهددحا ثلن ددا فةا،  ا أن ف ددةا ثلددهي  

فد  ث ب دةث عثلههثسدةا ثل منخهم  يلط   دةا عثسدع 

 دد  أ ددوث  أع ف ددةا  رددون   مددة ميرف دد ، أع مددة عهث  

ثل يرف دد ، أع  جرثج دد ، أع سدد ةق  ، أع   ف زيدد ، يلددط 

 ثلا و ثلآ   

 Cognitiveديةمددددددددددةا ميرف دددددددددد   -

Scaffolding دددو ديددد  يمدددةيه ثل نيل ددد م   

يلط فه  ثل  ندو  ثلنيل  دط، م دل  لدهي  أم لد  

 ن  دهثسنهة  لةف   حوم ثل  رل  ثلن  ي

 Metacognitiveديةمةا مة عهث  ثل يرفد   -

Scaffolding ددددو ديدددد  يلددددهم لل نيل دددد م   

للر ددددف يددددم ميددددرفنه ، علناتدددد    يل هدددد ، 

عثلنأمدددل حدددوم  لدددهمه  يدددم طريدددق م دددةهك  

 ثلآ ريم 

 Proceduralديةمدددددددددةا  جرثج ددددددددد   -

Scaffolding دددددو ثلدددددهي  ثلدددددح  يمدددددةيه   

هد ثل نيل ددد م يلدددط ثسدددنخهثم ث دعثا عثل دددوث

عثاسددنرث    ةا ثل نةحدد ، لرددط ير لددوث مه دد ، 

 أع ي لوث لههذ، أع ي لوث م رل  مة 
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  Context Scaffoldingديةمددةا ثلمدد ةا  -

 و ثلهي  ثل لهم لل نيل  م مم أجل ممدةيه ه  

يلدددط ثصب دددةه فددد  ب  ددد  ثلدددنيل ، يدددم طريدددق 

 ثسنخهثم ثلورةجف ثل ن  ا  ف    ةط ثلنيل  

 Motivationalديةمدددددددةا   ف زيددددددد   -

Scaffolding ددددو ديدددد  يلددددهم لل نيل دددد م   

لن ددوير فه هدد  ا ن ةمددة ه  عقددههث ه  ثلحث  دد  

 ثل منلل  

ث يلط ب    ثلنيل  ففن أ دوث  ثلدهي   عثين ةد 

ثل حكوهة ي ردم أن  تهدر فد  أ درةم مخنلفد ، ح دي 

 (Saye& Brush, 2002) حددهد سددة  عبددرث 

 ددددوي م مددددم ثلددددهي    ددددة  ثل ددددلا أع ثل ةبدددد  أع 

،  Hard/Fixed/Static Scaffolding رط ثاسدنة 

 Soft/Dynamicعثلددهي  ثلاددةي  أع ثلددهياةم ر  

Scaffolding وير ددددةس بوسددددنوس ، عقدددده قددددهم 

 &Huertas-Bustos, López-Vargas)ع  رعن 

Sanabria-Rodríguez, 2018, pp. 92-93)  مدة

 Optionalيمدددددددد ط ثلددددددددهي  ثا ن ددددددددةهك 

Scaffolding ط ع ددددو ثلددددهي  ثلددددح  ينوقددددف يلدددد

ثل ددنيل ، فهددو ثلددح  يلددره أن يمددنخهم ثلددهي ، أع ا 

يمنخهمر، ف    وير ثل ه   ثلنيل      ىي دة للفدرعا 

ثلفرديدد  بدد م ثل نيل دد م، ععفل ددة احن ةجددة ه  للددنيل ، 

ح دددي أ دددر مدددع ثلوقددد  ين  دددط ثلدددهي   ن ثل ددد   

يرنمدددددىوث ثل هدددددةهثا عثللدددددههثا عي دددددى وث غ دددددر 

ينددةح فدد  ب  دد   م نددةج م للددهي ، فةلددهي  ثا ن ددةهك

ثلدددنيل  يلدددط  دددرل أدعثا ممدددةيهة، يدددن   يريفهدددة 

لل دددددنيل ، حندددددط يمدددددنخهمهة يادددددهمة ي ندددددة   لدددددط 

ثل مددددةيهة، فهدددد  أدعثا لل مددددةيهة ح ددددي ييُ ددددط 

 ثل    ثل ري  أن يلرهعث منط يمنخهمو ة 

 &Albadani)أمددة ثلىددهث   عم دد فط 

Mostafa, 2017, pp. 43-45)   فله  دافة ثلدهي

 Flexible/Adaptiveع  ر فد   لدط  ديد  مدرن أ

Support ع ددو ديدد  غ ددر ثةبدد  عمددرن عا ي رددم ،

 سثلنددر عي رددم لل ددنيل  ثلددن ر  ف ددر، ع  هيدده عقددد  

رهدددوها حمدددا هغىددد  ثل دددنيل  ثلحث  ددد  عثحن ةجة دددر 

ثلنيل   دد ، فةلددهي  ثل ددرن  ددو  مددم ثلددهي  ثل ن  ددر، 

عيرددون منددةح عغ ددر من ة دد  مددع ثسددن ةب  ثل ددنيل ، 

لدن ر  فد  رهدوه ثلدهي  مدم يهمدر، عي رم لل نيل  ث

ع و ثلح  ي هد  لط أك مه  يمنخهم  حث ثلادو  مدم 

ثلهي ، فةلهي  ثل رن أع ثلنر فد   دو ديد   لرنرع د  

يخنفدددط عينر دددف عيندددأقل   ىي دددة اسدددن ةبةا ثل دددنيل  

عثحن ةجة ددددر ثلنيل   دددد ، عثحن ةجددددر للددددهي  عيرددددون 

ث يلددط ثسددنخهثمر أع ثلنخلدد  ياددر ع ددو  ثل ددنيل  قددةده 

 لح  ي هد  ن كةن ف  حةج  لر أم ا ث

أمة بةلامى  لا  ط ثلدهي  ثل مدنخهم م فد  

ثلى دددي ثل دددةل  فه دددة  ثلدددهي  ثل دددلا أع ثل ةبددد  أع 

ثاسنة  ر ، فد  ملةبدل ثلدهي  ثلادةي  أع ثلدهياةم ر ، 

عف  ددددة يلددددط يددددر   ددددحيم ثلا  دددد م ب دددد   مددددم 

 ثلنف  ل 
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ثلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددهي   (أ

ثل لا،ثل ةب ،ثاسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنة  رط

Hard/Fixed/Static Support    

-Amro, 2019, pp. 7)ييُدرذ ي درع 

 ددحث ثلاددو  مددم ثلددهي  يلددط أ ددر ديدد  ثسددنة  رط  ،(8

ثةبدد  عم ددهد ب وقددف مددة، عمددهمج فدد  ب  دد  ثلددنيل ، 

عين   زعيده ثل دنيل  بدر  وقي دة لل ديوبةا ثلند  هب دة 

يوثجهة ثل د   أثادة  دهثسدنه  لل  ندو  ثلنيل  د ، 

عثلنخ دد ط لددر  فةلددهي  ثاسددنة  رط ثل ةبدد  يددن   وقيددر

ب دددوهة ممدددىل  يلدددط أسدددةس ثل ددديوبةا ثلا   ددد  

ثل  ةل د  ثلندد  قدده يوثجهددة ثل دد   أثاددة  أدث  ثل ه دد  

ثلنيل   دد ، عي رددم دم ددر دث ددل ثلوسددةجط ثل نيددهدة، 

عبرم  ددةا ثلوسددةجط ثلفةجلدد  لنزعيدده ثل دد   بةلددهي  

عيددر  ثل ةبدد  أثاددة  ثسددنخهثمه  لهددحا ثلىرم  ددةا، 

 ,Sharma& Hannafin) دددةهمة ع ة دددةف م 

أن هدعد أفيددةم ثل دد   يلددط ثلددهي  ثل ةبدد   (2005

 ين دده يلددط  فمدد ر   عثسددن يةبه  ثلددحث   ثل مددنلل 

ددة لددردعد أفيددةم ثل دد    لورددةجف ثلددهي ، عي رددم أي  

للهي  أن  ر ىط ب ة   ث كة   ثلانةجج ثلنيل     سدلى   

 وير دددددةس بوسدددددنوس أع  ي ةب ددددد ، عقددددده يدددددرذ 

-Huertas-Bustos, López)ع  ددددددددرعن 

Vargas& Sanabria-Rodríguez, 2018, 

p. 93)  ثلهي  ثل ةب  يلدط أ در  ثلدهي  ثلدهثج  ثلدح ،

يلدددهم لل ةلدددا  ددد م   دددويرا لل ه ددد ، فهدددو ديددد  

مل ود ع ةدذ ععثلن دث دل ب  د  ثلدنيل ، فلده يدن  

يرلددر فدد   ددرل  وثفددح، أع  يل لددةا ق دد رة يلددط 

سدد ن ثل رنددا، ل دده ثا نىددةا، ح ددي يلددهم  وج هددةا 

ع ه ددةدثا لن ددوير ثل ه دد ، ع ن  ددز  ددحا ثلددهيةمةا 

ثل ةبن  بأ هدة حةلدرة عموجدودة فد  ثلى  د ، ب دوهة 

 ممنلل  يم ثحن ةجةا ثل ةلا 

عقدددددددددده يرفددددددددددة ثلىددددددددددهث   عم دددددددددد فط 

(Albadani& Mostafa, 2017, pp. 43-

ثلددهي  ثصلرنرع دد  ثل ةبدد  بأ ددر  ديدد  ا ي رددم  (44

مدددم     دددرا، عيتهدددر بةسدددن رثه بدددهعن أك سددد  رة 

ثل نيل ، عي لق يل در ثلدهي  ثصلزثمد  أع ثصجىدةهك، 

فهددو  ددو  مددم ثلددهي  يرددون عثلددن عثةبدد  بةلامددى  

لل نيل  م، ف  كل ث عقةا، سوث  كة وث ب ةجد   ل در 

أم ا، ح ددي يددن  ديدد  ثل ددنيل  بهددحث ثلاددو  مددم ثلددهي  

 أثاة   لهمر ف  ثل  نو  

 دد  سددلةاا ا  Staticفةلمددلةاا ثل ةبندد  

يلهة يلط أسةس م حت  ع  دخ   ثل دنيل ، ين   يه

ف رددون ثلددهي   ددو  فمددر ل   ددع ثل دد  ، عا يوجدده 

لىط  ر فد  للدهي  ل حن ةجدةا ثل ن  درة لردل طةلدا 

يلددط حددهة، فةلمددلةاا ثل ةبندد   رددون ثةبندد  ب ددرعه 

ثلوقدد  ع لددهم ل   ددع ثل دد  ، م ددل   ددوف ر قةج دد  

ط بةصه ةدثا ثلند   مدةيه ثل نيل د م يلدط أدث    دة

 يل  دد  ميدد م، فهدد  ا  نر ددف مددع ثلنلددهم ثلفددردك 

لل ددد  ، ك دددة             فيدددل ثلمدددلةاا ثلهياةم ر ددد  

 ;Molenaar, et al., 2012, p. 516(

Puntambekar&  ;Molenaar& Roda, 2008

)Hubscher, 2005  
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عقدددددددددده ثقنرحددددددددددة  ددددددددددةهمة ع ة ددددددددددةف م 

(Sharma& Hannafin, 2007)  أن يددن  دمددج

وهة منرةملدددد  دث ددددل سدددد ةقةا ثلددددهي  ثل ةبدددد  ب دددد

بةسنخهثم    فةجق ثاه ىةط دث ل م  وي  مناوي  

مدم أ درةم ثلددهي  بةلمدلةاا ثلنيل   دد ، م دل ثل ددوه 

عثلا ددوص عثلرسددوم ثلى ة  دد  ثلندد   لىددط ثحن ةجددةا 

ثل نيل ددد م ثل خنلفدددد م، ع ددددحا ثلي ل ددد    يددددل مددددم 

سدددلةاا ثلدددهي  ثلنيل   ددد  منةحددد  ب دددوهة فوهيددد  

 ثلنيل  عمن ل  ب  نو  

عمم ثلههثسةا عثلى وث ثلن  ث ن   بهدحث 

ثلدددددددا ط للدددددددهي ، دهثسددددددد  ثلىدددددددهث   عم ددددددد فط 

(Albadani& Mostafa, 2017)  ثلند  ب  د ،

 – أث ر ث  رةم ثل خنلفد  للدهي  ثصلرنرع د   ثل ةبد  

ثل رن( ف  ب    ثل وسى  ثلم ةب   يلط   دوير فهد  

طددددد   ثل دددددف ثل ةلدددددي ثصيدددددهثدك ل ولدددددويةا 

، ح ي ل   نو ل ثلههثس  لوجود فرا ب م ثلر ى و ر

م  وين  ثلى ي ثلن   نللط ثلهي  ثل رن أع ثل ةب ، 

 ,Williams& Linn)عدهثسددد  عيل دددةم علددد م 

 &Linn, Clark)، عدهثس  ل م ع  رعن (2003

Slotta, 2003) ح ي ب  د   دحا ثلههثسدةا  دأث ر ،

ثلهي  ثل ةب  يلط ثلانةجج ثلنيل     ثل   ، ععجدهعث 

ثلهي  ثل ةب  ب فردا غ ر كدةف  فد  ديد  مهدةهثا أن 

حل ثل  ر ا، بمىا أن ثل    غةلى ة ا يمدنخهموا 

 ,Belland)ب وهة م ج   عكةف  ، عدهثس  ب   ه 

ثلن  دهس   أث ر ثسنخهثم ثلهي  ثل ةبد  فد   (2010

ب  ددد   يلددد  يىدددر ثا نر ددد  لنا  ددد  مهدددةهثا ثلى دددي 

هي  ثل ةبد  فيدةم ثليل  ، ع و ل   نةج هة  لط أن ثلد

 ف   ا    مهةهثا حل ثل  ر ا له  ثل    

 وير ددةس بوسددنوس ع  ددرعن  أمددة دهثسدد 

(Huertas- Bustos, López -Vargas& Sanabria- 

Rodríguez, 2018) فلدده كددةن ثلهدهذ ماهددة ثلر ددف ،

يم  أث ر ثلهي  ثل يرف  ثلفةجق لن دةهيم ثلى دي يدم 

لدد  طدد   ثل يلومددةا يلددط  ددىر  ثا نر دد ، يلددط  ي

ثل ههسدد  فدد  ملددره دهثسدد  فدد  ثلر   ددة  بأسددلو  

ثلنيل  ثل همج، ح ي     لمد  ه  ل  ثد  م  ويدةا  

ب  دي ، عأرهرا ثلاندةجج  -دي  ث ن ةهك -دي  ثةب 

أن ثلهي  ثل ةب  سةيه يلط   وير ثللههثا ثل يرف   

ثلفةجلددددد   ة ددددد  ثل ر ى ددددد  بةل يرفددددد  ثصجرثج ددددد  

 ، أمة ثلهي  ثا ن ةهك لد  عثلنخ  ط عثلنات   عثلنل  

يتهر ثلاندةجج ثل نوقيد  مادر   در لد  يمدنخهم بامدى  

  دددة ج  م ويددد  يةل ددد  مدددم قىدددل ثل ددد  ، عدهثسددد 

ثلند   (Zhang& Quintana, 2012)عكويانة دة 

دهسدد   دددأث ر ثلددهي  ثل ةبددد  فدد  مهدددةم ثلى ددي يدددم 

ثل يلومدددددةا فددددد  ثل   ويددددد  ثلن ريى ددددد ، عكة ددددد  

 ، ع و ددل  ثلانددةجج ثل   ويدد  ثل ددةب   بددهعن ديدد

 لط  فدوا م  ويد  ثلدهي  ثل ةبد ، ح دي أد  ثلدهي  

 لددط   مدد م كفددة ة ي ل ددةا ثلى ددي يددم ثل يلومددةا 

 يلط ثل ىر  

عمدم ثلههثسددةا ثليرب دد  ثلند  أثىندد   فددوا 

  ط ثلهي  ثل رن يلدط ثل ةبد ، دهثسد  أي دم مدهكوه 

( ثلندد  ث ن دد  بةلر ددف يددم 2020ع ىدد  ثليددز   

ثل رن( بى  دددددد  ثلوسددددددةجط    ددددددة ثلددددددهي   ثل ةبدددددد ،
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ثصلرنرع    ثلفةجل  يلط  ا    مهةهثا   نة  ثلرسوم 

ثل ن رك  عثا خرثط ف  ثلنيل  له  طةلدا  راولوج دة 

ثلنيلدد  ، عكة دد  ثلفيةل دد  يلددط  ددوث ج ثلددنيل  للددهي  

 ( كة د  2020ثل رن، عدهثس   ويهث يىه ثل   ه  

عمددم ثلههثسددةا ثلندد   نةج هددة ل ددةلن ثلددهي  ثل ددرن، 

ثىن  فيةل   ثلهي  ثل ةب  يلط ثل رن، دهثسد  حادةن أ

فلدده أسدددفرا  نةج هددة يدددم عجدددود  (2018 ل ددل  

فدددرعا فددد  ثلن  ددد ل ثل يرفددد  عث دثجددد  ل هدددةهثا 

ل دددددةلن    ددددد    برم  دددددةا ثل  ةلدددددةة ثلنفةيل ددددد ،

ثل   وي  ثلن  دهس  با ط ثلهي  ثل ةب ، أمة ثلف د  

يل د  ثل ةل   مم ثلههثسةا فهدط ثلند   مدةعا ف هدة فة

ثلهي  ثل ةب  عثل رن يلط  وث ج ثلدنيل ، م دل دهثسد  

( ثلنددد   و دددل  ليدددهم عجدددود 2017 ي دددةن م  ددده  

فرعا ب م ثلهي  ثل رن عثل ةب  يلدط  ا  د  مهدةهثا 

ثلىرم دد  عثلهثفي ددد  لا  دددةس لدده  طددد   ثلههثسدددةا 

( 2020ثليل ة، عكحل  دهثس  أي  حمدا م ع  درعن  

ثلدهي  ثل درن ثلن  لد   ر دف يدم عجدود فدرعا بد م 

عثل ةب  يلط  ا    مهةهثا   د    ثلرسدومةا لده  

 ط    راولوج ة ثلنيل   

 Soft/Dynamicثلدددهي  ثلاةي ،ثلدددهياةم رط ( 

Support    

 حث ثلادو   ،(Amro, 2019)ييُرذ ي رع 

مم ثلدهي  يلدط أ در ديد  م دهد ثل وقدف يمديط  ل در 

ثل ددددنيل ، عيلهمددددر ثل يلدددد   لددددط ثل ددددنيل  مددددم أجددددل 

لط أدث  ع   ةس ثل ه د  ثلنيل   د ، ح دي ممةيه ر ي

ين لددا  ددحث ثلاددو  مددم ثلددهي  ثا نىددةا ثل مددن ر مددم 

ث يلدط  زعيده ثل دنيل  بةلدهي   ثل يل ، لرط يردون قدةده 

فددد  ثلوقددد  ثل اةسدددا، يلدددط أسدددةس ثص  دددةس ثلدددح  

ي للر، ب دوهة يةمد  فف در يدن  ثلنزعيده بهدحث ثلادو  

لدهي  مم ثلهي  يم طريق ثل يلد ، ع لد  بيده ي دز ث

ثل ةبدد  عف ددلر فدد   لى دد  ثحن ةجددةا ثل دد   ب ددوهة 

كةف  ، عبةلنةل  فدفن ث مدر ين لدا  وثجده ثل يلد  مدم 

أجل  زعيه ثل نيل  بةل يلومةا ياهمة يي ز أع يف دل 

ثلهي  ثل ةب ، فةلهي  ثلاةي   و دي  دياةم ر  م هد 

بددةل وقف ثلددح  يلهمددر ثل يلدد  أع ث قددرثن لل مددةيهة 

، عين لدا مدم ثل يلد  أن ي دخ  يلط ي ل د  ثلدنيل 

بةسن رثه فه  ثل د  ، عيدزعد   بةلدهي  فد  ثلوقد  

ثل اةسددددددا يلددددددط أسددددددةس ثسددددددن ةبة ه ، فةلددددددهي  

ثلهياةم ر  يلهم ياهمة يف ل ثلدهي  ثل ةبد  فد   لى د  

ثاحن ةجةا ثلنيل     لل    ب وهة م ج   ع ن    

لحل  ثلي ز أع ثلف ل فأن ثل يل  يدزعد ثل د   بدهي  

ف ، فوجود ثل يل  للنده ل فد  ثلوقد  ثل اةسدا،  لة

 .pp  ع لهي  ثلهي  عثلنوج ر لل ةلا يينىدر أسةسد  ة

بددأن ثل يلدد  مددم   Amroي ددرع، عيُ دد ف (27-28

ثل دديا أن يمددنويا ثحن ةجددةا ج  ددع ثل دد   فدد  

 فد   ثا ثلوقد ، م ددة ي يدل ثل دد   ين ولدون  لددط 

سم جهدددد ، فهددددحث ثصجددددرث  عطلددددا ثل مددددةيهة مددددم 

هدد  يخفددف ح ددل ثلي ددل يلددط ثل يلدد ، عمددم ثدد  سم ج

بو ددددفر  Peer Supportرهددددر ديدددد  ث قددددرثن 

ة ييُه مم أ درةم  ثسنرث      فيةل ، فهي  ثلزم ل أي  

ثلدهي  ثلادةي  ثلنر فد ، عي ردم لهدحث ثلدهي  أن يردون 

فيدددةا  فددد  ممدددةيهة ثل نيل ددد م يلدددط    دددةس ثل هدددةم 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

73 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

 عثلنفةع  حوم ثل ياط، عبادة  ثل لدوم    د   حدل

 ( pp. 58-59  ثل  ر ا

 &Pata, Lehtinen)عقه قهم بة ة ع  رعن 

Sarapuu, 2006)   يدددددهة ثسدددددنرث    ةا للددددددهي

ثلددهياةم ر  فدد  ب  دد   يلدد   لرنرع دد  منزثمادد  يىددر 

ثا نر ددد ، ح دددي سعد ثل يلددد  ثل ددد   بةلدددهي  أثادددة  

 ي له  ف  فرا أع م  ويةا، عثلح     ل ف  

 يل  ددددةا     لددددهي Instructionsثلنيل  ددددةا  -

عميلومددةا عثقنرثحددةا ع وج هددةا ع ل   ددةا، 

 مر ى   بةل ه   يلهمهة ثل يل  لل    

  أس ل  ي رحهة Feed backثلن حي  ثلرثجي   -

ثل يل  يلدط ثل د   ب در  مندةبينه ، عينللدط 

هدعد أفيدددةله  عميلومدددة ه  ثل ر ى ددد  بي ل ددد  

 ثلنيل  

  ع ن ددد م أحردددةم ع هث  Judgmentثل رددد   -

 ل نيل  ثل ر ى   بةل ه   ثلنيل      عقرثهثا ث

   ن  ل ف  ث س ل  ثلند  Evaluationثلنل     -

ي رحهة ثل يل  يلط ثل د  ، مدم أجدل ثلن ل دل 

 عثلنل    ثل ر ىط بةل ه   

   أك ددددهثا ثل يلدددد  Confirmation ثلنأك دددده -

ثل ر ى دد  بةل ه دد  ع لدد  لددطهث  ثل  رعحدد ، 

 صرهةه ثل وثفل  أع يهم ثل وثفل  

  عيل ه بر Social Talk  هيي ثاجن ةيطثل -

حددددهيي ثل يلدددد  ثل ددددر ىط بددددةل و ثاجن ددددةيط، 

 صرهةه ثللاةي  أع ثلمخط عثلرلة عثلنوقع 

 &Kim) عقددده يدددر  كددد   ع ة ددددةف م 

Hannafin, 2006) ث ثدددد  ثسددددنرث    ةا

 للهي  ثلهياةم رط ف  ثلنيل  ثل همج، ع ط  

 ي ددةح ثل ه دد   ح ددي يددزعد ثل يلدد  بةسددن رثه  -

 ل    بةلنفم رثا ثلىاة ة  ث

ددة  مرثقىد   لدهم ثل د    - ح ددي ييلدق ثل يلد  دثج  

يلدددط ثلنلدددهم ثلفدددرد  لل ددد   عي  دددا يلدددط 

 أس لنه  

  ح دي ين ده  ف در ثل يلد    ه   فر ر ثل د   -

 جةبددةا ثل دد  ، عي ددرح يلدد ه  ث سدد ل  مددم 

 أجل ثل زيه مم ثلى ي عثلن      

 Dynamicعلنلهي  ثلمدلةاا ثلهياةم ر د  

يددددن    ل ددددل سددددلو  ثل نيل دددد م ا ن ددددةه ثلمددددلةل  

ثل اةسدددى ، أك يدددن  مرثقىددد   لدددهم ثل ةلدددا ع دددوف ر 

ثلملةاا لر ياده ثل ةجد  أثادة  ي ل د  ثلدنيل ، ح دي 

 مدددددنخهم  دددددحا ثلمدددددلةاا ثلن دددددخ   عثل يدددددةيرة 

عثلن  دد  ا ن ددةه ثلمددلةل  ثل اةسددى  ل ةلددا ميدد م، 

، ح ددددي فةلمددددلةاا ثلهياةم ر دددد  يلددددهمهة ثل يل ددددون

يلوموث بن ل ل سلو  ثل    عميدرفنه  ف  دة ينيلدق 

ب ن لىددةا مه دد  ثلددنيل   ثلن ددخ  (، عباددة   يلددط 

  خ  دددده ، يخنددددةهعث ثلمددددلةل  ثل اةسددددى  لل ةلدددد  

ث،  ن  دددددط ثلمدددددلةاا  ن  ددددد    ثل يدددددةيرة(، أ  دددددر 

للن خ   ثل من ر عدعهة ثل يةيرة، عمدع ثسدن رثه 

اا ياددهمة    ثلن ددخ   عثل يددةيرة، يددن   لل ددل ثلمددلة

) ,.Molenaar, et alي دىن ثل د   أك در  ىدرة 
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 ;Molenaar& Roda, 2008 ;2012, p. 516

Puntambekar& Hubscher, 2005)  

عمم ثلههثسةا عثلى وث ثلن  ث ن   بهدحث 

ثلند   (Amro, 2019)ثلا ط للهي ، دهثسد  ي درع 

ب    ثلي ق  ب م سلةاا ثلنيل  ثل ةبن  عثلهياةم ر د  

  دد ل ثل دد   فدد  بر ددةمج  يلدد   ر فدد  فدد  يلددط  

ثلريةل ةا قةج  يلط ثلر ى دو ر، ك دة ب  د  ثلههثسد  

أ وث  ثسنرث    ةا ثلهي  ثلهياةم ر  ثلن  ثسنخهمهة 

ثل يلددد  لدددهي  مهدددةم حدددل ثل  دددر ا مدددع ثل ددد  ، 

ع و ل   نةج هة  لط أن ثلدهيةمةا ثلهياةم ر د  ثلند  

لد  عأ   د  فد   ل هة ثلهيةمةا ثل ةبن ، كة   أك در دا

   ددد ل ثل ددد  ، علددد   ردددم ثلدددهثي ةا ثلهياةم ر ددد  

ب فرد ددددة لهددددة  ددددأث ر دثم يلددددط    دددد ل ثل دددد  ، 

عبةلامى    وث  ثسنرث    ةا ثلهي  ثلهياةم ر  ثلن  

ثسدددددددنخهمهة ثل يل دددددددون، فن  لددددددد  فددددددد  ي دددددددر 

ثسددنرث    ةا، عأك ددر ثسددنرث       رددره ثسددنخهثمهة 

ب م ثلن ل دل     ثلن لق  ثلف  ( عثلن خ  ، عقه

ثلاوي  أن ممنويةا أدث  ثل د   أثدرا يلدط  ردرثه 

ثسددنرث    ةا ثلددهي  ثلددهياةم ر ، عأن ثل دد   ثلددحيم 

حللددوث ممددنويةا أد ددط هب ددة لدد   لددهيه  ثل هددةهثا 

 ثلرةف   للنفةيل ب وهة  ةدف  مع ثل يل  يلط ثلخط 

 &Brush)أمددة دهثسددن  بددرث  عسددة  

Saye, 2008) ع   لوسلفر عبدةهعس ،(Hmelo-

Silver& Barrows, 2006) فلدددده ث ن ددددوث ،

بههثس  ثلهي  ثلهياةم ر  ثل لهم مم ثل يل  عث قدرثن 

فد  موثقددع عجهددة لوجددر يلدط  نددةجج ثلددنيل ، عدهثسدد  

 &Hickey, Moore)  رددددد  ع  دددددرعن 

Pellegrino, 2001) عدهثسدد  سدد  ون عك يددم ،

(Simons& Klein, 2007)  ثلنددط أرهددرا أن

دة لوجددر، ثلدهي  ثلدهياةم ر   بةلمددلةاا ثلنيل   د  عجه 

ددددة فيددددةا  فدددد    حجدددد  ثليددددر  عثلنلددددهي   كددددةن دي  

ثلا ددددو ج  ل هددددةهثا حددددل ثل  ددددرل ، عديدددد  ي ددددل 

ثل  ةي  ثلن ةهك  ف  ثلف وم ثل هي   بةلر ى و ر، 

 ,Azevedo)أمددددة دهثسدددد  أسيف ددددهع ع  ددددرعن 

Winters& Moos, 2004)  ثلن  ث ن   بةلر ف

نلف   لنمه ل  يل  ط   يم فةيل   طرا ثلهي  ثل خ

ثل ةمي ، بةسنخهثم أدعثا ثلوسةجط ثلفةجل ، ح دي  د  

   ددة  ث ثدد  رددرعذ للددهي    ر فدد  عثةبدد  عبددهعن 

ديدد ، ع   ددل ثلددهي  ثلنر فدد  فدد  ديدد  ب ددر   ددةه  

ثلى    ثلرق    يرثقا فه ه  عينيةمدل مدع ثل ديوبةا 

ثلن   وثجهه ، أمة ثلهي  ثل ةب  ف ن   ي دة  ثل د   

ل هةم عأ هثذ ثلنيل ،  ا أن ثلهي  كةن ينردون  ف  ث

أس ل  م هدة ثل  ةم         هة لدهي  فهد   10مم 

ثل    ل  دهثذ ثلفري د ، عأرهدرا ثلاندةجج فةيل د  

ثلددهي  ثلنر فدد  فدد   مدده ل  يلدد  ثل دد   لل  ددر ا 

ثليل  دد  ثل يلددهة، عح ددل  ددما  ثل دد   يلددط  لددةط 

ك مددم ثلددحيم أيلددط ب ددوهة دثلدد  فدد  ثا نىددةه ثلىيدده

  للوث ثلهي  ثل ةب ، أع ثلحيم ل  ينللوث ثلهي  

 &Saye)أمددددة دهثسدددد  سددددة  عبددددر  

Brush, 2002)   ب  دد  فدد  فةيل دد  ثلددهي  ثل ةبدد

ثلح           ر ف  ب     يل  قةج د  يلدط ثلوسدةجط 

ثلفةجلدد  فدد  ثل ههسدد  ثل ة ويدد ، ع دد    دد  م أدعثا 
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ياةم ر  ثلددهي  دث ددل ثلى  دد ، عقددهم ثل يلدد  ثلددهي  ثلدده

دة  دزي   بمدىا ثليدهد ثلرى در  لل   ، علرار كدةن دي  

مددم ثل دد  ، ع ددحث مددة  و ددل   ل ددر دهثسدد    ددوك 

 (Choi, Land& Turgeon, 2005)ع  درعن 

ثلنددد  ثسدددنخهم  ب  ددد   يلددد  منزثماددد  قةج ددد  يلدددط 

ثا نر  ، لى ي طرح ث س ل  عثلن حيد  ثلرثجيد  مدم 

 نيل  م أثادة  ثل يل  بو فه ة ثسنرث    ةا للهي  لل

حدددل ثل  دددرل  فددد  ج ةيدددةا  ددد  رة، عكدددةن  دددهذ 

ثلههثس   و  ا  د  ثل اةق د  ثلهةدفد  مدم  د م ديد  

ثل يل ، ع و ل  ثلانةجج  لط أن دعه ثل يلد  كدةن فد  

أد ددط حدده فدد  باددة  أع  يددةدة باددة  ثل يرفدد ، عأهجددع 

ثلىةح دددةن  لددد  لرىدددر ح ددد  ثلف دددل، ح دددي كدددةن مدددم 

لهد  عث نىدةه  فر در   ثل يا يلط ثل يل  مرثقى  ي 

 &Liu)بمىا ك رة يهد  ، أمة دهثس  ل و ع مةك 

Tsai, 2008) فلددده أ دددةها  لدددط أن ثلههثسدددةا ،

ثلمددددةبل   و ددددل   لددددط أن  فددددةي ا ديدددد  ثل يلدددد  

لل دددد  ،  ا ددددط ثل ددددوثه أع ثل  ةدثدددد  ثاجن ةي دددد  

ثلنأمل دددد ، عأن ديدددد  ثل يلدددد  يمددددهل باددددة  ثل دددد   

رفدد ، ف ددم  دد م لل يرفدد ، عمهددةهثا مددة عهث  ثل ي

أسدد ل  ع فمدد رثا ثل يلدد  فف ددر ي رددم لل نيل دد م سدده 

 ثلف وثا ف  ميرفنه  عمهةهث ه  ع ىرث ه   

 ,Raes)ك ة قةه   دهثس  هي  ع  رعن 

et al., 2012)  ب م ثلهي  بوثس   ثل يل ، عثلدهي ،

ثلنراولددوج ، عبددهعن ديدد ، ع لدد  فدد  مهددةهثا مددة 

لدددط أن عهث  ثل يرفددد  عحدددل ثل  دددر ا، ع و دددل   

م  ويدد  ثلددهي  بوثسدد   ثل يلدد  ح ددلوث يلددط  لددةط 

يةل ددددد  فددددد  ثا نىدددددةه ثلىيدددددهك، أك أن ثل يل ددددد م 

ثسن ةيوث ب وهة دياةم ر   مرثقىد   يلد   عي ل دةا 

حددل ثل  ددرل  لل دد  ، عثسددن ةيوث ممددةيهة  ددما  

 &Li)ثل دد   ب ددوهة فوهيدد ، عدهثسدد  لددط علدد   

Lim, 2008) ثلنددد  قةه ددد  بددد م ثلدددهي  ثل ةبددد ، 

عثلدددهي  ثلنر فددد  بوثسددد   ثل يلددد  ع لددد  فددد  مه ددد  

ثلى ي يم ثل يلومةا يلط ثل ىر ، عأرهرا ثلانةجج 

 مول ادددددةه عهعدث  فدددددوا ثلدددددهي  ثل ةبددددد ، عدهثسددددد 

(Molenaar& Roda, 2008)  ثلن  أ دةها  لدط

أ ر غةلى ة مة ين   اف دح ثلمدلةاا فدط ثلى  دةا ثلرق  د  

لندددرح ب ريلددد  ثةبنددد  عيةمددد  لردددل ثل ددد  ، لدددحل   

ثلههثسدد  أ ددر ي رددم  ددوف ر سددلةاا دياةم ر دد  عقةبلدد  

للنر دددددف عثل رثقىددددد  عثاسدددددن ةب  لي ل دددددةا ث نىدددددةا 

ثل نيل  م لهي  ثلنيل  فد  ثلوقد  ثل اةسدا عب ريلد  

ماةسدددددى ، عأرهدددددرا  نةج هدددددة   مدددددا ة فددددد  ث دث  

عثلن ف ز لل    ثلحيم يي لون مع ثلملةاا ثللةج د  

ا لدددهيهة ثللدددههة يلدددط يلدددط ثا نىدددةا، فهدددحا ثلمدددلةا

ثلنر ف ب رل أف ل مع ثحن ةجدةا ثل نيل د م، عديد  

ث   ثلن ف ز عث دث  ف  ث      ث ك ر  يل ه 

مول ادددددددددةه ع  دددددددددرعن  أمدددددددددة دهثسددددددددد 

(Molenaar, et al., 2012)  كدةن ثلهدهذ ماهدة

ث نىدددةه  دددأث ر ثلدددهي  ثلدددهياةم ر  ل ددد   ثل ههسددد  

ر ى ددو ر، ثصيهثديدد ، فدد  ب  دد   يل   دد  قةج دد  يلددط ثل

ح ددي يددن  ديدد  طدد   ثل   ويدد  ثلن ريى دد  ثلددحيم 

يي لددددون كددددأسعث  بةلمددددلةاا ثلندددد  يددددن     ددددة  ة 

بوثسددد   ثلر ى دددو ر، أمدددة ثل ددد   فددد  ثل   ويددد  
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ثل ددةب   فدد  يلددهم لهدد  ديدد ، ع دد   يددهيل ثلمددلةاا 

دياةم ر  ة لناةسا  لهم ث سعث  مدم  د م  تدةم  دثهة 

جددة ى م مددم جوث ددا ثا نىددةا، ح ددي دي دد  ثلمددلةاا 

ثلددنيل  ثل ددات  ثجن ةي  ددة، ع  ددة  مددة عهث  ثل يرفدد  

عث   دد   ثل يرف دد ، ع دد    ل ددل  ددأث رثا ثلمددلةاا 

ثلهياةم ر دد  يلددط أدث  أسعث  ثل دد  ، ع  ددوه ب  دد  

ثلدددنيل  عثكنمدددة  ثل ددد   لل يرفددد ، ععجددده أن  لددد  

ثلمدددلةاا كدددةن لهدددة  دددأث ر  ي دددةب  يلدددط أدث   يلددد  

ا ثلل ةسددةا ثل نرددرهة صدهث  ب  دد  ثل اددةج ، عأرهددر

ثلددنيل ، أن ثل اةج ددةا كة دد  ثل ةلدد  ثلن ريى دد  ث ك ددر 

 ي ةب     ةا ميل  ه  عثل نيةع  م ميه ،  بةل لةه د  

 ب    ثل   وي  ثل ةب   

أمددة ثلههثسددةا ثليرب دد  ثلندد  ث ن دد  بهددحث 

ثلددا ط مددم ثلددهي ، دهثسدد  أسددةم   اددهثعك ع بددرث    

 دف  يدم عجدود فدرعا فد  ( ثلن  ك2016م  ود  

ثلن   ل ثلفوهك عثل رجأ بد م ثل   ويدةا ث هبيد  

-ثلى  د  -ث قرثن -للهي  ثصلرنرع   بوثس    ثل يل  

ثل نيدددهد، ل دددةلن ثل نيدددهد، ع و دددل  دهثسددد  مادددةم 

( لاف  ثلانةجج، ح دي ثين ده 2019  يةمر ع  رعن

ثلى ي يلط ب    ثلنيل  ثل همج ب  ث  أ درةم ل  دهه 

لرنرع ددد  مدددم ثل يلددد  عث قدددرثن عثل نيدددهد، ثلدددهي  ثص

عكة دد  ثلانددةجج ل ددةلن ثل نيددهد فدد  ثل ة ددا ثل يرفدد  

( ثلنددد  2019عدهثسددد   ي دددةن ي دددر   عثل هدددةه ،

ك ددددف  يددددم  فددددوا م  ويدددد  ثلددددهي  ثصلرنرع دددد  

بوثسددد   ثل يلددد ، يدددم م  ويددد  ثلدددهي  بوثسددد   

ث قدددرثن، فددد  ثلن  ددد ل ثل يرفددد ، عدهثسددد   دددة   

ندد  ك ددف  يددم  فددوا م  ويدد  ( ثل2019 بددرث     

ديدددد  ث قددددرثن  ثا عجهدددد  ثل ددددىط ثلددددهث ل  فدددد  

ثلن ى لدددةا ثلىيهيددد  للن  ددد ل عثل هدددةهثا عقةبل ددد  

 (2020ل سددنخهثم، عدهثسدد  أح دده  مددةم ع  ددرعن  

ثلن  أسفرا  نةج هة يم عجود فرا ب م م  دوين  

ثلى ددي فددد  ثلن  دد ل ثل يرفددد  ثلىيددهك عثل هدددةهثا 

عدهثسددد  سددد  ر  ، ل دددةلن م  ويددد  ديددد  ث قدددرثن

ثلن   و ل   لط عجود فرعا بد م  (2020ق وذ  

م  ويةا دي  ث قرثن عثل يل ، ل ةلن دي  ثل يل ، 

ع لدددد  يلددددط ثا  ددددةا عجددددودة ث نددددة  ثا نىددددةهثا 

ثلند   (2019عدهثس  أح ه أبو ثلخ ر   ثصلرنرع   ،

أسفرا  نةج هة يم  فوا دي  ث قرثن ف  ثلن  د ل 

 عثل هةهثا 

لمدددةبق للههثسدددةا ثلمدددةبل  مدددم ثليدددر  ث

ثل ر ى   بةلهي  ثلنيل  د  عأ وثيدر ين دن أن ميتد  

 ددحا ثلههثسددةا قددةم بن ريددا   ددط ثلددهي  ثل ةبدد  فدد  

ملةبددل   ددط ثلددهي  ثل ددرن، ع لدد  فدد  ب  ددةا ثلددنيل  

ثصلرنرع   ثللةج   يلدط ثلويدا، أع ثلدنيل  ثلالدةم، أع 

ط ب  ةا ثلنيل  ثل خ   ، أع ب  ةا ثلنيل  ثللةج د  يلد

ثل  ددرعيةا، أع ب  ددةا ثلوسددةجط ثلفةجلدد ، عث نلفدد  

 نةجج  حا ثلههثسةا ف  ة يخ  فةيل   ثلا ط ثل ةبد  

ع و مولع ث ن ةم ثلى دي ثل دةل ،  ع لد  ب لةه ندر 

بةلا ط ثل رن، عثلههثس  ثلن  ث ن   بةلهي  ف  ب    

( 2018ثلددنيل  ثل  دد ر كة دد  دهثسدد  هجددة  أح دده  
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ياده  -ثلدنيل   ممدن رة  ثلن   اةعل  أ  ةط ممةيهثا

 ف دد ل  (  -ثل لددا(، عممددنويةا  لددهي هة  مددوجزة 

بى  ةا ثلنيل  ثل   ر يىدر ثلويدا ثل دوثم فد   ا  د  

مهددةهثا ثلىرم دد  عثللةبل دد  ل سددنخهثم لدده  طدد   

 راولوج ددة ثلنيلدد  ، كددحل    حددأ أن  اددة  م  ويدد  

مم ثلههثسةا ثليرب   قةه د  بد م ديد  ثل يلد  عديد  

ثلدددهي  ثل نيدددهد، عث نلفددد   نةج هدددة ف  دددة ث قدددرثن ع

يخدد  فةيل دد  ثلددهي  ثل لددهم مددم ثل يلدد  فدد  ب  ددةا 

ثلددنيل  ثصلرنرع دد ، ح ددي ثسددنخهم   ددحا ثلههثسددةا 

ب  ةا ثلنيل  ثصلرنرع د  سدوث  ثلالدةم أع ثللدةج  يلدط 

ثل وسددى  ثلمدد ةب  ، علرددم لدد   نيددر  لى  دد  ثلددنيل  

ن  ملةه د  ثصلرنرع   ثل  د ر بةلويدا ثلالدةم، علد   د

ثلددددهي  ثل ةبدددد  عثلددددهي  ثلددددهياةم ر   ا فدددد  بيددددم 

ثلههثسةا ث جاى   ك دة  د  يرلدر، ع لد  فد  ب  دةا 

أ ددر  عيلددط طدد   فدد  مرثحددل دهثسدد   مخنلفدد ، 

ة ث نلف   نةج هدة علد   عم نويةا  يل  مخنلف ، عأي  

  مدد  ثلانددةجج ل ددةلن ثلددهي  ثلددهياةم ر  ثل لددهم مددم 

فدد  ب  دد  ثلددنيل ، ف نفددوا ثل يلدد ، أع ثل ةبدد  ثل نددوفر 

ثل ةب  ف  بيم  حا ثلههثسةا، عينفدوا ثلدهياةم ر  

ف  ثلدىيم ث  در، ع و دط دهثسدةا أ در  بدةل  ع 

 ب م ثلا   م 

ددة يلددط مددة سددىق عمددة   دد ر  ل ددر  ع أس م 

 نةجج ثلههثسةا بةلفوثجه ثلنيل     للهي ، عممة  نر 

ف    م م  وث ج ثلنيل  ثل خنلفد ، فلده ث  در ث ن دةم 

لىةح ددد  فددد  ثلى دددي ثل دددةل  ل سدددنفةدة مدددم ثلدددهي  ث

ثلنيل  ددددد ، فددددد  ثلوحدددددهثا ثلنيل   ددددد  ثل  ددددد رة، 

عث      ثل   رة ثل ر ى   بهة، علرم مع ثا ن ةم 

بىيم ثل ن  درثا ثل ر ى د  بةلدهي  ثلنيل  د ، كدا ط 

 حث ثلهي ، عيلط  ل  ث ندةها ثلىةح د  ثلدا ط ثل ةبد  

ث   ددد  ، ثل دددهمج فددد  عحدددهثا ثلدددنيل  ثل  ددد رة ع

عثلا ط ثلهياةم ر  ثلح   لهمر ثلىةح    لرنرع  ة  ىيدُة 

للنلدددوي  عثلن دددخ   ثل مدددن ر لنلدددهم ثل ةلىدددةا فددد  

ي ل   ثلنيل ، ع ل  ل ة  لهم يرلر مدم  دههة  ادةعم 

 حيم ثلا   م مي ة،  ا ف  بيم ثلههثسةا ث جاى  ، 

ع دد   لدد  فدد  ب  ددةا مخنلفدد ، عمددع طدد   مخنلفدد م، 

  مخنلددف، بةصلددةف   لددط   ددةه  عم نددو   يل  دد

ثلانةجج ف  ة يخ   دحيم ثلا  د م فلد    ىد  ب دوهة 

قةطي  أف ل   أحدهث  ة يلدط ث  در، عثل دهير بةلدحكر 

أن ثلههثسددةا ثليرب دد  ثلندد  قةه دد  بدد م ديدد  ثل يلدد  

عث قدرثن عديد  ثلى  د  لد    ددهد  دل كدةن ديد  ثلى  دد  

 ددحث ثةبدد  ع جىددةهك لل نيل دد م أم بة ن ددةه ثل ددنيل ، 

بةصلةف  ا ن ةم ثلى ي ثل دةل  بةلنفةيدل بد م  دحيم 

ثلدددهياةم ر (،  –ثلا  ددد م للدددهي  ثلنيل  ددد   ثل ةبددد  

ثلنيددددةع  (  –ع   ددددة م ةهسدددد  ث   دددد    ثلفددددردك 

بوحددهثا ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، 

عثلر ف يم أثدر  دحث ثلنفةيدل يلدط  ا  د  ثلن  د ل 

  ثلى ي، عثلر ف يم عثل  ل ثل يرف  ل ةلىةا ي ا

   وهثا ثل ةلىةا يم ثلهي  

 Cognitive ثل  ل ثل يرفد ثل  وه ثلرثبع  

Load  

يناددةعم  ددحث ثل  ددوه أهبيدد  ياة ددر،  دد   

( أ ددددوث  ثل  ددددل 2( مفهددددوم ثل  ددددل ثل يرفدددد ، 1
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( 4( طددددرا ق ددددةس ثل  ددددل ثل يرفدددد ، 3ثل يرفدددد ، 

ثلي قددددد  بددددد م  تريددددد  ثل  دددددل ثل يرفددددد  عثلدددددنيل  

  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم، عف  دددة يلددد  ثصلرنرع ددد  ثل

 ير  لهحا ثلياة ر  

 مفهوم ثل  ل ثل يرف    1

ح دددددر  Swellerعلدددددع جدددددون سدددددويللر 

ث سةس لاتري  ثل  دل ثل يرفد ، ح دي كدةن ثلهدهذ 

ماهددة  ددو ك ف دد   لددهي  ثل يلومددةا ثل هيددهة مات دد  

لخفم ثل  ل ثل يرف  غ ر ثل رعهك يلط ثلدحثكرة 

يرف د  عثل هده ثليللد  ثليةمل ، أك  وف ر ثل وثهد ثل 

لدده  ثل ددنيل  لىاددة  ع  ددوير ثل خ  ددةا ثل يرف دد ، 

عبةلندددةل   مددده ل حدددهعث ثلن  دددر فددد   ثكدددرة ثل ددده  

ثل ويددل، أك  مدده ل حددهعث ثلددنيل   م  دده   دد  ، 

(، ح ددددي يددددر ىط ثل  ددددل ثل يرفدددد  12، ص 2003

باتري  ثل  ل ثل يرف ، ع    حده  ثلاتريدةا ثلند  

لومددةا، عثلندد   مكدده  ان ددط  لددط  تريدد  ميةل دد  ثل ي

يلط أن ثل  ل ثل يرف  ييُه أحه يوثمدل  يلد  ثل هدةم 

ثل يرف   ثل يلهة، عثلن ر  ف  ثل  ل ثل يرف  ا ييه 

أحه  دوث ج ثلدنيل ، علرادر ي  دل ثليةمدل ثلرج مد  فد  

  ةح ي ل   ثلنيل ، فةل  ل ثل يرف  ييىر يم ملهثه 

 ه دز ثل هه ثليلل  ثلح  يىحلر ثلفرد أثاة  ميةل   ع 

ثل دده  ا فدد  ثلددحثكرة ثليةملددد ، ع لدد   دد م فندددرة 

سما دد  م ددهدة، عثليةمددل ثلددرج   ثلددح  ي ددرل  ددحث 

ثليددا   ددو يددهد ثل دده  ا ثلندد  ينوجددا ميةل نهددة 

 (  38، ص 2018ع  ه ز ة  ماط ثل زثه، 

فةلن دددد    ثلنيل  دددد  يهددددهذ  لددددط  ددددوف ر 

ثل ددرعط عثل وث ددفةا ثلنيل   دد  ثل اةسددى  لن ل ددق 

نيل     برفة ة عفةيل  ، ح ي   دنق  دحا ث  هثذ ثل

ثل ددرعط عثل وث ددفةا مددم  تريددةا ثلددنيل   م  دده 

(، فاتري  ثل  ل ثل يرفد  12، ص 2003    ، 

 ددر  أن ثلىا دد  ثل يرف دد  للفددرد  نرددون مددم  ثلددحثكرة 

ق ددد رة ثل ددده  أع مدددة ييدددرذ بةلدددحثكرة ثل ددد ةل  أع 

ثليةملدد ، عثلددحثكرة طويلدد  ثل دده ، عثلددحثكرة ثليةملدد  

   ثلند   لدوم بي ل دةا ثل يةل د ، ع دط  ثكدرة  ثا 

سي  م هعدة، ح ي  مد ن بدفجرث  ثل يةل دةا يلدط 

سىع عحهثا فلط   م جلم   يل     رة، عبةلندةل  

ففن  لم   ثل  نو   لط مردة ز  د  رة يمدهل ي دل 

 دددحا ثلدددحثكرة، عبةلندددةل  يمدددهل ثاسدددن ية  عثلفهددد  

 ( 366-365، ص ص 2020 م  ه     ، 

 ,Meng)ذ مددددداج ع  دددددرعن عييُدددددر

Wang& Li, 2016, p. 295)   ثل  دل ثل يرفد

يلددط أ ددر ثصمرة  ددةا ثليلل دد  ثل خ  دد  ل كنمددة  

عثلن ددد  ل ثلآلددد  للن دددوهثا فددد  ثلدددحثكرة طويلددد  

، بأ در  (Sweller, 2003)ثل ه ، عييُرفر سدويللر 

ملددددهثه ثل ةقدددد  ثليلل دددد  ثل سمدددد  ل يةل دددد  ملددددهثه 

نيل  ف  عقد  مدة، عي د ر ثل يلومةا ثل لهم   لط ثل 

 لددط ملددهثه ثلا ددةط ثليللدد  ثل فددرع  يلددط ثلددحثكرة 

ثليةملدد  فدد  عقدد  مددة، عييُرفددر موهيمددون ع  ددريم 

(Morrison, Dorn& Guzdial, 2014, p. 

يلدددط أ دددر ثل  دددل ثل فدددرع  يلدددط ثلدددحثكرة  (131

ثليةملدد  لل ددنيل  يددم طريددق مه دد   يل   دد  مي ادد   
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جرثج  دة بأ در  ملدهثه ع يُرذ ثلىةح   ثل  ل ثل يرف   

ثل هددده ثليللددد  ثلدددح   ىحلدددر ثل ةلىدددةا ياددده ثلدددنيل  

ثصلرنرع دد  بوحددهثا ثلددنيل  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، 

سوث  با ط م ةهسد  ث   د   ثلفدردك أع ثلنيدةع  ، 

با  دد  ثلددهي  ثل ةبدد  أع ثلددهياةم ر ، ب  ددي   لددق 

 ث  هثذ ثلنيل     برفة ة عفةيل    

 أ وث  ثل  ل ثل يرف    2

 نيهد أ وث  ثل  ل ثل يرف ، بنيدهد مرثحدل 

(، 2011  وه ثلاتري ، عقه ير  م  ه       

، ص 2014حاددةن يىدده ثلخددةلق عسياددا ثلمدد مط  

) &Orru(، أعهه  علو  دددددو 354-353ص 

2019) Longo,  موهيمدددددون ع  دددددرعن ،

(Morrison, Dorn& Guzdial, 2014, p. 

 ,Meng, Wang& Li)مداج ع  درعن ، (131

2016, pp. 295-296)  يلط ثلا و ثلنةل ، 

ثل  دددددددددددددل ثل يرفدددددددددددددط ث سةسدددددددددددددط أع  (أ

   Intrinsic Cognitive loadثل و ر 

ييُدرذ ثل  ددل ثل يرفدد  ث سةسد  يلددط أ ددر 

مددددزيج مركددددا مددددم  دددديوب  ثل  نددددو  ثلنيل  دددد ، 

عثل فةا ثل خ    ثل   زة لل نيل ، عييُه مولدو  

ثلددنيل   ع ح ددل ميرفدد  أسةسدد  مر فددع،   ث مددة كددةن 

نو  ثلح  ين   يل ر بر ياة ر منهث ل ، ب ياط ثل  

أن  يلدد  ثل  نددو  ين لددا ميةل دد  يددهة ياة ددر فدد  

 فدد  ثلوقدد ، مددم أجددل فهدد  ي قة ددر ع فةي  هددة، 

فةل  ددل ثل يرفدد  ث سةسدد  ي  ددل ثل  هددود ثل ددر ىط 

بددنيل  مولددو  ميدد م، ع ددو ح ددل جددو رك ا ي رددم 

 ي دد ر  ددحث ثلاددو   لددط ملددهثه ثل يةل دد     ددرا، ح ددي 

ثل سمددد  لفهددد  ثل  ندددو  ثلنيل  ددد ، عيين ددده يلدددط كددد  

ياة ددر  ددحث ثل  نددو  عمدده   رثب هددة، ع فةيلهددة مددع 

بي ددهة، ف لددهثه ثلنفةيددل بدد م ثلياة ددر ي دد ر  لددط يددهد 

ثلياة ر ثلن  ي ا ميةل نهة ف  عق  عثحه فد  ثلدحثكرة 

ثليةمل  لفه هدة ع يل هدة، عين دهد  دحث ثل  دل ب مدنو  

، عينوقدددف يلدددط  ىددددرة  ددديوب  ثل  ندددو  ثلنيل  ددد 

ثل دددنيل  عميلومة دددر ثلمدددةبل  عح ددد  با ندددر ثل يرف ددد ، 

عملهه ددر يلدددط هبددط ثلياة دددر، عملددهثه دثفي ندددر   دددو 

فزيددةدة ثلنفةيددل بدد م ثلياة ددر يددمد  ل  ددل ثلددنيل ، 

ميرفد  مر فددع، فددف ث أمردم دمددج ثلياة ددر ثل نفةيلدد  

ف  ثل خ ط ثل يرف  لل نيل ، فف   حا ثل ةل  ييدةلج 

ل خ دددط ثل يرفدددد  فددد  ثلدددحثكرة ثليةملدددد ، ثل دددنيل  ث

عل مددد  ثلياة دددر ثل نفةيلددد  ف دددن   فدددم ثل  دددل 

ثل يرفددد ، ك دددة ي ردددم  ف دددر بةلنلمددد  ، عثلنر  دددا 

ثل ا لدد  لل  نددو  ثلنيل  دد ، عث   دد   ثل نرثب دد  

بر، فهحث ثل  ل يين ده يلدط مده  ثلنفةيدل عثلن دةب  

 ف  ثل يلومةا 

 عي رم لل  ل ثل يرف  ث سةس  أن ينادو 

مددددع  ىددددرة ثل  ددددةم عثل يرفدددد  ثلمددددةبل  لل ددددنيل ، 

فدددةل نيل  م ثلدددحيم لدددهيه  ميرفددد  سدددةبل  ب ولدددو  

ثلددنيل ، ي ردداه  ج ددع ثلياة ددر ثل ر ى دد  عميةل نهددة 

ع خزياهة ف  ثلحثكرة كوحهة عثحهة، م ة يمد ن لهد  

بةاحنفدددةر ب يلومدددةا أك دددر فددد  ثلدددحثكرة ثليةملددد ، 

ين ددهد يددم  بةل لةه دد  بددةل نيل  م ثل ىنددهج م، كددحل 
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طريق ممنو  ثلنفةيل لياة در ثلدنيل  دث دل ثل دةدة، 

فف ث  يه  ملهثه ثل يرف  ف  مةدة ثلنيل ، أع سثد يم 

 ج ةل  ميرف  ثل نيل ، ففن  ل  سوذ يفدر  ح د   

ميرف  ددة يلددط ثل ددنيل  عيرددون لددر  ددأث ر سددلىط يلددط 

 ثلنيل   

 Extraneous:ثل  دل ثل يرفدط ثلده  ل  ( 

Cognitive load 

 لدددط ثل ريلددد  ثلنددد  يدددن  بهدددة  لددددهي   ي ددد ر

عينولده ثل  دل ثل يرفد   ثل يلومةا أع ثل هةم لل دنيل ،

ثله  ل يم طريق ث سلو  أع ثل ريل  ثلن  يدن  بهدة 

 لهي  ثل يلومةا لل نيل  م، ع حث ثلاو  يردون   د  

سدد  رة  ىددرث  ثلن دد    ثلنيل  دد  عي رددم  هجةيددر 

 يلدددط لن ددد    ثل دددوثد ثلنيل   ددد ، فهدددو ي  دددل ح ددد   

ثلدحثكرة ثليةملدد  لل ددنيل  عا يمددة   ب ددوهة مىة ددرة 

ف   يل  ثل ةدة، فهدو ح دل غ در لدرعهك عا يمده  

فدد  ي ل دد  ثلددنيل ، لددحل  فددفن  ددهذ  تريدد  ثل  ددل 

ثل يرفدد  ثلو ددوم  سددةل ا ماةسددى  لنخف ددف ثل  ددل 

ثلددده  ل يلدددط ثلدددحثكرة ثليةملددد ، ع لددد  يدددم طريدددق 

  ثلن ددددد    ثلنيل  ددددد  ثل  ددددده، مدددددم  ددددد م يدددددر

ثل يلومددددةا ع ات  هددددة عحددددحذ ث   دددد   ثلزثجددددهة 

عثل ررهة عغ ر ثل ن ل  ب ه   ثلنيل ،   هدة  يدوا 

حهعثر عيلل ثل هه ثليلل  ثل ىحعم، فدف ث كدةن ثل  دل 

ث، أك ثل  نددددو  ثلنيل  ددددد  ينمددددد   ث سةسدددد  سثجددددده 

ث، فدفن ثل  دل ثلرلدط  بةل يوب ، عثل  ل ثلده  ل سثجده 

 ةمل  ف ف ل ثلنيل  سوذ ينيه   مرة  ةا ثلحثكرة ثلي

 Germane:ثل  ل ثل يرفط عث ق ثل ل   ( 

Cognitive load 

 لدددط ي ددد ر ثل  دددل ثل يرفددد  عث دددق ثل دددل  

ثل دددوثهد ثليلل ددد  ثل خ  ددد  ل كنمدددة  عثلن ددد  ل 

ثلآلدد  لل خ  ددةا فدد  ثلددحثكرة طويلدد  ثل دده ، ع ددو 

ثةبددد  عغ دددر قةبدددل للن  دددر، فهدددحث ثل  دددل ين  دددل فددد  

لدنيل  ثل  ندو ، ع دو ثلم ةا ثلنيل   د  ثل درعهي  

ح ددل م  ددر عفيددةم، عيل دده بددر ثلي ل ددةا ثل يرف دد  

عث لد  ثل ددل  بةل ولدو ، عثلندد    ردم ثل ددنيل  مددم 

باة  ثل خ  ةا ثل يرف د  ثل يلدهة ب دوهة مننةبيد ، 

عثلو وم للن د  ل ثلنللدةج  لنلد  ثل خ  دةا، ع دط 

ي ل   ثل يةل   ثلن   دن  ب ده أد دط ل  نىدةا ع  دهث 

يددط، عبةلنددةل   ددوفر مددوثهد ثلددحثكرة بددهعن   ردد  عث

ثليةملددد    دددوث  أ دددر  مدددم ثلي ل دددةا حندددط ي دددل 

ثل ددنيل  ل مددنو  ثلخى ددر فدد  ثل ولددو ، مددم  دد م 

برثيدد  عمرع دد  طريلدد   اتدد   ثل يلومددةا فدد   ددحا 

ثل خ  ددةا، حنددط يمددهل ثسددنرجةيهة يادده ثل ةجدد ، 

عمددم ثدد   ددن  ي ل دد  ثلددنيل  بلل ددل مددم ثل هدده، عمددم 

ث ثلاو   وج ر ثل دنيل   لدط ث جدزث  أسةل ا سيةدة  ح

 ثل ه   

 Total Cognitive:ثل  ل ثل يرفط ثلرلط  (د

load 

 ددو ملددهثه ثلا ددةط ثليللدد  ثلرلددط ثل ىددحعم فدد  

ثلددحثكرة ثليةملدد  فدد  ل تدد  مي ادد ، عثليةمددل ث سةسدد  
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ثلح  يمه  ف  ثل  ل ثل يرفد   دو يدهد ثلياة در ثلند  

( 10  ي نة  ثل دنيل   لدط ثسن  دةه ة، عيولدن  درل

ث  وث  ثل  ثد  لل  دل ثل يرفد ، عثلدح  ثبنردرا كدل مدم 

)p. , Curum& Khedo ,2021كدوهم ع  دهع

، عثلح  ين ن مادر أن ثل  دل ث سةسد  ثةبد  (115

  ر منيلق ب يوب  ثل  ندو  ثلنيل  د ، أمدة ثل  دل 

عث دق ثل ددل  ف  دا ثلي ددل يلددط سيةد در، عفددط  فدد  

 ردون ثل  دل ثلوق   لل دل ثل  دل ثل يرفد  ثلده  ل، ل

ثل يرفددد  ثلرلدددط فددد  حدددهعد سدددي  ثلدددحثكرة ثليةملددد  

 لل نيل  

 

 

 

 

 

 

 

 

( 11ك دددة ي دددوه ثل دددرل ثلندددةل ،  دددرل  

ثلي ق  ب م ث  وث  ثل  ث  لل  دل ثل يرفد ، فةل ةلد  

ث،  ن ثل  ددل ثل يرفدد  ين ددةعس   أ(    ددل ح دد   سثجدده 

حددهعد ثلدددحثكرة ثليةملددد  لل دددنيل  بمدددىا ثلزيدددةدة فددد  

ل يرفد  ثلده  ل، فد  ثل لةبدل  ردون ث   دة  ثل  ل ث

ث، عيأ دددح ثل دددنيل  عقددد  أطدددوم لناف دددح  أك دددر  ردددرثه 

ثل هةم، م ة يمدك أح ة  دة  لدط يدهم ثللدههة يلدط أدث  

ثل ه   ث سةسد  ، أمدة فد  ثل ةلد    ( فنوجده سدي  

ثحن ةط دد  للددحثكرة ثليةملدد ، عي رددم لل نيل ددد م أدث  

مدع  دحا ثلمدي   ثل ه   ث سةس   يلط ثلا و ث م دل

ثاحن ةط دد ، فدد  ثل ةلدد    (  لنددرح  تريدد  ثل  ددل 

ثل يرف  سيدةدة ثل  دل عث دق ثل دل  بةل ولدو  مدم 

) ,Orru& Longoأجددل  ا دد ط مهددةم ثلددنيل  

2019)  
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فةل  دددل ثل يرفددد  ث سةسددد  عثلددده  ل يدددن  

ثلددن ر  ف ه ددة يددم طريددق ثلن دد    ثلنيل  دد  ل ددةدة 

ه  ل يمنخهم قدههة ثلدحثكرة ثلنيل ، ففن كةن ثل  ل ثل

ثليةملددد  فدددفن ثللل دددل ي ردددم  رريمدددر لل  دددل عث دددق 

ثل ددل ، عبمددىا أن ثلددحثكرة ثليةملدد  ح  هددة ثةبدد ، 

فددفن  لدد  يمددنلزم مددم ثل  دد   ثلنيل  دد  بددأن يللددل 

 د ددط حدده مددم ثل  ددل ثل يرفدد  ثلدده  ل، عأن ي دد   

ب وهة م ج   ثل  ل ث سةس ، عيمكه يلدط ثل  دل 

 ,Morrison, Dorn& Guzdial)عث ق ثل ل  

2014, p. 131)  

 طرا ق ةس ثل  ل ثل يرف    3

 نيهد أسةل ا ق ةس ثل  ل ثل يرفد ، ح دي 

 وجددده ملدددةي    ث  ددد   لدددوم يلدددط ثلنلريدددر ثلدددحث  ، 

عملةي   مولوي    لوم يلط م حتد  ثلمدلو  أع 

ث دث  أع ثلترعذ ثلفم ولوج  ، ك ة  وجده ملدةي   

ه يدددددر  مىة دددددرة عأ دددددر  غ دددددر مىة دددددرة، عقددددد

 &Morrison, Dorn)موهيمدددون ع  دددرعن 

Guzdial, 2014, p. 132) عبددةس ،(Paas, 

، عحاددددةن يىدددده ثلخددددةلق عسياددددا ثلمدددد مط (1992

(، عمادددددددط ثل دددددددزثه 359-357، ص ص 2014 

(، طدددرا ق دددةس ثل  دددل ثل يرفددد  41، ص 2018 

 يلط ثلا و ثلنةل   

ثل لددددةي   ثلحث  دددد  غ ددددر ثل ىة ددددرة لل  ددددل  (أ

 ثل يرفط  

 (Paas, 1992)بةس أكه  1992ف  يةم 

بددأن ثل نيل دد م قددةدهيم يلددط  ل دد   ملددهثه ثل  هددود 

ثليللدددد  ثل ىددددحعم  دددد م ثلددددنيل ، عأدث  ثل ه ددددةا 

ثل  لوبدد ، عأن  ددهة ثل  هددود ثليللدد  ثل ىددحعم  يدده 

ث لل  دددددل ثل يرفددددد ، ح دددددي يدددددن    ى دددددق  مم دددددر 

ثاسنى ة ةا يلط ثل نيل د م بيده أدث  ثل ه د  ل لدره 

 هه ثليلل  ثلدح  بحلدر أثادة  ي ل د  ثل نيل  ملهثه ثل

ف  ثل ل ةس ثلدح   Paasثلنيل ، ح ي ثسنخهم بةس 

 لدددةط ثلنددد   9أيدددها، مل دددةس ل ردددرا ثل ردددون مدددم 

( م هددود يللدد  مدداخفم لل ةيدد ، 1 نددرثعح بدد م  

( م هدود يللد  مر فدع لل ةيد ، ح دي طلدا مدم 9ع 

ثل نيل دد م   ددا ف م هددود   ثليللدد   دد م ثلددنيل  
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عجه أ ر يوجه ثه ىدةط بد م ثل  هدود عثا نىةه، عقه 

ثليللدد  ثل  دداف  ث   ددة بوثسدد   ثل دد  ، عث  ددةس   

 ف  ثا نىةه 

 ثل لةي   ثلحث    ثل ىة رة لل  ل ثل يرفط   ( 

 دددد  ملدددددةي    ث  دددد  مر ى ددددد  بةل  دددددل 

ثل يرفدد  ثلددحك يفرلددر ثل  نددو  ثلنيل  دد  ب ددوهة 

مىة ددرة، عماهددة  مل ددةس  ر  ددا  دديوب  ثل ه دد ، 

لن هيددده مددده   ددديوب  أع سدددهول   ثلدددحك يمدددنخهم

ثل ه ددد  ثلنيل   ددد ، علردددم  دددحا ثل لدددةي    دددر ىط 

 برفة ة ثل نيل  عدهج  ث نىة ر 

ثل لددددةي   ثل ولددددوي   غ ددددر ثل ىة ددددرة  ( 

 لل  ل ثل يرفط  

ثل لدددةي   غ دددر ثل ىة دددرة  ددد  ملدددةي   

قةج دددد  يلددددط مم ددددرثا    ددددةس ثل نيل دددد م  دددد م 

لدىيم ثكنمةبه  لل  نو  ثلنيل   ، ح ي ثسدنخهم ث

عقدد  ثلددنيل  ك م ددر لل  ددل ثل يرفدد ، ععجددهعث أ ددر 

بزيددةدة ثلوقدد   ددزدثد ميددهاا ثلخ ددأ  دد م ي ل دد  

ثلنيل ، أك يرون ثل  ل ثل يرفد  أيلدط، عمدم أم لد  

 حث ثلاو  ملةي    وث ج ثلنيل   دهجةا ثا نىةهثا 

ثلن  ددد ل  (، ع ددد  مولدددوي     هدددة  ين ددده يلدددط 

 ين ه يلط قدههة  دهجةا ث دث ، عغ ر مىة رة   هة

ثل نيل  يلط  خزيم ثل يلومةا عثسنرجةيهة، عثلن  

  نأثر بةل  ل ثل يرف   

 

ثل لددددةي   ثل ولددددوي   ثل ىة ددددرة لل  ددددل  (د

 ثل يرفط  

مدددددم  دددددحا ثل لدددددةي   مل دددددةس ثل ه ددددد  

ثل زدعج  عثل لةي   ثلفم ولوج  ، ك ل ةس   دةط 

ثل ددي، عين لددا مل ددةس ثل ه دد  ثل زدعجدد  ث خددرثط 

  ددةط ميرفدد   لددةف  ثلددحك يرددون  ثل نيل دد م فدد 

ثة وي ة بةلامى  لل ه   ثلرج مد   للدنيل ، عي ده ة  دحث 

ثلاو  مم ثل لةي   بل ةس ممن ر لل  دل ثل يرفد  

 ددددد م مه ددددد  مدددددة، مدددددع م حتددددد  أن ثل لدددددةي   

 ثلفم ولوج     ى لهة  يا مم ثلاةح   ثلي ل     

ين ددن مددم ثليددر  ثلمددةبق ل ددرا ق ددةس 

 وجده طريلد  عثحدهة لل ةسدر،  ثل  ل ثل يرف  أ ر ا

 عمم أم ل  ملةي   ثل  دل ثل يرفد ، مل دةس بدةس

(Paas, 1992)  ،لل ددةس ثل  ددل ثل يرفدد  ثلدده  ل

ثلددددح   رج ددددر  (NASA-TLX)عمل ددددةس  ةسددددة 

عقه أيها ثلىةح د  فد  ثلى دي (، 2008يةدم ثلىاة  

ثل ةل  مل ةس ثلنلرير ثلحث   غ ر ثل ىة در، لل دةس 

ي اد  ثلى دي، عسدوذ يدن   ثل  ل ثل يرفد  ل ةلىدةا

ير    وثا  يهثدا بةلنف  ل فد  أدعثا ثلى دي، 

 ل م ثصجرث ثا ثل اه    للى ي 

ثلي ق  ب م  تري  ثل  دل ثل يرفد  عثلدنيل    4

 ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم 

 يُده  تريدد  ثل  ددل ثل يرفدد  أحدده ثلاتريددةا 

ثلندد  يلددوم يل هددة ثلددنيل  ثل  دد ر، فةلىا دد  ثل يرف دد  

رد  نرون مم  ثلحثكرة ق  رة ثل ه  أع مة ييدرذ للف
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بةلحثكرة ثل  ةل  أع ثليةمل ، عثلحثكرة طويل  ثل ده ، 

عثلحثكرة ثليةملد   د  ثلند   لدوم بي ل دةا ثل يةل د ، 

ع ط  ثكرة  ثا سي  م هعدة، ح دي  مد ن بدفجرث  

ثل يةل دددةا يلدددط سدددىع عحدددهثا فلدددط  ددد م جلمددد  

 لددط مرددة ز   دد  رة، عبةلنددةل  فددفن  لمدد   ثل  نددو 

 دد  رة، ع لدد  مددم  دد م عحددهثا ثلنيلدد   ثل  دد ر، 

ي ردددم أن يمدددهل ي دددل ثلدددحثكرة، عبةلندددةل  يمددددهل 

 ثاسن ية  عثلفه  

فدةلفررة ثلرةمادد  عهث   هدج ثلددنيل  ثل  دد ر 

   أن ثل نيل  م غ ر قةدهيم يلدط حفدأ عثسدن ية  

ثل يلومةا ثل ي ةة لهد  فد  جلمدةا ثلدنيل  ثلنلل هيد  

لمدري     در ثل يلومدةا، م دة يوجده ثل ويل ، ع ل  

 يوب  ف  موثكى  ثل يلومةا ثل هيدهة، فةل يلومدةا 

أع ثل هددةم ثلرى ددرة  ددمدك  لددط يددهم قددههة ثل نيل دد م 

يلدددط ميةل ددد  ثل يلومدددةا، فوفل دددة لاتريددد  ثل  دددل 

ثل يرف ، ي نة  ثل  د  ون ثلنيل   دون  لدط  لمد   

ن ثل  نو   لط أجزث  أك ر قةبل   لدادثهة، م دة يمد 

لل ددي بن ويددل ثلددحثكرة ق دد رة ثل دده   لددط ثلددحثكرة 

طويل  ثل ه ، عف   حث ثلم ةا ي ىن ثصي ةس عدقد  

ثل  نو  ثل  زة ثلرج م   للنيل  ثل   ر ثلن  ي ردم  

أن  خلدددق  ىدددرثا  يل   ددد  ثةبنددد ، ع للدددا ما ادددط 

 لدددط ما ادددط  Forgetting Curve ثلامددد ةن

عبن ل ددددل  ، Retention Curveثاسددددنىلة 

  ثلنيل  ثل  د ر ثلمدةبق يرلدهة   ده أ هدة   ةج

 نوثفق مع ثلنوج هةا ثلن   اةد  بهة  تريد  ثل  دل 

 ثل يرف ، مم  را ز ثل يلومةا ع لم  هة 

فاتري  ثل  دل ثل يرفد   لدوم يلدط أسدةس 

مىددهأ  خف ددف ثل  ددل ثل يرفدد  يلددط ثلددحثكرة ثليةملدد  

لمددددينهة ثل  ددددهعدة فدددد  ثلياة ددددر ثلندددد   مددددنلىلهة 

نفددق ثلددنيل  ثل  دد ر مددع مىددةد   ددحا ع يةل هددة، عي

ثلاتريدد ، ح ددي يددن   لمدد   ثل  نددو  ع دد ةغنر فدد  

عحهثا م  رة يمهل ثسنلىةلهة ف  ثلدحثكرة ثليةملد  

 م ة يخفف ثل  ل ثل يرف  يلط ثل نيل  

ث سد  ثلاتريد  عميددةي ر ثل  دوه ثلخدةم   

ث   دد   ثلفرديدد  عثلنيةع  دد  للددنيل    دد    

ثلالددةم با  دد م  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا

  للهي  ثلنيل   

( 1يناةعم  حث ثل  وه ث ث  ياة ر،  د   

ث سد  ثلاتريد  عميددةي ر   د    ثلدنيل  ثصلرنرع دد  

( ث س  ثلاتري  عميدةي ر 2ثل   ر بةلويا ثلالةم، 

  دددددد    ث   دددددد   ثلفرديدددددد  عثلنيةع  دددددد  للددددددنيل  

( ث سدد  ثلاتريدد  عميددةي ر 3ثصلرنرع دد  ثل  دد ر، 

  ثلنيل  دد ، عف  ددة يلدد  يددر  لهددحا   دد    ثلددهي

 ثلياة ر  

ث سددد  ثلاتريددد  عميدددةي ر   ددد    ثلدددنيل    1

 ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم 

ير رددز   دد    ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر 

بةلويددا ثلالددةم يلددط يددهة مددهث ل، عمىددةد   تريدد ، 

ماهة  أ(  تري  ثل  ل ثل يرفد  ك دة سدىل  ثص دةهة 

وك  ، ح ددي يلددوم ثلن دد     ل ددر،  ( ثلاتريدد  ثلمددل

ثلمددلوك  للددنيل  ثل  دد ر يلددط أسددةس ثلنرك ددز يلددط 
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ثلملو  عث دث  ثللةبل لل  حت  عثلل دةس، عثلنلدوي  

ثللىلدددد  لل نيل دددد م، ع  لددددةن ثل ددددنيل  لل مددددنويةا 

ث،  ثلمدددةبل  قىدددل ثلو دددوم لل مدددنويةا ث ك دددر  يل ددده 

عثسددنخهثم ثلنيزيددز للنددأث ر فدد  ث دث ، عثلددربط بدد م 

ل   رثا عثاسن ةبةا،  ( ثلاتري  ثلىاةج د ، عثلند  ث

 لددوم يلددط فرددرة باددة  ثل ددنيل  لل يلومددةا بافمددر، 

ع فنددر  أن ثل نيل دد م يلومددوث بناتدد   ثل يلومددةا 

ف  لو   ىرث ه  ثلمةبل ، عبا نه  ثليلل  ، فدةلنيل  

ي ددهث ياددهمة يىاددط ثل ددنيل  ثل يرفدد  بافمددر، ع ددحث 

ففن ثل نيل  م يليىون  مياةا أ ر ف  رل  حا ثلاتري 

ث      ة ف  ث      ثلنيل     ثلن   لهم له  فد   دعه 

ب    ثلنيل ، ف رن فوث ثل يلومةا بأ فمه  عين ر دوث 

فدد    ددوث ه  ثلنيل   دد ، فهددحا ثلاتريدد   مكدده يلددط 

م دددةهك  عث خدددرثط ثل نيل ددد م فددد  ي ل ددد  ثلدددنيل ، 

بفي ددةجه  مفددة  ن  مددةيه   يلددط ثلددنيل  ثلددحث  ، د( 

ريدد  ثلددنيل  ثلالددةم، فددةلنيل  ثل  دد ر  ددو  تريدد   ت

لن دد    ثل  نددو  ثلنيل  دد ، ح ددي  ددر  أن ثلددنيل  

يرددون أك ددر فةيل دد    ث قددهم  ثل يلومددةا لل نيل دد م 

فدد   ددرل عحددهثا  دد  رة يمددهل فه هددة ع  ى لهددة 

 ( 366-363، ص ص 2020 م  ه     ، 

عمدددم ثاينىدددةهثا ثلنددد  ي دددا أ دددح ة فددد  

ثلدددددنيل  ثلرسددددد   فددددد  ثل مدددددىةن ياددددده ثسدددددنىهثم 

ثل مسمددةا ثلنيل   دد  بددةلنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر، 

    ثلل ةس، عثلنلوي ، عهس  ثلخري د ، عثلن هيده، 

ف  ددا أعا    هيدده مولددويةا مي ادد ، عدهثسدد   ددل 

ث  ةجى ة ل ل ثل  ر ا  س رون ثلنيل  ثل   ر ث ن ةه 

ثلنيل   ددد  كةل يدددهم ثل ددداخفم لل  دددةهك  مدددم قىدددل 

مددددم ث ن ددددةه مولددددويةا ثلددددنيل ، ثل دددد  ، ف بدددده 

ع خ دد    ددهذ  يل  دد  عثحدده لرددل مولددو  مددم 

مولدددويةا ثلدددنيل  ثل  ددد ر، ع  هيددده ثل  زث  ددد ، 

 &Park).ع دوف ر ثلوقد  ع يدةدة  دهعير ثل دوثهد 

Kim, 2018, p. 8)  

عمددم ثل يددةي ر ثلوثجددا  وثفر ددة فدد  ثلددنيل  

ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر يادددهمة يدددن   لهي دددر بةلهدددة ف 

يخ دددددع يدددددر  ثل  ندددددو  ل  ددددد  ثل   ددددوم، أن 

ثل ة  ، ععقد  ثلدنيل ، ح دي يدن    زجد  ثل  ندو ، 

فل   مدم ثل اةسدا يدر  كد  كى در مدم ثل  ندو ، 

فالدل عحدهثا ثلدنيل  ثل  د ر بةلويدا ثلالدةم، ين لددا 

يددر  دق ددق لل يلومددةا ع  دد  ل م جدد  لل  نددو ، 

 ,Meng, Wang& Li)ماج ع  رعن فله ير  

2016, pp. 296-297) ه  ك ف     ى دق ف  دهثسن

 تريدد  ثل  ددل ثل يرفدد  فدد  ثلددنيل  ثل  دد ر ثلالددةم، 

عقددهموث م  ويدد  مددم ثل يددةي ر  خدد  ثلددربط بدد م 

ثل  ل ثل يرف  عثلنيل  ثل   ر ثلالةم، عثلن     ل  

ف  أ در  ي دا أن ي د   ثلدنيل  ثل  د ر ب  دي ي  در 

ثل هود ثل يرف   لل نيل  م لن م م ثلي ل ثل يرف ، 

 ل دددق ثل  دددل ثل يرفددد  عث دددق ثلدددح  يهدددهذ  لدددط  

ثل ددددل ، حنددددط ي رددددم لل نيل دددد م ثسددددن  ةه أك ددددر 

لامرة  دددةا عثل دددوثهد ثل يرف ددد  لىادددة  ثل خ  دددةا 

 ثليلل  ، ع  ل ق أف ل  نةجج للنيل  

عمدددم ميدددةي ر   ددد    ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  

ثل   ر بةلويدا ثلالدةم، عأ  د نر  أن ي د   ب  دي 
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وم يي ددددط لل نيل دددد م مدددده    يمددددهل لهدددد  ثلو دددد

لل يلومدددددةا، عأن يدددددن  ثاقن دددددةد فددددد  ثسدددددنخهثم 

ددة لرددط  مددةيه يلددط  ثلا ددوص عجيلهددة أ دد ر ح   

ث خرثط ثل    ف  ثلنيل  ثل   ر، عأن  م ن طرا 

      ع و  ل ثلنيل  ثل   ر بدةلي   كل دة ثحندة  

ث مر  ل ، ع مد ن كدحل  بةلنل   دةا ثلمدريي ، عأن 

خدرثط يمةيه       عحدهثا ثلدنيل  ثل  د ر يلدط ث 

ثل    ف  ثلنيل ، م دة يمد ن لهد  بن ى دق ثل يرفد  

ثلن  ثكنمىو ة أع بةسدنخ ص ثاسدنانةجةا، عي ردم 

أن ي    كوحدهة ممدنلل  لل يلومدةا فد   تد   دثهة 

ث للا ددةط، عي رددم باددة   ث عم فددز  ثلددنيل  ل رددون م  ددر 

ث      ف  ثلنيل  ثل   ر كنرل ف ق  ر فدرد ، أع 

ثا   فدددز ثل دددل فددد  م  ويدددةا مدددع عجدددود م  دددر

عثل اةق  ، ثا ن دةم بةل ة دا ثلنفدةيلط ل يدل ثلدنيل  

ثل  دد ر فيددةم، فةل ة ددا ثلنفددةيلط يمدد ن لل نيل دد م 

ب  ةهسددد  مهدددةهث ه ، عبن ى دددق ثل يرفددد  ثل هيدددهة، 

عي ردددم ثسدددنخهثمر صجدددرث  ث نىدددةهثا ق ددد رة، أع 

ل رثجي  ثل  نو ، عصجرث   رل فةا لنل    ثل   ، 

ين  ف ر ثل  ةهك  مع م  وي ،  ف  رم طلىر كنرل ف

ع ن ثلنيل  ثل   ر جز  ق د ر مدم ثل يلومدةا يدن  

 و دد لهة مددم  دد م ثل ا ددةا عثل ددرا ثل ناويدد ، 

 &Major)فف دددر ييددده مولدددو   يلددد   فدددةيل  

Calandrino, 2018, p. 2)  

 ,Alqurashi, 2017)عقه أ ةه ثللر ط 

p. 944)  لط أ ر يوجه يا ر  ةم ابه مم مرثية ر 

اه ثسنخهثم ثلنيل  ثل   ر ع و مة يمد ط ثل دفةا ي

ثل   ددزة لن دد    ع   ددة  ب  ددةا  يلدد  م دد ر فيةلدد  

قةج   يلط ثلنراولوج ة ثلرق   ، ع حا ثل فةا  د   

أ( ثلدددنيل  فددد  عحدددهثا  ددد  رة، ح دددي يدددن     دددة  

 دهعيم  –م نو  ثلنيل  فد   درل هق د   ف دهيو ةا 

 هسددوم من ركدد (، عيأ ددح كددل جددز  ق دد ر – ددو   

دقدددةجق  4 لدددط  2مدددم ثل  ندددو  مدددم ثل دددنيل  مدددم 

صك ةلدددر، عي ردددم أن ينىدددع  دددحا ث جدددزث  ث نىدددةهثا 

ق دد رة للنأكدده مددم ثلفهدد ،  ( ثل ددوم، ح ددي يرددون 

 ج ددةل  ثلوقدد  ثلرلددط ثلدد سم صك ددةم ج  ددع أجددزث  

ثل  ندو  فد  ب  دد  ثلدنيل  ثل  د ر ا يأ ددح أك در مددم 

دق لدددد  مددددم ثل نيل دددد م صك ددددةم  ددددحث  20 لددددط  15

ثل  نو  ف  ثل رة ثلوثحدهة، لدحل  فف در ياده   د    

عحهثا ثلنيل  ثل   ر ي ا ثلنفر ر فد   ندةجج ثلدنيل  

فيددم طريددق   زجدد  ثل ولددو  ثلرى ددر  لددط عحددهثا 

   رة فف در ي دا أن  ردون عحدهثا ثلدنيل  ثل  د ر 

 ركز كل ماهدة يلدط  ن  د   يل   د  عثحدهة عم دهدة، 

يل  ثل  دد ر عفددط حةلدد   د ددةم ثل نيل دد م لى  دد  ثلددن

ج ددددهة ثلن دددد   ، فددددفن  ددددحث يمددددةيه   يلددددط  يلدددد  

 ثل  نو ، عيزيه مم  يوه   بةلرفة ة ثلحث    

ك ددة يلددوم ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر يلددط 

م  ويدد  مددم ث سدد  عثل ىددةد ، ثلندد  أ ددةه  ل هددة 

(، يلدددط ثلا دددو ثلندددةل   أ( 2020م  ددده   ددد    

ثلنرك ز يلط  هذ أدثج  م دهد، ب يادط كدل موديدوم 

م دد ر يلددهم مفهددوم عثحدده ق دد ر، عيددر ىط بفرددرة 

عثحددهة، أع  ددهذ عثحدده،  ( ثلنرك ددز يلددط ثلا ددةط 

ثلنيل  دد ، ب ددر  ثلنأكدده مددم   لددق ثلهددهذ، ح ددي 
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ث،  (  ث عق ددددد ر  يمدددددنخهم   دددددةط ة  يل    دددددة عثحددددده 

ثسنخهثمر ل م ب    أع ثسدنرث      أعسدع، فدةلنيل  

، بل يمنخهم ل م ب  د   ة كةم   أع ثل   ر ل    يل  

(، أمددة بةلامددى  ا ن ددةه 367ثسددنرث      أكىددر ص 

ثل  نددددو  ثصلرنرع دددد  ثل  دددد ر ف رثيددددط ث ن ددددةها 

بياةي  بهعن  رك ز كل ثل يلومةا ف  موديوم عثحه، 

ع لم   ثل  نو   لدط أجدزث  أع موديدواا ق د رة، 

ب  ي ي ن ل كل موديوم يلط فردرة عثحدهة فلدط فد  

لنيل   دد  حددهعد   دد  دقددةجق، عثسددنخهثم ثلوسددةجط ث

ثل  دد رة، عثل اةسددى  لل  نددو  ثل  دد ر، ع مرة  دد  

 خ    ثل  نو  ثل   ر ل ةجةا ثل نيل  م  ص 

375 ) 

، 2020عقدده قددهم كددل مددم م  دده   دد    

 &Zufic) (، عسعف دددد  عجوهكددددةن407ص 

Jurcan, 2015, p.117)  وج هدددةا يةمددد  ،

لن ددد    ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر يلدددط ثلا دددو 

 ندددو  ثلنيل  ددد  ع لمددد  ر  لدددط ثلندددةل     ل دددل ثل 

عحهثا أع موديواا م  رة لرل ماهة  هذ  يل    

عثحه، مرثيةة  نةبع ع رةمل ع ملمدل عحدهثا ثلدنيل  

ثل  دد ر مددع ثلمدد ةا ثلنيل  دد  ث عسددع  ثلددههس(، 

      ثلنيل  ثل   ر كوحهة  يل     مرنف   بحث هة، 

  دددددن ل يلدددددط ث  دددددهثذ عثل  ندددددو  عث   ددددد   

لنيلدددد   عثلنلددددوي ،  را ددددز ثل  نددددو  عثسدددنرث      ث

ب  ددي  رددون كددل عحددهة ق دد رة ا  زيدده يددم سددىع 

دقدددةجق،   دددن ل كدددل عحدددهة م ددد رة يلدددط م ندددو  

م  ر ينىير   ةط أع سمثم ق  ر، عمنىدو  بن حيد  

هثجيدد  ماةسددى ، ث ن ددةه ثلوسددةجط  ثل اةسددى  ليددر  

ثل  ندددو  ثلنيل  ددد  للوحدددهثا ثل  ددد رة، ثسدددنخهثم 

 يل   مناوي ، ماةسدى  ثلدنيل  طرثجق عثسنرث    ةا 

ثل  ددد ر للهدددة ف ثل   دددوم، حندددط ي ردددم لل دددنيل  

ثلو وم لر مم أك مرةن عفط أك عقد ، جيدل ثلدنيل  

ثل  د ر  خ د  ة،   هيده ميددةل  صللدة  ثل دو  يلددط 

  لهم ثلنيل  

ث س  ثلاتريد  عميدةي ر   د    ث   د     2

ثلفرديددددد  عثلنيةع  ددددد  للدددددنيل  ثصلرنرع دددددط 

 ثل   ر 

  ددد    ث   ددد   ثلفرديددد  للدددنيل  ير ردددز 

ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم يلط يهة مدهث ل، 

عمىددةد   تريدد ، ماهددة  أ( ثلاتريدد  ثلمددلوك  ، ح ددي 

يين ه ثلا ط ثلفردك ل  ةهسد  ث   د   يلدط مىدةد  

ثلاتري  ثلملوك   ثلن   در  أن ثلدنيل  ي دهث  ن  د  

ثسدددن ةب  ثل دددنيل  للن ف دددز، ح دددي ين  دددل ثل دددنيل  

مم ول    يل ر، عين   ل   ر فردي ة باة  يلط ميدةي ر 

مي ادد   دث  ثلمددلو ، ع ددحا ثل ىددةد   دد   ثلو ددف 

ثلهق ق للمدلو  ثل  لدو  مدم ثل دنيل  أدثجدر، ع لدهي  

ثلنيل  ةا لل نيل  لناف ح ثلملو  ثل رغدو ، ع لمد   

ثل  نددو   لددط عحددهثا  دد  رة ع ههجددر مددم ثلمددهل 

لمددلو  عثلدربط بدد م لل ديا، ع لدهي  ثلددهي  لنردرثه ث

ثل   ر عثاسدن ةب ، ع لدوي  ثلدنيل  يلدط أسدةس أدث  

(، 7، ص 2013ثلمددلو  ثل  ددهد  م  دده   دد  ، 

 ( ثلاتريددد  ثلىاةج ددد  ثل يرف ددد ، عثلنددد   لدددوم يلدددط 

فرددرة باددة  ثل ددنيل  لل يلومددةا بافمددر، ع فنددر  أن 
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ثل نيل ددد م يلومدددوث بناتددد   ثل يلومدددةا فددد  لدددو  

  ثليلل دد ، فددةلنيل  ي ددهث  ىددرث ه  ثلمددةبل ، عبا ددنه

ياهمة يىاط ثل نيل  ثل يرف  بافمر، ع دحث ميادةا أ در 

ث  فدد  رددل  ددحا ثلاتريدد  فددفن ثل نيل دد م يليىددون دعه 

     ة ف  ث      ثلنيل     ثلن   لهم له  فد  ب  د  

ثلنيل ، ف رن فوث ثل يلومةا بأ فمده  عين ر دوث فد  

  ددددوث ه  ثلنيل   دددد ، فهددددحا ثلاتريدددد   مكدددده يلددددط 

م دددةهك  عث خدددرثط ثل نيل ددد م فددد  ي ل ددد  ثلدددنيل ، 

بفي دددةجه  مفدددة  ن  مدددةيه   يلدددط ثلدددنيل  ثلدددحث   

 ( 24-23، ص ص 2013 م  ه     ، 

كحل  يرثيط ياه   د    ث   د   ثلفرديد   

للنيل  ثصلرنرع   ثل   ر  مرثيدةة ثلفدرعا ثلفرديد  

بدد م ثل نيل دد م، عأن يافددح ة كددل مددنيل  عفل ددة لخ ددوا 

ههث ددر ع مرة  ة ددر، ع لددهي  ثلددهي  لل ددنيل  ثلددحث   عق

حنط ين  ثل  ةفت  يلط دثفي ندر   دو ثلدنيل ، ع لدهي  

  حيددد  هثجيددد  يلدددا ق دددةم ثل دددنيل  بةلا دددةط، أمدددة 

ث      ثلنيةع   ، ف رثيط ياه      هة  أن  رون 

ثل   ويددد  ثل نيةع ددد  فددد   اف دددح ثلا دددةط  ددد  رة 

ثل  ددد ، عأن ي ددد   ثلا دددةط ب  دددي ينمدددةع  ح ددد  

ثل هه ثلح  يىحلر أفرثد ثل   وي ، عيرون كل طةلا 

ممدد وم يددم    ددةسا ثلفددردك ع   ددةسثا ثل   ويدد ، 

عأن ين لددددا  اف ددددح ثلا ددددةط ثلنفر ددددر ع يددددهد ثلآهث  

عثا  ة ددةا، عأن يلددهم ثلددهي  لل   ويدد  لن ف ز ددة 

يلط ثاسن رثه ف  ثلي ل ع   ةس ث      ثل  لوبد  

 ؛121-120، ص ص 2015  ويهث يىده ثل   ده، 

؛  ىدد  دعثم، 30أ، ص 2020 ويددهث يىدده ثل   دده، 

 ( 49، ص 2019

كدددددحل  فدددددفن ث   ددددد   ثلنيةع  ددددد  للدددددنيل  

ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم  لددوم يلددط يددهة 

مددهث ل، عمىددةد   تريدد ، ماهددة  أ( ثلاتريدد  ثلىاةج دد  

ثاجن ةي ددد ، ح دددي  مكددده يلدددط أن ثلدددنيل  عثلا دددو 

ثاجن ةي د  بد م مدنيل  ثل يرف  ير ى ةن بةلنفةي ا 

ع  دددر أك ددددر ميرفددد ، ع لددددوم يلدددط مىددددهأيم   ددددة  

ثلنفدددةي ا ثاجن ةي ددد  بددد م ثل نيل ددد م، عمادددةطق 

ثلددنيل  ثل يرف دد  ثلفيل دد ، عثلنلةهب دد  ثلندد   مددنخهم 

ف هددة ثلنفددةي ا ثاجن ةي دد  ل ددهعث ثلددنيل ، فددةلا ط 

ثلنيددددةع   ل  ةهسدددد  ث   دددد  ، ياددددنج ياددددر ثلا ددددو 

 ن  ددد  ثلنيدددةعن ع ىدددةدم ثلآهث   ثل يرفددد  لل نيل ددد م

عث فردددةه ععجهدددةا ثلاتدددر بددد م أفدددرثد ثل   ويددد   

(،  (  تريددددد  28، ص 2013 م  ددددده   ددددد  ، 

ثلا ةط، عثلن   لوم يلدط أسدةس ثل  دةهك  ثلا د   

فد  ثلددنيل ، فدةلنيل  ثلا ددط  دو ثلى  دد  ثلنيل   د  ثلندد  

 ندد ن لل دد   ثلن ددهث عثص دد ة  ثل  دده، عثللددرث ة 

أمددل ثلي  ددق، مددم  دد م  راولوج ددةا عثلرنةبدد  عثلن

عأسةل ا منيهدة ماهة ثل   ويدةا ثل د  رة  م  ده 

 ( 70، ص 2020    ، 

 عقددددده أ دددددةه  رعبريددددده  ع  دددددرعن 

(Trowbridge, Sudbury &Waterbury ,

 لدط يدهد مدم ث سد  ثلند  ي دا مرثية هدة  (2017

لرنرع ددد  ثل  ددد ر ياددده   ددد    أ  ددد   ثلدددنيل  ثص

ثل دددر  أع بةلويدددا ثلالدددةم يلدددط ثلا دددو ثلندددةل   أ( 

، ي دددا أن يرثيدددط ياددده   ددد    Purposeثلهدددهذ 

أ     ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر،   هيه ثلههذ مدم 

https://members.educause.edu/stephanie-trowbridge
https://members.educause.edu/stephanie-trowbridge
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ثلا دددةط أك مدددة ي دددةعم ثل يلددد    ل لدددر بةلا دددةط أع 

ثل ه   ثلن  يلدهمهة لل دنيل ، ف  دا ث ن دةه م ندو  

م   لهة يدن   و د ل ثلا دةط ثلا ةط، عث دثة ثلن  م

لل نيل ، عابه أن  رون منةح  لل نيل  فد  أك عقد ، 

عأن ينىيهدددة   حيددد  هثجيددد ، عأن يدددن    هيددده   دددط 

م ةهسددد   دددحا ث   ددد   فردي دددة، أم فددد  م  ويدددةا 

ي ددا أن  رددون ، Contentثل  نددو   يةع  دد ،  ( 

ث   ددد   م ددد رة عق ددد رة لنناةسدددا مدددع طى يددد  

، Delivery   رة،  ( ثلالدل ثلوحهثا ثلنيل     ثل

عين  دددل فددد  ث ن دددةه ثلنراولوج دددة ثل اةسدددى  لناف دددح 

ث      ع هسةلهة لل يل  لنل   هة، ح ي يدن  ث ن دةه 

أدثة  راولوج دد   ناةسددا مددع  دد ر عق ددر أ  دد   

ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر، د( ثلنرةمددل مددع أ ددهثذ 

ثلدددنيل  للدددههس  ي دددا أن  دددر ىط ث   ددد   بن ل دددق 

ثلنيل   ددددد  للدددددههس، عي دددددا أن  مدددددة   ث  ددددهثذ 

ث   ددد   فددد  م ةهسددد  ثلدددنيل ، عثسدددن ةهة دثفي ددد  

ثل ددنيل ، عث خرثطددر فدد  ثلددنيل ، ع لددوي  ثلددنيل ، ك ددة 

 عيددددددددددددر  مدددددددددددددةجوه عكةا دددددددددددددههياو 

(Major , 2018, p. 3)Calandrino & أن

أ  دد   ثلددنيل  ثل  دد ر ي ددا   دد   هة ب  ددي يددن  

 اف ددددح ة فردي ددددة أع فدددد  م  ويددددةا  يةع  دددد ، عأن 

ث         ثليا ر ث    ثلح  ي  م فيةل   ثلنيل  

  ر، ح ي  ن ن م ةهس  ثلنيل  ع  ى ق ثل يرف  ثل 

 )Kim &Park ,كحل  أ ةهث بدةه  عكد  ثل هيهة، 

2018, pp. 56-57)  لط بيم ث سد  ثلند  ي دا 

مرثية هدددة ياددده   ددد    أ  ددد   ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  

ثل  دد ر، عماهددة  أن  ُ دد   أ  دد   ثلددنيل  ثل  دد ر 

ب  ي  لوم يلدط ثلدنيل  ثل دوقفط، عأن  ُ د   ب  دي 

  ددددد ع ثل نيل ددددد م يلدددددط ثسنر دددددةذ ثل  ندددددو  

 ة  عثسنخهثمر، عأن  رون ث      ق  ر

ث سددد  ثلاتريددد  عميدددةي ر   ددد    ثلدددهي    3

 ثلنيل    

 يود فررة ثلهي  ثلنيل     لط يدةل  ثلداف  

ثلددح  قددهم  Lev Vygotsky"ل ددف ف  و مددرط" 

 Zone ofفردرة ثلدنيل  فد  ما لد  ثلا دو ثلنلدةهبط 

Proximal Development (ZPD)   عثلدددح

 اما  ل ر ثلاتريد  ثلىاةج د  ثاجن ةي د ، ثلند   مكده 

     ثلنفةي ا ثاجن ةي   ف  بادة  ثل يرفد ، يلط أ

ع ا    مهةهثا ثلنفر ر ثليل ة، ع ركز يلط ثلن  درثا 

ثلاوي   ف  ثلمدلو ، عثاين دةد ثل نىدةدم بد م أفدرثد 

ثل   وي  فد  بادة  ثل يرفد ، عيلدط ي ل دةا  ا  د  

ثلنفر در عثلل د  عمهددةهثا ثلنفر در ثليل ددة، ح دي  مكدده 

ثلنةل دد   أن ثلددنيل  ي ل دد   ددحا ثلاتريدد  يلددط ث فرددةه 

ثجن ةي دد    ددهث مددم  دد م ثلنفددةي ا ثاجن ةي دد ، 

عأن  حث ثلنفةيل يين ه يلط ثلل   كوسد ط فد   ا  د  

ثلنفر ر، عأن ثلنيل  ي دهث فد  ما لد  ثلا دو ثللريدا 

 ( 365، ص 2020 م  ه     ، 

عقددده رهدددر مفهدددوم ثلدددهي  ثلنيل  ددد  فدددد  

نر  بأن ثلدنيل  ثلاتري  ثل لةف   ثاجن ةي   ثلن   ف

ي ددهث فدد  سدد ةا ثلنفددةي ا ثاجن ةي دد ، عيولددن 

( 1( ما لدد  ثلا ددو ثلنلددةهبط، فةل ا لدد   12 ددرل  
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   ل مة يمن  ع ثل نيل  أدثجر بدهعن ممدةيهة، ح دي 

 ردون مه دد  ثلدنيل  ثل لهمدد  لدر غةيدد  فد  ثلمددهول ، 

( ما لدد  ثلا ددو ثلنلددةهبط أك مددة 2ع   ددل ثل ا لدد   

( 3ب مددةيهة، أمددة ثل ا لدد    يمددن  ع ثل ددنيل  أدثجددر

فن  ددل مددة  ددو  ددةه  حددهعد قددههة ثل ددنيل  حنددط لددو 

قهم  لدر ممدةيهة، عفدط ثل ةلدا  ردون مه د  ثلدنيل  

  يى  لل ةي  

 

 

 

 

 

 

 حث عقه بهأا  عم مرة ث ب دةث ثلن ريى د  

ثلندددد   ددددههس ثلددددهي  مددددع ثلىددددةح  م ععد ع  ددددريم 

(Wood, Bruner & Ross, 1976)  فهدما ،

م هب ددوث أعا ثلددهي  ب ا لدد  ثلا ددو ثلنلريىددط ثلىددةح  

فدد  ثل  ة  اددةا مددم ثللددرن ثلي ددريم، ح ددي ثسددنخهم 

ثلدددهي  ثلنيل  ددد  فددد   (Bruner, 1985)برع دددر 

ثلف ددددل يلددددط أ ددددر باددددة  عي ل دددد  للددددنيل ، فةلددددهي  

ثلنيل    مدم عجهد   تدرا  دو ي ل د  بادة  ثل وقدف 

ددة، عبيدده  ل يددل د ددوم ثل ددنيل  لل يرفدد  سدده   ع ةج  

يام ا ثل يل  أع ثلزم دل ث ك در قدههة بةلندههيج   ل 

ث لههجد   عيمل  دعها  لط ثل دنيل ،   در ي دىن مدة ر 

ث يلط  فمر   كةف     يلر يهير ي ل   ثلنيل  ثين ةد 

عمددم ثل يددةي ر ثلندد  ي ددا مرثية هددة يادده 

ة عيدن         أسةل ا ثلهي  ثلنيل     أن  نوفر دثج  

 رددددون   دددد   دهثجهددددة بوثجهدددد  ثلىر ددددةمج، ب  ددددي 

سدد  رة ثل دددنيل  فددد  ثلوقدد  ثلدددح  يريدددها، عأن يدددن  

 وف ر ممنويةا مناويد  مدم ثلدهي  ثصلرنرع د  ب دة 

ياةسدددا ثل نيل ددد م عحةجدددة ه ، عأن  لدددهم بمدددهول  

عيمدددر  ىي دددة ل ى يددد  ثلىر دددةمج عثل  ندددو  ثل لدددهم، 

بهددهذ  ىمدد ط  فةيددل ثل دد   مددع ث عثمددر عث دعثا 

فهددددد  ع يلددددد  ثل  لدددددو  ثسدددددنخهثمهة، ع ور فهدددددة ل

عثكنمة  ثل يةهذ عثل هدةهثا، عأن يدن   لدهي  كةفد  

ثلا دددددةجن عثصه دددددةدثا عثلنوج هدددددةا، عثلن حيددددد  

ثلرثجي  ثل سم ، ك ة ي ا أن يمه  ثلدهي  فد  بادة  

ميةهذ عمهةهثا ثل نيل  م  ىي ة ل  هثذ ثلنيل   د ، 

عأن  ردددددون أدعثا ثلدددددهي    ددددد    رددددد  عسددددد  رة 

أك عقد ، ع لد   ىي دة ثل نيل ، عأن  ردون منةحد  فد  

، ص 219لددا ط ثلددهي  ثل مددنخهم    ددة    بددرث   ، 

 (  250-249ص 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

91 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

ك ة  اةعل  ثليهيه مدم ثلههثسدةا عث ب دةث 

ميدددةي ر ثلدددهي  ثلنيل  ددد  م دددل  دهثسددد  مدددةكلوجل م 

(McLoughlin, 2002) عكويانة دددة ع  دددرعن ،

(Quintana, Krajcik& Soloway, 2002) ،

، ص ص 2009عسياددا ثلمدد مط عم  دده   دد    

، ص ص 2016(، عي ددددددددرع دهعيدددددددد   13-18

 (، عثلن  مم أ  هة 260-261

  يل ده بهدة أن Visibilityثلر ي  عثلولدوح  -

 رون أدثة ثلهي  عثلد   فد  عثجهد  ثلنفةيدل، 

عأن يرددون م نوث ددة عثلددن لردد  يمددهل يلددط 

 ثل نيل  ثسنخهثمر بمهول  عيمر 

  عيل دددده بهددددة أن Essentialnessثل ن  دددد   -

ةا ثلنيل  ث سةس   ثلن  ا يمدن  ع  رون ديةم

ثل دنيل  ثاسددن رثه فد  ثلددنيل  بدهع هة  جىةهيدد ، 

أمددة ثلددهي  ثلددح  ي رددم أن يددن  ثلددنيل  بهع ددر، 

 ف  رم أن يرون ث ن ةهك       ر  ثل نيل  

  ياده Couplingثلنرثبط ب م ديةمدةا ثلدنيل   -

 لدددهي  أك دددر مدددم أدثة ديددد  فددد   فددد  عثجهددد  

 مر ى   مع بي هة ثلنفةيل ف  ا أن  رون 

  يل ددده بهدددة Usabilityثللةبل ددد  ل سدددنخهثم  -

قدددههة ثل دددنيل  يلدددط ثسدددنخهثم ثلدددهي  بمدددهول  

عهثحدددد  عسددددري  ص  ددددةس ثل هددددةم ثلنيل   دددد  

 برفة ة 

  يل ددده Representationطريلددد  ثليدددر   -

بهدددة  ادددو  أ دددرةم  لدددهي  ثل مدددةيهثا، سدددوث  

     أع هسوم  ، ع ة   فد   درل   دوص 

 ن بم    عمف هة مرنوب  ح ي  رو

عمددددم ثل  رددددةا ثلندددد  علدددديهة كويانة ددددة 

 ,Quintana, Krajcik& Soloway)ع  رعن 

  لنلوي  ديةمةا ثلنيل   ،(2002

  ع لدددددد   قددددددههة Accessibilityثص ةحدددددد   -

 ثل نيل  يلط ثلو وم لملةاا ثلنيل  

  ع لدد     ث مددة كددةن ثل ددنيل  Useثاسددنخهثم  -

 يمنخهم ثلهيةمةا ثل نوفرة أم ا 

  ع لددددد   مددددده  قدددددههة Accuracyلهقددددد  ث -

سلةاا ثلنيل  يلط ممةيهة ثل نيل  يلط    ةس 

 ثل ه ةا ثلنيل     با ةح 

  ع لددد   مددده   لدددهم Progressionثلنلدددهم  -

ثل ددددنيل  فدددد     ددددةس ثل ه دددد  ثلنيل   دددد  بيدددده 

 ثسنخهثم ثلملةاا 

ين ن مم ثلياة ر ثلن  ث ن ل يل هدة  دحث 

سد  ثلاتريد  ثلند  ثل  وه، أ ر  وجه ثليهيده مدم ث 

 لوم يل هة من  رثا  حث ثلى ي، كحل  أ  ن عجو  

 دوفر ثليهيدده مددم ثل يددةي ر عثل وث ددفةا يادده   ددوير 

ث   دددد   ثلفرديدددد  عثلنيةع  دددد  للددددنيل  ثصلرنرع دددد  

ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم، با  ددد م للدددهي  ثلنيل  ددد  

ثل ةبددد  عثلدددهياةم ر ، ف دددم  ددد م   ل دددل عمرثجيددد  

ثلى وث عثلههثسدةا ثلمدةبل  ثلند  ثلىةح   ل دب ةا ع
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ث ن   ب  ةم ثلى ي ثل ةل  عمن  رث ر،  د  ثلنو دل 

ل   وي  مم ثل يةي ر ثلن     يلط أسةسدهة   د    

ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم للى دددي 

 –ثل ددددةل ، با  دددد م ل  ةهسدددد  ث   دددد    فرديدددد  

 – يةع  دددد (، عبا  دددد م للددددهي  ثلنيل  دددد   ثل ةبدددد  

 ر (، عسدددوذ يدددن  يدددر   دددحا ثل يدددةي ر ثلدددهياةم

ع  ددوثا ثلنو ددل ل ددوه هة ثلاهةج دد ، عثلنأكدده مددم 

  هقهة، ع ل  ف   جرث ثا ثلى ي 

  دو   ثلن د    ثلنيل  د  ثل  وه ثلمةدس  

  ثل منخهم ف  ثلى ي ثل ةل 

ثسددنخهم  ثلىةح دد  لن دد    ع  ددوير ب  دد  

ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويدا ثلالدةم، عثلخة د  

 ددددددددي ثل ددددددددةل ،   ددددددددو   يىدددددددده ثلل  ددددددددف بةلى

 ,Elgazzar)(، ح ددي قددةم ثل ددزثه 2014ثل ددزثه 

( للن     ثلنيل  د  2002بن وير   و     (2014

ثلخدةص بدر، ل اةسدا ثلدنيل  ثصلرنرع د  عثلدنيل  يددم 

بيدددده، مددددم  دددد م دهثسدددد  حةلدددد  قددددةم بهددددة ثل ددددزثه 

Elgazzar  ليهد ث ة    مم ط   ثلهكنوهثا، ثلدحيم

لا ددو  ، ع لدد  للو ددوم للا ددو   ثسددنخهموث  ددحث ث

ثل الن ثل هيه، ح ي طوه ثل دوهة ث عل د  للا دو   

ثل هيددده، ع ددد    ر  دددر مدددم قىدددل منخ  ددد م فددد  

 راولوج ددة ثلنيلدد  ، عثلددنيل  ثصلرنرع دد ، عثلن دد    

ثلنيل   ، ب ةمي  ثلخل ج ثليربد ، للو دوم لا دو   

(، ع دددو ثلا دددو   ثل ةلدددي لل دددزثه، بهدددهذ 2013 

ثلددنيل  ثصلرنرع دد ، عثلددنيل  يددم بيدده،    ددوير ب  ددةا

ثليهيدده مددم ثلنو دد ةا  Elgazzarعقدده قددهم ثل ددزثه 

حوم ثلامخ  ثل ةل   مم   و جدر، عثلند     لد  فد  

أ ددر  ي ددا يلددط ثلىددةح  م عم ددوهك ب  ددةا ثلددنيل  

ثصلرنرع دد  ثسددنخهثم  ددحث ثلا ددو   ب ددرل فددردك، أع 

فددددد  فدددددرا؛ لن دددددوير ب  دددددةا ثلدددددنيل  ثصلرنرع ددددد ، 

هثا ثصلرنرع   ، عثلنههيا يم بيه، ع لد  فد  لل لر

ثل دددهثهس عثل ةميدددةا، ك دددة ي دددا  جدددرث  أب دددةث 

ممنلىل   صجرث  مرثجيةا لهحث ثلا و   اسنخهثمر 

فدد  ثلددنيل  ثلالددةم، عثلى  ددةا ثللةج دد  يلددط ثل وسددى  

 ثلم ةب   

ع أس م ة يلط مة سىق عقع ث ن دةه ثلىةح د  

ث علط عثل ة     يلط  حث ثلا و  ، ع ل   ن ثلامخ 

( مم   و   ثل زثه، عثلند  ث دنق 2002، 1995 

ماهدددة  دددحث ثلا دددو  ، طُىلددد  لمددداوثا يهيدددهة، ع ددد  

ثلن لق   ريى  دة مدم موثوق نهدة، عثل دهير بةلدحكر أن 

( فددد  2002ثلىةح ددد  قددده طىلددد    دددو   ثل دددزثه  

هسدددةلن  ثل ةجمدددن ر عثلدددهكنوهثا، ع  دددو   ثل دددزثه 

ث، ح ددددي أثىدددد  ( فدددد  ثليهيدددده مددددم ث ب ددددة2014 

ثلا و   فيةل نر ف    وير ب  ةا ثلنيل  ثصلرنرع د ، 

عثلنيل  مم بيده، ك دة أع د  بةسدنخهثمر ثليهيده مدم 

ثلههثسددةا عثلى ددوث، فدد  م ددةم ثلددنيل  ثصلرنرع دد ، 

عثلددنيل  مددم بيدده، فدد  م ددر عثلددوطم ثليربدد ، م ددة 

ديددد  ثلىةح ددد  ا ن دددةه ع  ى دددق  دددحث ثلا دددو   فددد  

ع  ددوير ث   دد   ثلفرديدد   ثلى ددي ثل ددةل ، لن دد   

عثلنيةع    للنيل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالدةم، 

 با   م للهي  ثل ةب  عثلهياةم ر  
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( مددددم 2014عينرددددون   ددددو   ثل ددددزثه  

  مددد  مرثحدددل هج مددد  ، كدددل ماهدددة   دددن ل يلدددط 

  ددوثا فري دد ، ح ددي قةمدد  ثلىةح دد  بددهمج ع يددهيل 

ث بيددم ثلخ ددوثا ثلفري دد  لنناةسددا مددع طى يدد   ددح

 ثلى ي، ع ل  يلط ثلا و ثلآ    

 ( مرحل  ثلههثس  عثلن ل ل  1 

ع دد  ف هددة  ث ددنلةا ميددةي ر   دد    ثلددنيل  

ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم، بة      ثلفردي  

عثلنيةع  دددددد  عبا  دددددد  ثلددددددهي  ثلنيل  دددددد  ثل ةبدددددد  

عثلدددهياةم ر ،   ل دددل   دددةج  ثل نيل ددد م،   هيددده 

 دةده ثلدنيل  ثصلرنرع  د  ثل ةجةا ثلنيل    ،   ل ل م

 ثل نةح ، عثل  هدثا عثل يوقةا   

 ( مرحل  ثلن      2 

ع دددد  ف هددددة  ث ددددنلةا ث  ددددهثذ ثلنيل   دددد  

،   هيددددده ياة دددددر ABCDع ددددد ةغنهة با دددددو   

ثل  ندددددددو  ثلنيل  ددددددد ،   ددددددد    أدعثا ثلنلدددددددوي  

عثا نىددددةهثا،    دددد     ىددددرثا عأ  دددد   ثلدددددنيل  

ا  ددد  ثلدددهي  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم ب

ثلنيل  دد ،   ددد    ثلمدد اةهيو ةا،   ددد    أسدددةل ا 

ثصب ددةه عثلددن ر  ثلنيل  دد  ععثجهدد  ثل ددنيل ،   دد    

  دددة   ثلنيل  ،ثلدددنيل ، من  دددرثا ثلن ددد   ،  تريدددةا 

ثلدددنيل ، ثسدددنرث    ةا عأسدددةل ا ثلنيةعن،ثلن دددةه ، 

 رثك ددددا ع اتدددد   ثل  نددددو  عث   دددد   ع دثهث هددددة، 

نوث ددددل ثل نزثمادددد ،غ ر ث ن ددددةه ع  دددد    أدعثا ثل

ثل نزثما ،        ت   م  ل ثل نيل  م، ع دثه ه ، 

ع   دد يه ، ع تدد  دي هدد  بةلى  دد ،   دد    ثل خ ددط 

 ثل رل  لياة ر ثلى    عثل يلومةا ث سةس   

 ( مرحل  ثص نة  عثص  ة   3 

ع   ف هدة    ندة  م ندو  موديدواا ثلدنيل  

   ثصلرنرع ددددد  ثل  ددددد ر،   نددددددة  ملفدددددةا ث   دددددد

ثل  دددد رة،   نددددة  ملفددددةا ثصجةبدددد  يلددددط ث   دددد   

ثل  دد رة،   نددة  ملفددةا ثلنيل  ددةا،   نددة  ميلومددةا 

عياة دددددر ثل خ دددددط ثل دددددرل  ل وديدددددواا ثلدددددنيل  

ثصلرنرع دد  ثل  ددد ر،   نددة  ثلامدددخ  ث عل دد  لى  ددد  

ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد ،  الددد ن ثلامدددخ  ث عل ددد  عي دددل 

 ثل رثجيةا ثلفا   عثلن   ل 

 ثلنلوي   ( مرحل  4 

ع د  ف هدة  ثلنلدوي  ثلىادةج  للامدخ  ث عل د  

ع جةس هة، عثلنلوي  ثلاهةج     رب  ثلى دي(، عسد ن  

ثليددر  ثلنف دد لط لناف ددح  ددحا ثل رثحددل، ع  وث هددة 

 ثلفري  ، ع ل  ف   جرث ثا ثلى ي 

 إجراءات البحث: أولاً: 
يههذ ثلى دي ثل دةل   لدط ثلر دف يدم أثدر 

 –ث   دددد    فددددردك ثلنفةيددددل بدددد م   ددددط م ةهسدددد  

 يددةع  ( للددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، 

ثلهياةم ر (، يلدط  –ع   ةن للهي  ثلنيل     ثل ةب  

 ا  ددد  ثلن  ددد ل، عثل  دددل ثل يرفددد ، لددده  طةلىدددةا 

جةميدد   –ثلفرقدد  ثل ةل دد  أدبدد   ربددوك، برل دد  ثلىاددةا 

ي م    ، ف  ملره  "ثل ةسا ثلآل  ثلنيل    ف  

عثلر ددف يددم   ددوهث هم يددم ثلددهي ، ثلنخ دد "، 
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ح ددي  دد    دد    ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا 

ثلالةم، بة      ثلفردي  عثلنيةع   ، عبا    ثلدهي  

ثلنيل  ددددددد ، بةسدددددددنخهثم   دددددددو   يىددددددده ثلل  دددددددف 

، (Elgazzar, 2014, pp. 29-37)2014ثل دزثه

ح ددي  دد  دمددج ع يددهيل بيددم   وث ددر ثلفري دد  ب ددة 

ثلى ي ثل ةل ، عف  دة يلدط يدر  يناةسا مع طى ي  

للخ ددوثا ثلناف حيدد  ثلندد  قةمدد  بهددة ثلىةح دد  فدد  كددل 

 مرحل  مم  حا ثل رثحل ثلن ويري  

ثلن دد    ثلنيل  دد  للددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر أعا   

بةلويددا ثلالددةم بة   دد   ثلفرديدد  عثلنيةع  دد  

  عبا    ثلهي  ثلنيل    ثل ةب  عثلهياةم ر 

ث ن ل   حا ثل رحل    عثلن ل ل مرحل  ثلههثس ( 1 

 يلط ثلخ وثا ثلآ    

ث نلةا ميةي ر       ثلدنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر  -أ

بةلويددددا ثلالددددةم بة   دددد   ثلفرديدددد  عثلنيةع  دددد  

 عبا    ثلهي  ثلنيل    ثل ةب  عثلهياةم ر  

 ثللةج   ثل ىهج   لل يةي ر   يهثد -

ثين ددددها ثلىةح دددد  فدددد  ث ددددنلةقهة للةج دددد  

ر يلددط   ل ددل ث دب ددةا عثلههثسددةا ثلمددةبل ، ثل يددةي 

ثلند   اةعلد   ب  دةا ثلدنيل  ثصلرنرع د  ثللةج د  يلددط 

ثلنيل  ثل   ر ب ف  يةم ، عثلنيل  ثل  د ر بةلويدا 

ثلالدددةم ب دددف   ة ددد ، عأ  ددد   ثلدددنيل  ثل  ددد ر، 

عب ددف   ة دد  ثلددا ط ثلفددردك عثلنيددةع   ل  ةهسدد  

لددهي  ث   دد  ، عثلددهي  ثلنيل  دد ، عب ددف   ة دد  ث

ثل ةبد  عثلدهياةم ر ، عثلاتريددةا عث سد  عثل ىددةد  

لن دد    عحددهثا ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا 

ثلالدددةم عأ  ددد نهة، عثلدددهي  ثلنيل  ددد ، عقددده سدددىق 

ثص ةهة  ل   حا ث دب ةا عثلههثسةا ثلمةبل ، ع لد  

ف  ثصطةه ثلاترك للى ي، عفط لدو   دحا ثل  دةده 

   لل يةي ر ثلن          ثلنو ل لللةج   ثل ىهج 

 ثلنأكه مم  ها ثل يةي ر  -

للنأكه مم  ها ثل يةي ر    ير  ثللةج د  

ثل ىهج   يلط م  وي  مدم ثل  ر د م ثل نخ  د م 

 راولوج دددة ثلنيلددد  ، ع لددد  بهدددهذ  بدددهث   فددد  م دددةم

 هثجهدد ، للنأكدده مددم  دد   ثل دد ةغ  ثلل ويدد ، عثلهقدد  

   د  ثليل    لرل مي ةه عمم درث ر، ع  هيده دهجد  أ

 ددحا ثل يددةي ر عمم ددرث هة، عقدده ث فلددوث ج  ي ددة يلددط 

أ   دد  ثل يددةي ر ثلندد   دد  ثقنرثحهددة، عقدده  دد  ثلل ددةم 

ب   ع ثلنيهي ا ثل  لوبد ، عثلند     لد  فد   يدهيل 

 ددددد ةغ  بيدددددم ثليىدددددةهثا، عحدددددحذ ثل م دددددرثا 

 ثل نررهة 

 ثلنو ل  لط ثل وهة ثلاهةج     -

 بيدده ثا نهددة  مددم ثلنيددهي ا ثل  لوبدد ،  دد 

ثلنو ل للةج   ثل يةي ر ف   وه هة ثلاهةج  ، مل ق 

(، عثلن  ث ن ل  يلط   مع ميةي ر، ح ي ينردون 1 

كل مي ةه مم م  وي  مدم ثل م درثا ثلهثلد  يل در، 

 ح ي كة   ثل يةي ر، يلط ثلا و ثلآ     

أن يرددددون لى  دددد  ثلددددنيل  ثصلرنرع ددددط ثل  دددد ر   1

بةلويددا ثلالددةم، عثجهدد   فةيددل بمدد    عسددهل  

 سنخهثم ثا

أن يُ دد   لى  دد  ثلددنيل  ثصلرنرع ددط ثصلرنرع ددط   2

ثل   ر بةلويا ثلالةم، ثسدنرث    ةا عأسدةل ا 
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 فةيددددل ع  ردددد   يل  ددددط، ماةسددددى  لل  نددددو  

 عث  هثذ ثلنيل    ، ع  ةج  ثل نيل  م 

أن يرددون لرددل موديددوم م دد ر،  ددهف ة هج مدد  ة   3

ث، عأ دددهثفة   يل   ددد  سدددلوك   عثلددد  ،  عثحددده 

ى يددددددد  ثل ه دددددددةا ثلنيل   ددددددد ، عماةسدددددددى  ل 

 ع  ةج  ثل نيل  م، عسمم  يل  ثل وديوم 

أن يُ دد   ثل  نددو  ثلنيل  دد  ثل  دد ر، ب  ددي   4

ددددة لخ ددددةج   ث، عم ج   ث عق دددد ر  يرددددون ج دددده 

ثل نيل  م، عي لدق ثلهدهذ ثلنيل  د  لل وديدوم 

برفددددة ة عفةيل ددددد ، عياةسددددا ثليدددددر  يلدددددط 

 ثلهوث ف ثل   ول  

دة ثل  د رة أن  رون يدرع  ثلوسدةجط ثل نيده  5

ثل مدنخهم  ليددر  ثل  ندو  ثل  دد ر، جحثبدد  

عمناويدددددد  عق دددددد رة، عماةسددددددى  ل  ددددددهثذ 

 ثلنيل    ، ع  ةج  ثل نيل  م 

أن  ُ    أ     ثلدنيل  ثل  د ر، ب  دي  ردون   6

ق ددددد رة عماةسدددددى  لل  ندددددو ، ع  دددددةج  

ثل نيل ددد م، عثل  ةهسددد  ثلفرديددد  أع ثلنيةع  ددد  

  للا ةط، عمنىوي  بن حي  هثجي  ماةسى 

أن يُ دد   عيددهمج ثلددهي  ثل ةبدد  فدد  ثل  نددو    7

ثل  دددد ر، عث   دددد  ، ب  ددددي يرددددون عثلددددن 

لل دددددنيل ، عماةسددددددا لل  ندددددو  عث   دددددد  ، 

ع  دددددةج  ثل نيل ددددد م، لن ل دددددق ث  دددددهثذ 

 ثلنيل     برفة ة عفةيل  

أن يلُدددددهم ثلدددددهي  ثلدددددهياةم ر  فددددد  ثل  ندددددو    8

ثل  ددد ر، عث   ددد  ، بادددة  يلدددط ثحن ةجددددةا 

ثل مدددن ر لنلهمدددر فدددد   ثل دددنيل ، عثلن دددخ  

ثلنيل ، ب  ي يردون ماةسدا لل  ندو  ثل  د ر 

عث   دددد  ، ع  ددددةج  ثل نيل دددد م، لن ل ددددق 

 ث  هثذ ثلنيل     برفة ة عفةيل   

أن يُ دددددد   ل وديددددددواا ثلددددددنيل  ثصلرنرع ددددددط   9

ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، أدعثا ق ددةس م ر دد  

ثل رجددع ماةسددى  لل دددةس ث  ددهثذ عثل  ندددو  

 ثل نيل  م  ثلنيل   ، ع  ةج 

   ل ل   ةج  ثل نيل  م  -  

 رو دد  ي اددد  ثلى ددي مدددم طةلىددةا ثلفرقددد  

ثل ةل ددد  أدبدددط  ربدددوك، برل ددد  ثلىادددةا جةميددد  يددد م 

، عيددهد م م2021-2020 دد  ، لليددةم ثل ددةمي  

 21-19( طةلىددد ،  ندددرثعح أي دددةه م مدددة بددد م 84 

يددةم، لدد   لددهيهم  يلدد  سددةبق بددةل  نو  ثلنيل  دد  

ةديد  للر ى دو ر، لد م ملددره ثلخدةص بةل رو دةا ثل 

"ثل ةسا ثلآل  ثلنيل  د  فد  ثلنخ د "، علدهيهم 

ث  ة ةا  ي ةب     و ثلنيل  ثصلرنرع   يىر ثلويدا، 

ل رع نر ف  ة يخ  سمةن عمرةن ثلنيل ، ك ة   نلرم 

 وث ددف م  ولدد   ك دد  من ددل  بةص نر دد ، ع  ددنلرم 

ثل هةهثا ثل  لوب  للنيةمل ميهة، م ة يمهل يلد هم 

 وم لى  دددد  ثلددددنيل  ثصلرنرع دددد ، عثلنيةمددددل مددددع ثلددده

عحددهثا ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر، عأدث  ث   دد   

ثلنيل     ثل  لوب  ب وهة فردي ، أع ف  م  ويةا 

 يةع  دد ، ع للددط ثلددهي  سددوث  ثل ددهمج فدد  ثلوحددهثا 
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ثل  دد رة عأ  دد نهة، أع ثل لددهم  لرنرع   ددة بوثسدد   

ثا  ددددةم أسددددنة  ثل لددددره  ثلىةح دددد ( يىددددر عسددددةجل 

 ثل نزثما  يلط ثلهوث ف ثل   ول   

   هيه ثل ةجةا ثلنيل      -جـ 

 ددد    هيددده ثل ةجدددةا ثلنيل   ددد  ثلرج مددد  ، 

عثلن  ث نلُ  مم قةج   ثل يةهذ ثلخة   ب ولدو           

مددم ثل ولددويةا ث سةسدد   فدد  ملددره " ثل ةسددا 

ثلآلدد  ثلنيل  دد  فدد  ثلنخ دد "، ع ددو  ثل رو ددةا 

ع ل  مم   م ثاط   يلط بيم  ثل ةدي  لل ةسا،

ثلرندددددا عثل رثجدددددع ثلنددددد   نادددددةعم مرو دددددةا  تدددددةم 

ثلر ى ددو ر، عثلندد  يددن  ثاسددنية   بهددة فدد   ددههي  

ثل لره، ل ةلىدةا ثلفرقد  ثل ةل د  أدبدط  ربدوك، برل د  

ثلىاددددةا جةميدددد  يدددد م  دددد  ، علن ل ددددل ثل ةجددددةا 

ثلنيل     ثلمةبل   لط مرو ة هة ثلفري  ،    ثسنخهثم 

ثلن ل ل ثلهرمط مم أيلط  لط أسفل، لن زجد   أسلو 

ثل يددةهذ ثلنيل   دد  ثلرج مدد    لددط ميددةهذ فري دد ، 

عبحل     ثلنو ل لخري   ثلن ل ل ثلهرمط لل يدةهذ 

ثلخة ددددد  بةل رو دددددةا ثل ةديددددد  لل ةسدددددا، عثلنددددد  

 ( 13يول هة  رل  

 

 

 

 

 

 

 

 

عم ة سىق    ثلنو ل  لدط قةج د  بةل ةجدةا 

ب ولددو   ثلفري دد ، ثلخة دد  ثلنيل   دد  ثلرج مدد   ع

ح ددي كة دد  (، 2، مل ددق  ثل رو ددةا ثل ةديدد  لل ةسددا

   ثل ةجةا ثلنيل     ثلرج م  ، يلط ثلا و ث  ط

  نة  طةلىدةا ثلفرقد  ثل ةل د  أدبد   ربدوك، 

برل دد  ثلىاددةا جةميدد  يدد م  دد  ،  لددط ثلددن رم مددم 

ثل يددددةهذ ثلخة دددد  بةل رو ددددةا ثل ةديدددد  لل ةسددددا، 

لدط ثل ةجدةا ثلنيل   د  ثلنةل دد   ع نفدر   دحا ثل ةجد   

( عحددهثا ثصد ددةم، 2لل ةسددا،  ( ثل رو ددةا ثل ةديدد 1

( عحدهثا ثص درث ، 5( ثلفدأهة، 4( لوح  ثل فدة  ن، 3

( 9( عحددهثا ثلنخددزيم، 8( ثل ةبيدد ، 7( ثل ة دد ، 6

 ( ثللرص ثل همج 10ثللرص ثل لا، 
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  ل ددددل م ددددةده ثلددددنيل  ثصلرنرع  دددد  ثل نةحدددد ،  -د 

 يوقةا عثل  هدثا عثل 

 وجددددده ثليهيددددده مدددددم ثل دددددوثهد عثل  دددددةده 

ثصلرنرع   ، عث مةكم ثل نةح   فرثد ي ا  ثلى ي فد  

كل دددد  ثلىاددددةا جةميدددد  يدددد م  دددد  ، عثلندددد  أمرددددم 

ثاسددنفةدة ماهددة فدد  أغددرث  ثلى ددي ثل ددةل ، ح ددي 

   لدد   ددحا ثل  ددةده فدد   ميةمددل  راولوج ددة ثلنيلدد   

مرة  دد  بةلرل دد ، ب ددة   نويددر مددم أجهددزة ك ى ددو ر، ع 

ثا  ةم ثل  ة   ب دىر  ثا نر د ، م دة أ دةح للىةح د  

يلددده بيدددم ثل لمدددةا ثلن ه هيددد  مدددع طةلىدددةا ي اددد  

ثلى دددي قىدددل ثلىددده  فددد  ثلن ربددد  ث سةسددد   للى دددي، 

ع لمدددد  هم  لددددط م  ويددددةا فدددد  ثلددددا ط ثلنيددددةع   

ل  ةهسدد  أ  دد   ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا 

يخددد  ثلي دددل  ثلالدددةم، ع ي دددة  م ثلنيل  دددةا ف  دددة

ثلنيدددددةع  ، كدددددحل  ثلهوث دددددف ثل   ولددددد  لل ةلىدددددةا 

عثل ن ددل  ب ددىر  ثا نر دد ، عثلندد  مددم   لهددة يددن  

، عدهثسددد  عحدددهثا Moodleثلددده وم لى  ددد  ثلدددنيل  

ثلنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر، عثلل دةم بة   د   فردي دة، 

أع فدد  م  ويددةا  يةع  دد ، ع للددط ثلددهي  ثلنيل  دد ، 

ب  ددد  ثلدددنيل   ثلوحدددهثا سدددوث  ثل ةبددد  ثل دددهمج فددد  

ثل   رة عث     (، أع ثلح  يلهم مم  د م ثلىةح د  

حمددددا ثحن ةجددددةا ثل ةلىددددةا، ع لدددد  يىددددر   ى ددددق 

WhatsApp باددة  يلددط هغىدد  ثل ةلىددةا، لنددوفرا ،

فدد   ددوث فه ، عثين ددةد م يلددط ثلنوث ددل مددم   لددر، 

بةصلددددددةف  لنددددددوفر   ى ددددددق ثلف ددددددوم ثافنرثلدددددد   

Microsoft Teamصي د  ا ثلرسد    ، مم   م ث

للىةح   علل ةلىةا، عثلح  ثسنخهمنر ثلىةح   ف  يلده 

للة ثا منزثما  ميهم صمهثد م ثل مدن ر بةلنيل  دةا 

 عثلنوج هةا ثل  لوب    

عبةلامى  لل  هدثا، فلده    لد  فد    لد  

بيددم ثل هددةهثا ث سةسددد   للنيةمددل مددع  تدددةم  دثهة 

ثسدنوجا  له  بيم طةلىةا ي ا  ثلى ي، م ة، ثلنيل 

يله جلمةا لهم لندههيىهم يلدط  دحا ثل هدةهثا، أمدة 

بةلامددى   لل يوقددةا، فلدده    لدد  فدد    دديوب   وف ددق 

موثي دده ل ددل ث   دد    اةسدددا ج  ددع ثل ةلىددةا فددد  

ثل   ويددةا ثلندد    ددةهس ث   دد   ب ددرل  يددةع  ، 

عقدده  دد  ثلن لددا يلددط  لدد  ب رثيددةة رددرعذ ثل ةلىددةا 

ىد  فد  ثل   ويدةا بلهه ثصمرةن، حنط ي رم لردل طةل

ثلنيةع    ثلي دل بة نتدةم مدع بدةق  طةلىدةا ثل   ويد  

ع   ددةس ثل  لددو ، مددع ثلي ددل يلددط  ثددةهة دثفي ددنهم 

للي ل ثلنيدةع   مدع سمد   هم، كدحل  كدةن مدم لد م 

ثل  ر ا ليف  ىر  ثا نر   له  بيدم ثل ةلىدةا 

 ة   ف  ثللر ، عقه    ثلن لدا يلدط  لد  ب ده فندرة 

م  رة ل هة ماةسى  حنط  ن رم كل دهثس  كل عحهة 

ثل ةلىددةا مددم    ددةس ثل  لددو ، ع ة دد  م  ويددةا 

 م ةهس  ث      ب رل  يةع   

   مرحل  ثلن    ( 2 

باددة  يلددط مددة  دد  ثلنو ددل  ل ددر فدد  مرحلدد  

ثلههثس  عثلن ل ل مم مخرجةا  يل    ،    ثلىده  فد  

( ع دد  2014ثل رحلدد  ثل ة  دد  مددم   ددو   ثل ددزثه  
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 ددد   ، عثلنددد  ث دددن ل  يلدددط ثلخ دددوثا مرحلددد  ثلن

 ثلنةل   

ث ددنلةا ث  ددهثذ ثلنيل   دد  ع دد ةغنهة با ددو    -أ

ABCD  

 ددد    هيددده ث  دددهثذ ثلنيل   ددد  ثليةمددد ، فددد  

لددو  ثل ةجددةا ثلنيل   دد  ثلندد   دد  ثلنو ددل  ل هددة فدد  

( حةجدددةا 10مرحلددد  ثلههثسددد  عثلن ل دددل، عيدددهد ة  

   يل   دد ، بوثقددع حةجددد   يل   دد  لردددل عحددهة  يل   ددد

( أ ددهثذ يةمددد  10م دد رة، عبةلندددةل   دد   ددد ةغ   

بوثقع  هذ عثحده لردل عحدهة  يل   د  م د رة، ح دي 

كة   ث  هثذ ثليةم   ن  ل فط    رم طةلىدةا ثلفرقد  

ثل ةل   أدب   ربوك، برل   ثلىاةا جةميد  يد م  د   

 ( ثل رو دةا ثل ةديد 1 مم ثل يةهذ ثلخة   برل مدم 

( 4لوح  ثل فة  ن،  (3( عحهثا ثصد ةم، 2لل ةسا، 

( 7( ثل ة دددددد ، 6( عحددددددهثا ثص دددددرث ، 5ثلفدددددأهة، 

( ثللددرص ثل ددلا، 9( عحددهثا ثلنخددزيم، 8ثل ةبيدد ، 

 ( ثللرص ثل همج 10

ثد   دد   د ةغ  ث  ددهثذ ثلنيل   د  ثلمددلوك   

(، فدد  لددو  ثل ةجددةا 3، مل ددق  ABCDبا ددو   

ثلنيل    ، عث  هثذ ثليةمد ، ح دي ث دن ل  ثلوحدهثا 

ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم،  ثلي دددر للدددنيل 

( 80عثلن       وير ة ف  ثلى ي ثل ةل  يلدط يدهد  

 هف ة  يل    ة فري  ة، ح دي  فدر  مدم ثلهدهذ ثلنيل  د  

، 5،5ثلرج م  لردل عحدهة أع موديدوم م د ر يدهد   

(  ددددهف ة فري  ددددة يلددددط 9، 9، 11، 9، 7، 8، 10، 7

 ثلنر  ا 

ل  دهذ مدم   هيه ياة ر ثل  ندو  ثلنيل  د  لرد - 

 ث  هثذ ثلنيل      

   ف   حا ثلخ وة   هيه ياة ر ثل  نو  

ثلنيل  ددد  عثلنددد    لدددق ث  دددهثذ ثلنيل   ددد ، عثلنددد  

 ن  ل ف  ي رة ياة ر بوثقدع يا در لردل موديدوم 

( ثل رو ددةا 1  يل  دد  م دد ر، ع ددحا ثلياة ددر  دد  

( لوحددد  3( عحدددهثا ثصد دددةم، 2لل ةسدددا،  ثل ةديددد 

( 6( عحدددددهثا ثص دددددرث ، 5، ( ثلفدددددأهة4ثل فدددددة  ن، 

( 9( عحددددهثا ثلنخددددزيم، 8( ثل ةبيدددد ، 7ثل ة دددد ، 

، عقدده ث ىيدد  ( ثللددرص ثل ددهمج10ثللددرص ثل ددلا، 

ثلىةح ددد  ث سدددلو  ثل ا لددد  فددد   ر  دددا ثل  ندددو  

ثلنيل    لوحهثا ثلنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر بةلويدا 

(، هقدددد  ثلوحددددهة 1ثلالددددةم،  ددددحث عيولددددن جددددهعم  

ثل ولددو  ثلخددةص بهددة،  ثلنيل   دد  ثل  دد رة، عثسدد 

عيددهد ث  ددهثذ ثليةمدد  لرددل عحددهة، عيددهد ث  ددهثذ 

 ثلملوك   
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       أدعثا ثلنلوي  عثا نىةهثا  -جـ

 دد  فدد   ددحا ثلخ ددوة   دد    أدعثا ثلى ددي، 

عثلندددددد    دددددد ا   ث نىددددددةه ثلن  دددددد ل ثل يرفدددددد  

مل ددددةس ثل  ددددل ثل يرفدددد ، عثسددددنىة   قىل ،بيدددده ، 

يددم ثلددهي  ثلنيل  دد   ددي   ددوهثا طةلىددةا ي ادد  ثلى

ثل لدددهم لهدددم، عسدددوذ يدددن   ادددةعم ي ل ددد   يدددهثد ة، 

 عباة  ة بةلنف  ل ف  ثل ز  ثلخةص بأدعثا ثلى ي 

 

  دددد     ىددددرثا عأ  دددد   ثلددددنيل  ثصلرنرع دددد   -د 

 ثل   ر بةلويا ثلالةم با    ثلهي  ثلنيل    

قةم  ثلىةح   ف  لدو  ث  دهثذ ثلنيل   د ، 

نيل  ثصلرنرع ددددد  عياة دددددر ثل  ندددددو  لوحدددددهثا ثلددددد

ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، ثلندد   دد  ثلنو ددل  ل هددة فدد  

ثلخ وثا ثلمدةبل ، بن هيده  ثلخىدرثا ثلنيل   د ،   دط 

عأسدددددلو  ثلدددددنيل ، ع  ددددد    ث   ددددد   ثلنيل   ددددد  

 ثل   رة، ع  ط ثلهي  ثلنيل   ، يلط ثلا و ثلنةل  

   لدد  ثلخىددرثا ثلنيل   دد  ثلخىددرثا ثلنيل   دد    -

ىددددرثا،   ددددة  ثلخىددددرثا فدددد   ددددوي م مددددم ثلخ

ثل  ددردة، عثلخىددرثا ثلىهيلدد ، عثلندد  ثكنمددىنهة 

طةلىددةا ي ادد  ثلى ددي، مددم  دد م ثلنفةيددل مددع 

عحدددددهثا أع موديدددددواا ثلدددددنيل  ثصلرنرع ددددد  

ثل   ر بةلويدا ثلالدةم عثلند   د    وير دة فد  

ح ددددي  ددد   لمددد   ثل  نددددو  ثلى دددي ثل دددةل ، 

ثلنيل    ثلخةص بةل رو ةا ثل ةدي  للر ى دو ر، 

 م ملددره  "ثل ةسددا ثلآلدد  ثلنيل  دد  فدد  لدد

ثلنخ ددد "، ثلدددح  يدددههس ل ةلىدددةا ثلفرقددد  

ثل ةل ددد  أدبدددط  ربدددوك،  لدددط ي دددر موديدددواا 

م  رة، يدن   لدهي هة مدم  د م ثلويدا ثلالدةم، 

مددع م حتدد  أن للوحددهثا ثل  دد رة  ددوه  م 

 ددددوهة بددددهي  ثةبدددد  مددددهمج فدددد  ثل  نددددو  
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ثل   ر، عث     ، ع وهة أ ر  بهعن دي  

دة دياةم ر  دة  لرنرع  دة ثةب  ، ح ي ين   لهي  دي  

ح ددي كة دد  ، بوثسدد   أسددنة  ثل لددره  ثلىةح دد (

مرو ةا ثل وديواا ثلنيل   د  ثل  د رة، يلدط 

 ثلا و ثلنةل  

  ملهمدد  ثل وديددوم  ح ددي   دد م ثل وديددوم

فدددد  بهثينددددر، ملهمدددد   ددددو    ممدددد ل  

ب ددددوا ثلىةح دددد ، ا  نيدددده  دق لندددد م، 

نددددددو  لنولدددددد ن أ   دددددد  دهثسدددددد  ثل  

 ثلنيل  ط لل وديوم ثل   ر 

  ثلههذ ثلنيل     ح ي   د م كدل موديدوم

م دددد ر  ددددهذ  يل  ددددط هج مددددط عثحدددده، 

عياهه    نر يهد مم ث  دهذ ثلفري د ، 

(، ح دي  د  1ك ة     ول    فد  جدهعم 

يددر  ث  ددهثذ ثلنيل   دد  ثلفري دد  لرددل 

موديددددوم فدددد  بهثيدددد  يددددر  ثل  نددددو  

ثل  دد ر لل وديددوم، عثلددح   دد    دد     

فدد   ددوهة يددرع  ثلوسددةجط ثل نيددهدة 

 ثل   رة 

   ثل  نددو  عثلوسددةجط ثل  دد رة  ثل  نددو

ثلنيل  دددد  لل وديدددددواا ثل  ددددد رة  دددددو 

م نددو   دد  ر، ي لددق ثلهددهذ ثلنيل  ددط 

لل وديوم، ع و منيهد أ  ةط ثصثةهة،   ر 

        ر ف   وهة يدرع  ثلوسدةجط 

ثل نيدددددهدة ثل  ددددد رة، ع دددددط يدددددرع  

ل  دددرثجن ق ددد رة  ددد   لدددهي هة فددد   دددر

  ددددددن ل يلددددددط  ثلا ددددددوص عثل ددددددوه 

عثلرسدددددددددوم عثل دددددددددوا، عثلوسدددددددددةجط 

ثل ن رك ، ع   ث ن ةه  حث ثل رل ليدر  

ثل  نو  ثل   ر   ر مدم أف دل أ درةم 

ثلددددنيل  ثل  دددد ر، احنددددوث ا يلددددط كددددل 

ثلوسددةجط، ع ددط ماةسددى  لددنيل  ثل فددة    

ثلاتريدددددد  ثلندددددد  دثه حولهددددددة م نددددددو  

ثلوحددهثا ثل  ددد رة، فيددرع  ثلوسدددةجط 

 نيددهدة ثلهياةم ر دد ، ثلندد    ددن ل يلددط ثل

ياة ددددر ثلوسددددةجط ثل نيددددهدة ثل خنلفدددد ، 

 مد  للنيل   ع ثل يادط ع و دل ثلرسدةل  

ثلنيل   دددد  برفددددة ة عفةيل دددد ، بةل لةه دددد  

بدةليرع  ثلندد    نددو  يلدط  ددو  عثحدده 

مم ثلوسةجط،  دحث عقده  د  ي دل  مدخن م 

مددم كددل موديددوم أحددهث  ة   نددو  يلددط 

لنيل  ددددددددددط أدعثا لنو ددددددددددل ثلددددددددددهي  ث

ل   دددوينط ثلدددهي  ثل ةبددد ، مدددم  ددد م 

ثل دد ط يلددط مفددة  ن ثل مددةيهة، ع ددط  

"ثحندددددددة  ممدددددددةيهة"، "  ددددددد   "، 

" ولدد ن"، عث  ددر  ا يددهمج ف هددة أك 

ديدد  ثةبدد ،  ن ثلددهي  يددن   لهي ددر مددم 

 ددد م ثلىةح ددد   ل رنرع   دددة ياددده ثل ةجددد ، 

عمم   م ثل نةبي  عثلن خ   ثل من ر 

نط ثلددددهي  مددددم قىددددل ثلىةح دددد  ل   ددددوي

ثلهياةم رط، حنط  لهم لهم ثلىةح   ثلدهي  
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ثل اةسدددددا، ع لددددد  مدددددم  ددددد م   ى دددددق 

WhatsApp  

   أ     ثلدنيل  ثل  د ر   لدط أ  د   ثلدنيل

ثصلرنرع ددددط ثل  دددد ر، دهثسدددد  ثل ةلىدددد  

ل  نددددو  ثل وديددددوم ثل  دددد ر، سددددوث  

بةلددددهي  ثلنيل  ددددط ثل ةبدددد  ثل ددددهمج فدددد  

ثل وديددددوم، أع بةلددددهي  ثلددددهياةم رط مددددم 

م ثلىةح ددد ، ح دددي يلدددهم لردددل عحدددهة  ددد 

م ددد رة   دددةطةن ق ددد رثن  لدددوم به دددة 

ثل ةلىدددد  ب فرد ددددة فدددد  حةلدددد  م ةهسدددد  

ث   دددددد   فردي ددددددة، أع  لددددددوم بددددددر مددددددع 

م  وينهددة فدد  حةلدد  م ةهسدد  ث   دد   

 يةع   ة، ح ي      ثلىةح د  لردل   دةط 

 دددوه  م أحدددهث  ة مدددهمج ف هدددة ثلدددهي  

ثل ةب ، عث  ر  بهعن ديد  ثةبد ، ح دي 

هم ثلددهي  فدد   ددحا ثل ةلدد  مددم ثلىةح دد  يلدد

  دي  دياةم رط(  

   ثلن حي  ثلرثجي       لهي هة لل ةلى  من  ل

فدد  ثصجةبدد  ثل دد     يلددط ثلا ددةط مددم 

  م  تةم  دثهة ثلنيل  موعدم، ع ل  بيه 

أن  ا ددز ثلا ددةط سددوث  ب فرد ددة أع فدد  

 م  وي ، ع لوم برفير 

اا أسددلو   يلدد  ثل  نددو  ثلنيل  ددط لل وديددو -

ثل   رة، ع اف ح ث      ثلنيل     ثل  د رة  

   ل  أسةل ا ثلدنيل ، ع    دع ثل ةلىدةا، يلدط 

 ثلا و ثلنةل  

   أسلو  ثلدنيل  ثلفدرد  لل  ندو  ثلنيل  دط

ح دددددي  ددددد   يلددددد  ثل  ندددددو  ثلنيل  دددددط 

لل وديددواا ثل  دد رة، فردي ددة، ع لدد  فدد  

 ثل   ويةا ثلن ريى   ث هبي  للى ي  

  فددد  م ةهسددد  ث   ددد    ث سدددلو  ثلفدددرد

ثل  ددددددد رة  ح دددددددي قةمددددددد  طةلىدددددددةا 

ثل   ددددددددوين م ثلن ددددددددريى ن م ث علددددددددط 

عثل ة   ،  ىي دة للن د    ثلن ريىدط للى دي 

 بناف ح ث      ثل   رة فردي ة 

    ث سددلو  ثلنيددةع ط فدد  م ةهسدد  ث   دد

ثل  ددددددد رة  ح دددددددي قةمددددددد  طةلىدددددددةا 

ثل   ددددددددوين م ثلن ددددددددريى ن م ثل ةل دددددددد  

   ثلن ريىدط للى دي عثلرثبي ،  ىي ة للن د 

بناف ح ث      ثل  د رة فد  م  ويدةا 

  يةع   ، قوثم كل ماهة     طةلىةا 

  دددد       دددددط ثلددددهي  لل  ندددددو  ثلنيل  دددددط  -

 د    د    عأ     ثلنيل  ثصلرنرع ط ثل   ر  

   ددد م للدددهي  ثل لدددهم ل ةلىدددةا ثل   ويدددةا 

ثلن ريى    ىي ة للن د    ثلن ريىد  للى دي يلدط 

 ثلا و ثلنةل   

  يردددون ثلددهي  ثل ةبدد    دد    دد   ر ب  ددي

ث عغ دددر قةبدددل لل رع ددد  أع  ثةبن دددة عموحددده 

فدددد  ثل  نددددو   ثلنيددددهيل، عيددددن  دم ددددر
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ثلنيل  ددط لل وديددواا ثل  دد رة، عكددحل  

فدد  ث   دد   ثل  دد رة، سددوث  ثلندد  يددن  

م ةهسددنهة بددةلا ط ثلفددرد ، أع ثلنيددةع ط، 

ع لد  ل ةلىددةا ثل   ددوين م ثلن ددريى ن م 

 بي    ثل ة    عثلرث

  ثلهي  ثلهياةم رط   و دي  يدن   لهي در مدم

عيخنلدف مدم طةلىدد   ثلىةح د  ياده ثل لددا،

  ر ، عفل ة احن ةجدةا ثل ةلىدةا ل ت  دة 

ع ن  ددددد  للن دددددخ    أثادددددة   يل هدددددم،

ثل مددددددن ر  دث  ددددددم، أثاددددددة  دهثسدددددد  

ثل  نددددو  ثل  دددد ر أع حددددل ث   دددد  ، 

سددددوث  ثلندددد  يددددن  م ةهسددددنهة فردي ددددة أع 

مددددددم  دددددد م   ى ددددددق  يةع   دددددة، ع لدددددد  

WhatsApp ع  ى ددق ،Microsoft 

Team ل ةلىدددددددددددددةا ثل   دددددددددددددوين م ،

 ثلن ريى ن م ث علط عثل ةل   

       ثلم اةهيو ةا  - ـ 

قةمدددد  ثلىةح دددد  بن دددد    لوحدددد  ث حددددهثث 

ل وديددددواا ثلددددنيل  ثصلرنرع دددد  ثل  دددد ر ثلندددد   دددد  

  وير ددة، ثدد   ىددع  لدد  كنةبدد  ثلمدد اةهيو، يلددط ثلا ددو 

 ثلنةل  

 لوح  ث حهثث   يهثد -

ث لل  نددو  ثلنيل  دد    دد  كنةبدد  ع ددف ة مخن ددر 

ل وديواا ثلدنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر، ع د   ر  دا 

هسدددددوم ثةبنددددد   –ثلياة دددددر ثلى دددددري     دددددوص 

ف ددددهيو(،  – ددددوه ثةبندددد  عمن ركدددد    –عمن ركدددد  

عثلنيل دددددق ثل دددددو  ، عأدعثا ثلدددددهي  فددددد  حةلددددد  

 موديواا ثلهي  ثل ةبد ، ع  هيده ياة در ثل  ندو 

ل  ددددهثذ ثلفري دددد  لل وديددددوم ثل  دددد ر، ع وسيددددع 

ثلوسددةجط ثلنيل   دد  ثلندد   دد    هيدده ة يلددط ياة ددر 

ثل  نددددو ، ع لدددد  مددددم  دددد م كنةبدددد  ثل يلومددددةا 

ثل  لوبدد  لرددل  ددهذ فريددط يلددط ب ةقدد ، عب ة ىهددة 

هس  كرعك ، ح ي ث ن ل  كل ب ةق  يلدط ثلهدهذ، 

عهقدد  ثصطددةه، عثلنفريددةا ثل ر ى دد  برددل  طددةه، ثدد  

  حا ثلى ةقةا يلط لوح  ث حهثث  ه ى 

  كنةب  ثلم اةهيو  -

    يهثد ثلمد اةهيو ثلخدةص بيدرع  ثلوسدةجط 

ثل نيدددهدة ثل  ددد رة، ثلنددد   ددد  مدددم   لهدددة يدددر  

ثل  نددو  ثل  دد ر لل وديددواا، ع لدد  يددم طريددق 

  ويل ب ةقةا لوح  ث حهثث لم اةهيو ي ن ل يلط 

هقدددد  ثل ة دددد ، عياوث هددددة، عع ددددف ل  نويددددةا 

، ع ولدد ن ثلا ددوص ثل رنوبدد ، عثل ددوه ثل ة دد 

عثلرسدددوم ثل ةبنددد  عثل ن ركددد ، عثلنيل دددق ثل دددو   

ثل  ةحا، عهس  كرعك  لاطةه، ع ول ن أسةل ا 

ثلدددربط عثا نلدددةم بدددد م ثل دددف ةا، عأدعثا ثلددددهي  

ثلنيل  د  ثل ةبند  فد  حةلدد  ثلامدخ  مدم ثل وديددواا 

 ثل   رة ثل يهة ل   وين  ثلهي  ثلنيل    ثل ةب  
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  دددد    أسددددةل ا ثصب ددددةه، عثلددددن ر  ثلنيل  دددد   -ع 

 ععثجه  ثل نيل  

ثسدددنخهم  ثلىةح ددد     ددد م لاب دددةه دث دددل 

 ،   ة Moodle تةم  دثهة ثلنيل  

  ثلددددا ط ثلخ ددددط  عف ددددر  مدددد ر ج  ددددع

ثل ةلىةا ف   ف  ثلخ دوثا ثلنيل   د  

ثل ننةبي  لرل موديوم م د ر، ع انلدل 

بةلنر  ددددا مددددم موديددددوم   ددددر،  ن 

ا مىا ددددد  يلدددددط بي دددددهة ثل وديدددددوا

 ثلىيم 

  ثلدددددا ط ثلنفرييددددد   عف دددددر  مدددددن  ع

ثل ةلىدددةا ث ن دددةه أك موديدددوم ث نهددد  

مار، عي راهة ثسنيرث  ثلههذ مادر، 

أع  يل  ة ددر، أع م نددوثا ثلنيل  دد ، أع 

أ  دددد نر، أع أك ملفددددةا  خدددد   ددددحث 

 ثل وديوم، دعن ثلنل ه بنر  ا مي م 

عقه    زا ثل ف   ثلرج مد   لل لدره فد   تدةم 

عثلىمددةط ، ع تهددر  بددةلنات   Moodle  دثهة ثلددنيل 

ف هة قوثج  ثصب ةه، ح ي   نوك ثللةج   ث فل   يلط 

مفنددةح ثلرجددو  لللةج دد  ثلرج مدد   لل لددره، عمفنددةح 

( 14ثلددده وم لل لدددرهثا ثل نةحددد ، عيولدددن  دددرل  

يولن   وير  ة   لل ف   ثلرج م   لل لره، ك ة 

ةا، عمدددم  تهدددر يلدددط ثلهوث دددف ثل   ولددد  لل ةلىددد

  حمة  ثلىةح   ك هير للاتةم  

 

 

 

 

 

 

 

 

        ة   ثلنيل  ،ثلنيل ، من  درثا ثلن د   ،  -س 

 تريدددددددةا ثلدددددددنيل ، ثسدددددددنرث    ةا عأسدددددددةل ا 

ثلنيةعن،ثلن ددددةه ،  رثك ددددا ع اتدددد   ثل  نددددو  

 عث      ع دثهث هة 
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يين ددده ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا 

ط ثسدددنرث    ن  ثليدددر  ثلالدددةم للى دددي ثل دددةل  يلددد

عثاكن ددةذ، ك ددة يين دده ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر 

بةلويددا ثلالددةم يلددط ثلددنيل  ثلا ددط، عثلددنيل  ثلفددردك 

ثل ن ركددز حددوم ثل ددنيل ، ح ددي يددن  دهثسدد  ثل  نددو  

ثلنيل    لل وديواا ثل   رة ب رل فرد ، ح دي أن 

ثلدددنيل  بوحدددهثا ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر ي يدددل 

   ة عثي ةب  دة طدوثم عقد  ثلدنيل ، عيزيده مدم ثل نيل   

كفة  ر ثلحث    ثلن   هفير ل زيه مم ثلنلهم ف  ثلدنيل ، 

ع حرثس  نةجج أف ل، فف  حةلد  طةلىدةا ثل   دوين م 

أ  د   ثلن ريى ن م ث علط عثل ة    فف ر يدن  م ةهسد  

ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر فردي ة، عيلهم ل علط ثلدهي  

ةم ر  بوثسد   ثلىةح د  سدوث  فد   يلد  ثلنيل    ثلهيا

ثلددددهي  عيلددددهم لل ة  دددد  ، ثل  نددددو  أع فدددد  ث   دددد  

ثلنيل    ثل ةب  ثل همج فد  ثل  ندو  عث   د  ، أمدة 

ثل   ددوين م ثلن ددريى ن م ثل ةل دد  عثلرثبيدد  فف ددر يددن  

أ     ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر  يةع   ة ف  م ةهس  

يل  د  ثلدهياةم ر  م  ويةا، عيلهم لل ةل د  ثلدهي  ثلن

بوثسددد   ثلىةح ددد  سدددوث  فددد   يلددد  ثل  ندددو  أع فددد  

ثلدددهي  ثلنيل  ددد  ثل ةبددد  عيلدددهم للرثبيددد  ، ث   ددد  

ثل همج ف  ثل  نو  عث   د  ،  دحث عقده  د    د    

ثسددنرث      ثلددنيل  ثليةمدد ، مددم  دد م   دد      دد  

يةمددد  مات دددد   نرددددون مدددم م  ويدددد  م ددددهدة مددددم 

 دد ، مر ىدد  فددط  ملمددل ث   دد  ، عثصجددرث ثا ثلنيل  

ماةسا، لن ل ق ث  هثذ ثلنيل    ، ع ل  يلط ثلا دو 

 ثلآ    

 جح  ثا نىةا عثسن ةهة ثلهثفي    -

 دد  يددر  ثل  نددو  ثلنيل  دد  لل وديددواا 

ثل  ددد رة، مدددم  ددد م يدددرع  ثلوسدددةجط ثل نيدددهدة 

ثل   رة، ع ط يرع  ق  رة     لهي هة فد   درل 

لرسددوم  ددرثجن   ددن ل يلددط  ثلا ددوص عثل ددوه عث

عثل ددوا، عثلوسددةجط ثل ن ركدد ، عثلندد  مددم  ددأ هة 

جح  ث نىةا ثل ةلىةا، عثسن ةهة دثفي نهم للدنيل ،  دحث 

بةصلةف   لط أن ثل وا ثل م ل يلط  دحا ثليدرع  

 دو  ددوا أسدنة  ثل لددره، كددحل  فدأن ثلددهي  ثلنيل  دد  

ثل لددهم لل ةلىددةا أثاددة   يلدد  ثل  نددو  عأدث  ث   دد   

  ثل ددددهمج فدددد  ثلى  دددد ، أع ثل  دددد رة، سددددوث  ثل ةبدددد

ثلددهياةم ر  ثلددح   لهمددر ثلىةح دد  باددة  يلددط ثل نةبيدد  

عثلن دددخ   ثل مدددن ر لنلدددهم ثل ةلىدددةا فددد  ثلدددنيل ،  

يمددةيه ثل ةلىدد   يلددط ثلنرك ددز، عيزيدده مددم  فةيلهددة 

عدثفي نهددة، عمددم ث خرثطهددة فدد  ثلددنيل ،  ة دد  مددع 

 لل دددل ثل  دددل ثل يرفددد  مدددم  ددد م عحدددهثا ثلددددنيل  

 ل   ر ثصلرنرع   ث

 ثلنيريف بة  هثذ ثلنيل      -
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 ددد   يريدددف ثل ةلىدددةا بة  دددهثذ ثلنيل   ددد  

لل ولو  ثلحك يناةعلر كدل موديدوم مدم ثل وديدواا 

ثلي دددرة، ثلنددد   ددد  يدددر  ثل  ندددو  ثلنيل  ددد  مدددم 

  لهة، ع ل  ف  بهثي  كل موديوم ح ي     خ    

 ة ددد  ليدددر  ث  دددهثذ ثلنيل   ددد  لل وديدددوم، عقددده 

غ  ث  دددهثذ ثلنيل   ددد  أن  ردددون ياددده  ددد ة هعيددد 

، عأن  ولدن ثلمدلو  عثل   عم دةغ  ب درل سدل  

 ثل نوقع بيه ثا نهة  مم  يل  م نو  ثل وديوم 

 مرثجي  ثلنيل  ثلمةبق  -

ا يوجددده  يلددد  سدددةبق مدددر ىط ب ولدددويةا 

 ثل  نو  ثلنيل   ، له  طةلىةا ي ا  ثلى ي 

 

  لهي  ثل  نو  ثلنيل     -

ل  ددد  مدددم  ددد م  ددد   لدددهي  ثل  ندددو  ثلني

يرع  ثلوسةجط ثل نيهدة ثل   رة، ب ة ي نويدر مدم 

م  دددرثا مناويددد ، ععسدددةجط  يل   ددد  منيدددهدة    دددر 

حوثس ثل نيل  ثل خنلف  مم   وص عهسوم ع دوه 

ثةبن  عمن رك ، بةصلةف   لدط ثل دوا، ح دي هعيد  

أن  ناةسدددددا مدددددع ثل  ندددددو  ثلنيل  ددددد  ع  دددددةج  

ثلدهي  ثل ةبد   ثل نيل  م،  حث ي عة يلط دمدج أدعثا

ف   حا ثليدرع ، ع لد  بةلامدى  ل   دوين  ثلى دي 

 ثل ة    عثلرثبي  

 لددددهي  عم ةهسدددد  ث   دددد   ثلنيل   دددد  ثل  دددد رة  -

 ثل هيوم  با    ثلهي  ثلنيل    

 لدد  ث   دد    يلدد  ثل  نددو  ثل  دد ر لرددل 

موديوم، ح ي  رون ث         رة عق د رة، طىل دة 

نيل  ثصلرنرع دد  ل يددةي ر   دد    عحددهثا عأ  دد   ثلدد

ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، ح ددي  دد   لددهي هة مددم  دد م 

 تدددةم  دثهة ثلدددنيل ، عبادددة  يلدددط ثلن ددد    ثلن ريىددد  

للى ي، فف ر ين   اف ح عم ةهسد   دحا ث   د  ، يلدط 

 ثلا و ثلآ ط 

   ثل  ةهسدددد  ثلفرديدددد  ل   دددد     دددد   لدددد  فدددد

ثل   ددددوين م ثلن ددددريى ن م ث علددددط عثل ة  دددد ، 

ةلىدد  ب فرد ددة بةصجةبدد  يلددط ح ددي  لددوم كددل ط

ث   دد   ثلندد   لددط  يل هددة لل  نددو  ثلنيل  دد  

لل وديددددوم ثل  دددد ر، ع لدددد  عفل ددددة للددددههث هة 

ع  و دددة ثلدددحث  ، ح دددي  ردددون ممددد ول  يدددم 

 يل هة، عيرون لهيهة ثل رع   ف  ي دل ثلا دةط 

فدد  أك عقدد  عأك مرددةن  ة دد  مددع ثسددني ةم 

 ة فهددة ثل   ددوم، عبيدده ث نهةجهددة مددم ثصجةبدد  

 لوم برفع ثل لف يلط  تدةم  دثهة ثلدنيل ، حندط 

ينمددداط لهدددة  ك دددةم بدددةق  ثلخ دددوثا ثلنيل   ددد  

لل وديدددوم، مدددع م حتددد  أ دددر  ددد  دمدددج ثلدددهي  

ثل ةبددد  فددد  ملدددف ث   ددد   ع لددد  لل   ويددد  

ثل ة  دد ، أمددة ث علددط ف لددهم لهددة ثلددهي  ثلنيل  دد  

 للا ةط  ثلهياةم ر ( مم   م أسنة  ثل لره 

 ع  ددد  ل   ددد     ددد   لددد  فددد  ثل  ةهسددد  ثلنية

ثل   دددوين م ثلن دددريى ن م ثل ةل ددد  عثلرثبيددد ، 

ح ي     لم   ثل ةلىدةا ل   ويدةا، قدوثم كدل 

م  ويدد    دد  طةلىددةا، ل ددل ث   دد   ثلندد  

 لددددط ثلههثسدددد  ثلفرديدددد  لل  نددددو  ثلنيل  دددد  
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لل وديدددواا ثل  ددد رة، ح دددي قةمددد  ثلىةح ددد  

بف  دددة  ثل   ويدددةا فددد   تدددةم  دثهة ثلدددنيل ، 

لوم طةلىةا كل م  وي  بةل اةق   ف  أس ل  لن

ثلا ددةط، عبيدده ثلنو ددل لل ددل ثلددح   نفددق يل ددر 

ثل   وي ، يدن  هفدع  جةبد  ثلا دةط يلدط  تدةم 

 دثهة ثلددنيل ، حنددط ينمددداط فددنن بددةق  مرثحدددل 

ثلنيل  فد  ثل وديدوم لل ةلىدةا، ح دي  ردون كدل 

طةلىدد  ممدد ول  يددم  يل هددة ع   ةس ددة، عكددحل  

  وينهددة، مددع م حتدد  ممدد ول  يددم    ددةس م

أ ددر  دد  دمددج ثلددهي  ثل ةبدد  فدد  ملددف ث   دد   

ع ل  لل   وي  ثلرثبي ، أمة ثل ةل د  ف لدهم لهدة 

ثلهي  ثلنيل    للا دةط  ثلدهياةم ر ( مدم  د م 

 أسنة  ثل لره 

  لهي  ثلن حي  ثلرثجي  ل      ثلنيل      -

    لهي  ثلن حي  ثلرثجي  ل   د   ثلنيل   د  

ل   رة، ع ل  بيه ث نهة  ثل ةلىدةا مدم لل وديواا ث

ثصجةب  يلط ثلا ةط، سوث  فردي دة، أع فد  م  ويدةا 

 يةع  دد ، ع للددط ثلددهي  سددوث  ثل ةبدد  أع ثلددهياةم ر ، 

ح ي  لوم ثل ةلىدةا برفدع ملدف ثصجةبد  يلدط ثلا دةط 

فد   تدةم  دثهة ثلددنيل ، عمدم ثد   فددنن ثلخ دوة ثلنةل دد  

حي  ثلرثجيد  ثل ن  لد  ع ن  ل ف   زعيه ثل ةلىةا بةلن 

فدد  ثصجةبدد  ثلا و ج دد  يلددط ثلا ددةط مددم  دد م  تددةم 

  دثهة ثلنيل  

   ى ق ثا نىةه م ر  ثل رجع  -

 دد   يددهثد ث نىددةه م ردد  ثل رجددع، ع  ى لددر 

قىل  ة عبيه ي ل   ثلدنيل  لل وديدواا ثل  د رة، ح دي 

ي ن ل يلط أس ل  مولوي   مم  وي   ثا ن ةه مم 

لخ دددددأ، ل اةسدددددىنهة ل ى يددددد  منيدددددهد، عثل دددددوث  عث

ثل  نو  ثلنيل   ، ع ل  لل ةس مه    لق ث  دهثذ 

ثلنيل   دد ، ك ددة  دد    دد    مل ددةس لل  ددل ثل يرفدد  

عثلح    ى لر بيهي ة، بيه ث نهدة  ي ل د  ثلدنيل  لل دةس 

ثل  ل ثل يرف  عث ق ثل ل ، كحل       ى ق ثسدنىة   

  دددوهثا ثل ةلىدددةا يدددم ثلدددهي  ثل لدددهم لهدددم سدددوث  

 ةب  أع ثلهياةم ر   ثل 

ث ن ددةه ع  دد    أدعثا ثلنوث ددل ثل نزثمادد ،غ ر  -ح

 ثل نزثما   

قةمددد  ثلىةح ددد  بنور دددف أدعثا ثلنوث دددل، 

 ثل ن  ل  فط  

 : WhatsAppتطبيق ( 1

ح ي    مدم   لدر ثلنوث دل ثل ندزثمم مدع 

طةلىددددةا ي ادددد  ثلى ددددي، ثل  دددد  يلددددهم لهددددم ثلددددهي  

لىةح دد (، ع ددم ثلددهياةم ر  مددم  دد م أسددنة  ثل لره ث

طةلىدددةا ثل   دددوين م ث علدددط عثل ةل ددد ، سدددوث  فددد  

ثل  نو  ثلنيل    ثل  د ر، أع ث   د  ، ح دي كدةن 

مددم ثلمددهل يلددط طةلىددةا  ددة  م ثل   ددوين م  للددط 

ثلددهي  بهددحث ثلن ى ددق، ع لدد   ن ثلددنيل  ثصلرنرع دد  

ثل  دد ر، يددن  بةلهددة ف ثل   ددوم لل ةلىدد ، فرددةن  ددحث 

ة لنللدددط ثلدددهي  مدددم  ثلن ى دددق أك دددر ث دعثا ثسدددنخهثم 

أسدددددنة  ثل لدددددره،   دددددر مدددددألوذ لل ةلىدددددةا لر دددددرة 

ثسددنخهثمهم لددر سددوث  فدد  ث غددرث  ثل خ دد   أع 
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                لل   ويةا ثلن  أ  أ هة ثلىةح   يلط  حث ثلن ى ق  (   ددددوير  ة دددد  15ثلنيل   دددد ، عيولددددن  ددددرل  

 

 

 

 

 

 

 

                            

  Microsoft Team:(   ى ق2

ح ي قةم  ثلىةح   بف  دة  ف دل ثفنرثلد  

ل ةلىددةا ي ادد  ثلى ددي، يددن  مددم   لددر  لددهي  ثلددهي  

ب وهة منزثما  أع غ ر منزثما ، ل   وين  ثلهي  

، ع  ددددددة ثلددددددهياةم ر  بوثسدددددد   أسددددددنة  ثل لددددددره

ث علط عثل ةل  ، ك دة  د  يلده جدز  مدم ثل   وين م 

مدددددع طةلىدددددةا ثل   ويدددددةا ثل لمدددددةا ثلن ه هيددددد  

ثلن ريى   ث هبي  مم   م ثلللة ثا ثل نزثماد  يلدط 

(   ددوير  ة دد  16 ددحث ثلن ى ددق، عيولددن  ددرل  

 للف ل ثلح        ة ا ل ةلىةا ي ا  ثلى ي 
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   Moodle( غرذ ثل اةق   ف   تةم  دثهة ثلنيل  3

غدددرذ لردددل مدددم 10ح دددي  ددد   خ ددد   

ل ةل   عثلرثبي ، ح ي كةن ثل   وين م ثلن ريى ن م ث

يددهد أفددرثد ثل   ويدد  ثلندد   دد  لدد هة لرددل غرفدد  

    طةلىةا، عثلهدهذ مدم    دة   دحا ثل درذ  دو 

ثل اةق دد  بدد م أفددرثد ثل   ويدد  ل ددل أ  دد   ثلددنيل  

ثل   ر ب رل  يةع  ، كحل  كة د  ثلىةح د   مدنخهم 

ثل رذ ثلخة   بةل   ويد  ثل ةل د  فد   لدهي  ثلدهي  

حا ثل   ويددد  بةصلدددةف  للن ى لدددةا ثلدددهياةم ر  لهددد

(   دوير  ة د  ل درذ 17ثلمةبل ، عيولن  رل  

ثل  ةدث ، عأحه ثل اةق ةا ثلنيةع  د     د   ثلدنيل  

ثصلرنرع   ثل   ر، ع ل  مم حمة  ثلىةح   ك هير 

 للاتةم  

 

 

 

 

 

 

  دددد     تدددد   مدددد  ل ثل نيل دددد م، ع دثه هدددد ،  -ط

 ع    يه ، ع ت  دي ه  بةلى    

مدد  ثلىةح دد  ب ددفنهة مددهير للاتددةم يلددط  تددةم قة

بنم  ل طةلىةا ي ا  ثلى ي،  Moodle دثهة ثلنيل  

ح دددي  ددد ل  قةيدددهة ب ة دددةا ثل ةلىدددةا، ثل يلومدددةا 

 ثلنةل   

   دد  كنةبدد  ثسدد  ثاددةج  لل ةلىدد  Nameثسدد  ثلي ددو 

بةلل ددددد  ثص  ل زيددددد  ين ددددد م ثاسددددد  ث عم 

عث   ددددر، ب  ددددي يرددددون م  ددددز يددددم بددددةق  

 ث ي ة  

   دددد  كنةبدددد  E-mailياددددوثن ثلىريدددده ثصلرنرع دددد  

ياوثن ثلىريه ثصلرنرع   لل ةلى ، عثلنأكه مم 

 دد نر، ع هسددةم أك ددر مددم هسددةل   لرنرع  دد  

 لهة يلط  حث ثلياوثن 

   د    هيده ثسد  م  دز Username ثس  ثل منخهم

بةلل ددد  ثص  ل زيددد  لل ةلىددد ، مدددع مرثيدددةة أن 

حندط  يرون م دنق مدم ثسد  أع للدا ثل ةلىد ،

 يمهل يل هة  حكرا 

   دد   ي دد م كل دد  مددرعه Password كل دد  ثل ددرعه

 م  زة لرل طةلى   
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دعه ثلي و       هيه دعه ثل ةلى  عد ولهة لل وقدع 

 ك ةلا 

(   دوير  ة د   سد ة  بيدم 18عيولدن  درل  

ثل ةلىددةا ثل ددههج م فدد  ثل   ويدد  ث علددط 

يلط سى ل ثل  ةم، ع لد  مدم حمدة  ثلىةح د  

 اتةم ك هير لل

 

 

 

 

 

 

 

 

، فلده    لد  لات  ثلهي  عثل مدةيهةأمة بةلامى  

فدد    دد       دد م للددهي  ثلنيل  دد  ثل لددهم ل ةلىددةا 

ثل   ويةا ثلن ريى    ىي ة للن     ثلن ريى  للى ي 

 يلط ثلا و ثلنةل   

ثلهي  ثل ةب           ر ب  ي يدن  دم در فد   -

ثل  نددددو  ثلنيل  ددددط لل وديددددواا ثل  دددد رة، 

  ف  ث      ثل  د رة، سدوث  ثلند  يدن  عكحل

م ةهسنهة بدةلا ط ثلفدرد ، أع ثلنيدةع ط، ع لد  

ل ةلىددددةا ثل   ددددوين م ثلن ددددريى ن م ثل ة  دددد  

(   ددوير  حدده 19عثلرثبيدد ، عيولددن  ددرل  

 ة دددةا ثل  ندددو  ثل  ددد ر  ولدددن مفدددة  ن 

ثلو وم للهي  ثل ةب ، عكحل  ثلهي  ثل ةب  فد  

 ملف ث      
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  ثلددهياةم رط   ددو ديدد  يددن   لهي ددر مددم ثلددهي -

ثلىةح دددد  يادددده ثل لددددا، ع ن  دددد  للن دددددخ   

ثل مددددددن ر  دث  ثل ةلىددددددةا، أثاددددددة  دهثسدددددد  

ثل  نو  ثل   ر أع حل ث     ، سوث  ثلند  

ين  م ةهسنهة فردي ة أع  يةع   ة، ع ل  مم   م 

 Microsoft، ع  ى ق WhatsApp  ى ق 

Teamن م ، ل ةلىدددةا ثل   دددوين م ثلن ددددريى 

ث علط عثل ةل  ، ح ي كة د  أك در ثسدنرث    ةا 

ث، عثلنددد  سعدا بهدددة  ثلدددهي  ثلدددهياةم ر   ردددرثه 

ثلنيل  دددةا  ثلىةح ددد  ثل ةلىدددةا،  ن  دددل فددد   أ( 

ح ددي  دد   لددهي   يل  ددةا ع وج هددةا مر ى دد  

بددةل  نو  ثلنيل  ددط ثل  دد ر أع ث   دد  ،  ( 

ثلن حيددد  ثلرثجيددد   مدددم  ددد م أسددد ل    رحهدددة 

ط ثل ةلىددةا ب ددر  منددةبينهم فددط ثلىةح دد  يلدد

مدددم  ددد م أسددد ل    ثلنل ددد   ،  (ي ل ددد  ثلدددنيل 

  رحهة ثلىةح   يلط ثل ةلىدةا ب در  ثلن ل دل 

عثلنل ددددد   ثل دددددر ىط بدددددةل  نو  ثل  ددددد ر أع 

، د( ثلنأك ددده  أك  أك ددده ثلىةح ددد  يلدددط ث   ددد  

ث هث  ثل لنرح  مم ثل ةلىةا سوث  بلىولهدة أع 

يط  للن ددد  ع هف دددهة،  دددـ( ثل دددهيي ثاجن دددة

ع رهدددددةه ثلرلدددددة أع يدددددهم ثلرلدددددة يدددددم أدث  

 ي ددددةح ثل ه دددد   ح ددددي  ددددزعد ثل ةلىددددةا، ع( 

ثلىةح ددددد  بةسدددددن رثه ثل ةلىدددددةا بةلنفمدددددد رثا 

ح دي  يلدق  مرثقىد   لدهم ثل ةلىدةا  ثلىاة ة، م(

دددة يلدددط ثلنلدددهم ثلفدددرد  لل ةلىدددةا  ثلىةح ددد  دثج  

ع   ددا يلددط أسدد لنهم، ك ددة ين ددن مددم  ددرل 

وير  ة دد  مددم   ى ددق ( ثلددح  ي  ددل   دد20 

WhatsApp  للددددددددددددددددددهي  ثلددددددددددددددددددهياةم رط

 بةسنرث    ة ر ثل خنلف  ثل لهم مم ثلىةح   
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  دددد    ثل خ ددددط ثل ددددرل  لياة ددددر ثلى  دددد   -    

 عثل يلومةا ث سةس   

قةم  ثلىةح د  فد   دحا ثلخ دوة بن د    مخ دط 

لل دددف   ثلرج مددد  ، عثل دددف ةا  Layoutكرعكددد  

يل  ثصلرنرع دددد  ثل  دددد ر ثلخة دددد  ب وديددددواا ثلددددن

بةلويددا ثلالددةم، عفلدُدة لل يددةي ر ثلن دد      ثلندد   دد  

  هيه ة، ح ي أعلن  حث ثل خ ط ياة در ثلوسدةجط 

ثل نيددددهدة ثل ن دددد ا  فدددد  ثل ددددف ةا، عثلددددرعثبط، 

 عأدعثا ثصب ةه 

   مرحل  ثص نة  عثص  ة ( 3 

 دد  فدد   ددحا ثل رحلدد  ثلىاةج دد  ثلن ويريدد ، 

   ل وديواا ثلنيل  ثصلرنرع   ثل  نو  ثلنيل   نة  

ثل  ددد ر، فددد   دددوهة يدددرع  ثلوسدددةجط ثل نيدددهدة 

، ف   وه  م أحهث  ة مهمج بهث لهة ثلدهي  ثل   رة

ثل ةبدد ، ع دد  هق اددر  ددحا ثلياة ددر ع خزياهددة، ع  نددة  

ملفدددددةا ثلنيل  دددددةا، عملفدددددةا ث   ددددد   ثلنيل   ددددد  

ثل   رة ف   دوه  م أحده  ة مدهمج بدهث لهة ثلدهي  

عملفدددةا ثصجةبددد  يلدددط ث   ددد  ، ع ددد  هفدددع ثل ةبددد ، 

ثل  نددو  ثل  ددد ر عث   ددد   ثل  دد رة يلدددط  تدددةم 

(، يولدددن بيدددم 4، مل دددق  Moodle دثهة ثلدددنيل  

 ة ددةا ثلى  دد ، عف  ددة يلددط يددر  لخ ددوثا مرحلدد  

 ثص نة  

  نددددة  م نددددو  موديددددواا ثلددددنيل  ثصلرنرع دددد   -أ

 ثل   ر 

 دددد    نددددة  موديددددواا ثلددددنيل  ثصلرنرع دددد  

 دددد ر، فدددد   ددددوهة يددددرع  م دددد رة منيددددهدة ثل 

ثلوسددددةجط، بوثسدددد   بر ددددةمج ثليددددرع  ثلنلهي  دددد  

Power Point 365 ع دد  ي دل  مددخن م مدم كددل ،

موديددوم م دد ر، عدمددج ثلددهي  ثلنيل  دد  ثل ةبدد  فدد  
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أحدده  ة، ع دد  هفيهددة يلددط  تددةم  دثهة ثلددنيل ، ثلددح  

م  ويدددةا،  ىي دددة للن ددد     4أ  دددأا ف دددر ثلىةح ددد  

(   وير  ة د  21عيولن  رل   ثلن ريى  للى ي،

 يلو دددددةا ثلددددده وم لل وديدددددواا ثل  ددددد رة يلدددددط 

Moodle  مدددم ثلهدددة ف ثل   دددوم مدددم حمدددة  أحددده

 ثل ةلىةا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    نة  ملفةا ث      ثل   رة - 

 دد    نددة  ملددف عثحدده    دد   كددل موديددوم 

مم ثل وديواا ثلي رة، ع   ي ل  دوه  م مدم كدل 

أك أ در  د  ة ثلدهي  ثل ةبد ، ملف عثحهة مهمج بدهث له

( ملددف ل   دد   ثل  دد رة، ثدد   دد  هفيهددة 20ي ددل  

يلط  تةم  دثهة ثلنيل ، ب  ي    علع ثل لفدةا ثلند  

  نددوك يلددط ثلددهي  ثل ةبدد  فدد  م  ددوين  ثلى ددي 

ثل ة  دد  عثلرثبيدد ، ع دد    نددة   ددحا ثل لفددةا بةسددنخهثم 

، عيولدن  درل Microsoft Word 365بر دةمج 

   حدده  ددف ةا ملددف ث   دد   (   ددوير  ة دد22 

 بهي  ثةب ، عبهعن دي  ثةب  
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  ندددة  ملفدددةا ثصجةبددد  يلدددط ث   ددد    -            

  ثل   رة

 دد    نددة  ملددف عثحدده لاجةبدد  يلددط ث سدد ل  

ثل وجودة ف  ملف ث      ثلخةص برل موديوم مدم 

( ملفددةا 10ثل وديدواا ثلي درة، أك  د    ندة  يدهد  

، ثد   د  هفيهدة يلدط  تدةم  دثهة رل   دةطبوثقع ملف ل

ثلددنيل ، ل   ددع م  ويددةا ثلى دددي، ع دد    نددة   دددحا 

 Microsoft Wordثل لفددةا بةسددنخهثم بر ددةمج 

(   ددددوير  ة دددد   حدددده 23، عيولددددن  ددددرل  365

 ف ةا ملف ثصجةب  يلدط ث   د   مدم حمدة  أحده 

 ثل ةلىةا 
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    نة  ملفةا ثلنيل  ةا -د

ف  يل  ددةا عثحدده لرددل موديددوم  دد    نددة  ملدد

( 10مدددم ثل وديدددواا ثلي دددرة، أك  ددد    ندددة  يدددهد  

 Microsoftبةسددنخهثم بر ددةمج ملفددةا للنيل  ددةا، 

Word 365 ، ثد   د  هفيهدة يلدط  تدةم  دثهة ثلدنيل ،

( 24ل   ددددع م  ويددددةا ثلى ددددي، عيولددددن  ددددرل  

  دددوير  ة ددد  ل لدددف ثلنيل  دددةا مدددم حمدددة  أحددده 

 ثل ةلىةا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ندددة  ميلومدددةا عياة دددر ثل خ دددط ثل دددرل   - دددـ

 ل وديواا ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر 

قةمددددد  ثلىةح ددددد  بف ندددددة  ثل دددددف ةا ثلخة ددددد  

ب وديدددواا ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر، بن ويددددل 

ثل خ  دددةا ثل دددرل   ثلنددد   ددد   يدددهثد ة فددد  مرحلددد  

ثلن    ، ح ي    م كل موديدوم م د ر  ثا نىدةه 

ل  ندددو  ثل  ددد ر، ث   ددد   ثللىلددد ، ثلنيل  دددةا، ث

ثل  د رة، ثصجةبد  يلدط ث   د  ، ثا نىدةه ثلىيدهك، 

(  ددددرل مرثحددددل ثلمدددد ر فدددد  25عيولددددن  ددددرل  

 موديواا ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم 
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   نة  ثلامخ  ث عل   لى    ثلنيل  ثصلرنرع    -ع

قةم  ثلىةح   ف   حا ثلخ دوة بف ندة  مدة يخد  

موديواا ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر يلط  تةم  دثهة 

ثلددنيل ، ح ددي  دد  ي ددل ثلددرعثبط بدد م ياة ددر ثلى  دد ، 

ع   دددة  مرثحدددل ثلمددد ر فددد  كدددل موديدددوم م ددد ر 

لل   ويدةا ثلن ريى دد  ث هبيد ، ع مدد  ل ثل ةلىددةا، 

عهفدددددع ثل لفدددددةا ثلخة ددددد  بةلنيل  دددددةا، عملفدددددةا 

   دة   ، ع د ث     ، عملفةا ثصجةب  يلط ث   د  

غرذ لل  ةدث  لل   وين م ثل ةل   عثلرثبي ، عثلند  

ك ة سدىل     ةهس ث      ثل   رة ب رل  يةع  ،

(   ددوير  ة دد  26 ل ددر، عيولددن  ددرل   ثص ددةهة

ل دددرذ ثل اةق ددد  لل   ويددد  ثل ةل ددد ، مدددم ثلهدددة ف 

 ثل   وم  حه ثل ةلىةا 
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ا دد   الدد ن ثلامددخ  ث عل دد  عي ددل ثل رثجيددةا ثلف -م

 عثلن   ل 

هثيددد  ثلىةح ددد  فددد  مرحلددد  ثص ندددة  كةفددد  

ثل يدددةي ر ثلن ددد      ثلنددد   ددد    هيددده ة، عثلخة ددد  

بن ددددد    ث   دددددد   ثلفرديددددد  عثلنيةع  دددددد  للددددددنيل  

با  دد م للددهي  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، 

مددم سددهول  ثلنيل  دد  ثل ةبدد  عثلددهياةم ر ، عثلنأكدده 

 تددةم  دثهة ثلددنيل   د ددوم ثل ةلىددةا لى  دد  ثلددنيل  يلددط

Moodle   مم   م ثل مةبةا ثلن  أ  أ هة ثلىةح ،

لهدددم، ع مرة  ددد  ع دددولهم ل  نويدددةا ثل وديدددواا 

ثل  دددد رة، عثلنأكدددده مددددم ي ددددل غددددرذ ثل اةق دددد  

لل   ددوين م ثل ةل دد  عثلرثبيدد ، عث  دد ةم ثل ةلىددةا 

، ف هدددة، ع  رددداهم مدددم  هسدددةم ثلرسدددةجل عثسدددنلىةلهة

ددددة مرثيددددةة   دددد  مددددع ثل ن ددددف ةا  وثفددددق ثلى عأي  

ثل دده رة، ع لددو ج  ددع ثل لفددةا ثلندد   دد  هفيهددة مددم 

ثلف رعسدددةا، عثلنأكددده مدددم أن ج  دددع ثلدددرعثبط  ي دددل 

برفددددة ة، كددددحل     ددددة  م  ويددددةا يلددددط   ى ددددق 

WhatsApp ع  ى ددددق ،Microsoft Team ،

لنلددهي  ثلددهي  ثلنيل  دد  مددم أسددنة  ثل لددره، ل ةلىددةا 

لىةح ددد  م  دددوين  ثلدددهي  ثلدددهياةم ر ، ك دددة قةمددد  ث

ث ل رحلد  ثلنلدوي   بةل رثجي  ثلنيل   د  عثلفا د    ه ده 

 ثلىاةج  

مرحلددددد  ثلنلدددددوي  ثلىادددددةج  للامدددددخ  ث عل ددددد  ( 4 

   ع جةس هة

 ددد  يدددر  ثلامدددخ  ث عل ددد  لى  ددد  ثلدددنيل  

ثصلرنرع دد  ثل  دد ر، يلددط  ىددرث  منخ  دد م فدد  

م ةم  راولوج ة ثلنيل  ، اسن     هثجه  فد  لدو  

   ، ك ة      ريا ثلى    يلط ي اد  ثل يةي ر ثلن   

طةلى  مدم طةلىدةا ثلفرقد   16ثسن  ي    نرون مم 

ثل ةل   أدبط  ربوك برل   ثلىاةا جةمي  ي م  د  ، 

م، ح دددددي قمددددد   2021-2020لليدددددةم ثل دددددةمي  

 4ثل ةلىةا  هبي  م  ويدةا كدل ماه دة  نردون مدم 

طةلىةا، عفل ة للن     ثلن ريى  للى ي، ع د  منةبيد  

 ةلىدددةا عثل لدددوس ميهدددم، ع مددد  ل  يل لدددة هم، ثل

ع جرث  ثلنيهي ا ثل سم ، ف  لو   يل لدةا ثلي اد  

ثاسددن  ي  ، ع هث  ثلخىددرث  ثل نخ  دد م، عبددحل  

 أ ى   ب    ثلنيل  جة زة للن رب  ثلاهةج    

ا: إعداد أدوات البحث: 
ً
 ثاني

ثلى ي فد   ث نىدةه ثلن  د ل    ل  أدعثا 

ع لريددر  ث دد  لل ددةس ثل  ددل  ،ثل يرفدد  قىل ،بيدده 

ثسددنىة     ددوهثا ثل ةلىددةا يددم ثلددهي ،  ،ثل يرفدد 

عف  ددة يددر   ف دد ل  لر ف دد   يددهثد عباددة  كددل أدثة 

 مم أدعثا ثلى ي 

 ث نىةه ثلن   ل ثل يرف  قىل ،بيه   -1

ث ن ل ثا نىةه ثلن  د ل  يلدط يدهد مةجد  

( سدمثا  ث ن دةه 80( سمثم مولوي ، ماهة  100 

(، 5( سمثا   وث  ع  أ، مل ق  20مم منيهد، ع 

 عقه     يهثد ثا نىةه عفل ة للخ وثا ثلآ    

يهدددهذ ثا نىدددةه   هيددده ثلهدددهذ مدددم ثا نىدددةه   -

ثل يدددددةهذ عثل فدددددة    ثلن  ددددد ل   لدددددط ق دددددةس 

ثلخة ددد  بةل رو دددةا ثل ةديددد  للر ى دددو ر، لددد م 

ملره "ثل ةسا ثلآل  ثلنيل    ف  ثلنخ د "، 

ثل ةل   أدب   ربدوك، ثلحك يهُهس ل ةلىةا ثلفرق  

 جةمي  ي م      -برل   ثلىاةا 
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 دددددد ةغ  أسدددددد ل  ثا نىددددددةه ع يددددددهثد جددددددهعم  -

ثل وث ددددفةا  فدددد  لددددو  ث  ددددهثذ ثلنيل   دددد  

ثل  هدة ل ولويةا ثل  ندو  ثلنيل  د ، مل دق 

(،  دد   يددهثد أسدد ل  ماةسددى  مددم ح ددي ثليددهد 3 

عثل دددد ةغ   لدددد   ث  ددددهثذ ثلنيل   دددد ، عفل ددددة 

ي كة د  ث سد ل  مدم  دو  لن ا ف "بلدوم"، ح د

ثا ن ددةه مددم منيددهد،   هددة  للددل مددم ثلنخ دد م، 

ع ل   ثليهيه مم ثل منويةا ثل يرف د ، عأسد ل  

ثل ددوث  عثلخ ددأ، ع دد   يددهثد جددهعم موث ددفةا 

(، ح ددددي 2ثا نىددددةه، عثلددددحك يولدددد ر جددددهعم  

ين ددن مددم ثل ددهعم     ددل ثا نىددةه لل مددنويةا 

 ، ثل يرف ددددد  ثل ن  لددددد  فددددد   ثلندددددحكر، عثلفهددددد

عثلن ى ق، عثلن ل ل، عثلنلدوي ، عأن أيلدط  مدى  

كة   ل مدنو  ثلن ل دل، يل در ممدنو  ثلفهد ، ثد  

ثلندددحكر، ثددد  ثلن ى دددق، ثددد  ثلنلدددوي ، ك دددة يولدددن 

( أيددددهثد عأهقددددةم مفددددردثا ثا نىددددةه 3جددددهعم  

ثلن  دد ل  لل مددنويةا ثلخ مدد   ثلنددحكر، ثلفهدد ، 

 ثلن ى ق، ثلن ل ل، ثلنلوي ( 
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ةغ   يل  ةا ثا نىةه ع  و   ثصجةبد     د     -

  ةغ   يل  ةا ثا نىةه ب  ي   د ا   ثلهدهذ 

مدم ثا نىدةه، سمدم ثصجةبدد  يل در، يدهد مفددردثا 

ثا نىةه، ك ف   ثصجةبد  يدم مفردث در، دهجد  كدل 

دددة  مفدددردة عثا نىدددةه كردددل، ع ددد    ددد      و ج 

لاجةب  يلط أن   مدا دهجد  عثحدهة لردل  جةبد  

ث لاجةبدددد  غ ددددر ثل دددد    ،  دددد    ، ع  ددددفر 

( 100عبةلنددةل  كددةن م  ددو  دهجددةا ثا نىددةه  

دهجدد ،    ددل يل هددة ثل ةلىدد    ث أجةبدد   جةبدد  

       يلط ج  ع أس ل  ثا نىةه 

  هيه  ها ثا نىةه     ثلنأكه مم ثلهق  ثليل  د   -

عثلل ويدد  ل فددردثا ثا نىدددةه، ع دد ولهة ل   دددع 

ل مدددددنويةا ث  دددددهثذ ثلنيل   ددددد ، عماةسدددددىنهة 

ث  ددهثذ ثلندد   ل مددهة، عبيُدده ة يددم ثل  ددو ، 

عكدددحل  مرثجيددد   يل  دددةا ثا نىدددةه للنأكددده مدددم 

سدددهول  فه هدددة ععلدددوحهة، ع لددد  مدددم  ددد م 

ير  ثا نىةه يلط أهبي  مم ثلمةدة ثل  ر د م 

ثل نخ  دد م فدد   راولوج ددة ثلنيلدد  ، ع دد  ث  ددح 

بةل  حتدددةا عثل لنرحدددةا ثلنددد  أبدددهث ة  دددما  

 ياه  يهثد ثل وهة ثلاهةج   ل  نىةه ثل  ر ون 

ثلنأكددده مدددم ثىدددةا ثا نىدددةه   ددد  حمدددة  ثىدددةا  -

ثا نىدددةه بةسددددنخهثم ميةمددددل "ألفددددة" لررع ىددددة  

 ميةمل ثا مةا ثلهث ل ( لانةجج ثلن ى ق ثلىيدهك 

ل  نىدددةه ثلن  دددد ل ، ع لدددد  بةسددددنخهثم حزمدددد  

، ح ددي كددةن ميةمددل SPSSثلىددرثمج ثصح ددةج   

(، ع ددحث يددهم يلددط 0.848  يمددةع  ()ثل ىددةا 

   نع ثا نىةه بههج  ثىةا يةل   

حمدددة  ميدددةم ا ثلن   دددز   رثعحددد  ميدددةم ا  -

(، م دددة يدددهم يلدددط 0.67، 0.55ثلن   دددز بددد م  

ثللددههة ثلن   زيدد  ل فددردثا ثا نىددةه، عثلندد   لددع 

 ميةم ا     ز ة ف  ثل ه  ثل نوسط ثل لىوم 

حمدة  سمدم ثا نىددةه   د  حمددة  سمدم ثا نىددةه  -

  دد ل  بن هيدده   ددف دق لدد  لرددل سددمثم، أك ثلن

ا(،  50يرددددددون م  ددددددو  ثلددددددهقةجق يمددددددةع   

ا( للدددرث ة ثلنيل  دددةا، عبيددده  5بةصلدددةف   لدددط  

  ى ددددق ثا نىددددةه يلددددط ثلي ادددد  ثاسددددن  ي  ، 

عحمدددة  ثلدددزمم ثلدددحك ثسدددن رقنر ثل ةلىدددةا فددد  

ثصجةبددد  يدددم ج  دددع أسددد ل  ثا نىدددةه، عقدددرث ة 

ا(،  75 نىدةه  ثلنيل  ةا أ ىن ثلزمم ثلرلط ل 

 ددددحث عقددددده  دددد    ى دددددق ثا نىددددةه، ع  ددددد   ر 

  لرنرع   ة 

 مل ةس ثل  ل ثل يرف   -2

 ددو مل ددةس  ث دد  غ ددر مىة ددر يهددهذ  لددط 

ق ةس ثل  ل ثل يرفد  عث دق ثل دل ، عثل هده ثليللد  

ثل ىحعم مدم جة دا طةلىدةا ي اد  ثلى دي، أثادة   يلد  

ثل  ندددو  بة   ددد   ثلفرديددد  أع ثلنيةع  ددد  بدددةلنيل  

لرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، با  دد  ثلددهي  ثص

(، عقه     يدهثدا عفل دة 6ثل ةب  عثلهياةم ر ، مل ق  

 للخ وثا ثلآ    

يهدهذ  دحث ثل ل دةس   هيه ثلههذ مم ثل ل ةس   -

 لددط ق ددةس ثل  ددل ثل يرفدد  عث ددق ثل ددل ، لدده  

طةلىدددةا ثل   ويدددةا ثلن ريى ددد  ث هبيددد ، بيددده 

نرع دد  ثل  دد ر دهثسدد  ثل  نددو ، بددةلنيل  ثصلر
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بةلويددددا ثلالددددةم، با  دددد م ل  ةهسدددد  ث   دددد   

ثل  دد رة، ع  ددة  ثلفددردك عثلنيددةع  ، عبا  دد م 

  للهي  ثل ةب  عثلهياةم ر 

م ددةده بادددة  ثل ل دددةس   ددد  بادددة  ثل ل دددةس فددد   -

لو  ثلههثسةا عث دب دةا ثلمدةبل  ثلند  ث ن د  

بنيريددددف ثل  ددددل ثل يرفدددد ، عأ وثيددددر، عطددددرا 

  ثلىةح   يلدط ثليهيده مدم ق ةسر، بةصلةف  اط 

ثل لةي   ثلن  قدهمنهة  لد  ثلههثسدةا عثلى دوث، 

 عثلن     يرلهة ف  ثصطةه ثلاترك للى ي  

باة  ثل ل ةس ع  ةغ  يىةهث ر   ردون ثل ل دةس  -

( يىدددةهة موجىددد ، 17( يىدددةهة، ماهدددة  24مددم  

( يىةهثا سةلى ، عقه   د   د ةغ  يىدةهثا 7ع 

 ، ب ريلدد  ثل ل ددةس فددط  ددوهة يىددةهثا  لريريدد

يمهل فه هدة، ع د   يدهثد ثل ل دةس عفل دة ل ريلد  

ل رددرا،   هددة طريلدد   ددةجي  فددط باددة  ملددةي   

ثل  ددل ثل يرفدد ، ح ددي علددي  ث ثدد  ثحن ددةاا 

لاجةبدد  يلددط ثليىددةهثا،  نفددةعا فددط  دده هة بدد م 

ثل وثفلدددد  ثلنةمدددد ، عثل يةهلدددد  ثلنةمدددد ، ع ددددحا 

(، ح دددي يىددد م 4ثاحن دددةاا، يولددد هة جدددهعم  

( 1-3  دهجد  ثاسدن ةب ، ثلند   ندهه  مدم  ثلرق

فددط حةلدد  ثليىددةهثا ثل وجىدد ، عثليردد  فددط حةلدد  

ثليىددةهثا ثلمددةلى ، ح ددي  ن لددا ثصجةبدد  علددع 

، فدد  ثل رددةن ثلددحك ييىددر يددم  √(ثل ةلىدد  لي مدد  

 دهج  موثفلنهة يلط يىةهثا ثل ل ةس  

 

 

 

  ةغ   يل  ةا ثل ل ةس        ةغ   يل  دةا  -

  دد ا   ثلهددهذ مددم ثل ل ددةس،  ثل ل ددةس ب  ددي

سمددددم ثصجةبدددد ، ك ف دددد  ثصجةبدددد  يلددددط يىددددةهثا 

 ثل ل ةس 

ثلنأكده مددم  ددها ثل ل ددةس   دد  ثلنأكدده مددم  ددها  -

ثل ل ددةس مددم  دد م يرلددر فدد   ددوه ر ث عل دد  

يلددط ث ثدد   مددم ثلمددةدة ثل  ر دد م صبددهث  ثلددرأك 

فدددددد  سدددددد م   دددددد ةغ  يىددددددةهثا ثل ل ددددددةس، 

ث ق ثل دل ، ع  ح نهة لل ةس ثل  ل ثل يرف  ع

عم ج نهة ل منو  طةلىةا ي اد  ثلى دي، عمده  

علددوح  يل  ددةا ثل ل ددةس، ع دد   يددهيل ثل ل ددةس 

ف  لو   هث  ثلمةدة ثل  ر  م، ح دي  د  حدحذ 

ثليىددةهثا غ ددر ثلوثلدد   مددم ح ددي ثل دد ةغ  أع 

ثل نررهة، ع   قىوم ثليىدةهثا ثلند  ح دل  يلدط 

فأك ر، عبحل  أ ىن ثل ل ةس  %80 مى  ث فةا 

ة للن ى ددددددق يلددددددط طةلىددددددةا ثلن ربدددددد   ددددددة ل  

 ثاسن  ي  ، عمم ث  ثلن رب  ثلاهةج   للى ي 

 ددد  حمدددة  ثىدددةا  ثلنأكددده مدددم ثىدددةا ثل ل دددةس  -

ثل ل دددةس بةسدددنخهثم ميةمدددل "ألفدددة" لررع ىدددة  
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 ميةمدددل ثا مدددةا ثلدددهث ل (، بةسدددنخهثم حزمددد  

، ح دددي كة دد  ق  ددد  SPSSثلىددرثمج ثصح ددةج   

(، ع دددحث 0.831   مدددةع  ()ميةمدددل ثل ىدددةا 

 مم ر يلط أن ثل ل ةس ين نع ب ىةا مر فع 

حمددة  سمددم ثصجةبدد  يلددط ثل ل ددةس   ىدد م مددم  -

 دددد م ثلن ربدددد  ثاسددددن  ي   للى ددددي أن سمددددم 

ثصجةب  يلط ثل ل ةس ب ة فد   لد  ثلنيل  دةا  دو 

دق لدددد ،  ددددحث عقدددده  دددد    ى ددددق ثل ل ددددةس،  30

 ع     ر  لرنرع   ة 

ي يم ثلدهي  ثسنىة     وهثا طةلىةا ي ا  ثلى  -3

ثلنيل  ددد  بدددةلنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا 

 ثلالةم 

 دد   يددهثد ثسددنىة   للر ددف يددم   ددوهثا 

طةلىددةا ثل   ويددةا ثلن ريى دد  ث هبيدد  يددم ثلددهي  

ثل لهم ف  ثلنيل  ثصلرنرع   ثل  د ر بةلويدا ثلالدةم، 

سدوث  كددةن ثةبن ددة أع دياةم ر  ددة، ح ددي كة دد  ثاسددنىة   

ل فنوح، ح ي ي نوك  دحث ثلادو  مم ثلاو  ثل  لق، ث

مدم ثاسددنى ة ةا يلددط يدهد مددم ث سدد ل   ثا  جةبددةا 

م هدة منىوي  ب لا  فم ر سدىا ثا ن دةه ثلدحك  د  

(،  حث عقه    بادة  7  هيها مم قىل ثل ةلى ، مل ق  

 ثاسنىة   عفل ة للخ وثا ثلنةل   

  هيدده ثلهددهذ مددم ثاسددنىة       ددل ثلهددهذ مددم  -

يدددددده   ددددددوهثا طةلىددددددةا ثاسددددددنىة   فدددددد    ه

ثل   ويةا ثلن ريى   ث هبي  للى ي ف  ة يخ  

ثلددهي  ثل لددهم لهددم با   ددر ثل ةبدد  عثلددهياةم ر ، 

سوث  ياه  يل  ثل  نو  ثصلرنرع د  ثل  د ر أع 

 ثصجةب  يلط ث      ثل   رة 

 دد ةغ  يىددةهثا ثاسددنىة    ث ددن ل  ثاسددنىة    -

 ، يلط سن  أسد ل   يرد  ثلهدهذ ثليدةم ل سدنىة 

ح ددي  دد   خ دد   سددمثل م ل   ددوين  ثلددهي  

ثلدددهياةم ر ، سدددوث  مةهسدددوث ث   ددد   فردي دددة أع 

 يةع   دددة، عسدددمثل م ل   دددوين  ثلدددهي  ثل ةبددد ، 

سددوث  مةهسددوث ث   دد   فردي ددة أع  يةع   ددة، ك ددة 

  ددد  سدددمثل م    دددا يل ه دددة ثل   ويدددةا 

ث هبيدددد  للى ددددي، أك أن كددددل م  ويدددد  قةمدددد  

( 5ل ، عيولدن جدهعم  بةصجةب  يلط أهبيد  أسد 

موث دفةا ثاسددنىة  ، مددم ح دي ث سدد ل  ثليةمدد ، 

عث س ل  ثلن       لل   ويدةا،  ىي دة لادو  

 ثلهي  ثل لهم لهة، عيهد ثليىةهثا لرل م  وي   
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( أن، ثاسددددن ةبةا 5ين ددددن مددددم جددددهعم  

ثل  لل  كة     يد  أع ا( ل   دع ث سد ل ، مةيدهث 

ل   ددط مددم ثلددهي  يلددط ثلمددمثم ثلخددةص بنف دد 

ثلددا ط ث  ددر، كة دد  ثسددن ةبنر ثمددة  دياةم ر دد  أع 

ثةبن (، مع م حت  أن ج  ع ث س ل  ي لدا ف هدة 

مم ثل ةلى   فم ر سىا  جةبنهة  ثل ز  ثل فندوح 

 مم ثاسنىة  ( 

م ددددةده باددددة  ثاسددددنىة     دددد   دددد ةغ  أسدددد ل   -

ثاسدددددنىة   بيددددده مرثجيددددد  ع  ل دددددل ثلههثسدددددةا 

عث دب دةا ثلند   اةعلد  ثلدهي   عثلى وث ثلمدةبل 

ثصلرنرع ددد  ب دددف  يةمددد ، عثلدددهي  ثصلرنرع ددد  

ثلددهياةم ر  عثل ةبدد  ب ددف   ة دد ،  ددحث عقدده  دد  

يدددر   دددحا ثلههثسدددةا عثلى دددوث فددد  ثصطدددةه 

 ثلاترك للى ي 

 ددها ثاسددنىة     دد  ثلنأكدده مددم  ددها ثاسددنىة    -

بيرلددهة يلددط يددهد مددم ثلخىددرث  عثل نخ  دد م 

ثلنيلددد   للنأكددده مدددم  دقددد  فدددط م دددةم  راولوج دددة 

  ةغ ، عأ   د  ث سد ل ، عماةسدىنهة لل ةلىدةا، 

علل ددةس   ددوهث هم يددم ثلددهي  ثل لددهم بددةلنيل  

ثصلرنرع ددددد  ثل  ددددد ر، عمدددددم ثددددد   ددددد ح نهة 

للن ى دددق، ح دددي  ددد  ي دددل ثلنيدددهي ا ثل  لوبددد  

 ( 7للو وم لل وهة ثلاهةج   ل سنىة   مل ق  

ا: عينة البحث:
ً
 ثالث

ى ددي مددم طةلىددةا ثلفرقدد   رو دد  ي ادد  ثل

برل ددد  ثلىادددةا جةميددد  يددد م  -ثل ةل ددد  أدبددد   ربدددوك 

، عثل    بلد  م2021-2020    لليةم ثل ةمي  

( طةلىدد ، ح ددي  دد   لمدد  هم  لددط أهبددع 84يددهد م  

 م  ويةا   ريى  ، يلط ثلا و ثلنةل  
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( طةلىدد  21بلدد  يددهد ة   ثل   ويدد  ث علددط  -1

لرنرع ددط  ددههس بة   دد   ثلفرديدد ، للددنيل   ثا

 ثل   ر بةلويا ثلالةم، با ط ثلهي  ثلهياةم رط 

( طةلىددد  21بلددد  يدددهد ة  ل   ويددد  ثل ة  ددد   ث -2

 ددههس بة   دد   ثلفرديدد ، للددنيل   ثالرنرع ددط 

 ثل   ر بةلويا ثلالةم، با ط ثلهي  ثل ةب  

( طةلىددد  21بلددد  يدددهد ة   ثل   ويددد  ثل ةل ددد   -3

ط  ههس بة      ثلنيةع  د ، للدنيل   ثالرنرع د

 ثل   ر بةلويا ثلالةم، با ط ثلهي  ثلهياةم رط 

( طةلىدد  21بلدد  يددهد ة   ثل   ويدد  ثلرثبيدد   -4

 ههس بة      ثلنيةع  د ، للدنيل   ثالرنرع دط 

 ثل   ر بةلويا ثلالةم، با ط ثلهي  ثل ةب  

ا: التصميم التجريبي للبحث:
ً
 رابع

فدددط لدددو  ثل ن  دددرثا ثل مدددنلل  للى دددي، 

    ثلن ريىدددد  ثليددددةمل  ثسددددنخهم  ثلىةح دددد  ثلن دددد

 2×2  )Factorial Design 2×2   ح ددي  دد ،

ث ن ددةه ي ادد  ثلى ددي، ع لمدد  هة ي ددوثج  ة  لددط أهبددع 

م  ويدددةا   ريى ددد ،  دددط  م  ويندددةن   ريى ندددةن 

طةلىدددةا  ههسدددم بة   ددد   ثلفرديددد  با  ددد  ثلدددهي  

ثلددددهياةم ر (، عم  وينددددةن   ريى نددددةن  – ثل ةبدددد  

ع  دد  با  دد  ثلددهي  طةلىددةا  ههسددم بة   دد   ثلنية

ثلددهياةم ر (، بددةلنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر – ثل ةبدد  

بةلويدددا ثلالدددةم، ثددد   ددد    ى دددق ث نىدددةه ثلن  ددد ل 

ثل يرفدد  قىل  ددة، ثدد    ى ددق ثل يةل ددةا ثلن ريى دد ، ثدد  

ثلن ى ق ثلىيهك ل  نىةه ثلن   ل ، عمل ةس ثل  دل 

ثل يرفدد ، عثسددنىة     ددوهثا طةلىددةا ي ادد  ثلى ددي 

لنيل  ددد ، عقددده سدددىق يدددر  ثلن ددد    يدددم ثلدددهي  ث

 (  1ثلن ريى  ف   رل  

ا: إجراء تجربة البحث:
ً
 خامس

بيه ثلنو دل لل دوهة ثلاهةج د  لى  د  ثلدنيل  

ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم، با   م ل  ةهس  

 يدددةع  (، ع   ددد م  –ث   ددد   ثل  ددد رة  فدددرد  

دياددةم ر (، ع يددهثد أدعثا  –للددهي  ثلنيل  دد   ثةبدد  

 دددي، عثلنو دددل ل دددوه هة ثلاهةج ددد  بةلنأكددده مدددم ثلى

 ددهقهة عثىة هددة، بددهأا   ربدد  ثلى ددي للر ددف يددم 

ثلنفةيدددل بددد م ث   ددد   ثلفرديددد  عثلنيةع  ددد  للدددنيل  

ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، ع   دد م للددهي  

ثلنيل  دد  ثل ةبدد  عثلددهياةم ر ، يلددط  ا  دد  ثلن  دد ل 

قدد  ثل ةل دد  ثل يرفدد ، عثل  ددل ثل يرفدد  ل ةلىددةا ثلفر

جةميدد  يدد م  دد  ،  -أدبددط  ربددوك، برل دد  ثلىاددةا

عثلر ددف يددم   ددوهثا ثل ةلىددةا يددم ثلددهي  ثل لددهم 

لهدددم، ح دددي ثسدددن را   ى دددق   ربددد  ثلى دددي، سدددن  

م، ع دد  15،4،2021م، عحنددط 1،3،2021أسددةب ع 

   جرث    رب  ثلى ي عفل ة للخ وثا ثلآ    

 ثل لم  ثلن ه هي   -1

طةلىدةا ثلفرقد  بيه ث ن ةه ي ا  ثلى ي مدم 

جةميدد  يدد م  -ثل ةل دد  أدبددط  ربددوك، برل دد  ثلىاددةا

ع لدد  فددط ثلف ددل ثلههثسدد  ثل ددة   لليددةم   دد  ،

م، ح ددددي  دددد   لمدددد  هم 2021-2020ثل ددددةميط

ي ددددددوثج  ة  لددددددط أهبيدددددد  م  ويددددددةا   ريى دددددد ، 
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( طةلىد  21ثل   ويد  ثلن ريى د  ث علدط  يدهد ة  

 ددددههس بة   دددد   ثلفرديدددد ، للددددنيل  ثصلرنرع دددد  

 دد ر بةلويددا ثلالددةم، بددا ط ثلددهي  ثلددهياةم ر ، ثل 

( طةلىد  21عثل   وي  ثلن ريى   ثل ة     يهد ة  

 ددددههس بة   دددد   ثلفرديدددد ، للددددنيل   ثصلرنرع دددد  

ثل  دددد ر بةلويددددا ثلالددددةم، بددددا ط ثلددددهي  ثل ةبدددد ، 

( طةلىد  21عثل   وي  ثلن ريى   ثل ةل    يدهد ة  

رع ددد   دددههس بة   ددد   ثلنيةع  ددد ، للدددنيل   ثصلرن

ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، بددا ط ثلددهي  ثلددهياةم ر ، 

( 21عثل   ويدددد  ثلن ريى دددد  ثلرثبيدددد   يددددهد ة  

طةلىدددددد   ددددددههس بة   دددددد   ثلنيةع  دددددد ، للددددددنيل   

ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، بددا ط ثلددهي  

ثل ةبدد ، ع دد   لمدد   طةلىددةا ثل   ددوين م ثل ةل دد  

لىدةا، طة 5عثلرثبي ،  لط م  ويةا قوثم كل ماهة 

ل  ةهسدددد  ث   دددد   ثل  دددد رة  يةع   ددددة، عقةمدددد  

جلمددةا   ه هيدد  لل ةلىددةا، بوثقددع  4ثلىةح دد  بيلدده 

جلمددد  لردددل م  ويددد ، قىدددل يلددده   ربددد  ثلى دددي 

بأسدددىو ، ح دددي قةمددد  ثلىةح ددد  ب دددفنهة أسدددنة ة 

ثل لددره بنيريددف ثل ةلىددةا بى  دد  ثلددنيل  يلددط  تددةم 

 دثهة ثلددددنيل ، عك ف دددد  ثلدددده وم بةسدددد  ثل مددددنخهم 

ل دد  ثل ددرعه ثلندد  أيدده هة ثلىةح دد  لرددل طةلىدد ، عك

عثلنيةمدددل مدددع ثل وديدددواا ثل  ددد رة، بهثيددد  مدددم 

ثا نىةه ثللىل  لل وديوم عحندط ثلو دوم ل  نىدةه 

ثلىيددهك، عك ف دد  ثل  ددوم  يلددط ثلددهي  ثلنيل  دد  

سوث  ثل ةبد  ثل دهمج فد  ثل  ندو  عث   د  ، أع 

ثلددهياةم ر  ثلدددح  يلدددهم مددم ثلىةح ددد  يلدددط   ى دددق 

WhatsApp عك ف دددددد  ثلنيةمددددددل مددددددع غددددددرذ ،

ثل  ةدث  يلط  تةم  دثهة ثلنيل  ع لد  لل   ويدةا 

ثلن    ةهس ث      ب رل  يةع  ، عك ف   ثلم ر 

 ف  ثلنيل  

  م  ل ثل ةلىةا دث ل ب    ثلنيل   -2

قةمد  ثلىةح دد  بي دل حمددة  لل ةلىدةا يلددط 

، ع لدددددد  بةلىريدددددده Moodle تددددددةم  دثهة ثلددددددنيل  

سدد   ثلخددةص بةل ةلىدد ، ثدد  قةمدد  ثصلرنرع دد  ثلر

ثلىةح دد  بف  ددة  ف ددل لرددل م  ويدد  يلددط ثلاتددةم، 

عل  ثل ةلىةا ف ر  ىي ة للن     ثلن ريىد  للى دي، 

ع ددددد   هسدددددةم هثبدددددط ثلى  ددددد  لل ةلىدددددةا للددددده وم 

(   دوير  ة د  27ل   وينهم، عيولن  درل  

للف وم ثلن        ة  ة يلدط ثلاتدةم لل   ويدةا 

 ثلىةح   ك هير للاتةم   ث هبي  مم دث ل حمة 
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  ى دددددق ثا نىدددددةه ثلن  ددددد ل  ثللىلددددد  يلدددددط  -3

 م  ويةا ثلى ي 

قةمددد  ثلىةح ددد  بن ى دددق ث نىدددةه ثلن  ددد ل 

ثل يرف  قىل  ة، ع     ل دل ثلاندةجج  ح دةج  ة، للنأكده 

مددم   ددة   م  ويددةا ثلى ددي قىددل بدده  ثلن ربدد ، 

(   دددددوير  ة ددددد  لاندددددةجج 28عيولدددددن  دددددرل  

 ةلىةا ف  ثا نىةه ثلن   ل  ثللىلد ، ع لد  مدم ثل

 حمة  ثلىةح   ك هير للاتةم 

      

 

 

 

 

    

 

 

ثلنأكه مم   ة   م  ويةا ثلى ي ف  ثلن ى ق  -4

 ثللىل  ل  نىةه ثلن   ل  

ح دددي  دددد    ل دددل  نددددةجج ثلن ى دددق ثللىلددددط 

ا نىددةه ثلن  دد ل ثل يرفددط، قىددل ثلىدده  فددط ثلن ربدد  

نخهثم   ل دل ثلنىدةيم فد  ث  دةا ث سةس   للى ي، بةس

، عثلددحك يولددن One Way ANOVAعثحدده 

 ( 6         نةج ر جهعم 
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( ين دن أن 6بةسنلرث  ثلانةجج ف  جدهعم  

ق  دددد   ذ( ثل  مددددوب  للن ى ددددق ثللىلددددط ل  نىددددةه 

ثلن  د لط، غ در دثلد   ح ددةج  ة ياده ممدنو  ثلهالدد  

لدددد  (، م ددددة يمكدددده يددددهم فددددرعا دث0.05ثلفرلددددط  

ع دحث ييادط  ح ةج  ة ب م م  ويةا ثلى دي ث هبيد ، 

أك    دة   م  ويددةا ثلى ددي فد  ثلن  دد ل ثللىلددط،

أن ثل ةلىددةا فدد   ددحا ثل   ويددةا، لدد  يرددم ب دداهم 

فددرعا فددط ثلن  دد ل ثللىلددط، قىددل ثلىدده  فددط   ربدد  

ثلى دي، عمددم ثد  فددفن أ  فدرعا بيدده  جدرث  ثلن ربدد  

 ي ي رم  هجةيهة  لط  أث ر من  رثا ثلى 

  وثا س ر ثلنيل  دث ل ب    ثلنيل  ثصلرنرع د   -5

ثل  دددد ر بةلويددددا ثلالددددةم باتددددةم  دثهة ثلددددنيل  

Moodle  

سدددةها   دددوثا ثلدددنيل  فددد  كدددل موديدددوم 

 م  ر، يلط ثلا و ثلآ ط 

 دد  علددع ثل ددهعم ثلزماددط للن ى ددق ب  ددي يددن   -أ

دهثس  موديول م فد  ث سدىو ، ففد  بهثيد  كدل 

ةحددد  ثا نىدددةه أسدددىو  يلدددوم أسدددنة  ثل لدددره بف 

ثلن   لط ثللىلط ثلخةص بةل وديوم يلدط  تدةم 

،  لن  دا يادر ثل ةلىدةا Moodle دثهة ثلنيل  

فدددد  ج  ددددع ثل   ويددددةا للنأكدددده مددددم يدددددهم 

( فدد   ددحث %85ع ددولهم ل مددنو  ثص لددةن  

(   ددوير  ة دد  29ثا نىددةه، عيولددن  ددرل  

 لانةجج ثا نىةه ثللىلط مم حمة  ثل ةلىةا 

   

 

 

 

 

 

      

يه   نهة  ثل ةلى  مدم ثصجةبد  يلدط ثا نىدةه ب - 

ثللىلط لل وديوم، عفط حةل  ح ولهة يلدط أقدل 

مدددم دهجددد  ثا نىدددةه،  فدددنن لهدددة  %85مدددم 

ثلخ ددوة ثلنةل دد  فدد  دهثسدد  ثل وديددوم كددل فدد  

ف لهة ثافنرثلط حما ثل   ويد  ثلن ريى د  

ثلن   ان ط لهة ثل ةلى ، ح ي ي راهة فدنن ملدف 
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هثسدد  ثل  نددو  ثلنيل  ددط ثلنيل  ددةا ثلخددةص به

ثل  دد ر، عمددم ثدد  ينددةح لهددة ثا نلددةم للخ ددوة 

ثلنةل ددد  ثلخة ددد  بههثسددد  م ندددو  ثل وديدددوم، 

عفددط أثاددة  ثل ددهة ثل  ددهدة لههثسدد  ثل وديددوم 

ع دددط ث ثددد  أيدددةم، ي ردددم لردددل طةلىددد  ثلددده وم 

لل  ندددو  ثل  ددد ر فددد  ثلوقددد  ثل اةسدددا لهدددة 

لههثسنر أع مرثجيندر، عثسدنخهثم ثلدهي  ثل ةبد  

ثل همج فد  ثلى  د  ع لد  بةلامدى  لل   دوين م 

ثل ة  ددد  عثلرثبيددد ، أمدددة ثل   دددوين م ث علددددط 

عثل ةل   فننلل ةن ثلهي  ثلنيل  ط ثلهياةم رط مم 

ثلىةح ددد   ىي دددة احن دددةجهم، ع ىيدددة للن دددخ   

عثل نةبيدد  ثل مددن رة لهددة  م ثل   ددوين م مددم 

قىددددل ثلىةح دددد  صي ددددةجهم ثلددددهي  فدددد  عقنددددر 

، WhatsAppيىددر   ى ددق ثل اةسددا، ع لدد  

ددة  لددوم ثلىةح دد  ب نةبيدد   عفددط  ددحا ث ثاددة  أي  

د وم ثل ةلىةا للى   ، ع ل  مم   م   ل  ا 

ثلنيل  عثلنلةهير ثلن  يوفر دة  تدةم  دثهة ثلدنيل  

يم   دةط ثل ةلىد ، عكدل مدة أ  ز در، ع جةبنهدة 

يلددددط ثا نىددددةهثا، عثلددددههجةا ثلندددد  ح ددددل  

ةلىددد  دث دددل يل هدددة، عثلدددزمم ثلدددح  ق دددنر ثل 

ثلى   ، عمم ث   لوم ثلىةح د  ب دل أك م در ا 

 ينر  ثل ةلىةا، عبة نهة   حا ثلخ وة  ردون 

ج  ددددع طةلىددددةا ي ادددد  ثلى ددددي ث  دددد  دهثسدددد  

ثل  نددددو  ثلنيل  ددددط ع للدددد  ثلددددهي  ثلنيل  ددددط 

ثل اةسدددددددا حمدددددددا م  وينهدددددددة، عيولدددددددن 

(   دوير  ة د  للنيل  دةا عم ندو  30 رل 

م  ددوينط  ثل وديددوم مددم حمددة  أحدده طةلىددةا

ثلهي  ثل ةب ، عكحل    وير  ة   ل مةيهثا 

ل   دوينط ثلدهي  WhatsApp ثلىةح د  يلدط

 ثلهياةم رط 

              

 

 

 

 

 

     

بيددده ث نهدددة  كدددل طةلىددد  مدددم دهثسددد  ثل  ندددو   - 

ثلنيل  دددددط ع للدددددط ثلدددددهي  سدددددوث  ثل ةبددددد  أع 

ثلددهياةم رط حمددا م  وينهددة،  انلددل طةلىددةا 

اجةبدددد  يلددددط ثلا ددددةط ( ل2، 1ثل   ددددوين م  
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ثل  دددد ر لل وديددددوم ب فرد ددددة، أمددددة طةلىددددةا 

(، فنلوم بدأدث  ثلا دةط مدع 4، 3ثل   وين م  

م  وينهدددة  يةع   دددة مدددم  ددد م ثل اةق ددد  فددد  

غددددرذ ثل اةق دددد  يلددددط ب  دددد  ثلددددنيل ، عثلندددد  

أ  دددددة هة ثلىةح ددددد  لردددددل م  ويددددد ، ع نللدددددط 

ثل ةلىددةا ثلددهي  فدد  ث   دد   سددوث  ثل ةبدد  أع 

، عيولددن  ددرل حمددا م  وينهددةثلددهياةم رط 

(   ددددوير  ة دددد  ل اةق دددد  م  ويددددةا 31 

م ةهسددد  ث   ددد    يةع   دددة للا دددةط، عثلدددهي  

 ثل ةب  عثلهياةم رط ل      

 

 

 

 

 

 

 

بيدددده   نهددددة  ثل ةلىددددةا سددددوث  فردي ددددة، أع فدددد   -د

م  ويددةا  يةع  دد  مددم ثصجةبدد  يلددط ثلا ددةط، 

يدددن  هفدددع ملدددف ثصجةبددد ، م دددة ي يدددل ثلخ دددوة 

 ددد   ندددةح لل ةلىددد  عثلنددد   ن  دددل فددد  ملدددف ثلنةل

ثصجةبدددد  ثل دددد     يلددددط ثلا ددددةط، عيولددددن 

(   ددوير  ة دد  لرفددع ملددف  جةبدد  32 ددرل 

  ثلا ةط، ع للط ثلن حي  ثلرثجي  يلط ثلا ةط
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 حث عقده  د   ردرثه ثلخ دوثا مدم  أ  لدط د(  

فدددط ج  ددددع ثل وديددددواا ثلي ددددرة، عل ددددهة   مدددد  

ل ةلىدددةا مدددم ج  دددع أسدددةب ع، حندددط ث نهدددة  ج  دددع ث

 موديواا ثلنيل  ثصلرنرع ط ثل   ر بةلويا ثلالةم 

 ثلن ى ق ثلىيهك  دعثا ثلى ي  -6

بيه ث نهة  ثل ةلىةا مم دهثس  ثل وديواا 

ثلنيل     ثل   رة، ع اف ح ث   د   ثل  د رة فردي دة 

أع فدد  م  ويددةا  يةع  دد ، ع للددط ثلددهي  ثلنيل  ددط 

م  وية هة،  د   يلط ثل  نو  أع ث      كل حما

  ى ددق ث نىددةه ثلن  دد ل ثل يرفددط بيددهي ة، عمل ددةس 

ثل  ددل ثل يرفددط يلددط م  ويددةا ثلى ددي، عثسددنىة   

  وهثا ثل ةلىةا يم ثلدهي  ثلنيل  دط ثل لدهم لهدم، 

(   ددوير 33، عيولدن  ددرل Moodleع لد  يلددط 

 ة ددد  لاندددةجج ثا نىدددةه ثلىيددده ، عمل دددةس ثل  دددل 

 ىةا ثل يرفط، عثاسنىة    حه ثل ةل

               

 

 

 

  

 

 

 

 

     ن عه ه ثلههجةا   -7

 ددد    ددد  ن ثا نىدددةه ثلن  ددد لط ثللىلدددط 

عثلىيه   لرنرع  دة، عكدحل  مل دةس ثل  دل ثل يرفدط، 

عح ر ثسن ةبةا ثل ةلىدةا يلدط ثاسدنىة   بوثسد   

ثلىةح  ، ع   ه ه ثلههجةا، ع    ع ثلاندةجج   ه ده ث 

  ثلفددددرع ، ل يةل نهددددة  ح ددددةج  ة، عث نىددددةه  دددد 

 عماةق   ع فم ر نةجج ثلى ي 

 نتائج البحث واختبار صحة الفروض:
ثص دددددهثه  SPSS ددددد  ثسدددددنخهثم بر دددددةمج  

ا نىدددةه  ددد   ثلفدددرع ، عثلنو دددل لاندددةجج  16.0

 ثلى ي، ح ي  د   جدرث    ل دل ثلنىدةيم ثادةج  ثا  دةا

Two Way ANOVA،  ث نىةه  ا( لي ا  عثحدهة

One Sample T-test  ،ربددع كددة  عث نىددةه م

 The One-Sample Chi-Squareلي ا  عثحهة

Test   عف  ة يلط ير  لهحا ثلانةجج ،  
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 أعا   ثلانةجج ثل ر ى   بةلن   ل ثلىيهك 

 ر ىط  حا ثلانةجج بةلفرع  ثلى     ثلن   أ دح 

(، ح دددي  خدددن   دددحا ثلفدددرع  7، 4، 1ث هقدددةم  

بةلنأث ر ث سةس  لل ن  رثا ثل منلل  كل يلدط حدهة، 

ثددر ثلنفةيددل ثل اددةج  بدد م كددل مددم    ددط م ةهسدد  عأ

ث      ع  ط ثلهي  فد  ثلدنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر 

بةلويا ثلالدةم، يلدط ثلن  د ل ثلىيدهك ك ن  در  دةبع، 

عا نىددةه  دد    ددحا ثلفددرع   دد  ثسددنخهثم   ل ددل 

، Two Way ANOVAثلنىددةيم ثاددةج  ثا  ددةا 

(، ك دة يولدن جدهعم 7عثلحك يولن  نةج ر جهعم  

( ثل نوسددددددددددد ةا عثا  رثفدددددددددددةا ثل ي ةهيددددددددددد  8 

عثل نوسددد ةا ثل رف ددد  للن ى دددق ثلىيدددهك ل  ن دددةه 

 ثلن   ل  

  

 

 

 

            

 

 

 

 

 

لددا ط م ةهسدد  أ  دد   ثلددنيل  ثلنددأث ر ث سةسددط  -أ

يلط ثلن  د ل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم

 ثلىيه  

 ث نىةه     ثلفر  ثلى  ط ث عم 

نأث ر ث سةس  لدا ط يخن   حث ثلفر  بةل 

م ةهسدد  أ  دد   ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا 

ثلالدةم، يلدط ثلن  د ل ثلىيددهك، عيدا   دحث ثلفددر  

يلددط أ ددر " يوجدده فددرا دثم  ح ددةج  ة يادده ممددنو  

( بدد م منوسدد   دهجددةا ثلن  دد ل ثلىيددهك، 0.05 

لل ةلىةا ثل    دهسم بة      ثلفردي ، عثل ةلىدةا 

   ثلنيةع  د ، للدنيل  ثصلرنرع د  ثل    دهسم بة   

ثل   ر بةلويدا ثلالدةم، يرجدع  لدط ثلندأث ر ث سةسد  

 لا ط م ةهس  ث     " 
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ح ي ي حدأ مدم ثلى ة دةا ثلند  ييرلدهة جدهعم 

( أن ق  دد   ذ( للنددأث ر ث سةسدد  لددا ط م ةهسدد  7 

أ     ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالدةم، فد  

يل   ، ياده دهجند  ثل ريد   فةيلر مع   ط ثلهي  ثلن

(< 0.08، بهالددددددد  م مدددددددوب   3.11(= 80، 1 

 α=0.05 عبةلندددةل  فدددفن  ذ( ل مددد  دثلددد  ياددده ،)

ممنو  ثلهالد  ثلفرلد ، ع دحث ييادط قىدوم ثلفدر  

، ع دهم  دحا عهفم ثلفدر  ثلى  د  ث عمثل فرك، 

ثلان    يلط أن ث ن ذ   ط م ةهسد  أ  د   ثلدنيل  

ا ثلالددةم، لدد   لددر  ددأث ر ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويدد

يلدددط ثلن  ددد ل ثلىيدددهك، أك أن منوسدددط ثلن  ددد ل 

ثلىيهك لل ةلىةا ثل    دهسدم بة   د   ثلفرديد ، ا 

يخنلدددف بفدددرا دثم يدددم منوسدددط ثلن  ددد ل ثلىيدددهك 

لل ةلىددةا ثل  دد  دهسددم بة   دد   ثلنيةع  دد ، للددنيل  

 ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم 

ي  فددددد  ثلدددددنيل  لدددددا ط ثلدددددهثلندددددأث ر ث سةسدددددط  - 

يلط ثلن  د ل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم

 ثلىيه  

 ث نىةه     ثلفر  ثلى  ط ثلرثبع 

يخن   حث ثلفر  بةلنأث ر ث سةس  لدا ط  

ثلهي  ف  ثلنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر بةلويدا ثلالدةم، 

يلددط ثلن  دد ل ثلىيددهك، عيددا   ددحث ثلفددر  يلددط 

( 0.05منو   أ ر " يوجه فرا دثم  ح ةج  ة ياه م

بدد م منوسدد   دهجددةا ثلن  دد ل ثلىيددهك، لل ةلىددةا 

ثل    قهم لهم ثلدهي  ثلدهياةم ر ، عثل ةلىدةا ثل  د  

قهم لهم ثلهي  ثل ةب ، ف  ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر 

بةلويددا ثلالددةم، يرجددع  لددط ثلنددأث ر ث سةسدد  لددا ط 

 ثلهي " 

ح ي ي حدأ مدم ثلى ة دةا ثلند  ييرلدهة جدهعم 

   ذ( للندأث ر ث سةسد  لدا ط ثلدهي  فد  ( أن ق  7 

ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم، فد   فةيلدر 

، 1مع   ط م ةهس  ث     ، ياده دهجند  ثل ريد   

(< 0.98، بهالددددددددددد  م مدددددددددددوب   0.001(= 80

 α=0.05 عبةلندددةل  فدددفن  ذ( ل مددد  دثلددد  ياددده ،)

ممنو  ثلهالد  ثلفرلد ، ع دحث ييادط قىدوم ثلفدر  

، ع دهم  دحا عهفم ثلفر  ثلى    ثلرثبدعثل فرك، 

ثلان  دد  يلددط أن ث ددن ذ   ددط ثلددهي  لدد   لددر  ددأث ر 

يلدددط ثلن  ددد ل ثلىيدددهك، أك أن منوسدددط ثلن  ددد ل 

ثلىيهك لل ةلىةا ثل    قهم لهم ثلهي  ثلهياةم ر ، ا 

يخنلدددف بفدددرا دثم يدددم منوسدددط ثلن  ددد ل ثلىيدددهك 

ا لل ةلىةا ثل    قدهم لهدم ثلدهي  ثل ةبد ، فد  عحدهث

 ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم 

أثددر ثلنفةيددل بدد م   ددط م ةهسدد  ث   دد   ع  ددط  - 

ثلددهي  فدد  ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا 

 ثلالةم يلط ثلن   ل ثلىيهك 

 ث نىةه     ثلفر  ثلى  ط ثلمةبع 

يخن   حث ثلفر  بدأثر ثلنفةيدل بد م   دط  

ل  ثصلرنرع د  م ةهس  ث     ، ع  ط ثلهي  ف  ثلني

ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم، يلدددط ثلن  ددد ل ثلىيدددهك، 

عيا   حث ثلفر  يلدط أ در " ا  وجده فدرعا دثلد  



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

131 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

( بدددد م منوسدددد ةا 0.05 ح ددددةج  ة يادددده ممددددنو   

دهجدددةا ثلن  ددد ل ثلىيدددهك ل ةلىدددةا ي اددد  ثلى دددي، 

 رجع  ثر ثلنفةيدل بد م   دط م ةهسد  أ  د   ثلدنيل  

ع  دددط ثلدددهي   ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم،

 ثلنيل   " 

ح ي ي حدأ مدم ثلى ة دةا ثلند  ييرلدهة جدهعم 

( أن ق  دد   ذ(  ثددر ثلنفةيددل بدد م   ددط م ةهسدد  7 

ث     ، ع  ط ثلهي  ف  ثلنيل  ثصلرنرع   ثل  د ر 

(= 80، 1بةلويدددا ثلالددددةم، يادددده دهجندددد  ثل ريدددد   

(، α=0.05(<  0.547، بهال  م موب   0.366

دثلدد  يادده ممددنو  ثلهالدد   عبةلنددةل  فددفن  ذ( ل مدد 

عقىدوم ثلفرل ، ع حث يياط قىوم ثلفر  ثل دفرك، 

، ع دهم  دحا ثلان  د  يلدط أ در ثلفر  ثلى    ثلمةبع

ا  وجدده فددرعا دثلدد  بدد م منوسددط دهجددةا ثلن  دد ل 

ثلىيددهك لل ةلىددةا ثل  دد  دهسددم بة   دد   ثلفرديدد ، 

عثل ةلىددةا ثل  دد  دهسددم بة   دد   ثلنيةع  دد  للددنيل  

ع   ثل  د ر بةلويدا ثلالدةم، سدوث  قدهم لهدم ثصلرنر

ة  يل    ة دياةم ر  ة أع ثةبن ة    دي  

 ثلانةجج ثلخة   بةلن رم مم ثلن   ل ثلىيهك  -د

ث نىددةه  دد   ثلفددرع  ثلى   دد  مددم ثلية ددر  لددط 

 ثل ةلي ي ر 

 خن   حا ثلفرع  ب مة  دال  ثلفدرا بد م 

منوسددددط دهجددددةا طةلىددددةا ثل   ويددددةا ثلن ريى دددد  

يدد  فدد  ثلن ى ددق ثلىيددهك ل  نىددةه ثلن  ددد ل ، ث هب

(، ح ي يا  ثلفر  ثلية ر %80عدهج  ثلن رم  

يلط أ ر  "ا يوجه فدرا دثم  ح دةج ة ياده ممدنو  

( بدددد م منوسددددط دهجددددةا ثلن ى ددددق ثلىيددددهك 0.05 

ل  نىددةه ثلن  دد ل  ل ةلىددةا ثل   ويدد  ثلن ريى دد  

ث علددط ثلندد  دهسدد  بة   دد   ثلفرديدد  بددا ط ثلددهي  

ياةم ر  فدد  ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلدده

( مددم ثلههجدد  ثلرل دد  %80ثلالددةم، عدهجدد  ثلددن رم  

ل  نىةه"، عيا  ثلفدر  ثل دةدك ي در يلدط أ در  

( 0.05"ا يوجدده فددرا دثم  ح ددةج ة يادده ممددنو   

بدددد م منوسددددط دهجددددةا ثلن ى ددددق ثلىيددددهك ل  نىددددةه 

لند  ثلن   ل  ل ةلىةا ثل   وي  ثلن ريى   ثل ة    ث

دهسدد  بة   دد   ثلفرديدد  بددا ط ثلددهي  ثل ةبدد  فدد  

ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، عدهجدد  

( مدددم ثلههجددد  ثلرل ددد  ل  نىدددةه"، %80ثلدددن رم  

عيددا  ثلفددر  ثل ددة   ي ددر يلددط أ ددر  "ا يوجدده 

( ب م منوسط 0.05فرا دثم  ح ةج ة ياه ممنو   

ل ةلىدةا دهجةا ثلن ى ق ثلىيهك ل  نىدةه ثلن  د ل  

ثل   ويدد  ثلن ريى دد  ثل ةل دد  ثلندد  دهسدد  بة   دد   

ثلنيةع  ددددد  بدددددا ط ثلدددددهي  ثلدددددهياةم ر  فددددد  ثلدددددنيل  

ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، عدهجدد  ثلددن رم 

( مدددم ثلههجددد  ثلرل ددد  ل  نىدددةه"، عيدددا  80% 

ثلفددر  ثل ةلددي ي ددر يلددط أ ددر  "ا يوجدده فددرا دثم 

سدط دهجدةا ( بد م منو0.05 ح ةج ة ياه ممنو   

ثلن ى دددددق ثلىيدددددهك ل  نىدددددةه ثلن  ددددد ل  ل ةلىدددددةا 

ثل   وي  ثلن ريى   ثلرثبيد  ثلند  دهسد  بة   د   

ثلنيةع  دد  بددا ط ثلددهي  ثل ةبدد  فدد  ثلددنيل  ثصلرنرع دد  

( مدم %80ثل   ر بةلويا ثلالةم، عدهج  ثلن رم  

 ثلههج  ثلرل   ل  نىةه" 
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عا نىددةه  دد    ددحا ثلفددرع ،  دد  ثسددنخهثم 

  One Sample T-test ا( لي اد  عثحدهة  ث نىةه

ل مددة  دالدد  ثلفددرا بدد م منوسددط دهجددةا طةلىددةا 

ثل   ويددةا ثلن ريى دد  ث هبيدد  فدد  ثلن ى ددق ثلىيددهك 

دهجدد ،  80ل  نىددةه ثلن  دد ل ، عدهجــددـ  ثلددن رم 

دهجد (،  100ح ي بل   ثلاهةيد  ثليت دط ل  نىدةه  

  ( يولن  نةجج ثلن ل ل9عثل هعم ثلنةل  جــهعم  

            

 

 

    

 

( 9جددهعم  ثل ـدـهعم ثلمدةبق مدم  ندةجج ين دن 

ةا طةلىــةا ثل   ويدةا ثلن ريى د  ــأن منوسط دهج

ـه  ل  نىدةه ثلن  د ل  ــدث هبي  فد  ثلن دـى ق ثلىيــ

 79.76، 68.67، 81.95، 83.14  مـدددددددددـةع  

( لهالـدـ   tدهج ( يلط ثلنر  ا، عب مـة  ق  دـ     

 %80ـ ةا، عدهج  ثلن رم ـا ثل نوسثلفرا ب م  ح

 80مدددم ثلههجددد  ثلرل ددد  ل  نىدددةه عثلنددد   مدددةع   

، 0.885، 2.08ةع   ـدهجددددد (، عجددددده أ هدددددة  مددددد

( يلط ثلنر  ا، ياه دهجـ  ثل دـري  0.12، 0.742

(، عكة دد  ثلهالدد  ثل  مددوب   مددةع  ممددنو  20 

ثلهال  ثلفرل ، ع ل  فد  حةلد  ثل   ويد  ث علدط، 

علهدحث  د   ، ح ةج ة ياه  دحث ثل مدنو أك أ هة دثلـ  

هفددم ثلفددر  ثلى  دد  ، عهفددم ثلفددر  ثل ددفرك

أك أ ر يوجه فدرا دثم بد م منوسدط دهجدةا  ثلية ر،

ل  نىدةه طةلىةا  حا ثل   وي  ف  ثلن ى دق ثلىيدهك 

، ل ةلن ثل نوسدط %80، عدهج  ثلن رم ثلن   ل 

ث كىر، عثلح  ح ل  يل در طةلىدةا  دحا ثل   ويد  

( دهج ، أك أن طةلىةا  دحا 83.14ع   عثلح  يمة

ثل   ويدد  لدد    للددم ممددنو  ثلددن رم ف مددا بددل 

م ةهسدد  ث   دد   ثلفرديدد  أثددر   يددهعا، ع ددحث يياددط

للدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم، بدددا ط 

ثلهي  ثلهياةم ر ، ف  ع وم ثل ةلىدةا لههجد  أيلدط 

، 3، 2  أمدة بةلامدى  لل   ويدةا  مم دهج  ثلدن رم

كة دد  ثلهالدد  ثل  مددوب  أكىددر مددم ممددنو  فلدده  (،4

(، أك أ هددددة ل مدددد  دثلددددـ  0.05ثلهالدددد  ثلفرلدددد   

علهحث    قىوم ثلفدرع   ، ح ةج ة ياه  حث ثل منو 

قىوم ثلفرع  ثلى     مم ثل ةدك ي در ، عثل فري 

أك أ دددر ا يوجددده فدددرا دثم بددد م   لدددط ثل ةلدددي ي دددر،

ى ق منوسط دهجةا طةلىةا  حا ثل   ويةا ف  ثلن 

، %80، عدهجد  ثلدن رم ل  نىةه ثلن   ل ثلىيهك 

م ةهس  ث      ثلفردي  با ط ثلدهي  أثر  ع حث يياط

ثل ةبدددد ، عث   دددد   ثلنيةع  دددد  للددددنيل  ثصلرنرع دددد  
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ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم، بردددل مدددم    دددط ثلدددهي  

ثلدددهياةم ر  عثل ةبددد ، فددد  ع دددوم ثل ةلىدددةا لههجددد  

دهسدم بة   د    ثلن رم، ع ن كة   ثل ةلىةا ثل  د 

ثلفردي  بةلهي  ثلهياةم ر   خ  م دهج  ثلن رم ثلند  

 ددد    هيددده ة بةل لةه ددد  بىدددةق  ثل   ويدددةا، ع دددحا 

ثلان  دد  يميدده ة  نددةجج ثلرمددا فدد  ثلن  دد ل، عثلددح  

كةن أيلط ل   وين  ثلى دي ثلند  دهسد  بة   د   

  ثلفردي ، أك كةن   ط ثلهي  ثل لهم لهة 

    بةلرما ف  ثلن   ل ثة   ة  ثلانةجج ثل ر ى

 ر ىط  حا ثلاندةجج بدةلفرع  ثلى   د  ثلند  

(، ح ي  خن   حا ثلفرع  8، 5، 2 أ ح ث هقةم  

بةلنأث ر ث سةس  لل ن  رثا ثل منلل  كل يلدط حدهة، 

عأثددر ثلنفةيددل ثل اددةج  بدد م كددل مددم    ددط م ةهسدد  

ث     ، ع  ط ثلهي  ف  ثلنيل  ثصلرنرع   ثل  د ر 

م، يلددط ثلرمددا فدد  ثلن  دد ل ك ن  ددر بةلويددا ثلالددة

 ددةبع، عا نىددةه  دد    ددحا ثلفددرع   دد  ثسددنخهثم 

 Two Way  ل ددددل ثلنىددددةيم ثاددددةج  ثا  ددددةا 

ANOVA  10، عثلدددح  يولدددن  نةج دددر جدددهعم ،)

( ثل نوسدد ةا عثا  رثفددةا 11ك ددة يولددن جددهعم  

ثل ي ةهيددددد  عثل نوسددددد ةا ثل رف ددددد  للرمدددددا فددددد  

 ثلن   ل 
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لددا ط م ةهسدد  أ  دد   ثلددنيل  سةسددط ثلنددأث ر ث  -أ

يلددط ثلرمددا  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم

 ف  ثلن   ل 

 ث نىةه     ثلفر  ثلى  ط ثل ة ط 

يخن   حث ثلفر  بةلنأث ر ث سةس  لدا ط  

م ةهسدد  أ  دد   ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا 

ثلالدددةم، يلدددط ثلرمدددا فددد  ثلن  ددد ل، عيدددا   دددحث 

جدده فددرا دثم  ح ددةج  ة يادده ثلفددر  يلددط أ ددر " يو

( ب م منوسد   دهجدةا ثلرمدا فد  0.05ممنو   

ثلن   ل، لل ةلىةا ثل    دهسم بة      ثلفرديد ، 

عثل ةلىةا ثل  د  دهسدم بة   د   ثلنيةع  د ، للدنيل  

ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم، يرجع  لط ثلندأث ر 

 ث سةس  لا ط م ةهس  ث     " 

 ة دةا ثلند  ييرلدهة جدهعم ح ي ي حدأ مدم ثلى

( أن ق     ذ( للنأث ر ث سةسد  لدا ط م ةهسد  10 

أ     ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالدةم، فد  

، 1 فةيلددر مددع   ددط ثلددهي ، يادده دهجندد  ثل ريدد   

( >  0.000، بهالدددددددد  م مددددددددوب   16.77(= 80

 α=0.05  عبةلنددةل  فددفن  ذ( دثلدد  يادده ممددنو ،)

حث ييادددددط هفدددددم ثلفدددددر  ثلهالددددد  ثلفرلددددد ، ع ددددد

، ع دهم  دحا عقىوم ثلفدر  ثلى  د  ثل دة  ثل فرك، 

ثلان    يلط أن ث ن ذ   ط م ةهسد  أ  د   ثلدنيل  

ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر، لدددر  دددأث ر يلدددط ثلرمدددا فددد  

ثلن  دددد ل، أك أن منوسددددط ثلرمددددا فدددد  ثلن  دددد ل 

لل ةلىددةا ثل  دد  دهسددم بة   دد   ثلفرديدد ، يخنلددف 

ف  ثلن   ل لل ةلىدةا بفرا دثم يم منوسط ثلرما 

ثل    دهسم بة      ثلنيةع   ، عل دة كدةن منوسدط 

ثلرمددددا فدددد  ثلن  دددد ل لل ةلىددددةا ثل  دددد  دهسددددم 

(، أكىدددر مدددم منوسدددط 23.76بة   ددد   ثلفرديددد   

ثلرمددددا فدددد  ثلن  دددد ل لل ةلىددددةا ثل  دددد  دهسددددم 

(، ك دة ين دن مدم جدهعم 17.4بة      ثلنيةع     

م ةهسدد  أ  دد    (، فف ددر ي رددم ثللددوم بددأن   ددط11 

ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم فردي دة، أك در 

 فةيل   ف   ا    ثلن   ل مم ث      ثلنيةع    

لدددددا ط ثلدددددهي  فددددد  ثلدددددنيل  ثلندددددأث ر ث سةسدددددط  - 

يلددط ثلرمددا  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم

 ف  ثلن   ل 

 ث نىةه     ثلفر  ثلى  ط ثلخةم  

ث ر ث سةس  لدا ط يخن   حث ثلفر  بةلنأ 

ثلهي  ف  ثلنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر بةلويدا ثلالدةم، 

يلط ثلرما ف  ثلن   ل، عيا   دحث ثلفدر  يلدط 

( 0.05أ ر " يوجه فرا دثم  ح ةج  ة ياه ممنو   

ب م منوس   دهجةا ثلرما ف  ثلن   ل، لل ةلىةا 

ثل    قهم لهم ثلدهي  ثلدهياةم ر ، عثل ةلىدةا ثل  د  

هي  ثل ةب ، ف  ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر قهم لهم ثل

بةلويددا ثلالددةم، يرجددع  لددط ثلنددأث ر ث سةسدد  لددا ط 

 ثلهي " 

ح ي ي حدأ مدم ثلى ة دةا ثلند  ييرلدهة جدهعم 

( أن ق     ذ( للنأث ر ث سةس  لا ط ثلهي  فد  10 

ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم، فد   فةيلدر 
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، 1دهجند  ثل ريد   مع   ط م ةهس  ث     ، ياده 

(< 0.229، بهالددددددددددد  م مدددددددددددوب   1.47(= 80

 α=0.05 عبةلندددةل  فدددفن  ذ( ل مددد  دثلددد  ياددده ،)

ممنو  ثلهالد  ثلفرلد ، ع دحث ييادط قىدوم ثلفدر  

، ع ددهم عهفددم ثلفددر  ثلى  دد  ثلخددةم ثل ددفرك، 

 ددحا ثلان  دد  يلددط أن ث ددن ذ   ددط ثلددهي  لدد   لددر 

  دددأث ر يلدددط ثلرمدددا فددد  ثلن  ددد ل، أك أن منوسدددط

ثلرما ف  ثلن   ل لل ةلىةا ثل    قدهم لهدم ثلدهي  

ثلهياةم ر ، ا يخنلف بفرا دثم يم منوسدط ثلرمدا 

ف  ثلن   ل لل ةلىةا ثل    قهم لهم ثلدهي  ثل ةبد ، 

فددد  عحدددهثا عأ  ددد   ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر 

 بةلويا ثلالةم 

أثددر ثلنفةيددل بدد م   ددط م ةهسدد  ث   دد   ع  ددط  - 

ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا  ثلددهي  فدد  ثلددنيل 

 ثلالةم يلط ثلرما ف  ثلن   ل 

 ث نىةه     ثلفر  ثلى  ط ثل ةمم 

يخن   حث ثلفر  بدأثر ثلنفةيدل بد م   دط  

م ةهس  ث     ، ع  ط ثلهي  ف  ثلنيل  ثصلرنرع د  

ثل   ر بةلويدا ثلالدةم، يلدط ثلرمدا فد  ثلن  د ل، 

لد  عيا   حث ثلفر  يلدط أ در " ا  وجده فدرعا دث

( بدددد م منوسدددد ةا 0.05 ح ددددةج  ة يادددده ممددددنو   

دهجةا ثلرمدا فدط ثلن  د ل ل ةلىدةا ي اد  ثلى دي، 

 رجع  ثر ثلنفةيدل بد م   دط م ةهسد  أ  د   ثلدنيل  

ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم، ع  دددط ثلدددهي  

 ثلنيل   " 

ح ي ي حدأ مدم ثلى ة دةا ثلند  ييرلدهة جدهعم 

م   دط م ةهسد  ( أن ق     ذ(  ثر ثلنفةيدل بد 10 

ث     ، ع  ط ثلهي  ف  ثلنيل  ثصلرنرع   ثل  د ر 

(= 80، 1بةلويدددا ثلالددددةم، يادددده دهجندددد  ثل ريدددد   

(، α=0.05(<  0.75، بهالددد  م مدددوب   0.104

عبةلنددةل  فددفن  ذ( ل مدد  دثلدد  يادده ممددنو  ثلهالدد  

عقىدوم ثلفرل ، ع حث يياط قىوم ثلفر  ثل دفرك، 

حا ثلان    يلط أ ر ا ، ع هم  ثلفر  ثلى    ثل ةمم

 وجه فرعا دثلد  بد م منوسدط ثلرمدا فد  ثلن  د ل 

لل ةلىةا ثل    دهسم بة      ثلفردي ، عثل ةلىدةا 

ثل    دهسدم بة   د   ثلنيةع  د  للدنيل  ثصلرنرع د  

دة  يل    دة  ثل   ر بةلويا ثلالةم، سوث  قهم لهم دي  

 دياةم ر  ة أع ثةبن ة  

 ى   بةل  ل ثل يرف  ثةل  ة  ثلانةجج ثل ر 

 ر ىط  حا ثلاندةجج بدةلفرع  ثلى   د  ثلند  

(، ح ي  خن   حا ثلفرع  9، 6، 3 أ ح ث هقةم  

بةلنأث ر ث سةس  لل ن  رثا ثل منلل  كل يلدط حدهة، 

عأثددر ثلنفةيددل ثل اددةج  بدد م كددل مددم    ددط م ةهسدد  

ث     ، ع  ط ثلهي  ف  ثلنيل  ثصلرنرع   ثل  د ر 

يلددط ثل  ددل ثل يرفدد  ك ن  ددر  ددةبع،  بةلويددا ثلالددةم،

عا نىددةه  دد    ددحا ثلفددرع   دد  ثسددنخهثم   ل ددل 

، Two Way ANOVAثلنىددةيم ثاددةج  ثا  ددةا 

(، ك دددة يولدددن 12عثلدددح  يولدددن  نةج دددر جدددهعم  

( ثل نوسددد ةا عثا  رثفدددةا ثل ي ةهيددد  13جدددهعم  

 عثل نوس ةا ثل رف   لل  ل ثل يرف  
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لدددا ط م ةهسددد  أ  ددد   ثلدددنيل  سةسدددط ثلندددأث ر ث  -أ

يلددط ثل  ددل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم

 ثل يرفط 

 ث نىةه     ثلفر  ثلى  ط ثل ةلي 

يخن   حث ثلفر  بةلنأث ر ث سةس  لدا ط  

م ةهسدد  أ  دد   ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا 

ثلالددةم، يلددط ثل  ددل ثل يرفدد ، عيددا   ددحث ثلفددر  

ا دثم  ح ددةج  ة يادده ممددنو  يلددط أ ددر " يوجدده فددر

( بدددد م منوسدددد   دهجددددةا مل ددددةس ثل  ددددل 0.05 

ثل يرف ، لل ةلىةا ثل    دهسدم بة   د   ثلفرديد ، 

عثل ةلىةا ثل  د  دهسدم بة   د   ثلنيةع  د ، للدنيل  

ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم، يرجع  لط ثلندأث ر 

 ث سةس  لا ط م ةهس  ث     " 

 دةا ثلند  ييرلدهة جدهعم ح ي ي حأ مدم ثلى ة

( أن ق     ذ( للنأث ر ث سةسد  لدا ط م ةهسد  12 

أ     ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالدةم، فد  

، 1 فةيلددر مددع   ددط ثلددهي ، يادده دهجندد  ثل ريدد   

( <  0.712، بهالدددددددد  م مددددددددوب   0.138(= 80

 α=0.05 عبةلندددةل  فدددفن  ذ( ل مددد  دثلددد  ياددده ،)

ع دحث ييادط قىدوم ثلفدر   ممنو  ثلهالد  ثلفرلد ،

، ع دهم  دحا عهفم ثلفر  ثلى    ثل ةلديثل فرك، 

ثلان    يلط أن ث ن ذ   ط م ةهس  ث      لد   

لر  أث ر يلط ثل  ل ثل يرف ، أك أن منوسدط ثل  دل 

ثل يرفدد  عث ددق ثل ددل  بةل ولددو  لل ةلىددةا ثل  دد  

دهسددم بة   دد   ثلفرديدد ، ا يخنلددف بفددرا دثم يددم 

ثل  ددددل ثل يرفدددد  عث ددددق ثل ددددل  منوسددددط دهجددددةا 

بةل ولدددددو  لل ةلىدددددةا ثل  ددددد  دهسدددددم بة   ددددد   

 ثلنيةع   ، للنيل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم 
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لدددددا ط ثلدددددهي  فددددد  ثلدددددنيل  ثلندددددأث ر ث سةسددددد   - 

يلدددط ثل  دددل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم

 ثل يرف  

 ث نىةه     ثلفر  ثلى  ط ثلمةدس 

لنأث ر ث سةس  لدا ط يخن   حث ثلفر  بة 

ثلهي  ف  ثلنيل  ثصلرنرع د  ثل  د ر بةلويدا ثلالدةم، 

يلدددط ثل  دددل ثل يرفددد ، عيدددا   دددحث ثلفدددر  يلدددط 

( 0.05أ ر " يوجه فرا دثم  ح ةج  ة ياه ممنو   

بددد م منوسددد   دهجدددةا مل دددةس ثل  دددل ثل يرفددد ، 

لل ةلىددددةا ثل  دددد  قدددددهم لهددددم ثلددددهي  ثلدددددهياةم ر ، 

ثلدهي  ثل ةبد ، فد  ثلدنيل   عثل ةلىةا ثل  د  قدهم لهدم

ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم، يرجع  لط ثلندأث ر 

 ث سةس  لا ط ثلهي " 

ح ي ي حدأ مدم ثلى ة دةا ثلند  ييرلدهة جدهعم 

( أن ق     ذ( للنأث ر ث سةس  لا ط ثلهي  فد  12 

ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويدا ثلالدةم فد   فةيلدر 

(= 80، 1ثل ريدد    مددع  ددو  ث   دد  ، يادده دهجندد 

(، α=0.05(<  0.986، بهال  م موب   0.000

عبةلنددةل  فددفن  ذ( ل مدد  دثلدد  يادده ممددنو  ثلهالدد  

ثلفرلدددد ، ع ددددحث يياددددط قىددددوم ثلفددددر  ثل ددددفرك، 

، ع دهم  دحا ثلان  د  عهفم ثلفر  ثلى    ثلمةدس

يلددط أن ث ددن ذ   دددط ثلددهي  لدد   لدددر  ددأث ر يلدددط 

، أك أن ثل  دددل ثل يرفددد  عث دددق ثل دددل  بةل ولدددو 

منوسددط ثل  ددل ثل يرفدد  لل ةلىددةا ثل  دد  قددهم لهددم 

ثلهي  ثلدهياةم ر ، ا يخنلدف بفدرا دثم يدم منوسدط 

ثل  دددل ثل يرفددد  لل ةلىدددةا ثل  ددد  قدددهم لهدددم ثلدددهي  

 ثل ةب ، ف  ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم 

أثددر ثلنفةيددل بدد م   ددط م ةهسدد  ث   دد   ع  ددط  - 

نرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلددهي  فدد  ثلددنيل  ثصلر

 ثلالةم يلط ثل  ل ثل يرف  

 ث نىةه     ثلفر  ثلى  ط ثلنةسع 

يخن   حث ثلفر  بدأثر ثلنفةيدل بد م   دط  

م ةهس  ث     ، ع  ط ثلهي  ف  ثلنيل  ثصلرنرع د  

ثل   ر بةلويا ثلالةم، يلط ثل  ل ثل يرف ، عيا  

 حث ثلفر  يلط أ ر " ا  وجه فرعا دثل   ح دةج  ة 

( بدددد م منوسدددد ةا دهجددددةا 0.05يادددده ممددددنو   

مل ةس ثل  ل ثل يرف ، ل ةلىةا ي ا  ثلى ي،  رجدع 

 ثدددر ثلنفةيدددل بدددد م   دددط م ةهسدددد  أ  ددد   ثلددددنيل  

ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم، ع  دددط ثلدددهي  

 ثلنيل   " 

ح ي ي حدأ مدم ثلى ة دةا ثلند  ييرلدهة جدهعم 

ةهسد  ( أن ق     ذ(  ثر ثلنفةيدل بد م   دط م 12 

ث     ، ع  ط ثلهي  ف  ثلنيل  ثصلرنرع   ثل  د ر 

(= 80، 1بةلويدددا ثلالددددةم، يادددده دهجندددد  ثل ريدددد   

(، α=0.05(<  0.93، بهالددد  م مدددوب   0.008

عبةلنددةل  فددفن  ذ( ل مدد  دثلدد  يادده ممددنو  ثلهالدد  

عقىدوم ثلفرل ، ع حث يياط قىوم ثلفر  ثل دفرك، 

 د  يلدط أ در ، ع دهم  دحا ثلان ثلفر  ثلى    ثلنةسع

ا  وجدده فددرعا دثلدد  بدد م منوسددط ثل  ددل ثل يرفدد  

عث دددق ثل دددل  بةل ولدددو  لل ةلىدددةا ثل  ددد  دهسدددم 
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بة   ددددد   ثلفرديددددد ، عثل ةلىدددددةا ثل  ددددد  دهسدددددم 

بة   دددد   ثلنيةع  دددد  للددددنيل  ثصلرنرع دددد  ثل  دددد ر 

ة  يل    ة دياةم ر  دة  بةلويا ثلالةم، سوث  قهم لهم دي  

 أع ثةبن ة  

ةجج ثل ر ى   بةسنىة     دوهثا ثل ةلىدةا هثبي ة  ثلان

 يم ثلهي  ثلنيل    

 ددددر ىط  ددددحا ثلانددددةجج بددددةلفرع  ثلى   دددد  

(، ح ددددي  خددددن   ددددحا ثلفددددرع  17 لددددط14 مددددم

بةلر ددف يددم دالدد  ثلفددرا بدد م  رددرثهثا ثسددن ةبةا 

طةلىددةا ثل   ويددةا ثلن ريى دد  ث هبيدد  يلددط باددود 

ثل ل دددددةس، ل يرفددددد   دددددل يوجددددده فدددددرا دثم بددددد م 

، 5 لددط  1 م   يدد  عا( يلددط ثلمددمثم مددم ثاسددن ةبن

عثاسدددددن ةبن م  ديادددددةم ر  عثةبددددد ( فددددد  ثلمدددددمثم 

عف  دددة يلدددط يدددر  ا نىدددةه  ددد    دددحا ، ثلمدددةدس

 ثلفرع  
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 ث نىةه     ثلفر  ثلرثبع ي ر 

يخددن   ددحث ثلفددر  ب مددة  دالدد  ثلفددرا 

ب م  ررثهثا ثسن ةبةا طةلىةا ثل   وي  ثلن ريى   

دياددةم ر (، يلددط باددود ثاسددنىة  ،  -علددط  فددرد  ث 

عيدددا   دددحث ثلفدددر  يلدددط أ دددر " يوجددده فدددرا دثم 

( بدددد م  ردددددرثهثا 0.05 ح ددددةج  ة يادددده ممدددددنو   

ثسن ةبةا طةلىةا ثل   وي  ثلن ريى   ث علط، يلدط 

بادددددود ثسدددددنىة     دددددوهثا ثل ةلىدددددةا يدددددم ثلدددددهي  

، ثلنيل  دد "، عقدده  دد  ثسددنخهثم ثصح ددة  ثلنرددرثهك

يولدددن ثلدددحك مربدددع كددة  لي اددد  عثحددهة، ع عث نىددةه

، 1(، مع م حت  أن ثليىةهثا  14 نةج ه ة جهعم  

 (    ثلن   خ   حا ثل   وي   6، 5، 2

(، أن ثا  دةا 14ين ن مدم  ندةجج جدهعم  

ثليددةم لهددحا ثل   ويدد ،    ددل فدد  ثل وثفلدد  يلددط أن 

ثلهي  ثلح  كةن يلهمر أسنة  ثل لره باة  يلدط هغىد  

لن دخ   ثل مدن ر لنلدهمهم، سدوث  فد  ثل ةلىةا عث

 يل  ثل  نو  أع  اف ح ث     ، سةيه ثل ةلىدةا فد  

 يل  ثل  نو  عثصجةبد  يلدط ث   د  ، لدحل  هغىد  

ثل ةلىةا ف   ررثه  حا ثل ريل  ف  ملرهثا دهثس   

دثلد ، ل دةلن ثاسدن ةب   2أ ر ، ح ي كة   قد   كدة

(  6ة  (، أمددة ثليىددةه5، 2، 1" يدد " فدد  ثليىددةهثا  

غ ددر دثلدد ، م ددة يددهم يلددط  مددةع   2فرة دد  ق  دد  كددة

ث ف ددل   لدده  طةلىددةا  ددحا ثل   ويدد  ف  ددة يخدد  

   ددط ثلددهي  ثلددهياةم ر  عثل ةبدد ، ع ن كددةن  رددرثه 

ثل مددةيهثا ثلهياةم ر دد  أكىددر،  ن  ددحا ثل   ويدد  

كة    نللط  حث ثلاو  مم ثلهي  أمة بةلامدى   سدىة  

لهددة ثلىةح دد  بةلن ل ددل  ددحا ثاسددن ةبةا فمددوذ  ناةع

ياده ماةق دد   نددةجج ثلى ددي،  ن ثاسددنىة   ك ددة سددىق 

  كرا     جة ا ك  ، عجة ا ك ف  

 ث نىةه     ثلفر  ثلخةم  ي ر 

يخددن   ددحث ثلفددر  ب مددة  دالدد  ثلفددرا 

ب م  ررثهثا ثسن ةبةا طةلىةا ثل   وي  ثلن ريى   

ثةب (، يلدط بادود ثاسدنىة  ، عيدا   -ثل ة     فرد 

ث ثلفر  يلط أ ر " يوجه فرا دثم  ح ةج  ة ياده  ح

( بدد م  رددرثهثا ثسددن ةبةا طةلىددةا 0.05ممددنو   

ثل   ويددد  ثلن ريى ددد  ثل ة  ددد ، يلدددط بادددود ثسدددنىة   

  ددوهثا ثل ةلىددةا يددم ثلددهي  ثلنيل  دد "، عقدده  دد  

عث نىددةه مربددع كددة  ، ثسددنخهثم ثصح ددة  ثلنرددرثهك

(، 14يولدن  نةج ه دة جدهعم  ثلدحك لي ا  عثحهة، ع

(  دد  ثلندد  6، 5، 4، 3مددع م حتدد  أن ثليىددةهثا  

  خ   حا ثل   وي   

(، أن ثا  دةا 14ين ن مدم  ندةجج جدهعم  

ثليددةم لهددحا ثل   ويدد ،    ددل فدد  ثل وثفلدد  يلددط أن 

ثلدددهي  ثلدددح  كدددةن يلدددهم ب دددوهة ثةبنددد  سدددوث  فددد  

ثل  ندددو  أع ث   ددد  ، سدددةيه ثل ةلىدددةا فددد   يلددد  

 ، لدددحل  هغىددد  ثل  ندددو  عثصجةبددد  يلدددط ث   ددد 

ثل ةلىةا ف   ررثه  حا ثل ريل  ف  ملرهثا دهثس   

دثلد ، ل دةلن ثاسدن ةب   2أ ر ، ح ي كة   قد   كدة

(  6(، أمددة ثليىددةهة  5، 4، 3" يدد " فدد  ثليىددةهثا  

غ ددر دثلدد ، م ددة يددهم يلددط  مددةع   2فرة دد  ق  دد  كددة

ث ف دل   لده  طةلىددةا  دحا ثل   ويدد ، ف  دة يخدد  
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ر  عثل ةبدد ، ع ن كددةن  رددرثه    ددط ثلددهي  ثلددهياةم 

ثل مددةيهثا ثل ةبندد  أكىددر،  ن  ددحا ثل   ويدد  كة دد  

 نللط  حث ثلاو  مم ثلهي ، أمة بةلامى   سدىة   دحا 

ثاسن ةبةا مم عجه   تر ثل ةلىةا فموذ  ناةعلهة 

 ثلىةح   بةلن ل ل ياه ماةق    نةجج ثلى ي 

 ث نىةه     ثلفر  ثلمةدس ي ر 

  دالدد  ثلفددرا يخددن   ددحث ثلفددر  ب مددة

ب م  ررثهثا ثسن ةبةا طةلىةا ثل   وي  ثلن ريى   

دياددةم ر (، يلددط باددود ثاسددنىة  ،  -ثل ةل دد    يددةع  

عيدددا   دددحث ثلفدددر  يلدددط أ دددر " يوجددده فدددرا دثم 

( بدددد م  ردددددرثهثا 0.05 ح ددددةج  ة يادددده ممدددددنو   

ثسن ةبةا طةلىةا ثل   وي  ثلن ريى   ثل ةل  ، يلدط 

ةلىدددددةا يدددددم ثلدددددهي  بادددددود ثسدددددنىة     دددددوهثا ثل 

، ثلنيل  دد "، عقدده  دد  ثسددنخهثم ثصح ددة  ثلنرددرثهك

يولدددن ثلدددحك عث نىددةه مربدددع كددة  لي اددد  عثحددهة، ع

، 1(، مع م حت  أن ثليىةهثا  14 نةج ه ة جهعم  

 (    ثلن   خ   حا ثل   وي   6، 5، 2

(، أن ثا  دةا 14ين ن مدم  ندةجج جدهعم  

يلددط أن ثليددةم لهددحا ثل   ويدد ،    ددل فدد  ثل وثفلدد  

ثلهي  ثلح  كةن يلهمر أسنة  ثل لره باة  يلدط هغىد  

ثل ةلىةا عثلن دخ   ثل مدن ر لنلدهمهم، سدوث  فد  

 يل  ثل  نو  أع  اف ح ث     ، سةيه ثل ةلىدةا فد  

 يل  ثل  نو  عثصجةبد  يلدط ث   د  ، لدحل  هغىد  

ثل ةلىةا ف   ررثه  حا ثل ريل  ف  ملرهثا دهثس   

دثلد ، ل دةلن ثاسدن ةب   2كدة أ ر ، ح ي كة   قد  

(  6(، أمددة ثليىددةهة  5، 2، 1" يدد " فدد  ثليىددةهثا  

غ ددر دثلدد ، م ددة يددهم يلددط  مددةع   2فرة دد  ق  دد  كددة

ث ف ددل   لدده  طةلىددةا  ددحا ثل   ويدد  ف  ددة يخدد  

   ددط ثلددهي  ثلددهياةم ر  عثل ةبدد ، ع ن كددةن  رددرثه 

ثلددهي  ثلددهياةم ر ، أكىددر  ن  ددحا ثل   ويدد  كة دد  

ث ثلاو  مم ثلهي ، أمة بةلامى   سدىة   دحا  نللط  ح

ثاسددن ةبةا فمددوذ  ناةعلهددة ثلىةح دد  بةلن ل ددل يادده 

 ماةق    نةجج ثلى ي 

 ث نىةه     ثلفر  ثلمةبع ي ر 

يخددن   ددحث ثلفددر  ب مددة  دالدد  ثلفددرا 

ب م  ررثهثا ثسن ةبةا طةلىةا ثل   وي  ثلن ريى   

  ، ثةبددد (، يلدددط بادددود ثاسدددنىة -ثلرثبيددد    يدددةع  

عيدددا   دددحث ثلفدددر  يلدددط أ دددر " يوجددده فدددرا دثم 

( بدددد م  ردددددرثهثا 0.05 ح ددددةج  ة يادددده ممدددددنو   

ثسدددن ةبةا طةلىدددةا ثل   ويددد  ثلن ريى ددد  ثلرثبيددد ، 

يلددط باددود ثسددنىة     ددوهثا ثل ةلىددةا يددم ثلددهي  

، ثلنيل  دد "، عقدده  دد  ثسددنخهثم ثصح ددة  ثلنرددرثهك

يولدددن ثلدددحك عث نىددةه مربدددع كددة  لي اددد  عثحددهة، ع

، 3(، مع م حت  أن ثليىةهثا  14ه ة جهعم   نةج 

 (    ثلن   خ   حا ثل   وي   6، 5، 4

(، أن ثا  دةا 14ين ن مدم  ندةجج جدهعم  

ثليددةم لهددحا ثل   ويدد ،    ددل فدد  ثل وثفلدد  يلددط أن 

ثلدددهي  ثلدددح  كدددةن يلدددهم ب دددوهة ثةبنددد  سدددوث  فددد  

ثل  ندددو  أع ث   ددد  ، سدددةيه ثل ةلىدددةا فددد   يلددد  

يلدددط ث   ددد  ، لدددحل  هغىددد   ثل  ندددو  عثصجةبددد 
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ثل ةلىةا ف   ررثه  حا ثل ريل  ف  ملرهثا دهثس   

دثلد ، ل دةلن ثاسدن ةب   2أ ر ، ح ي كة   قد   كدة

(، عبةلامددى  لليىددةهة 5، 4، 3" يدد " فدد  ثليىددةهثا  

دثلددد ، ل دددةلن ثلدددهي  ثل ةبددد   2( كة ددد  ق  ددد  كدددة6 

 ثلنررثه ث كىر(، م ة يدهم يلدط  ف د ل طةلىدةا  دحا 

 وي  لا ط ثلهي  ثل ةب ، ح ي كة    نللدط  دحث ثل  

ثلاددددو  مددددم ثلددددهي ، أمددددة بةلامددددى   سددددىة   ددددحا 

ثاسن ةبةا مم عجه   تر ثل ةلىةا فموذ  ناةعلهة 

 ثلىةح   بةلن ل ل ياه ماةق    نةجج ثلى ي 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:
ماةق دد  ثلانددةجج ثلخة دد  بنددأث ر   ددط م ةهسدد   (1 

( للددنيل  ثصلرنرع ددط  يددةع ط –ث   دد    فددرد  

ثل  دددد ر بةلويددددا ثلالددددةم، يلددددط ثلن  دددد ل، 

 عثل  ل ثل يرفط 

أ ةها  نةجج ثلى ي ثل ةل   لط أن ث ن ذ 

  ددط م ةهسدد  أ  دد   ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر، 

 بةلويا ثلالةم، ل   لر  أث ر يلدط ثلن  د ل ثلىيدهك،

علددر  ددأث ر يلددط ثلرمددا فدد  ثلن  دد ل ل ددةلن   ددط 

فردي ة، ك ة أن طةلىةا ثل   ويدةا  م ةهس  ث     

( %80ثلن ريى دد  ث هبيدد  ع ددلم لههجدد  ثلددن رم  

كددحل  أ ددةها ثلانددةجج  لددط أن فدد  ثلن  دد ل ثلىيددهك، 

ث دن ذ   دط م ةهسدد  ث   د   لد   لددر  دأث ر يلددط 

 ثل  ل ثل يرف ، عي رم  هجة   ل   لط 

بةلامددى  لو ددوم ثل ةلىددةا فدد  م  ددوين  

ب رل فدرد  أع  يدةع  ، م ةهس  ث      ثل   رة 

( فد  ثلن  د ل ثلىيدهك، فهدحث %80لههج  ثلدن رم  

مدم عجهدد   تددر ثلىةح دد  يرجدع  لددط   ددةج  ثلددنيل  

ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، عثلندد  سددة    

ف  ع وم ثل ةلىةا لههج  ثلن رم ب دم ثلاتدر يدم 

  ددط م ةهسدد  ث   دد  ، ح ددي  لددهم عحددهثا ثلددنيل  

مرة  ةا ثلنيل     ثلن  سة    ثل   ر ثليهيه مم ثص

ف   حا ثلانةجج عمم  حا ثصمرة  ةا   ثلخ دو ثلدحث   

لل ددنيل ، ح ددي سددةها كددل طةلىدد  فدد   يلدد  ثلوحددهثا 

ثلنيل     ثل   رة عفل دة للدههث هة ع مرة  ة هدة، كدحل  

سددددةيها ثلوحددددهثا ثل  دددد رة يلددددط  رك ددددز ث نىددددةا 

ثل ةلىددددددةا، ع  مدددددد م كفددددددة ة ثلددددددحثكرة ثليةملدددددد ، 

  ددة ثلفر ددد  للنردددرثه عثلنرديدده،  ة ددد  مدددع عثي ة

ثسددددنخهثم ثلهددددة ف ثل   ددددوم، م ددددة سددددةيه ة يلددددط 

ثاحنفددةر بددةلنيل  فدد  ثلددحثكرة بي ددهة ثل دده  ، كددحل  

سةيها ث      ثل   رة يلط ث خرثط ثل ةلىةا ف  

ثلنيل  ب م ثلاتر يم   دط م ةهسد   دحا ث   د  ، 

كحل    ر م نو  عأ     عحهثا ثلدنيل  ثل  د ر، 

 لدددهي  ثلدددهي  ثلنيل  ددد ، عثلن حيددد  ثلرثجيددد  سدددةيه ع

ثل ةلىدددةا يلدددط ثلو دددوم ل مدددنو  ثا لدددةن، ف ددد ر 

ثلوحهثا عثسنخهثم ثلهدة ف ثل   دوم أ دةح لل ةلىدةا 

دهثسدد  ثلوحددهة فدد  عقدد  ق دد ر، ع يددةدة دهثسددنهة 

 حنط   ل ل منو  ثص لةن ثل  لو  

كحل  ففن ثلاتري  ثلملوك   ثلن   ىاط يلط 

   ثل  دد رة، عثلندد   ددر  أن   زجدد  أسةسددهة ث   دد

ثل  ندددو   لدددط عحدددهثا  ددد  رة، ع اتددد   ثلوحدددهثا 

ب ريلدد  ما ل دد  عمنرثب دد ، ع  ردد م ثل ةلىددةا مددم 
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م ةهس  ث      ف  ث عقةا ثلن   اةسدىهم، سدوث  

ب فرد ددة، أع فدد  م  ويددةا  يةع  دد ، عكددحل  ثلددهي  

ثل لهم لهم ياه دهثس  ثل  نو  ثل   ر، عثصجةبد  

  دد  ، قدده سددةيه يلددط   رددم ثل ةلىددةا مددم يلددط ث 

ثل يدددددةهذ عثل فدددددة    ثلنددددد   ن ددددد اهة ثلوحدددددهثا 

ثلاتريددد  ثلىاةج ددد  ثل يرف ددد ، ثل  ددد رة، كدددحل  فدددفن 

فمرا أ     ث      ثلفردي ، ثلن   لوم يلط فررة 

بادددة  ثل ةلىددد  لل يلومدددةا بافمدددهة، ففددد  ردددل  دددحا 

ث    د   ة، فنرن ددف  ثلاتريد  فدفن ثل ةلىد   لدوم بدهعه 

ثل يلومدددةا ع دددن ر  فددد    وث هدددة ثلنيل   ددد ، م دددة 

يمددةيه يلددط ثلددن رم مددم م نددو  ثلددنيل  ثصلرنرع دد  

ثل   ر، أمة ث      ثلنيةع  د  فىادة  يلدط ثلاتريد  

ثلىاةج ددد  ثاجن ةي ددد ، عثلنددد   مكددده يلدددط أن ثلدددنيل  

عثلا دددو ثل يرفددد  ير ى دددةن بةلنفدددةي ا ثاجن ةي ددد  

  فدةلا ط ثلنيدةع   ب م منيل  ع  ر أك ر ميرفد ، لدحل

ل  ةهسدددد  ث   دددد  ، ياددددنج ياددددر ثلا ددددو ثل يرفدددد  

لل نيل ددد م  ن  ددد  ثلنيدددةعن ع ىدددةدم ثلآهث  عث فردددةه 

ععجهةا ثلاتدر بد م أفدرثد ثل   ويد ، م دة جيلهدم 

 ددددن رم مددددم ثل يددددةهذ عثل فددددة    ثلندددد   ن دددد اهة 

ثلوحدددهثا ثل  ددد رة، لدددحل  حللددد  ثل ةلىددد  دهجددد  

 ددم ثلاتددر يددم ثلددن رم فدد  ثلن  دد ل ثل يرفدد ، ب

كو هدددة   دددةهس ث   ددد   ثل  ددد رة فردي دددة أع فددد  

 م  ويةا  يةع    

كددددحل  كددددةن اسددددنخهثم ثل ةلىددددةا للهددددة ف 

ثل   دددوم فددد  دهثسددد  ثل  ندددو  ثل  ددد ر، عحدددل 

ث فدد    ردداهم مددم ثل يددةهذ عثل فددة     ث   دد   دعه 

ثلن   ن  م ثلوحهثا ثل   رة، ح دي أن ثل  ندو  

ل   ولدد  يرددون ثل يددرع  يلددط أجهددزة ثلهوث ددف ث

يةدة م نو  م د ر، كدحل  مده  أع م دةم ثا ن دةم 

عثلفنرثا ثلزما    رون ق د رة  مدى  ة ياده يرلدهة 

يلددددط ثلهوث ددددف ثل   ولدددد ، فددددةلهوث ف ثل   ولدددد  

سددد    لى  ددد  ثلدددنيل  ثل  ددد ر أن  ردددون من ركددد  

عثجن ةي دد ، بةصلددةف  لل رع دد  فدد   و دد ل ثلددنيل  

ثحن ةجدددةا ثل  ددد ر فددد  أك عقددد  عمردددةن، ع لى ددد  

ثل ةلىدد  بنو دد ل ثلددنيل  ثل  دد ر لهددة يادده ثل ةجدد  

 ل ر، عفط ثلوق  ثل اةسا، كل  حا ثل   دزثا للدنيل  

ثصلرنرع د  ثل  د ر بةلويدا ثلالددةم سدة   فد    رددم 

ثل ةلىددةا مددم ثل  نددو  ثلنيل  دد  ب ددم ثلاتددر يددم 

   ط م ةهس  ث      

كددحل   وجدده يددهة يوثمددل علددينهة ثلىةح دد  

ادده   دد    ث   دد   ثلفرديدد  للددنيل  فدد  ثاينىددةه ي

ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر، عثلنددد     لددد  فدددط  مرثيدددةة 

ثلفرعا ثلفردي  ب م ثل ةلىةا، عأن  افح ة كدل طةلىد  

عفل ددة لخ و ددة ثلددحث   عقددههث هة ع مرة  ة هددة، كددحل  

 لددهي  ثلددهي  ثل اةسددا لل ةلىدد  حنددط يددن  ثل  ةفتدد  

ي  يلدا يلط دثفي نهة   و ثلنيل ، ع لهي    حي  هثج

ق دددةم ثل ةلىددد  بةلا دددةط، كدددل  لددد  سدددة   فددد   دددحا 

ثلان  دد ، كددحل  ث   دد   ثلنيةع  دد ، هثيدد  ثلىةح دد  

يادده   دد   هة  أن  رددون ثل   ويدد  ثل نيةع دد  فدد  

 اف دددح ثلا دددةط  ددد  رة ثل  ددد ، عأن ي ددد   ثلا دددةط 

ب  ددددي ينمددددةع  ح دددد  ثل هدددده ثلددددح  يىحلددددر أفددددرثد 

ةس دة ثل   وي ، ع رون كدل طةلىد  ممد ول  يدم    
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ثلفدددردك ع   دددةسثا ثل   ويددد ، عأن ين لدددا  اف دددح 

ثلا ةط ثلنفر ر ع يدهد ثلآهث  عثا  ة دةا، عأن يلدهم 

ثلدددهي  لل   ويددد  لن ف ز دددة يلدددط ثاسدددن رثه فددد  

ثلي ل ع   ةس ث      ثل  لوبد ، ع دحث مدة جيدل كدل 

مددم م ةهسدد  ث   دد   فردي ددة أع  يةع   ددة لهددة  فدد  

عثلو ددوم لههجدد  ثلنددأث ر يلددط ثلن  دد ل ثلىيددهك، 

 ثلن رم 

كحل   در  ثلىةح د  أ در مدم لد م ثليوثمدل 

ثلندد  سددة    فدد   مددةع  ثل ةلىددةا فدد  ثلن  دد ل 

ثلىيهك عع ولهم لههج  ثلن رم، ب دم ثلاتدر يدم 

  ددددط م ةهسدددد  ث   دددد   ثل  دددد رة،   ددددو  لددددهي  

ثل  ندددو  ثل  ددد ر فددد   دددوهة يدددرع  ثلوسدددةجط 

ثل نيهدة ثل   رة، ع دط يدرع  ق د رة  لدهم فد  

رل  دددرثجن   دددن ل يلدددط  ثلا دددوص عثل دددوه  ددد

عثلرسدددوم عثل دددوا، عثلوسدددةجط ثل ن ركددد ، فهدددحث 

ثل ددرل ليددر  ثل  نددو  ثل  دد ر ي نددو  يلددط كددل 

ثلوسةجط، عماةسا لنيل  ثل فدة    ثلاتريد  ثلند  دثه 

حولهدة م ندو  ثلوحدهثا ثل  د رة، فهدحا ثليددرع  

 مد  للنيل   ع ثل يادط، ع و دل ثلرسدةل  ثلنيل   د  

عفةيل دد ، بةل لةه دد  بدةليرع  ثلندد    نددو  برفدة ة 

 يلط  و  عثحه مم ثلوسةجط 

 حث ع نفق  حا ثلان    مم ح دي  مدةع  

 ددأث ر    ددة م ةهسدد  ث   دد    ثلفرديدد  عثلنيةع  دد ، 

دهثسد  مادةم سددهلو  يلدط بيدم  دوث ج ثلددنيل ، مدع 

، (2015 ويدددهث يىددده ثل   ددده   (، عدهثسددد 2019 

atGolestan& Nezak-(Ameri-عدهثسدددد  

Alonso, et -Sánchez ;Alhossaini, 2017

al., 2006) ،  مدع م حتد  أن  دحا ثلههثسدةا كة دد

ف  ب  ةا أ در   خنلدف يدم ب  د  ثلدنيل  ثصلرنرع د  

ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، م ددة ي يددل  ددحث ثا فددةا  ددو 

ث فددةا غ ددر كةمددل ا ددن ذ  ددحا ثلى  ددةا، عث ددن ذ 

ة     وث ج ثلنيل  أي  

ا ثل ةلىةا ثل  د  مةهسدم أمة بةلامى  لنفو

ث      ثل   رة فردي ة، فد  ثلرمدا فد  ثلن  د ل، 

بةل لةه ددد  بةل ةلىدددةا ثل  ددد  مةهسدددم ث   ددد   فددد  

فد  م  ويةا  يةع   ، فد  رم  هجدة   لد   لدط أ در 

ثلدددا ط ثلفدددردك ل  ةهسددد  ث   ددد    ردددون ثل ةلىددد  

ممدد ول  يددم أدث  مددة  رلددف بددر مددم مهددةم مر ى دد  

 ، بهدددددهذ   ل دددددق ث  دددددهثذ بدددددةل  نو  ثلنيل  ددددد

ثلنيل     ثل ا ودة، عفل ة للههث هة ع  و دة ثلدحث  ، 

ك ددة أن م ةهسدد  ثل ةلىدد  ل   دد   ب فرد ددة يمددةيه 

يلط ثلدنيل  ث ف دل لل فدة   ، فهدحث ثلدا ط ل  ةهسد  

ث   دد   يين دده يلددط ثل هدده ثلددحث   لل ةلىدد ، عثلددح  

فدد  هأ  ثلىةح دد   رددون ثل ةلىدد  من ر دد  ف ددر، مددم 

ك   حث ثل هه ثل ىحعم، عمم ح ي ثل رع د  فد  ح ي 

ث ن ةه ددددة ل رددددةن ععقدددد  ثلددددنيل  عأدث  ث   دددد  ، 

عكو هة مم ول  يم  يل هة ي يلهة  ىحم أق ط جهده 

م ردددددم حندددددط   لدددددق ثل  لدددددو  ماهدددددة، بيرددددد  

ثل   ويددةا ثلنيةع  دد  ثلندد  هب ددة  ين دده كددل طةلىدد  

يلدددط سم   هدددة فددد  ثل   ويددد ، م دددة يللدددل جهددده ة 

عح  لنهة ثل يرف د ، م دة أد  مدم عجهد  ثل يرف ، 

 تددر ثلىةح دد  أن  رددون مرنمددىةا طةلىددةا ث   دد   
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ثلفردي  أيلط، م دة جيدل ميدهم ثلرمدا لدهيهم أيلدط 

مددم ثل   ويددةا ثلنيةع  دد  فدد  م ةهسدد  ث   دد  ، 

عثلن  هب ة ا ينمةع  ثل هه ثل ىحعم مم كةف  أفدرثد 

 ، ثل   وي ، م ة يللل مرنمىة هم مدم ي ل د  ثلدنيل

ففي ددة  ثل ةلىدد  ثل ريدد  ل  ةهسدد  ث   دد   فردي ددة 

حما قههث هة عسرينهة ثلحث   ، م ة ييزس ثلنهة ف  

قددددههث هة عكفة  هددددة ثلحث  دددد ، كددددحل   لددددهي  ثلددددهي  

عثلن حيدد  ثلرثجيدد  ثلفوهيدد ، ييددزس ثلددنيل  عي فز ددة 

يلط ثص  ةس،  حث بةصلةف   لدط أن م ةهسد  ثل ةلىد  

وم بنرددددرثه دهثسدددد  للا ددددةط ب فرد ددددة ي يلهددددة  لدددد

ثل  نددو  أك ددر مددم مددرة حنددط  مددن  ع ثصجةبدد  يددم 

ثلا ددةط، ب ا ددة فدد  م  ويددةا ثلا ددةط ثلنيددةع  ، ا 

 رم ثل ةلى  حري   باف  ثللهه لرو هدة  ين ده يلدط 

سم   هددة فدد  ثل   ويدد ، م ددة جيددل ثاسددنفةدة ثلندد  

حللنهة ثل ةلىةا ف  ث      ثلفردي  أيلط عبةلندةل  

 ثلن   ل أيلط كةن كمىه  ف  

 حث ع نفدق  دحا ثلان  د  مدم ح دي  فدوا 

ثلا ط ثلفردك ل  ةهس  ث      يلدط ثلنيدةع  ، فد  

 ويددهث يىدده ثل   دده دهثسدد  بيددم  ددوث ج ثلددنيل ، مددع 

(، عدهثسد  2018(، عدهثس  أح ه ي در  2020 

 ,Karsak, Fer& Orhan)كةهسدة  ع  ددرعن

، عمم ثلههثسةا ثلن   و دل  كدحل  لنفدوا  (2014

 &Brandler)ا ط ثلفددردك ل  ةهسدد  ث   دد   ثلد

Knight& McNeill,  ;Peynircioglu, 2015

، مددع م حتدد  أن  ددحا ثلههثسددةا كة دد  فدد  (2015

ب  دددةا أ دددر   خنلدددف يدددم ب  ددد  ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  

ة    ثل   ر بةلويا ثلالةم، عث ن ذ  وث ج ثلنيل  أي  

عبةلامى  لنمةع  ثل  ل ثل يرف  لل ةلىةا 

مةهسددم أ  دد   ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر ثل  دد  

فردي ددددة، عثل ةلىددددةا ثل  دددد  مةهسددددم ث   دددد   فدددد  

م  ويددةا  يةع  دد ، فنددر  ثلىةح دد  أن  ددحا ثلان  دد  

ما ل دد   ن ث سددةس فدد  ثل  ددل ثل يرفدد   ددو با دد  

عحهثا ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر، ثلن   مةيه يلدط 

 ددل  لل ددل ثل  ددل ثل يرفدد  ثلدده  ل، عثلددن ر  فدد  ثل 

ثل يرف  ث سةس ، فةلنيل  ثل   ر ينرون مم مردة ز 

 دد  رة من  لدد  فدد  ثلوحددهثا ثل  دد رة، م ددة يمددهل 

ي ددددل ثلددددحثكرة ثليةملدددد ، عيمددددهل كددددحل  ي ل ددددةا 

ثل يةل ةا، عباة  ثل خ  ةا، عمم ث  يمدهل ي ل د  

ثلددنيل ، فددةلنيل  ثل  دد ر يزيدده مددم ثل  ددل ثل يرفدد  

ي ل د   عث ق ثل دل  بةل ولدو  عثلدح  يمدةيه يلدط

ثلددنيل ، لددحل  فددا ط م ةهسدد  ث   دد   ا يددمثر يلددط 

ثل  ددل ثل يرفدد ، ع   ددة ثلنددأث ر لىا دد  عحددهثا ثلددنيل  

ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم، كدددحل   دددر  

ثلىةح دددد  أن ثلددددهي  ثل لددددهم لل ةلىددددةا سددددوث  فدددد  

ثل  نددو  أع ث   دد  ، سددةيه فدد   رك ددز ث نىددة هم 

ثل  دل ثل يرفد   يلط ث جدزث  ثل ه د ، عمدم ثد  قلدل

ثلدده  ل، عي ددل يلددط سيددةدة ثل  ددل ثل يرفدد  عث ددق 

ثل ل ، ع نفق  حا ثلان    ف  ثه ىةط ثلنيل  ثل   ر 

بةل  دددل ثل يرفددد  مدددع دهثسددد  جوهج دددو لوم ا ردددة 

(Giurgiu Luminiţa, 2017) عدهثسد    ريده ،

 ( 2021ثلرح ل   
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ماةق ددد  ثلاندددةجج ثلخة ددد  بندددأث ر   دددط ثلدددهي    (2 

ثلددددددهياةم رط( بددددددةلنيل   –  ثلنيل  ددددددط  ثل ةبدددددد

ثصلرنرع ددددط ثل  ددددد ر بةلويدددددا ثلالدددددةم يلدددددط 

 ثلن   ل، عثل  ل ثل يرفط 

أ ةها  نةجج ثلى ي ثل ةل   لط أن ث ن ذ 

  ددط ثلددهي  ثلنيل  دد  لدد   لددر  ددأث ر يلددط ثلن  دد ل 

، ثلىيددهك، عثلرمددا فدد  ثلن  دد ل، عثل  ددل ثل يرفدد 

 عي رم  هجة   ل   لط أن  

ثلددددن رم فدددد   ع ددددوم ثل ةلىددددةا ل مددددنو 

ثلن  ددد ل ثل يرفددد ، ك دددة  ددد   ولددد  ر فددد  ثلال ددد  

ثلمددةبل  يرجددع ل ى يدد  ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر 

ع ة دد  ثلددح  يددن   لهي ددر مددم  دد م ثلويددا ثلالددةم، 

علرم  حث ا يللل مم  أث ر ثلهي  ثلنيل   ، ف  يوجده 

 يلدد  بددهعن ديدد  لل ددنيل  ع ة دد  فدد  ب  ددةا ثلددنيل  

ن ف هددة ثل ددنيل  ممدد وا  يددم ثصلرنرع دد ، ثلندد  يرددو

 يل ر، فةلهي   دو ثلدح  يي  ادة ثل  دةه ثل رجدوة مدم 

ي ل ددد  ثلدددنيل ، عي يلهدددة   لدددق أ دددهثفهة، فةلدددهي  

ثلنيل  دد  با   ددر عثل مددنخهم فدد   ددحث ثلى ددي قلددل 

 ددديوه ثل ةلىددد  بةلف دددل   دددر سدددةيه ة يلدددط  يلددد  

ثل  نو  عحل ث     ، عي ل يلط  ثدةهة ث ن ةمهدة 

 نهددة، ع ا  دد  قددهه هة فددط ثاين ددةد يلددط عسيددةدة دثفي

 فمددهة، عقلددل  دديوه ة بةصحىددةط، ك ددة أ ددر سددةيه ة 

يلددددط ثلل ددددةم ب هددددةم ميرف دددد  كة دددد  فددددوا قددددهه هة 

ثلنيل   دد  قىددل  لل هددة للددهي  ثلنيل  دد ، ك ددة سددةيه ة 

ثلددهي  ثلنيل  دد  يلددط     ددز ثل يلومددةا ع فمدد ر ة 

ة ع ات  هددة، عبددحل  قلدد  ك  دد  ث   ددة  ثلندد   ر رىهدد

ثل ةلى  م ة هفع مم دهجد     د لهة عجيلهدة  دن رم 

 مم ثل  نو  ثلنيل    

ك ة أن ثلهي  ثسدنرث       يل   د  مر ى د  

باتريددددد  ما لددددد  ثلا دددددو ثلنلدددددةهبط، ك دددددة حدددددهد ة 

ف  و مرط عثلن   يرذ بأ هة  ثل مةف  ب م ممدنو  

ثلن وه ثلفيل  ثلدوثقي ، ك دة يدن    هيدها يدم طريدق 

عممنو  ثلن وه ثل  ردم ك دة  حل ثل  رل  ثل منلل،

يدن    هيدها مدم  د م حدل ثل  درل  ب لن دط  وج ددر 

ع ه ةد  خ  بةل ، أع بةلن ةه  مع ثلزم   ث ك ر 

قدددههة، ب ا دددة ي  دددل ثلن دددوه ثلفيلددد  ثل هدددةهثا ثلنددد  

ثكنمددىهة ثل ددنيل  بةلفيددل، فددفن ثلن ددوه ثل  رددم ي  ددل 

ثل هدددةهثا ثلنددد  هب دددة يرنمدددىهة ثل دددنيل  مدددم  ددد م 

ة ثلآ ريم، عقده رهدر مفهدوم ثلدهي  ثلنيل  د  ممةيه

فدد  ثلاتريدد  ثل لةف دد  ثاجن ةي دد  ثلندد   فنددر  بددأن 

ثلنيل  ي هث ف  سد ةا ثلنفدةي ا ثاجن ةي د ، لدحل  

سددة    لددهي  ثلددهي  با   ددر فدد    رددم ثل ةلىددةا مددم 

ثل يددةهذ عثل فددة    ثلندد   ن دد اهة عحددهثا ثلددنيل  

 ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم 

ة أن ثل يدددةي ر ثلنددد   ددد  مرثية هدددة ياددده ك ددد

         ط ثلهي  ف  عحهثا ثلنيل  ثل  د ر ثلند  

 دد    وير ددة فدد  ثلى دددي ثل ددةل ، قدده سددة    فددد  

فةيل دد  ثلددهي  ثل لددهم يلددط  ددوث ج ثلددنيل ، عمددم  ددحا 

ثل يددةي ر  ثلر يدد  عثلولددوح عيل دده بهددة أن  رددون 

أدثة ثلهي  عثل  ، عأن يرون م نوث ة عثلدن لرد  

ل يلط ثل ةلى  ثسنخهثمهة بمهول  عيمر، ع حث يمه

فددد    دددط ثلدددهي  ثل ةبددد    دددر مدددهمج فددد  ثل  ندددو  
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ثل   ر عث   د  ، عمدم ثد  فهدو  جىدةهك ع لزثمد  

يلددددط ثل ةلىدددد  ثسددددنخهثمر عثاسددددنفةدة ماددددر، م ددددة 

سةيه ة يلط  يل  ثل  نو  عحل ث     ، عمدم ثد  

هم ع ولهة للن رم، عبةلامى  للهي  ثلدهياةم ر  ثل لد

مم ثلىةح   فلده كدةن  مدة بادة  يلدط هغىد  ثل ةلىدةا، 

م ة جيلهدة  مدنف ه مدم ثل يلومدةا ثلند   لدهمهة لهدة 

ثلىةح دد  باددة  يلددط هغىنهددة، أع يددن   لهي ددر  ن  دد  

منةبي  ثلىةح   بةسدن رثه لنلدهم ثل ةلىدةا فد  ي ل د  

ثلدددنيل  عحدددل ث   ددد  ، فنلدددهم لهدددم ثلدددهي  ثلفدددوهك 

ا   ددير بةصحىددةط أع  ثل اةسددا، م ددة جيددل ثل ةلىدد 

ثلف دل    دة   ددير بةل لد  فد  قددهه هة يلدط    دةس مددة 

ي لا ماهة، فله  مدةع   دأث ر كدل مدم    دط ثلدهي  

ثلهياةم ر  عثل ةبد  يلدط ثلن  د ل ثلىيدهك عثلرمدا 

فدد  ثلن  دد ل، ع ددحث مياددةا أن ثلددهي  با   ددر كددةن 

ماةسددى ة ل مددنو  ثل ةلىددةا، عثحن ةجددة هم، عسددةيه 

ثل يرف دد  لددهيهم، م ددة حلددق لهددم  يلددط سدده ثلف ددوة

 ثلن رم ثل  لو  مم ثل  نو  ثلنيل     

كحل   مةعا فةيل        ثلدهي   ثل ةبد ، 

عثلهياةم ر ، ف  ة يخ  ثل  ل ثل يرفد ، ح دي قلدل 

ثلهي  با   ر ثل  دل ثل يرفد  ثلوثقدع يلدط ثل ةلىد ، 

مدم  دد م  ىمدد ط ثل هددةم ثل يلددهة، ع ولدد ن ثل ددرا 

زعيه ثل ةلى  بةلنوج هةا، عير  ثل  ةل   لل ل، ع 

  دددة   لددد دث  لنمددده ل ي ل دددةا ثلفهددد  ع  مددد ار، 

عممةيه هة يلط  دحكر ثلخ دوثا ثلنيل   د  ثل ه د ، 

م ة قلل ثل  ل ثل يرف  ثله  ل عث سةسد  عسثد مدم 

ثل  ددل ثل يرفدد  عث ددق ثل ددل  بةل ولددو ، عثلددح  

سدددةيه ثل ةلىدددةا يلدددط ثلا دددةح فددد  ي ل ددد  ثلدددنيل  

ثل  نو  ثل  د ر، فةلدهي  سدةيه يلدط عثلن رم مم 

 وج ر ثل ةلى    دو مدة ي دا  يل در عثلنرك دز يل در، 

 م ة  فم ثل  ل ثل يرف ، عأد  لا ةح ثلنيل   

ع ج دةا  فلدده سددةيه ثلدهي  ثلنيل  دد  ثل لددهم 

ل ةلىددةا ي ادد  ثلى ددي با   ددر ثل ةبدد  عثلددهياةم ر  

يلددط   لددق ب  دد   يل   دد  م فددزة   دد ع ثل ةلىددةا، 

هه هم يلددددط  يلدددد  ثل يددددةهذ عثل فددددة    ع يددددزس قدددد

ثلخة   بةل رو ةا ثل ةدي  لل ةسا، ثسن ةهة دثفي د  

ثل ةلىةا، ع لل دل فدرص ثل ديوه بةصحىدةط عثلف دل، 

سيددةدة ثللددههة يلددط ثاسددنل ل  ، عثل  ددةبرة، عسيددةدة 

ثاين ددةد يلددط ثلدداف ، سيددةدة قددههة ثل ةلىددةا يلددط 

ث   د    ثا خرثط ف  ي ل   ثلنيل ، عثل  دةهك  فد 

ثلنيل   دد ، سددوث  فدد  م  ويددةا م ةهسدد  ث   دد   

ثلفرديدد  أع ثلنيةع  دد ، مرثيددةة ثلفددرعا ثلفرديدد  بدد م 

 ثل ةلىةا ف  ثللههثا عثاسنيهثدثا ثل خ    

ع نفق  حا ثلانةجج ف  ة يخ  فوثجده ثلدهي  

يلدددط  دددوث ج ثلدددنيل  ب دددف  يةمددد  مدددع ثليهيددده مدددم 

، (Amro, 2019)ثلههثسددةا م ددل دهثسدد  ي ددرع 

 ,Azevedo)عدهثسدددددد  أسيف ددددددهع ع  ددددددرعن 

Winters& Moos, 2004) علردم  دحا ثلاندةجج ،

بنمدددةعك  دددأث ر    دددط ثلدددهي  ثل ةبددد  عثلدددهياةم ر ، 

ثلندد   (Amro, 2019) خنلددف مددع دهثسدد  ي ددرع 

أ ددةها لفةيل دد  ثل  ددع بدد م ثلا  دد م مي ددة، عدهثسدد  

، عثلندد  (Raes, et al., 2012)هيدد  ع  ددرعن 

ن ثلهي  ثلدهياةم ر ، عدهثسد  لدط كة    نةج هة ل ةل



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

147 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

، ثلند  أرهدرا  نةج هدة (Li& Lim, 2008)علد   

 فددوا ثلددهي  ثل ةبدد  يلددط ثلددهياةم ر ، أمددة دهثسدد  

(، عدهثسد  2016أسةم   اهثعك ع برث    م  ود  

فلددده  و دددل   دددحا  (2019ع  دددرعن  مادددةم يدددةمر 

ثلههثسددةا لفةيل دد  ثلددهي  ثل نيددهد ثلددح  ي  ددع بدد م 

  ث قرثن، عثلهي  مم ثلى   ، علردم دي  ثل يل ، عدي

 ددحا ثلههثسددةا لدد    ددهد طى يدد  ع  ددط ثلددهي  ثل لددهم 

 بوثس   ب    ثلنيل  

ماةق   ثلانةجج ثلخة   بدأثر ثلنفةيدل بد م   دط  (3 

 يددةع ط(، ع  ددط  –م ةهسدد  ث   دد    فددرد  

ديادددةم رط( بدددةلنيل   –ثلدددهي  ثلنيل  دددط  ثةبددد  

 ا  د   ثصلرنرع ط ثل   ر بةلويا ثلالدةم، يلدط

 ثلن   ل، عثل  ل ثل يرفط 

أ ةها  نةجج ثلى ي ثل ةل   لط أ ر ا يوجده 

أثر للنفةيل ب م   ط م ةهس  ث     ، ع  دط ثلدهي  

ثلنيل  دددد  يلددددط ثلن  دددد ل ثلىيددددهك، عثلرمددددا فدددد  

ثلن   ل، عثل  ل ثل يرف ، عي رم  هجدة   لد   لدط 

 أن 

ثل ةلىةا فط ثل   ويةا ثلن ريى د  ث هبدع 

وديواا ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر، ثلن  قه دهسم م

 دد    وير ددة فدد  ثلى ددي ثل ددةل ، مددم  دد م يددرع  

ثلوسددددةجط ثل نيددددهدة ثل  دددد رة، ح ددددي كددددةن  ددددرل 

ثل  نو  ثل   ر عثحه ل   ع ثل ةلىةا، كحل  كة د  

ث      ثلن   لط كل موديوم عثحهة، ع    لهي   دحا 

ثل وديدددواا لل ةلىدددةا يىدددر  دددوث فهم ثل   ولددد ، 

دددة فددد  ثلنراولوج دددة ثلاةقلددد ، عكة ددد  فأ  دددنركم أي  

ثلفددرعا بدد م ثل وديددواا ثلندد  قددهم  لل ةلىددةا، فدد  

  ط ثلهي  ثل لهم ف  ثل  نو  عث     ، فن   زعيه 

( بهي  ثةب  مهمج ف  ثل  ندو  4، 2ثل   وين م  

( بددهي  3، 1عث   دد  ، ع دد   زعيدده ثل   ددوين م  

ماةق ددد  ديادددةم ر  مدددم ثلىةح ددد ، عقددده ث  دددن ياددده 

ثلاندددةجج ثلخة ددد  بةلندددأث ر ث سةسددد  لدددا ط ثلدددهي ، 

 مدددةع  فةيل ددد  ثلا  ددد م يلدددط ثلن  ددد ل ثلىيدددهك، 

عثلرمدددا فددد  ثلن  ددد ل، عثل  دددل ثل يرفددد ، كدددحل  

ث نلفدد  ثل   ويدد  فدد    ددط م ةهسدد  أ  دد   ثلددنيل  

( 2، 1ثصلرنرع   ثل   ر، ف ةهسد  ثل   دوين م  

( 4 ،2ث   دددد   فردي ددددة، عمةهسدددد  ثل   ددددوين م  

ث   دد    يةع   ددة، عقدده ث  ددن يادده ماةق دد  ثلانددةجج 

ثلخة   بةلنأث ر ث سةس  لا ط م ةهس  ث   د   أن 

فةيل نه ددة منمددةعي  بةسددن اة  ثلرمددا فدد  ثلن  دد ل 

كةن ثلنفوا ل دةلن ثلدا ط ثلفدردك، عبادة  يل در كدةن 

مدددم ثل ا لددد  يدددهم عجدددود أثدددر للنفةيدددل بددد م   دددط 

  ثل  د ر، ع   دط م ةهس  أ     ثلنيل  ثصلرنرع د

ثلهي ، يلط ثل ن  رثا ثلنةبي  للى ي، عثل ن  لد  فد  

  ا    ثلن   ل، عثل  ل ثل يرف  

ع ددر  ثلىةح دد  أن يددهم عجددود أثددر للنفةيددل 

ب م  حا ثل ن  رثا، ين ن سي  عمرع   ف  ثسدنخهثم 

أك مددم    دد  م ةهسدد  ث   دد   ثل  دد رة، مددع أك 

  مددددم    ددددط ثلددددهي ، يادددده   دددد    ب  ددددةا ثلددددنيل

ثصلرنرع   ثل   ر بةلويا ثلالةم، لدحث ي دا مرثيدةة 

 ددحا ثلان  دد  يادده   دد    ب  ددةا ثلددنيل  ثصلرنرع دد  
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ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم،  ة دد    ث مددة دي دد   نددةجج 

 ثلههثسةا عثلى وث ثل منلىل    حا ثلان    

ف اةق   ثلانةجج ثلخة   بدأثر ثلنفةيدل بد م 

 وجهددةا  ثل ن  ددرثا ثل مددنلل  للى ددي،    ددل  فدد 

ماةق   ثلنأث ر ث سةس  لرل من  ر يلدط حدهة عثلند  

سىق  فم ر ة، ح ي ينفوا ثلا ط ثلفدردك ل  ةهسد  

أ     ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر، مع كل مدم    دط 

ثلددهي  ثلنيل  دد  ثلددهياةم ر  عثل ةبدد ، عينفددوا ثلددا ط 

ثلنيدددددةع   ل  ةهسددددد  أ  ددددد   ثلدددددنيل  ثصلرنرع ددددد  

ثلددددهي  ثلنيل  دددد  ثل  دددد ر، مددددع كددددل مددددم    ددددط 

ثلهياةم ر  عثل ةب ، لحل  ل   مفر ثلانةجج يم عجدود 

 فةيددل بدد م ثل ن  ددريم ثل مددنلل م، ع رجددع ثلىةح دد  

 حا ثلان     لط  فد  ث سدىة  ثلند  فمدرا  مدةع  

فةيل دد     ددط م ةهسدد  ث   دد  ، ع مددةع  فةيل دد  

   ددددط ثلددددهي  ثلنيل  دددد ، ع لدددد  يلددددط ثلن  دددد ل، 

   ل ثل يرف   عثلرما ف  ثلن   ل، عثل

ماةق ددد  ثلاندددةجج ثلخة ددد  بةسدددنىة     دددوهثا  (4 

 –ثل ةلىدددةا يدددم   دددط ثلدددهي  ثلنيل  دددط  ثةبددد  

 دياةم رط( 

ثسنىة     وهثا ثل ةلىةا يدم ثلدهي   د  

ثسدددنىة   مددددم ثلادددو  ثل  لق،ثل فنددددوح، ك دددة سددددىق 

ثص دددددةهة فددددد  أدعثا ثلى دددددي، ح دددددي  ددددد  ثلن ل دددددل 

 دددز  ثصح دددةج  ثلر ددد  لاجةبدددةا ثل  للددد ، فددد  ثل

ثلخدددةص بةلن ل دددل ثصح دددةج ، أمدددة بةلامدددى  لل دددز  

ثل فنوح مم ثاسنىة  ، عثلدح  أعلد   ف در ثل ةلىد  

أسددددىة  ثسددددن ةبنهة، فلدددده قةمدددد  ثلىةح دددد  بن ل ددددل 

ثاسن ةبةا ثل فنوح  لل ةلىةا يلط أس ل  ثاسدنىة   

 Thematicبةسدددددنخهثم ثلن ل دددددل ثل وثلددددد يط 

Analysis Methodعثل دده ل ثاسددنلرثج  فدد ،  

ثلن ل ل بةلى وث ثلاوي د ، عثلدح  يلدوم يلدط ف د  

ثلى ة ددةا عثسددنخ ص ثل ددةاا ثلفرديدد ، ثدد      يهددة 

فددد  مىدددهأ أع مولدددو  يدددةم، ح دددي   ددد ا  ي ل ددد  

ثلن ل ددل  قددرث ة  جةبددةا ثل ةلىددةا يلددط كددل سددمثم، 

ع    كل سمثم     هعيم كل  جةب      كر ة، سوث  

 ل دددل  كدددرا مدددرة عثحدددهة أع أك دددر مدددم مدددرة، ع ددد   

ثصجةبددةا ثلخة دد  برددل سددمثم ع    يهددة ع  ددا فهة 

ب ددرل  ددويط   دد  مولددويةا هج مدد   عفري دد ، 

عللنأكدده مددم  ددها عثىددةا ي ل دد  ثلن ل ددل، ثسددنية   

ثلىةح   بزم لن م ف   ف  ثلنخ   صجرث  ثلن ل ل 

كددل عثحددهة يلددط حددهة، بةصلددةف  للىةح دد ، ع دد  ث  ددح 

، %90مددى  بةلن ددا فةا ثلندد   دد  ثا فددةا يل هددة با

عثسددنىيةد مدددة لددد  ي دددل لهددحا ثلامدددى ، عسدددوذ يدددن  

 ف دد ل ثل اةق دد  لانددةجج ثاسددنىة   فدد  يا دددريم  

ث عم  ددةص بددا ط ثلددهي  ثلددهياةم ر  عثلددحك يخدد  

(، عثل دددة    دددةص 3، 1ثل   ددوين م ثلن دددريى ن م  

بدددا ط ثلدددهي  ثل ةبددد ، عثلدددحك يخددد  ثل   دددوين م 

 ةل  (، ع ل  يلط ثلا و ثلن4، 2ثلن ريى ن م  

ماةق   ثلانةجج ثلخة   بةسنىة     دوهثا  -أ

 ثل ةلىةا يم   ط ثلهي  ثلهياةم رط 

أ ةها  نةجج ثلى ي ثل ةل   لدط أن ثا  دةا 

ثليةم ل   وين  ثلى ي ث علط عثل ةل  ، عثللندةن قدهم 
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له ة ثلهي  ثلدهياةم ر ،    دل فد   ثل وثفلد  يلدط أن 

ا، سوث  ثلهي  ثلحك كةن يلهمر أسنة  ثل لره لل ةلىة

فدددد  ثل  نددددو  أع ث   دددد  ، سددددةيه م فدددد   يلدددد  

ثل  ندددو  عثصجةبددد  يلدددط ث   ددد  ، لدددحل  هغىددد  

ثل ةلىةا ف   ررثه  حا ثل ريل  ف  ملرهثا دهثس   

أ در ، ك دة  مدةعا  ف د  ا ثل ةلىدةا ف  دة يخدد  

   دد  ثلددهي  ثلددهياةم ر  عثل ةبدد ، ع ن كددةن  رددرثه 

رار ا يخنلف  ف  ل ثل مةيهثا ثلهياةم ر   أكىر، عل

بفدددرا دثم يدددم  ف ددد  ا ثل ةلىدددةا للدددهي  ثل ةبددد ، 

ع دددحث مدددة  و دددل   ل دددر  ندددةجج ثلن ل دددل ثصح دددةج  

ثلر دد ، أمددة بةلامددى   سددىة   ددحا ثاسددن ةبةا يلددط 

أس ل  ثاسنى ةن، عثلن     ي ل ثلن ل دل ثل وثلد يط 

لهدددة، فلدددده كة دددد  أبدددرس ثسددددن ةبةا طةلىددددةا  ددددة  م 

ث، ثل   وين م يلط أس ل  ثا سدنى ةن عأك ر دة  ردرثه 

 يلط ثلا و ثلنةل  

بةلامدددى  لفةجدددهة ثلدددهي  ثلدددهياةم رط ثل لدددهم مدددم  -

أسددنة  ثل لددره فدد   يلدد  ثل  نددو  عثصجةبدد  يلددط 

ث   دد    كة دد  ثلامددى  ثل ةلىدد  مددم ثسددن ةبةا 

ثل ةلىددةا  ي ةب دد   مكدده  ددحا ثلفةجددهة، ع ددحث مددة 

عمدددم أم لددد   دددحا أ  دددن مدددم ثلن ل دددل ثلر دددط، 

"سدددة     دددحا ثل مدددةيهثا فددد   ا ثاسدددن ةبة

فه اددددة لل  نددددوك ب ددددرل  دددد  ن عثلددددنيل  مددددم 

أ  ةجاددددة"، "كة دددد  ممددددةيهثا أسددددنة  ثل لددددره 

يت  دد  عم دد ي  لدد  عممددةيهة لن ل ددق ثلفهدد  

لدددددهك عمولددددد   للر  دددددر مدددددم ث  ددددد ة  غ دددددر 

ثلوثلدددد  "، "كة دددد   ددددحا ثل مددددةيهثا  لددددهم 

ث عم فدزة يلد  ثلدنيل  ع لدهم  ب ريل  مىم   جده 

ثجي  لل يلومدةا فدط  درل ممدةيهثا ل    حي  ه

 دد  رة عب ريلدد  عثلدد   عمفهومدد "، "أسددنة  

ثل لره  و ثل اىدع ث سةسد  ثل دن رم مدم ثل دةدة 

ددة سددي   ددهها ع ددىرا ع  ددرثها  ثليل  دد  عأي  

يلط ع وم ثل مةيهثا عحل ثل  ر ا ب ريلدر 

ث  سلمددد "، "للددده سدددةيه ط أسدددنة  ثل لدددره ك  دددر 

ة أ يةمل مدع ب ريل  سهل  عمىم     ط أعم مر

 حا ثل وديواا ثل   رة لرم ثل لدره كدةن سدهل 

ععثلدددددن عثل يلومدددددةا ملهمددددد  ب دددددرل سدددددهل 

ة   ث عقف  دط  ميدط أسدأم  عمخن ر مف ه عأي  

ث فهط دثج ة مياة كل ثلوقد   أسنة  ثل لره  رد فوه 

عا   ددأس ماددة عمددم أسدد لناة ثل نرددرهة"، "كددةن 

دعه أسددنة  ثل ددةدة لددرعهك فهددو ثلددحك يوجهاددة 

ل اددة   ددوثا ثلمدد ر"، "كددةن يلددوم ثلددهكنوه عيي

ثلخددددةص بةل ددددةدة بنلددددهي  ثل مددددةيهثا لرددددل مددددة 

 وثجهر مم  يوبةا فرة د   لدوم بةسدن رثه فد  

 لددهي  ثل مددةيهثا ع لدد  ثل مددةيهثا كة دد  لهددة 

دعه  ةم ف  فه   لل وديدواا"، "  ردم أسدنة  

ثل لره مم  مه ل فه   لل  نوك ثلنيل  د  يدم 

  قددهمهة لدد  ع  لدد  لددردا طريددق ثل مددةيهثا ثللندد

 لل هدة ماد  ع  مدهثدك ثلمريع يل  ثسد لن  فدوه 

عثل رح ثلردةف  اسد لن  بردل  دهع   بةل يلومةا

ع   دد  ي  يادده ع ددول  ثلدد  ثل ددل ثل دد  ن ع 

  ةحدد  لدد  فددرص لنخ دد  م ددةكل  يرلدد  لهددة 

أثاددة  حلدد  ل من ددةن ثلىيددهك، "ثلددهكنوه فه ناددة 
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مية ة فط ثلخ وثا كلهة ثلل       يل هة عكة   

ثل دددرع  أك حددده ب  ندددة  ممدددةيها بندددرد يل دددر 

، "بهعن عجدود أسدنة  لل لدره "ع  وذ م رلنر

ل  ثسن  ع فه  ثل  نو  أع ثاجةب  يدم ث سد ل  

ثليددةجزة يددم حلهددة"، " اددة  أ دد ة  لدد  أسددن  ع 

فه هة  ا يم طريق ثل مةيهثا   اة ل   من  ع 

حددل  ددحة ثا  دد   دعن ممددةيهة أسددنة  ثل لددره 

ة كة دددد    ددددرح لاددددة ثل يلومددددةا ع ىمددددط   هدددد

ثل يلومةا ثل يى "، "كة   ث   د   فد  بهثيدر 

ثلنيل   يى  عكةن ابه مم ممةيهة ث سنة  يلدط 

فهدد  ث   دد   حندد  أسددن  ع حلهددة بمددهول ،  ن 

ث سددنة  لهيددر ثلر  ددر مددم ثلخىددرثا ثلندد   مددةيه ة 

علددو لدد  يرددم ثل ددههس موجددود لراددة  وقفاددة فدد  

كة دد  ث   دد   فدد  ثلىهثيدد  مان ددف ثل ريددق"، 

 يى  ثل دل بمدىا يدهم فه ادة لهدحا ثل ريلد ، ع 

لردددم علددد   لادددة ث سدددنة ة كدددل ثلنفة ددد ل ثلنددد  

 خدد  ثلا ددةط ع ك ددف   لددر ع قددهم  لاددة ثليهيدده 

مددم ث م لدد  حندد    راددة مددم طريلدد   ددحث ثلا ددةط 

 ج هث" 

بةلامى  لرغى  ثل ةلىةا ف   ررثه  دحا ثل ريلد   -

ثلامددى  ثل ةلىدد  مددم  فدد  ملددرهثا أ ددر   كة دد 

ثسددن ةبةا ثل ةلىددةا  ي ةب دد   مكدده  ددحا ثلرغىدد ، 

عمددم أم لدد  ع ددحث مددة أ  ددن مددم ثلن ل ددل ثلر ددط، 

"  هدة طريلدر بمد    عسدهل    حا ثاسن ةبةا 

ع لنا  أج ع ميلومةا كن ر مران  أيرفهة مدع 

أن ح  هدة  د  ر"، "  هدة كة د  سدهل  عكة د  

دكندوهة    رة ع مدن  ع فه هدة عكدحل   وث دل 

ثل ةدة مية ة ب درل دثجد  عممدةيه اة يمدهل يل ادة 

ث مددر"، "  ث كددةن أسددنة  ثل لددره بدداف  كفددة ة 

دكنددوه أ هددةه عممددةيه هة لاددة فددأ اط أهغددا فدد  

 ررثه  حا ثل ريل  ف  ملرهثا أ ر "، "  هدة 

ث ا  ي ددل يلددط   دد  ع ثلوقدد    طريلدد  سددهل  جدده 

 بةصلةف   لط أ هة ملخ   لل  نو  ب رل بمد ط

عسدددهل عكدددل  لددد   لدددط جة دددا ممدددةيهة أسدددنة  

 ثل لره" 

بةلامددى  لنف دد ل ثل ةلىددةا لل مددةيهة ثلهياةم ر دد   -

أع ثسددنىهثلهة بةل ةبنددد   فلددده ث لمددد   ثسدددن ةبةا 

ثل ةلىةا ب م  ف  ل ثلدهي  ثلدهياةم رط ثلدح  قدهم 

له ، أعثلهي  ثل ةب ، ع حث مة أ  ن مدم ثلن ل دل 

 خدد   ثلر ددط، هغدد  أن يددهد ثاسددن ةبةا ثلندد 

ثلددهي  ثلددهياةم رط كة دد  أكىددر، ع ددحث طى يددط  ن 

طةلىددةا  ددحا ثل   ويددةا قددهم لهددم ثلددهي  مددم 

عمم أم ل  ثاسدن ةبةا ثلند   ميده أسنة  ثل لره، 

"أف دل ثل مدةيهة مدم  ثلهي  مم أسدنة  ثل لدره 

ثل يلدد  ياددهمة أحنددة   ل هددة لردد  أي دد  ثلفر دد  

لافم  لرد  أفردر عأسدةيه  فمد  "، "أف دل أن 

لاة أسدنة  ثل لدره ثل مدةيهثا يادهمة   ندة   يلهم

 ل هددة ع ي ددز يددم فهدد   ل دد  مي ادد "، "أف ددل 

ثل مددةيهة ياددهمة أطلىهددة مددم أسددنة  ثل لددره   ددر 

"أهك أن  يوجه ميلومةا أكون أيرفهة بةلفيدل"،

يلهم لاة ثل مةيهة ف  أعم ث مر فهو ثل ر ده لادة 

ث  بيده  لد    ث   لدا ثلنده ل فد  أمدر لل مدةيهة 
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"مم ثل يلد  حمدا ي ا أن يرون حةلر"، فهو 

كل طةلا  ن ممةيهثا ثل     خنلف مم طةلا 

ث لل ديوبةا ثلند   وثجدر ثل ةلدا فيلد     ر  تر 

ثل ةلدددا  ولددد ن ثل دددز  ثلدددحك يريددده ثل يلددد  أن 

عمم أم لد  ثاسدن ةبةا ثلند   ميده  "يمةيها ف ر

دددة  ثلدددهي  ثل ةبددد   "أف دددل ثلدددهي  ثل نوثجددده دثج  

ردون أك ميلومد  مفلدودة ع  يدل أمةمط حنط ا  

ثاسنفمددةهثا عث سددد ل  مدددم جهدد  ثل ددد   أقدددل 

ع مةيه ة يلد  ثلده وم لل لدره عثلىده  ف در دعن 

أن  مأم"، " أف ل ثل مةيهة ثل وجدودة أمدةمط 

بةسددن رثه حندد  ا أحنددة  أن أطلىهددة مددم أسددنة  

ثل لددره   ددط أ ددير بةلخ ددل فدد  كددل مددرا أسددأم 

ة ثليهيه مم ث س لر  سمثم ع حث ي اا ثل يل  أي  

ثل ةبن  حن   "ثل نررهة ثلن  يمألهة ثل    لر"،

عمددم ا أ  ددل يدده ثل لددا عثسددنف ه بةسددن رثه"، 

ثاسددن ةبةا ثلندد  أ ددةها ل حن ددة  للا  دد م فدد  

دددة مدددم أسدددنة    فددد   ثا ثلوقددد   "ثل ةبنددد  عأي  

ثل لدددره  دددو أف دددل سدددى ل للدددنيل  ث م دددل يلددد  

لددددد   فردددددون أسدددددنة  ثل لدددددره يلدددددهم  ثاطددددد ا

ة يوفر ثلر  ر مم سو  ثلفه "     ثل مةيهثا دثج  

مم ثل  حأ أن  حا ثاسن ةبةا   د ر  لدط 

 لددهير طةلىددةا م  ددوين  ثلددهي  ثلددهياةم ر  ل هددود 

أسنة  ثل لره ف   لهي  ثلهي  عثل مةيهة لهدم سدوث  

فدد  ثل  نددو  عث   دد  ، ع ددحث جيلهددم  ددردن ثلددنيل  

اترة بهددددحا ثل ريلدددد  فدددد  ملددددرهثا أ ددددر ، عبددددةل

ثلفةح ددد    ددده  ىريدددرثا ثل ةلىدددةا صجدددةبنهم   ددد ر 

بولوح لخ ةج  ثلهي  ثلنيل   ، عثلن  مم أ  هة 

   ددط ثلددهي   ن ثل ةلددا ي ددل بيدده فنددرة مددم  للددط 

ثلهي   لط ثلخىرة ثلن    يلدر ا ي ندة  ثلدهي ، ع دحث 

مدددة أ دددةها  ل دددر  جةبدددةا ثل ةلىدددةا، كدددحل  هج ددد  

،   ددر ا يددأ    ا ثل ةلىددةا ثلددهي  مددم أسددنة  ثل لددره

يادده ثل لددا أع بتهددوه م ددرل  مي ادد  لدده  ثل ةلىدد ، 

ع حث مة حىح ر ثل ةلىدةا حندط يردون لدهيهم ثلفر د  

للنفر در عثصبددهث  عثاين ددةد يلددط أ فمددهم،  ددحث عقدده 

أ ةها أحه ثاسن ةبةا  لط ثل  ع ب م    دط ثلدهي  

ل سدددنفةدة مدددم م  دددزثا كدددل ماه دددة، ع دددحث ثا  دددةا 

ثلندد   (Amro, 2019)ي ددرع ثسدد  ينوثفددق مددع ده

 و ددل   نةج هددة  لددط أن ثلددهيةمةا ثلهياةم ر دد  ثلندد  

 ل هة ثلهيةمةا ثل ةبن ، كة   أك در دالد  عأ   د  فد  

    ل ثل   ، مدم ثسدنخهثم كدل ماه دة يلدط حدهة، 

لددحل   ددر  ثلىةح دد  أن ثل  ددع بدد م ثلا  دد م م لددا 

دة ة  ر  ا  لدهي  كدل ماه دة  دو أي    ب  ط مه ، عأي  

 ل دد  ب   دد   ن لددا ثا ن ددةم عثلى ددي ف هددة، ع ددر  

ثلىةح   كحل  أن فوثجه ثلهي  ثلهياةم ر  ثلن  أ دةها 

 ل هة ثل ةلىةا ف  ثسن ةبنهم يلط أس ل  ثاسدنى ةن، 

يىره  نةجج ثل ةلىةا فد  ثلن  د ل ثل يرفد  ثلىيدهك، 

عثلرمددا فدد  ثلن  ددد ل عثل  ددل ثل يرفددد  ثلندد   ددد  

 ير   نةج هة  

نةجج ثلخة   بةسنىة     دوهثا ماةق   ثلا - 

 ثل ةلىةا يم   ط ثلهي  ثل ةب  

أ ةها  نةجج ثلى ي ثل ةل   لدط أن ثا  دةا 

ثليددةم ل   ددوين  ثلى ددي ثل ة  دد  عثلرثبيدد ، عثللنددةن 
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قهم له ة ثلهي  ثل ةبد ،    دل فد   ثل وثفلد  يلدط أن 

ثلهي  ثلحك كدةن يلدهم لل ةلىدةا ب دوهة ثةبند  سدوث  

  دددد  ، سددددةيه م فدددد   يلدددد  فدددد  ثل  نددددو  أع ث 

ثل  ندددو  عثصجةبددد  يلدددط ث   ددد  ، لدددحل  هغىددد  

ثل ةلىةا ف   ررثه  حا ثل ريل  ف  ملرهثا دهثس   

أ ددر ، ك ددة  مددةعا  ف دد  ا طةلىددةا ثل   ويدد  

ثلن ريى ددددد  ثل ة  ددددد ، ف  دددددة يخددددد     ددددد  ثلدددددهي  

ثلدددددهياةم ر  عثل ةبددددد ، ع ن كدددددةن  ردددددرثه  ف ددددد ل 

ا يخنلدف بفدرا دثم  ثل مةيهثا ثل ةبن  أكىدر، علرادر

يددددم  ف دددد  ا ثل ةلىددددةا للددددهي  ثلددددهياةم ر ، أمددددة 

طةلىدددةا ثل   ويددد  ثلرثبيددد  فردددةن ثلنف ددد ل للدددهي  

ثل ةبدد  يددم ثلددهياةم ر ، ح ددي ث نلفدد   ف دد   هم 

لا  ددط ثلددهي  بفددرا دثم ل ددةلن   ددط ثلددهي  ثل ةبدد ، 

ع دددحث مدددة  و دددل   ل دددر  ندددةجج ثلن ل دددل ثصح دددةج  

ىة   ددحا ثاسددن ةبةا يلددط ثلر دد ، أمددة بةلامددى   سدد

أس ل  ثاسنى ةن، عثلن     ي ل ثلن ل دل ثل وثلد يط 

لهدددة، فلدددده كة دددد  أبدددرس ثسددددن ةبةا طةلىددددةا  ددددة  م 

ث،  ثل   وين م يلط أس ل  ثاسدنى ةن عأك ر دة  ردرثه 

 يلط ثلا و ثلنةل  

بةلامددددى  لفةجددددهة ثلددددهي  ثل ةبدددد  ثل ددددهمج فدددد   -

ثل وديددواا ثل  دد رة، فدد   يلدد  ثل  نددو  عحددل 

ث       فله كة   ثلامى  ثل ةلى  مدم ثسدن ةبةا 

ثل ةلىددةا  ي ةب دد   مكدده  ددحا ثلفةجددهة، ع ددحث مددة 

عمدددم أم لددد   دددحا أ  دددن مدددم ثلن ل دددل ثلر دددط، 

"بمدددىا ثل مدددةيهثا أ دددىن مدددم  ثاسدددن ةبةا 

ثلمددهل حددل ث   دد   ثلنيل   دد  بمددهول  عيمددر 

ث فددط ثلددنيل  عجيددل ب  دد   فةل مددةيهثا مه دد  جدده 

ل  عيمدر"، "ح ددي أ هدة قددهم  ثلدنيل  أك در سددهو

ثل مدددةيهثا ثصجةبددد  يدددم ث سددد ل  ثلنددد  كة ددد  

 وثجهادددة فددد  ثل  ندددو  ثلنيل  ددد  عث   ددد  "، 

ة  "كة دد  ثل مددةيهثا ثلنيل   دد   ي  ادد   ولدد   

ل ل ثلا ةط عكة    يزس مم  جدةبن  عأفردةهك"، 

"  هددددة كة دددد  م ددددةغ  ب ددددرل بمدددد ط عسددددهل 

 عسددةيه ا  ثل مددةيهثا فدد  ملددف ث   دد   يلدد 

سددةيه ا  ثص ددةهثا ثا نىددةا لددىيم ثلالددةط"، "

عثل مدددةيهثا فددد  فهددد  أعلدددن لل  ندددوك ح دددي 

كة    اىهاة يل  أ   ثلالدةط ثلند  ي دا أن  ركدز 

  هدددة كة ددد   يل هدددة"، "سدددة    عب دددرل كى دددر

 ولدددن ثلر  دددر مدددم ثل يلومدددةا ثل ىه ددد  يدددم 

ميرفندددددد  قىددددددل د ددددددوم ثا نىددددددةه ثلىيددددددهك"، 

م ث مدددوه "ثل مدددةيهثا أعلددد   لددد  ثليهيددده مددد

عسددهل   يلدد  ثل  نددوك ععفددرا ثلوقدد  عثل هدده 

ح ي أ هة  ن ل   رم موجودة كا  سأسدةم أسدنة  

ثل لددره عهب ددة كددةن  لدد  سددوذ يمددن را ثلوقدد  

عي ددننا "، "سدددةيه ا  ثلنوج هددةا ثل وجدددودة 

فدد  ثلا ددةط يلددط ثلنرك ددز يلددط ثل  لددو  عأدث ا 

بأف ددل  ددوهة عسددةيه ا  يلددط فهدد  ثل  لددو  

ط"، " زيدددده ثل مددددةيهثا مددددم أدث ا فدددد  ثلا ددددة

دثفي   ثل ةلا ل ل ثلا ةط ع لهم لر ثلهي  صثدةهة 

 فر دددرا عدثفي ندددر ل دددل ثلا دددةط ثل  لدددو  مادددر 

ع يزس فه  ثل ةلا لل وديدواا ع دمدك ثلد  حدا 

ثل ةلددددددا للددددددنيل  يددددددم طريددددددق ثل وديددددددواا 
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"مم   م  حا ثل مةيهثا أ ى    ثل   رة"،

ه ا  ف  قةدهة يل  موث ل  حل ثلا ةط ك ة سةي

  دةعس ثا  دة  لدهك عيدهم  ررثه دة مدرة أ درك        

ددة  عسددةيه ا  يلدد  موث ددل   يل دد  عفه دد  أي  

ع مرانادد  مددم  لل زج ددةا ثلندد  لددم أكددم أفه هددة

 ثاسن رثه ف  ثل ريق ثل   ن للنيل " 

بةلامى  لرغى  ثل ةلىةا ف   ررثه  دحا ثل ريلد   -

فدد  ملددرهثا أ ددر   كة دد  ثلامددى  ثل ةلىدد  مددم 

ةبةا ثل دد    ي ةب دد   مكدده  ددحا ثلرغىدد ، ثسددن 

عمددم أم لدد  ع ددحث مددة أ  ددن مددم ثلن ل ددل ثلر ددط، 

"طريلدد  ثلددنيل  بددةل وديواا   ددحا ثاسددن ةبةا 

ثل  دددد رة ا  يددددر  ثل ةلددددا لل لددددل ثلنيل  دددد  

بةصلةف   ل  أ هة  لهم ثل  نوك ثلنيل  د  ب درل 

سهل عمىمط يمةيه يلد  ثلفهد  ب ريلد  سدريي  

   ثل يلومةا ع يزس مم دثفي   ع مةيه يل    ى

ثل ةلددا   ددو ثلددنيل  ثل هيدده ع ل دد    يل ددر ب ددرل 

ممن ر ل يرف  ث  ة ا عثلنيل  ماهدة ل دن رم مدم 

ثسددنر ةم  يل ددر بف ددل ثل مددةيهثا ثل لهمدد "، 

" ن  حا ثل ريل  جيلنا  أ  رم مم ثلنيل  ب رل 

أسددر  عأف ددل عسددةيه ا  يلدد  فهدد  ثل  نددوك 

دددة دق ل دددة عفهددد  ث جددد زث  ثل ددديى  مدددم  ددد م فه  

ثل مدددةيهثا عثل دددرح ثل ىمدددط عطريلددد  يدددر  

ثل ولددو  ثل هي دد  بةل ددوه عث م لدد  م ددة جيددل 

ة عميرفد   ثلي ل   ثلنيل     ثلخة   ب  أك ر  لهم 

ثا  ددة  لددهك عيددهم  ررثه ددة فهدد  كة دد    ربدد  

ثلههثسد "،  م وق  عجة ب  ف   يل   لل  ندوك

" ن  ددددددحا ثل ريلدددددد  كة دددددد  م نيدددددد  ع دددددد ل  

ةيه ا  يل  فه  ث  ةج  عيهم ثلوقدو  ف هدة عس

مرة أ رك لحل  أ دة أ د ع  دحا ثل ريلد  عأ  اد  

أن  رون ف  مدوثد دهثسد   أ درك ك دة أ هدة  زيده 

 مم ثلفه  ع ثلنيل  ب وهة أسر " 

بةلامددى  لنف دد ل ثل ةلىددةا لل مددةيهة ثل ةبندد  أع  -

ثسددددددنىهثلهة بةلهياةم ر دددددد   بةلامددددددى  ل ةلىددددددةا 

لده أ  دن مدم ثلن ل دل ثلر دط ثل   وي  ثل ة    ف

 مةع   ف  ل ثلهي  ثل ةب  ثلح  قدهم لل ةلىدةا، 

بةلدددهي  ثلدددهياةم رط، هغددد  أن يدددهد ثاسدددن ةبةا 

ثلن   خ  ثلهي  ثل ةب  كة   أكىر، ع حث طى يط 

 ن طةلىدددةا  دددحا ثل   ويددد  قدددهم لهدددم ثلدددهي  

عمددم ثل ةبدد  ثل ددهمج فدد  ثل  نددو  عث   دد  ، 

"    ه ثلددهي  ثل ةبدد  أم لدد  ثاسددن ةبةا ثلندد   ميدد

أف ددل عجددود ثلددهي  ثل ةبدد  لرددط أيددود  ل ددر   ث 

هغىدددد  فددددط دهثسدددد  ثل لددددره مددددرة أ ددددر  أع 

مرثجينر"، "ثل ةبن  عثل نةح  لط بةسن رثه حنط 

 مددةيه ط فددط حلددر ثل  ددر ا عثسددنيا  بهددة فددط 

فهدد  ثل  نددو  عثلنيددرذ يل دد  فأف ددل أن  رددون 

ثل مددةيهثا بةسددن رثه   ددط سددأقوم بفن هددة لددو 

عثجهنادد   دديوب  أع  مدد     ددوة"، " ثل ةبندد  

  هة  ينىر   حي  هثجي  لل ةلا يمنف ه ماهة فد  

عمددم أم لدد  ثاسددن ةبةا ثلندد   ميدده أك عقدد "، 

" أف دددل ثل مدددةيهة يادددهمة  ثلدددهي  ثلدددهياةم رط 

أحنددة   ل هددة حندد    دد ياة يلدد  ثاين ددةد يلدد  

ثلدداف  عياددهمة   نددة  ممددةيها  مددني م بددهكنوه 
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أف دل ثل مدةيهة يادهمة أحندة   ل هدة ثل ةدة "، "

عيردددون لدددهك أسددد ل  ا أيرفهدددة علددد  أجددده ة فددد  

  ر أح ة  ة  ردون   ثل رح أع  يا يلط ميرفنهة

ثل مددددددددةيهثا ثل وجددددددددودة ا   دددددددد ل ج  ددددددددع 

ثسنفمةهث   عا ط أحندة  للدهكنوهة فد   ولد ن 

بيددم ث مددوه لددهك"، "ياددهمة أحنةجهددة حنددط ا 

د  للخ دددوم أ دددير بةل لدددل فر دددرة ثل مدددةيهة يدددم

عثلرمدددددل"، "ا ي دددددا أن  ردددددون ثل مدددددةيهثا 

دة حند  يىدهأ ثل ةلدا بةصين دةد يلد   موجودة دثج  

 فمددددر فمدددد خ ل مددددم ك ددددرة  مددددة ا ر لل يلدددد  

فم   ر ل ين دةد يلد   فمدر ع   د  ل  فر درا 

 ب ريل  م  رة ع دثج  " 

بةلامددى  ل ةلىددةا ثل   ويدد  ثلرثبيدد  فلدده 

ث ن ددةه ثلددهي  أ  ددن مددم ثلن ل ددل ثلر دد  أن  رددرثه 

عمم أم ل  ثل ةب ، ث نلف بفرا دثم يم ثلهياةم ر ، 

 ثسن ةبةا  حا ثل   وي  عثلن   ميده ثلدهي  ثل ةبد  

" أف ل ثل ةب  حنط ثسدنخهمر فد  أك عقد  ثحنةجدر 

دعن ثل لدددددا مدددددم أسدددددنة  ثل لدددددره"، "  ن  دددددحا 

ثل مةيهة بني  ادة كدل ث سد ل  ثلند   درد فد  أفردةهك 

ث بهددة ليددهم  لددةي  ثلوقدد "،  علددحل  ثسددن ني  ك  ددر 

"أف ددل ثل وجددودة بةسددن رثه  ن ثلددىيم يددر  أ ددر 

ل   ب ةج   لط ثل مةيهة، علردم يادهمة  لدهم يدهه  

أ ددر كددةن ب ةجدد  لهددة علرددم لدد  يانىددر"، "أف ددل أن 

 ردددون موجدددودا بةسدددن رثه   هدددة  لدددهم لدددط ب ريلددد  

ع لددهم فددط ث سدد ل     مددهل يلدد  ثل  نددو  ثلنيل  دد 

ع زيددده مدددم ميلومدددة   بدددهعن أن  ثلنددد  ثحندددة   ل هدددة

أطلىهددة"، " أف ددل ثل ةبندد  ح ددي أ ددر يادده سدد ةي  

ثل رح أكدون قده ث دهم   عياده ثحن دةج  لل مدةيهة 

أجددده ة أمدددةم  أمدددة  رعجددد  مدددم ثل دددرح عث نتدددةه 

ثصجةبد  مددم ثلدهكنوهة سدد مد  لندهث ل ثل يلومددةا"، 

 عمم أم ل  ثاسدن ةبةا ثلند   ميده ثلدهي  ثلدهياةم ر 

  قل لددد  فددد   دددحا ثل   ويددد  عكدددةن هغددد  أ هدددة كة ددد

ثلنف  ل ثلدهثم ثح دةج  ة لل مدةيهة ثل ةبند   " يادهمة 

أطلىهددة مددم أسددنة  ثل لددره لرددط ا ثسنمددهل عا أفرددر 

 عأ وذ ثل مةيهة"  

مم ثل  حأ أن  حا ثاسن ةبةا   د ر  لدط 

 لهير طةلىةا م  وين  ثلدهي  ثل ةبد ، لل  د  ثلدهي  

عثلددح    دد  ، ثل ددهمج فدد  ثل  نددو  ثل  دد ر عث 

أثىن  فةيل نر ف   نةجج ثلى دي ع لد  يلدط ثلن  د ل 

ثلىيددهك، عثلرمددا فدد  ثلن  دد ل، عثل  ددل ثل يرفدد ، 

علفةيل نر كةن ث  ةا أغلا ثل ةلىةا لنررثه م دل  دحا 

ثل ريلددد  فدددط ثلدددنيل  مدددع ملدددرهثا أ دددر ، عمةلددد  

ثسدددن ةبةا ثل ددد   مدددة بددد م  ف ددد ل ثلدددهي  ثل ةبددد  

 لدددد  فدددد  ثل   ويدددد  عثلدددهياةم ر  بدددداف  ثللددددهه ع

ثل ة   ، أع  ف  ل ثل ةبد  يلدط ثلدهياةم ر ، ع دحث مدة 

أعل ر ثلن ل ل ثلر   لل ة ا ثل  لق مم ثاسنىة  ، 

بةلامى  لل   وي  ثلرثبي ، ع ر  ثلىةح د  أن ثلدهي  

ثل ةب  أفدةد ثل ةلىدةا علردم أ دةها ثسدن ةبةا بيدم 

ثل ةلىددةا لددىيم م ددةكل ثلددهي  ثل ةبدد ، مددم أ ددر فدد  

ح ددةن ا ي  ددا عا ي ددل م ددر  هم،   ددر بيددم ث 

ديدد  ميدده ممددىل ة عا ينر ددف مددع ثحن ةجددةا ثل ةلىددةا 

م ل ثلهي  ثلهياةم ر ، عأ ر قه يرون م دل فد  بيدم 

 ث ح ةن، عقه يمد  ل  ود  فر ر ثل ةلى  
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دددة يلدددط   ل دددل ثسدددن ةبةا ثل ةلىدددةا   أس م 

لل   ويدددةا ث هبيددد  ثلنددد   للددد  ثلدددهي  ثل ةبددد  أع 

ر ، عبددةلرجو  لانددةجج ثلى ددي،   دده أن كدد  ثلددهياةم 

ثلا   م حلق فيةل   يلط  وث ج ثلنيل  ثلن  ث ن  بهدة 

ثلى دددي ثل دددةل ، عثل ن  لددد  فددد   ا  ددد  ثلن  ددد ل، 

عثل  ددل ثل يرفدد ، فنمددةعا فةيل دد     ددط ثلدددهي ، 

علرم  حا ثاسدنىة   أي د  مدم عجهد   تدر ثلىةح د  

ث أ در ،  نيلدق بنف د  ا ثل دنيل  ع  د وهث ر، أبيةد 

عثلن  أ ةها ب     لط أ ر هب دة يدمد  ثل  دع بد م 

   ددط ثلدددهي   لددط  ندددةجج أف ددل عهلدددة أف ددل مدددم 

ثل ةلىةا، يدم ثلدنيل  عثل مدةيهة ثل لهمد  لهدم،  ن 

ثسددن ةبةا ثل ةلىددةا  ياددط فدد  م دد و هة أن ثلددهي  

ث عماةسدددى ة، علردددم   دددوبر بيدددم  ثل لدددهم كدددةن ج ددده 

وي ددددهة   ث ثلاددددوثق  أع ثلمددددلى ةا ثلندددد  ي رددددم  ي

 دددزثمم ميدددر ثلادددو  ث  دددر، عثلهالددد  يلدددط  لددد  أن 

دة عجدود ثلدهي   طةلىةا ثلهي  ثلهياةم ر ، ف دلم أي  

ثل ةبددد  بددداف  ثللدددهه، ع دددحث مدددة أعلددد ر ثلن ل دددل 

ثصح دددةج  ثلر ددد ، عطةلىدددةا ثلدددهي  ثل ةبددد  ف دددلم 

ددة عجددود ثلددهي  مددم أسددنة  ثل لددره بدداف  ثللددهه،   أي  

ةج  ثلر ددددد  ع دددددحث مدددددة أعلددددد ر ثلن ل دددددل ثصح ددددد

لل   ويدد  ثل ة  دد ، ح ددي كة دد  ثل   ويدد  ثلرثبيدد  

عثلندد   للدد  ثلددهي  ثل ةبدد   دد  ثل   ويدد  ثلوح ددهة 

ثلن  ث  ر  ف د لهة لداف  ثلدهي  ثلدح  قدهم لهدة أك در 

مم ثلا ط ثلآ در، أك كدةن  ف د لهة للدهي  ثل ةبد  لدر 

دالدد   ح ددةج  ، علرددم مددم عجهدد   تددر ثلىةح دد  فددفن 

ة عثلد    لدط أن ثل  دع بد م  حا ثلآهث   ي ط   ةه

   ط ثلهي ، هب ة ييزس  ي ةب دةا ثلا  د م عيلدهمهة 

لل نيل ، عيخفط ثلملى ةا، عقه أ ةها دهثس  ي رع 

 لدددط أن  (Amro, 2019)ع دددط دهثسددد  حهي ددد  

ثلددهيةمةا ثلهياةم ر دد  ثلندد   ل هددة ثلددهيةمةا ثل ةبندد ، 

كة   أك ر دال  عأ   د  فد     د ل ثل د  ، ع دحا 

مم عجه   تر ثلىةح    هفع أب ةث ثل منلىل  ثلان   

لن ريا    ط ثلهي  مي ة، علرم  وثجده ثلا  د م مي دة 

يخلددق من  ددرثا   دد      جهيددهة مددم عجهدد   تددر 

ثلىةح  ، م ل  ك  ثلهي  ثل ةب  عثلهياةم ر ، ع ر  دا 

ح ددوم ثل ددنيل  يلددط ثلا  دد م،  ددل ثل ةبدد  يمددىق 

 ثلهياةم ر ، أم ثلير   

 توصيات البحث:
 ف  لو   حا ثلانةجج يو ط ثلى ي ثل ةل  ب ة يلط 

ثاسنفةدة مم ثل يةي ر ثلن       ل   د    (1

ثلفرديدددد  عثلنيةع  ددددد  للدددددنيل  ثصلرنرع ددددد  

ثل  دددد ر بةلويددددا ثلالددددةم با  دددد  ثلددددهي  

 ثلنيل    ثل ةب  عثلهياةم ر  

ثا ن دددةم بزيدددةدة ثل  دددل ثل يرفددد  عث دددق  (2

ث اه ىةطدددددر  ثل ددددل  لدددده  ثل دددد  ،  تددددر 

حنفةر بةلنيل  ف  ثلدحثكرة بي دهة ثل ده ، بةا

 عمم ث    مم ي ل   ثلنيل  

ثاسنفةدة مم ب    ثلنيل  ثلند   د    وير دة  (3

ع  دد   هة فدد  ثلى ددي ثل ددةل ، فددط  يلدد  

ملدرهثا أ در  ياةسدىهة ثلدنيل  ثصلرنرع دد  

 ثل   ر بةلويا ثلالةم 
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ثل  ددددددع بدددددد م    ددددددط ثلددددددهي  ثل ةبدددددد    (4

  ددزثا كددل عثلددهياةم ر ، ل سددنفةدة مددم م

ماهدددة فددد    مدددم  يلددد  ثل ددد  ، عب دددف  

 ة ددددد  فددددد  ب  دددددةا ثلدددددنيل  ثصلرنرع ددددد  

 ثل   ر  

ثا ن ةم با    م ةهسد  ث   د   ثلفدردك  (5

عثلنيددةع  ، فدد  ب  دددةا ثلددنيل  ثصلرنرع ددد  

ثل  ددد ر بةلويدددا ثلالدددةم، عب دددف   ة ددد  

ثل  ةهسدد  ثلفرديدد  ل   دد   ل ددة ثىدد  مددم 

لرمدا فد   فوقهة يلط ثلا ط ثلنيةع   ف  ث

 ثلن   ل 

ثلنوسدددع فدددط   ددد    عثسدددنخهثم عحدددهثا  (6

ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم 

ف  ث غرث  ثلنيل   د ، ل دة لهدة مدم  دأث ر 

يلدددط  ا  ددد  ثلن  ددد ل عثل  دددل ثل يرفددد ، 

عسيدددددةدة ث خدددددرثط ثل ددددد   فددددد  ثلدددددنيل ، 

عل اةسددددددىنهة لليددددددر  يلددددددط ثلهوث ددددددف 

 ثل   ول  لل    

ثل  نو  ثلنيل    ثلدحك ثلنهق ق ف  ث ن ةه  (7

ياةسدددا ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  ثل  ددد ر، مدددم 

ح ي قةبل    حث ثل  نو  للن زجد  لوحدهثا 

 ددددد  رة، حندددددط   دددددد م فةيل ددددد   ددددددحا 

 ثلنراولوج ة ف    م م  وث ج ثلنيل  

ث ن دددةه ثل دددرل ثل اةسدددا ليدددر  م ندددو   (8

ثلنيل  ثصلرنرع   ثل   ر، ب ة يناةسا مدع 

س طى يددددددد  ثل  ندددددددو ، عطى يددددددد  ثل هدددددددة

ثل مدددنخهم فددد  ثليدددر  عب دددف   ة ددد  

 ثلهوث ف ثل   ول  

 لددهي  عحددهثا ثلددنيل  ثصلرنرع دد  ثل  دد ر  (9

مدددم  ددد م ثلهوث دددف ثل   ولددد ، لنوثفدددق 

  ددةج  ثلددنيل  ثل  دد ر، مددع   ددةج  

ثلددنيل  مددم  دد م ثلهوث ددف، عل اةسددى   ددحا 

 ث دثة لل    

 البحوث المقترحة:
 جدرث   ف  لو   نةجج ثلى ي، يلنرح ثلى دي ثل دةل 

 ثلههثسةا عثلى وث ثلآ    

 –ي ق      م ل  ةهس  ث   د    فدرد   (1

 يددددددةع  (، ع   دددددد م للن حيدددددد  ثلرثجيدددددد  

 ف ددد ل  ( عأثر دددة فددد   ا  ددد   – مدددوجزة 

ممدنويةا  يلدد  ثل فددة   ، عثلرفددة ة ثلحث  دد  

 لل ةلىةا ثل يل ةا 

ثلر ف يم أثدر ثلنفةيدل بد م  وق د   لدهي   (2

بدددددةلنيل  ثلدددددهي  ثلنيل  ددددد ، عممدددددنوية ر 

ثصلرنرع دد  ثل  دد ر بةلويددا ثلالددةم، يلددط 

 ثاحنفةر بةلنيل ، له  ثل ةلىةا ثل يل ةا 

أثر ثلنفةيل ب م   ط م ةهس  أ     ثلنيل   (3

  ددةهك (،  –ثصلرنرع دد  ثل  دد ر  فددرد  

 –ع  دددددددط ثلدددددددهي  ثلنيل  ددددددد   ثل ةبددددددد  

ثلدددهياةم ر ( بةلويدددا ثلالدددةم، يلدددط جدددودة 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

157 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

لدددده    نددددة  بددددرثمج ثلوسددددةجط ثل نيددددهدة 

 ثل ةلىةا ثل يل ةا عهلةجهم يم ثلنيل  

أثر ثلدهمج بد م ثلدهي  ثل ةبد  عثلدهياةم ر ،  (4

ع ر  ددا  لدددهي ه ة فدد  ثلدددنيل  ثصلرنرع ددد  

ثل  ددددد ر بةلويدددددا ثلالدددددةم، يلدددددط  ا  ددددد  

ثلن  ددددد ل، عثللىدددددوم ثلنراولدددددوج  لددددده  

 ثل ةلىةا ثل يل ةا 
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Individual and Cooperative Activities of Micro E-learning by Mobile Web 

and two patterns for Educational Support and the Effect of their Interaction 

on Developing Academic Achievement and Cognitive Load in Female 

Teachers Students and on their Perceptions about Support 

Dr. Anhar Ali El-Emam Rabea 

Associate Professor of Instructional Technology 

Ain Shams University – Faculty of Women 

Abstract 

          The present research aims to design Individual and co-operative activities 

Micro E-learning by Mobile Web with its two patterns for educational support 

(Static - Dynamic) and to explore the effect of their interaction on developing 

academic achievement and cognitive loads in female teachers students and to 

explore their effect on their perceptions about support. This aim has been achieved 

through the design of individual and co-operative activities of Micro E-learning by 

Mobile Web with its two patterns of educational support (Static – Dynamic). A 

combination of educational research methods were applied including the 

descriptive method, Systems development method, the experimental method and 

the qualitative research methods. The (2x2) factorial design was applied on a 

sample of (84) 3rd grade female students studying the educational literacy section 

in College of Women, Ain Shams University during the academic year 2020-

2021.The studying sample those female students, have been divided into four 

experimental groups: The 1st experimental group has been taught by the individual 

activities with dynamic support, The 2nd experimental group has been taught by 

the individual activities with static support, the 3rd experimental group has been 

taught by cooperative activities with dynamic support and 4th experimental group 

has been taught by cooperative activities with static support. 
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                Moreover, the learning environment has been designed by using El 

Gazer's (2014) ISD Model and in accordance with the design standards. Study`s 

Tools: The following tools have also been used: knowledge Acquisition Test, 

Cognitive Load measure and a questionnaire to explore the perceptions of the 

female students, included in the study's sample, about the educational support with 

its two patterns (Static – Dynamic). The study`s results: The results reached by the 

research, showed that there is no statistically significant difference on the 

knowledge acquisition post-test between the overage scores obtained by female 

students who were taught by individual activities and those who were taught by 

cooperative activities. While there is a statistically significant difference between 

them in the gain on knowledge acquisition and such difference titled in favour of 

the individual activities. There is also no statistically significant difference on the 

cognitive load between those female students.  

              The study's results also Indicated that there are no statistically significant 

differences between the female students who were taught by static support and 

those who were taught by dynamic support in relation to: the Post knowledge 

acquisition, gain in knowledge acquisition and the cognitive load. In addition the 

study`s results proved that there is no effect of interaction between the activities 

Practice pattern (Individual – Cooperative) and the educational support pattern 

(Static – Dynamic), on the research`s dependent variables. Moreover, the 

quantitative and qualitative analysis of the female students` responses to the 

questionnaire exploring their Perceptions about educational support, revealed that 

the female students had positive attitude towards the static and dynamic support 

such positive attitude is represented by: The female students agreement that both 

patterns of educational support had helped them in effectively learning the micro 

content and in answering the questions included in the activities and as a result, 
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those female students expressed their desire to repeat such method of educational 

support in other academic courses. Moreover, all female students preferred to use 

both patterns of educational support (static and dynamic) on an equal footing 

except female students of the 4th experimental group who significantly preferred 

to use the static support to the dynamic one. 

Key Words: 

Individual Activities - Cooperative Activities - Micro E-learning - 

Mobile Web - Educational Support - Cognitive load - Female Students 

Perceptions. 
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 المراجع:
 ثل رثجع ثليرب    -1

(  أثر ثلنفةيل ب م   دط م ةهسد  ث   د   ثلنيل   د  فد  ب  د  ثلدنيل  ثصلرنرع د  2017أح ه فه   بهه يىه ثل اي   

 ددح ثل ههسدد  ثصيهثديدد   ثلالددةم عأسددلو  ثلددنيل  يلددط  ا  دد  ثلهثفي دد  لا  ددةس عثلن  دد ل ثل يرفدد  لدده    م

  77-1، 33، ثل  ي   ثليرب   لنراولوج ة ثلنرب  ، دهثسةا عب وث - راولوج ة ثلنرب   

أح ه م  ده يىده ثل لد    مدةم عم  ده ي  د    د   عي درع جد م ثلدهيم ثح ده يد م عج دةم يىده ثلاة در م  دود 

ثلدنيل  ثصلرنرع د  فد   ا  د  مهدةهثا أقدرثن( ثللدةج  يلدط ما دةا  -(  أثر ث ن ذ م هه ثلهي   ميل  2020 

جةميد   –، كل د  ثلنرب د  ثلاوي د  ثل  لد  ثل  دري  للههثسدةا ثل نخ  د حل م ر ا  ىرةا ثل ةسا ثلآل   

  169-117، 28ي م    ، 

(  أثر ثلنفةيدل بد م م دهه ثلدهي   أقدرثن ،  لرنرع د ( عث سدلو  ثل يرفد  2019أح ه م  ه م  فط أبو ثلخ ر  

دهثكد ( فد  ب  د  م فدزثا ث ليددة  ثلرق  د  لنور دف ثل مدن هثةا ثلنراولوج د  ل ةلدا  راولوج ددة    دوهك ،  

  134-1، 24، ك    ثلنرب   ثلاوي   ـ جةمي  ثل ا ة، م ل  ثلى وث ف  م ةاا ثلنرب   ثلاوي  ثلنيل    

 -لنفةيل دد   فددردك (  ثلنفةيددل بدد م    دد  ث   دد   ثلنيل   دد  ثصلرنرع  دد  ث2018أح دده م دد فط كةمددل ي ددر  

 ىر ( ف  ب     يل   لرنرع د  عأثدرا يلدط  ا  د  مهدةهثا   د    ثلرسدوم  -  ةهك ( ع     ثصب ةه   رم  

، سلمل  دهثسدةا عب دوث م ل   راولوج ة ثلنيل   ثلنيل     ثل ن رك  ثاةج   ثلىيه له  ط    راولوج ة ثلنيل   

  269-183(، 4 28م ر  ، 

(  أثر ثلنفةيل ب م   ط ع وق   م ةهس  ث   د   فد  عحدهة  يل   د   لرنرع  د  2014ع   أسةم  سي ه يلط  اهث

حوم  دهث  ث ل ةس عثلخه  ثلى دري  ثلرق  د  يلدط مهدةهثا ثلن   دز ثلى در  عممدنو  قدرث ة ثلى دريةا لده  

  70-17، 53، م ل  دهثسةا يرب   ف  ثلنرب   عيل  ثلاف   م ح ثل ف ثلخةم  ثابنهثجط  

(  فةيل د  ث دن ذ م دهه ثلدهي  ثصلرنرع دط فدط ب  د  2016ةم  سي ه  اهثع  ع برث    يوسف م  ه م  ود  أس

ثاجن ددةيط" لل ددنيل  يلددط ثلن  دد ل ثلفددوه  عثل رجددة ل دد    دديى  -ثلددنيل  ثل ددوثم ع  ددط ثلددحكة  "ثل خ ددط

  155-69(، 1 24ةمي  ثللة رة، ج -، كل   ثلههثسةا ثليل ة للنرب  م ل  ثليلوم ثلنربوي  راولوج ة ثلنيل    

(  فةيل   ثسنرث    ن  ثلنيل  ثالرنرع   ثلفردك عثلنيدةع   فد     د ل طد   2006ثل  ةا سيه م  ه ين ةن  

 ، سلمدل  دهثسدةا عب دوث م ر د ،م لد   راولوج دة ثلنيلد    كل   ثلنرب   عث  ة دة ه    دو ثلدنيل  يىدر ثلويدا

16 1 ،)5-56  
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(     دة م ةهسد  ث   د   عثل ه دةا ثلن ى ل د  "فدردك،   دةهك " بدةلنيل  ثل  د ر 2021أمل يىه ثل اط قر    

ثلالددةم فدد  ب  دد  للددنيل  ثل ددهمج عأثر ددة يلددط ثلن  دد ل ع ا  دد  مهددةهثا ث خددة  قددرثه ث ن ددةه م ددةده ثلددنيل  يادده 

لى دي ثليل د  م لد  ث      ثل وثقف ثلنيل     له  ثل    ميل    عك ثاحن ةجةا ثلخة   عهلة   ياه دة  

  547 -420(، 5 22، ف  ثلنرب  

(  ثلنفةيدل بد م ممددنو  2020أيد  ثح ده حمدا م ععل دده يوسدف م  ده عم  ده ثح دده فدر  عيةسدر سد ه ثل ىر ددط  

ثلهي  ثا فوجرثف رط ثصلرنرع ط ع وير فط ب     يل   لرنرع    عأثدرا يلدط  ا  د  مهدةهثا   د    ثلرسدومةا 

جةميد  يد م  –، كل د  ثلنرب د  ثلاوي د  ثل  لد  ثل  دري  للههثسدةا ثل نخ  د  له  ط    راولوج دة ثلنيلد   

 ،   25 8 ،)145-202  

(  ث ن ذ م هه  لهي  ثلهي  ثصلرنرع د  بى  د  ثلدنيل  ثلالدةم عفةيل ندر يلدط  ا  د  2019 ي ةن حل ط يلط ي ر  

، 39، دهثسدةا عب دوث –ولوج دة ثلنرب د   رامهةهثا ثلناوه ثلنلا  له  طةلىةا ثلههثسةا ثليل ة برل   ثلنرب    

73-118  

(  أثر ثلنفةيل بد م   دط م ةهسد  ث   د   عأسدلو  ثلدنيل  فدط ب  د   يلد  مللدو  2016 ي ةن سكط موسط م  ه  

يلددط  ا  دد  ثلن  دد ل ثلههثسدد  عفةيل دد  ثلددحثا ث كةدي  دد  عثلرلددة ثلنيل  دد  لدده  طدد    راولوج ددة ثلنيلدد    

  326 - 231، 29، ثل  ي   ثليرب   لنراولوج ة ثلنرب  ، ثسةاده – راولوج ة ثلنرب   

(  أثر ممدنو  ثلن حيد  ثلرثجيد  ثل دوجزة عثلنف د ل   فد  ب  د  ثلدنيل  ثل  د ر 2020 ي ةن  يىةن أح ه  برث     

 يىددر ثلويددا ثلالددةم يلددط  ا  دد  مهددةهثا برم دد  موثقددع ثص نر دد  ثلنيل   دد  لدده  طدد   ميل دد  ثل ةسددا ثلآلدد   

  137-69(، 73،  ل  ثلنربوي ثل  

(  أثر ثلنفةيل ب م   ط ثلهي  ثصلرنرع   عث سلو  ثل يرف  دث ل برم    م ةكدةة فد  2017 ي ةن مهه  م  ه  

 ا    مهةهثا برم د  ثلرعبدوا ثلني   د  عثلهثفي د  لا  دةس لده  طةلىدةا ثلدهبلوم ثلخدةص ب ةميد  ثل لد  يىده 

  87-1، 11، كل   ثلنرب   ثلاوي   ـ جةمي  ثل ا ة، رب   ثلاوي    م ل  ثلى وث ف  م ةاا ثلنثليزيز

(     ددة ثلددهي   ل ةبدد ، ثل ددرن( بى  دد  ثلوسددةجط 2020أي ددم فددوسك   ددة  مددهكوه ع ىدد  ي  ددةن فددمثد ثليددز   

ثصلرنرع    ثلفةجل  عأثر  فةيله ة مع ممنو  ثلهثفي   للنيل   ثل ر في ،ثل اخف د ( يلدط  ا  د  مهدةهثا   ندة  

، جةميد  يد م  د   –م ل  كل   ثلنرب د  رسوم ثل ن رك  عثا خرثط ف  ثلنيل  له  طةلا  راولوج ة ثلنيل    ثل

44 3 ،)333-502    



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

163 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

(  فةيل         ب     يل  م د ر قةج د  يلدط  تريد  ثليدا  ثل يرفد  فد   ا  د  ثلن  د ل 2021  ريه ثلرح لط  

، ثل ةميد  ث هد  د  –م لد  دهثسدةا ثليلدوم ثلنربويد    ط ى   ثل مجل عمهةهثا ثلنيل  ثلحث   له  طةلىةا جةمي

48 1 ،)468-489  

(  ثلنفةيددل بدد م    دد  ثلددهي   ثةبدد ، مددرن( عأسددةل ا  لددهي  ثل  نددوك   رمدد ، 2018حاددةن حمددم يلددط  ل ددل  

 وسي ( ف  ثلف وم ثصفنرثلد   عأثدرا يلد   ا  د  مهدةهثا   د    برم  دةا ثل  ةلدةة ثلنفةيل د  لدهك طد   

  756-681(، 2 104، جةمي  ثل ا وهة-م ل  كل   ثلنرب   لههثسةا ثليل ة بکل   ثلنرب  ، ث

(  ثلي قد  بد م    دط عثجهد  ثلنفةيدل 2014حاةن م  ه هب ع م  ود يىده ثلخدةلق عسيادا حمدم حةمده ثلمد مط  

ل ثل يرفدد  عثللةبل دد  ثل ركددا( بددةلنيل   ثصلرنرع دد  عممددنوك ثا نىددةا عأثر ددة يلددط ثل  دد -ثل  ةسيدد   ثل نرةمددل 

(، 2 24، سلمدل  دهثسدةا عب دوث م ر د ، م ل   راولوج ة ثلنيلد  ل سنخهثم له    م ح ثل رحل  ثابنهثج    

321-413  

(  ثلنفةيل ب م   ط  لهي  ثلهي  عممنوثا ف  ب  ةا ثلنيل  ثصلرنرع   ثللةج د  2017دثل ة أح ه  وقط كةمل ي     

ا    مهةهثا ثلن     ثلنيل    عثلرلة يم ب    ثلدنيل  لده  طد   كل د  ثلنرب د   يلط ثل  رعيةا عأثرا ف   

  1126-991(، 3 23جةمي  حلوثن، -، كل   ثلنرب  م ل  دهثسةا  ربوي  عثجن ةي  

(  أثدر ثلنفةيدل بد م أ  دةط ممدةيهثا ثلدنيل  عممدنويةا  لدهي هة بى  دةا ثلدنيل  2018هجة  يل  يىه ثليل   أح ه  

ىددر ثلويددا ثل ددوثم فدد   ا  دد  مهددةهثا ثلىرم دد  عثللةبل دد  ل سددنخهثم لدده  طدد    راولوج ددة ثلنيلدد    ثل  دد ر ي

  278-201، 35، دهثسةا عب وث – راولوج ة ثلنرب   

  ثللددة رة  دثه ثلا ددر SPSSثلن ل ددل ثصح ددةج  للى ة ددةا بةسددنخهثم بر ددةمج (  2009هجددة  م  ددود أبددو يدد م  

 لل ةميةا  

(  ميددةي ر   دد    ع   ددوير بددرثمج ثلر ى ددو ر منيددهدة 2009لمدد مط عم  دده ي  دد    دد    سياددا حمددم حةمدده ث

  ثل ددم  ر ثليل دد  ثل ددة   ي ددر   راولوج ددة ثلنيلدد   ثلوسددةجط ثللةج دد  يلددط سددلةاا ثلددنيل  ثل ةبندد  ع ثل ر دد 

  63-5، ثصلرنرع   ب م   هيةا ثل ةلر ع فةا ثل منلىل

ة ثلهي  ثلنيل    بةسدنخهثم ثلوثقدع ثل يدزس فد  ب  د   يلد  مدهمج عأثر  دة (     2016سياا حمم حةمه ثلم مط  

يلط  ا    ثلن   ل عبيم مهةهثا ثلىرم   عثا خدرثط فد  ثلدنيل  لده  طد   كل د  ثلنرب د  ثلاوي د  مر فيد  

  114-3(، 1 26، سلمل  دهثسةا عب وث م ر  ، م ل   راولوج ة ثلنيل  عماخف   ثلهثفي   لا  ةس  
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(  أثددر ثلنفةيددل بدد م م ددهه  لددهي  ثلددهي   ثل يلدد  ، ث قددرثن( عح دد  م  ويدد  2020أح دده ثلمدد ه ق ددوذ  سدد  ر 

ثلدنيل  ثصلرنرع  د    و دة عجدودة  board Black ثلن دةه   ثل نوسد  ،ثلرى رة( فد  ب  د  فد   ا  د  ثا  دةا

جةميد  ث س در، -كل د  ثلنرب د   نة  ثا نىدةهثا ثصلرنرع  د  لده  طةلىدةا كل د  ثليلدوم عثلآدث  ب درعهة  م لد  

188 4 ،)291-356  

( أثر ث ن ذ ممنويةا ثلهي  ثصلرنرع   ف  ثسنرث      مهةم ثلويدا بىر دةمج  يلد  2014   ة  يوسف  وفط  

 لرنرع   قةج  يلط ثلويدا يلد   ا  د  مهدةهثا ثلى دي يدم ثل يلومدةا عث خدة  قدرثهثا ثلن د    ثلنيل  د  لده  

  81-1(، 3 24، سلمل  دهثسةا عب وث م ر  ، م ل   راولوج ة ثلنيل  يل    أ  ةج   راولوج ة ثلن

(  أثر       ثسنرث      للنيل  ثصلرنرع   قةج د  يلدط ثلنول دف بد م أسدةل ا 2011يىه ثليزيز طلى  يىه ثل   ه  

ثلدنيل  ثصلرنرع د  ثلنيل  ثلا ط يىر ثلويا عمهةهثا ثلنات   ثلحث   للنيل  يلط كل مم ثلن   ل عثسدنرث    ةا 

  316-248(، 2 75، جةمي  ثل ا وهة-م ل  كل   ثلنرب  ثل ات   ث  ة ع ا    مهةهثا ثلنفر ر ثلنأمل ، 

يلدط  ا  د   Microlearning (  أثر ثسنخهثم ثلنيل  ثل  د ر2020يل  بم سوييه بم يل   م حريمم ثللر ط  

(، 2 36، جةميد  أسد وط-م ل  كل د  ثلنرب د م ثة وك  مهةهثا ثلىرم   عثلهثفي   للنيل  له  ط   ثل ف ث ع

465-492  

(     ة ثلهي   ثل ةب ،ثل رن( ف  ب  د   يلد  قةج د  يلدط   ى لدةا جوجدل 2016ي رع م  ه م  ه أح ه دهعي   

يد  أثر  ة يلط  ا    فةيل   ثلحثا ثصبهثي   عثلدنيل  ثل دات   ث   دة لل د   ثل دو ى م أكةدي   دة بةل رحلد  ثصيهثد

  328-221(، 1 26، سلمل  دهثسةا عب وث م ر  ، م ل   راولوج ة ثلنيل  ف  مةدة ثليلوم، 

   ثللة رة  دثه ثلرنا   ثلنههي    ة جر عمهةهث ر ( 2003ك ةم يىه ثل   ه سينون  

   ثللة رة  دثه ثلرل   ي ل ةا  راولوج ة ثلنيل   ( 2002م  ه ي          

 لر ى و ر ثلنيل    ع راولوج ة ثلوسةجط ثل نيهدة  ثللة رة  دثه ثلم ة  (  ث2007م  ه ي          

، سلمدل  دهثسدةا م ل   راولوج ة ثلنيلد   E – Supporting. (  ثلهي  ثصل رنرع  2009م  ه ي          

  2-1(، 2 19، عب وث م ر  

   ثللة رة  دثه ثلم ة  لرنرع ط(  ث  وم ثلاتري  عثلنةهيخ   لنراولوج ة ثلنيل  ثص2011م  ه ي          

   ثللة رة  دثه ثلم ة    ثلاتري  عثلى ي ثلنربوك ف   راولوج ة ثلنيل   ( 2013م  ه ي            
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   ثللة رة  دثه ثلم ة  1(  م ةده ثلنيل  ثصلرنرع    ث فرثد عثلوسةجط(   2015م  ه ي          

  ثللدة رة  ثل ركدز 1   راولوج ة ثلنيل   عم دةاا ثلى دي ف هدة ث  ة ةا حهي   ف  (  2020م  ه ي          

 ث كةدي   ثليرب  للا ر عثلنوسيع  

(  أثددر   ددط سددلةاث ثلددنيل  ثل ر دد  فدد  2019مددري  يىدده ثلددرح   أح دده ثل ن  ددط عسياددا م  دده ثليربددط  سدد ةي ل  

كل د  -ثل  لد  ثليل  د ثدة و    ثل لرهثا ثصلرنرع    يلط مهةهثا ثلنفر ر ثلريةل  لده  طةلىدةا ثل دف ث عم

  318-283(، 12 35، ثلنرب   جةمي  أس وط

(  أثر ثلنفةيل ب م      م ةهس  ث      ثلنيل      ثلفردك ، ثلن دةهك ( فد  2019ماةم ثلمي ه م  ه سهلو   

 نىدةهثا ب     يل   لرنرع    عأسلو  ثلنفر ر  ثلهث ل  ، ثلخةهج ( يلط  كمة  مهةهثا   دوير ثل لدرهثا عثا

-95(، 8 29، سلمدل  دهثسدةا عب دوث م ر د ، م لد   راولوج دة ثلنيلد  ثصلرنرع    له  ثل    ثل يل د م، 

218  

(  ث ددن ذ م ددهه ثلددهي  2019ماددةم هم ددةن ما ددوه يددةمر عسدديةد أح دده  ددة  م ع بددرث    م  دده ي ددو   

جةميد  كفدر  –م لد  كل د  ثلنرب د    ثصلرنرع   عأثرا ف   ا  د  مهدةهثا ثسدنخهثم   ى لدةا ثل وسدى  ثلمد ةب  

  202-179(، 1 19، ثل  ي

ث ثدد ( بةلف ددهيو ثلرق دد  فدد  ب  دد   -ثاددةج   -(  ممددنو  ثلنل   ددةا ثلى ددري   أحددةدك 2018ماددط م  دده ثل ددزثه  

مداخفم( عأثدر  فةيله دة يلدط  ا  د  ثلن  د ل ع فدم  -ثلف ل ثل للو  عي قنهة ب مدنو  ثا نىدةا  مر فدع 

، سلمددل  دهثسددةا عب ددوث م ر دد ، م لدد   راولوج ددة ثلنيلدد  لدده    م ددح ثل رحلدد  ثصيهثديدد    ثل  ددل ثل يرفدد 

28 1 ،)3-83   

(  ثلنفةيدل بد م    د  م دهه ثلدهي   ثل دهه  ، ث قدرثن( فد  ب  د  ثلندههيا 2019 ة ط أبو ثلفنوح جدةد  بدرث     

ثلخدةهج ( لده  ثصدثهيد م ب ةميد  حةجدل ثل همج ثللةج   يلدط ثل لةجدا ثصلرنرع  د  ععجهد  ثل دىط  ثلدهث ل  ، 

دهثسدةا  – راولوج دة ثلنرب د  عأثرا يلط  ا    مهةهثا ثسنخهثم  تةم ثا  ةاا ثصدثهي  عقةبل نر ل سدنخهثم  

  346-216، 41، عب وث

(  أثددر ثلنفةيددل بدد م    دد   لددهي  2019 ددة   أبددو ثلفنددوح جددةد  بددرث    عديددة   ددى ط يىددهثلخةلق أح دده حةمدده  

 يةع  " ف   ا    ثلن   ل -ثلم ي " بةسنرث      ثلنيل  ثل   ر عأسلوب  ثلنيل  "فردك-و  "ثلا  ثل  ن

   88-1(، 3 120جةمي  باهة،  –م ل  كل   ثلنرب   عبلة  أثر ثلنيل  له  ط    راولوج ة ثلنيل    
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  ب  د  ثلدنيل  ثل للدو  (  أثدر ثلنفةيدل بد م   دط م ةهسد  ث   د   فد2019 ى  حمد م يىده ثل   ده حمد م دعثم  

م لد  ب دوث يرب د  عث سلو  ثل يرفط ف   ا    مهةهثا   ة   ثل ةسا ثلآلط له  ط    راولوج دة ثلنيلد    

  92-21، 15، ف  م ةاا ثلنرب   ثلاوي  

(  أثدر ثلنفةيدل بد م   دط م ةهسد  أ  د   ثلدنيل  عأسدلو   اتد   ثل  ندو  دث دل 2015 ويهث سي ه يىده ثل   ده  

م لد  دهثسدةا يرب د  فد  ثلنرب د   ل ثافنرثلط ف   ا    ثلنفر ر ثلى ر  له  ط    راولوج دة ثلنيلد    ثل ي

  144-107، 67، عيل  ثلاف 

أ(  ث دن ذ   دـط م ةهسدـ  ث  دـ    ثصلرنرع  د  لدـ م ب  دـ  ثلدـنيل  ثل يردـوس 2020 ويهث سي ه يىه ثل   ده  

، م ل  كل   ثلنرب  ، جةمي  ث س ر  بةلاف  له  ط    راولوج ة ثلنيل    عأثـرا فـ   ا  ـ  ث دث  ثلنلا  عثل ل

186  3 ،)11-63  

 (  ثلنفةيل ب م   ط ثلهي  عممدنوثا دث دل ب  د   يلد   لرنرع د  عأثدرا فد   ا  د  2020 ويهث سي ه يىه ثل   ه  

جةميد  -م لد  كل د  ثلنرب د   ثلنر ف ثاجن ةي  ث كةدي   له  طد    راولوج دة ثلنيلد   ثل د  علديةذ ثلمد ع

 .72-15(، 3 44، ي م    
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