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 لدراسةا مستخلص

تأثير برنامج باستخدام الألعاب الصغيرة على  التعرف على    الحالية إلى  هدفت الدراسة

  ت استخدم  ذلك  ولتحقيق ،  كويتلاقة الحركية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة الوى الطمست 

بعدي  تصميم  ذو  التجريبي  المنهج    الدراسة والأخرى  لالقبلي  تجريبية  إحداهما  مجموعتين 

الدراسة    ،ضابطة المستخدمة آستطلاع  ااستمارة  وطبقت  الاختبارات  حول  الخبراء  ،  راء 

الآستطلاع  ااستمارة  و  المهارات  خبراء  راء  لبعض  المقترح  الحركية  الطلاقة  برنامج  حول 

على تلاميذ المرحلة الأولى من التعليم الأساسي للمستوى    دراسةنة التملت عي شاو ،  الأساسية

( )9-7السني  وعددهم  سنوات  تلميذ 80(  إلى(  الدراسة  وتوصلت  أهمها:   ،  من  نتائج    عدة 

لى تنمية المهارات الحركية  كية المقترح قد أدى إة الحر لتنمية الطلاق برنامج الألعاب الصغير

)المشي   واللقف    –المرجحة    –الحجل    –ثب  الو   –الجري    –الأساسية  التنطيط    –الرمي 

 ( سنوات. 9–6الدحرجة( لدى التلاميذ من )  –الانثناء والتكور  –الركل  –والضرب 

المرحلة    تلاميذ  -  الحركيةقة طلاال  -برنامج باستتخدام الألعاب الصتغيرة الكلمات المفتاحية:  

 .الابتدائية بدولة الكويت

Abstract 
 

     The current study aimed to identify the effect of a program using small games 

on the level of Kinetic fluency among primary school students in Kuwait. Experts’ 

opinions about the proposed Kinetic fluency program for some basic skills. The 

study sample included students of the first stage of basic education for the age 

group (7-9) years, and their number was (80) students. The study reached several 

results, the most important of which are: The proposed small games program to 

develop Kinetic fluency It has led to the development of basic Kinetic skills 

(walking - running - jumping - partridge - weighting - throwing and standing - 

dribbling and hitting - kicking - bending and rolling - rolling) for students from 

(6-9 years). 

 

Key words: Program using small games - Kinetic fluency - primary school 

students in Kuwait. 
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 البحث    ةومشكل  المقدمة
اليول هو   اء المواطن الصاااااالي الهم فساااااهم ال التقدل الن اااااارم للوطن وط لالتربية إلى بن تهدف

ة القيم والمثل العليا فجب أن تتعاون كاا دعامة الغد وعماد المساااااااااااااتقبل ورروا الوطن وارتقائه ا ل ضاااااااااااااوء
إمكانية إظهار الطاقات بعها الخاص ال ومرحلة ما قبل المدرساااااااة لها طا المؤساااااااساااااااات التربوية م  الط ل

المجتمعات المتقدمة  لدى الأط ال ولقد نالت ههه المرحلة ال  ية والقلية والارتقاء بالنركات الأسااااااسااااايةالبدن
باالتربياة النركياة للط ال ت رز لادى  لاالاهتماأن   قيماة اقاد رأت هاهه المجتمعاات  اهتماامااك كبيرا وحققات نتاائج
 ( 103:9تج.)المجتم  ع وا اعالا ومن

تعتبر المرحلة الابتدائية من    أنهل(  2003)  أبو النجا احمدل(  2012)  أمين الخولىق كلا من  ت وي
و  الط ل  تنمو قدرات  المرحلة  ههه  ا ل  الإنسان  المراحل ال حياا  للتأرير  أهم  قابلا  ويكون  تت ي مواهبه 

بأنشطتها  والتو  والاهتمال  بالط ولة  العنافة  اإن  لها  والتشكيل  المؤرراجيه  أهم  تقدل  من  ال  تسهم  التل  ت 
 (3: 115()5: 55ات.)المجتمع

القاسمويؤكد   أبو  بدنل وعقلل  ل(  2015)  عماد  بنمو  يتص ون  المتقدمة  المجتمعات  بأن تلاميه 
  المجتمعات الأخرى لهلك على القائمين بالعملية  م أكثر تعليما وأكثر رقااة بالمقارنة م وان عالل سليم كما أنه

حلة الابتدائية العنافة بتخطيط وتصميم البرامج التعليمية  مرحلة ما قبل المدرسة والمر   لتربوية لأط ال التعليمية ا
 (  117:15امل من جمي  النواحل.)النركية التل تشمل أنوع مختل ة من الخبرات التل تهدف إلى النمو المتك

لتربوية التل  أنجي الوسائل االتربية النركية وبرامجها المختل ة من  أن    م(2002تى حماد )ف مويذكر  
النركة إحدى الدواا  الأساسية لنمو الط ل اعن طريقها    إن النمو المتكامل للط ل حيث    تهدف إلى تنقيق

لتعليم االط ل يتعلم  ها الميل الطبيعل للنركة هو إحدى طرق ايبدأ الط ل التعرف على البيئة المنيط به وه
طوير النمو  ة ووسيط تربوم اعال لتنسن وتل لعالم الط ولمن خلال النركة وهل عبارا عن مدخل وظي 

 ( 240:23النركل والاجتماعل للط ل.)
لطبيعية  والتربية عن طريق النركة المدخل الطبيعل لنظال تربوم مبنل على أساس حاجة الط ل ا

جسمه  لإطار المادم الملموس لمعنى الوجود اإن الط ل فعمد من خلال  للتعلم وما دال جسم الط ل هو ا
النركل الموجة حيث تهدف التربية النركية أو التربية من خلال  اته من خلال ممارسته للنشاط  إلى اهم ذ 

  ية وااعلية ال تكوين الط ل وتنميته إلى النركة إلى إخراج التعليم المدرسل التقليدم إلى أساليب أكثر إفجاب 
 ( 20: 80أقصى ما تؤهله إمكانياته ومواهبه.) 

والنركية مما قد ينعكس ذلك   الادراكيةالقدرات النسية   عف الإلى إصابته ب مرحلة قد يؤدم  ال
  (26: 65.)علاقاته الاجتماعية ومستواه الدراسل بصورا سلبية على
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ذاتها  حد  ال باعتبارها هداكا المرحلة الابتدائية كيةنر ال التربية تؤدفه الهم الدور لأهمية اونظرك 
 النركية التربية م هول من ينبثق تربوم  نظال تندث اساا الوقت اقد  ن س ال تربوية وساايلة أنها ا االا عن
 التربية الرياضااية أن بالأنشااطة الخاصااة النركية المهارات  عن تختلف باعتبارها الأساااسااية النركة لأنماط
 يتنرك أن للط ل تتيي كما والابتكار الإبداع ننو وقدراتهم الأط ال دواا  إرارا هااي ف ترض  النركية
 (106:18). ورقة ويسر بسهولة

 مختلف ال والباحثين العلماء اهتمال مثار دائمكا تربيته، ومشاكلات  ونموه التلاميه  حياا ولما كانت 
ا اهتمامكا العشاارين القرن  بزوغ شااهد  وقد  العصااور مر على المجالات   والبنوث  بالدراسااات  يتعلق بما متزايدك
 النمو والتطور مظاهر أكثر من ركلالن النمو عد يو  النمو هها ت ومشااكلا الأط ال نمو بدراسااة التل تعنى
 ةالسااااني المراحل لل رد خلال النركل الساااالوك ال تندث  التل التغيرات  به ويقصااااد  الط ل حياا ال أهمية
 (45:17بيئته) م  حل ككائن ت اعله تعكس والتل المختل ة

لكونهاا من   الادول وذلاكهاا  علي والتل تركزحجر الزاوياة ال البنااء التعليمل   الابتادائياةمرحلاة  التعاد  
المراحل التعليمية اللاحقة وقد   أليهاالنركية التل تسااتند   أنسااب المراحل الساانية لتنمية وتطوير قدرات الط ل

 وجود مجموعة من الخصاااااائ   إللتعليم نظراك  المرحلة كأحسااااان مراحل ال هههالعلماء   منكثير   خصااااا  

 (16:16). ل تميز الط لالبيولوجية والن سية والنركية الت
 أسااااااااااااااساااااااااااااياك كجزءك  إبراز التربية النركية إلىوأدى التطور النادث ال برامج التربية الرياضاااااااااااااية           

  فيه لسالوك النركل سااعدت أسااساياك من عناصار ا عنصاراك  أحتلت   بويةالتر وضارورياك من ضاروريات العملية  
ن علماء النركة علل  ركز العديد م  الط ولة وقد ة النمو النركل لمرحل من خلال برامجها ال تنمية مظاهر

خلال معطيات حركية   التربية النركية ودورها المؤرر والرئيسل ال النمو النركل لمرحلة الط ولة من أهمية
 (12:13). مبرمجة

حيث انها تنتوى على عناصاااااااار  لط ل إعداداك جيداك إحدى وسااااااااائل إعداد ا  الصااااااااغيرالالعاب د اوتع
على   لاحتوائهاة ، المرونة ، التوازن ، التنمل وذلك  القوا ، الساارعة ، الرشاااق لاتتمثل    والتلاللياقة البدنية  

تنمياة القادرات البادنياة    ألعااب تميز مادى قادرا الط ال على اتقاان المهاارات النركياة وقاد ربات باالادراسااااااااااااااة أن
وعادل   ليق التمريناات الشااااااااااااااكلياة النظاامياة تؤدى الى بعؤ التقادل إلا انهاا تؤدى الى الملاعن طر   للأط اال

 (. 49:  20ب ) الارتياح وسرعة التع
أعداد التلاميه  ال زيادا  وجد أن هناك  ةبها الباحث ت قام التلخلال الدراساااااااااة الاساااااااااتطلاعية   ومن

ما قد يؤدى إلى مهارات النركية الأساااسااية  مالنركية إلى جانب إهمال ال اللياقةاض  الهين فعانون من انخ 
منه   رأن البرامج الموجودا لم تتطو  بالإضاااة إلى  ساط أو ضاعي ،و تإلى ما بين م  النركل  المساتوى خ ؤ 

أحسااان  الالغالب على القصاااة النركية وبعؤ التمرينات البدنية والألعاب الصاااغير  الاترا طويلة، وتقول  
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طرق التادريس والبرامج   ال يثاةهاهه المرحلاة بااتجااهاات حاد تطوير   فسااااااااااااااتادعى  الاهمحاالات التادريس الأمر  
  برنامجهنا جاءت الناجة إلى اقتراح   ومن  ولهم ورغباتهمتشاااااااااااااب  مي  والتلميه ة للتلاببتلك المن  خاصاااااااااااااةو 

  تلاميه المرحلة الابتدائيةلدى تأرير برنامج باساتخدال الألعاب الصاغيرا على مساتوى الطلاقة النركية   مقترح
 الكويت بدولة 
 البحث:  هدف

ركية را على مساااااتوى الطلاقة النيغالبنث إلى تعرف تأرير برنامج باساااااتخدال الألعاب الصااااا يهدف
 خلال: منبدولة الكويت  تلاميه المرحلة الابتدائيةلدى 
  تلاميه المرحلة الابتدائيةة لدى النركيباساتخدال الألعاب الصاغيرا على مساتوى الطلاقة   تصاميم برنامج  -1
 . بدولة الكويت  ( سنوات 10-6) من
ية لدى تلاميه المرحلة على مسااااااتوى الطلاقة النرك  ار برنامج باسااااااتخدال الألعاب الصااااااغيال  يرتعرف تأر  -2

 .بدولة الكويت  ( سنوات 10-6الابتدائية من )
 أسئلة الدراسة  

 ؟ولة الكويت ة الابتدائية بد كية لدى تلاميه المرحلباستخدال الألعاب النر ما هو البرنامج المقترح  -1
 لدى تلاميه  طلاقة النركيةلاهل يورر البرنامج المقترح باسااااااااتخدال الألعاب النركية على مسااااااااتوى   -2

 ؟المرحلة الابتدائية بدولة الكويت 
 البحث: فروض

 البعدمصااااااالي القياس للمجموعة التجريبية ل  والبعدم  القبلل  نتوجد اروق دالة إحصااااااائيكا بين القياساااااايي  -1
البنث لدى تلاميه المرحلة  يد ق الطلاقة النركيةكل من قياساات  ال(  0.05) عند مساتوى الدلالة

 . ولة الكويت بد  سنوات ( 10-6) مندائية تبالا
لصاااالي  (  0.05عند مساااتوى الدلالة )إحصاااائيكا بين المجموعتين التجريبية وال اااابطة    ةتوجد اروق دال  -2

قيد البنث لدى تلاميه المرحلة   ركيةلنا  الطلاقةكل من قياسات اختبارات    الة  التجريبي  جموعةالم
 .ت يو بدولة الك سنوات  (10-6) منالابتدائية 

 المستخدمة:   المصطلحات
 :مجالبرنا  -1

يتم تعلمها وكهلك الخبرات المتوقعة من المنهج ويت اااااااااااااامن أهداف التعلم  التلالخبرات    جمي "  هو
 ( 28:  10". )قاللازل للتطبيات المتاحة والوقت وطرق التدريس والإمكاني

 :الألعاب الصغيرة-2
هل تلك الأنشطة والألعاب والنركات التل 
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  تها و لا تنتاج إلى مهارا حركية كبيرا  وتتميز بسهولتها من حيث وتمتاز بسهول  شخ  أو أكثر  ايؤديه
ا لتعليم  أولية  خطوا  الجنسين  وتعد  كل  وتناسب  المستخدمة  المبادئالأدوات  للنركة   لأط ال  الأساسية 

:    10الرياضية. )  ةيأو برنامج للترب  عتبر الألعاب الصغيرا ضرورية لأم درسعة والنظال والطاعة وت كالسر 
85 ) 
 -:بانهارفها الباحثة اجرائيا وتع

العاب بسيطة التنظيم تتميز بالسهولة ال أدائها فصاحبها البهجة والسرور وتنمل بين طياتها تنااس  
مهاراشر  على  تنتوم  لا  الوقت  ن س  ال   ، بالمرونة  ي   تتميز  تنكمها  التل  والقوانين  مركبة  حركية  ت 

 .والبساطة
 ساسية: الحركية الأ المهارات -3

تؤدى لتنرك الجساااااام وانتقاله من نقطة إلى نقطة أخرى أو من مكان إلى مكان    التل  كات النر   هل
 (197:  6الق ز". ) ورب أوأو ال الجرم أو  المشلآخر سواء كان ذلك عن طريق 

 الحركية: الطلاقة  -4
الجس  هل  إدارا  على  التكي   مالمقدرا  خلال  من  ومؤررا  اعالة  للمواقف    بطريقة  المستمر 
 ( 24:2الجديدا.)

 وتعرفها الباحثة اجرائيا:
قابلية الجسم على اداء النركات الصعبة والمعقدا والوصول الى تنقيقها والسيطرا عليها وخاصة  

ا القدرا على تغير الاتجاه ال ارناء النركة السريعة باقل  ا فكون الجسم ال حالة حركية وتعنل اف عندم
 ة يلزمن ممكن وبدقة عا

 اللياقة الحركية   -5
 ( 46:4)احد مظاهر القدرا النركية والتل تتكون من الرشاقة والسرعة والتوازن والدقة والتوااق. هل

 منهج الدراسة 
ي لمجموعتين إحداهما تجريبية  م التصميم التجريبهج التجريبي باستخداستخدمت الباحثة المنا

 وضه. قا لأهدافه وفر ي قلطبيعة البحث وتح لملاءمتهوالأخرى ضابطة وذلك 
 الدراسة حدود 

 ( 110وعددهم )  الأساسي بدولة الكويتتم اختيار مجتمع البحث من تلاميذ المرحلة الأولى من التعليم  
الدراسي   للعام  تلام  م2019/2020تلميذ  على  البحث  عينة  الأولى  اشتملت  المرحلة  التعليم يذ  من 

ين إحداهما تجريبية  تلميذ مقسمين إلى مجموعت  (80( سنوات وعددهم )9-7للمستوى السني ) الأساسي  
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( منها  قوام كل  إلى )40والأخرى ضابطة  بالإضافة  تلميذ هذا  العلمية  30(  المعاملات  تلميذ لإجراء   )
 للبحث.
 الدراسة ت إجراءا

ا بواق  8لبناث التجريبياة ولمادا )لنركياة المقترح على عيناة اتم تطبيق برناامج الطلاقاة ا ( أساااااااااااااابوعاك
 ( دقيقة.45الواحدا )أسبوعيكا، وزمن الوحدا  لا( مرات 3)

 جراء الدراسة الاساسية إقامت الباحثة ب
 أدوات البحث 

 (2) ملنقال البنث. أراء الخبراء حول الاختبارات المستخدمة  استطلاعاستمارا  -1
برنامج الطلاقة النركية المقترح لبعؤ المهارات الأساسية".   أراء الخبراء حول استطلاعاستمارا  -2

 (5) نقلم

 
    السابقة والدراسات  النظرية القراءات:  الثاني لفصل ا

 ربية الحركية: التعريف بالت
التربية النركية على أنها "تلك الظروف    ل( أن2004" )"أسامة راتب" , "إبراهيم خليفةيت ق كلا من 
البدنية والنركية    واللياقةنواحل المعرفية والوجدانية  ها التربية البدنية لإكساب الأط ال الالخصبة التل تتين

 ( 12:8.)ة والصنية عن طريق النرك
البدنية أو  لDavide Belka"   ("2004  )  بكا"  ديديف"  كما فعراها  التربية  "الجانب من  ذلك  باأنها 

ها تختلف عن  ماط النركة الطبيعية الأساسية باعتبار التربية الأساسية التل تتعامل م  النمو والتدريب لأن
 (28:46.)ةية الخاصة بالأنشطة الرياضي المهارات النرك
النركية على أنها: تربية تتم عن طريق النركة البدنية  اهل  التربية    ل(2002" )الأزهري "منى  وتهكر  

قيمه  على جمي  المستويات  تعرف الط ل ما يتصل بن سه وبجسمه  ومن خلالها ينمل لياقته وم اهيمه و 
   (8:49)لتربية البدنية.  وهو م هول أقرب ما فكون لبدنية والان عالية والنركيةالعقلية وال

الباحثة حركية  أن  وترى  الن س  الإمكانات  على  أساسل  بشكل  مبنل  تربوم  نظال  النركية،    التربية 
من التربية العامة  تتم عن طريق ممارسة النشاط البدنل أو النركل     الطبيعية المتاحة لدى الط ل  وهل جزء

لالها ينمل لياقته البدنية والصنية ، وم اهيمه وعلاقاته وان عالاته  خوبجسمه  ومن  الط ل بن سه  اهل تعرف  
 ومعاراه ال ضوء الظروف البيئية المنيطة به. 

 الحركية:التربية    مفهوم
مج التربية الرياضاااااااااية اهو فمثل أحد الروابط من الم اهيم النديثة لبرا م هول التربية النركة فعد  أن
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يبنى على أحدث ما توصااالت إليه نتائج البنوث التربوية    إنهلرياضاااية، حيث  اية والتربية  ية بين التربالافجاب
 (58:10).الرياضلو  التعليملالن س  موطرق التدريس وعل اهجمجال المن ال

النشاط واى م مونها استجابة    هلأن النركة   إلى(  ل2003" )راتب  وأسامة"ر " أنو   أمين"  ويشير
المعرفية وتشااااااااكيل الم اهيم وحل المشااااااااكلات، وهناك بعؤ  النواحلاب  يه، حيث تساااااااااعد على اكتساااااااابدن

النركاااة فنتوى على أربعاااة   ب جوانااا" م هومااااك عن  Lapan" "لأباااانالم ااااهيم المرتبطاااة باااالنركاااة اقاااد قااادل "
يتيي   المخطط أو الإطار االنركية "وهه العلاقات -نوع النركة-النسااال  الوعل-بال راغ  لهل "الوععناصااار  

تعطى صاااورا أكثر شااامولية لدراساااة   اهلنها على حده، وعندما نساااتخدمها جميعاك ب موساااائل بنث كل جان
"لاباان" نظاامااك   هم جعال من إطاارعلاقاات  وت ااعال النركاة اناب النركاة، كماا أن اسااااااااااااااتغلال كال جااناب من جو 

 (39: 12إسهاماته للتربية النركية. ) الاريداك  
نركية بصااااورا عشااااوائية وةير منظمة  ال  أن لا تتم التربية فجب   أنهل(  2000")ايفال واصفف "وتهكر

ه عندما تظهر لدى التلمي  صاااااااااةأداا حقيقية لنموه الكامل الشاااااااااامل، وخا تلميه بل فجب أن تمثل بالنسااااااااابة لل
اللعب   اليتوار لدى التلميه أداتان أسااااسااايتان تتمثل    نمن أ بد ال هم والتنصااايل، الا البعؤ الصاااعوبات  

 (21:  9. )النركلالتعلم  يتم لكلار والأقران د الكبوتقلي التلقائل
" أن Dovghtreye،woods" "وودز دوترى عن " نقلاك (  2006" )عصفففففام عبد الخال "  وي اااااااي 

ة لتنقيق أهداف تنديث التربية الرياضااااااايحدث من خلال مناولات    الهمهو التتويج  م هول التربية النركية 
 (40: 16لميه حركياك م  جسمه. )التجوهرها تكي   اللنركية التربية الأساسية وقد اعتبرا التربية ا

أكثر برامج التربية الرياضااااية تنقيقا   هلأن التربية النركية   إلىل(  2000")فاطمة صفففابر"  وتشااااير
التربياة النركياة إلى أناه فجاب العناافاة    م كرم ياث أوضااااااااااااااي  اف التربياة العااماة بم هومهاا الشااااااااااااااامال، حلأهاد 

بكرا لتلاميه المرحلة الابتدائية، وباعتبارها الأسااس لمالمراحل ا الساية وخصاوصاا بالمهارات النركية الأساا
 (122: 31النركية بكل أنواعها. ) خبراالمبكر لل

ان  تها م هوميندرج تن  النركيةالتربية   أن إلى(  م2003)  العظيم عبد  وأحمد خليل  محمد  ويشااااااااااااير
 الالم هومين  ومن الصاااااعب ال صااااال بين   ،عن طريق النركة مالنركة وتعل  تعلمن هما  متصااااالان متداخلا

ن يزيااد دائرا النركااة وقتقااانهااا حيااث فمكنااه بااالنركااة أ  مرحلااة الط ولااة المبكرا حيااث فنتاااج التلميااه إلى تعلم
 (51:37)تعلمه ومعاراه وخبراته.

 -(: small games) ةالألعاب الصغير 
نشاط  نديثة لمن يزاولها من الصغار والكبار، وهل أف ا"  التربية البدنية الهل وسيلة من وسائل  

النركل للألعاب الرياضية، وتُمارس واق قواعد لعب سهلة وةير رابتة،  اضل فساعد ال تطوير الأداء  ري
بير أو أدوات كثيرا أو مكان خاص، ومن  ويمكن تغييرها وتصعيبها تدريجياك، وهل لا تنتاج إلى تن ير ك 
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تشتمل على عنصر المنااسة    اك، وهلنا جاءت تسميتها بالصغيرا، كما أنها تؤدى اردفاك أو زوجياك أو جماعيه
وليس هداها   زمان ومكان،   لأنواع وتؤدى ال أم، وتكون الألعاب الصغيرا كثيرا ا داعبالإالم اجأا وروح  و 

السليم انسب، بل هو أف اك تطوير مستويات  على الصنة العامة والقوال    لمنااظةتنقيق النشاط البدنل وا
لصغيرا ال العالم  اللاعبين الموهوبين والمت وقين ال مختلف الألعاب الرياضية. و قد زاد انتشار الألعاب ا

الثانل من ا التربوية والصنية ولسهو م  النصف  ها  لة تعلملقرن العشرين لما تنققه من اوائد، ولأهميتها 
راك ما ينظر إلى الألعاب الصغيرا على أنها صورا للمجتم  الهم تسود فيه، ذلك  وتنظيمها وتن يهها ،وكثي 

لتغلب على الآخرين  ائدا، اهناك ألعاب تطور حب المنااسة واأنها تتأرر تأرراك بالغاك بالأوضاع الاجتماعية الس
ة« أو ةيرها، وهناك  ، أو لعبة »العسكر والنراميعلى كنزمثل ألعاب احتلال الأراضل والبلدان أو الاستيلاء  

  يرااقها الغناء، وألعاب مت رعة عنها كنقل البريد، وصيد لمختل ة، وقد  وبعؤ المهن ا  العملألعاب تغهم حب  
وكهلك الرق  الشعبل المتوارث م  الموسيقى والغناء ورمة ألعاب   لبنار،وألعاب النقول والأنهار وا  السمك،

البي بين  والممرات  والساحات  العامة  الأماكن  ال  تؤدى  الخير  صغيرا  حب  المشاركين  لدى  تنمل  وت 
 (51:47)ن.والتعاو 
بعد كل للإرارا والتشااااااااااويق والتنوي     الصااااااااااغيراومن الممكن إجراء بعؤ التبديل أو التغيير ال الألعاب    

تن يه صانيي، ايزداد عددها وتكثر أنماطها وتصاع ب أدواتها، كتغيير شاكل الملعب أو ترتيب اللاعبين، أو 
سااااااااااااااتعماال الأدوات المتواارا آنيااك، وتباديال و النهاافاة، أو مسااااااااااااااار الركؤ أو طريقتاه، واتغيير خط البادافاة أ

ائج وال ااائزين كااأن فقول أول ال ااائزين  كااهلااك تغيير طرائق تقويم النتااازهااا، و النواجز أو تنااديااد طرق اجتياا
م ل كرا  الثلارة أو آخرهم أو كل المشاااركين بنسااب نشاااطهم ووصااولهم إلى خط النهافة أو بنسااب اسااتيعابه

الجماعل ضااااامن ال ريق. ويراعى عند    اللعب دقته وجودته، أو بنساااااب  اللعبة، أو بنساااااب سااااارعة تن يههم و 
كهلك هم وحالتهم الن سااية، ومسااتواهم النركل، و اختيار الألعاب الصااغيرا المرحلة العمرية للمشاااركين وجنساا

ل د المدا الزمنية للعبة واواصا، وتنديالانتقال المتدرج إلى المساتوى المكاا  أم من الصاعب إلى الأصاعب 
  (55:17). الألعاب الراحة، بالطريقة التل تنقق الأهداف النركية والتربوية من تلك 

الص ات    ص ات الغالبة على كل منها، وقد تكون هههوتصنف الألعاب الصغيرا ال مجموعات بنسب ال
 ( 59:11)ومنهاواردا ال اسم اللعبة ايدل اسم المجموعة عليها، 

 

 ألعاب التمثيل والرق  والأةانل.  تشملو -الصغيرة: الغنائية  بلعاالأ -1
ب المطاردا وتشمل السباقات والتتابعات وألعاب البنث عن أداا أو مكان وألعا  -  الصغيرة:الركض    ألعاب-2

 واللمس أو المسك. 

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=2317&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12175&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12940&vid=30
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الجماعل    اللعب و   ألعاب الكرات وتهدف إلى تطوير النركات الأساسية كلها ال    - كرات:صغيرة بالألعاب    -3
 وما فشبه ذلك. تقبالها والتصويب والمراوةةكرا واسضمن ال رق مثل تمرير ال

وتشمل المنااساات ال ردفة أو الزوجية أو الجماعية ال الدا  أو    -صغيرة لتنمية القوة والتحمل:  ألعاب-4 
أو ش  السنب  مثل  مختل ة  وبأنماط  التوازن  أو  تتاب   الشد  أو  النبل،  د 
 المجموعات.

رف سري  وانتباه شديد عن  قبة جيدا وتصتنتاج إلى مرا ألعاباك وتشمل    -صغيرة لتنمية الحواس:  ألعاب-5
طريق البصر أو السم  أو اللمس وما فشبه ذلك، مثل التوجه بالصوت للوصول 

 إلى الهدف أو لعبة التص يق.
كألعاب الركؤ، أو تن ه ال المياه العميقة    اء ةير العميقوتن ه ال الم  -ألعاب صغيرة تحت الماء:  -6

 رها وسباقات السباحة بأنواعها وسباقات القوارب وةي الغطسكالغوص و 
ات تزحلق أو تزلج أو من دونها ومنها ألعاب الجرم على  م  أدو وتؤدى    -ألعاب صغيرة على الثلج:  -7

 . التزحلق على الجليد الثلج، و 
اقت اء الأرر والبنث، وألعاب وتشمل ألعاب التخ ل والتستر و   -لسكنية:ألعاب صغيرة في المناط  ا  -8

 لهجول والدااع وألعاب النارا.ا
اقبة  أو المر   ألعاب التسليةأوال السهرات العائلية، وتشمل    وتؤدى ال المنازل  - منزلية:  ب صغيرةألعا  -9

 القاوا أو التوازن أو المسابقات المرحة.أو 
 عبية المعرواة.ويدخل ضمنها الألعاب الش -:البيئة ألعاب شعبية من -10
وهل تمارس داخل المعسكرات والمخيمات الكشفية ويستعمل    -العاب المعسكرات والمخيمات الكشفية:  -11

 كشفية كالعصل والنبال وةيرها. ايها الأدوات ال
 الطلاقة الحركية فتعري
زمنية  فساااااااااااجلها ال وحدا  ركية كثيرا  ت حاساااااااااااتجابا  أنتاجالطلاقة النركية : هل قدرا التلميه على   •

 معينة ورابتة.
أساااااسااااية فجب وضااااعها ال النساااابان عند تصااااميم المنهاج  الخاص   ت النركية. اعتباراالطلاقة    •

لمنتوى والتتاب  م  مسااااااتوى النمو واجبات النركية فجب أن تتلاءل من حيث ابالتربية النركية  اال
 البدنل والنركل والعقلل والاجتماعل.

 النركل. الإبداعالمهمة ال  الأساسيةالقدرات  إحدىكية هل ة النر لاقالط •
ما قيست  إذاكثيرا ونوعية تكون الاستجابة قادرا على ان تميز قدرا التلميه  أاكار  أنتاجالقدرا على   •

 (8:21).ورابتة ميه ال وحدا زمنية معينهالأخريين من زملاء التل بأاكار

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14387&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12940&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=16052&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=16033&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14396&vid=30


 

 

11 

 

 

تأثير برنامج باستخدام الألعاب الصغيرة على مستوى الطلاقة  عنوان البحث:  مسيرة عقاب عبد الله العلاج : ةالباحث 

 الحركية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكويت 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2021 العشرون أكتوبرالعدد 

 :تنمية الطلاقة الحركية أهمية
كثيرا   أاكاار  إنتااجتعنل القادرا على   أنهاا إذ ة ال القادرات الإبداعياة  القادرات الرئيساااااااااااااايا  إحدى طلاقةلا أن

لميه الأخريين من زملاء الت بأاكارما قيسااااااات    تميز قدرا التلميه اذا  أنونوعية تكون الاساااااااتجابة قادرا على 
 أناذ    لابااد منااه ،"  ميااه امرا" مهماااتلانااه ورااابتااة .وان العنااافااة بتنميااة هااهه القاادرا لاادى الال وحاادا زمنيااة معي

تنميتها يؤدم الى تطوير بعؤ الصاااا ات البدنية ويتيي ارصااااة للت وق والإبداع ال مجالات النياا المختل ة 
 س والشااعور بالسااعادا والرضااا عن الأداء ال ل ، مما فعكس بالتالل تعزيز الثقة بالنومنها النشاااط الرياضاا

 أويااهكر اكبر عاادد من الكلمااات    أنرسااااااااااااااتهااا )فطلااب من التلميااه  مماااالنركااات التل فطلااب من الأط ااال  
بدون   أووأحيانا فندد زمن تشااااااااابه الكلمات بالبدافات والنهافات    أوالنركات المترابطة معا او فمكن ربطها 

  (87:64)اترا 
 تهمكر او مناولة ترجمة ال كرا الى حركة ، وذلك ينشااط ذاكر براحة واسااترخاء به   ويشااعر الأط ال عادا
ان نعتبر قدرا الطلاقة قدرا مهمة ال  ب العملية فجههنل التل تمارس ايها ههه  ، وينشاط عمليات التنظيم ال

بإعطاء  إدخالها ال خططهم وأنشطتهم خلال الدرس تربية النشء ونجعل المعلمون والتربويون فعمدون الى  
 (8:16)مهارات تنمل ههه القدرا.

 برنامج الطلاقة الحركية مفهوم
طاب    رنامج المهارات بدون أدوات على شكل ألعاب توااقية لهاالطلاقة النركية فعبر عن ب امجبرن

وقن كان فمهد لها ولا  الرشاااااااااقةالتندم ال ردم بهدف تنسااااااااين إدارا ال رد لنركاته وهو م هول فختلف عن  
 مستواه ال الرشاقة خبرات ال رد النركية الكثيرا تنسن أن (moor) ر مورشك  ايهك

على التوااق الجيد للنركات الدقيقة باليدين والأصاااب  مثل  تطلقالطلاقة  أنلشاارقل يرى  جاه اتلاوا
ل جااانبااا واحاادا من م هول الطلاقااة عنااد اللعااب بااالكرا إلا إن هااها الم هول فمثاا حركااات الياادين والأصااااااااااااااااب 

 (9:67).بمعناه الشامل والهم يؤكد على الك افة ال إدارا حركات الجسم كلها ةالنركي
 ( سنوات:  9-6)الابتدائية من    ميذ المرحلةالمميزة لتلا  الخصائص

فعنى التغيرات الجسااااااااااامية    الن سااااااااااالالنمو بمعناه   أن إلى  ل(2005تهكر اف ال واصاااااااااااف ) : النمو:  أولا
أجهزا الجساااااام المختل ة والتغيرات  الث ند ت التلث الطول والوزن والنجم والتغيرات  وال ساااااايولوجية من حي

مراحاال النمو    الفمر بهااا التلميااه    التلوالتغيرات الاجتماااعيااة    عاااليااةالان تغيرات الساااااااااااااالوكيااة  العقليااة و ال
معظم   ال  تليها التلعن بدافة المرحلة  ةالصااااااااااااااعب تميز نهافة مرحل  منالنمو و  راحلالمختل ة  وتتداخل م

 (58:  9الأحوال. )
من هم  منه ولا إلى عالم   صاااااغرالمرحلة فشاااااعر بأنه لا ينتمى إلى عالم من هم أيه ههه أن تلم إلى 
صاااااااااعوبة التعامل  ىؤدى إلمنه الأمر الهى ي رأكب
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  3إلى   1ساااااااااام ساااااااااانويكا، وبما يتراوح ما بين  7إلى  3الطول بما يتراوح ما بين    المعه، ويزداد نمو التلميه 
  3الطول والوزن فظهر بصاااااااااورا واضااااااااانة كل  المو التلميه الوزن، واى الواق  نجد أن ن الم سااااااااانويكا  كج
  (26:  15هور. )ش

 : الخصائص البدنية والحركية:ثانيا
تلااك المرحلااة أكثر افجااابيااة    ال  الباادنلمعاادل النمو    أنإلى    م(2012)أنور الخولى    أمين  يااهكر 

لبقية المراحل، حيث كلها، إلا أن هها المعدل بط  نسااااااااااابياك   لةط و وقت خلال مراحل ال  أمواساااااااااااتقرار من  
ه المرحلة فمكن  هه  ال  البدنلم ببطء، والنمو اد حجم الجساااا، كما يزد أقل وضااااوحاك  يةساااامتكون التغيرات الج

قبل.  مناساتطاعتهم   اللم تكن   التلأداء المهارات النركية وبخاصاة تلك   الالتلاميه من السايطرا والدقة  
(14 :88) 

المساااتمر فقابله النمو الساااري  للهات   البطلء الجسااامل  أن النمو إلىل(  2002)  ودف   ألين  شااايرتو  
:  22مرحلة الط ولة المبكرا. ) اليز شااااااااكل الجساااااااام  كانت تم التلالملامي العامة اى ههه المرحلة تتغير  و 

206 ) 
بة ويساااااااااتطي   أن تلميه ههه المرحلة يزداد حجم وصااااااااالا إلىل(  2004)  ميخائيل خليلفشاااااااااير   كما 
 الجرم   على جهاز توازن عريؤ م  ح ظ توازنه، كما فسااااتطي ض أو  الأر  لىعلى خط مرسااااول ع المشاااال

را بيد واحدا، كما يتركز النمو بشاكل كبير على الع الات ران ومساك الكويساهل عليه الدو بسارعات مختل ة  
رات النركياة ( حياث تنمو وتطور المهااالعلوم ع اااااااااااااالات الطرف  -الكبيرا )ع اااااااااااااالات الطرف الساااااااااااااا لى

 ( 163: 19)الأساسية. 
 نيااااة  للمرحلااااة الساااااااااااااا  النركل  -نلالبااااد ( خصاااااااااااااااااائ  النمو  1الجاااادول رقم )  ويوضااااااااااااااي  
 .  ل2007 الخولىر بهلك أسامة فشي كما المقترحة( سنوات والأنشطة النركية 9-6) من

 ( 9-6للمرحلة السنية من ) الحركي - البدنيالنمو  خصائص (1رقم ) الجدول
 والأنشطة الحركية المقترحة  سنوات

 النمو  خصائص
 ترحةالمق والأنشطة التطبيقات الحركي – البدني 

  تتميز  أنشاااااطة ممارساااااة  إلى التلميه  فنتاج
 . الكبيرين والنشاط بالنيوية

  45  –  30  بين  وتتراوح  للتلمياه  نركياةال  التربياة  درس  اترا  زياادا  -
 . دقيقة
  وأن  الدرس وقت  خلال  اعالة  مشااااااركة التلميه فشاااااارك  أن  أهمية  -

 . التلاميه لجمي  للممارسة المتاح الوقت  فستثمر
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 النمو  خصائص
 الحركي – البدني 

 ترحةالمق والأنشطة التطبيقات

 الطول  من لكل موالن  ال  تقراالمسااااا الزيادا
 . والوزن 

 تتطلااب  التل  الأنشااااااااااااااطااة  اءأد  على  جياادا  بمقاادرا  التلميااه  يتميز  -
 . والقوا والمرونة والرشاقة ن التواز 
 درجة وزيادا التنوع م  تعلمها سااااااااااابق التل المهارات اساااااااااااتخدال  -

 . ميهتلال لقدرات التندم واستثارا الصعوبة
 طرفلا من  لكل  الجسام نساب بين التناساق
 . والس لى العلوى 

 . التلميه لدى التوازن  ال واضي تنسن -
 التندم تساااتثير التل  التوازن   أنشاااطة البرنامج ن اااميت  أن  فجب  -

 الجمباز  أنشااااااااااااااطة ال  وخاصااااااااااااااة وقدراته  الجساااااااااااااام لأجزاء للتلميه
 . والألعاب

 يجاة كنت  التلامياه لادى  ال ردفاة ال روق   زياادا
 . السابقة والخبرا البدنل للن ج

 لمسااااااااااااتوى   تبعا التلاميه  تصااااااااااااني  الاعتبار  لا يؤخه  أن  بفج  -
 . والمهارية ةالبدني وقدراتهم الن ج
  تلميه   كل قدرات حدود  واى التندم  تسااتثير حركية خبرات  تقدفم  -
 . الإفقاعل الرق -الجمباز-الألعاب أنشطة ال

 وقد ئدازاال  والطاقة بالنشااااااااط التلميه  يتميز
 تلال  الكبيرا  السارعة الزائد  النشااط  هها يلزل
 . النركل والتنكم السيطرا إلى  ت تقر

  مهارات   اكتسااااب  على  التلاميه تشاااجي  م  النركية  الأنشاااطة  تنوع
 ال  والتدرج قلالمنط  والتسااااالسااااال  الجيد التتاب   على والتركيز جديدا
 . الأساسية النركية المهارات  اكتساب

 

 البحث  إجراءات
 خطة وإجراءات البحث:

المنهج التجريبل باسااااااااااااتخدال التصااااااااااااميم التجريبل لمجموعتين إحداهما الباحثة    اسااااااااااااتخدمت  ج البحث:منه
 لطبيعة البنث وتنقيقا لأهدااه واروضه. لملاءمتهتجريبية والأخرى ضابطة وذلك 

حلااة الأولى من التعليم الابتاادائل باادولااة الكوياات  بنااث من تلاميااه المر تم اختيااار مجتم  ال:  مجتمع البحفث
 ل.2020/2021( تلميه للعال الدراسل 110وعددهم )كويت بمدرسة دولة ال( الثالثة صفال)

 عينة البحث: 
( للمستوى السنل الثالث سل )الصف  لمرحلة الأولى من التعليم الأسااشتملت عينة البنث على تلاميه ا

بطة قوال كل  إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضا  ( تلميه مقسمين80ت وعددهم )( سنوا9- 7)
 ( تلميه لإجراء المعاملات العلمية للبنث.30ه هها بالإضااة إلى )( تلمي40منها )

 شروط اختيار عينة البحث:
 خالل من الاعاقات كون أن لا ف -1
 اليومل للمدرسة.  الانتظال ال الن ور -2
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 ك أبنائهم ال التجربة. لأمور على اشتراموااقة أولياء ا -3

 تجانس عينة البحث   -
 ( 2ول)جد

الانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمعدلات النمو والمتغيرات البدنية  المتوسط الحسابي والوسيط و 
 (  110د البحث لدى عينة البحث ) ن = والمهارات الأساسية قي

 ت غيراالمت
وحدة  

 القياس 
 المتوسط

راف الانح

 لمعياري ا
 الوسيط  

معامل 

 الالتواء

ت  
لا
معد

و
النم

 

 1.10- 8 1.25 8.15 سنة العمر 

 0.75 136 1.32 136.5 سم الطول  

حركية  0.642 30 1.41 30.3 كجم الوزن   
اللياقة ال

 

 1.01 5 1.87 4.9 عدد  الانبطاح المائل 

 0.74- 14 1.24 14.2 ث الدوائر المرقمة 

 0.50 9 1.36 9.5 ث متر  30العدو 

 0.59- 4 1.21 3.5 سم ثنى الجذع من الوقوف  

ختبارا
ا

ت  
هارا

ت الم

سية 
سا

لأ
ا

 

 0.55- 35 1.45 38.5 درجة إيقاف الكرة 

 0.57- 27 1.84 27.3 عدد  الجري في المكان 

 0.668 0.95 1.14 0.98 سم الوثب العريض 

 0.722- 7.9 1.47 7.20 مـتر رمى كرة هوكي 

 0.252 3.4 1.24 3.5 مـتر ةدفع كرة طبي

بادنياة والمهاارات  واء لمعادلات النمو والمتغيرات ال( أن قيم معااملات الالت2يت ااااااااااااااي من الجادول )
ما فشااير إلى اعتدالية  ( م3الأساااسااية قيد البنث لمجموعتل البنث ال ااابطة والتجريبية تننصاار ما بين ) 

 ك المتغيرات.توزي  العينة ال تل
 أدوات ووسائل جمع البيانات:  

 مستخدمة :والأجهزة ال تأولا: الأدوا
 ميزان طبل لقياس الوزن. ▪
 لقياس الطول.تاميتر جهاز رس ▪

 ت مختل ة النجم.كرا -مطاطة حبال -واقأط ▪

 المستخدمة للبحث:  ثانيا: الاختبارات

 (12:25)المائل لقياس القوا الع لية. الانبطاحختبار ا -1
 (30:17)اختبار الدوائر الرقمية لقياس مستوى التوااق. -2
 (18:25)مستوى السرعة. متر لقياس 30م اختبار الجر  -3
 (25:18)مستوى المرونة. قوف لقياسر رنى الجهع من الو ختباا -4
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 ية:دام الألعاب الصغيرة لتطوير الطلاقة الحركج الخاص باستخإعداد البرنام
كرا يد، وذلك    –الكرا الطائرا    –كرا سلة    –قامت الباحثة بوض  برنامج الطلاقة النركية كرا قدل   

خصائ  المرحلة    -   الأساسلعليم  اضية للمرحلة الأولى من التمنهاج التربية الري  - ال ضوء هدف البنث  
ح، وذلك من خلال مسي مرجعل  منها البرنامج المقتر ، رم قامت بإعداد الوحدات التل يت السنية قيد البنث 

للمراج  العلمية والدراسات المتخصصة ال التربية النركية، وأساليب التدريس، وبعد استطلاع رأى الخبراء، 
 .برنامج المقترح( يوضي رأى الخبراء ال منتوى ال6نركية والجدول)لبرنامج المقترح للطلاقة التم وض  ا

 ( 7) جدول
 ( 12)ن =  حول برنامج الطلاقة الحركية المقترح النسبة المئوية لآراء الخبراء  

 النسبة المئوية  التكرارات  المنتااااااااااويات  ل

 %   91.67 11 ( أسابي  8المدا الكلية للبرنامج ) 1
 %   83.33 10 ( وحدات 3بوعية )سعدد الوحدات الأ 2
 %   91.67 11 ق (45دا )تنديد زمن الوح 3

 لحركية المقترح: * الهدف العام من برنامج الطلاقة ا
 .الأساسلتنسين اللياقة النركية والمهارات الأساسية لتلاميه الصف الثانل من التعليم 

 :الطلاقة الحركيةر لعاب الصغيرة لتطويام الأ باستخد* الأسس العلمية لوضع برنامج 
 لمقترح:  برنامج الطلاقة النركية افيما يلل الأسس العلمية لوض

 هداف البرنامج.أن يتناسب منتواه م  أ  -
 أن فكون البرنامج ال مستوى قدرات التلاميه. -
 مراعاا مبدأ ال روق ال ردفة بين التلاميه. -
 صعب.مراعاا مبدأ التدرج من السهل إلى ال -
 تنمية العمل الجماعلل أن فساعد البرنامج ا -
 والتشويق للتلاميه. أن فنقق البرنامج الشعور بالسعادا -

 تطبي  البحث: 
  القياسات القلبية:

بية وال ااابطة، لمدا يومين  لبرنامج مباشاارا للمجموعتين التجريأجريت القياسااات القبلية قبل تطبيق ا
 تلاميه الصف الثانل.رات الأساسية لاقة النركية والمهاالبرنامج وذلك لمعراة مستوى الليقبل تطبيق 
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تأثير برنامج باستخدام الألعاب الصغيرة على مستوى الطلاقة  عنوان البحث:  مسيرة عقاب عبد الله العلاج : ةالباحث 

 الحركية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكويت 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2021 العشرون أكتوبرالعدد 

 تطبي  وتنفيذ البرنامج: 
بواق   ( أساااااااااااااابوعاكا8تم تطبيق برناامج الطلاقاة النركياة المقترح على عيناة البناث التجريبياة ولمادا ) 

 ( دقيقة.45ن الوحدا الواحدا )( مرات ال أسبوعيكا، وزم3)
 عدية:ات البالقياس

مج مباشارا للمجموعتين التجريبية وال اابطة ن تطبيق البرناأجريت القياساات البعدفة بعد الانتهاء م
 وبن س ترتيب القياسات القبلية، لمدا يومين بعد تطبيق البرنامج 

   عرض ومناقشة النتائج 
 أولا: عرض النتائج 

للمجموعة التجريبية في المهارات  البعديدلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس  (12ول )جد
 40ن=    البحث الأساسية قيد 

 نسبة قيمة ت

 حسن الت
الفرق بين  

 المتوسطين

وحدة   القياس القبلي  البعدي  ياسالق

 القياس 
 المتغيرات البدنية

 س ع  + س ع  +

 الانبطاح المائل عدد  4.9 1.87 8.20 2.10 3.3 % 40.2 * 7.20

ــارات  المه

 الأساسية 

 مةالدوائر المرق  ث 14.2 1.24 10.3 2.58 3.9 % 37.8 * 8.50

 متر 30العدو  ث 9.5 1.36 7.5 1.90 2.00 % 26.6 * 4.62

6.25 * 
14.6 % 

 سم 3.5 1.21 4.10 2.54 0.60
ثنى الجذع من 

 الوقوف 

 2.179( =  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند ) 
البيانل رقم )10يت ي من جدول رقم ) القبلل  1( والشكل  القياس  بين  دالة إحصائياك  ( وجود اروق 

ال  عدمالبوالقياس   التجريبية  الأساسي  للمجموعة  النركات  امستوى  لصالي  مستوى   البعدملقياس  ة  عند 
للمجموعة التجريبية قد   للياقة النركية المقترح والهم تم تدريسه، وهها فعنل أن برنامج ا  (0.05معنوية ) 

 أحدث تنسنا ملنوظا ال مستوم ههه المتغيرات قيد البنث. 
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تأثير برنامج باستخدام الألعاب الصغيرة على مستوى الطلاقة  عنوان البحث:  مسيرة عقاب عبد الله العلاج : ةالباحث 

 الحركية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكويت 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2021 العشرون أكتوبرالعدد 

جموعة التجريبية في المهارات للم البعديالقبلي والقياس  الفروق بين القياسدلالة  (1شكل )
 البحث الأساسية قيد 
 ( 13جدول )

للمجموعة التجريبية في الطلاقة الحركية قيد   البعدي دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس
 40ن=      البحث 

نسبة   قيمة ت 

 التحسن 
الفرق بين  

 المتوسطين

وحدة  القياس القبلي  دي البعالقياس  

 القياس 
 لبدنية المتغيرات ا

 س ع + س ع +

 إيقاف الكرة  درجة 38.5 1.45 45.5 1.54 7.00 % 15.3 * 6.80

  الطلاقة 

 الحركية  

 الجري في المكان  عدد  27.3 1.84 33.20 1.58 5.90 % 17.7 *9.20

 الوثب العريض  سم 0.98 1.14 102.5 1.47 0.22 % 18.3 *9.54

 رمى كرة هوكي  م 7.20 1.47 10.20 1.65 3.00 % 29.4 *5.57

 دفع كرة طبية م 3.5 1.24 4.10 1.68 0.60 % 14.6 *7.24

 2.179( =  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند ) 
البيانل رقم )11يت ي من جدول رقم ) القبلل  2( والشكل  القياس  بين  دالة إحصائياك  ( وجود اروق 

عند مستوى معنوية    البعدملصالي القياس  مستوى الطلاقة النركية  وعة التجريبية ال  للمجم  البعدموالقياس  
تدريسه للمجموعة التجريبية قد أحدث    قة النركية المقترح والهم تموهها فعنل أن برنامج الليا  ( ،0.05)

 تنسنا ملنوظا ال مستوم ههه المتغيرات قيد البنث.
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تأثير برنامج باستخدام الألعاب الصغيرة على مستوى الطلاقة  عنوان البحث:  مسيرة عقاب عبد الله العلاج : ةالباحث 

 الحركية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكويت 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2021 العشرون أكتوبرالعدد 

موعة التجريبية في الطلاقة الحركية قيد  للمج البعديقياس القياس القبلي والدلالة الفروق بين 
 البحث 

 ( 14) جدول
للمجموعة الضابطة في المهارات الأساسية قيد   البعديياس دلالة الفروق بين القياس القبلي والق

 40ن=البحث 
نسبة   قيمة ت 

 التحسن 
الفرق بين  

 المتوسطين

دة وح القياس القبلي  البعدي القياس  

 القياس 
 نية ت البدغيراالمت

 س ع + س ع +

 الانبطاح المائل عدد  4.5 1.21 6.5 1.25 1.70 24.5% * 5.15

الـمـهــارات  

 الأساسية 

 الدوائر المرقمة ث 15.5 1.65 15.8 1.36 0.72 4.5% * 4.20

 متر 30العدو  ث 8.50 1.14 7.9 1.35 0.92 11.5% * 4.25

 ن الوقوف ى الجذع منث سم 3.20 0.49 3.7 1.54 0.98 11.5% * 4.85

 2.179( =  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند ) 
جود اروق دالة إحصائياك بين القياس القبلل والقياس  ( و 3( والشكل البيانل رقم ) 12ول رقم )من جد يت ي 
ية  عند مستوى معنو  البعدمللمجموعة ال ابطة ال مستوى المهارات الأساسية لصالي القياس  البعدم

(0.05.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (3شكل )

في المهارات الأساسية قيد  الضابطة   للمجموعة البعديدلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس 
 البحث
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تأثير برنامج باستخدام الألعاب الصغيرة على مستوى الطلاقة  عنوان البحث:  مسيرة عقاب عبد الله العلاج : ةالباحث 

 الحركية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكويت 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2021 العشرون أكتوبرالعدد 

للمجموعة الضابطة في الطلاقة الحركية   البعديدلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس  (15جدول )
 40ن=قيد البحث 

نسبة   قيمة ت 

 التحسن 
ن  الفرق بي

 المتوسطين

وحدة  القياس القبلي  البعدي قياس  لا

 القياس 
 المتغيرات البدنية 

 س ع + س ع +

 إيقاف الكرة  درجة 47.1 2.58 56.5 1.65 9.5 13.4% *5.62

  الطلاقة 

 الحركية

 الجري في المكان  عدد  28.5 1.14 31.5 1.98 2.1 11.3% *6.98

 الوثب العريض  سم 99.6 0.49 101.9 1.25 2.4 7.2% *4.58

 رمى كرة هوكي  م 9.2 5.69 10.4 1.65 0.82 2.0% *4.57

 دفع كرة طبية م 3.80 2.58 4.21 1.25 0.82 2.0% *4.69

 2.179( =  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند ) 
اس  ( وجود اروق دالة إحصائياك بين القياس القبلل والقي 4(  والشكل البيانل رقم )13يت ي من جدول رقم )

وية  توى معنعند مس البعدمبطة ال مستوى المهارات الأساسية لصالي القياس ة ال اجموعللم البعدم
(0.05.) 

 
 
 
 
 

للمجموعة الضابطة في الطلاقة الحركية   البعديروق بين القياس القبلي والقياس دلالة الف (4شكل )
 قيد البحث  

 مناقشة النتائج  
( وجود اروق دالة إحصائياك بين القياس القبلل  1ل رقم )( والشكل البيان10يت ي من جدول رقم )

  – )رنل الهراعين من الانبطاح المائل  ت الأساسية  وى النركا للمجموعة التجريبية ال مست   البعدموالقياس  
عند مستوى معنوية    البعدملصالي القياس  لوقوف(  رنى الجهع أماما من ا  –متر  30العدو    –قمة  الدوائر المر 

فعنل أن برنامج اللياقة النركية المقترح والهم تم تدريسه للمجموعة التجريبية قد أحدث    ( ، وهها 0.05)
 توم ههه المتغيرات قيد البنث. وظا ال مستنسنا ملن

 بين القياس القبلل  دالة إحصائياك ( وجود اروق  2ل البيانل رقم )( والشك11ويت ي من جدول رقم )
عند مستوى معنوية    البعدممستوى الطلاقة النركية لصالي القياس  للمجموعة التجريبية ال    البعدموالقياس  
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تأثير برنامج باستخدام الألعاب الصغيرة على مستوى الطلاقة  عنوان البحث:  مسيرة عقاب عبد الله العلاج : ةالباحث 

 الحركية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكويت 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2021 العشرون أكتوبرالعدد 

ية المقترح والهم تم تدريسه للمجموعة التجريبية قد أحدث  اقة النرك( ، وهها فعنل أن برنامج اللي0.05)
 ث.ا ملنوظا ال مستوم ههه المتغيرات قيد البنتنسن 

التربوية التل تهدف إلى تنقيق النمو  الطلاقة النركية وبرامجها المختل ة من أنجي الوسائل  وأن  
طريقها يبدأ الط ل التعرف على لط ل اعن النركة إحدى الدواا  الأساسية لنمو ا  إنالمتكامل للط ل حيث  

يتعلم من خلال النركة وهل    لطبيعل للنركة هو إحدى طرق التعليم االط لالبيئة المنيط به وهها الميل ا
لة ووسيط تربوم اعال لتنسن وتطوير النمو النركل والعقلل والاجتماعل  عبارا عن مدخل وظي ل لعالم الط و 

 (12:17()240:24للط ل.)
ط ل الطبيعية  خل الطبيعل لنظال تربوم مبنل على أساس حاجة اليق النركة المد ن طر بية ع والتر 

ل جسمه الإطار المادم الملموس لمعنى الوجود اإن الط ل فعمد من خلا  للتعلم وما دال جسم الط ل هو
من خلال   إلى اهم ذاته من خلال ممارسته للنشاط النركل الموجة حيث تهدف التربية النركية أو التربية

لى  إفجابية وااعلية ال تكوين الط ل وتنميته إالنركة إلى إخراج التعليم المدرسل التقليدم إلى أساليب أكثر  
 ( 36:10() 80:5أقصى ما تؤهله إمكانياته وقدراته ومواهبه.)

وعموما تتعدى التربية النركية م هول إكساب الأط ال المهارات النركية أو تنمية الأنماط النركية  
الإطار المعرال للتعلم النركل ررم النركة فعنل مجرد العملية الجزئية المتعلقة بالتعلم إلا أن    ذ أن تعلمإ

حظاته وم اهيمه وقدرته وقدراكه الخبرات الادراكية والمعرفية امن خلال النركة ينمل الط ل ملابمختلف  
ا ويكتسب  والزمان  والمكان  بالتوازن  كالإحساس  والاتجاهات  بكللأبعاد  على  لمعراة  ايتعود  مستوياتها  ل 

 (102:27أحكال تقويميه.)السلوك المنطقل وحل المشكلات وقصدار 
لتعلم انسب أن تكون النركة هدف ا لنركة ليس قاصرا على تعليم النركة  أووالتعلم من خلال ا

التل من خلالها الوسيلة  النركة  للط ل من جمي  ج بل أن تكون  المتكامل  النمو  تنقيق  النم يتم  و  وانب 
 خصوصا إذا كان التعلم بالطريقة  ة المعرفيةالوسائل التعليمية للتنمي  المختل ة على أن النركة وسيلة من

وطاقاتهم ننو التعلم ويرى   ا دواا  الأط الباعتبار أن التربية النركية طريقة ف ترض ايها إرار   الصنينة
لط ل مبكرا ما أمكن  أ التربية النركية لرا أن تبد النركة ضرو  العديد من علماء التربية وعلم الن س وعلول

القدرات   ؤدم إلى إصابته ب عف الرامج النركية خلال ههه المرحلة قد يال البالط ل   لأن عدل إشراك
علىوالنركية    الادراكيةالنسية   سلبية  بصورا  ذلك  ينعكس  قد  ومستواه   مما  الاجتماعية  علاقاته 
  (25:8()65:19.)الدراسل

الأساااسااية  كل من قياسااات اختبارات المهارات النركية    التنساان المعنوم ال  احثة حدوث وتعزى الب
درات لمقترح للطلاقة النركية والهم يتناسااااااب م  خصااااااائ  وقمكانيات وققيد البنث إلى ااعلية البرنامج ا
( ساااااااانوات، وأن المشاااااااااركة ال أنشااااااااطة حركية تتساااااااام بالبهجة والمتعة 9-6تلاميه المرحلة الابتدائية من )
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تأثير برنامج باستخدام الألعاب الصغيرة على مستوى الطلاقة  عنوان البحث:  مسيرة عقاب عبد الله العلاج : ةالباحث 

 الحركية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكويت 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2021 العشرون أكتوبرالعدد 

ا  من مشااااااعر الرضاااااا، بالإضاااااااة إلى زيادا ارا يدا  التلاميه إلى التعبير عن ذاتهم مما يتيي قدركا كبيرك والإر
لنظر عن مساتوى أداء الأخرين، كهلك قة التلاميه بأن ساهم ورضاائهم عن مساتوى أدائهم النركل بصارف ار

  ) التقليدم (، وهها يت ق م  أوضانت النتائج ااعلية التدريس بأسالوب التربية النركية عن الأسالوب المتب
رناادا    ( 17ل()2005)  حاااتم إبراهيم(  5)  ل(2002)عظيم عبااد     نتااائج دراساااااااااااااااة كاال من أحمااد عبااد ال

فيما يتعلق بتنمية المهارات   إفجابلهم على وجود تأرير  حيث أكدت نتائج دراساااااات  (21ل()2015)الصاااااادق
م هول الهات وبهلك يتنقق ال رض الأول، الهم ين   النركية الأسااساية والقدرات البدنية ومتغيرات مقياس  

  البعدم للمجموعة التجريبية لصااااالي القياس   بعدموال القبلل  نحصااااائيكا بين القياسااااييق دالة إتوجد ارو على  
البنث  يد النركية ق اللياقةات اختبارات المهارات النركية الأسااااااساااااية وقياساااااات متغيرات  كل من قياسااااا ال

 . سنوات ( 9-6) من بتدائيةلدى تلاميه المرحلة الا
القياس القبلل    ئياك بين( وجود اروق دالة إحصااا3يانل رقم )( والشااكل الب12يت ااي من جدول رقم )

عند مسااااتوى   البعدملمهارات الأساااااسااااية لصااااالي القياس  للمجموعة ال ااااابطة ال مسااااتوى ا  البعدموالقياس  
 (.0.05معنوية )
قياس  ( وجود اروق دالة إحصائياك بين ال4رقم )(  والشكل البيانل 13يت ي من جدول رقم )و 

عند  البعدمت الأساسية لصالي القياس للمجموعة ال ابطة ال مستوى المهارا البعدمالقبلل والقياس 
 (. 0.05مستوى معنوية ) 

 والتوصيات   لاستخلاصات ا 
 : صاتالاستخلاأولًا: 
ال ضااااوء نتائج البنث والهدف منه واى ضااااوء حدود عينة البنث والإمكانيات المتاحة واسااااتناداك على ما  

 الاستخلاصات التالية:  ائج توصلت الباحثة إلىتم تطبيقه من معاملات إحصائية وت سير للنت
ارات النركية الأساااااسااااية  ترح قد أدى إلى تنمية المهلنركية المقبرنامج الألعاب الصااااغير لتنمية الطلاقة ا-

 –الركل  –التنطيط وال اااااااارب   –الرمل واللقف    –المرجنة  –النجل   –الورب  –الجرم   –)المشاااااااال 
 ات.( سنو 9–6التلاميه من )الدحرجة( لدى  –الانثناء والتكور 

دال إحصااااااااااااااائياا للمجموعاة   إفجاابلتاأرير  الطلاقاة النركياة المقترح لاه    لتنمياةبرناامج الألعااب الصااااااااااااااغير  -
اختبار الورب  -  الزجاجلتجريبية ال قياساااات اختبارات المهارات النركية الأسااااساااية )اختبار الجرم ال

لل نسابة تنسان قد ظهرت رمى ولقف الكرا( وأن اعاختبار   –اختبار ركل الكرا    –العريؤ من الثبات  
 .الزجاجلقياس اختبار الجرم  ال سن قد ظهرت قياس اختبار ركل الكرا، وأن اقل نسبة تن ال
كل من قياسااااات   الدال إحصااااائياك    إفجابلالبرنامج المدرساااال المسااااتخدل للمجموعة ال ااااابطة له تأرير    -

اقة اختبارات المهارات النركية الأساااااسااااية واللي
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 ( سنوات 9–6بنسبة أقل من البرنامج المقترح لتلاميه المرحلة الابتدائية من )النركية قيد البنث 
 ثانياً: التوصيات:

ال ضااوء ما أظهرته نتائج البنث التل توصاالت إليها الباحثة، واى حدود عينة البنث توصااى الباحثة بما  
 يلل:

  للأسس العلمية.التخطيط لبرامج التربية النركية واقاك  -1
 اعاا أن تكون برامج التربية النركية ملائمة للتطورات العلمية النديثة.مر  -2
(  9-6للمشااااااااااركة ال أوجه أنشاااااااااطة التربية النركية لدى التلاميه من ) طبيق مبدأ اساااااااااتثارا الدااعيةت  -3

 سنوات.
 ضية. ة وكليات التربية الرياتطوير أساليب التربية النركية وطرق تدريسها ضمن منهاج كليات التربي -4
 امة والمواهب. زعإشباع الناجة إلى النجاح عن طريق الأنشطة النركية والتل تبرز ال -5
 التربية النركية ضمن البرنامج التثقي ل لمدرسل التربية الرياضية لههه المرحلة السنية. وض  مادا -6

(  9–6لابتدائية من )ية الرياضاااااية بالمدارس اإدخال برامج التربية النركية ضااااامن منتويات درس الترب  -7
 سنوات. 

لمختل ة، وعلى متغيرات  ة النركية للمراحل الساااااانية ابيإجراء دراسااااااات مشااااااابهة باسااااااتخدال برامج التر   -10
 أخرى للتأكيد على أهمية التربية النركية. 

ا  لتربية النركية وبرامجه نشااااااااار الوعى بأهمية ا الاهتمال المسااااااااائولين عن العملية التربوية والتعليمية    -11
 ( سنوات.9–6المتخصصة وخصوصاك لتلاميه المرحلة الابتدائية من )

 المراجع 
 :  العربية  المراجع: أولا 

تلامياه المرحلاة   لادى  الاهات إبراهيم المنمادم إبراهيم:" تاأرير برناامج للتربياة النركياة على تنمياة م هول    -1
جامعة   ،كلية التربية الرياضااااااااااااية  ،رسففففففففالة ماجسففففففففتير ،( ساااااااااااانوات"9-6تدائية من )الاب

 ل. 2005 ،االمنصور 
أدارا النشااااااار   ،جامعة الطائف ،وزارا التعليم العالل ،ة الحركيةيوالترب  الحركة:  حمد أد الرزاق إبراهيم عب  -2

 ل.2010 ،المملكة العربية السعودفة ،العلمل
 الدر، شااجرا  مكتبة  ،(الخواص  –  للأسففوياء)  الرياضففية  التربية  في المناهج: الدين  عز  أحمد   النجا  أبو  -3

 .ل2003 ،المنصورا
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 رسففففالة  ،"الابتدائل  الثانل  للصااااااف  العملية والأنشااااااطة ات للمهار   المعلم  دليل  تقويم: "نعثما زكى أحمد   -4
 .ل2001 الإسكندرية، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية ،ماجستير

  على  التروينية  الصااااااااااااغيرا الألعاب   باسااااااااااااتخدال  حركية  تربية  برنامج  تأرير: "  عبد   ظيمالع  عبد  أحمد   -5
 كلية ،دكتوراه  رسففففالة ،"ساااااانوات (  9-6)  من  لأط ال النركل لرضاااااااوا النركية  المتغيرات 
 .ل2002 القاهرا، حلوان، جامعة للبنين، الرياضية التربية

 والمهارية  البدنية  النصاااائل  تنساااين  على  الصاااغيرا لعاب الأ  اساااتخدال  تأرير: "  عبد   العظيم  عبد  أحمد   -6
 الأول، العدد  والرياضففففية  البدنية  يةالترب لعلوم العلمية  لمجلةا ،"الرياضاااااية  التربية بدرس
 .ل2003 سبتمبر، المنصورا، جامعة الرياضية، التربية كلية

 ال كر  دار  ،3ط  ،(والمراه   للطففل  المتكفامفل  للنمو  مفدخفل)  الحركي  النمو  :   عباد   العظيم  عباد   أحماد  -7
 ل.2006 القاهرا، ،العربل

 للطففل  حركيال  النشفففففففففاط  توجيفه  في  والفدافعيفة  النمو:  خلي اه  رباه  عباد   راهيموقب  راتاب   كاامال  أسااااااااااااااااماة  -8
 ل.2004 ،القاهرا ،العربل ال كر دار ،2ط ،المدرسية الرياضية والأنشطة

  ةزا  ،الجاامعل  الكتااب   دار  ،مكونفاتفه و   المبكرة  لطفولفةا في  التعليم  منهج:  واصااااااااااااااف عيسااااااااااااااى  إف اال  -9
 ل.2005 ،السطين

 .ل2002 ة،الإسكندري المعارف، دار ،2ط ،والكبار للصغار لعابالأ  في خبرات: ارج ودف  ألين -10
  القاهرا، ،العربل  ال كر  دار  ،4ط  الأول،  الجزء  ،والرياضية  البدنية  التربية  أصول:  لالخول  أنور  أمين  -11

 ل.2004
 ،5ط  ،العربل  ال كر  دار  ،2ط  ،للأطففال  الحركيفة التربيفة:  راتاب   كاامال  وأسااااااااااااااااماة  لالخول  أنور  أمين -12

 ل.2003 هرا،القا
 ،دار ال كر العربل، نظريات وبرامج التربية الحركية لأطفال  :اتب وأساااامة كامل ر   ل،ن أنور الخولأمي  -13

 ل.2007 ،القاهرا
الخول  -14 أنور  اتطوير  :  لأمين  وبرامج  النظريففففات  للأطفففففاللتربيففففة  العربل  ،  حركيففففة  ال كر   ،دار 

 ل.2012،القاهرا
  ، للطباعة والنشر  دار الزهراء  ،نية لطفل الروضةات الحركية والفالمهار :  أل هاشم منمد عبد اللطي   -15

 ل.2014 ،القاهرا
(  9-6حبيب احمد عبده :تأرير أساااااااااااالوب التربية النركية على الإبداع النركل للأط ال من ساااااااااااان )  -16

 ل.2010 ،جامعة حلوان ،كلية التربية الرياضية للبنين بالهرل ،الة ماجستيررس ،سنوات 
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ة بعؤ متغيرات الساااااااااااااالوك التوااقل لادى برناامج تربياة حركياة على تنميا راهيم:" تاأريرحااتم منماد إب -17
 ل. 2005 ،جامعة المنصورا ،كلية التربية الرياضية ،رسالة ماجستير ،"المعاقين ذهنيا

  ،مطبعة الإشاااااااااعاع ال نية   ،أسففففففاسففففففيات تدريس التربية الحركية والبدنية  و عبده:لسااااااااايد أبحسااااااااان ا  -18
 . ل2010 ،الإسكندرية

 ،الجاااامعل  ال كر  دار  ،5ط  ،"والمراهقففة  الطفولففة"  والنم  سفففففففففيكولوجيففة:  معوض   ميخاااائيااال  خليااال  -19
 ل.2004 الإسكندرية،

  ،القااهرا  ،لقومل للبنوث التربوياةمركز اال  ،"التربيفة الحركيفة في ريفاض الأطففالدلال اتنل عباده :"   -20
 ل.2006

 سااااية  لاقة النركية وبعؤ ال ااااغوط النرا على الط" برنامج تربية حركية وأر :رندا الصااااادق عبد    -21
كلية  ،هرسفففالة دكتورا  ،"ا( ابراير لدى تلاميه المرحلة الابتدائية بليبي17الناجمة عن رورا )

 ل.2015 ،دريةسكنجامعة الإ ،التربية الرياضية للبنين
حلة ما قبل ية لدى مر :" ااعلية برنامج تربية حركية ال تنمية بعؤ القيم الأخلاقسااعاد الساايد إبراهيم  -22

 ل.  2001 ،جامعة طنطا ،كلية التربية الرياضية للبنات  ،دكتوراهرسالة  ،المدرسة "
  ،والتطبي   النظرية  بين اقةالإع  ومتحدى  الأسفففوياء للأطفال الرياضفففية  بيةالتر: شااااارف النميد   عبد   -23

 . ل2001 القاهرا، للنشر، الكتاب  مركز
 .ل2002 اهرا،الق ،العربل ال كر دار ،مبكرةال طفولةال في اللعب نفس علم :خليل عزا -24
 ،مكتباة الكتاب العربياة ،التربيفة الحركيفة لطلاب كليفة التربيفة وريفاض الأطففال عصااااااااااااااال عباد الخاالق:  -25

 ل.2006 ،الإسكندرية

 ل.2008 ،الإسكندرية ،دار الوااء، الاتجاهات الحديثة في التربية الحركية : اف عثمان عثمانع -26
مج تربيااة حركيااة مقترح على بعؤ جوانااب النمو لأط ااال من المنعم إبراهيم:" تااأرير برنااا  اء عبااد علياا  -27

 ،جامعة حلون  ،كلية التربية الرياضااااااااية للبنات   ،رسفففففالة دكتوراة  ،( ساااااااانوات"6-4ساااااااان )
 .ل2005

  ، دار المناارا للطبااعاة والنشاااااااااااااار ،التربيفة الحركيفة بين النظريفة والتطبي :  عمااد أبو القااساااااااااااااام منماد   -28
 ل. 2015 ،هراالقا

 ،المصاارية  الأنجلو  مكتبة، الروضففة  في  الأنشففطة برامج  تخطيطو  المفاهيم:  مد إبراهيمنمو  عواطف  –  29
 ل.2004 ،القاهرا

 : الأجنبية المراجع: انيا ث
30- Abdelhamid Eissa Matter:" Aggressive Behavior and some Physical Variables 

within the pupils of Kindergarten in the Schools of Kuwait, Physical 
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