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( ) /إبراىيم البرعي قابيلأ.د
() .ــين طــحسد/  أ ــو عطـ  ا    ـ
( ) /أحمد سميمان سميمأ 

في الفكر التربوي المعاصر، حيث ييدف إلى إثراء  متميزة   يحتل النشاط المدرسي مكانة  
ضفاء البعد الواقعي والوظيفي عمييا ويقصد بالإثراء إغناء البرنامج التربوي،  المناىج الدراسية وا 

التلاميذ في المراحل التعميمية المختمفة بنوع جديد من الخبرات التعميمية تختمف عن الخبرات  وتزويد
المقدمة ليم في الفصل الدراسي المعتاد، من حيث المحتوى والمستوى والخبرة والأصالة الفكرية 

 (. ۳۳۳، ۸۰۰۲)رضا مسعد، ىويدا الحسيني، 
ق فيم الطلاب ومساعدتيم عمى تكوين عادات تعمي ويكمن دور الأنشطة الاثرائية الأصمي في

وقيم وميارات معرفية وتعميمية، وتنمية أنماط التفكير المختمفة؛ كما تعمل عمى استمرار الطلاب في 
كسابيم القدرة عمى التوجيو الذاتي  تعمم المزيد وتعميق الدراسة حول موضوعات مختمفة، ومتنوعة، وا 

  (.٢٢، ٥٠٠٢)رفعت بيجات 
الأنشطة الإثرائية عمى الأنشطة الذىنية فقط ولكنيا تعتمد عمى وسائل التقنية لا تعتمد و 

الحديثة، التى يمكن توظيفيا فى تدريس التربية الرياضية ومنيا )الكمبيوتر، الوسائط المتقدمة، 
الانترنت( ويمكن تنفيذ الأنشطة الإثرائية في الفصل الدراسي، أو فى ممعب المدرسة، كما يمكن 

 . Shaffer, 2003, 37)فى المنزل، وكذلك في النادي والمؤسسات الاجتماعية الأخرى) تنفيذىا
فى أن الأنشطة  Mcelvain & Kaufman, 2005, 2)ويتفق كل من مكميفان وكوفمان )

الإثرائية تمثل مجموعة الخبرات التى تعمل عمى تزويد الطالب بخبرات إضافية غنية فى الصف 
شباع حاجاتو العقمية والتعميمية وتعمل ىذه  واستثارة   العادى وجعمو أكثر تحديا   لاستعدادتو، وا 

 الأنشطة عمى توسيع تعمم الطلاب بطرق مختمفة عن الطرق التى تستعمل يوميا  فى اليوم الدراسي .
الأنشطة الإثرائية ىي تمك المواقف والأعمال والممارسات العممية التجريبية أو التطبيقية أو ف

لتي يتم إضافتيا أو تضمينيا في المقرر الحالي ترتبط بالمقرر وتعمل عمي إثرائو الميدانية، ا
حتياجاتو العقمية، وتثير اوتعميقو، وتتيح لمتمميذ القيام ببعض الأعمال أو الممارسات التي تشبع 

 (.٥22 ،٥٠٠2)عبدالسلام عبدالسلام  بتكاري من خلال دراستو لممادة الدراسيةتفكيره العممي والا
                                                 

  جامعة سوىاج -أستاذ المناىج وتدريس التربية الرياضية وعميد كمية التربية الرياضية 
 جامعة سوىاج -أستاذ المناىج وطرق التدريس ووكيل كمية التربية لشئون التعميم والطلاب  

  إدارة ساقمتو التعميمية –معمم أول تربية رياضية 
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فى برامج التربية الرياضية المدرسية، باعتبارىا وسيمة  متميزة   تحتل الأنشطة الإثرائية مكانة  و 
فعالة لإشباع حاجات التلاميذ ومقابمة الفروق الفردية بينيم والتى تمكنيم من إتقان الميارات 

عمى إثارة دافعية ا لمستوياتيم الحركية دون شعورىم بالممل، كما تساعد المتعممة وتطوير أدائيم طبق  
 وتشويقا . التلاميذ نحو التعمم، وجعل بيئة التعمم أكثر إثارة  

ومما سبق يحاول البحث الحالي استخدام الأنشطة الاثرائية لتطوير بعض الميارات الأساسية  
 لكرة القدم لدي تلاميذ الصف الثالث الاعدادي من خلال وحدات مقترحة . 

تُعد كرة القدم من الألعاب الجماعية التى يتميز السموك الحركي فييا بالتنوع والتعدد، كما يتميز الأداء 
الميارى فييا بأنو مجموعة من الحركات المترابطة والمندمجة ، التي يؤدييا الطالب فى الموقف الذى يمر 

تو النفسية والعقمية وتفاعميم جميعا ؛ من بو معتمدا  فى ذلك عمى قدراتو وكفاءاتو البدنية، ومياراتو وحالا 
 (.٥٢، 522٢أجل توجيو الأداء لدرجة عالية من الإنجاز والفاعمية )محمد الوليمى، 

ويُعد إتقان الميارات الأساسية لكرة القدم من العوامل الأساسية لتطوير الأداء والوصول 
المتعممين البدنية، والوظيفية والذىنية لممستويات الرياضية العميا، وىناك ارتباط وثيق بين قدرات 

 ( .2٢، ٥٠٠2والحركية، والنفسية، وأداء الميارات الأساسية لكرة القدم )قاسم صبر وآخرون،

وتأكيدا  عمي ذلك ونظرا  لأىمية الميارات الأساسية لكرة القدم فقد نشط كثير من الباحثين فى 
كسابيا، وتنميتيا لدى المتعممين القيام بالعديد من البحوث والدراسات التى استيدف ت تعمميا، وا 

بمختمف المراحل التعميمية وبمختمف الطرق والأساليب العممية، ومن ىذه الدراسات دراسة كل من 
(، دعاء ٥٠52(، حيدر عبود )٥٠52(، أحمد حسانين )٥٠٥٠عصام أبوشياب، رأفت العديمي )

(، عبدالله قاطع ٥٠52، فادي أبو سمطان )(٥٠52(، محمد القرعان، محمد ذيابات )٥٠52المومني )
 ( .٥٠52(، موفق خضير )٥٠52)

وعمى الرغم من أىمية الميارات الأساسية الأساسية فى كرة القدم باعتبارىا أساس الأداء لمميارات 
الحركية المركبة فى المسابقات الرياضية، إلا أن تدريس تمك الميارات لا يوفر الفرص الكافية لتنميتيا لدى 
تلاميذ المرحمة الإعدادية؛ مما أدى إلى وجود قصور وانخفاض فى أداء ىؤلاء التلاميذ لتمك الميارات، وىذا 

 ما لاحظو الباحث أثناء عممو معمما  لمتربية الرياضية بالمرحمة الإعدادية.

وتؤكد نتائج العديد من الدراسات وجود ضعف فى أداء الميارات الأساسية لدى تلاميذ المرحمة 
(، علاء ٥٠5٢(، مصطفى بدر)٥٠52(، وظافر حسين )٥٠52لإعدادية ومنيا دراسة أحمد رشاد )ا

(، ىاني ٥٠٠2(، طارق جابر )٥٠52(، أحمد صيام )٥٠52(، محمود إسماعيل )٥٠52زيدان )
 (.٥٠٠٢(، ماجد محمود )٥٠٠٢(، علاء الدين صالح )٥٠٠2عبد المنعم)
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عمى مجموعة من تلاميذ الصف الثالث الإعدادي وقد قام الباحث بإجراء دراسة استكشافية 
( تمميذا  لمتعرف ٥٠سوىاج وقواميا ) –ساقمتة –بمدرسة الشييد حمدي حفنى الإعدادية بالعوامية

عمى مستوى أدائيم فى الميارات الأساسية لكرة القدم المقررة عمييم بيدف التعرف عمى جوانب 
ك عن طريق تطبيق بطاقة ملاحظة عمى عينة القصور والضعف فى آدائيم ليذه الميارات، وذل

 وكانت النتائج كما يوضحيا الجدول التالي:، الدراسة الاستطلاعية 

 النسبة المئوية لأداء الميارة الميارات الحركية في كرة القدم

 %67 بالكرةالجري 

 % 53 السيطرة عمى الكرة بالقدم

 %59 السيطرة عمي الكرة بالصدر

 %49 المراوغة بالكرة

يتضح من الجدول السابق ضعف مستوى أداء أفراد المجموعة الاستكشافية فى أدائيم لمميارات 
 %(2٢% : ٥2مئوية)وتراوحت النتائج بين نسبة الحركية لكرة القدم التى استيدفتيا الدراسة الاستكشافية 

وبناء  عمى ما سبق تحددت مشكمة البحث الحالي فى انخفاض مستوى أداء بعض الميارات 
 .  الأساسية المنيجية لكرة القدم لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية

بعض الميارات الأساسية  تطويرىدف البحث الحالي إلى تقصي أثر استخدام الأنشطة الإثرائية عمى 
  الصف الثالث الاعدادي .فى كرة القدم لدى تلاميذ المنيجية 

 في أنو قد يفيد في:الحالي أىمية البحث  تمخصت
بعض أوجو القصور الواضحة فى  يتحقيق بعض أىداف التربية الرياضية، ومحاولة تلاف .أ 

 . برنامج التربية الرياضية المدرسي بالمرحمة الإعدادية

تطوير مناىج التربية فى المدرسية ين ومخططى برامج التربية الرياضية المسئول مساعدة .ب 
بإدراجيا ضمن برامج تعميم الميارات الأساسية وذلك الرياضية بالمراحل التعميمية المختمفة 

 . لتلاميذ تمك المراحل
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يوجد فرق دال إحصائيا  بين متوسطي درجات لي التحقق من صحة الفرض التالي :"حاول البحث الحا

تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسين البعديين لاختبارات الميارات الأساسية لكرة 
 " . القدم )قيد البحث( لصالح المجموعة التجريبية 

 : البحث الحالي عمي ما يمى اقتصر :  

عينة عشوائية من تلاميذ الصف الثالث الإعدادي ذكور فقط بمدرسة الشييد حمدي حفني  .5
 . سوىاج–ساقمتة–الإعدادية بالعوامية

 –فى كرة القدم لمصف الثالث الإعدادي وىى )الجري بالكرة المنيجية بعض الميارات الأساسية  .٥
 (.وغة بالكرة المرا –السيطرة عمي الكرة بالصدر  –السيطرة عمى الكرة بالقدم 

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من بين التلاميذ الذكور فقط )مجتمع البحث( بالصف  
سوىاج، وقد بمغ  –ساقمتة  –الثالث الاعدادي بمدرسة الشييد حمدي حفني الاعدادية بالعوامية

ويتين ومتكافئتين، إحداىما تجريبية تمميذا (، تم تقسيميم عشوائيا  إلى مجموعتين متسا 2٠) قواميا
طُبقت عمييا الوحدات التدريسية القائمة عمى الأنشطة الإثرائية المدعمة بالتدريبات العقمية، والأخرى 
ضابطة طُّبِق عمييا وحدات البرنامج المدرسي المعتاد ولم تتعرض لموحدات التدريسية القائمة عمى 

 العقمية المقترحة. الأنشطة الإثرائية المدعمة بالتدريبات

اقتضت طبيعة ىذا البحث ومتطمباتو استخدام المنيج التجريبي ذي التصميم شبو التجريبي باستخدام 
 ، واستخدام اسموب القياس البعدي لممجموعتين .مجموعتين إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية

 بحث في الآتي: تمثمت مواد ال أولا : مواد البحث:
 .الوحدات التعميمية المقترحة باستخدام الأنشطة الإثرائية  -أ 

 دليل المعمم في الوحدات التعميمية المقترحة.  -ب 

 التالية: اختبارات الميارات الأساسية فى كرة القدمتمثمت أدوات البحث في  أدوات البحث: ثانيا :
 السيطرة عمى الكرة بالقدم.-ب                            الجري بالكرة. -أ     
 المراوغة بالكرة. -د               السيطرة عمى الكرة بالصدر.-ج    
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 تباع الإجراءات التالية:التحقيق ىدف البحث، والتحقق من صحة فرضو، تم  
كرة القدم وذلك بالرجوع  دراسة نظرية عن الأنشطة الإثرائية وبعض الميارات الأساسية فى -5

لبعض الأدبيات ذات الصمة بمجال البحث الحالي، بيدف الاستفادة منيا فى إعداد الإطار 
الميارات  –ثرائيةالنظري لمبحث الحالي، وتضمن الإطار النظري المحاور الآتية: )الأنشطة الإ 

 الأساسية لكرة القدم(.

 البحث وتشمل الآتي:  أدواتإعداد مواد و  -٥

 تعميمية قائمة عمى الأنشطة الإثرائية وحدات . 

 المقترحة التعميمية الوحدات في المعمم دليل . 
 .)الاختبارات الميارية لكرة القدم لتلاميذ الصف الثالث الإعدادي )قيد البحث 

عرض مواد وأدوات البحث عمى مجموعة من السادة المحكمين لمتعرف عمى آرائيم وملاحظاتيم  -2
 لمتطمبات البحث.حول مدى مناسباتيا 

عدادي من غير عينة البحث إجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة من تلاميذ الصف الثالث الإ -2
الأصمية، وذلك لضبط مواد وأدوات البحث، والتأكد من صلاحيتيا لمتطبيق عمى عينة البحث 

 الأساسية. 

 الإعدادية حفنى مديح الشييد بمدرسة الإعدادي الثالث الصف تلاميذ من البحث عينة اختيار -٢
 والمجموعة تجريبية، مجموعة) مجموعتين إلى وتقسيميم سوىاج، –ساقمتة –بالعوامية
 (.الضابطة

الصف الثالث تدريس "الميارات الحركية لكرة القدم " باستخدام وحدات الأنشطة الإثرائية لتلاميذ  -2
 الاعدادي )مجموعة البحث( .

 البحث. تيالبحث عمى مجموع واتالتطبيق البعدي لأد -2

 ومعالجتيا إحصائيا . البحثرصد نتائج  -2

 تفسير ومناقشة النتائج. -2

 تم التوصل إلييا. يتقديم بعض التوصيات والمقترحات فى ضوء النتائج الت -5٠

 الأنشطة الإثزائية

"عممية إدخال تعديلات أو إضافات عمى مناىج  :( بأنيا22، ٥٠٠2عرفتيا حنان آل عامر )
 نفعالية والإبداعية".حتياجاتيم فى المجالات الا االطمبة المقررة عمييم بما يتلاءم مع 



 ن2022يهاير     -  الثامنالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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"مجموعة من الأنشطة التي  :( بأنيا22، ٥٠٠2ويُعرفيا كلٌ من أحمد المقاني، عمي الجمل )
ادة الدراسية، والتعمق فييا وتتم تحت إشراف توجو لمطلاب، وتيدف إلى نمو قدراتيم العقمية فيم الم

 وتوجيو المعمم".

مجموعة من الأنشطة الحركية التى تم تصميميا لزيادة " :ويُقصد بيا فى البحث الحالي أنيا
عمق واتساع الخبرات الحركية لتلاميذ المرحمة الإعدادية فى رياضة كرة القدم والتى يتم تدريسيا 

 ، وتيدف إلى تطوير الميارات الأساسية لكرة القدم". رياضيةتحت إشراف معمم التربية ال

(: الميارات الأساسية لكرة القدم ٢2، ٥٠5٠يعرف كل من محمود الحوفي، محمود تركي )
" تعني كل الحركات الضرورية اليادفة التي تؤدي بغرض معين في إطار قانون كرة القدم  :بأنيا

 سواء كانت ىذه الحركات بالكرة أو بدونيا". 

ويقصد بيا في البحث الحالي : " أنيا القدرة عمى أداء الحركات اليادفة التي تؤدى لغرض 
وسيولة واقتصاد في العمل وىي ضمن مقرر التربية الرياضية  معين وفي أوضاع مختمفة بإنسيابية

السيطرة عمى  –السيطرة عمى الكرة بالقدم  –لتلاميذ الصف الثالث الإعدادي وىي: )الجري بالكرة 
 المراوغة بالكرة ( ". –الكرة بالصدر 

 لمتحقق من صحة فرض البحث سار البحث في الخطوات التالية :

 : الوحدات التعميمية المقترحة باستخدام الأنشطة الإثرائيةأولا : 

 لإعداد الوحدات المقترحة قام الباحث بالخطوات التالية :
 لوحدات التعليمية المقترحة:اأهداف تحديد  (1

 لوحدات التعميمية المقترحة عمى النحو التالي:اوقد أمكن صياغة أىداف 

 إكساب التلاميذ :: وتتمثل في  الأهدافىالمطرفوظ

 المعارف والمفاىيم والمصطمحات المتعمقة بالميارات الحركية لكرة القدم قيد البحث . -
بعض المعارف والمفاىيم المتعمقة بقواعد الأمان والسلامة إثناء ممارسة ميارات كرة القدم  -

 قيد البحث.

 : وتتمثل في الآتي : الأهدافىالمهاروظ

 الأداء الميارى لدي التلاميذ فى الميارات الأساسية لكرة القدم قيد البحث. تطوير -



 أثر استخدان أهشطة إثرائية علي تهمية بعض المىارات الأساسية لكرة القدن لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

 احمد سليمان سلينأ/                     حسين طــي عطـــا. د/ أ                         ابراوين البرعي قابيلأد/       

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تنمية قدرة التلاميذ عمى تحقيق النتائج المطموب اجتيازىا فـى الاختبـارات المياريـة لمميـارات  -
 الحركية لكرة القدم قيد البحث 

 : وتتمثل في الآتي: الأهدافىالوجدانوظ

 مارسة الميارات الأساسية لكرة القدم .تنمية الرغبة لدى التلاميذ فى م -

 تنمية ثقة تلاميذ فى أنفسيم من خلال ممارسة الميارات الأساسية لكرة القدم . -

تشكيل اتجاىات ايجابية لدى التلاميذ نحو ممارسة النشاط الرياضى بصفة عامـة والميـارات  -
 الحركية لكرة القدم بصفة خاصة .

الإيجابيــة والتفاعــل نحــو اســتخدام وحــدات الأنشــطة إكســاب تلاميــذ الصــف الثالــث الإعــدادي  -
 .   الإثرائية

 اختيار محتوي الوحدات التعليمية المقترحة: (2
تم اختيار محتوي الوحدات التعميميـة المقترحـة فـي ضـوء الأىـداف السـابق تحديـدىا، وذلـك مـن 

ذات الصـمة  خلال الاستعانة بعدد من الدراسات والبحـوث السـابقة، وكـذلك بعـض المراجـع المتخصصـة
 ، جمــال(٥٠52) القريطــي المطمــب ، عبــد(٥٠52)كمــاش ومنيــا: يوســف بموضــوع البحــث الحــالي

 .Thomas (2009), Russell (2010), Huijgen، (٥٠5٠)عجمـان عماد ،(٥٠52)السيد

 ، يســــرية(٥٠٠2)المميجــــي ، رفعــــت(٥٠٠2)محمــــود ، موفــــق(٥٠٠2)العتــــوم منــــذر  (2010)
 فــاروق  محفــو ، ، أحمــد(٥٠٠2)مصــطفي الــدين ، عصــام(٥٠٠2)محمــود ، عبــدالله(٥٠٠٠)محمــود
 ،  (5222)الحروب أنيسة ،(٥٠٠5)الشامي الدين ، ، جمال(٥٠٠5)البوىى

   تنظيم محتوي الوحدات التعليمية المقترحة: (3
بعد اختيار محتوي الوحـدات التعميميـة تـم ترتيـب وتنظـيم ىـذا المحتـوي ومـا تضـمنو مـن خبـرات 

ات أساسـية، تــم تقسـيم كـل وحـدة إلـي عــدد مـن الـدروس بحيـث يخصـص لكــل وحـد ثـلاثتعميميـة فـى 
وحدة عدد من الدروس، طبقـا لمخطـة الزمنيـة المقترحـة لتـدريس كـل وحـدة والـواردة بكتـاب المعمـم فـى 

 البرامج التنفيذية لمقرر التربية الرياضية لمصف الثالث الإعدادي، وذلك عمى النحو التالي :

 ي عمى ميارة الجري بالكرة .الوحدة الأولى : وتحتو  -
الوحــدة الثانيــة: وتحتــوي عمــى ميــارة الســيطرة عمــى الكــرة بالقــدم وميــارة الســيطرة عمــي الكــرة  -

 بالصدر. 

 الوحدة الثالثة: وتحتوي عمى ميارة المراوغة بالكرة . -



 ن2022يهاير     -  الثامنالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 تحديد الوصائل والأدوات التعليمية: (4
تضـــمنت الوحـــدات التعميميـــة المقترحـــة مجموعـــة مـــن الوســـائل والأدوات التعميميـــة ، التـــى تـــم  

اســـتخداميا طبقـــا لطبيعـــة كـــل درس أو نشـــاط واشـــتممت عمـــى: جيـــاز حاســـب آلـــي )غرفـــة التطـــوير 
أوراق  –صـور  - CDاسـطوانات  –لوحـة عـرض  –شـو(  بالمدرسة( جياز عـرض الرسـومات )الـداتا

 ممعب . -صافرات –كرات قدم  -أطباق –أقماع  -أقلام  –

 تحديد أصاليب تقويم تعلم الطلاب فى الوحدات التعليمية المقترحة: -أ 

 تم استخدام نوعين من التقويم فى الوحدات التعميمية وىما : 

 : التقويم البنائي)التكويني( : وتمثل ذلك في 
مواقف تعميمية يتم فييا الحكم عمى مـدى مـا اكتسـبوه مـن  الملاحظة المنظمة لسموك الطلاب فى -

 ميارات وقدرات تضمنتيا الوحدات التعميمية المقترحة .
 التي تمي كل درس من دروس الوحدات التعميمية المقترحة. ةالأسئمة والمناقشات والاختبارات المياري -

  :التقويم الختامي 

ة القدم التى تم تطبيقيا بعد الانتيـاء مـن تطبيـق وتمثل ذلك في اختبارات الميارات الأساسية لكر 
 الوحدات التعميمية المقترحة. 

 ضبط الوحدات التعليمية والتأكد من صلاحيتها: -ب 

بعــد إعــداد الوحــدات التعميميــة المقترحــة فــى صــورتيا الأوليــة، تــم عرضــيا عمــى مجموعــة مــن 
لمتأكــد مــن صــلاحيتيا  الســادة المحكمــين، ضــمت متخصصــين فــى المنــاىج وطــرق التــدريس ، وذلــك

لمتطبيـق عمــى عينــة البحـث، وبعــد إجــراء التعــديلات التـى أشــار إلييــا السـادة المحكمــون، قــام الباحــث 
ــث  ــذ الصــف الثال بتطبيــق درس مــن دروس الوحــدات المقترحــة عمــى مجموعــة اســتطلاعية مــن تلامي

ولوحظ تجـاوب التلاميـذ الإعدادي بمدرسة الشييد حمدي حفني الإعدادية غير عينة البحث الأصمية ، 
وتفيميم لمخطوات التـي تسـير عمييـا الوحـدات التعميميـة ، وبـذلك تكـون الوحـدات التعميميـة قـد أخـذت 

 الصورة النيائية وتم التأكد من صلاحيتيا لمتطبيق عمي عينة البحث الأصمية  .

 تحديد الإطار الشمني لتنفيذ الوحدات التعليمية المقترحة: -ج 

( أســـابيع بواقـــع فتـــرة كـــل أســـبوع 2الوحـــدات التعميميـــة المعـــدة لمجموعـــة البحـــث )يســـتغرق تـــدريس 
 ( دقيقة لكل فترة، وذلك عمى النحو التالي :2٠الفصل الدراسي الأول بواقع ) ي( فترات ف2وبإجمالي )

 



 أثر استخدان أهشطة إثرائية علي تهمية بعض المىارات الأساسية لكرة القدن لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

 احمد سليمان سلينأ/                     حسين طــي عطـــا. د/ أ                         ابراوين البرعي قابيلأد/       
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 الفتراتعدد  الزمن اليوم /التاريخ الميارات الوحدة

 الجري بالكرة الأولى
 ق 2; 7/33/4242الخميس 

4 
 ق 2; 34/33/4242الخميس

 الثانية

 السيطرة عمى الكرة بالقدم
 ق 2; 48/33/4242الخميس 4 ق 2; 33/4242/;3الخميس

 السيطرة عمي الكرة بالصدر
 ق 2; 32/34/4242الخميس 4 ق 2; 5/34/4242الخميس

 بالكرة المراوغة الثالثة
 ق 2; 39/34/4242الخميس

4 
 ق 2; 46/34/4242الخميس

 

 دليل المعمم في الوحدات التعميمية المقترحة:  -ثاني ا
 تم إعداد دليل إرشادي لممعمم في الوحدات التعميمية المقترحة، وقد اشتمل ىذا الدليل عمى:

 مقدمة عن الوحدات التعميمية المقترحة.  -5
 الأىداف المرجو تحقيقيا.  -٥

 الموضوعات التي تناولتيا ىذه الوحدات والخطة الزمنية لتدريسيا.  -2

 الأنشطة التعميمية التي يمكن الاستعانة بيا في تدريس موضوعات الوحدات التعميمية المقترحة.  -2

 ترحة. الوسائل التعميمية التي يمكن الاستعانة بيا في تدريس موضوعات الوحدات التعميمية المق -٢

أســـاليب التقـــويم التـــي يمكـــن اســـتخداميا لتقـــويم تعمـــم التلاميـــذ فـــي كـــل درس مـــن دروس  -2
 الوحدات التعميمية المقترحة. 

وقد تم عرض الدليل الإرشادي لممعمم عمـى مجموعـة مـن السـادة المحكمـين الـذين سـبق ليـم الاطـلاع 
حـول مـدى كفايـة الـدليل وقـد أقـر عمى الوحدات التعميمية المقترحة بيـدف معرفـة آرائيـم وملاحظـاتيم 

 السادة المحكمون بصلاحية الدليل وكفايتو . 

تلاميـذ الصـف الثالـث الاعـدادي  ىبعض الميارات الأساسية لكرة القدم لـد تطويرالحالي  استيدف البحث
 :  البحث التالية أدواتمن خلال وحدات قائمة عمى أنشطة إثرائية ، ولتحقيق ىذا اليدف تم إعداد 

 .   ميارة الجري بالكرةاختبار  -
 . الكرة بالقدمى ميارة السيطرة عماختبار  -
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 . الكرة بالصدر ىميارة السيطرة عماختبار  -

   .بالكرة  المراوغةميارة اختبار  -
 وفيما يمي الخطوات التي اتبعيا الباحث لإعداد ىذه الاختبارات : 

 الاطلاع عمى الكتب والمراجع المتخصصة ذات الصمة بموضوع البحث الحالي.  -5

 الاطلاع عمى الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث الحالي.  -٥

من خلال الخطوتين السابقتين قـام الباحـث بمسـح وحصـر الاختبـارات التـي تقـيس الأداء الميـاري  -2
 لمميارات السابقة ووضعيا في قائمة. 

عــرض قائمــة الاختبــارات التــي تــم التوصــل إلييــا مــن خــلال الخطــوة الســابقة عمــى مجموعــة مــن  -2
ــارات  ــد أنســب ىــذه الاختب ــة الرياضــية بيــدف تحدي ــات التربي الســادة المحكمــين المتخصصــين بكمي

 لقياس الأداء الميارس لتلاميذ عينة البحث في الميارات السابقة. 

التوصـل إلييـا وذلـك بحسـاب صـدق وثبـات تمـك الاختبـارات الضبط الإحصائي للاختبـارات التـي تـم  -٢
 وذلك عمى النحو التالي : 

 صدق الاختبارات: -أ
 اعتمد الباحث فى حساب صدق الاختبارات عمى نوعين من الصدق ىما :

 الصدق الظاىري )الوصفي(: -5
الاختبــارات، وذلــك  هويعــرف ىــذا النــوع مــن الصــدق بصــدق المحكمــين وقــد تــم التأكــد مــن صــدق ىــذ 

بعرضيا عمى مجموعة من السادة المحكمين الذين أقروا صلاحيتيا لمتطبيق عمى عينـة البحـث، وأنيـا 
 صالحة لقياس ما وضعت لقياسو.

 صدق التمايز:  -٥
وىو يعبر عن قدرة الاختبار فى التمييز بين المجموعة غير المميزة والمجموعة المميـزة فـي المتغيـرات 

البحــث، وقــد تــم اســتخدام اختبــار "ت" لمتعــرف عمــى دلالــة الفــروق بــين المجموعــة غيــر  المياريــة قيــد
المميزة والمجموعة المميزة فى المتغيرات الميارية قيد البحث، وقد قـام الباحـث بحسـاب صـدق التمـايز 
ــر  ــين المجموعــة غي ــق حســاب قيمــة متوســطات الفــروق ب ــد البحــث عــن طري ــة قي ــارات المياري للاختب

( 5٥الصـف الأول الإعـدادي، ومجموعـة مميـزة مكونـة مـن )مـن ( تمميـذ 5٥ىي مكونة من )المميزة و 
جــراء اختبــار "ت"  تمميــذ مــن الصــف الثالــث الإعــدادي مــن مجتمــع البحــث وخــارج العينــة الأساســية، وا 

م ٥٠٥٠/ 52/5٠لدلالة الفروق بين المجموعتين، حيث قام الباحث بتطبيق الاختبـار فـي الفتـرة مـن 
 :( يوضح ذلك2م، وجدول ) ٥٥/5٠/٥٠٥٠إلى
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متوسـطي قياسـي المجمـوعتين  إحصـائية بـين دلالـة ذات فروق  ىناك أن (2السابق ) الجدول يتضح من
المميزة وغير المميزة فـي الاختبـارات المياريـة قيـد البحـث حيـث تراوحـت قيمـة "ت" المحسـوبة مـا بـين 

 (.٠.٠٢( وىي دالة إحصائيا  عند مستوى)٥2.2: ٥.٢٠)
 ثبات الاختبارات :  -ب

عـادة تطبيقـو  لحساب ثبات الاختبارات المياريو قيـد البحـث اسـتخدم الباحـث طريقـة تطبيـق الاختبـار وا 
( تمميذ والذين تم اسـتخداميم فـي الصـدق، وقـد تـم ذلـك يـوم الخمـيس الموافـق 5٥عمى عينة قواميا )

معامـل  م ىذا وقد روعي وجود فاصل زمني بين التطبيقين قدره أسبوع، وقـد تـم إيجـاد٥2/5٠/٥٠٥٠
 :( يوضح ذلك2رتباط بين التطبيقين باستخدام معادلة بيرسون وجدول )الا 

 المتغير
وحدة 
 القياس

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط "ر"

 3;25 2572 5585 2574 ;557 ثانية بالكرةالجري 
 ::25 2566 4569 2566 4566 درجة السيطرة عمى الكرة بالقدم

 25:8 ;256 7589 2;25 7564 درجة السيطرة عمى الكرة بالصدر
 2;25 3538 :3453 3562 33599 ثانية بالكرة المراوغة

 ٠.٢٢= ٠.٠٢قيمة ر الجدولية عند مستوى 
 

بـين التطبيقــين الأول والثـاني فــي الاختبــارات ا وجــود ارتبـاط دال إحصــائي  ( 2يتضـح مــن جـدول )
( وىـــي أكبـــر مـــن قيمـــة )ر( ٠.25: ٠.22المياريـــة حيـــث تراوحـــت قيمـــة )ر( المحســـوبة مـــا بـــين )

 يعطــي دلالــة مباشــرة عمــى ثبــات الاختبــارات قيــد البحــثممــا " ٠.٠٢عنــد مســتوى معنويــة "الجدوليــة 
 ة البحث. وصلاحيتيا لمتطبيق عمى عين

وحدة  المتغير
 القياس

قيمة  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط "ت"

 ;459 2576 ;;45 2574 ;557 ثانية الجري بالكرة
 95:8 2567 55:9 2566 4566 درجة السيطرة عمى الكرة بالقدم

 548: 2582 522: 2;25 7564 درجة السيطرة عمى الكرة بالصدر
 4572 3528 32572 3562 33599 ثانية بالكرة المراوغة

 ٥.٥٠= ٠.٠٢قيمة ت الجدولية عند مستوى 
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حصـائي لأدوات البحـث، بعد إجراء التعديلات في ضوء ملاحظات العينة الاستطلاعية والضبط الإ
أصبحت مواد وأدوات البحث جاىزة وصالحة لمتطبيـق عمـي عينـة البحـث التجريبيـة مـن تلاميـذ الصـف 

ســوىاج، وقــد ســارت  -ســاقمتو -بالعواميــةالثالــث الإعــدادي بمدرســة الشــييد حمــدي حفنــي الإعداديــة 
 الدراسة التجريبية وفق الخطوات التالية:

 اليدف من تجربة البحث. -5

 التصميم التجريبي المستخدم. -٥

 متغيرات البحث وأساليب ضبطيا. -2

 الإجراءات العممية لتنفيذ تجربة البحث. -2

 وفيما يمي توضيح لكل خطوة من الخطوات السابقة:
ىحث:الهدفىمنىتجربظىالبى-1

بعــض  تطــويرثرائيــة عمــى إىــدفت تجربــة البحــث الحــالي التعــرف عمــى أثــر اســتخدام أنشــطة 
الكــرة  ىالســيطرة عمــ -الســيطرة عمــى الكــرة بالقــدم –الميــارات الأساســية لكــرة القــدم )الجــري بــالكرة 

 عدادي عينة البحث.تلاميذ الصف الثالث الإ ى( لدبالكرة  المراوغة -بالصدر
ىالتجروبيىالمدتخدم:التصمومىى-2

ــة  ــم تقســيم عين ــث ت ــة، حي ــى أســموب المجموعــات المتكافئ ــي المســتخدم عم اعتمــد التصــميم التجريب
 ى خـر ىما تجريبيـة طبـق عمييـا الوحـدات المقترحـة، والأامجموعتين متسـاويتين ومتكـافئتين، إحـد إلىالبحث 

المعتـاد، واسـتخدام أسـموب  الوحـدات وطبـق عمييـا نفـس وحـدات المقـرر المدرسـي هضابطة لم تتعرض ليذ
 لاختبارات الميارات الأساسية لكرة القدم قيد البحث لمجموعتي البحث. البعديالقياس 

ىمتعوراتىالبحثىوأدالوبىضبطها:-3
 المتغير المستقل )التجريبي(:  -أ

تضمنت تجربة البحث متغيرا  تجريبيا  واحدا  ىو دراسة الوحدات التعميمية المقترحـة القائمـة عمـى 
 . ثرائيةالأنشطة الإ 

 
 المتغير التابع:  -ب

كـرة  تضمنت تجربة البحث متغيرا  تابعا  واحدا  ىو الأداء الميـارى لـبعض الميـارات الأساسـية فـى
 (.بالكرة المراوغة -السيطرة عمي الكرة بالصدر -السيطرة عمى الكرة بالقدم –القدم )الجري بالكرة 

 المتغيرات الضابطة:  -جـ
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البحـث فـى المتغيــرات الضـابطة التـي يمكــن أن تـؤثر فــى  ةمجموعــافـراد تـم تحقيـق التكــافؤ بـين 
 نتائج البحث وىي : 

  : العدد و الجنس 
( تمميـذا  مـن التلاميـذ الـذكور فقـط بمدرسـة الشـييد حمـدي حفنـي ٥٠ة من )تكونت عينة الدراس

 .سوىاج –ساقمتو  -عدادية بالعوامية الإ
 العمر الزمني والطول والوزن :

البحــث ، وقــد تــم ذلــك  ةروعــي عنــد اختيــار عينــة البحــث تقــارب العمــر الزمنــي لتلاميــذ مجموعــ
يلاد كـل تمميـذ، وقـد تـم اسـتبعاد التلاميـذ البـاقون تتضـمن تـاريخ مـ يبالرجوع إلي سجلات المدرسة الت
مجموعـة  بحث، كما روعي تقارب كل من الطول والوزن لتلاميـذة الللإعادة عند اختيار تلاميذ مجموع

 البحث فى ىذه المتغيرات قام الباحث بالآتي: ةمجموعبين تلاميذ تكافؤ ال، ولتحقيق البحث
 توزيع أفراد العينة توزيعا  اعتداليا :  -

لمتلاميـذ عينـة البحـث وجـدول  مجموعة البحثقام الباحث بالتأكد من مدى اعتدالية توزيع أفراد 
 ( يوضح ذلك:٢)

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفمطح

 2554 2595- 2579 365:3 سنة السن 3

 2596- 2534- 3562 378539 سم الطول 4
 2583- 2567- :;25 77564 كجم الوزن  5
 5.2٥التفمطح= ضعف الخطأ المعياري                 ٠.22لتواء= الخطأ المعياري للا ضعف     

( وىـي أقـل ٠.22-: ٠.5٥-( أن قيمـة معامـل الالتـواء تراوحـت مـا بـين )٢يتضح من نتائج جدول )
: ٠.22-لتــواء، كمــا تراوحــت قيمــة معامــل الــتفمطح مــا بــين )مــن ضــعف الخطــأ المعيــاري لمعامــل الا 

عتداليـة توزيـع العينـة ا( وىي أقل من ضعف الخطأ المعيـاري لمعامـل الـتفمطح، ممـا يشـير إلـى 2٥.٠
 تباعيا التوزيع الطبيعي.افي المتغيرات قيد البحث، والذي يشير إلى 

 تجانس مجموعتي البحث: -

 (:2قام الباحث بالتحقق من تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة كما يوضح جدول)



 ن2022يهاير     -  الثامنالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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وحدة  المتغيرات م
المتوسط  المجموعات القياس

 الحسابي
الإنحراف 
النسبة  التباين المعياري 

 الفائية

 سنة السن 3
 2546 2543 36596 التجريبية 

2569 
 2533 2556 ::365 الضابطة

 سم الطول 4
 35:4 3523 378535 التجريبية 

3532 
 4547 3584 378543 الضابطة

 كجم الوزن  5
 25:9 5;25 775:7 التجريبية 

3555 
 3546 3523 :;765 الضابطة

 ٥.5٥= ٠.٠٢قيمة "ف" عند مستوى    

ا بين المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة ( وجود فروق غير دالة إحصائي  2يتضح من جدول )         
: ٠.22النسـبة الفائيـة المحسـوبة مـا بـين )في المتغيـرات الأساسـية قيـد البحـث، حيـث تراوحـت قيمـة 

" ممـا يـدل عمـى تجـانس المجمـوعتين ٠.٠٢(، وىي أقل من قيمة "ف" الجدوليـة عنـد مسـتوى "5.22
 التجريبية والضابطة في المتغيرات الأساسية قيد البحث.

 مضتوي التلاميذ في المهارات الحزكية:  -
أداء التلاميذ لمميارات الحركية لكـرة القـدم قيـد البحـث قـام  ى لتحقيق تكافؤ مجموعتي البحث فى مستو 

 الباحث بالتالي :

 ( يوضح ذلك :2وجدول ): توسيع أفزاد العينة توسيعاً اعتدالياً -

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفمطح

 2596- 2588 ;:25 6532 ثانية الجري بالكرة 3
 2545- 2583 2597 4599 درجة السيطرة عمى الكرة بالقدم 4
 3545 2577- 25:9 7597 درجة السيطرة عمى الكرة بالصدر 5
 2579- 2572 3568 9;335 ثانية بالكرة المراوغة 6

 5.22ضعف الخطأ المعياري التفمطح=  ٠.2٢لتواء= الخطأ المعياري للا ضعف 



 أثر استخدان أهشطة إثرائية علي تهمية بعض المىارات الأساسية لكرة القدن لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

 احمد سليمان سلينأ/                     حسين طــي عطـــا. د/ أ                         ابراوين البرعي قابيلأد/       

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( وىي أقـل مـن ٠.22: ٠.٢٢-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )2يتضح من نتائج جدول )
( 5.٥2: 22-لتــواء، كمــا تراوحــت قيمــة معامــل الــتفمطح مــا بــين )ضــعف الخطــأ المعيــاري لمعامــل الا 

عتداليــة توزيــع العينــة فــي اوىــي أقــل مــن ضــعف الخطــأ المعيــاري لمعامــل الــتفمطح، ممــا يشــير إلــى 
 تباعيا التوزيع الطبيعي.االمتغيرات الميارية قيد البحث، والذي يشير إلى 

 ( يوضح ذلك : :وجدول ): تجانس مجموعتي البحث -

وحدة  المتغيرات م
المتوسط  المجموعات القياس

 الحسابي
الإنحراف 
النسبة  التباين المعياري 

 الفائية

 الجري بالكرة 3
 

 3536 2;25 6533 الضابطة 3562 3523 2;25 ;652 التجريبية  ثانية

السيطرة عمى الكرة  4
 بالقدم

 2566 2597 ;459 الضابطة ;357 ;253 2599 4598 التجريبية  درجة

السيطرة عمى الكرة  5
 بالصدر

 2563 6;25 7582 الضابطة 3555 2585 ;259 2;75 التجريبية  درجة

 ;354 3575 34529 الضابطة 3529 35:9 3564 335:9 التجريبية  ثانية بالكرة المراوغة 6

 ٥.5٥= ٠.٠٢قيمة "ف" عند مستوى 

ا بين المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة ( وجود فروق غير دالة إحصائي  2يتضح من جدول )         
: 5.٠2فـــي متغيـــرات النمـــو قيـــد البحـــث، حيـــث تراوحـــت قيمـــة النســـبة الفائيـــة المحســـوبة مـــا بـــين )

"ممـا يـدل عمـى تجـانس المجمـوعتين ٠.٠٢مـن قيمـة "ف" الجدوليـة عنـد مسـتوى "(، وىي أقـل ٢2.5
 ختبارات الميارية قيد البحث.التجريبية والضابطة في الا

ىالإجراءاتىالطملوظىلتنغوذىتجربظىالبحث:-4
 تم تنفيذ تجربة البحث وفقا  للإجراءات التالية: 

 طة الإثرائية :تدريس الوحدات التعميمية المقترحة باستخدام الأنش -أ
ــة) ــة لكــرة القــدم المعــدة لمجموعــة البحــث التجريبي أســابيع،  (2وقــد اســتغرق تــدريس الوحــدات التعميمي

م، ٥2/5٥/٥٠٥٠م، وامتــدت حتــي يــوم الخمــيس ٢/55/٥٠٥٠حيــث بــدأ التطبيــق يــوم الخمــيس الموافــق 
 .الفترة الواحدة( دقيقة في 2٠( فترات، وبزمن قدره )2بواقع فترة واحدة أسبوعيا  بإجمالي )



 ن2022يهاير     -  الثامنالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 البعدي لأدوات البحث عمي مجموعتي البحث: القياس -ب
بعد الانتياء من تنفيذ تجربـة البحـث تـم إجـراء التطبيـق البعـدي لاختبـارات الأداء الميـاري عمـى 

م حتــى يـــوم  ٥2/5٥/٥٠٥٠تلاميــذ مجمــوعتي البحــث، وبـــدأ التطبيــق البعــدي يــوم الأحـــد الموافــق 
م، وتم رصد الدرجات تمييـدا  لمعالجتيـا احصـائيا  لمتحقـق مـن صـحة ٥2/5٥/٥٠٥٠الثلاثاء الموافق 
 فروض البحث.

 
يوجـد فـرق دال إحصـائيا  بـين  "ختبار صحة فـرض البحـث الـذي يـنص عمـي:ايتعمق ىذا الجزء ب

متوسطي درجات تلاميذ المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـي القياسـين البعـديين لاختبـارات الميـارات 
 "الأساسية لكرة القدم )قيد البحث( لصالح المجموعة التجريبية .

 ولاختبـــار صـــحة ىـــذا الفـــرض تـــم حســـاب المتوســـط الحســـابي والانحـــراف المعيـــاري لـــدرجات تلاميـــذ
مجمـوعتي البحـث فــي القيـاس البعـدي لاختبــارات الأداء الميـاري لمميـارات الحركيــة لكـرة القـدم قيــد البحـث، ثــم 

 ( ىذه النتائج .2تطبيق اختبار "ت" لحساب دلالة الفروق بين متوسطين مرتبطين، ويوضح جدول)

 المتغير
وحدة 
 القياس

قيمة ت  بعدي ضابطة بعدي تجريبية
 المحسوبة

 إيتا
حجم 
 ع م ع م التأثير

 متوسط 2533 4534 3;25 6522 25:8 5563 ثانية الجري بالكرة

 قوى  ;253 5526 2599 5557 2595 6529 درجة السيطرة عمى الكرة بالقدم

السيطرة عمى الكرة 
 بالصدر

 قوى  2547 5579 ;258 9572 2586 547: درجة

 متوسط 2533 4537 3576 4;335 3554 7;325 ثانية المراوغة بالكرة

 ٥.٠٥=  ٠.٠٢قيمة ت عند مستوى 

( وجــود يوجــد فــرق دال إحصــائيا  بــين متوســطي درجــات القياســين 2يتضــح مــن نتــائج جــدول )
ــد البحــث )الجــري  ــدم قي ــرة الق ــي الميــارات الأساســية لك ــة والضــابطة ف البعــديين لممجمــوعتين التجريبي

المراوغــة بــالكرة( لصــالح متوســط  -الســيطرة عمــي الكــرة بالصــدر -الســيطرة عمــي الكــرة بالقــدم -بــالكرة
ــث بمغــت قيمــة "ت" المحســوبة )الق ــة حي ــدي لممجموعــة التجريبي ــاس البع ،  2.٢2،  2.٠2، ٥.5٥ي



 أثر استخدان أهشطة إثرائية علي تهمية بعض المىارات الأساسية لكرة القدن لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

 احمد سليمان سلينأ/                     حسين طــي عطـــا. د/ أ                         ابراوين البرعي قابيلأد/       

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( ، وىــذا ٠.٠٢( عمــي التــوالي وىــي جميعــا  أكبــر مــن قيمــة "ت" الجدوليــة عنــد مســتوى دلالــة )5٢.٥
يشير إلـي تفـوق تلاميـذ المجموعـة التجريبيـة الـذين اسـتُخدم معيـم الانشـطة الإثرائيـة مقارنـة بتلاميـذ 

 لمجموعة الضابطة استُخدم معيم البرنامج المعتاد، وىذا يعني قبول صحة الفرض .ا

من خلال عـرض النتـائج المتعمقـة بـالفرض السـابق يتضـح أن اسـتخدام الأنشـطة الإثرائيـة كـان 
ليــا تــأثير واضــح لــدي تلاميــذ المجموعــة التجريبيــة ، مقارنــة بتلاميــذ المجموعــة الضــابطة المــذين لــم 

الأنشــطة خــلال دراســتيم لموحــدات المعتــادة بــالمقرر الدراســي لكــرة القــدم الــواردة بــدليل  يتعرضــوا ليــذه
المعمم، وذلك بالنسبة لميارات كرة القدم قيد البحـث ، ويظيـر ىـذا بوضـوح مـن خـلال وجـود فـرق دال 
إحصــائيا  بــين متوســطين القياســين البعــديين لممجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة لاختبــارات الميــارات 

 –الســيطرة عمــي الكــرة بالصــدر  –الســيطرة عمــي الكــرة بالقــدم  –الأساســية قيــد البحــث )الجــري بــالكرة 
، ٥.5٥المراوغــة بــالكرة( لصــالح تلاميــذ المجموعــة التجريبيــة ، حيــث بمغــت قيمــة "ت" المحســوبة )

ــة ، وكــذلك بنســب 5٢.٥،  ٢2.2،  ٠2.2 ــر مــن قيمــة "ت" الجدولي ــوالي وىــي جميعــا  أكب ــي الت ( عم
تحســـن أكبـــر لتمـــك الميـــارات لـــدي تلاميـــذ المجموعـــة التجريبيـــة مقارنـــة  بـــأقرانيم تلاميـــذ المجموعـــة 

 الضابطة.

 
كـان ليـا  من خلال عرض النتائج المتعمقة بفرض البحث يتضـح أن اسـتخدام الأنشـطة الإثرائيـة

تأثير واضح لدي تلاميذ المجموعة التجريبية ، مقارنة بتلاميذ المجموعة الضابطة المـذين لـم يتعرضـوا 
ليذه الأنشطة خلال دراستيم لموحدات المعتادة بالمقرر الدراسي لكرة القدم الواردة بدليل المعمـم، وذلـك 

خـلال وجـود فـرق دال إحصـائيا  بـين بالنسبة لميارات كرة القدم قيد البحث ، ويظير ىـذا بوضـوح مـن 
ــد  ــارات الميــارات الأساســية قي ــة والضــابطة لاختب ــديين لممجمــوعتين التجريبي متوســطين القياســين البع

المراوغـة بـالكرة(  –السـيطرة عمـي الكـرة بالصـدر  –السيطرة عمـي الكـرة بالقـدم  –البحث )الجري بالكرة 
،  2.٢2،  2.٠2، ٥.5٥يمــة "ت" المحســوبة )لصــالح تلاميــذ المجموعــة التجريبيــة ، حيــث بمغــت ق

ــة ، وكــذلك بنســب تحســن أكبــر لتمــك 5٢.٥ ( عمــي التــوالي وىــي جميعــا  أكبــر مــن قيمــة "ت" الجدولي
 الميارات لدي تلاميذ المجموعة التجريبية مقارنة  بأقرانيم تلاميذ المجموعة الضابطة.

ات الأنشــطة الإثرائيــة فــي تحســين وبــالنظر إلــى النتــائج الســابقة يتضــح التــأثير الايجــابي لوحــد
مستوي أداء تلاميذ المجموعة التجريبية لمميارات الحركية في كرة القدم )قيد البحث( ، وتتفـق النتـائج 
السابقة التي توصـل الييـا الباحـث مـع نتـائج بعـض الدراسـات السـابقة التـي أوضـحت نتائجيـا فاعميـة 

ــم التلا ــي تحســين تعم ميــذ ، ومــن ىــذا الدراســات : دراســة بيــاء الــدين اســتخدام الأنشــطة الإثرائيــة ف
( ، أحمـــــد كـــــريم ٥٠52(، محمــــود حســـــن )٥٠٥٠( ،عميـــــاء عيســـــي )٥٠٥٠ســــرحان وآخـــــرون )
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( ، ٥٠52(، زينـب شـلال ، محمد كـاظم )٥٠52( ، محمد عبـد الغنـي )٥٠52(، مأمون حسـن )٥٠52)
 Richardد مانرو )( ريتشار ٥٠5٢( ، سمر عمي وآخرون )٥٠52أحلام مبروك ، شيماء محمود )

, Munro, 2011. ) 

( ، أن الأنشــطة الإثرائيــة ليــا دور ٥2، ٥٠52ويؤيــد النتــائج الســابقة مــا ذكــره فتحــي جــروان )
ميــم فــي عمميــة التعمــيم والــتعمم ،فيــي تعمــل عمــي تزويــد التلاميــذ بأنشــطة تعميميــة غيــر نمطيــة ، 

ثرائيم بنـوع جديـد مـن ووحدات دراسية غير روتينية تيدف إلي تكثيف معموماتيم وتع ميق خبراتيم ، وا 
ــك مــن حيــث  ــاد وذل ــرات المقدمــة ليــم فــي الفصــل الدراســي المعت ــة يختمــف عــن الخب الخبــرات التعميمي

 المحتوي والمستوي والجدة والأصالة الفكرية وتجعميا أكثر جاذبية ليم .

ي كونيــا ( أن الأنشــطة الإثرائيــة تكمــن فــ٥25،  ٥٠5٠وفــي ىــذا الصــدد يشــير حمــدان عمــي )
تحقق تأثيرات إيجابية ميمة عمي نواتج التعمم المرغـوب فييـا، فيـي تعـزز التحصـيل الدراسـي ، وتيـتم 
بالعمميات العقمية العميا، وتوسع الاىتمامات العمميـة، وتحسـن الأداء الابتكـاري، وتحسـن منـاخ التعمـيم 

 في الفصل الدراسي.

ــز ) ــي إدخــال تعــديلات أو ( أن الأنشــطة الإثرائ2٥، ٥٠٠2ويضــيف مجــدي عزي ــة تســاعد عم ي
إضافات عمى المناىج المقررة عمـى التلاميـذ فـي المجـالات المعرفيـة والانفعاليـة والنفسـحركية، لتواكـب 
مستوى التلاميذ الفائقين، أو تسيم في رفع مستوى التلاميذ العاديين، كمـا تسـاعد عمـي تـوفير خبـرات 

 تساع العممية التعميمية.رأسية وأفقية لمتمميذ تيدف إلي زيادة عمق وا

 لييا البحث الحالي يوصي الباحث بالآتي: إفي ضوء النتائج التي توصل 
سـتخداميا االتأكيد عمي مكانة الأنشطة الإثرائية في برامج التربية الرياضية المدرسـية وأىميـة  .5

وميـارات كـرة القـدم بصـفو في تعميم الميارات الأساسية لأنشطة التربية الرياضية بصفة عامة 
ــو ىــذه الأ  ــز ب ــارة والتشــويق ، و خاصــة ، لمــا تتمي ــة ا  نشــطة مــن طــابع الإث ســياميا فــي مقابم
 الفروق الفردية بين التلاميذ .

تطوير أدلة معمم التربية الرياضية بمراحل التعميم المختمفو )وتزويدىا( بأنشطة إثرائيـة مناسـبة  .٥
وتوظيفيـا فـي تعمـيم الميـارات الأساسـية الأساسـية  نشـطةالأ ه لكل نشـاط وكيفيـة اسـتخدام ىـذ

 لأنشطة التربية الرياضية .



 أثر استخدان أهشطة إثرائية علي تهمية بعض المىارات الأساسية لكرة القدن لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

 احمد سليمان سلينأ/                     حسين طــي عطـــا. د/ أ                         ابراوين البرعي قابيلأد/       

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 توصل إليو الباحث من نتائج يقترح الباحث إجراء البحوث التالية: في ضوء ما
إجــراء مزيــد مــن الدراســات حــول أثــر اســتخدام الأنشــطة الإثرائيــة عمــي اكتســاب الميـــارات  .5

راحل سنية مختمفـة غيـر التـي اسـتيدفيا البحـث موذلك لأنشطة أخري و الأساسية وتطويرىا ، 
 الحالي.

دراسـة أثــر اســتخدام الأنشـطة الإثرائيــة عمــي اتجاىـات التلاميــذ نحــو التربيـة الرياضــية كمــادة  .٥
 دراسية .
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 المنزلـي الاقتصـاد فـي اثرائيـة انشطة(. ٥٠52. )محمود بييج شيماء، مبروك العظيم عبد أحلام .5
 الرقميـة المواطنة ميارات لتنمية السحابية الحوسبة تطبيقات عمي قائمة

 العربيــة البحــوث مجمــة. الثانويــة المرحمــة طالبــات لــدي الثقــافي والــذكاء
 .552-25ص، 2ع، النوعية التربية مجالات في

 فــي المعرفــة التربويــة المصــطمحات معجــم(. ٥٠٠2. )الجمــل أحمــد وعمــى المقــاني حســين أحمــد .٥
 . الكتاب عمم:  القاىرة. التدريس وطرق  المناىج

 التحصـــيل مســـتوي  عمـــي التفاعميـــة الســـبورة اســـتخدام تـــاثير(. ٥٠52. )حســـانين ســـاىر احمـــد .2
 كميــة لطالبــات القــدم كــرة فــي الاساســية الميــارات بعــض وتعمــم المعرفــي
 التربيــة وفنــون  لعمــوم اســيوط مجمــة. المنوفيــة بجامعــة الرياضــية التربيــة

 .٥22 -٥25 ص، 22 عدد، الرياضية
 البيموجيـة المشـكلات حل في الاثرائية البيئية الانشطة اثر(. ٥٠52. )العبادي كريم عباس أحمد .2

 وعمــــوم والادب الفنــــون  مجمــــة. المتوســــط الثــــاني الصــــف طــــلاب عنــــد
 . ٥22-٥٢٢ص ،22 ع، والاجتماع الانسانيات

 الأساســية الميــارات بعــض عمــى الالكترونــي الكتيــب فاعميــة(. ٥٠52. )صــيام أحمــد عمــى أحمــد .٢
ــة المرحمــة لتلاميــذ القــدم لكــرة  بحــوث مجمــة. الازىريــة لممعاىــد الاعدادي

 .22 مجمد ،2٥ عدد الرياضية، التربية
 دار:  الاسـكندرية. المدرسـية الأنشطة(. ٥٠٠5. )البوىى شوقي فاروق  ، محفو   فاروق  أحمد .2

 . الجامعية المعرفة
ــأثير(. ٥٠52. )رشــاد ياســين أحمــد .2  وحــل الــذىني العصــف أســموب باســتخدام تعميمــي برنــامج ت

 المرحمـة لتلاميـذ القـدم لكـرة والميـارى  المعرفـي التحصيل عمى المشكلات
 .المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كمية. ماجستير رسالة. الاعدادية

:  الاردن، عمــان. والموىــوبين المتميــزين تربيــة فــي وبــرامج نظريــات(. 5222. )الحــروب أنيســة .2
 .الشريف دار

 تـدريس فاعميـة(. ٥٠٥٠. ) عـودة أبـو فـؤاد محمد ، درويش حسن عطا ، سرحان محمد الدين بياء .2
 الاتصــال معــارات لتنميــة العمــوم الصــف فــى الويــب عبــر اثرائيــة وحــدة

. بغـزة السـمعية الاعاقـة ذوات مـن العاشـر الصـف طالبات لدى والتواصل
 . 552-25ص ،5 ع والدراسات، للأبحاث فمسطين جماعة مجمة

 .لمطباعة الوفاء دار:  الاسكندرية. التلاميذ وابتكار المعمم(. ٥٠٠5. )الشامي محمد الدين جمال .5٠
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ــال .55 ــة(. ٥٠52. )الســيد حســن جم ــى العممــى الخيــال اســتخدام فاعمي ــدريس ف ــا ت  لتنميــة الجغرافي
. الاعـدادى الأول الصـف تلاميـذ لـدى المسـتقبل واستشراف العمم عمميت
 ٥٠2-5٢2ص ،22ع الاجتماعيــة، لمدراســات التربويــة الجمعيــة مجمــة

. 
. والتطبيـــق النظريـــة القـــدم كـــرة للاعبـــي الميـــاري  الإعـــداد(. ٥٠٠2. )عبـــده ابـــو الســـيد حســـن .5٥

 . الفنية الإشعاع مكتبة:  الاسكندرية
 الفكــر دار:  القــاىرة. التفكيــر وأســاليب العمميــة الموىبــة(. ٥٠5٠. )اســماعيل عمــى محمد حمــدان .52

 . العربي
 لمطباعـة ديبونو:  عمان. لممشكلات الإبداعي الحل نظرية(. ٥٠٠2. )عامر آل سالم بنت حنان .52

 .والتوزيع والنشر
 فـي المصـغر التـدريس استراتيجية باستخدام تعميمي منيج تأثير(. ٥٠52. ) عبود محمود حيدر .5٢

 بكـرة لمطـلاب الاساسـية الميـارات بعـض وتعمـم النفسـية الميـارات تطـوير
 .5٠٥ -25 ص،  ٢ ع، الرياضية التربية عموم مجمة. القدم

 الميـــارات بعـــض عمـــي المشـــكلات حـــل اســـتراتيجية تـــأثير(: ٥٠52) المـــومني يوســـف دعـــاء .52
 فــي اللاتــين مدرســة طــلاب لــدي الحركــي والابــداع القــدم بكــرة الاساســية
 جامعـــة، الرياضـــية التربيـــة كميـــة، ماجســـتير رســـالة، عجمـــون  محافظـــة
 .الاردن اليرموك

 لمموىـوبين التـدريس فـي معاصـرة اسـتراتيجيات(. ٥٠٠2. )الحسـيني وىويـدا، السعيد مسعد رضا .52
 . لمكتاب الاسكندرية مركز:  والمعوقين

 كأحــد والمتفــوقين بــالموىوبين الاىتمــام وبــرامج أســاليب( : ٥٠٠2) المميجــي حســن محمد رفعــت .52
 العممــى المــؤتمر الــى مقدمــة عمــل ورقــة العربــي، الانســان بنــاء مــداخل
 .يوليو ٥2-٥٢ القاىرة شمس، عين جامعة فى المنعقد عشر الثامن

 المعرفـــة دار:  الاســـكندرية. المعمـــم وأدوار والتفكيـــر الاثـــراء(. ٥٠٠٢. )بيجـــات محمـــود رفعـــت .52
 .الجامعية

ــة .٥٠ ــر(. ٥٠52. )كــاظم جــواد محمد، شــلال موســي زين ــة الأنشــطة أث ــاىيم اكتســاب فــي الاثرائي  المف
 لمنشـر الأطروحـة دار. الابتـدائي الخـامس الصـف طالبات لدي الجغرافية
 . 22-٢2ص ، 5٠ ع، العممي

 انشـطة تصـميم فاعميـة(. ٥٠5٢. ) الحميـد عبـد السـيد رجب ، حمدان عمي محمد، عمي محمد سمر .٥5
 فـي( S.T.S) والمجتمع والتكنولوجيا العمم مدخل ضوء في اثرائية عممية
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 لطــلاب المــادة نحــو والميـل العمميــة بــالمين الـوعي لتنميــة الاحيــاء مـادة
 . 222-٥22ص،  ٥ع،  واجتماعية تربوية دراسات. الثانوية المرحمة

 بعـض عمـي وتـأثيره الحركـة وأبعـاد جوانـب ضـوء فـي تعميمي برنامج(. ٥٠٠2. )جابر محمد طارق  .٥٥
 التربيـة وفنون  لعموم أسيوط مجمة. القدم كرة لناشئي الأساسية الميارات
 . 2٠2 -٥22صـ ،٥2ع الرياضية،

ــأثير(. ٥٠52. )حســين جاســم ظــافر .٥2 ــر اســتراتيجيتي ت ــتعمم دوائ  القــدم لكــرة المرنــة والمجــاميع ال
 البدنيـة التربيـة كميـة. ماجسـتير رسـالة. سـنة 52 -5٥ بأعمار لمطلاب
 .العراق زقار، جامعة. الرياضة وعموم

 واكتشــــافيم خصائصــــيم"  والمتفوقــــون  الموىوبــــون (. ٥٠52. )القريطــــي امــــين المطمــــب عبــــد .٥2
 .الكتاب عالم:  القاىرة" .  ورعايتيم

 واكتشــــافيم خصائصــــيم"  والمتفوقــــون  الموىوبــــون (. ٥٠52. )القريطــــي امــــين المطمــــب عبــــد .٥٢
 .الكتاب عالم:  القاىرة" .  ورعايتيم

 دار:  القـاىرة. العمـوم تـدريس فـي الحديثـة الاتجاىـات( ٥٠٠2.) عبدالسـلام مصطفى عبدالسلام .٥2
 العربي الفكر

 عمـي التفاعميـة المتعـددة الوسـائط باسـتخدام تعميمي برنامج تأثير(. ٥٠52. )قاطع كاظم عبدالله .٥2
 المرحمــة لتلاميــذ القــدم كــرة فــي الاساســية الميــارات بعــض اداء مســتوي 
 ص، 5٠5ع، الرياضــية التربيــة بحــوث مجمــة. الكويــت بدولــة الثانويــة

٢2- 22. 
 التفكيـر ميـارات تنميـة فـى المشـكلات عمـي قـائم اثرائـي برنـامج أثر( . ٥٠٠2. ) محمود عبدالله .٥2

 الأردن فـى الرياضـية المراكـز فـي المتفوقين الطمبة لدي والابداعي الناقد
 جامعــة العميــا، التربويــة الدراســات كميــة.  الفمســفة فــي دكتــوراه رســالة. 

 . العميا لمدراسات عمان

ــدين عصــام .٥2 ــد ال ــدريب(: ٥٠٠2) مصــطفي الخــالق عب ــات الرياضــي الت ــات، - نظري  ،5 ط تطبيق
 .القاىرة المعارف، منشأة

 تحسـين فـي مقتـرح تعميمـي برنـامج أثـر(. ٥٠٥٠. )العـديمي عمـر رأفـت أبوشـياب، ناجح عصام .2٠
 مـن يعـانون  الـذين الأفـراد لـدي القـدم كـرة فـي الأساسـية الميـارات بعض

 . 2٢2 -22٥ ص،  2 عدد، العممي البحث عمادة. داون  متلازمة
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 بعـض أداء مسـتوى  عمـى التعـاوني الـتعمم اسـتخدام تـأثير(. ٥٠٠٢. )صـالح ابـراىيم الـدين علاء .25
. الأساســي التعمــيم مــن الثانيــة الحمقــة تلاميــذ لــدى القــدم كــرة ميــارات
 . ٥22-٥٠2ص،  2٥ ع وفنون، عموم الرياضة

 الميـــارات بعـــض تعمـــم فـــى المتعـــددة الوســـائط أســـموب تـــأثير(. ٥٠52. )زيـــدان خمـــدون  عـــلاء .2٥
 القادســية مجمــة. الرياضــية التربيــة كميــة لطــلاب القــدم لكــرة الأساســية

 .٥2٠-٥52ص ،5ع الرياضية، التربية لعموم
 مــدخل عمــي قائمــة الحيــة الكائنــات لوحــدة اثرائيــة انشــطة(. ٥٠٥٠. )عمــي عيســي عمــي عميــاء .22

 لتنميــة، STEAM والرياضــيات والفنــون  واليندســة والتكنولوجيــا العمــوم
. الابتدائيـة المرحمـة تلاميـذ لـدي العمـوم بـتعمم والاسـتمتاع العممـي الحس
 . ٥22-٥22ص، ٥5 ع،  التربية في العممي البحث مجمة

 لمتعمــيم الجــودة منتــدى منشــورة، مقالــة الاثرائيــة، الأنشــطة(: ٥٠5٠)عجمــان عبــدالرحمن عمــاد .22
 .مصر الجامعي، قبل

 المياريـــة الاداءات تنميـــة فـــي التفـــاعمي الفيـــديو فاعميـــة(. ٥٠52. ) ســـمطان ابـــو فريـــد فـــادي .2٢
 الجامعــة مجمــة. العميـا الاساســية المرحمـة لطــلاب القــدم كـرة فــي المركبـة

 العممـــــي البحـــــث شـــــئون ،  والنفســـــية التربويـــــة لمدراســـــات الاســـــلامية
 .522 -52٢ ص، ٢ عدد، العميا والدراسات

 الامــارات دولـة. اثرائيـة وتطبيقـات مفـاىيم التفكيــر، تعمـيم(. ٥٠52. )جـروان الـرحمن عبـد فتحـى .22
 . الجامعي الكتاب دار: العين،  المتحدة العربية

 القـاىرة دار:  القـاىرة. القـدم كرة فى وتطبيقاتو والتعميم التعمم أسس(. ٥٠٠2. ) صبر لزام قاسم .22
 . والطباعة لمنشر

 القـدم كـرة ميـارات بعـض عمـى المصـغر التـدريس اسـتخدام تـأثير(. ٥٠٠٢. )محمـود احمد ماجد .22
 الرياضـية، التربيـة وفنون  لعموم اسيوط مجمة. الاعدادية المرحمة لتلاميذ
 . 2٢٠-252ص ،٥5 عدد

 المغــة تعمــم فــي ودورىــا الانترنــت عبــر الاثرائيــة الانشــطة(. ٥٠52. )حســن التيجــاني مــأمون  .22
 القــــراءة مجمــــة. نموذجــــا   بيــــا النــــاطقين لغيــــر العربيــــة المغــــة: الثانيــــة
 .2٠-5٢ص، ٥55 ع،والمعرفة

 .الكتاب عالم:  والتعمم التعميم ومفاىيم مصطمحات معجم(. ٥٠٠2. )ابراىيم عزيز مجدي .2٠
 .  القاىرة(. تكنيك - تدريب - تعميم) القدم كرة(. 522٢. )الوليمى توفيق محمد .25
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 بعــض تعــام عمــى الآلــي بالحاســب إثرائيــة أنشــطة برنــامج تــأثير(. ٥٠52. )عبــدالغني ســيد محمد .2٥
ــــي الحمقــــة لتلاميــــذ الأساســــيةالميــــارات الأساســــية  ــــيم مــــن الاول  التعم

 . المنيا جامعة،  الرياضية التربية كمية. ماجستير رسالة. الأساسي
 عمــي التعــاوني الــتعمم اســتراتيجية اســتخدام اثــر(: ٥٠52) ذيابــات خمــف محمد القرعــان، عمــي محمد .22

 فـي الرياضـية التربيـة كميـة طمبـة لـدي القـدم كـرة ميـارات بعـض اكتساب
 الانســـانية العمـــوم سمســـمة والدراســـات لمبحـــوث مؤتـــة، اليرمـــوك جامعـــة

 .22 -52 ص، مؤتة جامعة، 22 مج، 2 عدد، الاجتماعية
 غيـر مذكرات الثاني الجزء( قانون  -تعميم) القدم كرة( : م ۸۰۰۰) تركي محمود الحوفي، محمود .22

 .السادات مدينة جامعة الرياضية، التربية كمية منشورة،
 الدراســــات لمــــنيج المصــــاحبة الاثرائيــــة الانشــــطة اســــتخدام(. ٥٠52. )حســــن جــــابر محمــــود .2٢

 المرحمــــة تلاميـــذ لـــدي الاخلاقـــي التفكيـــر ميـــارات لتنميـــة الاجتماعيـــة
 . ٥22-٥٥2ص، ٢2 ع، التربوية المجمة. الابتدائية

 عمـى" الييبرميـديا" الفائقـة الوسـائط تقنيـة اسـتخدام أثـر(: ٥٠52)اسـماعيل الـدين جمـال محمود .22
 بحـوث الاعداديـة، المرحمـة لتلاميـذ القدم كرة ميارات بعض أداء تحسين
 . الزقازيق جامعة الرياضية، التربية كمية رياضية، تربية

 عمـى" الييبرميـديا" الفائقـة الوسـائط تقنيـة اسـتخدام أثـر(: ٥٠52)اسـماعيل الـدين جمـال محمود .22
 بحـوث الاعداديـة، المرحمـة لتلاميـذ القدم كرة ميارات بعض أداء تحسين
 . الزقازيق جامعة الرياضية، التربية كمية رياضية، تربية

 المســتوي  عمــى الممونــة الســت القبعــات أســموب اســتخدام تــأثير(. ٥٠5٢. )بــدر محمد مصــطفي .22
 المجمــة. الإعداديــة المرحمــة لتلاميــذ القــدم كــرة فــي والميــارى  المعرفــي
 22٠- 222ص ،2٢ ع الرياضة، وعموم البدنية لمتربية العممية

 دار:  عمـان. والتطبيـق النظريـة بـين المعاصـر المدرسـي النشـاط(. ٥٠٠2. )العتوم سامح منذر .22
 . المناىج

 دار:  الاردن،  عمان. القدم كرة في الأساسية والميارات التعمم(. ٥٠٠2. )محمود اسعد موفق .٢٠
 . دجمة

 الثابتـة الحـالات بعـض تطـوير فـي بالسـرعة المميـزة القـوة تاثير(. ٥٠52. )خضير عيسي موفق .٢5
 التربيــة مجمــة. الثالثــة المرحمــة لطــلاب القــدم بكــرة الاساســية والميــارات
 .222 -222 ص، 2 عدد، الرياضية
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 عمـــي الآلـــي الحاســـب باســـتخدام التعميمــي الموديـــول تـــأثير(. ٥٠٠2. )عبـــدالمنعم ســـعيد ىــاني .٢٥
 عمــوم) الرياضــة. القــدم كــرة فــي الأساســية الميــارات بعــض أداء مســتوى 
 . 522-5٢٥ص ،(وفنون 

 العالميـة الاتجاىـات ضـوء فـي الموىـوبين الطـلاب تعميم في آراء( : ٥٠٠٠) محمود عمي يسرية .٢2
 52٥-52ص ، القاىرة لمموىوبين، القومى المؤتمر المعاصرة،

 . الخميج دار( : تدريب– تعميم)القدم كرة في الأساسية الميارات(. ٥٠52. )كماش لازم يوسف .٢2
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 ىدف البحث الحالي إلي ما يمي :
عمي تنمية بعض الميارات الحركية لدي تلاميذ المرحمة  تقصي أثر استخدام أنشطة إثرائية

باستخدام مجموعتين الاعدادية الصف الثالث الاعدادي ، واعتمد البحث عمي المنيج التجريبي 
وتم القياس البعدي بأدوات البحث عمي عينة من طلاب الصف  إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية،

 ساقمتو . –الثالث الاعدادي بمدرسة الشييد حمدي حفني الاعدادية 
 : توصل البحث الحالي إلي ما يمي : نتائج البحث

د فرق دال إحصائيا  بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في و وج" 
"  ن لاختبارات الميارات الحركية لكرة القدم )قيد البحث( لصالح المجموعة التجريبيةالقياسين البعديي

، وأوصي الباحث بالآتي : ضرورة الاىتمام بتنمية الميارات الحركية لكرة القدم لدي تلاميذ المراحل 
ية التعميمية المختمفة ، والاستفادة من استخدام الأنشطة الاثرائية في تدريس الميارات الحرك

 للأنشطة المقررة عمي تلاميذ المرحمة الاعدادية .
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Abstract 
The current search goal is: 

The impact of the use of archaeological activities on the 

development of some motor skills among middle school 

students in the third grade of preparatory school, and the 

research was based on the experimental curriculum using two 

groups, one controlled and the other experimental, and the 

remote measurement of research tools on a sample of third 

grade preparatory students at Martyr Hamdi Hefni Preparatory 

School - I said it. 

Search results: The current research has reached the following : 

"The presence of a statistically dal difference between the 

average grades of pupils of the experimental and controlling 

groups in the two distance measurements of the motor skills 

tests of football (in question) for the benefit of the experimental 

group" and the researcher recommended the following: the need 

to pay attention to the development of motor skills of football 

among students of different educational stages, and to benefit 

from the use of archaeological activities in teaching motor skills 

for activities prescribed to middle school students. 
 

 
 


