
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد : 
 لمٚا١ لذٌ٘د لذٌد اهقاتٛ .د أ.َ. 

  المِصهٛ داًعٞ الأشٓس قتتاادالاكوٚٞ  -اهتربٜ٘  ًطاعد باهقطٍأضتاذ 
  ٗضاَ عوٛ أحمد دوبط .د أ.َ.   
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شه في وأث المتحشى( - )ايجابتْفىجشافو بشْاَج إيهتروٌْ قآِ عًِ الإ
تًُُٓ ايظعادَ ايٓفظًُ وايزناْ المٓظىٌَ يذّ طايبات نًًُ الاقتصاد 

 المٓضيٌ جاَعُ الأصهش
 لمٚا١ لذٌ٘د لذٌد اهقاتٛ .دأ.َ. 

  المِصهٛ داًعٞ الأشٓس الاقتتااداهتربٜ٘  كوٚٞ  ًطاعد باهقطٍأضتاذ 
  ٗضاَ عوٛ أحمد دوبط .دأ.َ.   

  المِصهٛ داًعٞ الأشٓس ادالاقتتاأضتاذ ًطاعد باهقطٍ اهتربٜ٘  كوٚٞ 
 َص ايبححًخظت : 

بٜنفٌجزبفدد)ل لبزندد  خلبحونًنددُل دد ٖ ل  ددٓللللٍودد البحثرددالب دد حُلعرلبحلىددزال  ددٓلل  ددزللل
ح ٔلط حث تلبحفز ْلبحث حثدْللللبلمنظٌ ٓتنمَْلبحضى دّلبحنفضَْلًبحذك ٕللفيبلملرزكل(لل-بحث بتل

ط حثْل دنلط حثد تلللل ٝثلً ربىينحثرال نلبو َْلبٜ لؾ دلبلمنشحُلج  ىْلبٜسهزل،لًتوٌنتل َنْلب
 ضدد لبٜ لؾدد دلبلمنشحددُل بحغددىثْلبحنبٌٍددْ(ل،لً ث ددتل دًبتلبحثرددالفيل لَدد ظلبحضددى دّلبحنفضددَْللللل
ً لَ ظلبحذك ٕلبلمظدٌ ُل،لً د ل صدفزتلنلد ٖخلبحثردال دنلًجدٌدلفدزًلل بتلدٜحدْلعذؾد َْٖلبدينلللللللللللل

فيل لَد ظلبحضدى دّلبحنفضدَْللللِلبحلث ُلًبحثى لح لَ ظلبحثرا لٌصطلدرج تلط حث تلمجمٌ ْلب
.لًًجدٌدلفدزًلللل0092حؾ لحلبحلطثَقلبحثى ِل،لًك نلذح لبٞ زل  لب د للل00001ْل ن ل ضلٌٔلدٜح

لِللح لَد ظللثردال بتلدٜحْلعذؾ َْٖلبدينل لٌصدطلدرجد تلط حثد تلمجمٌ دْلبحللللل فيلللبحلث دُلًبحثىد 
ذحد لبٞ دزل د للللللبحلطثَدقلبحثىد ِل،لًكد نللللححؾد لل00001 ند ل ضدلٌٔلللل لَ ظلبحذك ٕلبلمنظٌ ُ

فدددزًلل بتلدٜحدددْلعذؾددد َْٖلبدددينل لٌصدددطلدرجددد تلط حثددد تللللًجدددٌد ددد  لب ٢فددد فْلعرل.لل0077ب ددد ل
لمجمٌ ْلبحثرالبينلبحلَ ظلبحثى ِلًبحللثىُللملَ ظلبحضى دّلبحنفضَْلًبحذك ٕلبلمنظٌ ُل.ل

ٕلبحددذك ل–بحضددى دّلبحنفضددَْلل-بلملرددزك(لللل–بحو مد تلبلمفل ذَددْل:لبٜنفٌجزبفَدد)ل لبحث بددتلل
لبٜ لؾ دلبلمنشحُل–بلمنظٌ ُل

An Electronic Program based on Infographic ( Static - Animated) and 
its Effect on Psychological Happiness and Systemic Intelligence for 

Female Students at Faculty of Home Economics - Al-Azhar 
University 

Dr.Lamia Mahmoud Elkady & Dr.Wesam Ali Galbt 
Abstract 

The current research aims to identify the impact of an electronic program 
based on Infographics (fixed - mobile) in developing psychological happiness 
and systemic intelligence among students of the third year at the Faculty of 
Home Economics, Al-Azhar University. The research tools were represented 
in the standard of psychological happiness and the standard of systemic 
intelligence, and the results of the research resulted in the presence of 
statistically significant differences between the average scores of the students 
of the research group for the pre and post measurement in the standard of 
psychological happiness at the level of significance of 0.001 in favor of the 
post application, and the effect size was 0.92 . And there were statistically 
significant differences between the average scores of the students of the 
research group for the tribal and remote measurements in the systemic 
intelligence scale at the level of 0.001 in favor of the post application, and the 
effect volume was 0.77. In addition to the absence of statistically significant 
differences between the average scores of the students of the research group 
between the post-measurement and follow-up of the measure of psychological 
happiness and systemic intelligence. 
Keywords:Infographic (static– animated)- psychological happiness-systemic 
intelligence- home economics 
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  َُايبححَكذ: 
ًنفضددددَْ،للبجلم  َددددْ،لٌٍبجددددىلبحغددددث نلفيلبحلددددزنلب دددد دِلًبحىغددددزٍنل دددد ٍ تل

لًْلًؽدددرَْ، عخؾدددَْلتلضددد للللب دددلٝكو لحضدددم تلللممددد لٍلط ددد لل،لًدربصدددَْللجضدددمَ
لبحغددث نًٍىلدد لللمٌبجوددْلهددذيلبحلردد ٍ ت.للمز بَددْلك حضددى دّلًبٞ ددفلًبحلفدد ٚ لب ٢

ٍ تلًبلمقُل    لفيلمج ٜتل نل جفل ٌبجوْلبحلر لبلمجلمع، ه لبدًبتلبحلغَيرلفيل
لبٞه با.ب َ ّلبلمخل فْلً لَقل

ًتى لبحضى دّلبحنفضَْل دنلبحىٌب دفلبٜص صدَْلحنحد فلبحفدزدلفيلمخل دلل زبذدفلللللللل
تدددزتثطلب   حدددْلبلمشبجَدددْلبٜمز بَدددْلح فدددزدلًتدددٛدِلعرل لَدددقلللعنوددد ذَ تدددى،لذَدددال

لًبحلخطددَط،ْل ه بفدىل دنللددٝ لبٜصدلمل برلبدد ل بتلًبحلحد رنلب َ تَددْلبلمخل فدللللل
كم ل نلبحضى دّلبحنفضَْلتىل ل ط  لًرغثْلًذ جْل دض صَْلٍثرال نو لبلجمَدعلل

لبلمج ٜت.ًٍلمنٓل لَلو لفيلمخل لل

ً دد لصددىتلبحثل فدد تلبلمخل فددْلح ٌؽددٌ لعرلبحضددى دّلبحنفضددَْلب  لث رهدد لهدد ف  لللللل
ًٍلدددد بلفلهددددذبلبلمفوددددٌ ل ددددعلبىددددخلبلمفدددد هَ لب٢مز بَددددْلبٞلددددزٔلللح رَدددد ّ،ل سمددددٓ
لب َدد ّ،ًبحزفدد ل ددنلللبحنفضددَْ،ىٌرلب حزبذددْ،لًبحى فَددْلبحنفضددَْ،لًبحزف هَددْللللك حغدد

بحىددَػل ددنلبحنفضددُ،لًبحطمةنَنددْ،لًطَدد لًٞبلملىددْلفيلب َدد ّ،لًبحلٌبفددقلبحنفضددُ،لًب
ل.(2017لتٝحمْ،جث رّل ث للبلجن ِ،لنثَف 

(ل نلبحضدى دّلب لَلَدْلهدُلبحدبلتنثدعل دنللللللل2000لب ضَني،ًٍٛك ل  ث لبحىشٍشل
ًٍدٛ نلبلقد ٕلب للللتفوديري،لحفزد،لًبخ ؽْل ن   لٍى  لبٜنضد نل دنلطزٍلدْللللدبلفلب

 حضدددى دّلذ حدددىل.لفً ددد ري،لًتؾدددثهلنظزتدددىلح رَددد ّلًب ىَدددْلفيلتى   دددىل دددعلبٜلدددزٍنلل
 شبجَْلتنغةل نل نطلْلفيلبلمخلتٌح لبلمشبدلًبحىٌبطللًهدُل لدزلبحغدىٌرلًبحلد ربتللللل

(،لكمدد ل2016 ىغددُ،لمحمدد  دربكَددْلبحددبلودد لدًرل ص صددُلفيلتنظددَ لبحىٌبطددلللب٢
مز بَددْلتلرضددنل ىودد لبحلدد رّل  ددٓلتددذكزلبٜذدد بثلبحضددىَ ّللعتددٛدِلبرل فودد رل نودد ل

ل رج ٍدف،ل  ٍودفللبلمغدوٝتل ل فللًع و نَْل ذضنلحٟفزبد،ل فقفب ب َْلعًتوَ٘ل  رّل
ل(.1993

ًتىددد لبحضدددى دّلبحنفضدددَْل دددنلبلمٛعدددزبتلبح بحدددْل  دددٓل نلبٜنضددد نلٍلملدددعلبؾدددرْللل
 وندىلللكمد لّلجَ ّل  ٓلع   ْل ٝ  تلفى حدْل دعلبطدَطينلبدى،لللللنفضَْلجَ ّ،لً  ر

لف حضدددى بٕل(.2008لب ددد د، دددنلًفدددعل هددد بال َ تدددىلًبحضدددىُلحلرلَلوددد ل عكدددزب لل
بطدزلل كثدزلعمز بَدْل ند   لٍوٌندٌنلصدى بٕل ل رندْلعد حلو ل ند لب دشنللللللللللللًنٍفوز

لْبجكفد ّٕلللًح ٍو تل ٍزبلٞنفضو لً كثزل لْلكم ل نو لٍوٌنٌنلًبحوآبْ،ل للم  َد
ل.(2001  حم ل ثم ن، فقفلبصلى بدل فل غوٝتو لبطزللً

لْ كمد لٍلضد لبٞفدزبدلبحضدى بٕلفيل ىظد لبحٌ دتلبلللللل بٜصددلمل برلً،لًبحنغد  لل ٌٍَد
ًحدد ٍو ل غدد  زلب دد لًبحؾدد ب ْلًنظددزتو لح رَدد ّللللللبل ؽددْ،ب حٌ ددتلبطددزٍللو لل

ل.(2001لص لم، صويرللبإمز بَْ
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فددزبدلبحددذٍنلٍلملىددٌنلتضددلٌٍ تل  حَددْللبحى ٍدد ل ددنلبح ربصدد تلعرل نلبٞلً عدد رت
لً كثدزلل(،Argyle & Luo,1990تٌكَد بلح دذبتل لللهد ل كثدزلل دنلبحضدى دّلبحنفضدَْلللل

ً كثزلرفد ل دنلللل(،Lyubomisky, et al.,2005 مد ذ لفيلمج ٜتلب َ ّلبلمخل فْل
 ى ند ّل دنلبحقدغٌ لبلم ركدْلللللل(،لً  دفل2008ل َد ،ل ث لبلد حقلًغد دّلللل  حم ب َ ّل

 Schiffrin & Nelson ,2010.)ل

ًتٛك لبحى ٍ ل نلبح ربص تل  ٓل همَْلتنمَْلبحضدى دّلبحنفضدَْلًٍظودزل حد)للللل
ج َ ل نللٝ لدربصدْلبحثد ذثينلًبلمخلؾدينلود لفيلبحى ٍد ل دنلبلمدٛ زبتلًبحند ًبتللللللللل

لً دددنلهدددذيلبح ربصددد تلبحدددبل،ًبح ربصددد تلًبحثردددٌثلبحى مَدددْللدددٝ لبٞ دددٌب لبلم فدددَْل
 صفزتلنل ٖحو ل نلف   َدْللل(لًبحب2009ل،بلم هٌنلتٛك ل ح)لدربصْل  ث لبحوزٍ ل

بح ن  خلبٜرع دِلفيل ضينل ضدلٌٔلبحزفد ل دنلب َد ّلًبحغدىٌرلب حضدى دّ،لكمد لللللللل
(ل(لعرلف   َددْلفنَدد تل  دد لبحددنفطلللFitch,2009 عدد رتل ٍقدد لنلدد ٖخلدربصددْلفَددلػل للل

لحدبلًغيرهد لبحى ٍد ل دنلبح ربصد تلبللللل،ب٢مز بُلفيل ضينل ضلٌٔلبحضى دّلبحنفضَْل
ل(لًبحددبHaji, et al.,2011 كد تل  ددٓل همَددْلتنمَدْلبحضددى دّل ثددفلدربصددْلذحدُ لللل

 دددنلفى حَدددْلبحلددد رٍ ل  دددٓلبلموددد ربتلب َ تَدددْلفيلسٍددد دّلبحغدددىٌرللللللل صدددفزتلنل ٖحوددد ل
برل حدد)لفلدد ل كدد تلبىددخلبح ربصدد تل  ددٓل همَددْللب ٢فدد فْل،ب حضددى دّلبحنفضددَْل

ًبحَلظددْلبحىل َددْلحدد ٍو ل ثددفلللبحضددى دّلبحنفضددَْلح فددزدلً ٝ لودد لب حثلددْلبدد حنفطلللل
،ل(لل2017،ًدربصدددْل   دددٓلبحٌحَددد ِللل،(لChang,et al.,2015 ً لدددزًنلدربصدددْلعددد نخلل

ل(.2018ًدربصْل آ نْل  ص ل،ل

(لعرل ندىلحلرلَدقل شٍد بل دنلللللSaski &Kijima,2010ص صدوُلًك اد ل لللًٍغير
لْ   ددٓلمزدد ل نلٍزتوددشلبحفددزدلًبحغددىٌرلب حضددى دّ;للبحنحدد فلفيل ٌب ددللب َدد ّلبلمخل فدد

بٞنظمددْلبلمخل فددْ.لف ٢نضدد نلكدد ٖنللللتضدد   يل  ددٓلعدربكلللدربكَددْلبحددبل  ربتددىلب٢
 نظددٌ ُلبطثَىلددىلتٌجدد لح ٍددىلبحلدد رّل  ددٓلبحنظددزلعرلبلمنظٌ دد تلًب٢ذضدد ظلبودد للل
ً ىزفْل ه بفو لًنل ٖحو ،لًحونلتخل للهدذيلبحلد رّلًفلد للمد لٍلملدعلبدىل دنل كد ٕللللللللل

ل نظٌ ُ.

بحفددزدل  ددٓلبٜتؾدد  ل ددعلبَٗلددىلبٜجلم  َددْلًٍغدديرلبحددذك ٕلبلمنظددٌ ُلعرل دد رّل
كمدد للًبلمجلمددع،ًبٜتؾدد  لبدد ٞفزبدلب٠لددزٍنلبطددزلل لددقلبحنمددٌلحٟفددزبدللللًبلم دٍددْ،

ٍٛكددد لبحدددذك ٕلبلمنظدددٌ ُل  دددٓلبلجٌبنددد لب٢مز بَدددْلًبحدددلفويرلحددد ٔلبحفدددزدل ثدددفلللللل
لل(.2013لبحفَف،بحلف ٚ لًبلمغ ركْل ذ مُل

رنزلح دذك ٕلبلملىد د،لع ل ندىلٍدزبطلللللًيمل ل مفلبحذك ٕلبلمنظٌ ُلبرلنظزٍْلج د
بحذك ٕلتفوٌ لبلمنظٌ ْلًهٌل  رّل نل  ربتلبحثغزلبلمىزفَدْلبحى َد ،لًبحدذِلٍىلد للللل
ذ لْلبحٌؽفلبحزَٖضَْلبينلبحضَطزّلبحغخؾَْلًبحلفويرلبلمنظٌ ُلذَالٍنظزلبرل
بحذك ٕلبلمنظٌ ُل  ٓل نىلف ضفْلذَ ّلًً ُلبد لمٌب للًذدطل د  لًؽدَغْل ص صدَْلللللل

ل(.2006ذضنينلبحو  فل، بحذكُلح ض ٌكل
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لُ(ل نلبحذك ٕلبلمنظدٌ لHamalainen &Saarinen,2010ًٍزٔله   ننلًص رننل 
ًيموددنل نلٍنمددٓل ددنللبحطفٌحددْ،بصدلى بدلفطددزِلٌٍجدد ل ندد لاَددعلبٞعدخ ـل نددذللل

ًٍزكددشللبلمنظددٌ ُ،طزٍددقلبحددلفويرلً نلهددذيلبحىم َدد تلهددُل فلدد فلحددلى  لبحددذك ٕلللللل
دربكَددْلحدد ٔلبحفددزدل٢دربكلبٞنظمددْلًحلرلَددقلللبحددذك ٕلبلمنظددٌ ُل  ددٓلبحلدد رّلب٢ل
لبلمخل فْ. شٍ ل نلبحنح فلفيل ٌب للب َ ّل

(ل نلبحدددددذك ٕلبلمنظدددددٌ ُلJones &Corner,2011ً ًفدددددهلجدددددٌنشلًكدددددٌرنزل 
كنظزٍْلٍىلم ل  ٓلبٜ لل دلبةنلبىخلبٞفزبدليمل وٌنل  رّلفطزٍدْل  دٓلبحىمدفلللل

دلح ٍو لبحل رّل  ٓلع د رّلتغدَيربتلللً نلهٜٕٛلبٞفزبلب٠لزٍن،بلمنظٌ ُلبف   َْل عل
كم ل نىلٍزتوشل  دٓلفودزّل نلبحدذك ٕلبلمنظدٌ ُليمودنل ضدَنىللللللللبمز بَْ. نظٌ َْل

ٍضلحَ لبٞفزبدلح لغذٍدْلبلمزتد ّللللح ربصْلكَلًٍثرال نل  لفل م ُللًتنمَلى،
للص ٌكو .ًتى  ل نللبحنظ ،بطزٍلْلتنمُلبحلف  فلبحن جهل عل

(لعرل ندددىليمودددنلدربصدددْلبحدددذك ٕلبلمنظدددٌ ُللللRauthmann,2010ً عددد رلرً ددد نل ل
 ًللًبحضدد ٌك، ًلكددنمطلح ىم َدد تلبحىل َددْلللبحفددزد،كضددمْل ضددللزّلً لم صددوْلفيلل

لبٞفزبد.دبٕل كل رّلتظوزلفيل

ً ظوددزتلبح ربصدد تلبحضدد بلْلًبٞدنلبحنبددٌِل همَددْلبحددذك ٕلبلمنظددٌ ُلفيل دد رّللل
 ىوددد لفيلبحثَٗدددْلبحفدددزدلًصددد ٌكىلبحدددذكُل  دددٓلفوددد لبحىم َددد تلبلمىلددد ّلًبحلف  دددفللل

لحى.فزبدل  ٓل  ٍ ل لَ بتلبحنظ  لًبحىٌب فلبلمض   ّلبٞبلمنظٌ َْلًتغحَعل

لدربصددددْ كدددد تل  دددٓل همَدددْلتنمَددددْلبحدددذك ٕلبلمنظدددٌ ُللللللبحدددبلً دددنلبح ربصددد تللل
 Goerke, 2005لًدربصدْل ل،)Rannc,2007لًدربصدْلل،) Hamalainen &Saarinen, 

مزد بُللملدزرلللرلبحلة يرلب٢ع(ل2013لبحفَف، ذ مُل(،لكم لتٌؽ تلنل ٖخلدربصْل2010
عحونًنُلفيل   لبحنفطل  ٖ ل  ٓل ث دٙلنظزٍْلبلمزًندْلبلمىزفَدْلفيلتنمَدْلبحدذك ٕللللل

(لًبحبلتٌؽ تلنل ٖحو ل2015ًدربصْل محم لدٍ ن،للبلج  ىْ.بلمنظٌ ُلح ٔلطٝنل
ًدربصدْل ندَفينلللعرلًجٌدلبرتث  لدب لبدينلبحدذك ٕلبلمنظدٌ ُلًب٢مدد سلبٞكد ديمُ،لللللل

(لًبحبل صفزتلنل ٖحو ل نلف   َْلبصنبتَحَْلبحثَتلبحد بٖزِلفيلل2018لح ك تُ،ب
لبلج  ىْ.تنمَْلبحذك ٕلبلمنظٌ ُلح ٔلط حث تل

(لعرلدًرلبحلى ددَ لًتٌظَددلل2010 لKamel(،ل2005 لGoerkeً عدد رلكددفل ددنلللللل
 ًؽدددتلنفدددينللبٞصددد حَ لبحل رٍضدددَْلب  ٍثدددْلفيلتنمَدددْلبحدددذك ٕلبلمنظدددٌ ُ،لكمددد ل

بحل رٍدطلبلمخل فدْلفيللبصنبتَحَ تقزًرّلبحلندٌبرلفيلبصدلخ ب لب(ل2018تُل بح ك 
لْبحلى َددد لبلج  ىدددُلً ددد  لبحنكَدددشل  دددٓللللل بط فدددزّلًب٢حلددد ٕلفلدددطلللللبصددنبتَحَ

لبلمنظٌ ُ.حلنمَْلبحذك ٕل

ًحىفل بزسل  لٍطمهلعحَىلبحل ٖمٌنل  دٓلتطدٌٍزلبٞطد  لبحل رٍضدَْلب  ٍثدْلفيلللللل
بحطزبٖدددقلًبٞصددد حَ لًب٢صدددنبتَحَ تلب  ٍثدددْلبحدددبللللخ ب بصدددلمجددد  لبحلددد رٍطل

تىلم ل  ٓلبحلونٌحٌجَ لب  ٍثدْلًبحدبلتزكدشل  دٓل غد ركْلبحط حد لفيلبحىم َدْلللللللل
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لٜلللُبحلونٌحٌجلً علذ ًثلبحلطٌر،لبحلى َمَْل صدلف دّللبو ٖدفلفيلبلمجلمدعل ؽدثرتلب
ل َمَْ.لبحىم َْلبحلىلفي نلبلمضلر   تلبحلونٌحٌجَْل  زب ل وم  لحلٌظَفو ل

ب٢حونًنُل نلبٞصد حَ لبحلونٌحٌجَدْلب  ٍثدْلبحدذِلٍلد  لبَٗدْلللللللبحلى َ للًٍى 
تف   َددْلتلمزكددشلذددٌ لبلمددلى  لًٍلددَهلبحلى ددَ لفيل ِلً ددتلً ِل ودد ن،لًٍضددلخ  للللللللل
بحى ٍ ل نل ؾ درلبحلى  لبلمضلر  ْلًٍل لبحلى َ لبة ؾدزلً دتلً  دفلجود لً كد لللللل

نل صدد حَ ل ددزتلبطلددٌٔلب٢حونًنددُللف ٖدد ّلكمدد لٍلددَهل ثدد  لتودد فٛلبحفددزـل.لًل ددل
 ددنلطزٍددقل تلح ط حدد لبلمى ٌ ددبحثَ ندد تلًلتىنددٓلعٍؾدد  لبًبحددتلنَددْلب٢نفٌجزبفدد)ل

لًبلمخطط تلبحثَ نَْلبحزصٌ َْ.لبحؾٌر

 نلبحفنٌنلب  ٍثْلبحبلتض   لبحل ٖمينل  ٓلبحىم َْللب٢نفٌجزبف)ًٍى لفنل
عدَقل د ٖ ل  دٓلعفدف ٕلعدوفللللللبحلى َمَْلفيلتل ٍ لبلمن هخلبح ربصَْلبةص ٌنلج ٍ لً

ًجوددْلًبعدو  لممدد لٍغدديرلللهَٗددْلرصددٌ  زٖدُلج ٍدد لحلحمَددعلً ددزتلبلمى ٌ د تل  ددٓللل
لبلمىل ّ.فزبدلتج يلبلمى ٌ  تلبٞنظزل

لددٝ لبحفددنّلبٞلدديرّلبؾددٌرّلكددثيرّلًبخ ؽددْل ددعلللللب٢نفٌجزبفدد)لً دد لبنلغددزل
ًبحفى حدددْلحىدددزتلللبو  دددْذَدددالبصدددلخ  لكةذددد لبحٌصددد ٖفللللبحلونٌحدددٌجُ،بحلطدددٌرل

ى ٌ دددد تلًبحددددبلتجمددددعلبددددينلبحضددددوٌحْلًبحضددددز ْلًبحلضدددد َْلفيل ددددزتلبلمى ٌ دددد تلللبلم
لًتٌؽَ و لح مل لُلبوفلصوٌحْلًٍضز.

 ًلبلمى ٌ د تلللب٢نفٌجزبفد)ل نلل(لبر2015لبحد لنٓ،لدرًٍػ،ل   نُلل  مزًًٍغيرل
بلمؾددٌرّل ددنل ذدد ثلتونٌحٌجَدد تلبحددلى  لبحل ٖمددْل  ددٓلبحٌٍدد لًٍلؾدد لبددىل ٌٍددفلللللللللل

ًبلمف هَ لبلمىلد ّلبحدُلؽدٌرلًرصدٌ  تليمودنلفومود لًبصدلَى بو للللللللبحثَ ن تلًبلمى ٌ  تل
ٍىمددفل  ددٓلتلدد ٍ لبلمى ٌ دد تلللف ٢نفٌجزبفدد)حددذح)للب ٢فدد فْبٌفددٌفلًتغددٌٍق.ل

 ,Dunlap & Lowenthalبلمىل ّ،لًبلموثفْلبطزٍلْلت   لبلمى لجْلبلمىزفَْلًبحلى  ل 

ل(.2016

 ٝ دد تلبددينلللنغدد ٕ ٍقدد ل  ددٓل ضدد   ّلبلمددلى مينل  ددٓلعلللب٢نفٌجزبفدد)ًٍىمددفل
 Islamoglu,et al.,2015بلمىزفْلبحض بلْلًبلمىزفْلبلج ٍ ّلً ع رتلبرل ح)لدربصْل

ً حد)ل دنللللل)ب ٢نفٌجزبفدل(لذَالط  ل نلبحطٝنلب  بدلجضد ل دنظ لل ؾدٌرللللل(
لددٝ لبلمى ٌ دد تلبلمل  ددْلودد لفيلؽددٌرتو لبحى دٍددْللًبددذح)لٍلوددٌنلحدد ٔلبلمددلى مينللللللل

مزدد دل ٝ دد تلبَنودد لفَلددٌ لبحىلددفلبنكَدد لللذ حددْل ددنلبحنغدد  لبحىل ددُلًمح ًحددْلعل
بلمىزفْلبحض بلْلبلمخلشنْلفيلبنَلىلبلمىزفَْل دعلبلمفودٌ لبلج ٍد ،ل دعلعجدزبٕلتىد ٍٝتللللللل
  ٓلبلمخطط تلبحىل َْلح ٍو ،لًعنغ ٕلبرتث ط تلج ٍ ّلبدينلبلمفد هَ لبلمل  دْلود للللل

ل.ذلٓلٍضلطَعلبحىلفلفومو لًبصلَى بو لبغوفل ًل ىنٓ

بحلى دَ لللب٢نفٌجزبفد)لفيلح ربصد تل  دٓل همَدْلبصدلخ ب لللللًتٛك لبحى ٍد ل دنلبلل
(لذَدددال عددد رتلبرل نلب٢نفٌجزبفددد)لٍىددد ل دبّلللل2016،ل زصدددُل عدددزا دربصدددْل ثدددفل

لبحلى َمَددددْ.مخل ددددللبلمجددد ٜتلللفيى مينليموددددنلبصدددلخ ب و لللتى َمَدددْل ٌٍددددْلح مدددلل
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ع دددد بدللفيلب٢نفٌجزبفدددد)همَددددْلتٌظَددددللل ل(لعرTroutner,2010دربصددددْل ً عدددد رتل
ل(Krauss,2012) لً د  تلدربصدْللللبح ربصدَْ،لتلبحلى َمَدْلتخل دللبلمند هخللللبلمغزً  

لب٢نفٌجزبفد)ليمونلت رٍضو ل نللدٝ لتٌظَدلللللبحببحى ٍ ل نلبلمف هَ لبحى مَْل
ل.بحل رٍطلفي

(لًبحدبلتٌؽد تلعرلف   َدْلللل2017لعبزبهَ ،ً ك تل  ٓل ح)ل ٍق لدربصْل رف ل
ٌجزبف)لفيلبكلض نلبلمف هَ لبحى مَدْللبح ن  خلبحلى َمُلبحل ٖ ل  ٓلتلنَْلب٢نف

لل.ًتنمَْل و ربتلبحلفويرلبحثؾزِ

حدىلللب٢نفٌجزبفد)ل نلبصدلخ ب للل(لعر2019لبحىدشن،لً ع رتل ٍق لدربصدْل محمدٌدللل
لُ ٝ ْل ًلدٜحْلبذؾ َْٖل  ٓلتطٌٍزلفو لًبصلَى نلبحطدٝنلً ؾدَ و للل ،لبح ربصد

لب٢ب ب ُ.ًتطٌٍزل و ربتلذفلبلمغوٝت،لًتىشٍشلبحلفويرل

بلمضددلر   تلبحلونٌحٌجَدددْل   دددْلللفددزًرّلحلٌظَدددللممدد لصدددثقلٍلقددهل نلهنددد كللل
ًتلنَْلب٢نفٌجزبف)لل ؽْلحلنمَْلبحغىٌرلب حضى دّلبحنفضَْلًبحذك ٕلبلمنظٌ ُل

مز لع د دّلبحنظدزلفيلاَدعل ند هخلبحلى دَ لً صد حَثىل دنللدٝ للللللللللح ملى مين،لًوذب
ً حدد)لبددإ زبٕلل فقددف،َددْلبحدد ب خلبحلى َمَددْلبحددبلتلددَهلودد لبحددلى  لبظددزًالتى َمل

ل.بحثَْٗلبحلى َمَْلًتطٌٍزلبلمن هخلت لٍ بيلذ ج تلبلملى مين

  ًُايبحح:َشه 
ليمونل  ٍ ل غو ْلبحثرالب  حُلفي:ل 
 نظددددزب لح لردددد ٍ تللذ جددددْلبحط حثدددد تلعرلتنمَددددْلبحغددددىٌرلب حضددددى دّلبحنفضددددَْللللللل

ل ددزلبودد للبلمجلمىَددْلًبلمغددوٝتلبلمخل فددْلبحددبلتشبٍدد تلفيلب٠ًنددْلبٞلدديرّلًبحددبلللللل
بحط حثدد تلفيل زذ ددْلبلج  ىددْلًبنىودد ظلهددذيلبحلردد ٍ تل  ددٓلبحضددى دّلبحنفضددَْلللل

ًح لةكددد ل دددنل حددد)لسل مدددفلدربصدددْلبصلوغددد فَْلحلر ٍددد ل ضدددلٌٔلللللللل،لحددد ٍونل
بحضى دّلبحنفضَْلح ٔلط حث تلك َدْلبٜ لؾد دلبلمنشحدُلج  ىدْلبٞسهدز;لبلطثَدقللللللل

(لط حثددْل ددنل20ودد ل   ددٓل َندْل ٌب ل1 لَد ظلبحضددى دّلبحنفضددَْلح ضدَ ل بددٌله عدد لل
(،لً صددفزتلنلدد ٖخلهددذيللل2018/ل2017فيلبحىدد  لبلجدد  ىُل لط حثدد تلبحفز ددْلبحث حثددْ

بح ربصددْل ددنلًجددٌدلفددىللفيل ضددلٌٔلبحضددى دّلبحنفضددَْلحدد ٔلبحط حثدد تلذَددالللللللللل
ًبمذدزبال ىَد رِللللل8505%لتلٌصدطلذضد بُللل5208ك نتلنضدثْلبحضدى دّلبحنفضدَْلللل

(للLesani, et .al, 2016دربصددْل لًتلفددقلنلدد ٖخلبح ربصددْلبٜصددلطٝ َْل ددعل.ل405
ًبحددبلتٌؽددد تلنل ٖحوددد لعرلبمرفددد تلل ضدددلٌٔلبحضدددى دّلبحنفضدددَْلحددد ٔلطدددٝنلل

 لبحؾ درل نل نظمدْلبٞ د لبلملرد ّلللل2016بلج  ىْل،لًتلزٍزلبحضى دّلبحى لمُلحى  ل
بلمزكدشللبحذِل ع رلعرلبمرف تل ضلٌٔلبحضى دّلبحنفضَْلفيل ؾزلذَدالبذل دتللل

بحى ٍد ل دنللل،لب ٢فد فْلعرلتةكَد لللسلتلََمود لبد حللزٍزللدًحدْلللل157 نلبدينللل120
تنظدَ لبدزب خلت رٍثَدْللللًبح برص تل  ٓلفزًرّلتنمَدْلبحغدىٌرلب حضدى دّلبحنفضدَْللللل

لْللبه لمخل فْلحزفعل ضلٌ  ثدفلدربصدْل  ثد لبحودزٍ لبلمد هٌن،لللللللحد ٔلطدٝنلبلج  ىد
                                                           

1

 ( ًقٚاع اهطعادٝ اهِفطٚٞ هوطٚد أب٘ ٓاغٍ 1ًوشق ) 
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 Haji, et)لددددزًنلآًلًدربصددددْلذحددددُل(،Fitch,2009فَددددلػل لًدربصددددْل(،2009

al.,2011)بدددٌلل ن ؽدددزًدربصدددْل(،ل2016ل ثَددد ،لًفلرَدددْصددد َم نلل صدددن ٕ،لًدربصدددْل 
 (.2019لحم د،

 لٔلفقددٝل ددنل حدد)لٜذظددتلبحث ذثلدد نلفددىللللللل ل ضددلٌِلبحددذك ٕلبلمنظددٌ ُلحدد 
لفىدفلمغوٝتلبلمىل ّلبحبلتلط د للح للون ٌبجوًهذبلٍظوزلج َ  ل ن للبحط حث ت
ْلبحدددذك ٕلتنمَدددممددد لٍلط ددد لفدددزًرّلًعمزددد دلذ دددٌ ل ث حَدددْلًعب ب َدددْللًردلفىدددف

لٓل ىظ لبح ربصد تلل،لًتٛك ح ٍونلبلمنظٌ ُ لُفدىللبحدذك ٕلللل  د حد ٔلللبلمنظدٌ 
(ل،لًدربصددْل2018،للبحشبَدد ِطددٝنلبلج  ىددْل ثددفلدربصددْلل هندد ل ؾددطفٓلًهَددث لللل

ًحللددنينلهددذيلبلمٝذظددْلسل مددفلدربصددْلبصلوغدد فَْللللللل(ل،ل2017 طدد رللبحضدد مُل،لل
بٜ لؾ دلبلمنشحُلج  ىْلحلر ٍ ل ضلٌٔلبحذك ٕلبلمنظٌ ُلح ٔلط حث تلك َْل

،(لً صددفزتلنلدد ٖخللل2بٞسهددز;لبلطثَددقل لَدد ظلبحددذك ٕلبلمنظددٌ ُلحشٍندد ل  ددينل لللللل
بح ربصددْل ددنلًجددٌدلفددىللفيل ضددلٌٔلبحددذك ٕلبلمنظددٌ ُلحدد ٔلبحط حثدد تلذَددالللللل

ًبمذدزبال ىَد رِللللل10207%لتلٌصدطلذضد بُللل45ك نتلنضثْلبحذك ٕلبلمنظدٌ ُلل
مَدددْلبحدددذك ٕلبلمنظدددٌ ُلحددد ٔلللً ًؽدددتلبحى ٍددد ل دددنلبح ربصددد تلبقدددزًرّلتنلل.لل503

 سبهددزلل(،Rauthmann,2010 دربصددْلبلمددلى مينلفيلاَددعلبلمزبذددفلبحلى َمَددْل ثددفل
ل شٍدددد ، سٍندددد لل(،2015دٍدددد نل،ل(،ل محمدددد 2013لبحفَددددف، ذ مددددُلل(،2013لعدددد كز،

(لبقددزًرّلتفىَددفلًرؼلبحىمددفل2017بحضدد مُل،ل طدد رلكمدد ل ًؽددتلدربصددْلل(.2019
لمنظٌ ُلح ٔلط ثدْلبلج  ىدْ،لب ٢فد فْلعرللللًبح ب خلبلمخل فْلحلنمَْلبحذك ٕلب

ن رّلبح ربص تلبحدبلتود العرلتنمَدْلبحدذك ٕلبلمنظدٌ ُل  دٓلبلمضدلٌٍينلبط دُللللللللل
للًبحى لمُ.

 مجدد  لبحلخؾددؿ،لًتثنددٓلبٜتجدد يلبحضدد ٖ لللللفيبٜطددٝبرل  ددٓلبحثرددٌثلًبٞدبَدد تللل
لبحلى َمَدددددْ،بقدددددزًرّلتٌظَدددددللبلمضدددددلر   تلبحلونٌحٌجَدددددْلل  دددددْلبحىم َدددددْللللل

بحلونٌحٌجَدددْلب  ٍثدددْلًبحدددبللللبحل رٍضدددَْلًبحطدددزللبٜصدددنبتَحَ تللًبصدددلخ ب 
يمونل نل لدقل د ربل دنلبحثوحدْلًبحضدى دّلبحنفضدَْلحد ِلبحط حثد تل ثدفلتلنَدْللللللللللل

لفيتدد لتل  ددىل ددنل ددثيربتلبؾددزٍْل لنٌ ددْل دد لٍوددٌنلودد لف   َددْلللب٢نفٌجزبفدد)
لتنمَْلبحضى دّلبحنفضَْلًبحذك ٕلبلمنظٌ ُلح ٔلبحط حث ت.

بح ن  خلل  زتلفوزّلبحثرالب  حُلت ثَْل  جْلبحط حث تلً ىزفْل نلهن لج ٕ
فيلتنمَدددْلبحضدددى دّلللبلملردددزك(ل–لب٢نفٌجزبفددد)ل بحث بدددتلبحلددد ٖ ل  دددٓلللحونًندددُب٢

بحنفضدَْلًبحددذك ٕلبلمنظددٌ ُلحد ٔلط حثدد تلبحفز ددْلبحث حثدْلبو َددْلبٜ لؾدد دلبلمنشحددُلللل
لج  ىْلبٞسهز.

  ًُٔايتايًُطًُٔ حاوٍ ايبحح الإجابُ عٔ الأ ايبحح:أط: 

 بلملردزك(للل-  ل  دزلبح ند  خلب٢حونًندُلبحلد ٖ ل  دٓلبٜنفٌجزبفد)ل بحث بدتللللللللل
ل–بلمنشحُللبٜ لؾ دفيلتنمَْلبحضى دّلبحنفضَْلح ٔلط حث تلبحفز ْلبحث حثْلبو َْل

 للبٞسهز؟ج  ىْل
                                                           

2

 ( ًقٚاع اهركا١ المِظً٘ٛ هصِٙب أًين2ًوشق ) 
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 بلملردزك(لفيللل-ل بحث بت  ل  زلبح ن  خلب٢حونًنُلبحل ٖ ل  ٓلبٜنفٌجزبف)ل
لْلذك ٕلبلمنظٌ ُلح ٔلط حث تلبحفز دْللتنمَْلبح ل–بلمنشحدُلللبٜ لؾد دللبحث حثدْلبو َد
  بٞسهز؟ج  ىْل

 بحث بددتللب٢نفٌجزبفدد)لهددفلٍضددلمزل  ددزلبح ندد  خلب٢حونًنددُلبحلدد ٖ ل  ددٓللللللل -
  بلمل بىْ؟بلملرزك(لفيلتنمَْلبحضى دّلبحنفضَْلًبحذك ٕلبلمنظٌ ُلفيل زذ ْل

  :ع الفروض الآتيةللإجابة على أسئلة البحث تم وض :البحثفروض 
 بدددينل لٌصدددطلدرجدددد تلللل000ل5ل≥ٌٍجددد لفدددزللدب لعذؾدددد َٖ ل نددد ل ضدددلٌٔلدٜحددددْللللل

مجمٌ ددْلبحثرددالبددينلبحلطثَددقلبحلث ددُلًبحثىدد ِلفيل لَدد ظلبحضددى دّلبحنفضددَْلللللل
لّللبحفز َدْلللكوفلًفيلببىد ديل بٜنفىد ٜتللل- لَدقلبحدذبتلللل-ل بحزفد ل دنلب َد 

ل.لحلبحلطثَقلبحثى ِحؾ لب٢مز بَْ(بحىٝ  تلبٜجلم  َْلل-ب٢مز بَْ
 بدددينل لٌصدددطلدرجدددد تلللل000ل5ل≥ٌٍجددد لفدددزللدب لعذؾدددد َٖ ل نددد ل ضدددلٌٔلدٜحددددْللللل

مجمٌ ْلبحثرالفيلبحلطثَقلبحلث ُلًبحثى ِللملَد ظلبحدذك ٕلبلمنظدٌ ُلكودفللللل
لف  ددددفبحلل-لْبلمنظٌ َددددلبحزٍٚددددْل- بلمىزفددددْلبلمنظٌ َددددْللًفيلببىدددد ديلبحفز َددددْلل

ل.حثى ِحؾ لحلبحلطثَقلبلبلمنظٌ ُ(لىشٍشبحلل-بلمنظٌ ُ
 بدددينل لٌصدددطلدرجدددد تلللل000ل5ل≥ٌٍجددد لفدددزللدب لعذؾدددد َٖ ل نددد ل ضدددلٌٔلدٜحددددْللللل

مجمٌ ْلبحثرالبينلبحلطثَقلبحثى ِلًبحللثىُل  ٓلكدفل دنل لَد ظلبحضدى دّللللل
 .بلمنظٌ ُبحنفضَْلًبحذك ٕل

  إلى:هذف ايبحح الحايٌ  ايبحح:أهذاف - 
 لْتنمَددْلبحضددى دّلبحنفضددَْلحدد ٔلط حثدد تلبحفز ددْلللل بلمنشحددُلل دبٜ لؾددلبحث حثددْلبو َدد

ل-ل بحث بدتلعحونًنُل  ٖ ل  ٓلبٜنفٌجزبف)لب صلخ ب لبزن  خلج  ىْلبٞسهزل
 .بلملرزك(

 بلمنشحددُللبٜ لؾدد دلبحث حثددْلبو َددْحدد ٔلط حثدد تلبحفز ددْللبحددذك ٕلبلمنظددٌ ُتنمَددْل
ل-ل بحث بدتلعحونًنُل  ٖ ل  ٓلبٜنفٌجزبف)لب صلخ ب لبزن  خلج  ىْلبٞسهزل

 .بلملرزك(
 صدددددلمزبرٍْل  دددددزلبح نددددد  خلب٢حونًندددددُلبحلددددد ٖ ل  دددددٓللللللبحٌ دددددٌال  دددددٓل ددددد ٔلبلل

بلملرددددزك(لفيلتنمَددددْلبحضددددى دّلبحنفضددددَْلًبحددددذك ٕللل- بحث بددددتلب٢نفٌجزبفدددد)
فيللبحفز ْلبحث حثْلك َْلبٜ لؾد دلبلمنشحدُلج  ىدْلبٞسهدزلللللبلمنظٌ ُلح ٔلط حث ت

   زذ ْلبلمل بىْ

  ًُُيًٌ:يمهٔ إبشاص أهًُُ ايبحح فًُا  :ايبححأه  

 بلمنشحُلفيلفٌٕلبحلل  لبحلونٌحدٌجُلتد للللبٜ لؾ دلزربتلك َْ لتطٌٍزلت رٍطل
  .ٍنمُلح ٔلبحط حث تلبحل رّل  ٓل ض ٍزّلتونٌحٌجَ لبحىؾز

 ب  ٍثددْلفيلبحلى ددَ ل ددنللبٜتج هدد تلمدد لتندد دِلبددىللبصددلح بٍْىدد لبحثرددالب دد حُل
بحثرددددالبحلدددد رٍطلذَددددالٍضددددلخ  لهددددذبللفيبحللنَدددد تلبحلونٌحٌجَددددْللبصددددلخ ب 

 .) بلملرزكل-لث بت بحلب٢نفٌجزبف)
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 بحنفضدَْللبلمنشحُلبحضدى دّلللبٜ لؾ د  لٍضو لبحثرالب  حُلفيلعكض نلط حث تل
   ُ.مز بعبلمج ٜتلبلمخل فْلبغوفللفيٍلَهلونلبلمغ ركْلًبحىمفللمم 

 ددنلتٌظَددللبح ندد  خلب٢حونًنددُلبحلدد ٖ ل  ددٓلبٜنفٌجزبفدد)لللبٜصددلف دّيموددنل 
بن ٕلبزب خلمم   ْلح ملى مينلتزبذفلب  حُلفيللبلملرزك(لب حثرال-ل بحث بت

 .بحلى َ لبلمخل فْ
  بلمنشحددددُلبحددددذك ٕللبٜ لؾدددد د دددد لٍضددددو لبحثرددددالب دددد حُلفيلعكضدددد نلط حثدددد تل

 .بلمخل فٍْلَهلونلبحزٍْٚلبلملو   ْلح مٌب لللبلمنظٌ ُلمم 

  ايبححَصطًحات: 
 ب٢نفٌجزبفدددد)لInfographicٌفنل ٌٍددددفلبحثَ ندددد تلًبلمى ٌ دددد تلًبلمفدددد هَ للل:لهدددد

زتثطدددْلتددد دّلبحلددد رٍطلبلمؾدددغزلعرلؽدددٌرلًرصدددٌ ليمودددنلفوموددد لًبصدددلَى بو للللللللبلم
بطزٍلدددْل نظٌ َدددْل لو   دددْلصدددو ىلًص ضدددْلممددد لٍضددد   لفيل لَدددقلبحضدددى دّلللللللل

 .بحنفضَْ
 لِتؾدمَم تل  بلدْلفيل د دّلبحلد رٍطلبلمؾدغزلللللللبحث بدت:لنفٌجزبفد)للب٢   ددٓلل لدٌ

بدددزب خلل ى ٌ ددد تلفيلعدددوفلؽدددٌرلًرصدددٌ لٍضدددوفلفوموددد لٍدددل لبنل جوددد لب صدددلخ ب ل
 زفو لب صدلخ ب لللبحىزًتلًٍل  زفو لب صلخ ب للًٍل بٜنفٌجزبف)لبحث بتل

لللبٜنننت.بحىزًتلبحلل يمَْلً  ٓلعثو تل
 تؾمَم تلعب ب َْل لرزكْلفيل  دّلبحلد رٍطلبلمؾدغزللللبلملرزك:نفٌجزبف)لب٢

  ددٓلهَٗددْلفَدد ٌٍلٍددل للزلتلندد ً ل ى ٌ دد تلتٌفددَرَْلفيلعددوفلؽددٌرلًرصددٌ لتظوددلل
للبلملرزك.لب٢نفٌجزبف) ب لبزب خلتؾمَ لبنل جىلب صلخ

 لْبحضدى دّلل عدىٌرلدبل دُلعمزد بُلعدثىلللللهدُلل Psychological happiness :بحنفضدَ
لّدبٖ لٍىوطلرف لبحفزدل نل بتدىلًب٠لدزٍنللل ً د ٔل لَلدىلللل   دْ،لبؾدفْلللًب َد 

ذض صدددىلب حطمةنَندددْلًبحثوحدددْلًبحلفددد ٚ لب ٢فددد فْلبرلتودددٌٍنلللللعلً ددد ٔلحذبتدددى،
لبٞلزٍن.مز بَْل علع ٝ  تل

 لُبحدذك ٕلل كفد ّٕلصد ٌكَْلٍلدٌ لبود لبحفدزدلللللل:لSystemic Intelligence بلمنظدٌ 
بٞنغددطْلبلمىلدد ّلبحددبل ددَطلبددىلًبحددبلتىوددطلرٍٚلددىلبلملو   ددْلللللللل  ندد ٕلمم رصددْلل

لًسٍ دّلف   َلىلً ض ن ّلبحض ٌكلبحذكُل نظٌ َ  .ذ بثلح مٌب للًبٞ

  ايتايًُبالحذود  الحايٌايتضّ ايبحح  :ايبحححذود: 

 بلملرددددزك(لفيل دددد دّلل- بحث بددددتلب٢نفٌجزبفدددد) دددد ٖ ل  ددددٓللعحونًنددددُبزندددد  خل
للبلمؾغز.بحل رٍطل

 ب لؾزلتطثَقلتجزبْلبحثرالب  حُل  ٓلط حث تلبحفز ْلبحث حثْل ض لبٜ لؾ دل
   دد لتلٌصددطللل(21ل–ل19   مدد رهنل دد لبددينللللتددنبًفبلمنشحددُل بحغددىثْلبحنبٌٍددْ(للل

 .ل(00439  ل بريلًبمذزبال ىَ رِلل(،2004 ذض بُل ل بريل
 سلتطثَدددددددقلتجزبدددددددْلبحثرددددددداللدددددددٝ لبحفؾدددددددفلبح ربصدددددددُلبًٞ ل دددددددنلبحىددددددد  لللللل

 . 2018/2019بلج  ىُ
 ذح لًنٌبرلبحىَنْلبلمضلخ  ْلفيلذ ًدسلتفضيرلنل ٖخلبحثرال. 
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  ايبححَٓهج: 

 بحٌؽفُلبحلر َ دُلً حد)لبود الادعلبحثَ ند تلللللللب  حُلبلمنوخبصلخ  لبحثرال
عددثىلبحلحددزٍبيل ًلبلمجمٌ ددْلبحٌبذدد ّلللللمددنوخبً ،لًتفضدديرهًتؾددنَفو لً  َ ددو ،لل

لبحللثىُ.ل-بحثى ِ-بلمنببطْلبحل ٖ ل  ٓلتؾمَ لبلمى لج تلبحلث ُل

  ايبححَتغيرات: 
 ل- بحث بدددتلب٢نفٌجزبفددد)بزنددد  خلعحونًندددُل ددد ٖ ل  دددٓل :بلمضدددلل ْبلمدددلغيربتل

 بلملرزك(.
 بلمنظٌ ُ.بحذك ٕللبحنفضَْ،بحضى دّلل:بحل بىْبلملغيربتل 

  ايتايًُتم إعذاد المىاد والأدوات  وأدواته:ايبحح  َىاد: 

 ل-ل بحث بددددتنفٌجزبفدددد)ل دددد ٖ ل  ددددٓلب٢للعحونًنددددُبزندددد  خللبحلى َمَددددْ:بلمددددٌبدل
 فيلت رٍطل  دّلبحل رٍطلبلمؾغزلبلملرزك(

  ايبحح:أدوات 

 بحنفضَْ. لَ ظلبحضى دّل 
 بلمنظٌ ُ. لَ ظلبحذك ٕل 

  ايتايًُالخطىات اع تم اتبيلإجابُ عًِ أطًُٔ ايبحح ايبحح: خطىات: 

 طٝبرل  ٓلبٞدبَد تلًبحثردٌثلًبح ربصد تلبحضد بلْلبلمزتثطدْلتدلغيربتلبحثرداللللللللب٢
 .ب  حُعجزبٕبتلبحثراللفي نو للحٝصلف دّ

 ذٌ :دربصْلنظزٍْل 
  لْل بحلى ددَ ،للطددٌبتللبصددلخ ب ىلفيللب٢نفٌجزبفدد)ل  فوٌ ددى،ل نٌب ددىل همَدد

 بلمضلخ  ْلفيلتؾمَمى(.لتؾمَمى،لبح ب خ
 بحنظزٍ تلبلمفضزّلو ،ل وٌن تو ( همَلو ل،لل، بحنفضَْل  فوٌ وبحضى دّل. 
 ل همَلى،لرك ٖشي،ل وٌن تى(.  فوٌ ىبحذك ٕلبلمنظٌ ُل، 

 لٓلحونًندددددُبح نددددد  خلب٢لًهدددددُبنددددد ٕلبلمدددددٌبدلبحلى َمَدددددْلح ثردددددالللل لبحلددددد ٖ ل  ددددد
 .فيلت رٍطل  دّلبحل رٍطلبلمؾغزلبلملرزك(ل-ل بحث بتبٜنفٌجزبف)ل

 بلمنظٌ ُ لَ ظلبحذك ٕل،ل لَ ظلبحضى دّلبحنفضَْل:ًُهع  بدل دًبتلبحثرال. 
   َٖ زتل دًبتلبحثرال  ٓلبطومينلًفثطو لعذؾ . 
 تطثَقل دًبتلبحثرالتطثَل  ل ث َ  ل  ٓل فزبدلمجمٌ ْلبحثردال د لتد رٍطلبلمد دّللللل

 .بلملرزك(ل–بحث بتل (نفٌجزبف)ب٢بحل ٖ ل  ٓللحونًنُب صلخ ب لبح ن  خلب٢
 ل.بحثراتطثَل  لبى ٍ  ل  ٓل فزبدلمجمٌ ْللتطثَقل دًبتلبحثرا
 فدزبدلمجمٌ دْلبحثردالبىد لبحلطثَدقلللللل تطثَقل دًبتلبحثرالتطثَلد لتلثَىد ل  دٓلللل

 .عوزٍنبحثى ِلبف ؽفلس نيل
  بحنلدد ٖخلً ن  غددلو لًتلدد ٍ لبحلٌؽددَ تلًبلملنذدد تلبلمن صددثْلفيللل  َددفلًتفضددير

ل.فٌٕلبحنل ٖخلبحبلٍلٌؽفلعحَو لبحثرا
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  ٍححيًبالإطاس ايٓظش:  
  بحذك ٕلبلمنظٌ ُل-بحنفضَْلبحضى دّلل–ب٢نفٌجزبف) ٝ ْلمح ًرللًٍلن ً 

  ْفىجشافو  لإاالأوٍ: المحىس 
ٍىلدد لتٌظَددللبٞصدد حَ لبحلونٌحٌجَددْلب  ٍثددْلفيلبحىم َددْلبحلى َمَددْلًبحددبلللللللل
تل  لنٌ   ل نلبلمض   ّلح طٝنل  ن ٕلتى مو ل ط  ل نل لط ثد تلبحىؾدزلب د حُلللل

ل(لذَدال عد رللCelik،ل2016ًٍٛكد ل  دٓل حد)لصدَ )ل لللل٢نفٌجزبفد)،للبل ثفلتلنَْ
عرلفزًرّلتل ٍ لبح   لح طٝنلفيلبحىم َدْلبحلى َمَدْل دنللدٝ لب ؾدٌ ل  َود للللللل

للح مىزفْ. نل ؾ درل لى دّل

  ّالإْفىجشافو:َفهى   

طزٍلددددْلحللدددد ٍ لبلمى ٌ دددد تلًبحثَ ندددد تلبلمىلدددد ّ،لًبلموثفددددْللب٢نفٌجزبفدددد)ٍىدددد ل
ذَدال زفدىللللبحطٝن.ٍ   ل م َْلبحلى َ لًبحلى  لح ِللجذببْلمم ًبطزٍلْلعَلْل

دبّلبحفى حدددْل بتلبحلؾدددمَ لبلجزبفَودددُلبةندددىل ثددد رّل دددنلبٞل(krum, 2013)كدددزً ل
ًبحغددددزًذ تللب حنؾددددٌـ،بحؾددددٌرلًبحزصددددٌ  تلبلمؾددددٌرّلًبلم  مددددْلللل  ددددٓبلمغددددلم ْل

لللل.ًبحلى َم تلفيلعوفلًبذ ،لحىزتلبحلؾؿ،لًبلمٌبفَعل  ٍ ّلبٜتج ه ت

ندٌبرل دنلبحلمثَدفلبلملىد دلللللل(لبةنود لPolman& Gebre,2015 ًبٌلم نلً زفىلج ِل
لح مى رالب صلخ ب ل دًبتلبؾزٍْلمخل فْ.

ل(لبةندىل2016،عد لٌتللً محمد لل(Jackson,2014 كٝل نلج كضدٌنللل زفىكم ل
فددنل ٌٍددفلبحثَ ندد تلًبلمى ٌ دد تلًبلمفدد هَ لبلمىلدد ّلبرلؽددٌرلًرصددٌ ليموددنلفومودد لللللللللل

لًتغٌٍق.لَى بو لبٌفٌفلًبص

بةندىل ذد ل دًبتلبَٗد تلبحدلى  لبلج ٍد ّ،لللللللبحلى َمدُل ٍقد للًٍىزالب٢نفٌجزبفد)لل
بحددبل وددنلبحط حدد ل ددنل ددزبّٕلبلمى ٌ دد تلبطزٍلددْل زَٖددْ،ل ددنللددٝ لبحى ٍدد ل ددنللللللللللل

ل.((Yildirim,2016 بحىن ؽزلبحثؾزٍْل ثفلبحنؾٌـلًبحؾٌرلًبحزصٌ لبحثَ نَْ

 ٌٍددفلبحثَ ندد تللبةنددى:ل م َددْللب٢نفٌجزبفدد)لليموددنلتىزٍددلللفيلفددٌٕل دد لصددثقلل
تجىددفلبحددلى  ل كثددزل لىددْلللللعددَلْلعرلؽددٌرلًرصددٌ للبحى مَددًْبلمى ٌ دد تلًبلمفدد هَ لل

 ًعمز بَْ.

  الإْفىجشافو:أْىاع 
رلمجمٌ ددْل ددنلبحلؾددنَف تلًفلدد لحىدد دل ددنلبلمىدد ٍيرلللللعٍؾددنللب٢نفٌجزبفدد)للل

ل.ت(لمى ٌ  نٌ َْلبلبصلخ ب ى،بحغزتل نللبحلل ٍ ،لبحىزت،لططل  ص ٌن

 :ًٜ ل.بحز صُلًبٞفلُ(ل بحلخطَط ص ٌنلبحىزت:لٌٍج لنٌ  نلهم لل
 بحلى َمدددُللب٢نفٌجزبفددد)بحللددد ٍ :لهنددد كل ٝ دددْل طددد  لحللددد ٍ لل  نَددد :لطدددط

فَمدد لبَنودد ل ددنلذَددالتؾددمَمو لًنددٌبرلًذحدد لبلمى ٌ دد تلبحددبليموددنللللللللل تخل ددل
لُللللللل زفدو ل دنلل  )ً عد رللل،لٝود لً د ّلبحىدزتلفمنود لبحث بدتلًبلملردزكلًبحلفد   

Damyanov & Tsankov,2018) لٍ ُ:للهذيلبٞنٌببرلكم للعر
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 (لب٢نفٌجزبفددد)بحث بدددت:ل بضدددطلً  دددفلندددٌبرل دددنل طددد  لللللب٢نفٌجزبفددد.
ًٍلوددٌنل ددنلؽددٌرّل  بلددْلدًنل ن ؽددزل لرزكددْلبودد ،لً دد لٍددل لتؾدددمَمىلللللللللل

ل.دبٖزٍ  ل ًل مٌدٍ  ،لًر صَ  ،ل ًل فلَ ،ل 
 (ّل ددنلًفددعلتؾددٌرلح مى ٌ دد تلفيلعددوفللًهددٌل ثدد رلبلملرددزك:لب٢نفٌجزبفدد

ل .ؽٌرلًرصٌ ل لرزكْ
 (بحلفدد   ُ:لًهددٌل ثدد رّل ددنلتوددٌٍنلدٍندد  َوُللمجمٌ ددْل ددنلللللللب٢نفٌجزبفدد

بحىن ؽزلبلملرزكْ.ليمونلبحطٝنل نلبحلف  فل دعلبحىن ؽدزلبلملقدمنْلبدى،للللل
لللللّل.سمْلًبذ ًٍضمهلبنلفلكمَْل ك ل نلبلمى ٌ  تلفيلر

 : ب٢لثدددد رِ،للب٢نفٌجزبفدددد) عرلى:لسلتؾددددنَفىلبحغددددزتل ددددنلبصددددلخ ب لل  حثدددد
نفٌجزبفدددد)لبحىٝ دددد تللعب٢ ٝنددددُ،للب٢نفٌجزبفدددد)ب٢ ندددد  ُ،للب٢نفٌجزبفدددد)

ل.بحلفضيرِ(لب٢نفٌجزبف)بحى  ْ،ل
 : ًآلزًنمسم و :لبتفقلكفل نلنثٌَ للبحبنٌ َْلبلمى ٌ  تللرببى (Niebaum,et 

al.,2015)،لًهلدشلًهد رتللل(Hitz& Hart, 2013)لٓل مجمٌ دْلًبصددىْلللتؾددنَلل  د
بلمل حدددْللعنفٌجزبفددد)ب لمددد دبل  دددٓلنٌ َدددْلبلمى ٌ ددد تلعرل:لللب٢نفٌجزبفددد) دددنل

نفٌجزبفدددد)لعب٢ذؾددد ُٖ،لللب٢نفٌجزبفددد)لب٢جزبٖدددُ،لللب٢نفٌجزبفددد)لبلمؾدددٌرّ،لل
ل.مخططلبحل فقلعنفٌجزبف)بلطٌ لبحش نَْ،للعنفٌجزبف)بلمل رنْ،ل

 ًِأهًُُ اطتخذاّ الإْفىجشافو في عًًُتي ايتعًًِ وايتع  :   
ٍقدددفُلب٢نفٌجزبفددد)ل  دددٓلبلمٌ دددللبحلى َمدددُلندددٌبرل دددنلبلملىدددْلًبلج  بَدددْلفيللللللللل
بحلى ددَ ،لً حدد)ل ددنللددٝ لتلدد ٍ لبلمدد دّلبحى مَددْل  ددٓلعددوفلؽددٌرلًرصددٌ ل  بلددْلبًللللللل
 لرزكْلبطزٍلْلتف   َْ;لبٞ زلبحدذِلٍضدو لفيلب دزبٕلبحىم َدْلبحلى َمَدْلًٍىمدفللللللل

ودددددنل دددددزتل همَدددددْلتلنَدددددْللًيملبلمدددددلى مين.  دددددٓل زب ددددد ّلبحفدددددزًللبحفزدٍدددددْلبدددددينلل
،ل(smiciklas,2012ب٢نفٌجزبفدددددد)لفيلبحلى ددددددَ لكمدددددد لبعدددددد رلبحَددددددىلكددددددفل ددددددنل للل

(kenner,2014)،ل(Dalton & Design,2014)ل،Rueda, 2015)ل، لمحمد لعد لٌتلللل)
ل(لكم لٍ ُ:2016،

 بحلى َمَْ.ٍىشسلبحىم َْلمم لسٍ دّلبحلف  فلبينلبلمى  لًبحط ح ل 
 ًبلمف هَ .لب ٞفو ر بٜذلف ظلشٍ ل نًٍٍغحعل  ٓلتنمَْلبحلفويرلبحن   ل 
 . تؾٌٍزل فقفلح مى ٌ  تلبلمىل ّلًبلمجزدّلًجى و لصو ْلبحفو 
 . َ تنظَ لبلمى ٌ  تلبطزٍلْل نطلَْلًتنمَْل و ربتلبحلفويرلبحى 
 ل .ب ن   ل نلبحنؾٌـلبح فظَْلبلمجزدّل كثزٍىل ل
 لًٍضز.مم لٍضوفلنل و لح١لزٍنلبضوٌحْللًبلمىزفْ،ٍثضطلبلمى ٌ  تل

همَْلبصلخ ب لب٢نفٌجزبف)لفيلبحىم َدْلل ً  ل ع رتلبحى ٍ ل نلبح ربص تلبرل
همَددددْلتٌظَددددلل (لًبحددددبلهدددد فتلبرلTroutner ,2010 بحلى َمَددددْل نودددد لدربصددددْل

ًدربصددْل دد بدلبلمغددزً  تلبحلى َمَددْلتخل ددللبلمندد هخلبح ربصددَْ.لعب٢نفٌجزبفدد)لفيل
(smiciklas,2012) يرلب٢نفٌجزبفد)للة  دٓل د ٔلعد ّلتدلللللبصدلو فتلبحلىدزالللًبحب 

لفيلبصلخ ب ىلكؾٌرلحٝتؾ  لًبحلٌبؽفل علبلجم هير.
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طد  دل  ٍد ّلحد  خلب٢نفٌجزبفد)للللللل(Lamb& Johnson,2014 ً   تلدربصدْلل
عدددددد رتلً ل،فيلتى دددددد لبلمندددددد هخلبح ربصددددددَْلبلمخل فددددددْل مَددددددعلبلمزبذددددددفلبح ربصددددددَْلللللل

حدلى  ل دنللدٝ لب٢نفٌجزبفد)لللللنلبحطدٝنلٍفقد ٌنلبلل (لعرل(Yildirim,2016دربصْ
محمد للًدربصدْل للل كثز.ذَالٍل لتل ٍ لبلمى ٌ  تلبغوفل فقفلتنظَم لًتمَشبتل

عثددتلف   َددْلب٢نفٌجزبفدد)لفيلبمرددزب لبحطددٝنلفيلتنفَددذلللللبحددب(ل2019عدد لٌتل،ل
ل و نَْل زفو ل  ٓلس ٖٝو .عبلمغزً  تلبحلى َمَْلً

فٌجزبفد)لًلتٌظَفدىلفيلبحىم َدْلللل همَْلبصدلخ ب لب٢نللصثقلٍلقه نللٝ ل  ل
بٜتجد يل،لللبلمود ربت،للبحلرؾدَف،لبحلى َمَْلحلنمَْلجٌبند لمخل فدْلحد ٔلبلمدلى  ل ثدفلللللل

نل نىل نلبلممودنلل ًهذبلٍغيرلبرل،لبحلمثَفلبحثؾزِل،لًبحلفويرلًغيره ل نلبلملغيربتل
 دددنلبحضدددى دّللل   زتفىدددب لبحلددد رٍطلبلمؾدددغزل ددد رلللفيمسلدددقلتٌظَدددللب٢نفٌجزبفددد)للل

ل.لنح ٔلبحط حث تلًتنمَْلبحذك ٕلبلمنظٌ ُلح ٍولبحنفضَْل

 خطىات تصًُِ الإْفىجشافو: 
تن ًحدددتلبحى ٍددد ل دددنلبح ربصددد تللطدددٌبتلتؾدددمَ لب٢نفٌجزبفددد)ل ثدددفلدربصدددْللللللل

 Dick,2014)ل،ل ل عددددزالل2016(ل،ل لمحمدددد لعدددد لٌتل،ل2014،ل للصددددو  لبلجزٍددددٌِل،لل)
للطٌبتلبحل حَْل:لنو لتلمثفلفيلب (لذَالبتفقلبلجمَعل  ٓلل2017 زصُل،ل

 بللَدد رلفوددزّل ٌفددٌبرلبحلؾددمَ ل ددنللبلمٌفددٌبر:لٍىدد بللَدد رلفوددزّللبًٞر:بلطددٌّل
ًٍزب دٓل  ند ٕلبللَ رهد ل د للللللب٢نفٌجزبفد)،لٍلٌ دلل  َود لمدد فلللللبحب ه لبٞ ٌرل

ل:ٍ ُ
 .لبحنكَشل  ٓلفوزّلرَٖضَْلًبذ ّلح ىمفلكوف
 ل ىل ّ. نلتوٌنلبحفوزّلج ٍ ّلًفٓلنفطلبحٌ تلًبفرْلًبضَطْلغيرل
 لتو لبحفٗ تلبلمضلو فْل نلبلمضلخ  ين.لبحببحىمفل  ٓلبلمٌفٌ  تل
 .ٔلتٌبفزلبلمى ٌ  تلبلملى لْلب لمٌفٌبر   

 ددٓللب٢نفٌجزبفدد)ٍلٌ ددللمددد فلللبلمى ٌ دد ت:بلطددٌّلبحث نَددْ:لبحثرددالًاددعلللل  
لّللللل ل، ؾ ب َْلبلمى ٌ  تلبلمىزًفْلبىل،لًيمودنلادعلهدذيلبحثَ ند تلب حثردالًبحلدزبٕ

ب ؾددددٌ ل  ددددٓلبلمى ٌ دددد تلللليموددددنل نلتضدددد   لفيللبحددددبؾدددد درلًهندددد كلبىددددخلبلمل
ًب٢ذؾددد َٖ تلً ن ؽدددزلبحلؾدددمَ ل ثدددفلبحثردددال  دددٓلعدددثوْلب٢ننندددتلًبحولددد لللل

فيل م َدْلادعل ن ؽدزلللللُتدلًمزد ل زب د ّلب٠لل،لًبلمٌصٌ  تلً ؾ درلب٢ذؾد َٖ تلل
ل:بحلؾمَ ل

 دددنلبلمٌب دددعلبحدددبلتفللدددزللًبٜبلىددد د نلٍودددٌنل ؾددد رلبلمى ٌ دددْل ٌ دددٌلل ندددىلل 
لغف فَْ.ح 
 .ل زب  ّلبحثرال نلآلزلبلمضلح بت
 يموددنل ثَ ددو لللت خددَؿلبلمى ٌ دد تلبلدد رلب٢ ودد نلًبللَدد رلبلمى ٌ دد تلبحددبللللل

. ًٍ لبؾز
 لج ً لعكضفلً  َ و .لتجمَعلب٢ذؾ َٖ تلفي
 كثزلبحؾٌرلبلمى ّل نلبلمٌفٌبرلً  ٝه لجٌدّ.للبللَ ر  



 (ASEP)دساطات عشبًُ في ايتربًُ وعًِ ايٓفع 

 

 

 

 

 

 م2102.. نوفمبر  ..  2المئة وخمسة عشر .. جالعدد  

 

66 
 

 جَ ل ثفلبحث ٕللعرلتخطَطلب٢نفٌجزبف)مسل دللبحلخطَط:لبحث حثْ:بلطٌّل
حىزتلبحفوزّلذض لبلمى ٌ  تلبلمل ذْ،لل ث ُٖتنفَذي;ل نلطزٍقلًفعلتؾٌرللفي

لعنفٌجزبفد)ل زتل ؾْله دفدْ،لللذَاليمونلتنفَذلبىخلبٞفو رلب٢ب ب َْل ثف
س ني،ل ٌبٖ لحضزدلبلمى ٌ  تل زتثْلً ض ض ْ،لد خلبحثَ ن تلًبحؾدٌرل دعللزٍطدْلللل

بحثَ نَْ.لًمز ل زب  ّلهذيلبحنل  ل ند للتٌفَرَْ،لبجزبٕلبلمل رن ت،لبلمخطط تل
لبحلخطَطلح لؾمَ :

 لللَ رل نٌبنل ٌٔلًمخلؾزلٍى ل نل قمٌنلبطلٌٔ.ب
 ل.ب٢نفٌجزبف)بلمى ل نل قمٌنللُبحنكَشل  ٓلبلج ن لبلمزٖل
 ل فظلب لٌل.لب٢نفٌجزبف)ص لًعى رلبلمٌ علعرلببف فْل
 كض ل لدْللً لٌلل لم تل  َو ل فظلببلتذٍَفلبحلؾمَ لب لمؾ درلبحب

 بحل رٙ.
 هنددددد كلبحى ٍددددد ل دددددنلبحددددد ب خلًبٞدًبتلبلممودددددنلبلطدددددٌّلبحزببىدددددْ:لبحلؾدددددمَ :ل

سلبحلخطدَطلللِبحدذللب٢نفٌجزبفد)لبصلخ ب و لفيلبحلؾمَ لً حد)لذضد لندٌبرلللل
لحى.ل

 ٖ هذيلبلطدٌّلبٞهد لب حنضدثْلللللتى لح لؾمَ :لُبلطٌّلبل  ضْ:لب٢لزبدلبحنو
لهلح ٌؽٌ لعرلنل ٖخل زفَْ:تث برلهذيلبحنؾ ٖبح مؾم لحذح)لمز ل

 لبى دلبحلؾمَ لذض لنٌبرلبلمى ٌ  تلًبحثَ ن تلبلم رجْل   ٍ لل
 لتٌظَللبحؾٌرلبطزٍلْلمح دّلل  ْلبحلؾمَ .ل
 لبٜصددلى نْبللَدد رلبٞحددٌبنلبلمن صددثْلبؾددٌرّل لن صددلْل ددعلبطلددٌٔ،لًيموددنللللل

لpaletton.com ًللAdobe Kulerبللَ رلبٞحٌبن:للبوذيلبٞدًبتلفي
 َل رلنٌبرللطلبضَطلًًبفهلعح ل ن ص .بلل
 . لتنضَقل ن ؽزلبحلؾمَ لبغوفل نظ
 ددددعلكمَددددْلبلمى ٌ دددد تلًبحثَ ندددد تللللب٢نفٌجزبفدددد) زب دددد ّلذحدددد لؽددددٌرّللل 

لبلمىزًفْ.لل

  ايبراَج المظتخذَُ في تصًُِ الإْفىجشافو ايجابت والمتحشى 
نلبحد ب خللنلهند كلبحى ٍد ل دللل  ع رتلبحى ٍ ل نلبلمٌب علًبحد ًربتلبحل رٍثَدْلعرللل

لتؾمَ لب٢نفٌجزبف)لًهُلكم لٍ ُ:للًبلمٌب علبو  ْلبلمضلخ  ْلفي
 بزندد  خلIllustrator:ٍىلدد ل فقددفلبددزب خلبحلؾددمَ لذَددالٍنددلخل نددىلتؾددمَم تللل

ل بتلجٌدّل  حَْلًتلٌبفزلحىلبحلٌبح لبلج هشّلبحبلٍضوفلبحلى ٍفل  َو .ل
 . َلبزن  خلفٌتٌعٌن:لًصَ ْل صوفلً صزبرلح لؾم
 ل  ددٓلبىددخلبحدد ب خلبلمج نَددْلبحددبللللل لمدد دلبٜؾددمَ لبلمج نَددْ:ليموددنلللبددزب خلبحل

.ل ثددفلعنفٌجزبفدد)تنفَددذللبحفٌتٌعددٌنلًعحَضددنٍلٌرلفيلُتىلدد لبدد بٖفلح ندد مج
ل.ًفَطلك حثٌربٌٍنتلًبٜكضفلًبحًٌردمجمٌ ْلبٞ

 نغدددد ٕللع ًنلٍٜددددن:لذَدددداليموددددنللللعنفٌجزبفدددد) نؾدددد تل لخؾؾددددْلحلؾددددمَ للل
ذد لبلمنؾد تلبلملخؾؾدْل دنللللل ً حد)ل د لللبوفلصوٌحْلب ًنلبدزب خلللعنفٌجزبف)

لل ثف:لٝ ل لؾفهلب٢نننتل ث عزّل
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 piktochart.com:لعنفٌجزبفددد) دبّلربٖىدددْلحلرٌٍدددفلبحثَ نددد تلعرلتؾدددمَ للل
كمد لل،لبحى ٍ ل نلبحلٌبح لبلج هشّلًبٍٞلٌن تلبلمٌجٌدّلب لمٌ عللب صلخ ب 

لنددىلٍددٌفزل ولثددْلؽددٌرلًلددزبٖطلتف   َددْلًمخططدد تلمخل فددْلتضدد   لفيلللللل 
بحلؾددددمَ لًتوددددٌنلهددددذيلبٞدبّل ن صددددثْل ندددد لب  جددددْلعرل  َددددفلبَ ندددد تلللل

لًتؾمَ لبحزصٌ لبحثَ نَْ.
 Vizualize.me:لًٍلددٌفزلبددىل َددشّلللللب٢نفٌجزبفدد)لل  ددْل لددزٔلحلؾددمَ للللل،

ل.عنفٌجزبف)عف فَْلًهٓلع و نَْلعنغ ٕلصيرّل بتَْل  ٓلهَْٗل
 Easel.ly:لتىلددد لهدددذيلبل  دددْلبلمج نَدددْل دددنل صدددوفلبلددد   تلحلؾدددملللللللل َ

 ،للم لتٌفزيل نل ٌبح لًلرصٌ  ت.لب٢نفٌجزبف)
 Canva :لعنفٌجزبفدد) ٌ ددعلصددوفلًممَددشلبددىلبحى ٍدد ل ددنلبحلٌبحدد لحىمددفلللل

ل  بتلً لرزكل.
 Venngageمج نَددْلتدد لٍلقددمنىلللعنفٌجزبفدد)بإنغدد ٕلله  ددْلتضددمه:لل دبّل

لصيرّل بتَْ.ل-لبصلثَ نل-لزبٖطلل-مخطط تلل- نلعذؾ َٖ تل
 infogr.amبحثَ ن تل نل  للعكضفلعرلبحلٌبحد لبلجد هشّللل:ليمونلتؾ ٍزلل

فَددددد ٌٍلعرلل-لدددددزبٖطلل-بلمٌجدددددٌدّلبددددد لمٌ علكمددددد ليمودددددنلعدربدلؽدددددٌرللل
لتؾمَم).

 Timeline Jsددد ٖ ل  دددٓللعنفٌجزبفددد):لهدددذبلبلمٌ دددعلٍضددد   ل  دددٓلعنغددد ٕلل 
لبحلؾمَ .لفيلٜصلخ ب و بحلض ضفلبحش نٓلحٟذ بثلًٍضمهلبزفعلبحؾٌرل

 للٝ لبوٌبتللبحذكَْ: نللعنفٌجزبف)تطثَل تلحلؾمَ ل
 InFoto Freeلتطثَددددقلحنظدددد  لبٞن رًٍدددد ليموددددنل ددددنللٝحددددىل  َددددفلللللل:

ل.لعنفٌجزبف)تؾمَ للبلزبٖطلفيلًبصلخ ب ب٢ذؾ َٖ تل
 Photo Statsهٌبتدللللب صدلخ ب للعنفٌجزبفد)ل:لتطثَقلآلزلٍضدمهلبإنغد ٕلللل

iPhoneل

رلعً دد لب لمدد لهددذبلبحثرددال  ددٓلبزندد  خلبحفٌتٌعددٌنلًبحثٌربٌٍنددتلب ٢فدد فْللللللللل
ل.للEasel.ly،لللpicktochart،لً canvaبىخلبلمٌب علبلمج نَْل ثفل ٌ عل

 ايظعادَ ايٓفظًُ  : يجاٌْالمحىس ا 
تى لبحضى دّلبحنفضَْل فوٌ  لرَٖض لفيل  د لبحدنفطلب٢مزد بُللمد لود ل دنل و ندْلللللللل

فدددزدل،لبددد رسّلفيلتددد رٍخلببحفودددزلبٜنضددد نُلٜرتث طوددد لب   حدددْلبلمشبجَدددْلبٜمز بَدددْلح للللل
.لىو لً هد بفو لًتط ىد تو لًبَٗدلو لللًٖتخل للنظزّلبحن ظلح ضدى دّلبد للٝالطثد للل

ل;ًتخل دللفيل بتلبحفدزدل دنلً دتل٠لدزللللل;لًهُلذ حْلنضثَْلتخل لل نلفدزدلبرلآلدزللل
رل لَلو لبح ربصد تللعحذبلٍنثغُل نلتوٌنله ف لتضىٓلل،لً نلفنّلس نَْلبرل لزٔ

 بحنفضَْلبلمخل فْل.

مزددد بُل ددد لسب لب٢نضددد نلٍطمدددهلفيللعغددد  زلرب َدددىلًبنفىددد  لًجددد بنُللف حضدددى دّل 
حَودد لذلددٓلعنلٍؾددفل نضدد نلغ ٍددْل ص صددَْلٍنثغددُل  ددٓلب٢لل ب  لث رهدد،لل بحٌؽددٌ لعحَودد
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(ل.لًٜلٍلؾدددد لب حضددددى دّلهندددد لبحضددددى دّلبح رظَددددْل ِلللShaw،2007ٍددددنى لعَ تددددىل 
ْلب َد ّل دنلللبحغىٌرلب حثوحْلًبحضزًرلفلطلبفلٍلؾ لب حضى دّلتلََ لبحفزدلحنٌ َدل

ل.ًلب و لب حزف ل نلب َ ّلىل ذٌح

ل دددنلتخ دددٌلٜلب َددد ّلٞنلدبٖددد لبغدددوفلب حضدددى دّلٍغدددىزلٜلبحضدددىَ لف حغدددخؿ
لصددىَ ّلمم رصددْلبلمٌب ددللهددذيلفيلب َدد ّلمم رصددْل  ددٓل دد درلحونددىلًبٞس دد ت،لبلمغدل تل

لًؽدرلىللصدى دتىللًٍضلىَ لبٞلمللٝ ل نلفَىمفل،لً مفلًؽ لًرف لتف ٚ لفَو 
ل(ل.ل2007ل،ل شّل  ًك لبحنفضَْ

لْلً ًفدرتل لْ(لAlans ,et al.2008 ِلدربصد لٌلعبدزبهَ ل لًدربصد ل ن(ل2013ل مغدْ،لل بد
لبحؾدددرْل،لبحفدددزب لً دددتلفيلبحنغددد  ل ثدددفلب حضدددى دّلح غدددىٌرل لىددد دّل ؾددد درلهندد كل

لٕل،لبٞصزّل،لب  ل،لب حنفطلبحثلْل،لًبحنفضَْلبلجضمَْ لبٞهد بالل لَدقلل،لبٞؽد   
ل.لبلمونيلبلمضللثفل،لبح ربصُلبحنح فل،لبحلى َ ل،لبحل ٍن

 : ًَُفهىّ ايظعادَ ايٓفظ 

عنلبلمللثددعللمفوددٌ لبحضددى دّلبحنفضددَْلفيلبح ربصدد تلبحثرثَددْلٜلٍودد دلمزدد لبللٝفدد لل
 ددٝثل وٌندد تللح ضددى دّل نلاىددتل ىظدد لبح ربصدد تل  ددٓلللل ذَددال،لذددٌ ل فوٌ ودد لل

 رَٖضْلًهُل:

 حغ  فل نلب َ ّلًبحبلتى لتث بْلتل ٍزلبحفزدل:لٍلمثفلفيلبحزف لببلموٌنلبلمىزفي
لمج ٜتلذَ تىلبلمخل فْل.لحزف يلًتٌفَلىلًمد ذىلفي

 ل:لٍلمثفلفيل غ  زلبحفزفلًبحثوحْلًبحضزًرلًبٜصلمل برلًبح ذّللبلموٌنلبٜنفى حُل
 ٜل هددٌل ددنلفددىللبٜرتَدد فلبحنفضددُلنضدد نلبحددذِلٍىد نُللف ٢:لرتَدد فلبحنفضددُ ودٌنلب

نضددد نل دددنلحٝكلٗددد نل  دددٓل مدددْل ددد لٍضدددث للبًٍٜدددةتُل،لصدددىَ ليرلغدددبغدددوفل ددد  ل
 .(ل2010تى صْ صن ٕلص َم نل،ل

(لبةنودد لمجمٌ ددْل ددنلللRyff & Singer،ل2008  زفودد لصددنحزلًرٍددٌال لذَددال
لبلمٛعزبتلبحض ٌكَْلت  ل  ٓلبرتف برل ضلٌٍ تلرف لبحفزدل نلذَ تىلبغوفل   ل.

مزد بُللع(لبةنود لعدىٌرلللللSharma & malhoraf,2010ً زفود لعد ر  لً د وٌرال للل
ل.ٍؾفىلبحفزدلًٍى ل نىلبو م تلت  ل  ٓلبحلن  ْلًبٜذض ظلب حزف 

لٓصدلمزبرلذل ٜذ حدْلتلضد لبللبةنود للFranklin ,2010 )  فدزبنو نل لكمد ل زفود للل للد
لدقلحدىلذَد ّلللل ،لًلونىل نلععث برلذ ج تدىل  ن   لٍغىزلبحفزدلبضٌٕ،لً ص ٌنلذَ ّل

ل.لعنض نَْل فقف

مجمٌ دْل دنلبلمٛعدزبتللتد  ل  دٓلبرتفد برل ضددلٌٔللللللللف حضدى دّلبحنفضدَْل ثد رّل دنلللل
رف لبحفزدل نلذَ تىلبغوفل   لًتلر دلبضلْل ٌب دفلرَٖضدَْلًهدُل:لبٜصدللٝحَْل،للللل
بحدددلمونلبحثَٗدددُل،لبحلطدددٌرلبحغخؾدددُل،لبحىٝ ددد تلبٜمز بَدددْل دددعلبٜلدددزٍنل،لب َددد ّللل

ل(.ل2017،  ٓلبحٌحَ ِل بو دفْلًتلثفلبحذبتل
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بةنو لعىٌرلدبل ُلعمز بُلعثىلدبٖ لٍىوطلتلََ لبحفزدلُلبحثرالب  حٍىزفو لً
 َ تىلكوفل نللٝ لرف لبحفزدل نل بتىلًب٠لزٍنلًب َد يلبؾدفْل   دْل،لً د ٔللللل
 لَلدددىلحذبتدددىل،ًبذض صدددىلب حطمةنَندددْلًبحثوحدددْلًبحلفددد ٚ لب ٢فددد فْلبرلتودددٌٍنللللل

للزٍنل.للمز بَْل علب٠ع ٝ  تل

 ًُُايٓفظًُ ظعادَاي أه  : 
لل-:لٍ ُلفَم لح فزدلبحنفضَْلبحضى دّل همَْلعمز سليمون

  لْلبحلفويرل  ٓلًبحل رّ،لب حنفطلبحثلْلبحفزدلتوض لْلبطزٍلد  Wood, et.ل لًب ىَد

al., 2010ل(ل
 ل ددنلعمزدد بُل فوددٌ لتوددٌٍنلعرلب ٢فدد فْل فقددف،لعَدد ّلٍضددلملعلبحفددزدلتجىددف

ل(ل.2013ل،لؽ لحل  ٍ ي لب ٌٍَْل  ٓلًب  ثْل نغطْل نو لذَال،لب َ ّ
    لُلبحلٌبفقل  ٓلبحفزدلتض لُلبحلٌبفدقللفيلًبلملمثدفللبحنفضد لُلبحغخؾد لًبٜجلمد  

لبحغددىٌرل دد لً ددنلبٜنفىدد حُلبحلددٌبسنلعرلبدد ًريلٍددٛدِلًبحددذِلًبلموددني،لًبح ربصددُ
ل(ل.ل2009ل،  َمْلبلجن ِ لبحنفضُلًبحلٌبسنلًبٜصللزبرلب ٜطمٗن ن

  ٍل  َملىلًتل ٍزلبلمضلمزلح ىمفلبحفزدلدبفىَْل نلتش.Lesani,et al.,2016)ل
    لؽدددرْل بتلبغخؾدددَْلًبحلملدددعلًتفددد ٚ ،لبإمز بَدددْلبحدددلفويرل  دددٓلبحفدددزدلتضددد

لعجلم  َدددْ،ل ٝ ددد تلًتودددٌٍنلب٠لدددزٍن،ل دددعلًبحلىددد طللبحدددذبت،لً لَدددقلجَددد ّ،
ل غدد  زل  ددٓلًبحضددَطزّل،لبحضدد ثَْلبلمغدد  زل ددنلًب دد لب  فددز،ل  ددٓلًبحنكَددش

ل.ل(2009ل،لبٌلسٍ لبحغٌٍلُ  لبحل ق
 ٍُوددٌنلً ضددللث ىلًذ فددزيل  فددَىل ددنلب حزفدد لٍغددىزلبحغددخؿلتجىددف ل نطددقلً

ل.(Seligman,2002 لبحلف ٚ 

ل ًلبلمىزفَْلبلجٌبن لفيلصٌبٕلبحنفضَْلبحضى دّل همَْل ك تلبحبلبح ربص تلً ن
لْ لْلبٜجلم  َددْل ًلبلمونَد ل نلعرلتٌؽدد تلًبحددب(للLyubomisky et al.,2005 للدربصد
لْلبحضى دّل نل  حَْلتضلٌٍ تلٍلملىٌنلبحذٍنلبٞفزبد لفيلمد ذد لل كثدزللهد للبحنفضدَ

لّلمج ٜت لْلب َد  لْلبلمخل فد لٌل حمد ل لدربصد لًجدٌدللعرلتٌؽد تللًبحدبل(لل2010ل ًٍد ،لل بد
لط ثدددْلحددد ٔلًبٜنفىددد حُلبلمىدددزفيلًبحدددذك ٕلبحنفضدددَْلبحضدددى دّلبدددينلبرتث طَدددْل ٝ دددْ

لبرتث طَْل ٝ ْلًًجٌدل نل صفزتلًبحب(لل2013لبلجم  ،لسمَْ للًدربصْ.للبلج  ىْ
لًبٜتجدد يلبح ربصددُلًبحلرؾددَفلبحفز َددْلتوٌن تودد لبحنفضددَْلبحضددى دّلبددينلعمز بَددْ

 Chang,et alل ددن لكددفلًدربصددْ.للبلج  ىددْلطددٝنلحدد ٔلبلج  ىَددْلبح ربصددْلمذددٌ

ل ٝ ددددْلًجددددٌدلعرل نومدددد لكددددفلل ؾددددتلًبحددددب(لل2017 لبحٌحَدددد ِل  ددددٓلً(ل2015,
لبحلنثدددٛلع و نَدددْلعرلب ٢فددد فْلبحنفضدددَْلًبحضدددى دّلبحىل َدددْلَلظدددْبحلبدددينلبرتث طَدددْ
لْلب حضى دّ لْللدٝ لل دنللبحنفضدَ لْلبحَلظد لْ.للبحىل َد لْ لًدربصد لًبحدبل(ل2018ل،ل  صد للآ ند
لْل ٝ ْلًجٌدلعرلتٌؽ ت لّلبدينللبرتث طَد لْلبحضدى د لْل دنللًكدفللبحنفضدَ لْلبلمزًند لبلمىزفَد
ل.لب حنفطلًبحثلْ

 :ًُايٓظشيات المفظشَ يًظعادَ ايٓفظ 

 تى دتلبحنظزٍ تلبلمفضزّلح ضى دّلبحنفضَْل،لًبحبليمونل زفو لفَم لٍ ُ:ل
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 نظزٍ تلبو ال بحغ ٍْ(للTelic Theoriesتلٌ لهدذيلبحنظزٍدْل  دٓل نلبٜنضد نللللل:لل
فيلذ حدْلصدىُلدبٖدد ل دنل جددفلععدث برلذ ج تددىلبلمخل فدْل،لً ندد   لٍؾدفلعرل حدد)للللللل

لّللٍوددٌنل دد ل ،لًفيلغ ٍددْلبٞسمددٓلحددىللب  لث رهدد لبحلذلددقلذ حددْل ددنلبحغددىٌرلب حضددى د
عث برلذ ج تدىلفدإنل حد)لٍدٛدِلعرلللللعذ حْلًجٌدل  ٖقلمسٌ لدًنل لَقلرغث تىلً

ل.(ل2009 ص ٖ ّلبلمنغ ًِل،لل   لعىٌريلب حضى دّ

حغدددزً ل(لمجمٌ دددىل دددنلبلل2015لًمحمددد لنىدددَ ،للذحددد سًٍِدددذكزل  دددٌتلب لل
للًفقلهذيلبحنظزٍْلًهُل:لحلرلَقلبحضى دّل

 نلبحىلفلهٌل  وْلبحلمََشلبينلبليرلٞلًب٢ربدّ،حىلفلبفيل:لًتلمثفلدبل َْعزً ل
  فى حى.ل  ٓل لَقلبحبلتض   لبحفزدلربدّلهُلبحل رّلب٢ًبحغزلً

 بحؾدددرْلًل دددنلبحثدددزًّ لددد برل ددد لٍلملدددعلبدددىلبحفدددزدللل:لًتلمثدددفلفيل رجَدددْعدددزً ل
 .بلمضللزّى ٖ َْلبحَ ّلًبحنفضَْلًب لبلجض ٍْ

 لد ب ل ًلبحلؾدزالًفدقل ثد  لللللبٜ ىَد رلللذلود  لعرلتغيرلعرلبٜ:لًْ ىَ رٍعزً ل 
 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل. ل ب بٜ
 نظزٍ تلبحنغ  لActivity Theories: ثد رّللتفنتلهذيلبحنظزٍْل نلبحضى دّل:لل 

هدد بالبلمومددْل،لنغددطْلًبٞ نلٍزكددشل  ددٓلبٞلَددى  ل ددنلنلدد دلٞدبٕلبحفددزد،لع لمزدد 
لٞ .لنغدددطْلً لَدددقلهدددذيلبٞهددد باللًصدددللرلقلبحضدددى دّلنلَحدددْلبحلَددد  لبل ددد)لب

بحضى بٕلٍضلخ  ٌنلفنَ تلفيلذَ تو لٜلٍضلخ  و لغديرلبحضدى بٕللللف ٞعخ ـ
فدفل،ل ِلبحنغد  لبحدذِلللل،لً ع رل رصطٌلعرل نلبحضى دّلتلرلقل  لبحنغد  لبحف ل

 Flow ofٍددل ل دبٚيلبإتلدد نل.لًتٛكدد لنظزٍدد تلبحنغدد  ل  ددٓلنظزٍددْلبحلدد فقل للل

Theoryٞل نغددطْل  ددٓل نودد لتوددٌنلمملىددْل ندد   لتلن صدد ل ددعلللللل(لبحددبلتنظددزلعرلب
ل.Benedict)،ل2002 ضلٌٔل و رّلبحفزدلل 

 بحنظزٍدد تلبٜرتث طَددْلAssociations Theories تىلمدد لهددذيلبحنظزٍدد تل  ددٓل:لل
صددث نلبحددبلتددٛدٔلعرلعددىٌرلبحفددزدلب حضددى دّلًب ددلٝكلذ حددْل شبجَددْلللللللتفضدديرلبٞ

فلدد لٍزجددعل حدد)لع دد لح نددٌبذُلبلمىزفَددْلحدد ٍو ل،ل ًلبحظددزًالبطَطددْلل،لمز بَددْلع
ذدد بثلبحددبليمددزًنلبودد لًسلتخشٍنودد لفيلبحددذبكزّل،لًٍفضددزلللللًلبلمٌب ددللًبٞ بودد ل،ل

لٞل نلبٞذدد بثل زًنلبودد ،لذَداللفددزبدلب ٞذد بثلبحددبليمدلل ىد  لبحضددى دّلبإصدو   تلب
تددٛدِلعرلصددى دّلكددثيرّل،لكمدد ل نلبصلرقدد رلبحفددزدلحددذكزٍ تلجَدد ّللللللللبلجَدد ّ

ل.(2010رتَ فلًبحضى دّل ن ٔلعبزبهَ ل،ل ًٜعمز بَْلصٌالٍٛدِلعرلعىٌريلب
 نظزٍ تلب و لJudgment Theories تغيرلهذيلبحنظزٍْلعرل نلبحضى دّلتندلخلل:لل

فزدلتىَ رل ىينل،لً  ثلبحضى دّلتنظٌره لع بل نل ل رنْلبحظزًالبحٌب ىَْلح 
ف  دددتلبحظدددزًالبحٌب ىَدددْلهدددذبلبلمىَددد رل.لًودددذبلك مددد لتن  دددتلرغث تنددد لًتشبٍددد تللللل

بحضدد بلْ،لسبدل دد  لصددى دتن لً دد  لرفدد ن لتىطَدد تللللللب ٞجَدد  تط ى تندد ل ل رنددْلل
د ٌندد ل نلنوددٌنل"للبحىدد لملحندد ل.لًتلددٌ لهددذيلبحنظزٍددْل  ددٓل ثدد  ٍنل ص صددَينلهمدد :لل

 .(ل(Zimmerman,2007"نضى ل نفضن لد ٌن ،لبٕلعَ تن لفلطلصى 
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ل ٜلٍنثغددُلح ضددى دّلبحدد  َقلًبحلر َددفلبحلفضدديرل جددفل ددنلًتددزٔلبحث ذثلدد نل نددىلل
ل ًلفلددطلبحثَٗددُل ًلفلددطلبٜجلمدد  ُلبلمنظددٌرللددٝ لعرل لَددقلبحضددى دّل ددنلننظددز

 ددْل ددنللددٝ لبؾددٌرّل لو  لعحَودد لبحنظددزلمزدد لًعطدد لذدد ّ،ل  ددٓلبحغخؾددُلبلمنظددٌر
لً   ددٓلكددفلفددزدل نلٍقددعل ه بفددىلنؾدد ل َنَددىلًبخ ؽددْلت دد)للللللللبلمدد بلفلبحضدد بلْل،ل

بٞهدد بالبحددبل لددقلحددىلبحضددى دّل،لً نلٍضددىٓلحلرلَلودد ل،لٜل نلٍلددلللًٍنلظددزل نلللللل
ممدد لٍقددفُل  َددىلبحضددى دّلًبحغددىٌرلٍلرلددقلحددىلهددذبلبودد البدد ًنلصددىٓل ددنلج نثددىلل

 ب حزفٓل.

 : ًَُهىْات ايظعادَ ايٓفظ 
(ل ربىدددْل ن ؽدددزلمزددد ل لدددذه لفيلبٜ لثددد رلح غدددىٌرل1993ل،لٔل   ٍودددفل رج ٍدددفٍدددز

ب حضى دّلًهُ:لبحزف ل نلب َ ّلًمج ٜتىلبلمخل فْلًبٜصلمل برلًبحغىٌرلب حثوحدْ،للل
ًبحؾددرْلبحى  ددْ.لًبٞ ددنلبحنفضددُلبحددذِلٍددزتثطلع حددْلبحفددزدلبحنفضددَْلً ٝ  تددىلللللللللل

ًٍلفددقلهددذبلبحلر ٍدد ل ددعلللٌٍددْل.بٜجلم  َددْلً دد ٔلععددث  ىلح ًبفىددىلبًٞحَددْلًبحث نلل
 فوددٌ ل نظمددْلبحؾددرْلبحى لمَددْللح ؾددرْلبةنودد لذ حددْل ددنلبحزف هَددْل ًلبحى فَددْل ًلللللللللل

 World Health Organizationبحضدددٝ ْلبلجضدددمَْلًبحنفضدددَْلًبٜجلم  َدددْل 

ل(ل.2014,

(ل نلبحغخؾدَْلبحضددىَ ّليموددنلللRyffل&،لSinger،2008ً ًفدهلربٍددللًصددنحزل لل
ل نللٝ لصتل وٌن تلًهُل: نلٍضل  ل  َو ل

 َْلبٜصددللٝحAutonomyلًتغدديرلعرل دد رّلبحفددزدل  ددٓلبتخدد  لبحلددزبرلًبحددلفويرلللللللل:
لًبحلف  فلبطزللمح دّلًبحقثطلبح بل ُلح ض ٌكل.

 لُل :لًٍلؾد لبدىل د رّلبحفدزدل  دٓلبحدلمونللللللللEnvironment Masteryلبحدلمونلبحثَٗد
ل دلبحثَْٗلبلمن صثْل.لبوف ّٕلفيلعدبرّلبٞنغطْلبل رجَْلًبللَ رلًعمز

 ُلبحلطدددٌرلبحغخؾدددPersonal Growthٍغددديرلعرل ددد رّلبحفدددزدل  دددٓلتنمَدددْلل:لًل
  ربتدىلًتطٌٍزهدد لب ٜنفلد فل  ددٓلبلد بتلبلج ٍدد ّل،لًسٍد دّلفى حَلددىلًكف ٕتددىللللل

 بحغخؾَْلفيلبلجٌبن لبلمخل فْل.
 لبحىٝ  تلب٢مز بَْل دعلب٠لدزٍنللPositive Relations With Othersغديرلعرللت:لل

لٞل لدذلًبحىطد ٕلًبحد إلًبحزفد لفيلبحىٝ د تلللللل  رّلبحفزدل  ٓلبحدلفو لًبحلدة يرلًب
 لزٍنل.لبحغخؾَْلًبٜهلم  لبضى دّلب٠

 ْلب َ ّلبو دفPurpose in Lifeلًٍلؾ لبىل  رّلبحفزدل  ٓل  ٍ ل ه بفدىلفيللل:
 ب َ ّلبغوفل ٌفٌ ُل،لًبحغىٌرلتىنٓلب َ يلفيلب  فزلًبلمضللثفلل.

 لتلثدددفلبحدددذبتSelf-Acceptanceددد رّلبحفدددزدل  دددٓل لَدددقلبٜتج هددد تللنيلىدددتً:لل 
ب٢مز بَْلمذٌلبحذبتلًب َ ّلبلم فدَْل،لًتلثدفلبلمظد هزلبلمخل فدْلح دذبتلتد لفَود لللللللل

  نلجٌبن لعمز بَْلً لزٔلص ثَْ.

(لهذيلبلموٌند تلبةنود لبحلن  دْلًبٜجلم  َدْللللل2015ً ًفهل  مزًلب ربنللًآلزًنل،ل
(لعرل نلهنددد كل ٝ دددْلل2016ًتغددديرل   ددد نُل ثددد لبحٌهددد نل،لللبحدددذبتلًبحلغددد ٚ ل،لللًعدبرّ
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غَدد نلبحغددىٌرلبحضدد بيلل،لل positive attect وٌندد تلح ضددى دّ،لهددُلبحغددىٌرلب٢مزدد بُل
Negative attect بحزف ل نلب َ ّل،للLife Satisfactionل.ل

بلموددٌنلبلمىددزفيلل(لهددذيلبلموٌندد تلبةنودد للل2019ً ًفددهلبحمدد ل ثدد لبلدد حقلًآلددزًنل للل
 بحزف ل نلب َ ّل(ل،لبلموٌنلبحٌجد بنُل بحضدى دّلًبحؾدرْلبحنفضدَْ(ل،لً ودٌنلبد نُللللللل

  تل ٍزلبحؾرْلبلجضمَْل(.

م لكيمونل  ٍ ل وٌن تلبحضى دّلبحنفضَْلفيلبحثرالب  حُلفيلفٌٕل  لصثقل
 ٍ ُل:ل

 ّ َدد ّل:للًٍلؾدد لبددىلبرتَدد فلبحفددزدلًتلث ددىلحذبتددىلًح١لددزٍنلًح رللبحزفدد ل ددنلب َدد
بوددفل دد لفَودد ل ددنلنددٌبذُلبحلددٌّلًبحقددىلل،لًتف   ددىل ددعلل بتودد لللللللللْبؾددفْل   ددل

 بؾٌرّل لٌبفلْل.
 لًتغدديرلعرل دد رّلبحفددزدل  ددٓل  ٍدد ل ه بفددىلً لَلودد لًسٍدد دّلللللللل لَددقلبحددذبتل:

لً ذض صددىلبددةنلب َدد ّل بتلعف   َلددىلًكف ٕتددىلبحغخؾددَْلًفلدد للمث بزتددىلًعؽددزبريل
  ىنٓلٜليمونلتج ه و ل.ل

 لًهُلذ حْلبحفزدلبحدبلتىد ل دنل غد  زلب د لًبحؾد ب ْللللللللبٜمز بَْلبٜنفى ٜت:
 ًبحثوحْلًبٜنثض  لًبحلف ٚ لًبٜرتَ فلبحنفضُل.ل

 ًتغدديرلعرل ددد رّلبحفدددزدل  ددٓلتودددٌٍنل ٝ ددد تللللمز بَدددْ:بحىٝ دد تلبٜجلم  َدددْلب٢ل
بٜجلمد  ُ،لل و نَ تدىلًصد ٌكىلللعلزٍنلًبحثلْلفيل  ربتىلًعمز بَْلن جرْل علب٠

 .بلملث دحْعرلبحللثفلًبحلل ٍزل نلب٠لزٍنل  ٓل ص ظلبحٌدلًبحثلْللب ٢ف فْ

 ايزناْ المٓظىٌَ :  يجايحالمحىس ا 
  : ٌََفهىّ ايزناْ المٓظى 

كددفل ددنلللتىدد دتلتىزٍفدد تلبحددذك ٕلبلمنظددٌ ُلفيلبحددنبثلبحنبددٌِلذَددال زفددىلللللل
ل((لبةندىلبحفىددفلبحدذكُلفيلً ددتللHamalainen &Saarinen,2005ل هد   ننلًصد رننلل

ل  ل ن لًجٌدلت بلٝتلًتىلَ بتلًتغيرلفيل نظمْلبحثَْٗل.لل

بةنىلكف ّٕلص ٌكَْلح فزدل ن ل ٌبجوْلبلمنظٌ  تلل(Ranne,2007 ربنلً زفىل
ل.لجىْببلمىل ّلبحبلتلط  لتف  فلًتغذٍْلر

بطؾد ْلبحنو َٖدْلح ىٝ د تللللنظدٌ ُلبةندىللللمبحذك ٕلبً ًفهل ث لبحٌه نلك  فل
ًظدد ٖللبلمددخلبلمىزفَددْلًبٜنفى حَددْلًبحددنفطلذزكَددْل،لذَددالٍلقددمنلللللللبلملث دحددْلبددينل

زتدد ّلبددينل وٌندد تلبحنظدد  ل ددنلجوددْللللملث دحددْلًبحلغذٍددْلبلمتلبٝمجمٌ ددْل ددنلبحلفدد  ل
ل (.kamel,2010 نلجوْل لزٔ لًبحثَْٗلبل رجَْ

(ل زفىلبةنىلمجمٌ ْل نلبحضم تلًبلؾد ٖؿللTormanen,2012تٌر  نينل    ل
تلمثفلفيلب٢دربكلبلمنظٌ ُلًبحلن غ لًبلمٌبٖمْلًبٜن   دلب٢مز بُللبحغخؾَْلًبحب

 ًبحلة فلًبٜتج يلًذٌٍَْلبٜكلغ الًبحفىفلب وَ لًبٜصلح بْلبحنغطْ.لل
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بةنددىلمجمٌ ددْل ددنلبحلدد ربتلتلمثددفلفيل دد رّلللللل(2015 لذ مددُلبحفَددفللى زفددكمدد ل
بددينل ن ؽددزلللًبحلددة زلبحلددة ير دد تلٝ،لًعدربكل لبحددٌ ُلتوٌندد تلبحنظدد  لل  ددٓلبحفددزدل

ًبحلددد رّل  دددٓل،لضدددلمزّلبدددينل وٌنددد تلبحنظددد  لللمزتددد ّلبلم،لًعدربكلبحلغذٍدددْلبلنظٌ دددْلمب
ظٌ دْلللمنًكذح)لبحل رّل  ٓلبحلرو لفيل وٌن تلب،لنظٌ ْلبلملتٌفَهلدًرلبحذبتلفي

ل.للنظٌ ْبلمبطزلل نلحْلح ض ٌكلفيلبحنظ  لًتطٌٍزيلً ضينل

ؾ ْلبحنو َْٖلح ىٝ  تلبلملث دحْلبينلًظ ٖللبلمخلًٍىزفىلبحثرالب  حُلبةنىلبط
غدددنكلبدددينللم  دددٓلبحلف  دددفلبلبلمىزفَدددْلًبحٌج بنَدددْلًبحدددنفطلذزكَدددْل،لبحدددبلتىمدددف

ًبحددددبلتىوددددطلرٍٚلددددىلبلملو   ددددْلح مٌب ددددلل،للبددددىَطددددْلط ن ؽددددزلبحنظدددد  لًبحثَٗددددْلب
لُ ًبحلغددَيرل بحلطددٌٍزل،لًتددٛدِلعرلل ذدد بثلًبٞ قل نلحددد تل فقددددفللتدد لمسلددلللبلمنظددٌ 

ل ف   َلدى.لل نظد  لًٍشٍد ح

  : ٌَأهًُُ ايزناْ المٓظى 
تن ًحدددددتلبحى ٍددددد ل دددددنلبح ربصددددد تل همَدددددْلبحدددددذك ٕلبلمنظدددددٌ ُل ثدددددفلدربصدددددْللللللللل

 Hamalainen & Saarinen,2005ل(ل،لًلدربصددْل Rauthmann, 2010ل،لًدربصددْل)
لَلل2017(ل،لًدربصدْل لطد رللبحضد مُ،لللل2015 ذ مُلبحفَدفل،لل مد لل(لًبحدبليمودنلعمز سهد لف

ل :ٍ ُ

 ٍىل ل نؾزب ل ص صَ لفيل دًبتلب٢نض نلبحلوَفَْل.ل 
 لٌفيرل نظمْل كَْلح فزدلٍضلخ  و لفيلذَ تىلبحٌَ َْت. 
 بحدبلٍلىدزتللللوٝتغدللم ض   ّلبحفدزدل  دٓلعمزد دلذ دٌ ل ث حَدْلًعب ب َدْل دفلبللللللل

 و لفيلذَ تى.ل
  ّ َ لْللللًلتنمَْلجٌدّلب ًتفىَدفلرًفلللمدد فلبٞفدزبدلفيلذَد تو لبحغخؾدَْلًبحىم َد

 .و ى ًنلبَنبحل
 ٍنمُلبلجٌبن لبٜجلم  َْللًٍشٍ ل نلبلمث بزّلًبح بفىَْلًٍشٍ ل دنل د رّلبٞفدزبدلللل

   ٓلبحلٌبفق
 ُلبحفزدلح مٌب للبحى  ْلًبؾفْل ص صَْلح ضد ٌكلبحدذكُلًبلدزًدللللٍشٍ ل نل ً

 . نلبحلمزكشلذٌ لبحذبت

مم لصثقلٍلقهل همَْلبحذك ٕلبلمنظٌ ُلحٟفدزبدل،لذَدال ندىلٍىمدفل  دٓلتنمَدْللللللل
بحى ٍ ل نلبلجٌبن لبلمىزفَدْلًبحٌج بنَدْلًبحدنفطلذزكَدْ،لًهدذبل د ل  ثللدىلبىدخللللللللل

(لًبحلدٓللRauthmann,2010بح ربص تلبحدبل جزٍدتل  دٓل حد)ل ثدفلدربصدْلرً د نل للللللل
 ًفددددرتلًجددددٌدل ٝ ددددْلبرتث طَددددْلبددددينلبحددددذك ٕلبلمنظددددٌ ُلًكددددفل ددددنلبلمودددد ربتلللللللل

لبٜجلم  َْلً زب ثْلبحذبتلًتل ٍزلبحذبتل.

لٓل(لًبحدددبل2015مددد لدٍددد نل،لل محدربصدددْلً بحدددذك ٕلل  دددزلهددد فتلعرلبحلىدددزال  ددد
ًتٌؽد تلعرلًجدٌدلللل،نلج  ىدْلذ ٖدفلللٝطدلنظٌ ُل  دٓلعٜمدد سل ٜكد ديمُلحد ٔللللللمب

ل.لك ديمُمد سل ٞنظٌ ُلًع٢بلمْلعذؾ َْٖلبينلبحذك ٕلٜح بتلدلبرتث طَْل ْٝ 
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  : ٌَسنآض ايزناْ المٓظى 
(ل نلبحددذك ٕلبلمنظددٌ ُلٍزتوددشلSaski &Kijima,2010 عدد رلص صددوُلًك ادد ل 

  ددٓل دد رّلبحفددزدلب٢دربكَددْلبحطثَىَددْلبحددبلتضدد   يل  ددٓلعدربكلبٞنظمددْلحلرلَددقلل
 شٍددددد بل دددددنلبحنحددددد فلفيل ٌب دددددللب َددددد ّلبلمخل فدددددْل،ل  ددددد ل ثددددد لبحٌهددددد نلك  دددددفلللل

 kamel,2010)لفيرٔل نلبحذك ٕلبلمنظٌ ُلٍزتوشلعرل ربىْلعزً لًهُل:لل

 بحلف  فلبح ٍن  َوُلDynamically Interactions ل. 
 بحلف  فلبلملث د للMutual Interactionsبينلبحىن ؽزلبغوفلك ٓلًآنُل.ل 
 ذ ل تلبحلغذٍْلبحزبجىْلFeedback Loops ل. 
 ت  َ لبحنظ  لب غلىلحلرلَقلتٌبؽفلفى  لبينل ن ؽزيل.للل 

 ل(لعرل ربىددْلد دد ٖ لح ددذك ٕلبلمنظددٌ ُلًهددلللللRauthmann,2010عدد رلرً دد نل ل ً
بحلٌصطلبينلبٞنظمدْلل،للل Effective systems Handlingى لجْلبٞنظمْلبف   َْل 

Systems meditation ب٢دربكلبحو دُلحٟنظمدْلللل،للHolistic systems Perceptionل
 .Systems Perspective بلمنظٌرلبلمنظٌ ُل

لُللل ،للمم لصثقلٍلقهل نلبحذك ٕلبلمنظٌ ُل ذ لبحؾدٌرلبٞؽدَ ْلح دذك ٕلب٢نضد ن
ًهٌل  رّل نل  ربتلبحثغزلبلمىزفَْلبحى َ للبحبلتزبطلبحذك ٕلبد لمفوٌ لبلمنظدٌ ُلل،للل
ًبحددذِلمشل ددلل ددنلبحددذك ٕلبحىدد  لفيلكٌنددىلٜلٍددزتثطلترلددٌٔل ىددينل ثددفلبدد  ُللللللل
بحذك ٕبتل;للبفليمونلبحفزدل نلبحلى  فل علاَعلبلمنظٌ  تلذلٓلًبنللمليمل )ل

 ددنلبحزكدد ٖشلبحددبلتشٍدد ل ددنلف   َلددىلللللل فَددْل ددنلمحلٌبهدد ل،لًٍضددلن لعرلبحى ٍدد لل
لً ضنل نلعدربكلبحفزدلحثَٗلىلبطَطْلبىل.ل

 ٌََهىْات ايزناْ المٓظى: 
تى دتلًجو تلنظزلبحث ذثينلذٌ ل وٌن تل ًل بى دلبحذك ٕلبلمنظٌ ُلفل لذ دل

ل(ل ٝثل وٌن تلح ذك ٕلبلمنظٌ ُلًهُل:Rauthmann,2010رً  نل 

 ُل :لSeeing oneself in the system للبحنظد  (ل رٍٚدْلبحدذبتلفيلللب٢دربكلبلمنظدٌ 
ًتغددمفلرٍٚددْلبحددذبتلفيلبحنظدد  لً ىزفددْل دًبرهدد ل،لًرٍٚددْلبحددذبتل ددنللددٝ ل َددٌنلللللللل

 . Contextual awarenessب٠لزٍنلًبحٌ ُلبحضَ  ُل
 لبلمىزفدددْلبلمنظٌ َدددْل بحدددلفويرلبلمنظدددٌ ُلبحدددذكُ(لللIntelligently Thinking 

systems  للبلمنلحْلح ضد ٌكل،لبحلة دفلبحدذبتُلً د للللل:لًٍلقمنلبحلىزال  ٓلبحطزل
 ًربٕلبحلة فل،لبٞفو رلبحىمَلْل.

 لبحىمدفلبلمنظدٌ ُل عدبرّلً ضد ن ّلبحضد ٌكلبحدذكُل نظٌ َد (للللللManaging and 

sustaining systems intelligent behavior لًٍلقدمنلمم رصدْلطدزلل نلحدْلللللل:
 ح ض ٌكلفيلبحنظ  ل،لًبٜصلمزبرل  َىلًتىشٍشيل.ل

(ل:لفردد دل بىدد دلبحددذك ٕلبلمنظددٌ ُلفيلبحلى  ددفلبحفىدد  للللل2013سبهددزلعدد كزل ل  دد ل
حٟنظمْل،لبحلة فلبلمنظٌ ُل،لب٢دربكلبحو دُلبلمنظدٌ ُل،بلمنظدٌرلبلمنظدٌ ُل.لً ث دتلللللل
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،ل (لفيلبحلدددد رّل  ددددٓلبحددددٌ ُلل2015 بىدددد دلبحددددذك ٕلبلمنظددددٌ ُل ندددد لذ مددددُلبحفَددددفل 
رّل  ٓلبحلرو لبلمنظٌ ُل،لبحلد رّللبلمنظٌ ُل،لبحل رّل  ٓلبٜن   دلبلمنظٌ ُل،لبحل 

   ٓلبحلطٌٍزلبلمنظٌ ُ.

(ل وٌنددد تلبحدددذك ٕلبلمنظدددٌ ُلًهدددُلب٢دربكللل2016كمددد ل ًفدددرتلسٍنددد ل  دددينل لل
،لبحدلرو للل Systemic Thinking،لبحدلفويرلبلمنظدٌ ُللللل Systemic Perceptionبلمنظدٌ ُلل
ل. Systemic Development،لبحلطٌٍزلبلمنظٌ ُلل  Systemic Controlبلمنظٌ ُل

مم لصثقلٍلقهلًجٌدلنٌبرل نلبحلغ بىلبينل زبٕبتلبحث ذثينلفيل وٌن تلبحذك ٕل
بلمنظددٌ ُلبدد للٝال ضددمَ تلهددذيلبلموٌندد تل،لًوددذبلٍلددنفلبحثرددالب دد حُل وٌندد تلل

لبحذك ٕلبلمنظٌ ُلفَم لٍ ُل:ل

 ْل  تلحىن ؽددزلً وٌنددلبحفددزدلب٢دربكلًبحددٌ ُلًفودد لل:للًتلمثددفلفيللبلمىزفددْلبلمنظٌ َدد
بحنظ  لًبحطزللبلمنلحىلح ض ٌكلبحذكُلبلمنظدٌ ُل،لًب٢ و ند تلبحدبلتنثثدقل دنلللللل

لًبحلغذٍْلبحزبجىىلبحلث دحَْلبينل ن ؽزلبحنظ  ل.للبحنظ  ل،
 َْ ٌلًتلمثفلفيلرٍْٚلبحذبتلًصد ٌكلً دًبرلبحغدخؿلفيلبحنظد  ل دنللللللبحزٍْٚلبلمنظ:

 ًجوْلنظزيلً نلًجوْلنظزلب٠لزٍنل.
 ُ ٌلمثددفلفيلمم رصددْلبحطددزللبلمنلحددْلًبحفى حددْلح ىمددفلدبلددفلل:لًٍلبحلف  ددفلبلمنظدد

بينل ن ؽزلبحنظد  لًبحثَٗدْللللبحلث دحَدْلبحزبجىْبحلغذٍدْللتٌظَلًبحنظ لبلمىل ّل،ل
 ،لًبحثرالًبلمث بزّل٢مز دلذ ٌ ل  مَْللمٌبجوْللبحىلث ت.بل رجَْل

 ُل ،ل:لٍلمثددددفلفيلد دددد لً ضدددد ن ّلبحضدددد ٌكلبحددددذكُل نظٌ َدددد  لللللبحلىشٍددددشلبلمنظددددٌ 
 مزبرلًتطٌٍزلً ضينلبحنظ  ل  ٓلبلم ٔلبحطٌٍفلًسٍ دّلف   َلىل.ٜصل

 : َىاد ايبحح وأدواته 
  المتحشى ( في َاادَ   -بشْاَج إيهتروٌْ قآِ عًِ الإْفىجشافو ) ايجابت َىاد ايبحح والمتُجًُ في

 . ايتذسيع المصغش

لٌلللللل ٝ ل ددنل:لتن ًحدتلللبحدبلل٢ًِ د بدلبح ند  خلسل زبجىدْل دبَد تلبحثردالبحنبد لكد
لدد رٍطلبلمؾددغزل،لب٢نفٌجزبفدد)ل،لبحضددى دّلبحنفضددَْل،للل هدد بالتدد رٍطل لددزرل دد دّلبحل

لُ   دددٓلبٞدبَددد تلبحضددد بلْلسل  ٍددد ل ن ؽدددزللللللبٜطدددٝبرل.لًبىددد للبحدددذك ٕلبلمنظدددٌ 
لل-بح ن  خلًهُلك حل حُل:

 : أهذاف ايبرْاَج 
،ل ضدددلٌٍينلهمددد ل:لبٞهددد بالبحى  دددْلح  نددد  خللسل  ٍددد ل هددد بالبح نددد  خلفيلل

لًبٞه بالب٢جزبَْٖ.

   : الأهذاف ايعاَُ يًبرْاَج 
لٍو البح ن  خلعرل:

 ٔل لْلرفددعل ضدددلٌ لْحددد ٔلط حثدد تلبحفز دددْلبحللبحضددى دّلبحنفضدددَ بو َدددْلبٜ لؾددد دللث حثدد
ل.للللبٞسهزبلمنشحُلج  ىْل
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 لُل بو َددْلبٜ لؾدد دلللبحث حثددْحدد ِلط حثدد تلبحفز ددْلللرفددعل ضددلٌٔلبحددذك ٕلبلمنظددٌ 
 .بٞسهزبلمنشحُلج  ىْل

   :  الأهذاف الإجشآًُ يًبرْاَج 
هدُلبٞهد بالبل ؽدْلبودفل ٌفدٌبرل دنل ٌفدٌ  تلبح ند  خ،لً د لؽدَغتلهددذيللللللللللل

لبٞه بالعَالتغطٓلبٞه بالبحى  ْلح  ن  خ.

 ل.لل رٍطلبلمؾغزتضلنلخل فوٌ لبح
 ل.لللتلضَم لٞنٌببرلبحل رٍطلبلمؾغزتلنفل
 ل.للللٌٍ لفيلبحل رٍطلبلمؾغزتل رل همَْلبح
 ل.لغذٍْلبحزبجىْلفيلبحل رٍطلبلمؾغزبحت ركل همَْل
 ل.لضلطَعلتلََ لبٞ زبنلفيلفٌٕل و ربتلبحل رٍطت
 تى دل و ربتلبحل رٍطلبحٝس ْلفيلبزن  خلبحل رٍطلبلمؾغز. 
 لتللنلتطثَقل و ربتلبحل رٍطلبلمخل فْل. 

 : لذتىّ ايبرْاَج 
   : َىضىعات ايبرْاَج 

ل(ل.1،لكم لهٌل ثينل  ً ل لسلؽَ غْل  ٖمْلبلمٌفٌ  تلفيلعو و لبحنو ُٖ

 المتشسن(  –الإهلترُٗٛ اهقا٢ٍ عوٟ الإُف٘دسافم ) اهجابت ً٘ت٘عات اهبرُاًر : (1ددٗي )

 
 
 

 

  ًِالإْفىجشافوَشحًُ إعذاد وتصًُِ ايبرْاَج ايكآِ ع :  
 : َشحًُ بٓاْ ايبرْاَج ونتابُ ايظًٓاسيى 

حلر ٍدد ل زبذددفلل(ل2019بلدد ـلترمدد لعدد لٌتل سلبللَدد رلطددٌ دلبحلؾددمَ لل
ً حد)لللبلملرزك(ل–ب٢نفٌجزبف)ل لبحث بتلًلطٌبتلتؾمَ لبح ن  خلبحل ٖ ل  ٓل

لحى ّل صث نل نو ل:
 ٍىلددد لمح كَددد لحنمدددٌ دلبحلؾدددمَ ل لADDIEلبددد للٝالبضدددَطللؾٌؽدددَْللل)

 .ب٢نفٌجزبف)
 ل.ب٢نفٌجزبف)مسلٌٔل  ٓللطٌبتل لض ض ْلحثن ٕل
 ل– لبحث بددتلب٢نفٌجزبفدد) ددٓللطٌبتددىلتلن صدد ل ددعلطثَىددْلبح ندد  خلبحلدد ٖ ل لللل

لبلملرزك(
 ْلطٌ دل لخؾؿلفيلبن ٕلبزب خلب٢نفٌجزبف)لبةنٌب ىلبلمخل ف. 

ل،للَدَ لبحلل،لٜنلد دلبل،بحلؾدمَ للل،بحلر َفلبح ربصْلًًٍلثعلهذبلبحنمٌ دل زبذفل ل
(لًٌٍفددهلبحغدددوفلبحلدد حُل زبذددفلبنددد ٕلبح ندد  خلبحلدد ٖ ل  دددٓلللللللنغددزلًبٜصددلخ ب للبح

ل.محم لع لٌتفيلفٌٕلطٌ دلتؾمَ للبلملرزكل(ل–ب٢نفٌجزبف)ل لبحث بتل

 المطتػسق اه٘قتت الم٘ت٘ع َ

 أضب٘ع  ًآٚٞ اهتدزٙظ الماػس 1

 أضب٘ع أُ٘اع اهتدزٙظ الماػس 2

 أضب٘ع في اهتدزٙظ الماػساهتقٍ٘ٙ  3

 أضابٚع 6 ًٔازات اهتدزٙظ الماػس 4
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باضتخداَ اهتاٌٍٚ اهتعوٌٚٛ المتشسن (  –الإُف٘دسافم ) اهجابت ًساسى بِا١ اهبرُاًر اهقا٢ٍ عوٟ : (1غلى )

 لمحٌد غوت٘ت

لًٌ تلنَدددد تلفيلفددددٌٕلبحلدددد رٍطلبلمؾددددغزلللمٌفددددٌ  تل دددد دّلل(ل3 سلع دددد بدلصددددَن رٍ
ً ح)ل وَ ب لحلرٌٍ دو لعحونًنَد  لفيلؽدٌرّلللل،لل بلملرزك(ل–ب٢نفٌجزبف)ل لبحث بتل

 ٌ ددعلتى َمددُلً دد لٍغددلمفل  َددىل ددنلؽددفرْلبحث بٍددْلذلددٓلبحنو ٍددْل ٌفددر  لفَددىلللللللل
بحؾدددٌرلًبحٌصددد ٖطلًبلمدددٌبدلبحؾدددٌتَْلًبحلدددة يربتلب زكَدددْل،لكمددد لسلًفدددعلدحَدددفللللل

لُعرعدد دِلٜصددلخ ب ل ٌ ددعلل ممدد لٍضدد   ل  ددٓللل(4 ح ط حثددْلب٢نفٌجزبفدد)لبحلى َمدد
لً  لرً ُل ن لبن ٕلبلمٌ علبحلى َمُل:ل، دّلبلملى مْلبؾٌرّلجَ ّلفو لًتطثَقلبلم

 .تؾمَ لؽفرْلتزذَثَْلتىزٍفَْلب لمٌ علًبو ال نى 
 ممدد لبحط حثددْللع و نَددْلبحددلى  لفيلبحٌ ددتلًبلمودد نلبحددذِلٍلن صدد ل ددعلظددزًالتددٌفيرل

ٍلَهلو لع و نَدْلبحدلى  لبحدذبتُلًبحلف  دفل دعلبلمٌ دعل،لً غد ركْلبحط حثد تل دعلللللللللل
 .ل دًبتلبحلٌبؽفلبلمخل فْللبحثىخل نللٝ لبىقو 

                                                           

  المتشسن( –) اهجابت  الإُف٘دسافم( ضِٚازٙ٘ اهبرُاًر اهقا٢ٍ عوٟ  3ًوشق)

 الإُف٘دسافم اهتعوٌٚٛدهٚى اهطاهبٞ الإزغادٜ لم٘قتع ( 4ًوشق )

ٗٙتتتٍ فٚٔتتا  دٙتتد الاستٚادتتات ٗالتتدم ًتتّ اهبرُتتاًر     

ٗلذتتتتت٠٘ اهبرُتتتتاًر ٗتاتتتتا٢ب المتتتتتعوٍ ٗاهب٣ٚتتتتٞ     

 اهتعوٌٚٚٞ 

ٞ الأٓدام الإدسا٢ٚٞ ٗتجٌٚع اها٘ز ٗاهسضَ٘  ٍ صٚاغ ٗفٚٔا ٙت

دٙتتد ُتت٘ع المطتتتخدًٞ ٗ دٙتتد ُتت٘ع الخطتت٘ن ٗالأهتت٘اْ ٗ  

ٗاهػلى اهداتوٛ الخاة بٕ الإُف٘دسافم  

ٍ فٚٔا َ اهبراًر الخاصٞ  الإُف٘دسافماُتاز  ٗٙت اهجابت باضتخدا

المتشسن باهبراًر الخاصٞ بٕ الإُف٘دسافمبٕ ٗأٙثا اُتاز   

ًتتد٠ ا٘افتق اهتاتتٌٍٚ ًتع المعتتاٙة اهعوٌٚتتٞ   ٗٙتتٍ فٚٔتتا  دٙتد   

اضتتتبٞ ًتتتد٠ ًِ ،اهجابتتتت ٗالمتشتتتسن   الإُف٘دسافتتتم لإعتتتداد

ًتد٠ كفتا١ٝ عٌوٚتٞ     ، اهبرلدتٞ الخاصتٞ باتفشات الم٘قتتع     

 اهتعوٍ ٗاهتعوٍٚ باضتخداَ اهبرُاًر 

اهجابتتت ٗالمتشتتسن عوتتٟ ً٘قتتتع   الإُف٘دسافتتمٗٙتتتٍ فٚٔتتا ُػتتس  

 اهلترُٗٛ ٗاهتدزٙظ ًّ تلاهٕ ًادٝ اهتدزٙظ الماػس
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 لًُفددٌفلبٞهدد بالبحى  ددْلح  ندد  خلب٢لللل فيلبحؾددفرْلبحزَٖضددَْ،لًًفددٌفلللللحونًندد
 .بٞه بالبل ؽْلبوفل ٌفٌبر

 صوٌحْلبصلخ ب لبلمٌ عل،لًع و نَْلبحلحٌ لفَىلبضوٌحْل.ل 
 .تؾمَ لبٍٞلٌن تلبغوفلكثيرلًًبفهلمم لٍض   ل  ٓلًفٌذو لبغوفلكثير 
 مجمٌ ددْل ددنلبحىن ؽددزلفيلبطلددٌٔلبحلى َمددُل ثددفلبحددنؿلًبلمضدد ذ تللللللللتٌظَددلل

بحثَقدد ٕلًبٞحددٌبنلًبحؾددٌتلًبحؾددٌرّلًبحفَدد ٌٍلًبحزصددٌ لبلملرزكددْلًبحٌصدد ٖطلللللللل
لبحف ٖلْ.

 : َشحًُ ايتجشيب وايتٓفًز   
ًهددُلبلمزذ ددْلبحددبلسلفَودد لع دد بدلؽددفر تلبلمٌ ددعلفيلؽددٌرتىلبًٞحَددْل  ددٓلعددوفللل

 Google ل ٌ دعللىىل  لعثوْلب٢ننندتلب صدلخ ب لل ٌ علعحونًنُليمونلبحلى  فل 

Sites٢نغد ٕلًعدبرّلبلمٌب دعلب٢حونًنَدْليمودنلبصدلخ ب ىللللللذزلًمج نُلًهٌلبزن  خل،ل
ًتى ٍ ىلًنضخىلكم لنغ ٕل،لًٍلمَشلبح ن  خلبضوٌحْلبٜصلخ ب لًد مىلح مىد ٍيرلل

ل.بحلَ صَْل

رْلبحزَٖضددَْلً دد لسلتؾددمَ لبلمٌ ددعلبحلى َمددُللعَددالٍظوددزل ندد لفددلهلبحؾددفللللل
فيل د دّلللب٢نفٌجزبفد)ل لبحث بدتلًبلملردزكل(للل  ند  خلبحلد ٖ ل  دٓللللتلد ٍ لحلح مٌ عل

لًلتغمفلبحؾفرْلبحزَٖضَْلبٞتُ:لللل رٍطلبلمؾغزبح
 (ب٢نفٌجزبف)لبحلى َمُللم دّلبحل رٍطلبلمؾغز نٌبنلبلمٌ عللب ص ل ل 
 رص حْلتزذَثَْللل 
 بحؾفرْلبحزَٖضَْلح  ن  خللHomeعحَود ل دنلكدفلؽدفرْلٍدل للللللًيمودنلبحىدٌدّلللل

 بح لٌ لعحَو .
 ؽدفرْلبلمٌفدٌ  تلللTopicsللد رٍطلبلمؾددغزلًفَودد لحند)لحوددفل ٌفدٌ  تل دد دّلبحللل

ً ندد لبحقدددغطل  ددٓلكدددفل ٌفددٌبرلٍدددل لبحدد لٌ لعحَدددىلًدربصددلىلًبحلف  دددفل ىدددىلللللل
 ًتنفَذلبلمو  لبلمط ٌبْلًبٞنغطْلبل ؽْلبوفل ٌفٌبرل.ل

 تٌبؽفل ىن لcontact usبحل رٍطلبلمغزال  دٓل م َدْلللل:لًفَىلبَ ن تل قٌلهَْٗل
 بحلى  .

    :َشحًُ سفع المىقع  
ٍدل لنغدزللللذَدالبلمٌ عل  ٓلعثوْلب٢ننندتلللًهٓلبلمزذ ْلبحبلٍل لفَو لرفعلًنغز

ل.لGoogle Sites ث عزّلبى لبٜنلو ٕل نلتؾمَمىل  ٓل ٌ علبلمٌ عل

  ًِوايتأنذ َٔ صلاحًته :  ( المتحشى –الإْفىجشافو ) ايجابت َشحًُ صذم ايبرْاَج ايكآِ ع   
لبى لع  بدلبلمٌ علفيلؽٌرتىلبًٞحَْلسل زفىل  ٓلمجمٌ دْل دنلبطومدينلللذَال

لبلملخؾؾينلفيلبلمن هخلًتونٌحٌجَ لبحلى َ لً ح)لبو ال ىزفْلآربٖو لذٌ ل:(ل5 
 لبلملرددددزكل(ل–ب٢نفٌجزبفدددد)ل لبحث بددددتلل  ددددٓ دددد ٔل لَددددقلبح ندددد  خلبحلدددد ٖ لل

ل.بحبلًفعل نل ج و لحٟه با

                                                           
 ( أسما١ اهطادٝ المحلٌين5ًوشق ) -2
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 لبلملرددددزكل(ل–ب٢نفٌجزبفدددد)ل لبحث بددددتل  ددددٓل دددد ٔل ن صددددثْلبح ندددد  خلبحلدددد ٖ ل
 بحلى َمَْلبحبلًفعل نل ج و .لح مزذ ْ

 .ُٔلصوٌحْل زتلبطلٌِلبحى م   
 ل.ل  ٔل ن صثْلبلمٌبدلًبحٌص ٖفلًطزٍلْل زفو ل علبلم دّلًبلمٌ ع

 ندد  خل،لنل  ددٓلد ددْلبلمدد دّلبحى مَددْلبلملقددمنْلفيلبحللللًٌ دد ل اددعلبحضدد دّلبطومددللل
ً  ددٓل ن صددثْلبطلددٌٔلبحى مددُلح  ندد  خ،لكمدد ل بدد ٔلبطومددٌنلبىددخلبلمٝذظدد تلل

 حدددٌبنلل فَدددْلبحىنددد ًٍنلعَدددالتودددٌنلظددد هزّل،للبىدددخلتىددد ٍف،للتودددثيرلبلدددط ثدددفلل
لًبذح)ل ؽثهلبح ن  خلج هشب لح لطثَق.

  ًُتجشيب المىقع عًِ عًُٓ اطتطلاع  : 
فددىل  ددٓل َنددْل ددنلط حثدد تلبحفز ددْلللللسلعجددزبٕلتجزبددْلبصددلطٝ َْلح مٌ ددعلبىزللل

(لط حثدد تلح لىددزال  ددٓلآربٖوددنلفيلبلمٌ ددعل،لً دد ٔلبصددلح بلونلللل10 دد دهنل ث حثددْلبح
،لح لى  ددفل ددعلبلمٌ ددعل،لً دد ل بدد تلبحط حثدد تلع حدد بونلبدد لمٌ علًصددوٌحْلبحلنلددفلفَددىللللل

ًع حدد بونلبوددذيلبحطزٍلددْلب  ٍثددْل ددنلبحلدد رٍطلًنظدد  لبحلٌبؽددفلفَمدد لبَددنونل،للللللللل
لغثلونلب ربصْلك فْلبلمٌبدلبوذيلبحطزٍلْل.ًب٢ ٝنل نلر

 : ًُٓإعذاد المىقع في صىسته ايٓها  
بى لبٞلذلبوفلبحلىد ٍٝتلبحضد بلْلسلع د بدلبلمٌ دعلفيلؽدٌرتىلبحنو َٖدْلً ؽدثهلللللللل

 ج هشب لح لطثَق.

   : أدوات ايبحح 
لسلع  بدل دًبتلبحثرالًهُل:

 .ل لَ ظلبحضى دّلبحنفضَْل
  لٕلبلمنظٌ ُل. لَ ظلبحذك

    : ًَُكًاغ ايظعادَ ايٓفظ 
ٍودد الهددذبلبلملَدد ظلعرل  ٍدد ل ضددلٌٔلبحغددىٌرلب حضددى دّلبحنفضددَْلحدد ٔل َنددْلللل
بحثرددددال،لًسل  ٍدددد ل بىدددد دلبلملَدددد ظل ددددنللددددٝ لب٢طددددٝبرل  ددددٓل دبَدددد تلبحثردددداللللل
ًبح ربص تلبحض بلْلبلملى لْلب حضدى دّلبحنفضدَْل ثدفلدربصدْلكدفل دنل صدويرلصد لمل،للللللللل

(ل،ل بحضدَ ل بدٌله عد ل،للللSharma  & MaIhoraf , 2010(ل، ل Fitch,2009 (ل، 2001
(ل،ل صددى دلبحغدد ًِلل2016(ل،ل حمدد ِل بددٌلجددزبدل،ل2016(ل،ل   دد نُل ثدد لبحٌهدد نل،ل2010

ً  لسل  ٍ لمح ًرلبلملَ ظلفيل ربىْل بى دلرَٖضَْلًهدُلل.لل(ل2017ً ثيرلبحض مُل،ل
ب٢مز بَدْل،لبحىٝ د تلب٢جلم  َدْللللل لبحزف ل نلب َد ّل،ل لَدقلبحدذبتل،لبٜنفىد ٜتلللل

لب٢مز بَْل(.

ًتنٌ ددتل فددزدبتلبلملَدد ظلبددينل فددزدبتلعمز بَددْلً لددزٔلصدد ثَْلذَددالب دد ل دد دلللللل
،ل33،ل32،ل20،ل19،ل15،ل2بلمفددزدبتلبحضدد ثَْل  نَددْل ثدد رّلًك نددتل ر دد  و لك حلدد حُل للل

ل:(لًبلج ً لبحل حُلٌٍفهلتٌسٍعلبحىث ربتل  ٓل بى دلبلملَ ظ50،ل47
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 عبازات ًقٚاع اهركا١ المِظً٘ٛ  ً٘شعٞ عوٟ الأبعاد: (  2ي ) ددٗ

 اهستا عّ الحٚاٝ أبعاد المقٚاع

 قٚق 

 اهرات

الاُفعالات 

 الإيجابٚٞ

اهعلاقتات الادتٌاعٚٞ 

 الإيجابٚٞ

 المجٌ٘ع

 أزقتاَ اهعبازات

  1 ،2 ،3 ،13 ، 14 ،15 ،25 ،

26 ،27 ،37 ،38 ،39 ،49 

 ،55  

4 ،5 ،6 ،16 ،17 

،18 ،28 ،29 ،35 

 ،45 ،41 ،42  ، 

51 

 7 ،8  ،9  ،19 ، 

 25 ،21 ،31 ، 

32 ،33 ،43 ،44 

 ،45 ،52 

15  ،11 ،12 ،22 ،23 ،24 ،34 ،35 

،36 ،46 ،47  ،48 ،53 ،54 

54 

  14 13 13 14 عدد اهعبازات

ً  لت رجتلب٢صلح بْل  ُلهذبلبلملَ ظلت رج  لرب  َ لًفقل  لٍ ُل  ًبفقلبغ ّل
 ددد ل،ٜل ًبفدددقل،لٜل ًبفدددقلبغددد ّل(ل،لًبودددذبل ؽدددثهلبلملَددد ظلفيلؽدددٌرتىلل ًبفدددقلعرلذددد ل

لبلمث َْٖلج هشب لح ىزتل  ٓلبحض دّلبطومينل.لل
 

 : ضبط المكًاغ  
 : صذم المكًاغ 

ل نلؽ للبلملَ ظلب  حُل نلطزٍقل:سلبحلةك لل

   : ٍايصذم ايظاهش 

ومددينل ددنلل ددنلبطلبىدد لع دد بدلبلملَدد ظلفيلؽددٌرتىلبًٞحَددْ،لسل زفددىل  ددٓل دد دلللل
تخؾؿل   لبحنفطلً ند هخلًطدزللتد رٍطلبٜ لؾد دلبلمنشحدُل٢بد بٕل ربٖود لذدٌ للللللللل
بلملَ ظل نلذَالًفٌفلتى َم تىل،ل  ٔل ٖٝمْلبٞبى دلحلَ ظلبحضى دّلبحنفضَْلل،ل
  ٔل ٖٝمْلكفل ث رّلح ثى لبل ـلبو ل،لدرجدْلبحٌفدٌفلًبح  دْلفيلؽدَ غْلكدفلللللل

بلَدد ظلكددفلبىدد ل ددنلبٞبىدد دل.لً دد ل عدد رللللل ثدد رّل،ل دد ٔلكف ٍددْلبحىثدد ربتلبل ؽددْللل
بحضددد دّلبطومدددٌنلعرلفدددزًرّلعجدددزبٕلبىدددخلبحلىددد ٍٝتلبل ؽدددْلبدددثىخلبحىثددد ربتللل
عَالتوٌنل كثزلًفٌذ ل،لً  لسلعجزبٕلهذيلبحلى ٍٝتل،لًبلج ً لبحل حُلٌٍفدهلل

 نض لعتف للبطومينل  ٓل ث ربتلبلملَ ظل.ل

 ٚاع اهطعادٝ اهِفطُٚٞطب إافاق المحلٌين عوٟ عبازات ًق: ( 3)ددٗي
 ًت٘ضط ُطب الإافاق عدد المحلٌين أٗدٕ المقازُٞ  َ

 % 7,85   6 ًلا٢ٌٞ الأبعاد هقٚاع اهطعادٝ اهِفطٚٞ   1
 % 4,71   5 ًلا٢ٌٞ كى عبازٝ هوبعد الخاة بٔا 2
 % 7,85   6 دزدٞ اه٘ت٘ح ٗاهدقتٞ في صٚاغٞ كى عبازٝ 3
 %155 7 ًّ الأبعادكفاٙٞ اهعبازات الخاصٞ بقٚاع كى بعد  4

ل71ٍلقددهل ددنلبلجدد ً لبحضدد بقل نلنضددثْلعتفدد للبحضدد دّلبطومددينلتزبًذددتلبددينل للل
ل%(ل،لًهُلتىل لنضثْلعتف لل ن صثْللمثفلهذبلبحنٌبرل نل دًبتلبحلَ ظل.لل100-%

  : ٍايصذم ايتًًُض 

%(لل27سلذض نل ى  فلبحؾ للبحلمََشِلبطزٍلدْلبلمل رندْلبحطزفَدْلبدينل   دٓل للللل
%(ل دددنلبصدددلح ب تلبحط حثددد تل  دددٓل ثددد ربتلبلملَددد ظلًك ندددتلبحنلددد ٖخللللللللل27ً دندددٓل 

 ك حل حُل:ل
 قتٌٚٞ )ت( هعِٚتين ًطتقوتين لحطاب اهادق اهتٌٚٚصٜ لمقٚاع اهطعادٝ اهِفطٚٞ  : ( 4ددٗي )

 ًطت٠٘ اهدلاهٞ دزدات الحسٙٞ قتٌٚٞ "ت" الانحسام المعٚازٜ المت٘ضط الحطابٛ اهعدد المجٌ٘عات

 8 ًر.اهعوٚا
3,183 8,3 9,6 14 

551,5 
 8 ًر. اهدُٚا

6,165 5,8  
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ٍلقدددهل دددنلبلجددد ً لبحضددد بقل نل َمدددْل"ت"ل بتلدٜحدددْلعذؾددد َْٖل نددد ل ضدددلٌٔلللللل
(ل،لممددد لٍددد  ل  دددٓلًجدددٌدلفدددزًلل بتلدٜحدددْل ىنٌٍدددْلبدددينلبصدددلح ب تلل001,0 ىنٌٍدددْل 

بحط حث تلب حفْٗلبٞ  ٓلًبصلح بلونلب حفْٗلبٞدنٓل  ٓل لَد ظلبحضدى دّلبحنفضدَْلللل
لبلفإنلبلملَ ظلٍلملعلب رجْل لثٌحْل نلبحؾ للتجى ىل  بفلح لطثَقل.للًوذ

  : ثبات المكًاغ 
لنل ث تلبلملَ ظلب  حُل نلطزٍقل:سلبحلةك ل 

   : َعاٌَ أيفا نشوْباخ 

سلذضددد نل ثددد تلبلملَددد ظل دددنلطزٍدددقلذضددد نل ى  دددفل حفددد لكزًنثددد  لحىثددد ربتللللل
لل- ً لبحل حُل:بلملَ ظل،لًك نتل َ ل ى  فل حف لكم لهٌل ٌفهلفيلبلج

 قتٍٚ ًعاًى أهفا لمقٚاع اهطعادٝ اهِفطٚٞ   : (5ي)ددٗ

 ظلًح ملَد ظلكودفلللٍلقهل نلبلج ً لبحض بقل نل َ ل ى  فل حف لطد ًرلبلملَدلل
تىل ل ن صثْلوذبلبحنٌبرل نلبحثثد تل،لً  دٓلهدذبلفدإنلبلملَد ظلٍلملدعلب رجدْل  حَدْللللللللل

ل نلبحؾ للًبحثث تلبلمن صثينلح لطثَقل.

  : الإتظام ايذاخًٌ يًُكًاغ 
ل-سلبحلةك ل نلب٢تض للبح بل ُلح ملَ ظلب  حُل نلطزٍقل:

   وايذسجاُ ايهًًاُ اازا ايبعاذ  حًاح تم       حظاب َعاٌَ الإستباط بين دسجُ نٌ َفاشده في ايبعاذ
( طايبُ َأ طايباات ايفشقاُ ايجايجاُ بايهًًاُ        03تطبًل المكًاغ عًِ عًُٓ إطتطلاعًُ قىاَها )

 والجذوٍ ايتايٌ يىضح َعاٌَ الإستباط يعباسات المكًاغ .
 الإاطاق اهداتوٛ لمقٚاع اهطعادٝ اهِفطٚٞ: (6)ددٗي 

 اهعلاقتات الادتٌاعٚٞ الإيجابٚٞ فعالات الإيجابٚٞالاُ  قٚق اهرات اهستا عّ الحٚاٝ

 ًعاًى الإزابان َ ًعاًى الإزابان َ ًعاًى الإزابان َ ًعاًى الإزابان َ

1 37,5 * 4 39,5 * 7 - 59,5  15 65,5 ** 
2 -13,5 5 36,5 * 8 37,5 * 11 37,5 * 
3 58,5  6 47,5 ** 9 44,5 * 12 45,5 * 
13 49,5 ** 16 52,5 ** 19 54,5 ** 22 39,5 * 
14 51,5 * 17 74,5 ** 25 63,5 ** 23 61,5 ** 
15 67,5 ** 18 38,5 * 21 73,5 ** 24 55,5 ** 
25 

49,5 ** 28 
37,5 * 31 

56,5 ** 34 
65,5 ** 

26 41,5 * 29 58,5  32 49,5 ** 35 45,5 * 
27 77,5 ** 35 56,5 ** 33 54,5 ** 36 36,5 * 
37 48,5 ** 45 75,5 * 43 43,5 * 46 66,5 ** 
38 54,5 ** 41 61,5 ** 44 45,5 * 47 38,5 * 
39 55,5  ** 42 44,5 * 45 35,5 * 48 42,5 * 
49 39,5 * 51 69,5 ** 52 75,5 ** 53 63,5 ** 
55 48,5 **     54 48,5 ** 

 55,5،     )*( داهٞ عِد ًطت٠٘      51,5)**( داهٞ عِد ًطت٠٘ 

 اهبعد
اهستا عّ 

 الحٚاٝ

 قٚق 

 اهرات

الاُفعالات 

 الإيجابٚٞ

اهعلاقتات الادتٌاعٚٞ 

 الإيجابٚٞ

المقٚاع 

 كلى

ًعاًى 

 (αأهفا)
49,5 56,5 54,5 65,5 75,5 
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 ً لبحضد بقلًجدٌدل ثد ربتلغديرلدبحدىلعذؾد َٖ  ل،لذَداللمل ؾدفلللللللللٍلقهل دنلبلجدلل
،ل7،ل3،ل2  ٓلبٞ فل،لًهدذيلبحىثد ربتلر د لللل05,0  ٓل ى  فلعرتث  ل ن ل ضلٌٔلدٜحْل

،لً  ددٓل77,0ل-ل35,0.لًتددزبًفل ى  ددفلب٢رتثدد  لح مفددزدبتلبح بحددْلعذؾدد َٖ  لبددينللل29
ل(ل فزدّ.50 ح)لفإنلبلملَ ظل ؽثهلٍلوٌنل ن 

 ٌَالإستباط بين دسجُ نٌ بعذ َٔ أبعاد المكًاغ وايذسجُ ايهًًُ يًُكًااغ  والجاذوٍ    حظاب َعا
 .ايتايٌ يىضح ريو

 الإاطاق اهداتوٛ لمقٚاع اهطعادٝ اهِفطٚٞ  : ( 7)ددٗي

 اهبعد
  قٚق اهرات اهستا عّ الحٚاٝ

الاُفعالات 

 الإيجابٚٞ

اهعلاقتات الادتٌاعٚٞ 

 الإيجابٚٞ

 **84,5 **67,5 **69,5 **68,5 ًعاًى الإزابان
ٍلقهل نلبلج ً لبحض بقل نل ى  فلب٢رتث  لٞبى دلبلملَ ظلدبحْل ند ل ضدلٌٔللل

جددد هشب لح لطثَدددقل  دددٓل َندددْل(ل6 ،لًبوددذبل ؽدددثهلبلملَددد ظلفيلؽدددٌرتىلبحنو َٖددْلللل01,0
لبحثرال.ل

 :  ٌََكًاغ ايزناْ المٓظى 
،للٍودد الهددذبلبلملَدد ظلعرل  ٍدد ل ىدد  لبحددذك ٕلبلمنظددٌ ُلحدد ٔل َنددْلبحثردداللل

ً دد لسل  ٍدد لهددذيلبٞبىدد دل ددنللدددٝ لب٢طددٝبرل  ددٓل دبَدد تلبحثرددالًبح ربصددد تلللللللللل
(ل،ل2010،لRauthmann بحض بلْلبلملى لْلب حذك ٕلبلمنظدٌ ُل ثدفلدربصدْلكدفل دنل للللل

(ل،ل ذ مددددُل2013(ل،لل سبهددددزلعدددد كز،ل2012،للTormanen(ل،ل 2011 محمدددد ل حمدددد ل،ل
(ل.لً دددد لسل2018لبح كدددد تُل،ل(ل،ل نددددَفين2016،لن(ل،ل سٍندددد ل  ددددينل،لل2015بحفَددددفل،ل

 لبلمىزفددْلبلمنظٌ َددْل،لبحزٍٚددْللل  ٍدد لمحدد ًرلبلملَدد ظلفيل ربىددْل بىدد دلرَٖضددَْلًهددُلللللل
 بلمنظٌ َْل،لبحلف  فلبلمنظٌ ُل،لبحلىشٍشلبلمنظٌ ُل(.

ًتنٌ ددتل فددزدبتلبلملَدد ظلبددينل فددزدبتلعمز بَددْلً لددزٔلصدد ثَْلذَددالب دد ل دد دلللللل
(ل،ل55،ل20،ل16،ل6،لل5  و لك حلددد حُل بلمفدددزدبتلبحضددد ثَْلردددطل ثددد ربتلًك ندددتل ر دددل

لًبلج ً لبحل حُلٌٍفهلتٌسٍعلبحىث ربتل  ٓل بى دلبلملَ ظل.
 عبازات ًقٚاع اهركا١ المِظً٘ٛ ً٘شعٞ عوٟ الأبعاد : (8ددٗي )

أبعاد 

 المقٚاع

 المعسفٞ المِظً٘ٚٞ

اهسؤٙٞ 

 المِظً٘ٚٞ

اهتفاعى 

 المِظً٘ٛ

 المجٌ٘ع اهتعصٙص المِظً٘ٛ

أزقتاَ 

 اهعبازات

 1 ،2 ،9 ،15 ،17 ،18 ،25  ،26 ،

33 ،34 ،41 ،42 ،49  

3 ،4 ،11 ،12 ،19 ، 

25 ،27  ،28 ،35، 

 36 ،43 ،44  ،55، 

 51 ،52  

 5 ،6  ،13 ،14 ،21 ، 

 22 ،29 ،35 ،37، 

 38،45 ،46 ،53 ، 

54  ،55  ،56 

7 ،8 ،15 ،16 ،23  ،24 ،31 ،32  ،

39 ،45  ،47 ،48 ،57 ،58     

58 

عدد 

 تاهعبازا

13 15 16 14 

صلح بْل  دُلهدذبلبلملَد ظلتد رج  لر صدَ لًفدقل د لٍ دُل دبٖمد ل،للللللللللً  لت رجتلبٜ
غ حثددد ل، ذَ نددد ل،لنددد دربل،ل بددد ب ل(ل.لًبودددذبل ؽدددثهلبلملَددد ظلفيلؽدددٌرتىلبلمث َٖدددْلجددد هشب لللللل

لح ىزتل  ٓلبحض دّلبطومينل.لل

                                                           
 ها٘زٝ اهِٔا٢ٚٞ لمقٚاع اهطعادٝ اهِفطٚٞا( 6ًوشق ) -1
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  : ضبط المكًاغ وتكًٓٓه 
  : صذم المكًاغ 

لب  حُل نلطزٍقل:لسلبحلةك ل نلؽ للبلملَ ظ

   : صذم المحهُين 

لً صدلثى دلبحىثد ربتلغديرللللببى لع  بدلبلملَ ظلفيلؽٌرتىلبًٞحَْ،لً زبجىْل فزدبتدىل
 ددنلبطومددينلفيلمجدد  ل  دد لبحددنفطلًبلمندد هخللٓلمجمٌ ددْلبحٌبفددرْ،لسل زفددىل  دد

ًطددزللبحلدد رٍطل٢بددد بٕل ربٖودد لذدددٌ لبلملَدد ظل دددنلذَددالًفدددٌفلتى َم تددىل،ل ددد ٔللللللل
دلحلَ ظلبحذك ٕلبلمنظٌ ُل،ل  ٔل ٖٝمْلكدفل ثد رّلح ثىد لبلد ـللللل ٖٝمْلبٞبى 

بو ل،لدرجْلبحٌفٌفلًبح  دْلفيلؽدَ غْلكدفل ثد رّل،ل د ٔلكف ٍدْلبحىثد ربتلبل ؽدْللللللللل
بلَ ظلكفلبىد ل دنلبٞبىد دل.لً د ل عد رلبحضد دّلبطومدٌنلعرلفدزًرّلعجدزبٕلبىدخللللللللللل

  لسلعجزبٕلهدذيللبحلى ٍٝتلبل ؽْلبثىخلبحىث ربتلعَالتوٌنل كثزلًفٌذ  ل،لً
لبحلى ٍٝتل،لًبلج ً لبحل حُلٌٍفهلنض لعتف للبطومينل  ٓل ث ربتلبلملَ ظل.ل

 ُطب إافاق المحلٌين عوٟ عبازات ًقٚاع اهركا١ المِظً٘ٛ  : ( 9)ددٗي 

 ًت٘ضط ُطب الإافاق عدد المحلٌين أٗدٕ المقازُٞ  َ

 % 155   7 ًلا٢ٌٞ الأبعاد هقٚاع اهطعادٝ اهِفطٚٞ   1

 % 7,85   6 ًلا٢ٌٞ كى عبازٝ هوبعد الخاة بٔا 2
 % 4,71   5 دزدٞ اه٘ت٘ح ٗاهدقتٞ في صٚاغٞ كى عبازٝ 3
 %155 7 كفاٙٞ اهعبازات الخاصٞ بقٚاع كى بعد ًّ الأبعاد 4

ل71.4ٍلقهل نلبلج ً لبحضد بقل نلنضدثْلعتفد للبحضد دّلبطومدينلتزبًذدتلبدينل للللللل
لصثْللمثفلهذبلبحنٌبرل نل دًبتلبحلَ ظل.ل%(ل،لًهُلتىل لنضثْلعتف لل ن ل100-%

  : ٍايصذم ايتًًُض 

%(لل27سلذض نل ى  فلبحؾ للبحلمََشِلبطزٍلدْلبلمل رندْلبحطزفَدْلبدينل   دٓل للللل
%(ل دددنلبصدددلح ب تلبحط حثددد تل  دددٓل ثددد ربتلبلملَددد ظلًك ندددتلبحنلددد ٖخللللللللل27ً دندددٓل 

 ك حل حُل:ل

 ٌٚٚصٜ لمقٚاع اهركا١ المِظً٘ٛقتٌٚٞ )ت( هعِٚتين ًطتقوتين لحطاب اهادق اهت : (15ددٗي )

ٍلقدددهل دددنلبلجددد ً لبحضددد بقل نل َمدددْل"ت"ل بتلدٜحدددْلعذؾددد َْٖل نددد ل ضدددلٌٔلللللل
ممددد لٍددد  ل  دددٓلًجدددٌدلفدددزًلل بتلدٜحدددْل ىنٌٍدددْلبدددينلبصدددلح ب تلل(ل،ل001,0 ىنٌٍدددْل 

بحط حث تلب حفْٗلبٞ  ٓلًبصلح بلونلب حفْٗلبٞدنٓل  ٓل لَد ظلبحضدى دّلبحنفضدَْلللل
لًوذبلفإنلبلملَ ظلٍلملعلب رجْل لثٌحْل نلبحؾ للتجى ىل  بفلح لطثَقل.لل

  : ٌَصذم المحو ايتلاص 

 رجْلبحو َْلح ملَ ظلً لَد ظللً ح)ل نللٝ لذض نل ى  فلب٢رتث  لبينلبح
(ل،لبىد لتطثَلدىل  دٓل َندْل وٌندىل دنللللللل2016بحذك ٕلبلمنظدٌ ُلع د بدل سٍند ل  دينل،للللل

(لط حثددْل ددنلط حثدد تلبحفز ددْلبحث حثددْلب حو َددْل،لًك نددتل َمددْل ى  ددفلب٢رتثدد  للللل30 
ل.(01,0،لًهٌلدب ل ن ل ضلٌٔل ىنٌٍْل 89,0

 ًطت٠٘ اهدلاهٞ دزدات الحسٙٞ قتٌٚٞ "ت" الانحسام المعٚازٜ المت٘ضط الحطابٛ اهعدد المجٌ٘عات

 551,5 14 3,7 5,11 254 8 ًر.اهعوٚا
 2,13 258 8 ًر. اهدُٚا
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  : ثبات المكًاغ 
لحُل نلطزٍقل:سلبحلةك ل نل ث تلبلملَ ظلب  

 : َعاٌَ أيفا نشوْباخ 
سلذضددد نل ثددد تلبلملَددد ظل دددنلطزٍدددقلذضددد نل ى  دددفل حفددد لكزًنثددد  لحىثددد ربتلللل

لل-بلملَ ظل،لًك نتل َ ل ى  فل حف لكم لهٌل ٌفهلفيلبلج ً لبحل حُل:
 

 قتٍٚ ًعاًى أهفا لمقٚاع اهركا١ المِظً٘ٛ  : ( 11ددٗي )

ٍلقهل نلبلج ً لبحض بقل نل َ ل ى  فل حف لطد ًرلبلملَد ظلًح ملَد ظلكودفللللل
تىل ل ن صثْلوذبلبحنٌبرل نلبحثثد تل،لً  دٓلهدذبلفدإنلبلملَد ظلٍلملدعلب رجدْل  حَدْللللللللل

للح لطثَقل.ل نلبحؾ للًبحثث تلبلمن صثين

  : الإتظام ايذاخًٌ يًُكًاغ 
ل-سلبحلةك ل نلب٢تض للبح بل ُلح ملَ ظلب  حُل نلطزٍقل:

         حظاب َعاٌَ الإستباط بين دسجُ نٌ َفاشده في ايبعاذ وايذسجاُ ايهًًاُ اازا ايبعاذ  حًاح تم
ًًاُ    ( طايبُ َأ طايباات ايفشقاُ ايجايجاُ بايه    03تطبًل المكًاغ عًِ عًُٓ إطتطلاعًُ قىاَها )

 ستباط يعباسات المكًاغ .والجذوٍ ايتايٌ يىضح َعاٌَ الا
 الإاطاق اهداتوٛ لمقٚاع اهركا١ المِظً٘ٛ: ( 12ددٗي )

 اهتفاعى المِظً٘ٛ اهسؤٙٞ المِظً٘ٚٞ المعسفٞ المِظً٘ٚٞ
 اهتعصٙص المِظً٘ٛ

 ًعاًى الإزابان َ ًعاًى الإزابان َ ًعاًى الإزابان َ ًعاًى الإزابان َ

1 62,5 ** 3 61,5 ** 5 65,5 ** 7 69,5 ** 
2 63,5 ** 4 39,5 * 6 55,5  8 61,5 ** 
9 39,5 * 11 64,5 ** 13 58,5 ** 15 41,5 * 
15 54,5 ** 12 44,5 * 14 51,5 ** 16 39,5 * 
17 56,5 ** 19 43,5 * 21 59,5 ** 23 65,5 ** 
18 41,5 * 25 16,5  22 68,5 ** 24 63,5 ** 
25 

45,5 * 27 
39,5 * 29 

58,5 ** 31 
64,5 ** 

26 39,5 * 28 64,5 ** 35 64,5 ** 32 71,5 ** 
33 51,5 ** 35 63,5 ** 37 65,5 ** 39 63,5 ** 
34 43,5 * 36 59,5 ** 38 41,5 * 45 75,5 ** 
41 67,5 ** 43 58,5 * 45 59,5 ** 47 55,5 ** 
42 39,5  * 44 38,5 * 46 38,5 * 48 49,5 ** 
49 57,5 ** 55 54,5 ** 53 52,5 ** 57 42,5 * 
  51 39,5 * 54 39,5 * 58 62,5 ** 
  52 61,5 ** 55 -57,5    

    56 55,5 **   

 55,5،     )*( داهٞ عِد ًطت٠٘      51,5)**( داهٞ عِد ًطت٠٘   
ٍلقهل دنلبلجد ً لبحضد بقلًجدٌدل ثد ربتلغديرلدبحدىلعذؾد َٖ  ل،لذَداللمل ؾدفللللللللللل

،لل20،ل6  دٓلبٞ دفل،لًهدذيلبحىثد ربتلر د لللللل05,0  ل ن ل ضلٌٔلدٜحْل  ٓل ى  فلعرتث

 اهتعصٙص المِظً٘ٛ اهتفاعى المِظً٘ٛ اهسؤٙٞ المِظً٘ٚٞ المعسفٞ المِظً٘ٚٞ اهبعد
 المقٚاع كلى

 63,5 74,5 72,5 79,5 91,5 (αًعاًى أهفا)
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،لً  ددٓل75,0ل-ل38,0.لًتددزبًفل ى  ددفلب٢رتثدد  لح مفددزدبتلبح بحددْلعذؾدد َٖ  لبددينلللل55
ل(ل فزدّ.55 ح)لفإنلبلملَ ظل ؽثهلٍلوٌنل ن 

   ذوٍ حظاب َعاٌَ الإستباط بين دسجُ نٌ بعذ َٔ أبعاد المكًاغ وايذسجُ ايهًًُ يًُكًااغ  والجا
 ايتايٌ يىضح ريو.

 الإاطاق اهداتوٛ لمقٚاع اهركا١ المِظً٘ٛ : (13)ددٗي

 اهتعصٙص المِظً٘ٛ اهتفاعى المِظً٘ٛ اهسؤٙٞ المِظً٘ٚٞ المعسفٞ المِظً٘ٚٞ اهبعد

 **95,5 **88,5 **93,5 **86,5 ًعاًى الإزابان
ضدلٌٔلللٍلقهل نلبلج ً لبحض بقل نل ى  فلب٢رتث  لٞبى دلبلملَ ظلدبحْل ند ل ل

ل.ل،لًبوذبل ؽثهلبلملَ ظلج هشب لح لطثَقل  ٓل َنْلبحثرال.01,0

    : تطبًل تجشبُ ايبحح 
 ل7/ل23بلمٌبفددقلل ددنينٍددٌ لبٞسلتطثَددقلبحلحزبددْلب٢صددلطٝ َْلٞدًبتلبحثرددالفيل/

  ل.2018
 بحلطثَقلبحلث ُلٞدًبتلبحثردال:لسلتطثَدقل لَد ظلبحضدى دّلبحنفضدَْلً لَد ظللللللل

 .ل10/2018/ل3بٞربى ٕلبلمٌبفقلبحذك ٕلبلمنظٌ ُللٌٍ ل
 لًبنلودددٓلٍدددٌ لبٞربىددد ٕلل10/10/2018بددد  لتنفَدددذلبحلحزبدددْلٍدددٌ لبٞربىددد ٕلبلمٌبفدددقللل 

 ً ح)لًفقلبلطْلبحل رٍضَْلح  ن  خل.ل 19/12/2018بلمٌبفقل
 بحلطثَقلبحثى ِلٞدًبتلبحثرال:لسلتطثَقل لَد ظلبحضدى دّلبحنفضدَْلً لَد ظللللل

  ل.12/2018/ل26لمٌبفقلبحذك ٕلبلمنظٌ ُللٌٍ لبٞربى ٕلب
 بحلطثَددقلبحللثىددُلٞدًبتلبحثرددال:لسلع دد دّلتطثَددقل لَدد ظلبحضددى دّلبحنفضددَْلللللل

ً لَدد ظلبحددذك ٕلبلمنظددٌ ُلبىدد لبحلطثَددقلبحثىدد ِلبغددوزٍنلتلزٍثدد  لٍددٌ لبٜذدد لللل
 لللللل ل.2019/لل2/ل24بلمٌبفقل

 سلتؾددددرَهل لَدددد ظلبحضددددى دّلبحنفضددددَْلً لَدددد ظلبحددددذك ٕلبلمنظددددٌ ُلًرؽدددد للل
لوَ ب للمى لجلو لعذؾ َٖ  لًبحٌؽٌ لعرلبحنل ٖخلً  َ و لًتفضيره ل.لبح رج تل 

 ْتآج ايبحح وتحًًًها وتفظيرها : 
ح٣ج بدددْل دددنل صدددٗ ْلبحثردددالًعللثددد رلفزًفدددىلسل ى لجدددْلبحثَ نددد تلعذؾددد َٖ  للللللل

(لل،لًعصددددلخ  تلبٞصدددد حَ لب٢ذؾدددد َْٖلللSPssبإصددددلخ ب لبح ندددد  خلب٢ذؾدددد ُٖل لل
لبحل حَْل:

  ل. رل ت(للمل رنْل سًبدلعللث
  زبدددعلعٍلددد  (η2) ل- بحث بدددتللب٢نفٌجزبفددد)ًبصدددلخ  لحللددد ٍزل دددٌّلتدددة يرلل

ل. بلملرزك(لكمَ  ل  ٓل لغيربتلبحثرا

لًك نتلبحنل ٖخلك حل حُل:

     ُايٓتآج المتعًكُ بايفشض الأوٍ وايزٍ يٓص عًِ " يىجذ فشم داٍ إحصآًا عٓاذ َظاتىّ دلايا≤  
لدُىعُ ايبحح بين ايتطبًل ايكبًٌ وايبعاذٍ في َكًااغ ايظاعادَ    بين َتىطط  دسجات  3030

ُ   -تحكًال ايازات    -عااده ايفشعًاُ ) ايشضاا عأ الحًااَ      أبايٓفظًُ نهاٌ وفي    -الاْفعاالات الإاابًا
 ايعلاقات الاجتُاعًُ الإاابًُ  ( يصالح ايتطبًل ايبعذٍ" .

لْلدرجد تلل ى لجْلسلبحفزتلهذبلؽرْل نلًح لرلق للذؾد َٖ  لعلبحثرداللمجمٌ د
لفيلبحثرالمجمٌ ْلدرج تل لٌصط تلبينلبحفزًللدٜحْلحلر ٍ "لت"ل َمْلعض ن
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بحلث ُلًبحثى ِللملَ ظلبحضدى دّلبحنفضدَْلكودفلًفيل بىد ديلبحفز َدْل،ل د للللللللبحلطثَق
بلملردزك(ل.للل-حللد ٍزل دٌّلتدة يرلب٢نفٌجزبفد)ل بحث بدتلللللل(η2) ذضد نلذحد لبٞ دزللل

لل- لبحل حُ:ًك نتلبحنل ٖخلكم لهٓل ٌفرْلفٓلبلج ً
اهقٚاضين اهقبوٛ ٗاهبعدٜ لمقٚاع  دلاهٞ اهفسٗق بين ًت٘ضطٟ دزدات لدٌ٘عٞ اهبشح في: ( 14ددٗي )

 43اهطعادٝ اهِفطٚٞ ٗسذٍ الأثس عِد ْ=

 اهبٚاْ

 الأبعاد

 المجٌ٘عات

المت٘ضط 

 الحطابٟ

الانحسام 

 المعٚاز٠

دزدات 

 الحسٙٞ

قتٌٚٞ 

 )ت(

ًطت٠٘ 

 اهدلاهٞ
ًسبع 

 إٙتا
(η2) 

سذٍ  

 (D)ثةاهتأ
دلاهٞ 

قت٘ٝ 

 اهتأثة
اهستا عّ 

 الحٚاٝ

 2,6 42 اهبعدٜ

 كبةٝ 3,2 84,5 551,5 15,8 42

 2,4 34,7 اهقبوٛ

  قٚق اهرات

 2,3 41,4 اهبعدٜ

 كبةٝ 7,1 74,5 551,5 11,9 42

 3,6 33,3 اهقبوٛ

الاُفعالات 

 الإيجابٚٞ

 2,3 41,3 اهبعدٜ

 ٝكبة 8,2 89,5 551,5 19,1 42

 2,6 35,3 اهقبوٛ

اهعلاقتات 

الادتٌاعٚٞ 

 الإيجابٚٞ  

 2,8 47,9 اهبعدٜ

 كبةٝ 6,2 5,87 551,5 17,9 42

 4,1 34,7 اهقبوٛ

 المجٌ٘ع اهلوٟ

 7,9 172,8 اهبعدٜ

 كبةٝ 4,3 5,92 551,5 22 42

 8,6 132,9 اهقبوٛ

لٍلقهل نلبلج ً لبحض بقل  لٍ ُل:
 بدددينل لٌصدددطلدرجددد تلللل(0001 بتلدٜحدددْلعذؾددد َْٖل نددد ل ضدددلٌٔل للللًجدددٌدلفدددزًلل

لبةبىد ديللحضدى دّلبحنفضدَْللل لَ ظلبفيللبحلطثَقلبحلث ُلًبحثى ِللمجمٌ ْلبحثرا
بحزفدد ل ددنلب َدد ّ،ل لَددقلبحددذبتل،لبٜنفىدد ٜتلب٢مز بَددْل،لبحىٝ دد تلللللبحفز َددْل 

لْ لِل،لبلملَد ظلكودف(لحؾد لحلبللللبٜجلم  َْلب٢مز بَد الب غدتلل،لذَدللحلطثَدقلبحثىد 
ل22،ل17.9،ل19.1،ل11.9،15.8 َمْل"ت"لوذيلبٞبى دلًبلملَ ظلكودفل  دٓلبحنتَد ل للل

بحلطثَددقلبحثىدد ِلللًهددذبلٍىددنيل نل لٌصددطلدرجدد تللل.لًهددُل ددَ لدبحددْلعذؾدد َٖ  لللل(ل
لُل كدد ل دنل لٌصددطللللمجمٌ دْلبحثردالل ،لًذَدال نلبتجدد يلللدرجد تلبحلطثَدقلبحلث دد

ٍودددٌنلحؾددد لحلليلبحفدددزللبحفدددزللٍؾددد لدبٖمددد لمذدددٌلبلملٌصدددطلبٞكددد ،لفدددإنلبتجددد لللل
للرلقلؽرْلهذبلبحفزت.ًٍبذح)لللطثَقلبحثى ِبح
 فيلبلملردددزكل(لل– لبحث بدددتللب٢نفٌجزبفددد) نلذحددد ل  دددزلبح نددد  خلبحلددد ٖ ل  دددٓللل

ك نلفيلبحلطثَقلبحثى ِللمجمٌ ْلبحثراح ٔلط حث تللبحضى دّلبحنفضَْتنمَْل
ذحد لبٞ دزلكد نللللل(ل،لًهٓل َمْلتغيرلعرل ن92,0ذَالب غتل َمْلعٍل ل ل، زتفى  

ٍلدثينللينلبحلطثَلينلبحلث ُلًبحثى ِلبمجمٌ ْلبحثرالل ٌٍ  ل.لفىن ل ل رنْل دبٕ
%ل نلبحلغيرلب  دثلفيلبٞدبٕلًهدذبل ٛعدزل دٌٔل  دٓلللللل92 نلبح ن  خل ضٌٗ ل نل

.لكمد لللبلملردزك(لل– لبحث بدتلللب٢نفٌجزبفد)لبٞ زلبحفى  لح  ن  خلبحل ٖ ل  دٓلل
لْلدل لَد ظلبل ح)لفيلكفلبى ل نل بىد للٍلقه فلد لب غدتل َمدْلللل،للحضدى دّلبحنفضدَ

لّلذحدد لبٞ ددزلفيلبحثىدد لبًٞ ل للل ،لكمدد لب غددتلفيلبحثىدد لللل84,0(للبحزفدد ل ددنلب َدد 
ل89,0(للبٜنفىدد ٜتلب٢مز بَددْلًفيلبحثىدد لبحث حددال لل74,0(ل ل لَددقلبحددذبتبحثدد نُل

عرل،لًهددٓل ددَ لتغدديرلل0087ًفيلبحثىدد لبحزببددعل لبحىٝ دد تلبٜجلم  َددْلب٢مز بَددْل(ل
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فيللمجمٌ ددْلبحثرددال ددٌّلذحدد لبٞ ددز.لًبحغددوفلبحلدد حُلٌٍفددهل لٌصددطلدرجدد تلللللل
ل بح رجْلبحو َْلًبٞبى د(.لضى دّلبحنفضَْبحثى ِللملَ ظلبحبحلث ُلًلبحلطثَق

 
 ٗاهقبوٛ اهتطبٚق اهبعدٜ لدٌ٘عٞ اهبشح فيًت٘ضط دزدات طاهبات : (2غلى )

 )اهدزدٞ اهلوٚٞ ٗالأبعاد(طعادٝ اهِفطٚٞلمقٚاع اه

ًتزجدددعلنلددد ٖخلهدددذبلبحفدددزتلبرل ددد ّل صدددث نل نوددد :لللل ددد ل َدددشلبدددىلبح نددد  خللللللللل
 ب٢حونًنُلبحل ٖ ل  ٓلب٢نفٌجزبف)لبحث بتلًبلملرزكل نل:ل

 دًرب لكددددثيرب لفيلل بضددد طْلبلمىزفددددْلبلمل  دددْلبٌبصددددطلىلً ددد  لتىلَدددد ه لكددد نلوددددلللل
 بلى  ل  دّلبحل رٍطلبلمؾغزلل.ل حث تبصلمل برلبحط

  ًجدذنللل حثد تل  دزلكدثيرلفيلسٍد دّلتزكَدشلبحطللللل صلو لك نلودلج  بَْلبٞحٌبنلًتن
 .لنبى دلبلم فل نوعح لى  لًلنًتغٌٍلونلبنلث هو

 لنًمدد ذولل حث تصوٌحْلذ ًثلبحلى  لبثض طْلبلمو  لًبٞنغطْلبلمط ٌبْل نلبحطل
ب حضددددى دّلبحنفضددددَْل ندددد لدربصددددْلللنعددددىٌرهعرللكددددفلهددددذبللبدددد ًريلل دٔلل،لفَودددد ل

 (، للل2014ربصدددْلكدددفل دددنل صدددو  لبلجزٍدددٌٔل،لللللًهدددذبل ددد ل ك تدددىلدلللبح نددد  خ

(Islamoglu,et al,20152016،ل ل  ؽ ل مزل،لل..)ل

    ُايٓتآج المتعًكُ بايفشض ايجاٌْ  وايزٍ يٓص عًِ " يىجذ فشم داٍ إحصآًا عٓذ َظاتىّ دلايا
بااين َتىطااط دسجااات لدُىعااُ ايبحااح في ايتطبًاال ايكبًااٌ وايبعااذٍ لمكًاااغ اياازناْ   3030 ≥

ايتفاعاٌ المٓظاىٌَ    -ايشؤيُ المٓظىًَاُ   -هٌ وفي أبعاده ايفشعًُ ) المعشفُ المٓظىًَُ المٓظىٌَ ن
  .ايتعضيض المٓظىٌَ  ( يصالح ايتطبًل ايبعذٍ"  -

لْلدرجد تلل ى لجْلسلبحفزتلهذبلؽرْل نلًح لرلق للعذؾد َٖ  للبحثرداللمجمٌ د
لفيلبحثرالمجمٌ ْلدرج تل لٌصط تلبينلبحفزًللدٜحْلحلر ٍ "لت"ل َمْلعض ن

بحلث ُلًبحثى ِللملَ ظلبحذك ٕلبلمنظٌ ُلكوفلًفيل بىد ديلبحفز َدْل،ل د لللللبحلطثَق
بلملردزك(ل.للل-حللد ٍزل دٌّلتدة يرلب٢نفٌجزبفد)ل بحث بدتلللللل(η2) ذضد نلذحد لبٞ دزللل

ل لهٓل ٌفرْلفٓلبلج ً لبحل حُل:كمًك نتلبحنل ٖخل
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اضين اهقبوٛ ٗاهبعدٜ لمقٚاع اهقٚ دلاهٞ اهفسٗق بين ًت٘ضطٟ دزدات لدٌ٘عٞ اهبشح في: ( 15ددٗي )

 43اهركا١ المِظً٘ٛ ٗسذٍ الأثس عِد ْ=

 اهبٚاْ

 الأبعاد

 المجٌ٘عات

المت٘ضط 

 الحطابٟ

الانحسام 

 المعٚاز٠

دزدات 

 الحسٙٞ

قتٌٚٞ 

 )ت(

ًطت٠٘ 

 اهدلاهٞ
ًسبع 

 إٙتا
(η2) 

سذٍ  

 (D)اهتأثة
دلاهٞ 

قت٘ٝ 

 اهتأثة
المعسفٞ 

 المِظً٘ٚٞ

 6,7 65,6 اهبعدٜ

 كبةٝ 3,2 5,84 551,5 15,1 42
 3,5 45,4 اهقبوٛ

اهسؤٙٞ 

 المِظً٘ٚٞ

 6,6 56,2 اهبعدٜ

 كبةٝ 7,1 5,74 551,5 11,2 42
 5,6 49,3 اهقبوٛ

اهتفاعى 

 المِظً٘ٛ

 6,8 56 اهبعدٜ

 كبةٝ 4,1 5,66 551,5 9,4 42
 3,8 47,3 اهقبوٛ

اهتعصٙص 

 المِظً٘ٛ  

 6,9 57 اهبعدٜ

 كبةٝ 1,1 5,54 551,5 7,6 42
 5,5 52,1 اهقبوٛ

المجٌ٘ع 

 اهلوٟ

 22,9 221,7 اهبعدٜ

 كبةٝ 8,1 5,77 551,5 12,1 42
 12,9 194,2 اهقبوٛ

لٍلقهل نلبلج ً لبحض بقل  لٍ ُل:

 بدددينل لٌصدددطلدرجددد تلللل(0001ًجدددٌدلفدددزًلل بتلدٜحدددْلعذؾددد َْٖل نددد ل ضدددلٌٔل للللل
بةبىد ديللبحذك ٕلبلمنظٌ ُل لَ ظلفيللحثرابحلطثَقلبحلث ُلًبحثى ِللمجمٌ ْلب

بحلىشٍددشلل،بحلف  ددفلبلمنظددٌ ُلل،لبحزٍٚددْلبلمنظٌ َددْلل،لبلمىزفددْلبلمنظٌ َددْللبحفز َددْل 
لِ،لبلملَدد ظلكوددف(لحؾدد لحلبللبلمنظددٌ ُلل ،لذَددالب غددتل َمددْل"ت"للللحلطثَددقلبحثىدد 

ًهددُل(لل1201،لل706،لل904،لل1102،لل1501وددذيلبٞبىدد دلًبلملَدد ظلكوددفل  ددٓلبحنتَدد ل ل
بحلطثَددقلبحثىدد ِللمجمٌ ددْللًهددذبلٍىددنيل نل لٌصددطلدرجدد ت.لَ لدبحددْلعذؾدد َٖ  ل دد

لُل ك ل نل لٌصطللبحثرا ًبدذح)لتلرلدقلؽدرْلهدذبللللللدرج تلبحلطثَدقلبحلث د
لبحفزت.

 فيلبلملردددزكل(لل– لبحث بدددتللب٢نفٌجزبفددد) نلذحددد ل  دددزلبح نددد  خلبحلددد ٖ ل  دددٓللل
لطثَددقلبحثىدد ِللفيلبحمجمٌ ددْلبحثردداللحدد ٔلط حثدد تلللذك ٕلبلمنظددٌ ُبحددتنمَددْل

(ل،لًهٓل َمْلتغديرلعرل نلذحد لبٞ دزلللل77,0ذَالب غتل َمْلعٍل ل ل،ك نل زتفى  
ينلبحلطثدَلينلبحلث دُلًبحثىد ِللللبمجمٌ ْلبحثراللك نل ٌٍ  ل.لفىن ل ل رنْل دبٕ

%ل نلبحلغيرلب  دثلفيلبٞدبٕلًهذبل ٛعزل ٌٔلل77ٍلثينل نلبح ن  خل ضٌٗ ل نل
.للبلملردزك(لل– لبحث بدتلللب٢نفٌجزبفد)لحلد ٖ ل  دٓللل  ٓلبٞ دزلبحفىد  لح  ند  خلبللل

ب غتلل،لذَالبحذك ٕلبلمنظٌ ُ ح)لفيلكفلبى ل نل بى دل لَ ظللكم لٍلقه
،لكم لب غتلفيلبحثى لل84,0(لبلمىزفْلبلمنظٌ َْ َمْلذح لبٞ زلفيلبحثى لبًٞ ل ل

ل66,0(للبحلف  ددفلبلمنظددٌ ُلًفيلبحثىدد لبحث حددال لل74,0(ل لبحزٍٚددْلبلمنظٌ َددْبحثدد نُل
،لًهٓل َ لتغيرلعرل ٌّلذح لبٞ ز.لل0054ًفيلبحثى لبحزببعل لبحلىشٍشلبلمنظٌ ُل(ل

بحلث ددُللفيلبحلطثَددقلمجمٌ ددْلبحثرددالًبحغددوفلبحلدد حُلٌٍفددهل لٌصددطلدرجدد تلللل
ل بح رجْلبحو َْلًبٞبى د(.لبحذك ٕلبلمنظٌ ُبحثى ِللملَ ظلً
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 ٗاهقبوٛ اهبعدٜاهتطبٚق  لدٌ٘عٞ اهبشح فيًت٘ضط دزدات طاهبات : (3غلى )

 )اهدزدٞ اهلوٚٞ ٗالأبعاد(اهركا١ المِظً٘ٛ لمقٚاع 

ًتزجدددعلنلددد ٖخلهدددذبلبحفدددزتلبرل:لف   َدددْلبح نددد  خلب٢حونًندددُلبحلددد ٖ ل  دددٓلللللللل
 ب٢نفٌجزبف)لبحث بتلًبلملرزكلًبحذِلٍىمفل  ٓل:

  ًَه لب لمو ربتلبحفوزٍْلًبٜنلل  لبو لعرل زذ ْلبحلر َدفللٍشًتونلبلملى مينل 
 بينل ن ؽزلبطلٌٔلبلملى  ل.للًبحلٌحَ

 تزتَدد لبلمدد دّلبحى مَددْلفيلبحددذبكزّلبطددزلل ىَنددْلًبحلر َددفلبحىل ددُلودد لبطزٍلددْللل
 . نظٌ َْ

 هذيلبلمى ٌ  تل.لبصنج برلًتذكزلتثضَطلبلمى ٌ  تلبلمىل ّلًصوٌحْل 
 تلبينلبلمىزفْلبحض بلْلًبلمىزفْلبلج ٍ ّعمز دل  ٝ . 
 رلؽدٌرلًرصدٌ لعدَلْليمودنلللللع لًذزًالمم دْللر    ٌٍفلبلمى ٌ  تلًبحثَ ن تل نل

 Islamoglu,et)  للًهذبل  ل ك تدىلدربصدْلكدفل دنللللل،ل ضرو لبؾزٍ  لبوفلصوٌحْ

al,2015للرفد لعبدزبهَ للل ل(ل،لل2016 لؽدٝفل بدٌلسٍد ل،للللل(،للل2016،لل عزال زصُ ،لل،
ل(ل.لGebre,2018،ل لل(2017

  " ًِجذ فشم داٍ إحصآًا عٓذ َظاتىّ دلاياُ   يى ايٓتآج المتعًكُ بايفشض ايجايح وايزٍ يٓص ع
بين َتىطط دسجات لدُىعُ ايبحاح في ايتطباًكين ايبعاذٍ وايتتبعاٌ عًاِ ناٌ َأ         3030 ≥

 ."َكًاغ ايظعادَ ايٓفظًُ وايزناْ المٓظىٌَ 

مجمٌ دْلبحثردالعذؾد َٖ  لللللل ى لجْلدرجد تلح لرلقل نلؽرْلهذبلبحفزتلسلً
لفيدرج تلمجمٌ ْلبحثرالل تلٌصطللبينل ًض نل َمْل"ت"لحلر ٍ لدٜحْلبحفزع

ل نل لَ ظلبحضدى دّلبحنفضدَْلًبحدذك ٕلبلمنظدٌ ُل،للللللحوفبحلطثَقلبحثى ِلًبحللثىُل
ً ح)لح لىزال  ٓلبصلمزبرلتدة يرلبح ند  خللبحلد ٖ ل  دٓلب٢نفٌجزبفد)ل لبحث بدتللللللل

بلجدد ً لفيلًك نددتلبحنلدد ٖخلكمدد لبلملرددزكل(لبىدد ل ددزًرلف ؽددفلس ددنيل لعددوزٍنل(للل–
لبحل حُ:
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 ًقٚاع اهركا١ المِظً٘ٛ

 بعدي

 قبلي
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اهقٚاضين اهبعدٜ ٗاهتتبعٛ لمقٚاع  دلاهٞ اهفسٗق بين ًت٘ضطٟ دزدات لدٌ٘عٞ اهبشح في: ( 16)يددٗ

 43اهطعادٝ اهِفطٚٞ ٗاهركا١ المِظً٘ٛ عِد ْ=

 اهبٚاْ

 المقٚاع

 المجٌ٘عات

المت٘ضط 

 الحطابٟ

الانحسام 

 المعٚاز٠

دزدات 

 الحسٙٞ

قتٌٚٞ 

 )ت(

ًطت٠٘ 

 اهدلاهٞ
 اهطعادٝ اهِفطٚٞ

 7,9 172,8 اهبعدٜ

42 1,4 17,5 
 7,6 172,4 اهتتبعٛ

 اهركا١ المِظً٘ٛ

 22,9 221,7 اهبعدٜ

42 1,1 28,5 
 22,2 221,2 اهتتبعٛ

لٍلقهل نلبلج ً لبحض بقل  لٍ ُل:
 لبددينل لٌصددطلدرجدد تل(0001 ندد ل ضددلٌٔل  بتلدٜحددْلعذؾدد َْٖلللًًجددٌدلفددز دد  ل

بحضدددى دّل لَددد ظلبحلطثَدددقلبحثىددد ِلًبحللثىدددُلحودددفل دددنللللللمجمٌ دددْلبحثردددالفيل
،لممد لٍىدنيللللرلقلؽدرْلهدذبلبحفدزتللللملٍللًبذح)بحنفضَْلًبحذك ٕلبلمنظٌ ُل

بلملرددزكل(لفيلل– لبحث بددتللب٢نفٌجزبفدد)بصددلمزبرلتددة يرلبح ندد  خلبحلدد ٖ ل  ددٓلللل
بحضى دّلبحنفضَْلًبحذك ٕلبلمنظٌ ُلح ِلط حث تل َنْلبحثرالذلٓلبى لبنلو ٕل

ل ِلًبحللثىُل.تطثَلىلبف ؽفلس نيل لعوزٍنل(لبينلبحلَ ظلبحثى

لًتزجعلنل ٖخلهذبلبحفزتلبرل  ّل صث نل نو :ل
 لذَددالٍىدد ل ذدد لبلمضددلر   تلللبنٌ َددىلبحث بددتلًبلملرددزكلب٢نفٌجزبفدد)طثَىددْل;

بحلونٌحٌجَْلبحبلتل  لبحلمثَفلبلمزٖدُلح مىد رالًبٞفود رلبغدوفلتفد   ُل غدٌلللللللل
بحزصددددٌ لح ط حدددد ل،لب ٢فدددد فْلبرلبندددد ٕلبلمىزفددددْلًبٞفودددد رلً  َ ددددو لب صددددلخ ب ل

ًبٞعو  لًبحؾٌرلبحث بلْلًبحلف   َْلمم لٍض   ل  دٓلتزصدَخلًتجضدَ لبلمفد هَ للللل
 ًبلمى رالبلمخل فْلفيل هنلبلملى  ل.

 تلدد ٍ لب٢نفٌجزبفدد)لبغددوفلعحونًنددُلًبحددذِلٍلددَهلفزؽددْلبحددلى  لفيل ِل ودد نلللل
ًفيل ِلس  نلً ِلً تلًفل لحل ربتلبحطٝنلبل ؽْلًصز  تو لفيلبحلى  ل،لكم ل

 ٓلسٍ دّلبحلف  فلًبلمغد ركْلب٢مز بَدْلح ط حد لفيل م َدْلبحدلى  ،للكدفلللللللٍىمفل 
لهذبللب ًريلل دٔلبرلبصلمزبرلبحلة يرلبى لفنّلبلمل بىْلًبل ٕل  زلبحلى  .

 ايتىصًات: 
ل: فٓلفٌٕلنل ٖخلبحثراليمونلتل ٍ لبحلٌؽَ تلب٠تَْ

 لل فْل.فيل زبذفلبحلى َ لبلمخح ل رٍطللب٢نفٌجزبف)لكةص ٌنلتلنَْ لم دلب
  ًتٌظَفدددىلفيللًكَفَدددْلتؾدددمَمىلب٢نفٌجزبفددد)لتلنَدددْلنغدددزلبحدددٌ ُلب صدددلخ ب

  .بلمٌبدلبحلى َمَْل
 بٜهلمددد  لبزفدددعل ضددددلٌِلبحضدددى دّلبحنفضدددَْلح  ربصددددينلبلٌظَدددللبلمضددددلر   تلللللل

لبحلونٌحٌجَْلفيلبحلى َ .
 تقدددمينلبلمنددد هخلبح ربصدددَْلتددد رٍث تلً نغدددطْلتضدددو لفيلتنمَدددْلًتز َدددْلبحدددذك ٕللل

ل.لمنظٌ ُب
 بلمىزفَددددْلل برصددددينيرل ندددد  ل كدددد ديمُلعمزدددد بُلٍضددددو لفيلرفددددعلكفدددد ّٕلبحللللتددددٌفل

لٌظَددددللبحلونٌحٌجَدددد لب  ٍثددددْلبحقددددزًٍْلحىم َددددْلبحددددلى  ل ثددددفللبًب٢نفى حَددددْل
لْ،لًبحددلى  لبلمدد  خل،لللب٢نفٌجزبفدد) لْ،لًبحبحفؾددٌ لبحذكَدد ًغدديرللثَٗدد تلبحلوَفَدد

 .  ح)
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  : كترحات: المثاًْا 
 مَدْل ود ربتلب٢نفٌجزبفد)ل بحث بدتلللللبزن  خلتد رٍبيلٜ قد ٕلهَٗدْلبحلد رٍطلحلنلللل

 بلملرزك(لحلنمَْلل و رتلع  بدلبح رًظلب٢حونًنَْل.ل-
 لً ط  لبحلى  لفيل(لبلملرزك/لبحث بت لبحلى َمُلب٢نفٌجزبف)لبينلبحلف  فل  ز

 بحلفويرلبحغمٌحُل.ل و ربتلتنمَْ
 بَٗدددْلتى ددد لعحونًنَدددْل  ٖمدددْل  دددٓلب٢نفٌجزبفددد)لحلنمَدددْلبحدددذك ٕلبحلر َ دددُللل

 تج يلمذٌلبحثَْٗل.ًبٜ
 ددزلبٜلددلٝالبددينلطددطل ددزتلًد دد لب٢نفٌجزبفدد)لحلنمَددْلبحوفدد ّٕلبحذبتَددْلللللللل  

لًجٌدّلب َ ّ.

 :َشاجع ايبحح 
 هد٠ باهطعادٝ ٗعلاقتتٌٔا اه٘دداُٛ ٗاهركا١ الادتٌاعٛ اهركا١(:2513) أب٘عٌػٞ باضى إبسآٍٚ -

 .فوططين ٝ،غص الأشٓس، داًعٞ، ًادطتة زضاهٞ.  غصٝ لذافظٞ في الجاًعٞ طوبٞ

 ً٘ادٕٔ ٗاضترااٚذٚات باهػع٘ز باهطعادٝ ٗعلاقتتٕ اهبِا٢ٛ اهتفلة( : 2559) اهػ٘ٙقٛ ضعٚد شٙد أب٘ -

 الماسٙٞ المجوٞ.  الجاًعٞ طلاب ًّ عِٚٞ هد٠ اهِفطٛ ٗاهت٘افق اهدزاضٛ ٗاهتشاٚى اهثػ٘ن

 .  46-1 ة ة ،(  65) اهعدد ،( 19) المجود ، اهِفطٚٞ هودزاضات
 ًع ٗاهت٘افق باهطعادٝ ٗعلاقتتٔا الأشٗاز ًّ الادتٌاعٚٞ المطاُدٝ( :  2551) عجٌاْ ّاهسحم عبد أحمد -

،  ، داًعٞ اهصقتاشٙق اهتربٚٞ كوٚٞ لدوٞ.   المتصٗدات الجاًعٞ طاهبات هد٠ الجاًعٚٞ الحٚتاٝ

 . 195-143، ة ة (3) اهعدد
 ٗعلاقتتٔا اهطعادٝ لاتًعد( : 2519) الإدزٙطٛ الله ٗعبد المة لذٌد ، الخاهق عبد لذٌد أحمد -

 ،( 4) اهعدد ، اهِفطٚٞ اهعسب لدوٞ.  بالمػسب الجاًعٞ طوبٞ ًّ عِٚٞ هد٠ ٗاهتدّٙ اهطٚبٞ بالحٚاٝ

 .  31 -13 ة ة ،( 1) الجص١
 بمتػةات أٗازاباطٕ اضتقلاهٚتٕ ًٗد٠ الحٚاٝ سب( : 2558) عٚد ٗغادٝ الخاهق عبد لذٌد أحمد -

 ة ،( 4) المجود ،( 18) اهعدد ًاس، ، اهِفطٚٞ اهدزاضات جمعٚٞ.  اهطٚبٞ الحٚاٝ أٗ اهػخاٛ الِا١

 . 655 -587 ة
داًعٞ  طوبٞ هد٠ ٗالاُفعاهٛ المعسفي باهركا١ ٗعلاقتتٔا : اهطعادٝ ( 2515)  ذٗٙب أب٘ ًطوٍ أحمد -

 .اهةً٘ن داًعٞ دكت٘زاٖ، زضاهٞ. اهةً٘ن

ثسٖ عوٟ أ٘دسافٚم ُٗفٗا٘قتٚت الإاهتفاعى بين نمط عسض : ( ٦١٠٢) أحمد ًسضٛ أغسم  -

عدد  ًاس، ، لدوٞ اهتربٚٞ اهعوٌٚٞ. اٌِٚٞ اهتشاٚى ٗدافعٚٞ اهتعوٍ هد٠ طلاب المسسوٞ اهجاُ٘ٙٞ 

(28.) 
: أثس اهتفاعى بين نمطٛ عسض ٗا٘قتٚت الإُف٘دسافٚم في ب٣ٚٞ ( ٦١٠7) أحمد ًسضٛ  أغسم  -

المسسوٞ اهجاُ٘ٙٞ. لدوٞ اهتعوٍ الاهلترُٗٛ عوٟ اهتشاٚى ٗالاتجاٖ نح٘ ب٣ٚٞ اهتعوٍ هد٠ طلاب 

 .  121 – 41(  ، ة ة  2( ، عدد )2اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ، لدود )
 أَ داًعٞ ، ًادطتر زضاهٞ.  اهلسٍٙ اهقسآْ في ٗاهػقاٗٝ اهطعادٝ( : 2558) الحاز الله عبد إكساَ -

 . اهط٘داْ دزًاْ،
 –ٚم ) اهجابت نمطا اقدٍٙ الاُف٘دساف :(  2515دٗزٙؼ  ) لذٌد ني ٗ عٌسٗ تاهد أحمد أًاُٟ -

المتشسن ( عبر اه٘ٙب ٗأثسٖ  في اٌِٚٞ اهتفلة اهباسٜ هد٠ أطفاي اهت٘سد  ٗاتجآاأٍ نحٖ٘. 

 . 364 – 265( ، ًاس ، 2لدوٞ الِ٘ه٘دٚا اهتعوٍٚ ، اهعدد )
 هد٠ اهِفطٚٞ المتػةات ببعض ٗعلاقتتٔا اهِفطٚٞ اهطعادٝ( : 2516) اه٘ٓاب عبد المقا٘د عبد أًاُٛ -

 اهِ٘عٚٞ، اهتربٚٞ ، كوٚٞ ٗاهترب٘ٙٞ اهِفطٚٞ اهبش٘خ لدوٞ الجِطٚين. ًّ تسآقينالم ًّ عِٚٞ

 .  357 – 253، ة ة  (2) اهعدد بِٔا، داًعٞ
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 عِٚٞ هد٠ باهِفظ ٗاهجقٞ المعسفٚٞ بالمسُٗٞ علاقتتٔا في اهِفطٚٞ اهطعادٝ( : 2518) قتاضٍ قتاضٍ آًِٞ -

،  ( 53اهعدد ) داًعٞ ض٘ٓاز ، -اهتربٚٞ كوٚٞ لدوٞ. ض٘ٓاز ظاًعٞ اهعوٚا اهدزاضات طلاب ًّ

 . 145 – 79ة ة 
 كوٚٞ هطلاب اه٘دداُٛ باهركا١ ٗعلاقتاأا باهطعادٝ اهػع٘ز ًاادز ( :2559) الجِدٜ اهطٚد أًٌٚٞ -

 . 71 -11 ة ة ،(  62) اهعدد ،( 19) المجود ، اهِفطٚٞ هودزاضات الماسٙٞ المجوٞ.  اهتربٚٞ
 اهتدزٙتظ في المِظً٘تٛ المدتتى اهطتادع، اهعتسبٛ المؤتمس. المِظً٘تٛ اهتركا١( : 2556) اهلاًتى سطِين -

 . 137- 119 ة ة ،  اهعوَ٘ اط٘ٙس ادزٙظ ًسكص - شمظ عين داًعٞ ، ٗاهتعوتٍ

 ُظسٙٞ ًبادئ عوٟ قتا٢ٍ اهِفظ عوٍ في إهلترُٗٛ ًقسز ااٌٍٚ( : 2513) اهفٚى لذٌد سوٌٛ -

 كوٚٞ طلاب هد٠ المعسفي اهعب١ ٗتفض لمِظً٘ٛا اهركا١ اٌِٚٞ في ٗاأثةٖ المعسفٚٞ المسُٗٞ

 داًعٞ ، اهِ٘عٚٞ اهتربٚٞ كوٚٞ ، دكت٘زاٖ زضاهٞ.  الإضلِدزٙٞ داًعٞ اهِ٘عٚٞ اهتربٚٞ

 . الاضلِدزٙٞ

 : الماسٙٞ الأنجو٘ ًلتبٞ.  المعسفي اهعب١ ُظسٙٞ في المِظً٘ٛ اهركا١( : 2515) اهفٚى لذٌد سوٌٛ -

 .  اهقآسٝ

 .  اهقآسٝ : الماسٙٞ الأنجو٘ ًلتبٞ.  المِظً٘ٛ اهركا١ اتتباز( : أ ،2515)  اهفٚى لذٌد سوٌٛ -

 هت٘زًاُين المِظً٘ٛ اهركا١ لاضتبٚاْ اهطٚلً٘ترٙٞ الخاا٢ب( : ب ،2515)  اهفٚى لذٌد سوٌٛ -

(2512  )Tormanen ٟاهديم٘دسافٚٞ المتػةات بعض ت١٘ في الجاًعٞ طلاب ًّ عِٚٞ عو  .

 ة ،( 4) اهعدد ،( 21) لدود ، اهتربٚٞ كوٚٞ ، سو٘اْ ، داًعٞ ٚٞٗادتٌاع اسب٘ٙٞ دزاضات لدوٞ

 .  256-211 ة
 ُظسٙٞ في ضٚلً٘ترٙٞ دزاضٞ هوطعادٝ أكطف٘زد قتا٢ٌٞ اط٘ٙس( : 2516) دساد أب٘ ُٙ٘ظ حمدٜ -

 ،( 35) اهعدد ، المفت٘سٞ اهقدع داًعٞ ، اهتربٚٞ كوٚٞ ، اهترب٘ٙٞ المجوٞ.  هوٌفسدٝ الاضتذابٞ

 .  145 -159 ة ة ، (18) المجود
 اقِٚٞ الإُف٘دسافٚم في عوٟ قتا٢ٍ اهعوَ٘ في اعوٌٚٛ بسُاًر ( : أثس2517زتا ابسآٍٚ إبسآٍٚ ) -

 هد٠ هلاضتخداَ اهباسٜ ٗاهقابوٚٞ اهتفلة ًٔازات ٗاٌِٚٞ اهعوٌٚٞ المفآٍٚ اكتطاب
ًٚا فٟ المعاقتين اهتلاًٚر المجود الأشٓس، داًعٞ اهتربٚٞ، كوٚٞ بتدا٢ٚٞ . لدوٞالا المسسوٞ سمع

 . 411 -341ة ة  (،175اهعدد) (،3)
 اهتربٚٞ طلاب عوٟ هسٗثماْ( TSIS) المِظً٘ٛ اهركا١ اتتباز اقِين( : 2513) غاكس سطين شآس -

 .  اهقس٠ أَ داًعٞ ، اهتربٚٞ ًادطتة،كوٚٞ زضاهٞ.  اهقس٠ أَ ظاًعٞ الخاصٞ

 ٗاهقدزات اهركا١ أعاخ لدوٞ.  ٞاهسٗت طفى هد٠ المِظً٘ٛ اهركا١( : 2519) ًصٙد تِذس شِٙب -

 .  534 -519 ة ة ،( 27) ، اهعدد اهعساق ، المطتِاسٝ الجاًعٞ ، اهعقوٚٞ

 اهعوَ٘ لدوٞ.   الجاًعٞ طلاب هد٠ المِظً٘ٛ اهركا١ ًقٚاع اقِين( : 2516) أًين لذٌد شِٙب -

   . 325 -282 ة ة ،( 29) اهعدد ، اهتربٚٞ كوٚٞ ، اه٘ادٜ دِ٘ب داًعٞ ، اهترب٘ٙٞ

 المسآقين ًّ عِٚٞ هد٠ الاُفعاهٛ ٗاهركا١ اهطعادٝ بين اهعلاقتٞ( : 2559) المِػاٜٗ جمٚى ضا٢دٝ -

 .عٌاْ داًعٞ ، اهعوٚا ٗاهِفطٚٞ اهترب٘ٙٞ اهدزاضات كوٚٞ ، ًادطتر زضاهٞ.  الازدُٚين
 هد٠ اهِفطٚٞ باهطعادٝ ٗعلاقتتٕ الحٚاٝ د٘دٝ( : 2517) اهطوٌٛ داتى ٗعبة اهػاٜٗ ضبتي ضعاد -

 هوبش٘خ اهدٗهٚٞ المجوٞ.  بػداد ظاًعٞ هوبِات اهسٙاتٞ ٗعوَ٘ اهبدُٚٞ اهتربٚٞ كوٚٞ طاهبات

 . 1775 -1761 ة ة ،( 3) اهعدد ،( 4) المجود ، المتقدًٞ اهسٙاتٚٞ
 نح٘ ٗالاتجاٖ اهدزاضٛ باهتشاٚى ٗعلاقتتٔا اهِفطٚٞ اهطعادٝ :( 2513)  الجٌاي أحمد سمٚٞ -

 ة ،( 78) عدد ، اهصقتاشٙق داًعٞ ، اهتربٚٞ كوٚٞ ، ُٗفطٚٞ  اسب٘ٙٞ دزاضات.  الجاًعٚٞ اهدزاضٞ

 .   235-171 ة

 . ًاس:  اهلتب عالم.  زاقتٚٞ صِاعٞ ٗ غاهٚٞ أًِٚٞ ٗاهستا اهطعادٝ(: 2515) ضوٌٚاْ لذٌد ضِا١ -
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 الجاًعٞ طاهبات هد٠ اهطٌ٘ح ًطت٠٘ اٌِٚٞ( :  2516) عبٚد فسز فتشٚٞ ٗ ضوٌٚاْ لذٌد ضِا١ -

 كوٚٞ ، شمظ عين داًعٞ ، اهتربٚٞ في اهعوٌٛ اهبشح لدوٞ.  اهِفطٚٞ باهطعادٝ ع٘زاهػ هتشطين

 .  474:  447  ة ة ،( 17) اهعدد ،( 2) المجود  ، ٗاهتربٚٞ ٗاهعوَ٘ هلآداب اهبِات
فعاهٚٞ بسُاًر ادزٙبي في اٌِٚٞ ًٔازا ااٌٍٚ الخسا٢ط : (  2514ضٔاَ بِت ضوٌاْ الجسٜٙ٘ ) -

ًّ تلاي اقِٚٞ الاُف٘دسافٚم ًٗٔازات اهجقافٞ اهباسٙٞ هد٠ المعوٌات قتبى اهرِٓٚٞ الاهلترُٗٚٞ 

 .  47  -13، ة ة ( 45( ، اهعدد ) 4المجود)لدوٞ دزاضات عسبٚٞ في اهتربٚٞ ٗعوٍ اهِفظ ، . الخدًٞ 
 ازاباطٕٚ ازاقا٢ٚٞ دزاضٞ)  اهِفطٚٞ المتػةات ببعض ٗعلاقتتٔا اهطعادٝ( : 2551) ضالم لذٌد ضٔة -

 . اهقآسٝ داًعٞ ، اهترب٘ٙٞ ٗاهبش٘خ اهدزاضات ، ًعٔد ًادطتة زضاهٞ( .  ًقازُٞ
 الخٌطٞ ٗاهع٘اًى اهِفطٚٞ اهطعادٝ بين هوعلاقتات اهبِا٢ٛ اهٌِ٘ذز( : 2515) ٓاغٍ أب٘ لذٌد اهطٚد -

 كوٚٞ بِٔا، داًعٞ.  الجاًعٞ طوبٞ هد٠ الادتٌاعٚٞ ٗالمطاُدٝ اهرات ٗاقدٙس هوػخاٚٞ اهلبرٝ

 .  134 -151 ة ة ،( 81) اهعدد ،(  92) لمجودا اهتربٚٞ، 
ُف٘دسافٚم في ادزٙظ الجػسافٚا هتٌِٚٞ اهتشاٚى اضتخداَ الإ :(  2516صلاح لذٌد أب٘ شٙد ) -

لدوٞ الجٌعٚٞ اهترب٘ٙٞ هودزاضات  .ًٗٔازات اهتفلة اهباسٜ هد٠ طلاب المسسوٞ اهجاُ٘ٙٞ 

 . 198 – 138، ة ة ( 79 ًاس ، اهعدد)الادتٌاعٚٞ ، 
 هد٠ المعسفي ٗزا١ ًا ٗاهتفلة المِظً٘ٛ اهركا١ إضترااٚذٚات( : 2517) اهطوٌٛ اهعاهٛ عبد طازق -

 ة ة ،( 12) اهعدد ،( 6) المجود ، المتخااٞ اهترب٘ٙٞ اهدٗهٚٞ المجوٞ. اهطع٘دٙٞ الجاًعات طوبٞ

56- 72    . 

افٚم في فاعوٚٞ إضترااٚذٚٞ ًقترسٞ قتا٢ٌٞ عوٟ الإُف٘دس :( ٦١٠٢عاصٍ لذٌد عٌس)  -

اكتطاب المفآٍٚ اهعوٌٚٞ ٗاٌِٚٞ ًٔازات اهتفلة اهباسٜ ٗالاضتٌتاع بتعوٍ اهعوَ٘ هد٠ الاًٚر 

:  257 ة ة ،(  4 اهعدد )، ( 19المجود )ًاس ، ، اهاف الخاًظ الابتدا٢ٛ. لدوٞ اهتربٚٞ اهعوٌٚٞ 

268 . 
 المعاقتين ًّ عِٚٞ هد٠ لحٚاٝا نح٘ باهت٘دٕ ٗعلاقتتٔا باهطعادٝ اهػع٘ز( : 2513) صالح غعباْ عاٙدٝ -

 اهعوَ٘ ضوطوٞ ، الأقتاٟ داًعٞ غصٝ . لدوٞ عوٟ الإضسا٢ٚوٛ اهعدٗاْ ًّ المتثسزّٙ سسكٚاَ

 .   277 – 189ة ة  ،( 17)( ، اهعدد 1المجود )  الإُطاُٚٞ،
 .أغبٚوٚا داز: اهسٙاض.  الحٚاٝ تػ٘ن( :  2555)  الحطٚني اهعصٙص عبد -
 ٗ طين اهِفطٚٞ اهثػ٘ن لخفض إزغادٜ بسُاًر فاعوٚٞ( : 2559) المدْٓ٘ ضعٚد اهلسٍٙ عبد -

 ، اهقآسٝ داًعٞ ، اهترب٘ٙٞ اهعوَ٘ لدوٞ.  بػصٝ فوططين داًعٞ هطوبٞ الحٚاٝ عّ اهستا ًطت٠٘

 .٣27 – ٣٣9 ة ة ،( 9) اهعدد ،( ٠7) المجود
 المطِين ًّ ِٚٞع هد٠ ٗلذدداإ الحٚاٝ عّ اهعاَ اهستا أبعاد(:  2557)  ًبرٗن اهلسٍٙ عبد عصٝ -

( ، 2) اهعدد ، (17)  المجود ُفطٚٞ، دزاضات ، لدوٞ زابطٞ الاتاا٢ٚين اهِفطٚين الماسٙٞ.  الماسّٙ
 .421 -377ة ة 

 الموم داًعٞ طوبٞ هد٠ اهِفطٚٞ باهطعادٝ ٗعلاقتتٔا اهعقوٚٞ اهٚقظٞ( :  2517) اه٘هٚدٜ لذٌد عوٟ  -

 ..  68-41 ة ة ، (28) اهعدد ، اهطع٘دٙٞ ،  اهترب٘ٙٞ هوعوَ٘ تاهد الموم داًعٞ تاهد.لدوٞ
 اهبِا١( : 2515) سطّ لذٌد ًٗسٗٝ ًِا٘ز لذٌد ُػأت ، المت٘هٛ ًت٘هٛ دِٙا ، بدزاْ سطّ عٌسٗ -

 اهبدُٚٞ اهتربٚٞ هعوَ٘ اهعوٌٚٞ المجوٞ.  اهطّ كباز هد٠ اهِفطٚٞ باهطعادٝ اهػع٘ز لمقٚاع اهعاًوٛ

 . 191 -175 ة ة ،( 25) اهعدد ، ٗاهسٙاتٚٞ
 داز. 2ن ، اهُٚ٘اُٚٞ اهفوطفٞ اازٙخ اهطعادٝ في( : 2515) ُعٍٚ اهطٚد ٗلذٌد سذاشٜ داد الله ع٘ض -

 .المحٌدٙٞ : اهقآسٝ اهطباعٞ
.  دلاي غ٘قتٛ ًٗسادعٞ ُٙ٘ظ فٚاى اسجمٞ اهطعادٝ ضٚل٘ه٘دٚٞ( :  1993) أزداٙى ًاٙلى -

 المعسفٞ. عالم: اهل٘ٙت
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 ٗالاًى اهطعادٝ ًّ بلى ٗعلاقتتٔا هوػخاٚٞ اهلبر٠ الخٌطٞ اهع٘اًى ( : 2516) عوٛ ًعػٛ  لذٌد -

 ، (93 اهعدد) ، اهصقتاشٙق داًعٞ ، اهتربٚٞ كوٚٞ لدوٞ.  داشاْ ظاًعٞ اهعوٚا اهدزاضات طلاب هد٠

 .   334-283 ة ة
 اهعب١ ُظسٙٞ ت١٘ في الأكاديمٛ إلانجاش عوٟ ٗأثسٖ المِظً٘ٛ اهركا١( : 2515) دٙاب أحمد لذٌد -

 حمد بّ توٚفٞ، قتطس. داًعٞ اهتربٚٞ، ًؤتمس. الجاًعٞ طاهب هد٠ المعسفي
https://doi.org/10.5339/qproc.2015.coe.34  

ًلتبٞ الموم فٔد : لى الإُتاز . اهسٙاض إالاُف٘دسافٚم ًّ اهتخطٚط : (  2516غوت٘ت )غ٘قتٛ لذٌد  -

 اه٘طِٚٞ .
المؤتمس اهعوٌٛ اهدٗهٛ . نم٘ذز الاُف٘دسافٚم اهتعوٌٚٛ المط٘ز :(  2519غوت٘ت)  ٘قتٛغ لذٌد -

 . 26 -1، ة ة الخاًظ هوذٌعٚٞ الماسٙٞ هولٌب٘اة اهتعوٌٚٛ ، ًاس
 في بٕ المعوٌين ٗٗعٛ اهتعوٌٚٚٞ هوقٚادٝ المِظً٘ٛ اهركا١ ًِظ٘ز( : 2511) أحمد اهوطٚف عبد لذٌد -

 . 367 -315 ة ة ، ٙ٘هٚ٘ ،( 21) المجود ،( 72) اهعدد ، اهِفطٚٞ زاضاتهود الماسٙٞ المجوٞ.  آدا٢ٔا

 كاضترااٚذٞ اهرِٓٚٞ ٗالخسا٢ط الإُف٘دسافٚم اطبٚق ( : أثس2519لذٌ٘د زًثاْ اهعصب ) -
المجود  ٗاهثٚافٞ ،  ٗاهطٚاسٞ هوتراخ اهدٗهٚٞ . المجوٞاهطٚاسٟ  اهتعوٍٚ فاعوٚٞ عوٟ اعوٌٚٚٞ

 .61 -28ة ة  ،اهطٚاسٞ ٗاهفِادق ، داًعٞ سو٘اْ ( ،  كوٚٞ 1اهعدد )، ( 13)
(. اقسٙس اهطعادٝ اهعالمٛ . ًتاح 2516ًِظٌٞ الأًٍ المتشدٝ ) -

 https://www.aucegypt.edu/index.php/ar/node/2622عوٟ
 ٗاهقٌٚٞ اهِفطٚٞ باهطعادٝ ٗعلاقتتٔا اهِفطٚٞ الحٚاٝ دٝد٘(:  2519) حماد أب٘ إبسآٍٚ اهدّٙ ُاصس -

 المفت٘سٞ اهقدع داًعٞ لدوٞ.  اهعصٙص عبد ابّ ضطاَ الأًة داًعٞ طوبٞ ًّ عِٚٞ هد٠ اهرااٚٞ

 . 281-267  ة ة ،( 27) اهعدد ،( 15) المجود ، ٗاهِفطٚٞ اهترب٘ٙٞ ٗاهدزاضات هلأعاخ
 طوبٞ هد٠ اهِفطٚٞ باهعافٚٞ اهػع٘ز دزدات( : 2517) الاحمٞ عبد دبازٝ ، الجِدٜ دبرّٙ ُبٚى -

 ، عٌاْ ضوطِٞ ،  ٗاهِفطٚٞ اهترب٘ٙٞ اهدزاضات لدوٞ.  الخوٚى لذافظٞ في اهفوططِٚٚٞ الجاًعات

 .  351 -337 ة ة ،(  2)  اهعدد ،(11) المجود
.  اتالمتػة بعض ت١٘ في اهثبط بمسكص ٗعلاقتتٕ اهطعادٝ ًفَٔ٘(  : 2515) إبسآٍٚ بػة ُد٠ -

 . اهط٘داْ  دزًاْ، أَ داًعٞ ، ًادطتة زضاهٞ
 المِظً٘تتٛ اهتتركا١ اٌِٚٞ في اهدا٢سٜ اهبٚتت اضتترااٚذٚٞ فاعوٚٞ( : 2518) اهبركااٛ حمصٝ ُٚفين -

 أَ داًعٞ لدوٞ.  اهقتس٠ أَ ظاًعتٞ اهسٙاتٚتات طاهبتات هتد٠ اهدزاضتٛ ٗاهتشاٚتتى هسٗثمتتاْ

 .  62-13 ة ة ، ( 2) اهعدد (،9) المجود ، ٚٞٗاهِفط اهترب٘ٙٞ هوعوَ٘ اهقس٠

 لدوٞ.  الجاًعٞ طوبٞ عِد المِظً٘ٛ اهركا١( : 2518) اهصبٚدٜ أحمد ٗٓٚجٍ ًاطفٟ ُصاز ِٓد -

 ة ،( 77) اهعدد ،( 2) المجود ، الإُطاُٚٞ هوعوَ٘ اهتربٚٞ كوٚٞ ، دٙاهٛ داًعٞ ،  هوبش٘خ دٙاهٛ

 https://www.iasj.net/iasj?func=article&aId=160952 عوٟ ًتاح.  171 -148ة
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