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 عادات ايعكٌ يذٟ ايطلاب المُاسطٝين يلأْؼط١ ايشٜاض١ٝ ظاَع١ طٖٛازبٓا٤ َكٝاغ 

()  أ.د/ أحمد كمال نصاري
() .عماد سمير محمودد/  أ 
( )فؤاددينا أحمد / م 

يعد القياس امراً عمى جانب كبير من الاىمية في اي عمم من العموم ، فجميع العموم تسعى 
الى تطوير اساليب موضوعية دقيقة لقياس الظواىر المتعمقة بيا من اجل فيم ىذه الظواىر 

 .والتحكم بيا"وتفسيرىا والتنبؤ بالعلاقات القائمة بين متغيراتيا ، ومحاولة ضبطيا 
إن أىـم مـا يميـز الانســان أنـو كـائن إجتمــاعى الطبـع ، يعـيش فـى جماعــة يتفاعـل معيـا لغويــا        

نفعاليا و إجتماعيا ،  ويتم ىذا التفاعل وفق قواعد ومبادئ وعـادات وتقاليـد يفرضـيا عميـو المجتمـع  وا 
ــالتغير الســريع والنمــو المطــرد والت ــ ــو ، والــذب يتميــز ب ــذي يعــيش في ــاح والتفاعــل مــع ابك وال ال نفت

 .(11 : 4مجتمعات أخرب )
ونتيجــة ليـــذا الت ــابك والنفتـــاح والتفاعــل تميـــز العصــر الحـــالى  بالســرعة الفائقـــة فــي زيـــادة       

وتداوليا وت ابكيا، وىذا ينبئ بأن مجتمعات الغد سوف تعـيش فـي عـالم بـالت التعقيـد، لـذا   المعمومات
 اكب الحضاري والمعمومـاتي، و إسـتخدام كـل طاقـات العقـل الب ـري لتحقيـقمن محاولة التو   كان لا بد

 .(2: 8 القدرة عمي التفكير و البداع )
بطاقــات العقــل الب ــري و تعمــيم العــادات  م(  إلــي ضــرورة الىتمــام2212وقــد  "أ ــار فــت)   " )    

العقمية و تقويتيـا ومناق ـتيا مـع الطـلاب والتفكيـر فييـا وتقويميـا وتقـديم التعزيـز الـلازم لمطـلاب مـن 
 (  16: 5)أجل ت جيعيم عمي التمسك بيا ، حتي تصب) جزءا من ذواتيم وبنيتيم العقمية

ــة إىتمــام المؤسســات التعميم       ــا تكمــن أىمي ــة عــادات العقــل فــي كونيــا مجموعــة مــن و مــن ىن ــة بتنمي ي
نتاجيــاالسـموكيات الذكيـة التــي تنقـل الطـلاب مــن مرحمـة نقـل المعرفــة و حفظيـا ، ، إلـي مرحمــة بنـاء المعرفـة وا 

، وحميـم م وطـرق معـالجتيم لكفكـارط تفكيـرىحيث أنيا تكسبيم مجموعة من السموكيات المرتبطة بتطوير أنمـا
 ( .15: 6)ع البيانات و المعمومات و التواصل مع زملائيم لمم كلات ، والتعامل م

أنـو مـن أجـل تطـوير القـدرات العقميـة    Costa & Kallickم(2223ويري "آرثر كوستا، وبيتـا كاليـك" )      
ــو فــي مســتوي البتكــار ــي مــا يســمي  و إيصــال العقــل الب ــري إلــي منتيــي سايت ــداع ينبغــي التمــرس عم والب

بعــادات العقــل ، والتــي يمكنيــا بالتأكيــد أن تــنيض إلــي أعمــي درجــات ســموه و أصــالتو ، ويضــيفا أن عــادات 
                                                 

 جامعة -كمية التربية الرياضية  -أستاذعمم النفس الرياضي ونائب رئيس الجامعة ل ئون البيئة وخدمة المجتمع
 جنوب الوادي.

 جامعةأسيوط. –كمية التربية الرياضية  -أستاذعمم النفس الرياضي ورئيس قسم العموم التربويةوالنفسية الرياضية 
 جامعة سوىاج -كمية التربية الرياضية -والنفسية الرياضية التربوية معيدة  بقسم العموم 



 ن2022يهاير     -  الثامنالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  
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وأن ممارســة الفــرد لعــادات العقــل تســيم فــي تطــويره، وبالتــالي تســيم فــي ’ العقــل تمثــل رؤيــة جديــدة لمــذكاء 
 .(3 :3ي من مستويات العمميات العقمية )مستو  تحقيق الميارة في إدارة العقل عمي أي

ونتيجة التغير السريع لممجتمع اصب) من الضرورب اعداد الفـرد ليصـب) قـادرا عمـى مواكبـة ىـذا       
 التغييــر و قــادرا عمــى التفكيــر الناقــد و التفكيــر الابتكــارب و التكيــف ومســايرة المواقــف المختمفــة التــى
يفرضــيا عميــو المجتمــع  ، اذمــر الــذي يتطمــب ضــرورة أن يتــوافر لديــو مجموعــة مــن الميــارات مثــل 

 ــكلات القــدرة عمــى اقامــة علاقــات اجتماعيــة ناجحــة مــع الاخــرين و التفكيــر العممــى الســميم وحــل الم
 (11: 5).ىي ما تعرف بإسم الميارات الحياتيةالسميمة و واتخاذ القرارات 

عمــي إدارة  مبكميــة التربيــة الرياضــية وتــرددى أعضــاء ىيئــة تــدريسك ون ومــن خــلال عمــل البــاحث      
أنيــم أثنــاء حــل   وارعايـة ال ــباب بالجامعــة والتواصـل مــع الطــلاب الممارسـين لمن ــاط الرياضــي لاحظـ

بعــض الم ــكلات التــي تــواجييم لا يجيــدون ت ــخيص الم ــكمة مــن حيــث أســبابيا و آثارىــا و وضــع 
و بــالنظر لمبحــوث والدراســات ، ل والبــدائل المختمفــة لمواجيتيــا ولا يطمبــون المســاعدة والنصــ) الحمــو

(، إليــام فــايق 2م( )2225الخواجــا ) مثــل دراســة أحمــد يوســف التــي تناولــت عــادات العقــل بالدراســة
(، 17م( )2214(، محمد كامــل عمــران )16م( )2214(، محمد فرحــان القضــاه )5م( )2215ســميمان )

ــب )4م( )2213أســماء عطــا  حســين ) ــد المطم ــة محمد عب ــدالحكيم 19م( )2213(، ىب (، إيمــان عب
(، سـميرة عطيـة 12م( )2211) (،حيدر عبد الرضا طراد8م( )2211) وعمر الصافوري، زيزي حسن

(، حسـن أحمـد عمـر 6م( )2212(، إمام مصطفى وعمرسيد، منتصر صلاح )12م( )2212عريان )
عـــادات العقـــل لـــدي الممارســـين يتضـــ) نـــدرة الدراســـات التـــي اىتمـــت بدراســـة .( 9) م(2229عـــلام )

أداءة  لبنـــاءلجـــراء ىـــذه الدراســـة  ون اذمـــر الـــذي دفـــع البـــاحث، خاصـــةلكن ـــطة الرياضـــية بصـــفة 
 عادات العقل لدي الممارسين لكن طة الرياضية بجامعة سوىاج. سيكومترية لقياس مستوي 

 أ١ُٖٝ ايبشح:
  ايٓعش١ٜ يًبشح:الأ١ُٖٝ 

 .عادات العقل لدي الممارسين لكن طة الرياضية أداءة سيكومترية لقياس مستوي  بناء   -
 مسايرة الىتمام المتزايد عمي المستوي التربوي بعادات العقل وأىميتيا . -
لـــدي الممارســـين لكن ـــطة تعتبـــر ىـــذه الدراســـة عـــاملا ميمـــا إلـــي الىتمـــام بتنميـــة عـــادات العقـــل  -

 .الرياضية
 :الأ١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ يًبشح 

   .عادات العقل لدي طلاب الجامعات المساىمة في بناء البرامج ، ووضع الخطط و الآليات لتنمية -
ـــاء  - ـــي الرتق ـــدريب ال ـــباب ف ـــة الب ـــرية و ت ـــائج ىـــذه الدراســـة الميتمـــين بمجـــال التنمي ـــد نت قـــد تفي

 بمستواىم.
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 ن/ ديها أحمد فؤاد                 أ.د/ عماد سمير محمود               أحمد كمال هصاري أ.د/ 
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 ح:ـــذف ايبشـــٖ
ــاس عــادات  ــاء مقي ــي بن ــدي الطــلاب الممارســيين لكن ــطة الرياضــية  ييــدف البحــث الحــالي إل ل

   بجامعة سوىاج
 مدي توافر عادات العقل لدي الطلاب الممارسين لكن طة الرياضية بجامعة سوىاج. -1
 الطلاب الممارسين لكن طة الرياضية بجامعة سوىاج.تاثير عادات العقل عمي  مدي -2

 تظاؤلات ايبشح:
 ؟عادات العقل لدي الطلاب الممارسيين لكن طة الرياضية بجامعة سوىاج  أبعادما   -1
ــا  -2 عــادات العقــل لــدي الطــلاب الممارســيين لكن ــطة الرياضــية بجامعــة  العبــارات التــي تقــيسم

 ؟سوىاج
 ؟ما مستوي عادات العقل لدي الطلاب الممارسيين لكن طة الرياضية بجامعة سوىاج -3

 :بعض المصطًشات ايٛاسد٠ بايبشح
 عادات ايعكٌ :

ــات العقمية،وتضــع نظــام اذولويــات الســميم ليــذه "   العــادات التــي تــدير، وتــنظم، وترتــب العممي
 (13: 1). ي) مسار النسان في ىذه الحياة"العمميات فتساعد في تصح

 إدشا٤ات ايبشح
 َٓٗر ايبشح: 

 المنيج الوصفي نظراً لملائمتو لطبيعة إجراءات البحث. الباحثون استخدم  
 مجتُع ٚع١ٓٝ ايبشح:  
 مجتُع ايبشح: -أ

عمي طمبة المنتخبات الرياضية لجامعة سوىاج )الجماعية والفردية( مجتمع البحث  ي تمل    
و م  2221- 2222لمعام الجامعي المركزية بالجامعة  والمقيدين في سجلات إدارات رعاية ال باب

 .طالب وطالبة( 192البالت عددىم )
 ع١ٓٝ ايبشح: -ب 

فرديــة ، ال)  مـن طمبــة منتخبــات جامعـة ســوىاجمــن تـم اختيــار عينـة البحــث بالطريقــة الع ـوائية  
( طالـب 36( طالب وطالبـة ، بواقـع )194وعددىم )،  م 2221- 2222جماعية ( لمعام الجامعي ال

( طالـب 22( طالـب وطالبـة لممنتخبـات الفرديـة ، كمـا تـم اختيـار )36وطالبة لممنتخبات الجماعيـة ، )
( 5كعينة استطلاعية من مجتمع البحث وخـارج عينـة البحـث اذساسـية، ويوضـ) جـدول رقـم )وطالبة 

 توصيف مجتمع وعينة البحث.
  



 ن2022يهاير     -  الثامنالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  
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 (1دذٍٚ )
 مجتُع ٚع١ٓٝ ايبشحتٛصٝف 

 ايتٛصٝف

 أيعاب فشد١ٜ أيعاب جماع١ٝ

 المجُٛع
 طباس١ ايعاب قٟٛ دفاع طا٥ش٠ ط١ً ٜذ قذّ
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68 

 ( طايب ٚطايب36١) ( طايب ٚطايب36١)
 20 ( طايب ٚطايب10١) ( طايب ٚطايب10١) ايع١ٓٝ الاطتطلاع١ٝ

 :أدٚات جمع ايبٝاْات 
 :ىياذدوات المراد الحصول عمييا بمجموعة من  في جمع البياناتالباحثون استعان  
تحًٌٝ المشادع ٚالأعاخ ايع١ًُٝ: -أ

قام الباحثون بتحميل المراجع العممية والدراسات السابقة في مجال عمم النفس الرياضي مثل 
 بمتغيرات البحث )عادات العقل( متعرف عمى أىم الدراسات التي إىتمتل( 7(،)6(،)3(،)2)
 : المكاب١ً ايؼخص١ٝ - ب

قام الباحثون بإجراء المقابمة ال خصية مع السادة الخبراء كل عمي حدة وذلك لبداء الرأي في 
 . استطلاع رأب الخبراءاستمارات 

 اطتُاسات اطتطلاع سأ٣ الخبرا٤ المظتخذ١َ في ايبشح : - ت

 (  2َشفل ) .أبعاد َكٝاغ عادات ايعكٌ يذٟ ع١ٓٝ ايبشحاطتُاس٠ اطتطلاع سأ٣ الخبرا٤ سٍٛ تحذٜذ  -1

:س٠اُالإطت ٖذف -
 .عادات العقلتحديد أبعاد مقياس        

:عادات ايعكٌ يذ٣ مماسطٞ الأْؼط١ ايشٜاض١ٝأبعاد َكٝاغ   اطتُاس٠خطٛات إعذاد   -
 عمى المراجع العممية والدراسات السابقة المتخصصة. الاطلاع 
 ( 1َشفل )  . في صورتيا المبدئية عمى السادة الخبراء المتخصصين الستبانة عرض   



 بهاء مقياس عادات العقل لدي الطلاب الممارسيين للأهشطة الرياضية بجامعة سوواج

 ن/ ديها أحمد فؤاد                 أ.د/ عماد سمير محمود               أحمد كمال هصاري أ.د/ 
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  ( 6أراء الخبراء وجدول ) اتفاقمن خلال نسبة  عادات العقلأبعاد مقياس التوصل إلى أىم
 يوض) ذلك.

(3اطتُاس٠ تحذٜذ عباسات َكٝاغ عادات ايعكٌ يذ٣ ع١ٓٝ ايبشح. َشفل ) -2
 :الإطتبا١ْ ٖذف -

 .عادات العقلمقياس  عباراتتحديد   
:عادات ايعكٌ يذ٣ مماسطٞ الأْؼط١ ايشٜاض١َٝكٝاغ  عباسات   اطتُاس٠خطٛات إعذاد   -
 عمى المراجع العممية والدراسات السابقة المتخصصة. الاطلاع 
 ( 1َشفل )   .في صورتيا المبدئية عمى السادة الخبراء المتخصصين  الستبانة عرض   
  ( 8أراء الخبراء وجدول ) اتفاقمن خلال نسبة  عادات العقلمقياس  عباراتالتوصل إلى أىم

 يوض) ذلك .

:خطٛات بٓا٤ َكٝاغ عادات ايعكٌ يًطلاب المُاسطين يلأْؼط١ ايشٜاض١ٝ
ــام  ــاحثون ق ــالب ــت ف ــي أجري ــي الدراســات الت ــالطلاع عم ــرات البحــث "ب ــل اذطــر  "عــادات العقــلي متغي وتحمي

(، 5م( )2215(، إليـام فـايق سـميمان )2م( )2225الخواجـا ) أحمـد يوسـف ومنيا دراسة كل مـنالنظرية 
(، أســـــماء عطـــــا  حســـــين 17م( )2214(، محمد كامـــــل عمـــــران )16م( )2214محمد فرحـــــان القضـــــاه )

 (، إيمان عبدالحكيم وعمر الصافوري، زيـزي حسـن19م( )2213(، ىبة محمد عبد المطمب )4م( )2213)
(، إمــام 12م( )2212(، ســميرة عطيــة عريــان )12م( )2211) (،حيــدر عبــد الرضــا طــراد8م( )2211)

 ( .9)م( 2229(، حسن أحمد عمر علام )6م( )2212مصطفى وعمرسيد، منتصر صلاح )
،المجــابش٠" ( محــاور وىــي 16تــم تحديــد المحــاور المقترحــة لممقيــاس وقــد بمــت عــدد المحــاور ) -

ايـتفه  ٚايتٛاصـٌ بٛضـٛ     ،دذٜـذ٠ تطبٝـل المعشفـ١ ايظـابك١ في َٛاقـف     ،الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعـاطف 
ايتظـاؤٍ ٚطـش     ،الإقـذاّ عًـٞ مخـاطش َظـ٦ٛي١     ،جمـع ايبٝاْـات باطـتخذاّ جمٝـع ا ـٛاغ     ،ٚدق١ 

ضـبط الندفاعيـة، التفكيـر حـول  ،إيجاد ايذعاب١ )ايـتفه  بمـش (   ،ايتفهٝ  بمش١ْٚ ،المؼهلات
مســتمر، الســتجابة بدى ــة التفكيــر، الكفــاح مــن أجــل الدقة،الاســتعداد الــدائم لمــتعمم ال
 ورىبة ، القدام عمي المخاطر مسؤلية، التفكير البداعي "

-  Persisting  
أي عمــل ســتقوم بــو يوجــد بــو العديــد مــن الصــعاب ، فيــل تواجــو ىــذه الصــعاب مســتخدما صــفة  

المثابرة أم ستسارع إلي ترك ما تفعمو متعملا بيذا الحكم من الصعاب و الم كلات و ىنا يظيـر معـدن 
 اذفراد اذكفاء ، حيث يزيدىم ذلك تحديا و مثابرة عمي إستكمال ما  رعوا في تنفيذه .



 ن2022يهاير     -  الثامنالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  
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-  Listenning to Other With Understanding and 
Empathy 

حيث تقول الحكمة القديمة : ان الاصغاء الجيد حديث جيد ، ولذا فـإن الافـراد اذذكيـاء ىـم الـذين  
يستمعون الي الاخـرين دون مقاطعـة أو دون الانكفـاء عمـي الـذات ، و رفـض أي إسـتجابات مـن قبـل 

 ن افصغاء الجيد مع التعاطف مع ال خص يعد أعمي أ كال السموك الذكي اذخرين ، ولا  ك أ
 Applying Past Knowledge toتطبيق المعارف السابقة عمي أوضاع جديدة  -

new situation 
الافــراد الاذكيــاء ىــم الــذين يســتفيدون مــن تجــاربيم و خبــراتيم الســابقة ، بــل مــن الممكــن عنــدما  

تواجييم م كمة جديـدة أن يحـاولوا السـتفادة مـن حمـوليم السـابقة لم ـكلات سـابقة قـد واجيـتيم فـي 
و ماضــيييم ، يفضــموا ان يســتفيدوا مــن ماضــييم بــدلا مــن الــدخول فــي حالــة اللامبــالاة أو الت ــتت أ

 الحساس بالضياع حين يواجيون م كمة او مأزق جديد.
-  Thinking and Communication With Clarity and 

Precision  
الفرد الذكي ىو الذي يعرف جيدا أن المغة و الفكر وجيان لعممة واحـدة ، فكممـا كـان تفكيـر الفـرد  

ات تفكيرة كمما عبر عـن ذلـك فـي لغـة سـيمة وواضـحة واضحا ومحددا و دقيقا و مبني عمي إستراتيجي
وبسيطة ، ولعل الكثير من الضطرابات النفسية و العقمية يمكن الستدلال عمييا مـن خـلال مـا يقولـو 
أو يكتبو الفرد إذا وجدنا لغة مفككـة و سيـر مترابطـة فـلا  ـك ان ىـذه المغـة تعكـس تفكيـرا مضـطربا و 

 فكر جيث تكون واضحة و محددة ومفيومة .م و ا بعكس حال المغة لدي  خص ي
-  Gathering Date Throuth All Senses 
الموضوعات التي تصم) لتكـون محـورا لمروايـات و المسـرحيات أو حتـي القصـص القصـيرة ممقـاة  

اذذكيــاء ىمــا الــذين  عمــي قارعــة الطريــق و انيــا تحتــاج فقــط الــي قنــاص يــدركيا و يلاحظيــا لاافــراد
يلاحظون بدقة كل ما يقع تحت أبصارىم و أسـماعيم أو أي حاسـو مـن حواسـيم ، ولـذلك يسـتوعبون 
مثيـرات ومــدخلات  البيئـة المحيطــة بيـم أكثــر مـن اذخــرين  ، قـد لا يتمتعــون بـنفس ىــذه الدرجـة مــن 

 حدة اليقظة والانتباه و فت) جميع الحواس عمي البيئة المحيطة .
-   Taking Responsible 
ىم الافراد الذين يتمتعون بقدرة عمي مواجية المخاطرة مع ضبط النفس و التحكم في الم ـاعر ،  

 مع تحمل كامل وتام لممسؤلية الممقاه عمي اعتاقيم دون ىروب او الحساس بالخطر.



 بهاء مقياس عادات العقل لدي الطلاب الممارسيين للأهشطة الرياضية بجامعة سوواج

 ن/ ديها أحمد فؤاد                 أ.د/ عماد سمير محمود               أحمد كمال هصاري أ.د/ 
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-  Thinking Flexibility 
يكـون تفكيـر الفـرد مرنـاً سيـر جامـد قابـل لمتعـديل و التطـوير بسـيولة ، يكـون قـادر عمـي  لابـد أن 

تغيير أفكاره في ضوء المعمومات الجديدة التي سيتمقاىا ، فال خص يأخذ موقفا بناء عمـي المعمومـات 
 ة .والحقائق الجديدة التي لا يعرفيا ، فمن اذفضل أن يغير اراءه في ضوء ىذه المعمومات الجديد

 Questioning and posing Problemsالقدرة عمي التساؤلات و طرح الم كلات  -
اذفراد اذذكياء يتسمون بالقدرة عمي طرح التساؤلات التي تعمل عمي سد الفجـوة بـين مـا يعرفـون  

و ما لا يعرفون ، كمـا أنيـم لا يتيربـون مـن حـل الم ـكلات بـل يواجيونيـا وتمـون لـدييم القـدرة عمـي 
بالم ــكمة قبــل أن تحــدث ، و إن مســألة ســد الثغــرات تكــون ســمة مميــزة ليــذا الصــنف مــن  الحســاس

 الناس ، عكس حال اذفراد الذين ينتظرون حتي يحدث البلاء ثم يفكرون ماذا يفعمون .
-  Funning Humor 
لعميـا، وتجعـل الفـرد وجد ان الدعابة تمعب دورا رئيسا في الابداع ، كما انيا تثير ميارات التفكير ا 

قادرا عمي ربط الاحداث ، واكت اف علاقـات جديـدة بـين اذ ـياء والمتعمقـات كمـا ان الدعابـة ىـي نـوع 
 .من رؤية الواقع من مفيوم وزاوية مختمفة 

- Managing Impulsivity 
والتفكيـر، والصـغاء لمتعميمـات قبـل ىي "التفكير قبل الفعل"، وىي "أن يمتمـك الفـرد القـدرة عمـى التـأني 

أن يبدأ بالميمة وفيم التوجييات وتطوير الاستراتيجيات لمتعامل مع الميمـة والقـدرة عمـى وضـع خطـة 
وقبــول الاقتراحــات لتحســين اذداء والاســتماع لوجيــات النظــر والتــي تظيــر مــن لــدب الفــرد مــن خــلال 

 .اذقوال الدالة عمييا
- Thinking about your thinking - metacognition

التفكيـــر حـــول التفكيـــر )أو التفكيـــر مـــا وراء المعرفـــي( ىـــو امـــتلاك الفـــرد لمقـــدرة عمـــى الانتبـــاه، 
 والدراك، والاسترجاع، والاستبصار، والتنظيم، والتكامل.

- Striving for accuracy and precision
بأنيــا تمكــين الطــلاب مــن عــادات العمــل المســتمر مــن أجــل الوصــول إلــى معرفــة محكمــة تتصــف 

 عن التيور والتسرع. ً بالدقة بعيدا
- Remaining open to continuous learning  
ـــتعمم، والتعـــديل، وتحســـين الـــذات، والتقـــاط  ًيعنـــي المكافحـــة دومـــا  مـــن أجـــل التحســـين، والنمـــو، وال

الم كلات، والمواقف، والتوترات،والنزعـات، والظـروف، واعتبارىـا فـرص ثمينـة لمـتعمم، والاعتـراف بعـدم 
 المعرفة لمواصمة التعمم. 



 ن2022يهاير     -  الثامنالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  
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-  Taking responsible risks
تكمـن فـي تـدريب الطمبـة عمـى القـدام، والجـرأة، واسـتخدام العقـل، وخـوض المغـامرة الخلاقـة والبنـاءة، 

 .وىذا أمر يمكن تعميمو بسيولة. وىي تعود الفرد عمى تحمل المسئولية ومواجية المواقف 
-Responding with wonderment and awe

ىي: القدرة عمى الاستمتاع بإيجاد الحمـول ومواصـمة الـتعمم مـدب الحيـاة، أن الاستجابة بدى ة ورىبة 
والتواصــل مــع العـــالم، وال ــعور بالانبيــار والســـرور فــي الــتعمم، والتقصـــي، والاىتمــام، والاكت ـــاف، 

 والقدام عمى المخاطر، وحب الاستطلاع . 
الــنفس العــام عمــي مجموعــة مــن الخبــراء فــي عمــم الــنفس الرياضــي وعمــم المحــاور تــم عــرض  -

 ( خبراء وذلك لتحديد مدي مناسبة ىذه المحاور لقياس ما وضع من أجمو.12وعددىم )
" ( محاور ىي 9بناء عمي ما اتفق عميو الخبراء تم تحديد العدد النيائي لممحاور وبمت ) -

ٌ بٛضٛ  ايتفه  ٚايتٛاص،تطبٝل المعشف١ ايظابك١ في َٛاقف دذٜذ٠،الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطف،المجابش٠
 ،ايتظاؤٍ ٚطش  المؼهلات ،الإقذاّ عًٞ مخاطش َظ٦ٛي١ ،جمع ايبٝاْات باطتخذاّ جمٝع ا ٛاغ، ٚدق١

ويحتوب كل بعد عمى مجموعة عبارات ويقوم  "إيجاد ايذعاب١ )ايتفه  بمش ( ،ايتفهٝ  بمش١ْٚ
لمقياس ثلاثي  اللاعب / اللاعبة )الطالب / الطالبة( بالجابة عمى عبارات المقياس طبقاً 

                 التدريج ) نعم  ، إلي حد ما ، لا( وذلك فى ضوء تعميمات المقياس.

قـام البـاحثون بصـياسة عــدد مـن العبـارات تنتمــي إلـي كـل محـور مــن المحـاور التـي تــم  -
 ( عبارة عمي النحو التالي 126تحديدىا وقد بمت عدد العبارات ) 

 المحاٚس الأبعاد
عذد 
 ايعباسات

 16 المجابش٠ المحٛس الاٍٚ
 15 الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطف المحٛس ايجا٢ْ

 10 تطبٝل المعشف١ ايظابك١ في َٛاقف دذٜذ٠ المحٛس ايجايح
 10  ايتفه  ٚايتٛاصٌ بٛضٛ  ٚدق١ المحٛس ايشابع

 13 جمع ايبٝاْات باطتخذاّ جمٝع ا ٛاغ الخاَعالمحٛس 

 11 تفه  ايتباديٞاي ايظادغالمحٛس 

 11 ايتظاؤٍ ٚطش  المؼهلات ايظابعالمحٛس 

 12  ايتفهٝ  بمش١ْٚ ايجأَالمحٛس 

 8 إيجاد ايذعاب١ )ايتفه  بمش ( ايتاطعالمحٛس 

 106عباسات المكٝاغ نهٌ



 بهاء مقياس عادات العقل لدي الطلاب الممارسيين للأهشطة الرياضية بجامعة سوواج

 ن/ ديها أحمد فؤاد                 أ.د/ عماد سمير محمود               أحمد كمال هصاري أ.د/ 
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قام الباحثون بعرض المحاور والعبارات التي تقيس كل محور عمي مجموعة مـن الخبـراء  -
الرياضــي وعمــم الــنفس العــام وذلــك لتحديــد مــدي ( خبــراء فــي عمــم الــنفس 12وعــددىم )

مناســبة العبــارات لقيــاس مــا وضــع مــن أجمــو وتحديــد اذىميــة النســبية لكــل محــور مــن 
 المحاور .

قام الباحثون بناءَ عمي آراء الخبراء بالتعديل أو الحذف أو الضافة وقد بمت عدد العبارات لكل محور 
 من المحاور عمي النحو التالي:

 

 ــــــــاس٠ايعبــ ّ

عذد 
ايعباسات 
ف٢ صٛست٘ 
 المبذ١ٝ٥

عذد  ايتعذٌٜ
ايعباسات 
ف٢ صٛستٗا 
 ايٓٗا١ٝ٥

 إضاف١ دَر سزف صٝاغ١

اطتُاس٠ الاطتبٝإ الخاص١ بمكٝاغ عادات  ايعكٌ يذ٣ مماسطٞ 
 الأْؼط١ ايشٜاض١ٝ

106 0 11 0 0 95 

 13 0 0 3 0 16 المجابش٠ 1
 14 0 0 1 0 15 الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطف 2
 9 0 0 1 0 10 تطبٝل المعشف١ ايظابك١ في َٛاقف دذٜذ٠ 3
 9 0 0 1 0 10  ايتفه  ٚايتٛاصٌ بٛضٛ  ٚدق١ 4
 12 0 0 1 0 13 جمع ايبٝاْات باطتخذاّ جمٝع ا ٛاغ 5
 9 0 0 2 0 11 تفه  ايتباديٞاي 6
 10 0 0 1 0 11 ايتظاؤٍ ٚطش  المؼهلات 7
 11 0 0 1 0 12 ايتفهٝ  بمش١ْٚ 8
 8 0 0 0 0 8 إيجاد ايذعاب١ )ايتفه  بمش ( 9

وبذلك تم إعداد الاستبيان الخاص بمقياس عادات  العقل لدب ممارسي اذن طة  الرياضية فى 
 صورتو النيائية.

 قام الباحثون بتحديد مفتاح التصحي) لممقياس -
 العممية لممقياس.قام الباحثون بتطبيق المقياس عمي عينة البحث  لحساب المعاملات  -
عـادات العقـل لمطـلاب الممارسـين لكن ـطة الرياضـية  والمفيوم النظـري لكـل محـور لمقيـاس  -

، مــن خــلال المســ) ال ــامل لممراجــع العمميــة والدراســات الســابقة تــم تحديــد بجامعــة ســوىاج



 ن2022يهاير     -  الثامنالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  
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المحاور اذساسية والمفيوم النظري لمحاور المقياس قيـد البحـث وقـد بمـت عـدد المحـاور فـي 
 .( محاور 16الصورة اذولية ) عادات العقل لمطلاب الممارسين لكن طة الرياضية قياس م
بـالعرض عمـي السـادة الخبـراء البـاحثون مـن خـلال المسـ) المرجعـي قـام تحديد المحـاور  بعد -

 الرئيسية لممقياس. المحاور لتحديد
بوضــع البــاحثون ام الرئيســية لممقيــاس مــن خــلال أراء الســادة الخبــراء قــتحديــد المحــاور  بعــد -

ـــد ـــراء لتحدي ـــي الســـادة الخب ـــارات الخاصـــة بكـــل محـــور وعرضـــيا عم ـــارات الملائمـــة  العب العب
 لممقياس.

إجـراء البـاحثون بعد الانتيـاء مـن تحديـد محـاور وعبـارات المقيـاس فـي صـورتو النيائيـة قـام  -
 المعاملات العممية لممقياس والتوصل إليو في صورتو النيائية.

 :ايبشح في١ٝ المظتخذ١َ المعاَلات ايعًُ
 أٚلًا: ايصذم

 صذم المحهُين لمكٝاغ عادات ايعكٌ يذ٣ مماسطٞ الأْؼط١ ايشٜاض١ٝ: - أ

استخدم الباحثون صـدق المحكمـين لحسـاب صـدق المحتـوب للاسـتبيان وذلـك بيـدف التحقـق 
( مرفـق 12من صـدق اسـتمارة الاسـتبيان، حيـث تـم تطبيـق الاسـتبيان عمـى السـادة الخبـراء وعـددىم )

 (.2(، نُا ٜٛضش٘ الجذٍٚ )1)
  



 بهاء مقياس عادات العقل لدي الطلاب الممارسيين للأهشطة الرياضية بجامعة سوواج

 ن/ ديها أحمد فؤاد                 أ.د/ عماد سمير محمود               أحمد كمال هصاري أ.د/ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ايعبــــــــــاس٠ ّ
 غ  َٓاطب َٓاطب

 % ى % ى

 0 0 100 10 المجابش٠ المحٛس الاٍٚ
 60 6 40 4 الاْذفاع١ٝضبط  المحٛس ايجا٢ْ
 50 5 50 5 ايتفه  سٍٛ ايتفه  المحٛس ايجايح
 10 1 90 9 الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطف المحٛس ايشابع

 60 6 40 4 ايهفا  َٔ أدٌ ايذق١ الخاَعالمحٛس 
 20 2 80 8 ايهفا  َٔ أدٌ ايذق١ ايظادغالمحٛس 

 10 1 90 9 تطبٝل المعشف١ ايظابك١ في َٛاقف دذٜذ٠ المحٛس ايظابع
 10 1 90 9 ايتفه  ٚايتٛاصٌ بٛضٛ  ٚدق١المحٛس ايجأَ
 20 2 80 8 جمع ايبٝاْات باطتخذاّ جمٝع ا ٛاغ المحٛس ايتاطع
 30 3 70 7 الإطتذاب١ بذٖؼ١ ٚسٖب١ المحٛس  ايعاػش 

 0 0 100 10 الإقذاّ عًٞ مخاطش َظ٦ٛي١ المحٛس  ا ادٟ عؼش
 40 4 60 6 ايتباديٞايتفه   المحٛس  ايجاْٞ عؼش
 10 1 90 9 ايتظاؤٍ ٚطش  المؼهلات المحٛس  ايجايح عؼش
 10 1 90 9 ايتفهٝ  بمش١ْٚ المحٛس  ايشابع عؼش
 40 4 60 6 ايتفه  الإبذاعٞ المحٛس  الخاَع عؼش
 20 2 80 8 إيجاد ايذعاب١ )ايتفه  بمش ( المحٛس  ايظادغ عؼش

%  42( أن النسبة المئوية ذراء الخبراء حول محاور الاستبيان قد تراوحت من 2يتض) من جدول )
% وبذلك تم تحديد المحاور الرئيسية لممقياس بناء عمى آراء 82بنسبة الباحثون % وقد ارتضي 122إلى 

 ية:السادة الخبراء، وبذلك تم التوصل إلى المحاور الرئيسية لممقياس فى صورتيا النيائ
 المثابرة المحور الاول
 الصغاء بتفيم وتعاطف الثانيالمحور 
 تطبيق المعرفة السابقة في مواقف جديدة الثالثالمحور 

 التفكير والتواصل بوضوح ودقة المحور الرابع
 جمع البيانات باستخدام جميع الحواس المحور الخامس
 القدام عمي مخاطر مسئولة المحور  السادس

 التساؤل وطرح الم كلات السابعالمحور  
 التفكير بمرونة المحور  الثامن
 إيجاد الدعابة )التفكير بمرح( المحور  التاسع



 ن2022يهاير     -  الثامنالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  
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 عذد ايعباسات المحاٚس الأبعاد

 16 المجابش٠ المحٛس الاٍٚ
 15 الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطف المحٛس ايجا٢ْ

 10 تطبٝل المعشف١ ايظابك١ في َٛاقف دذٜذ٠ المحٛس ايجايح

 10  ايتفه  ٚايتٛاصٌ بٛضٛ  ٚدق١ المحٛس ايشابع

 13 جمع ايبٝاْات باطتخذاّ جمٝع ا ٛاغ الخاَعالمحٛس 

 11 الإقذاّ عًٞ مخاطش َظ٦ٛي١ ايظادغالمحٛس 

 11 ايتظاؤٍ ٚطش  المؼهلات ايظابعالمحٛس 

 12 ايتفهٝ  بمش١ْٚ ايجأَالمحٛس 

 8 إيجاد ايذعاب١ )ايتفه  بمش ( ايتاطعالمحٛس 

 106عباسات المكٝاغ نهٌ

( عدد عبارات الاستبيان الخاص بمقياس عادات العقل لدب ممارسي 3يتض) من جدول )
 اذن طة الرياضية



 بهاء مقياس عادات العقل لدي الطلاب الممارسيين للأهشطة الرياضية بجامعة سوواج

 ن/ ديها أحمد فؤاد                 أ.د/ عماد سمير محمود               أحمد كمال هصاري أ.د/ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

  
 

136 
 

 
ّ 

 المحٛس الخاَع المحٛس ايشابع المحٛس ايجايح المحٛس ايجاْٞ المحٛس الأٍٚ
 غ  َٓاطب َٓاطب غ  َٓاطب َٓاطب غ  َٓاطب َٓاطب غ  َٓاطب َٓاطب غ  َٓاطب َٓاطب

 % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى

1 8 80 2 20 8 80 2 20 10 100 0 0.0 8 80 2 8 9 90 1 10 
2 6  66 4447 70 3 30 7 70 3 30 7 70 3 7 8 80 2 20 
3 10 100 0 0.0 10 100 0 0.00 8 80 2 20 8 80 2 8 9 90 1 10 
4 7 70 3 30 8 80 2 20 9 90 1 10 9 90 1 9 5  50 5 50 
5 8 80 2 20 8 80 2 20 10 100 0 0.0 10 100 0 10 7 70 3 30 
6 9 90 1 10 7 70 3 30 8 80 2 20 4 40 6 60 8 80 2 20 
7 10 100 0 0.0 8 80 2 20 8 80 2 20 9 90 1 10 9 90 1 10 
8 8 80 2 20 9 90 1 10 10 100 0 0.0 10 100 0 0.0 10 100 0 0.0 
9 8 80 2 20 10 100 0 0.00 6  60 4 40 8 80 2 20 8 80 2 20 
10 10 100 0 0.0 8 80 2 20 8 80 2 20 8 80 2 20 8 80 2 20 
11 9 90 1 10 4 40 6 60 

  

9 90 1 10 
12 8 80 2 20 8 80 2 20 10 100 0 0.00 
13 9 90 1 10 9 90 1 10 8 80 2 20 
14 10 100 0 0.0 10 100 0 0.00 

 15 5  50 5 50 8 80 2 20 
16 5  50 5 50  
 
ّ 

  المحٛس ايتاطع المحٛس ايجأَ المحٛس ايظابع المحٛس ايظادغ
 غ  َٓاطب َٓاطب غ  َٓاطب َٓاطب غ  َٓاطب َٓاطب غ  َٓاطب َٓاطب

 % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى
1 7 70 3 30 6  60 4 40 8 80 2 20 10 100 0 0.0 
2 8 80 2 20 8 80 2 20 7 70 3 30 7 70 3 30 
3 9 90 1 10 9 90 1 10 10 100 0 0.00 8 80 2 20 
4 10 100 0 0.0 10 100 0 0.00 8 80 2 20 9 90 1 10 
5 8 80 2 20 8 80 2 20 8 80 2 20 10 100 0 0.0 
6 8 80 2 20 8 80 2 20 7 70 3 30 8 80 2 20 
7 5  50 5 50 9 90 1 10 8 80 2 20 8 80 2 20 
8 6  60 4 40 7 70 3 7 9 90 1 10 10 100 0 0.0 
9 9 90 1 10 8 80 2 8 10 100 0 0.00  
10 10 100 0 0.0 9 90 1 9 8 80 2 20 
11 8 80 2 20 7 70 3 7 8 80 2 20 
12   5  50 5 50 
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( أن النسبة المئوية ذراء السادة الخبـراء حـول مناسـبة العبـارات 4يتض) من خلال الجدول )  
%( فـأكثر لمموافقـة 72%( وقد ارتضي الباحثون نسبة )122% إلى42المقترحة قد تراوحت ما بين )

لـم تحصـل عمـى ىـذه النسـبة بنـاء عمـى أراء السـادة الخبـراء  عمى العبارات وتـم اسـتبعاد العبـارات التـى
 ( يوض) عبارات كل محور قبل وبعد العرض.5وجدول رقم )

 ( 5دذٍٚ )
 عذد عباسات الاطتبٝإ الخاص بمكٝاغ عادات  ايعكٌ يذ٣ مماسطٞ الأْؼط١

 ايشٜاض١ٝ قبٌ ٚبعذ ايعشض ع٢ً الخبرا٤  

 ايعبــــــــــاس٠ ّ
عذد ايعباسات 

صٛست٘  ف٢
 المبذ١ٝ٥

عذد ايعباسات  ايتعذٌٜ
ف٢ صٛستٗا 
 ايٓٗا١ٝ٥

 إضاف١ دَر سزف صٝاغ١

اطتُاس٠ الاطتبٝإ الخاص١ بمكٝاغ عادات  ايعكٌ يذ٣ مماسطٞ الأْؼط١ 
 ايشٜاض١ٝ

106 0 11 0 0 95 

 13 0 0 3 0 16 المجابش٠ 1
 14 0 0 1 0 15 الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطف 2
 9 0 0 1 0 10 ايظابك١ في َٛاقف دذٜذ٠تطبٝل المعشف١  3
 9 0 0 1 0 10  ايتفه  ٚايتٛاصٌ بٛضٛ  ٚدق١ 4
 12 0 0 1 0 13 جمع ايبٝاْات باطتخذاّ جمٝع ا ٛاغ 5
 9 0 0 2 0 11 الإقذاّ عًٞ مخاطش َظ٦ٛي١ 6
 10 0 0 1 0 11 ايتظاؤٍ ٚطش  المؼهلات 7
 11 0 0 1 0 12 ايتفهٝ  بمش١ْٚ 8
 8 0 0 0 0 8 ايذعاب١ )ايتفه  بمش (إيجاد  9

وبذلك تم إعداد الاستبيان الخاص بمقياس عادات  العقل لدب ممارسي اذن طة  الرياضية 
 (.4فى صورتو النيائية، مرفق )

 صذم الاتظام ايذاخًٞ:-ب
استخدمت الباحثة صدق الاتساق الداخمي لحساب معامل الصدق لممقياس وذلك بيدف 

( طالب 22استمارة المقياس، حيث تم تطبيق المقياس عمى مجموعة قواميا )التحقق من صدق 
وطالبة من ممارسي اذن طة الرياضية، من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث اذساسية، وذلك 
لحساب معامل الارتباط بين درجة كل محور والمجموع الكمي لو وكذلك بين درجات المحاور 

 (.6ا يوضحو جدول )والمجموع الكمي لممقياس كم



 بهاء مقياس عادات العقل لدي الطلاب الممارسيين للأهشطة الرياضية بجامعة سوواج

 ن/ ديها أحمد فؤاد                 أ.د/ عماد سمير محمود               أحمد كمال هصاري أ.د/ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (  6دذٍٚ ) 
 عادات  ايعكٌ يذ٣ مماسطٞ الأْؼط١ ايشٜاض١ٝ  صذم الاتظام ايذاخ٢ً لمحاٚس اطتُاس٠ الاطتبٝإ الخاص بمكٝاغ 

 = ٕ (20 ) 

 ايك١ُٝ الاستُاي١ٝ َعاٌَ الاستباط المحاٚس
 4.444 08980 المجابش٠المحٛس الأٍٚ : 
 4.444 08956 الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطفالمحٛس ايجاْٞ : 

 4.444 08939 تطبٝل المعشف١ ايظابك١ في َٛاقف دذٜذ٠المحٛس ايجايح : 

 4.444 08965  ايتفه  ٚايتٛاصٌ بٛضٛ  ٚدق١المحٛس ايشابع : 

 4.444 08922 جمع ايبٝاْات باطتخذاّ جمٝع ا ٛاغالمحٛس الخاَع : 

 4.444 08966 الإقذاّ عًٞ مخاطش َظ٦ٛي١المحٛس ايظادغ : 

 4.444 08912 ايتظاؤٍ ٚطش  المؼهلاتالمحٛس ايظابع : 

 4.444 08948 ايتفهٝ  بمش١ْٚالمحٛس ايجأَ : 

 4.444 08929 إيجاد ايذعاب١ )ايتفه  بمش (المحٛس ايتاطع : 

 0.449 = 0.01ق١ُٝ س الجذٚي١ٝ عٓذ َظت٣ٛ                                                                    0.349 = 0.05ق١ُٝ س الجذٚي١ٝ عٓذ َظت٣ٛ 

كٝاغ عادات  ايعكٌ يذ٣ لم)( أن معاملات الارتباط بين محاور الاستبيان 6يتض) من جدول )
 وىى معاملات ارتباط دالة (0.980: 0.912)والدرجة الكمية لو تراوحت ما بين  (مماسطٞ الأْؼط١ ايشٜاض١ٝ

 إحصائياً مما ي ير إلى الاتساق الداخمي للاستمارة.
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ايك١ُٝ  َعٌُ الاستباط ايعباس٠
ايك١ُٝ  َعٌُ الاستباط ايعباس٠ لاستُاي١ٝا

 ايك١ُٝ َعٌُ الاستباط ايعباس٠ الاستُاي١ٝ
ايك١ُٝ  َعٌُ الاستباط ايعباس٠ الاستُاي١ٝ

 لاستُاي١ٝا

1 08965** 0.00 26 08829** 0.00 51 08603** 0.00 76 08965** 0.00 
2 08807** 0.00 27 08821** 0.00 52 08901** 0.00 77 08807** 0.00 
3 08915** 0.00 28 08896** 0.00 53 08845** 0.00 78 08915** 0.00 
4 08896** 0.00 29 08912** 0.00 54 08836** 0.00 79 08896** 0.00 
5 08901** 0.00 30 08917** 0.00 55 08578** 0.00 80 08901** 0.00 
6 08901** 0.00 31 08882** 0.00 56 08929** 0.00 81 08901** 0.00 
7 08845** 0.00 32 08836** 0.00 57 08836** 0.00 82 08845** 0.00 
8 08671** 0.00 33 08603** 0.00 58 08578** 0.00 83 08671** 0.00 
9 08925** 0.00 34 08836** 0.00 59 08836** 0.00 84 08925** 0.00 
10 08929** 0.00 35 08578** 0.00 60 08901** 0.00 85 08929** 0.00 
11 08802** 0.00 36 08929** 0.00 61 08829** 0.00 86 08821** 0.00 
12 08850** 0.00 37 08881** 0.00 62 08821** 0.00 87 08896** 0.00 
13 08603** 0.00 38 08891** 0.00 63 08896** 0.00 88 08912** 0.00 
14 08929** 0.00 39 08882** 0.00 64 08912** 0.00 89 08917** 0.00 
15 08856** 0.00 40 08872** 0.00 65 08917** 0.00 90 08882** 0.00 
16 08829** 0.00 41 08836** 0.00 66 08882** 0.00 91 08836** 0.00 
17 08821** 0.00 42 08603** 0.00 67 08836** 0.00 92 08603** 0.00 
18 08896** 0.00 43 08836** 0.00 68 08603** 0.00 93 08836** 0.00 
19 08912** 0.00 44 08578** 0.00 69 08836** 0.00 94 08578** 0.00 
20 08917** 0.00 45 08929** 0.00 70 08578** 0.00 95 08917** 0.00 
21 08882** 0.00 46 08881** 0.00 71 08929** 0.00 
22 08836** 0.00 47 08836** 0.00 72 08881** 0.00 
23 08603** 0.00 48 08603** 0.00 73 08891** 0.00 
24 08836** 0.00 49 08836** 0.00 74 08882** 0.00 
25 08578** 0.00 50 08901** 0.00 75 08872** 0.00 

 0.449=  0.01ق١ُٝ س الجذٚي١ٝ عٓذ َظت٣ٛ                                                0.349=  0.05الجذٚي١ٝ عٓذ َظت٣ٛ ق١ُٝ س 
عادات  ايعكٌ يذ٣ بمكٝاغ )( أن معاملات الارتباط بين عبارات الاستبيان 7يتض) من جدول ) 

( وىى معاملات **2.929: *2.622والدرجة الكمية لو تراوحت ما بين ) (مماسطٞ الأْؼط١ ايشٜاض١ٝ
 ارتباط دالة إحصائياً مما ي ير إلى الاتساق الداخمي للاستمارة.



 بهاء مقياس عادات العقل لدي الطلاب الممارسيين للأهشطة الرياضية بجامعة سوواج

 ن/ ديها أحمد فؤاد                 أ.د/ عماد سمير محمود               أحمد كمال هصاري أ.د/ 
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 المحٛس الخاَع ايعباس٠ المحٛس ايشابع ايعباس٠ المحٛس ايجايح ايعباس٠ المحٛس ايجاْٞ ايعباس٠ المحٛس الأٍٚ ايعباس٠

1 08821** 1 08902** 1 08879** 1 08897** 1 08886** 
2 08888** 2 08908** 2 08892** 2 08908** 2 08930** 
3 08632** 3 08871** 3 08948** 3 08781** 3 08817** 
4 08807** 4 08922** 4 08879** 4 08787** 4 08878** 
5 08787** 5 08750** 5 08666** 5 08940** 5 08908** 
6 08904** 6 08948** 6 08855** 6 08807** 6 08787** 
7 08873** 7 08807** 7 08750** 7 08787** 7 08948** 
8 08632** 8 08787** 8 08948** 8 08904** 8 08879** 
9 08908** 9 08904** 9 08807** 9 08807** 9 08666** 
10 08821** 10 08807**   10 08879** 
11 08787** 11 08750** 11 08666** 
12 08821** 12 08902** 12 08879** 
13 08889** 13 08807** 

 
 14 08787** 

 ايعباس٠
المحٛس 
 ايظادغ

 ايعباس٠
المحٛس 
 ايظابع

 ايعباس٠
المحٛس 
 ايجأَ

 ايعباس٠
المحٛس 
 ايتاطع

 
1 08632** 1 08787** 1 08889** 1 08886** 
2 08807** 2 08904** 2 08930** 2 08930** 
3 08787** 3 08873** 3 08632** 3 08817** 
4 08904** 4 08632** 4 08807** 4 08787** 
5 08873** 5 08908** 5 08787** 5 08904** 
6 08632** 6 08821** 6 08904** 6 08873** 
7 08908** 7 08787** 7 08873** 7 08632** 
8 08821** 8 08904** 8 08787** 8 08821** 
9 08787** 9 08750** 9 08821** 

 
10 08902** 10 08666** 

 11 08750** 

 0.449 = 0.01ق١ُٝ س الجذٚي١ٝ عٓذ َظت٣ٛ                                                                                   0.349 = 0.05س الجذٚي١ٝ عٓذ َظت٣ٛ  ق١ُٝ



 ن2022يهاير     -  الثامنالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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عادات  بمكٝاغ)الخاصة( أن معاملات الارتباط بين عبارات ومحاور استمارة الاستبيان 8يتض) من جدول )
**( 2.948**: 2.632والدرجة الكمية لممحاور لو تراوحت ما بين )  (ايعكٌ يذ٣ مماسطٞ الأْؼط١ايشٜاض١ٝ

 وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما ي ير إلى الاتساق الداخمي لستمارة الاستبيان الخاص بالمقياس.

 ثاْٝاً ايجبات :

 :خسظاب ايجبات لمحاٚس المكٝاغ باطتخذاّ َعاٌَ أيفا نشْٚبا - أ

ألفـــا تـــم تقـــدير ثبـــات المقيـــاس عمـــى أفـــراد العينـــة الاســـتطلاعية باســـتخدام طريقـــة معامـــل 
ــــى قيمــــة معامــــل ألفــــا ) ( لممقيــــاس ككــــل ممــــا يــــدل 2.991كرونبــــاخ حيــــث حصــــل الاســــتبيان عم

 ( يوض) ذلك. 9عمى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات وجدول ) 

 (9دذٍٚ )
 (20 =)ٕ  عادات  ايعكٌ يذ٣ مماسطٞ الأْؼط١ايشٜاض١ٝاٚس َكٝاغ يجبات مح خَعاَلات أيفا نشٚ ْبا  
 َعاٌَ أيفا نشْٚباخ المحاٚس ّ

 0.989 المجابش٠المحٛس الأٍٚ :  1
 0.949 الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطفالمحٛس ايجاْٞ :  2
 0.969 تطبٝل المعشف١ ايظابك١ في َٛاقف دذٜذ٠المحٛس ايجايح :  3
 0.942  ٚايتٛاصٌ بٛضٛ  ٚدق١ ايتفه المحٛس ايشابع :  4
 0.953 جمع ايبٝاْات باطتخذاّ جمٝع ا ٛاغالمحٛس الخاَع :  5
 0.988 الإقذاّ عًٞ مخاطش َظ٦ٛي١المحٛس ايظادغ :  6
 0.947 ايتظاؤٍ ٚطش  المؼهلاتالمحٛس ايظابع :  7
 0.946 ايتفهٝ  بمش١ْٚالمحٛس ايجأَ :  8
 0.942 ايذعاب١ )ايتفه  بمش (إيجاد المحٛس ايتاطع :  9

 0.991 المكٝاغ نهٌ
 0.449=  0.01ق١ُٝ س الجذٚي١ٝ عٓذ َظت٣ٛ                                                                                      0.349=  0.05ق١ُٝ س الجذٚي١ٝ عٓذ َظت٣ٛ 
( وىي 0.991: 0.942تتراوح بين)  خنبا( أن معاملات ارتباط الفا كرو 9يتض) من جدول )

مقبول  خمما يعني أن ثبات معامل الفا كرو نبا 2.21معاملات ارتباط دالة عند مستوب دلالة 
 (.عادات  ايعكٌ يذ٣ مماسطٞ الأْؼط١ايشٜاض١ٝ)لمدرجة الكمية لممقياس ولمحاور مقياس 

 
 



 بهاء مقياس عادات العقل لدي الطلاب الممارسيين للأهشطة الرياضية بجامعة سوواج

 ن/ ديها أحمد فؤاد                 أ.د/ عماد سمير محمود               أحمد كمال هصاري أ.د/ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 10دذٍٚ ) 
 عادات  ايعكٌ يذ٣ مماسطٞ الأْؼط١ايشٜاض١َٝكٝاغ َعاَلات أيفا نشْٚباخ يجبات عباسات  
 المحٛس الخاَع المحٛس ايشابع المحٛس ايجايح المحٛس ايجاْٞ المحٛس الأٍٚ

 َعاٌَ ايفا ايعباس٠ َعاٌَ ايفا ايعباس٠ َعاٌَ ايفا ايعباس٠ َعاٌَ ايفا ايعباس٠ َعاٌَ ايفا ايعباس٠

1 08988 1 08971 1 08939 1 08964 1 08989 
2 08966 2 08964 2 08944 2 08971 2 08944 
3 08966 3 08982 3 08949 3 08939 3 08947 
4 08964 4 08981 4 08989 4 08981 4 08982 
5 08971 5 08989 5 08971 5 08987 5 08989 
6 08966 6 08964 6 08953 6 08964 6 08929 
7 08988 7 08971 7 08939 7 08966 7 08989 
8 08989 8 08947 8 08971 8 08966 8 08947 
9 08987 9 08953 9 08947 9 08964 9 08953 
10 08981 10 08922   10 08922 
11 08956 11 08981 11 08981 
12 08988 12 08971 12 08971 
13 08966 13 08981 

 
 14 08956 

 المحٛس ايتاطع المحٛس ايجأَ المحٛس ايظابع المحٛس  ايظادغ

 

 َعاٌَ ايفا ايعباس٠ َعاٌَ ايفا ايعباس٠ َعاٌَ ايفا ايعباس٠ َعاٌَ ايفا ايعباس٠
1 08989 1 08964 1 08981 1 08964 

2 08964 2 08982 2 08989 2 08971 

3 08971 3 08981 3 08971 3 08966 

4 08947 4 08989 4 08964 4 08988 

5 08953 5 08964 5 08971 5 08989 
6 08922 6 08971 6 08939 6 08987 

7 08981 7 08966 7 08981 7 08981 

8 08971 8 08988 8 08987 8 08956 

9 08987 9 08989 9 08947 
 

10 08971 10 08953
 11 08988 

 0.449 = 0.01ق١ُٝ س الجذٚي١ٝ عٓذ َظت٣ٛ                                                                     0.349 = 0.05ق١ُٝ س الجذٚي١ٝ عٓذ َظت٣ٛ 



 ن2022يهاير     -  الثامنالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( وىي معاملات 08989:  08922تتراوح بين ) خ( أن معاملات ارتباط الفأ كرونبا12يتض) من جدول )
مقبول لمدرجة الكمية  خ( مما يعني أن ثبات معامل الفا كرونبا 2.21، 0005ارتباط دالة عند مستوب دلالة )

 .عادات  ايعكٌ يذ٣ مماسطٞ الأْؼط١ايشٜاض١ٝلممحور وعبارات مقياس 

 : ايبشح تٓفٝز خطٛات 

 ( عمي أفراد عينة الدراسة عمي النحو التالي :  عادات  ايعكٌ بتطبيق مقياس ) ون قام الباحث
قٝاغ َظتٟٛ عادات ايعكٌ يذٟ طلاب َٓتخبات داَع١ طٖٛاز  : ّ 29/11/2020)الأسذ(  ايّٝٛ الأٍٚ -

 يلأيعاب الجُاع١ٝ .

قٝاغ َظتٟٛ عادات ايعكٌ يذٟ طلاب َٓتخبات داَع١ طٖٛاز  : ّ 2/12/2020ايجاْٞ )الاسبعا٤( ايّٝٛ  -
 لأيعاب ايفشد١ٜ .ي

 المعالجات الإسصا١ٝ٥ المظتخذ١َ
 المعالجات الاسصا١ٝ٥ ايتاي١ٝ. ايباسجٕٛ ٚفكاً يطبٝع١ ايبشح ٚأٖذاف٘ اطتخذّ

 الوزن النسبي - .الموزون المتوسط  -
 النسبة المئوية . - الدرجة المقدرة . -
 .خكرو نبامعامل الفا  - . الارتباطمعامل  -
 المعياري الانحراف  - المتوسط الحسابي -
    Test - Re test))اختبار -

 : عشض َٚٓاقؼ١ ايٓتا٥ر

 عشض َٚٓاقؼ١ ايتظاؤٍ الأٍٚ ٚايجاْٞ :

عـادات مقيـاس  و عبـارات أبعـادمـا عرض ومناق ة نتائج التساؤل اذول والثاني  والذان  ينصا عمي  
مثـل حيث سبق  اشاب ا شاقب ح    ، العقل لدي الطلاب الممارسيين لكن طة الرياضية بجامعة سوىاج 

(، محمد فرحـــان القضـــاه 5م( )2215(، إليـــام فــايق ســـميمان )2م( )2225الخواجـــا ) أحمــد يوســـف
(، ىبــة 4م( )2213(، أســماء عطــا  حســين )17م( )2214(، محمد كامــل عمــران )16م( )2214)

م( 2211) ن(، إيمــان عبــدالحكيم وعمــر الصــافوري، زيــزي حســ19م( )2213محمد عبــد المطمــب )
(، إمـام مصـطفى 12م( )2212(، سـميرة عطيـة عريـان )12م( )2211) (،حيدر عبد الرضا طـراد8)

 ( .9)م( 2229(، حسن أحمد عمر علام )6م( )2212وعمرسيد، منتصر صلاح )
عادات العقل لدي مقياس إلي أبعاد وعبارات كما أن ىناك العديد من الدراسات التى تناولت 

 (5( )4( )3( )2من خلال جدول ) لكن طة الرياضية بجامعة سوىاج الطلاب الممارسيين



 بهاء مقياس عادات العقل لدي الطلاب الممارسيين للأهشطة الرياضية بجامعة سوواج

 ن/ ديها أحمد فؤاد                 أ.د/ عماد سمير محمود               أحمد كمال هصاري أ.د/ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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َا َظتٟٛ عادات ايعكٌ يذٟ ايطلاب المُاسطٝين يلأْؼط١ ايشٜاض١ٝ ظاَع١ عشض َٚٓاقؼ١ ايتظاؤٍ ايجايح :
 طٖٛاز .

 (11دذٍٚ )
 المُاسطٝينيذٟ ايطلاب  لمكٝاغ عادات ايعكٌ ايٓظب١ الم١ٜٛ٦المٛصٕٚ ٚ ٚالمتٛطط ايذسد١ المكذس٠ 

 (72)ٕ= يلأْؼط١ ايشٜاض١ٝ ظاَع١ طٖٛاز 

 ايعباسات ّ
ايذسد١  عادات ايعكٌ

 المكذس٠ 
المتٛطط 
 المٛصٕٚ

 ايٓظب١ 
 الم١ٜٛ٦

الاتجاٙ 
 لا ايٞ سذ َا ْعِ  ايعاّ

 المحٛس الاٍٚ : المجابش٠
 10 17 45 أمدض الادا٤ المهًف ب٘ خلاٍ المُاسط١ ايشٜاض١ٝ ستي ٚإ نٓت َتعبا 1

179 2.49 82.87 
 ْعِ

 10 22 40 أطتُش في المُاسط١ ايشٜاض١ٝ َُٗا ٚادٗتني َٔ تحذٜات  2
174 2.42 80.56 

 ْعِ

 22 15 35 ابتعذ عٔ المُاسط١ ايشٜاض١ٝ عٓذ اسظاطٞ بالادٗاد ٚايتعب 3
157 2.18 72.69 

 ايٞ سذ َا

 7 15 50 اطتُش في المُاسط١ ايشٜاض١ٝ ست٢ ٚإ ناْت غ  ممتع١ 4
187 2.60 86.57 

 ْعِ

 0 20 52 ابز قصاسٟ دٗذٟ يتشكٝل طُٛساتٞ خلاٍ المُاسط١ ايشٜاض١ٝ 5
196 2.72 90.74 

 ْعِ

 0 17 55 أتحٌُ ايصعاب َٔ ادٌ ايٛصٍٛ ايٞ َا اتمٓاٙ  6
199 2.76 92.13 

 ْعِ

 5 20 48 افطٌ الأدا٤ ايزٟ ٜتظِ بطابع ايتشذٟ  7
189 2.63 87.50 

 ْعِ

8 
اطتخذّ انجش َٔ طشٜك١ في َعالج١ المؼهلات ايتي تٛادٗني خلاٍ المُاسط١ 

 2 30 40 ايشٜاض١ٝ
182 2.53 84.26 

 ْعِ

 3 9 60 ادذ َتع١ في اْٗا٤ الاعُاٍ ايتي تحتاز دٗذ َٚٗاس٠ 9
201 2.79 93.06 

 ْعِ

 0 7 65 اعح عٔ المعًَُٛات ايهاف١ٝ  ٌ المؼهلات  10
209 2.90 96.76 

 ْعِ

 7 35 30 اطتُش في سٌ المؼهلات ستي يٛ اطتػشم ٚقتا نج اً 11
167 2.32 77.31 

 ْعِ

 2 15 55 أساٍٚ إيجاد ٚطا٥ٌ عذٜذ٠ لامداص الاعُاٍ المهًف بٗا  12
197 2.74 91.20 

 ْعِ

 68 4 0 اػعش بالاطتظلاّ عٓذ ايفؼٌ  13
76 1.06 35.19 

 لا

 الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطف :  ايجاْٞالمحٛس 
 204 0 12 60 أتٛاصٌ بصشٜاً دٝذا عٔ ايتشذخ َع ايضَلا٤ 1

 ْعِ 94.44 2.83

 168 4 40 28 أطتُع ايٞ ايضَلا٤ دٕٚ الاْهفا٤ ع٢ً ايزات  2
 ايٞ سذ َا 77.78 2.33

 ْعِ 99.07 2.97 214 0 2 70 أٖتِ بايذلا٥ٌ ا كٝك١ فُٝا ٜذٚس في ا ذٜح  3

 ْعِ 92.59 2.78 200 2 12 58 ٚيػ١ الجظذ يًُتشذخ  أسنض َع ا شنات ايتعب ٠ 4
 ْعِ 97.22 2.92 210 0 6 66 أعبر َع ايضَلا٤ عٔ َا ٜذٚس بذاخًٞ َٔ أفهاس َٚؼاعش  5
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ٍ )تابع   (11دذٚ
ٚ ايٓظب١ الم١ٜٛ٦اٚلمتٛطط ايذسد١ المكذس٠   ٕ ٌ  المٛصٚ ٟ ايطلاب المُاسطٝينلمكٝاغ عادات ايعك  (72)ٕ= ظاَع١ طٖٛازيلأْؼط١ ايشٜاض١ٝ  يذ

 ايعباسات ّ
ايذسد١  ايعكٌ عادات 

 المكذس٠ 
المتٛطط 
 المٛصٕٚ

 ايٓظب١ 
 الم١ٜٛ٦

الاتجاٙ 
 لا ايٞ سذ َا ْعِ  ايعاّ

 ْعِ 100.00 3.00 216 0 0 72 أقبٌ ايٓكذ ايبٓا٤ ٚايٓصٝش١ َٔ ايضَلا٤  6

 ايٞ سذ َا 67.59 2.03 146 10 50 12 أطتُع يًضَلا٤ ست٢ ٚإ عاسضْٛٞ  7
 ْعِ 100.00 3.00 216 0 0 72 أطتُع يًضَلا٤ ٚاساٍٚ افِٗ أفهاسِٖ  8

 ْعِ 87.50 2.63 189 0 27 45 أفهش في َؼاعش ايضَلا٤ ٚاتعاطف َعِٗ  9

 ْعِ 95.37 2.86 206 0 10 62 أْاقؽ ايضَلا٤ بأسقٞ أطًٛب َشاعا٠ لمؼاعشِٖ  10

 ْعِ 89.81 2.69 194 0 22 50 بتفظ  افعالهِ ٚطًٛنٝاتِٗ  أسمح يلاخشٜٔ 11

 ايٞ سذ َا 72.69 2.18 157 7 45 20 اطتطٝع قشا٠٤ َا ٜذٚس في أفهاس الاخشٜٔ  12
 ْعِ 92.13 2.76 199 0 17 55 أصػٞ دٝذا عٓذ الاطتُاع يًضَلا٤ يفِٗ ٚد١ٗ ْعشِٖ  13

 ْعِ 94.44 2.83 204 0 12 60 أسبط أفهاسٟ بافهاس الاخشٜٔ اثٓا٤ ا ذٜح  14

 تطبٝل المعشف١ ايظابك١ في َٛاقف دذٜذ٠ المحٛس ايجايح : 
 ْعِ 92.13 2.76 199 0 17 55 أٚظف خبراتٞ ايظابك١ يًتػًب عًٞ المؼهلات ا اي١ٝ 1

 ْعِ 79.17 2.38 171 9 27 36 أقاسٕ بين َا أقّٛ ب٘ سايٝا بتذاسب َشت بالماضٞ  2

 ْعِ 90.74 2.72 196 0 20 52 أنتظب خبرات َٔ ايتذشب١ ٚالمعاْا٠ 3

 ايٞ سذ َا 69.44 2.08 150 18 30 24 أسافغ عًٞ خبراتٞ بشبطٗا بايعلاقات ايز4١ٖٝٓ
 ايٞ سذ َا 69.44 2.08 150 18 30 24 أستب َعًَٛاتٞ رٖٓٝا بؼهٌ قابٌ يلاطتشطاس في أٟ ٚقت5
 ْعِ 80.56 2.42 174 10 22 40 أتزنش خبراتٞ د٥ُا يًشدٛع ايٝٗا في أٟ ٚقت 6

 ْعِ 91.67 2.75 198 4 10 58 أطتشطش َٛاقفٞ ٚرنشٜاتٞ عٔ ايتعشض لمٛقف دذٜذ7

 ْعِ 91.67 2.75 198 4 10 58 أسبط ايتذاسب الجذٜذ٠ بايكذيم١ لاطتفٝذ َٓٗا 8

 ْعِ 87.04 2.61 188 4 20 48 أصش عًٞ سٌ المؼهلات دٕٚ ايؼعٛس بايلاَبالا٠ 9

 ايتفه  ٚايتٛاصٌ بٛضٛ  ٚدق١  المحٛس ايشابع : 
 ْعِ 84.26 2.53 182 0 15 67 أتحذخ بعباسات ٚاضش١ ٚدقٝك١ في ايتٛاصٌ 1

 ْعِ 88.89 2.67 192 0 16 66 أطتخذّ أطايٝب َتعذد٠ يتٛصٌٝ َا اسٜذ قٛي٘ 2

 ْعِ 84.26 2.53 182 12 10 50 أطتخذّ المؤثشات الخاسد١ٝ يتٛصٌٝ َا اػعش ب3٘

 ْعِ 88.89 2.67 192 1 22 49 أساعٞ يػ١ الجظذ اثٓا٤ ا ٛاس ٚتٛضٝح افهاسٟ 4

 ْعِ 90.74 2.72 196 0 20 52 أطتعٌُ تعب ات محذد٠ ٚجمٌ َعبر٠ يتعهع َا اػعش ب5٘

 ايٞ سذ َا 76.85 2.31 166 8 34 30 أفهش بعُل ٚشمٛي١ٝ قبٌ ايتٛاصٌ 6
 ْعِ 89.35 2.68 193 0 23 49 أدٝذ ا ٛاس ٚايتٛاصٌ بذق١ عاي١ٝ َع الاخشٜٔ 7

 ْعِ 89.81 2.69 194 0 22 50 ادعِ اقٛايٞ بالاٜطاسات ٚالمكاساْات 8

 ْعِ 89.81 2.69 194 0 22 50 أعبر بذق١ يتٛصٌٝ َا اسٜذٙ نتابٝا اٚ ػفٜٛا 9



 بهاء مقياس عادات العقل لدي الطلاب الممارسيين للأهشطة الرياضية بجامعة سوواج

 ن/ ديها أحمد فؤاد                 أ.د/ عماد سمير محمود               أحمد كمال هصاري أ.د/ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

  
 

146 
 

 (11دذٍٚ )تابع 
 يلأْؼط١ ايشٜاض١ٝ ظاَع١ طٖٛاز  يذٟ ايطلاب المُاسطٝينلمكٝاغ عادات ايعكٌ  المٛصٕٚ ٚ ايٓظب١ الم١ٜٛ٦ٚالمتٛطط ايذسد١ المكذس٠ 

=ٕ(72) 

 ايعباسات ّ
ايذسد١  عادات  ايعكٌ

 المكذس٠ 
المتٛطط 
 المٛصٕٚ

 ايٓظب١ 
 الم١ٜٛ٦

الاتجاٙ 
 لا ايٞ سذ َا ْعِ  ايعاّ

 المحٛس الخاَع :جمع ايبٝاْات باطتخذاّ جمٝع ا ٛاغ
 ْعِ 84.26 2.53 182 0 23 49 أبزٍ قصاسٟ دٗذٟ لجُع ايبٝاْات بأنجش َٔ طشٜك١ 1

 ْعِ 88.89 2.67 192 0 4 68 أْتب٘ بؼذ٠ ايٞ المٓاظش ٚالاصٛات المحٝط١ بٞ  2

 ْعِ 90.74 2.72 196 0 0 72 أفطٌ لمع الأػٝا٤ ٚايؼعٛس بٗا  3

 ايٞ سذ َا 76.85 2.31 166 0 23 49 أٚظف جمٝع ا ٛاغ عٓذ ايتعًِٝ ٚايتعًِ  4
 ْعِ 89.35 2.68 193 8 34 30 أطتخذّ ا ٛاغ يتشًٌٝ الأػٝا٤ ا ظ١ٝ  5

 ْعِ 89.81 2.69 194 8 34 30 أعالج المذخلات ا ظ١ٝ َعشفٝا ٚرٖٓٝا  6

 ْعِ 89.81 2.69 194 0 13 59 اتمتع بمذاخٌ سظ١ٝ َفتٛس١ ٚفعاي١  7

 ْعِ 89.35 2.68 193 0 23 49 أدسى المعًَٛات َٔ خلاٍ تأٌَ ايب١٦ٝ َٔ سٛيٞ  8

 ْعِ 98.15 2.94 212 8 34 30 أٚظف َذسناتٞ ا ظ١ٝ في بٓا٤ المعشف١ 9

 ْعِ 100.00 3.00 216 0 4 68 ألاسغ بذق١ نٌ َا ٜكع تحت بصشٟ اٚ سمع٢  10

 ْعِ 89.35 2.68 193 2 15 55 أطتٛعب طشٜعا َذخلات َٚج ات ايب١٦ٝ المحٝط١ 11

 ايٞ سذ َا 76.85 2.31 166 5 22 45 أتعاٌَ َع َصادس َتعذد٠ َٔ المعًَٛات في ٚقت ٚاسذ  12
 المحٛس ايظادغ: الإقذاّ عًٞ مخاطش َظ٦ٛي١

 ايٞ سذ َا 76.85 2.31 166 12 15 45  الجُاعٞ بذلا َٔ ايتفه  ايفشدٟ أفطٌ ايتفهٝ  1
 ْعِ 93.98 2.82 203 12 15 45  اتبادٍ الأفهاس ٚالاسا٤ َع صَلا٥ٞ 2

 ْعِ 89.35 2.68 193 12 15 45  أسب ايعٌُ الجُاعٞ لما ٜتٝش٘ َٔ تبادٍ أفهاس 3

 ايٞ سذ َا 76.85 2.31 166 0 7 65  أتعإٚ َع ايضَلا٤ بفاع١ًٝ لامداص المٗاّ 4
 ْعِ 98.15 2.94 212 0 16 56  أعتبر ْفظٞ ديمكشاطٞ عٓذ المٓاقؼ١ 5

 ْعِ 91.20 2.74 197 0 16 56  أساٍٚ فِٗ َٚعشف١ اٖتُاَات الاخشٜٔ 6

 ْعِ 85.19 2.56 184 10 17 45  اتفل َع اسا٤ صَلا٥ٞ ستي ٚإ ناْت َعاسض١ يٞ 7

 ْعِ 81.94 2.46 177 6 10 56  الاخشٜٔأساٍٚ سبط افهاسٟ َع  8

 ْعِ 81.94 2.46 177 0 6 66  ادذ أطايٝب دذٜذٙ يًتفه  ٚايتٛاصٌ ا ُاعٞ 9

 المحٛس ايظابع : ايتظاؤٍ ٚطش  المؼهلات
 ْعِ 81.94 2.46 177 0 43 29  اطاٍ لانُاٍ ْكاط ايطعف يذ1ٟ

 ْعِ 96.76 2.90 209 0 0 72  اتعشض لهاأطاٍ ايضَلا٤ عٔ خبراتِٗ ٚتجاسبِٗ يًُٛاقف ايتي  2

 ْعِ 92.59 2.78 200 40 12 20  أطش  َؼانٌ افتراض١ٝ َع ايضَلا٤ ٚإيجاد سًٍٛ لها3

 ْعِ 92.59 2.78 200 40 12 20 أطش  الأط١ً٦ سٍٛ ايعٛاٖش ٚايتٓاقطات المٛدٛد٠ في ايب4١٦ٝ

 ْعِ 82.87 2.49 179 0 0 72  أساٍٚ ايحاد سًٍٛ يًُؼهلات ايتي اتعشض لها5

 ْعِ 89.81 2.69 194 6 10 56  أٖتِ بمعشف١ ايتفاصٌٝ ٚجمع ايبٝاْات ايذقٝك6١

 ْعِ 97.22 2.92 210 32 20 20  أٚد٘ أط١ً٦ تحتاز ايٞ َظتٜٛات عًٝا في ايتفه 7

 ْعِ 80.09 2.40 173 20 22 30  أدٝب أط١ً٦ رات َظتٜٛات َعشف١ٝ َتكذ8١َ
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 (11دذٍٚ )تابع 

 يذٟ ايطلاب المُاسطٝينلمكٝاغ عادات ايعكٌ  المٛصٕٚ ٚ ايٓظب١ الم١ٜٛ٦ٚالمتٛطط ايذسد١ المكذس٠ 
 (72يلأْؼط١ ايشٜاض١ٝ ظاَع١ طٖٛاز )ٕ= 

 ايعباسات ّ
ايذسد١  ايعكٌ عادات 

 المكذس٠ 
المتٛطط 
 المٛصٕٚ

 ايٓظب١ 
 الم١ٜٛ٦

الاتجاٙ 
 لا ايٞ سذ َا ْعِ  ايعاّ

 ْعِ 100.00 3.00 216 0 22 55 أضع الاستُالات المختًف١ عٓذ إيجاد سًٍٛ يًُؼهلات 9

 ايٞ سذ َا 57.41 1.72 124 32 20 20 يذٟ ايكذس٠ عًٞ الإسظاغ بالمؼه١ً قبٌ إ تحذخ14

 المحٛس ايجأَ :  ايتفهٝ  بمش١ْٚ
 ايٞ سذ َا 75.93 2.28 164 8 36 28 أدتٗذ  ٌ المؼهلات بطشم غ  َأيٛف١ ٚغ  تكًٝذ1١ٜ

 ْعِ 89.81 2.69 194 0 22 50  أساٍٚ ايٛصٍٛ  ًٍٛ ٚبذا٥ٌ لمٛاد١ٗ المؼهلات 2

 ْعِ 100.00 3.00 216 0 12 65  أطٛس افهاسٟ يتتٓاطب َع المٛقف3

 ْعِ 100.00 3.00 216 0 12 65  أتفِٗ أسا٤ ايضَلا٤ ٚاْاقؼِٗ بمش4١ْٚ

 ايٞ سذ َا 58.33 1.75 126 25 40 7  أسفض ايٓكذ َٔ ايضَلا5٤

 ْعِ 100.00 3.00 216 0 0 72  أساعٞ تفاٚت ايكذسات بين ايضَلا6٤

 ْعِ 90.74 2.72 196 0 20 52 اقتٓع بتفظ ات ايضَلا٤ عٓذَا ٜكذّ ايٞ تفظ  َكٓع7

 لا 48.15 1.44 104 40 32 0  اتظُو بشاٟ عٓذَا أنٕٛ مخط٦ا8

 لا 48.15 1.44 104 40 32 0  أعترف بأخطا٥ٞ بصعٛب9١

 ايٞ سذ َا 75.93 2.28 164 8 36 28  أصش عًٞ سٌ المؼهلات دٕٚ ايؼعٛس بايلاَبالا14٠

 ْعِ 78.24 2.35 169 0 47 25 أتفِٗ الاختلاف بين ٚدٗات ايٓعش المؤٜذ٠ ٚالمعاسض11١

 المحٛس ايتاطع :   إيجاد ايذعاب١ )ايتفه  بمش (
 ْعِ 89.81 2.69 194 0 22 50 أنٕٛ َشسا ٚ َتفا٥لا عٓذ ايتعاٌَ َع ايضَلا٤ 1

 ايٞ سذ َا 71.30 2.14 154 20 22 30 أطتخذّ تعب ات َطشه١ ٚجمٌ نَٛٝذ١ٜ َع صَلا٥ٞ  2

 ْعِ 94.44 2.83 204 0 12 60 أسب الاطتُاع ايٞ المٛاقف ٚالمفاسقات ايطشٜف3١

 ْعِ 89.81 2.69 194 0 22 50 المش  ٚايظشٚس عًٞ ايضَلا٤  أختاس ايٛقت المٓاطب لادخا4ٍ

 ايٞ سذ َا 71.30 2.14 154 20 22 30 يذٟ ايكذس عًٞ اثاس٠ ايطشو 5

 ايٞ سذ َا 71.30 2.14 154 20 22 30 أٌَٝ يًذعاب١ ٚالمش  اثٓا٤ايتعاٌَ َع ايضَلا٤ 6

 ْعِ 86.11 2.58 186 0 30 42 أفهش بتفاؤٍ عٓذ َٛاد١ٗ أٟ َؼه١ً 7

 ْعِ 80.56 2.42 174 10 22 40 أقذّ نمارز َٔ ايظًٛنٝات ٚا ذٜح تج  ايظشٚس ٚايبٗذ١ 8



 بهاء مقياس عادات العقل لدي الطلاب الممارسيين للأهشطة الرياضية بجامعة سوواج

 ن/ ديها أحمد فؤاد                 أ.د/ عماد سمير محمود               أحمد كمال هصاري أ.د/ 
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 عمي مقياس عادات العقللاستجابات عينة البحث  الدرجة المقدرة( أن 11يتض) من جدول )
لاستجابات عينة البحث ما  الموزون (، كما تراوح المتوسط 216:  124قيد البحث تراوح ما بين )

 %(. 122: 48.15لاستجابات عينة البحث) النسبة المئوية ت(، كما تراوح3.22: 1.44بين )
 :ايجايحَٓاقؼ١ ْتا٥ر ايتظاؤٍ 

في ضوء نتائج التحميل الحصائي، وفي حدود القياسات المستخدمة ومن خلال أىداف البحث قام 
لمتحقق  بنتائج الدراسات المرتبطة والمراجع العممية المتاحة ون بمناق ة النتائج، مستر د ون الباحث

َا َظتٟٛ عادات ايعكٌ يذٟ ايطلاب المُاسطٝين يلأْؼط١ والذي ينص عمى ""   التساؤل اذولمن صحة 
 ايشٜاض١ٝ ظاَع١ طٖٛاز .

 عمي مقياس عادات العقللاستجابات عينة البحث  الدرجة المقدرة( أن 11يتض) من جدول )
لاستجابات عينة البحث ما  الموزون (، كما تراوح المتوسط 216:  124قيد البحث تراوح ما بين )

 %(. 122: 48.15لاستجابات عينة البحث) النسبة المئوية ت(، كما تراوح3.22: 1.44بين )
   -نُا ٜتطح َٔ دذٍٚ )( َا ًٜٞ :

 كما تراوح ( 229:  76( ما بين )بش٠المجالاستجابات عينة البحث في محور )ت الدرجة المقدرة تراوح
% : 35019ما بين ) ، كما تراوحت النسبة المئوية( 2092:  1026ما بين )المتوسط الموزون 

96076.)% 
 146( ما بين )الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطفلاستجابات عينة البحث في محور )ت الدرجة المقدرة تراوح  :

ما بين  ، كما تراوحت النسبة المئوية( 3022:  2023ما بين )كما تراوح المتوسط الموزون ( 216
(67059: % 122.)% 

 ( ما بين تطبٝل المعشف١ ايظابك١ في َٛاقف دذٜذ٠لاستجابات عينة البحث في محور )ت الدرجة المقدرة تراوح
، كما تراوحت النسبة ( 2076:  2028ما بين )كما تراوح المتوسط الموزون ( 199:  152)

 %(.92013% : 69044ما بين ) المئوية
 166( ما بين )ايتفه  ٚايتٛاصٌ بٛضٛ  ٚدق١لاستجابات عينة البحث في محور )ت الدرجة المقدرة تراوح  :

ما بين  ، كما تراوحت النسبة المئوية( 2072:  2031ما بين )كما تراوح المتوسط الموزون ( 196
(76085 : %92074.)% 

 ( ما بين  جمع ايبٝاْات باطتخذاّ جمٝع ا ٛاغالبحث في محور )لاستجابات عينة ت الدرجة المقدرة تراوح
، كما تراوحت النسبة ( 2072:  2031ما بين )كما تراوح المتوسط الموزون ( 196:  166)

 %(.92074% : 76085ما بين ) المئوية
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 166)( ما بين الإقذاّ عًٞ مخاطش َظ٦ٛي١لاستجابات عينة البحث في محور )ت الدرجة المقدرة تراوح  :
ما بين  ، كما تراوحت النسبة المئوية( 2082:  2031ما بين )كما تراوح المتوسط الموزون ( 223
(76085 : %93098.)% 

 124( ما بين )ايتظاؤٍ ٚطش  المؼهلاتلاستجابات عينة البحث في محور )ت الدرجة المقدرة تراوح  :
ما بين  كما تراوحت النسبة المئوية، ( 3022:  1074ما بين )كما تراوح المتوسط الموزون ( 216
(57041 : %122.)% 

 ( 216:  124( ما بين ) ايتفهٝ  بمش١ْٚلاستجابات عينة البحث في محور )ت الدرجة المقدرة تراوح
ما بين  ، كما تراوحت النسبة المئوية( 3022:  1044ما بين )كما تراوح المتوسط الموزون 

(48015 : %122.)% 

 154ما بين ) (إيجاد ايذعاب١ )ايتفه  بمش (لاستجابات عينة البحث في محور )درة ت الدرجة المقتراوح 
ما  ، كما تراوحت النسبة المئوية( 2083:  2014ما بين )كما تراوح المتوسط الموزون ( 224: 

 %(.94044% : 71032بين )

النتائج فى  ةفسر الباحثت عادات العقلونظراً لندرة الدراسات السابقة التي تتناول متغير 
 ضوء ما توصل إليو من مراجع عممية دراسات مرتبطة.

كما أن عادات العقل متعددة ومتنوعة إلا أن أبرز العادات التي عرضيا اذدب التربوي والتي  
انتظمت في عدد من التصنيفات. كما ظير الاىتمام بالعادات العقمية من خلال عدد من الم اريع 

 AAAsم 2061س ومدخل مناسب لمتطوير التربوي، وقد اقترح م روع التربوية التي اعتمدت كأسا

project من عادات العقل كأساس ومدخل مناسب لمتطوير التربوي التي يتم تنميتيا في تعميم ً عددا
العموم، والرياضيات، والتكنولوجيا ومنيا: )التكامل، والاجتياد، الجد، العدالة، حب الاستطلاع، 

ر الجديدة، الت كيك المستند عمى المعرفة، التخيل، الملاحظة، ميارات الاستجابة الانفتاح عمى اذفكا
 (.  123: 6الناقدة، الاتصال، الميارات العددية، التنبؤ والتخمين( )

( عادات العقـل إلـى أربـع ع ـرةعادة وىـي Costa & Kellick, 1991كما قسم كوستا وكاليك ) 
اء بــتفيم، التفكيــر التعــاوني، والتفكيــر بمرونــة، التفكيــر حــول )المثــابرة، الــتحكم فــي الانــدفاع، الصــغ

التفكير، السعي إلى الدقة، روح الدعابـة، المخـاطرة، التسـاؤل وحـل الم ـكلات، تطبيـق المعـارف عمـى 
مواقــف جديــدة، جمــع البيانــات باســتخدام جميــع الحــواس ،الاســتعداد الــدائم والمســتمر لمــتعمم، التفكيــر 

الاســـتطلاع ، التفكيـــر والتواصـــل بوضـــوح ودقـــة، الاســـتعداد الـــدائم لمـــتعمم  البـــداعي، التعجـــب وحـــب
المستمر، التفكير التبادلي( وتم إلغاء التفكير التعاوني وبذلك تم التوصل إلى ست ع رة عـادة عقميـة. 

 (   22: 2014)مصطفى ،



 بهاء مقياس عادات العقل لدي الطلاب الممارسيين للأهشطة الرياضية بجامعة سوواج

 ن/ ديها أحمد فؤاد                 أ.د/ عماد سمير محمود               أحمد كمال هصاري أ.د/ 
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فالعلاقة بين عادات العقل، والعمميات المعرفية، وميارات التفكير علاقة ىرميـة وذلـك بـأن النجـاح  
في المدرسة والعمل والحياة يعتمد عمى اكتساب وممارسة ميارات تفكير أساسـية معينـة ومتمـايزة مثـل 

بصــورة مبا ــرة،  )التــذكر، التصــنيف، الاســتدلال ،التعمــيم، التقيــيم التجريــب، التحميــل( يمكــن تعميميــا
ما تمارس بمعزل عن الغير، أمـا الميـارات المعرفيـة فتكـون أكبـر اسـتجابة لمثيـر مـا، ويـتم ً ولكن نادرا

استخداميا في عمميات معرفية مثل صـنع القـرارات، وحـل الم ـكلات، أمـا العمميـات فيـي اسـتراتيجيات 
حظــة بدقــة، وتخمـــين كبــرب تســتخدم مــع مــرور الــزمن وتتضــمن مجموعـــة مــن الميــارات مثــل الملا

اذسـباب، وترتيـب اذولويـات، والتنبـؤ بالنتـائج، والاسـتنتاج. والعـادات العقميـة تضـم الميـول والنزعـات، 
والوصف، والتمييـز، ويتقـرر أداء عـادات العقـل ونموىـا بمـدب تـوازن وقـوة دوافـع خمفيـة أو قـوب لـدب 

    (Costa & Kallick, 2003,14)حالات العقل. 
م(  إلي ضرورة الىتمام بطاقات العقل الب ري و تعميم العادات 2212ار فت)   " )"أ   كما    

العقمية و تقويتيا ومناق تيا مع الطلاب والتفكير فييا وتقويميا وتقديم التعزيز اللازم لمطلاب من 
 .( 9:  5)أجل ت جيعيم عمي التمسك بيا ، حتي تصب) جزءا من ذواتيم وبنيتيم العقمية 

َظتٟٛ عادات ايعكٌ يذٟ ايطلاب َا ٚايزٟ ٜٓص عًٞ "  ايجايحعًٞ ايتظاؤٍ  ٛاذ أدابق ٕٛهٕٛ ايباسجٜٚبزيو 
 المُاسطٝين يلأْؼط١ ايشٜاض١ٝ ظاَع١ طٖٛاز

 الإطتخلاصات:
 .لدي الطلاب الممارسيين لكن طة الرياضيةالعقل عادات التوصل إلي اداة سيكومترية لقياس  -
قيد البحث تراوح ما  عمي مقياس عادات العقللاستجابات عينة البحث  الدرجة المقدرة تراوحت  -

: 1.44لاستجابات عينة البحث ما بين ) الموزون (، كما تراوح المتوسط 216:  124بين )
 %(. 122: 48.15لاستجابات عينة البحث) النسبة المئوية ت(، كما تراوح3.22
 ايتٛصٝـــات:

عمي  دي الطلاب الممارسيين لكن طة الرياضيةلالعقل مقياس عادات ضرورة استخدام  -
 . فئات عمرية مختمفة

الطلاب الممارسيين لدب  عادات العقلإجراء مزيد من الدراسات التي تبحث في طرق تنمية  -
 . لمن اط الرياضي
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  :عــشادــالم

"العادات العقمية وتنميتيا لدب التلاميذ"، الطبعة اذولى،  (:2222الحارثي، ) إبراىيم وأحمد مسمم (1
 الرياض، مكتبة ال قرب .

كمية  رسالة ماجستير، ، عادات العقل وعلاقتيا بالسيطرة الدماسية :( 2225) أحمد يوسف الخواجا  (2
 .  اذميرة عالية، اذردن

عمييا، المممكة العربية السعودية، دار : تكامل عادات العقل والمحافظة (2223آرثر كوستا/ بيتا كاليك) (3
 الكتاب التربوي لمن ر والتوزيع، ترجمة مدارس الظيران اذىمية، الجزء الرابع.

فعاليـــة برنـــامج تـــدريبي فـــي تنميـــة بعـــض عـــادات العقـــل لتلاميـــذ  ( :2213) حســـين  أســـماء عطـــا ا (4
 المرحمة العدادية بقنا"، دراسة ماجستير، كمية التربية بقنا، مصر.

( : عــادات العقــل و علاقتيــا بمظــاىر الســموك اليجــابي لــدي طمبــة  2215إليــام فــايق ســميمان بــري  ) (5
 جامعة الازىر، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة اذزىر، سزه.

: عـــادات العقـــل وعلاقتيـــا بمعتقـــدات الكفـــاءة ( 2212، منتصـــر مصـــطفى ) ســـيد إمــام مصـــطفى وعمـــر (6
التربيــة  مجمــة والعــاديين وذوي صــعوبات الــتعمم، لمتلاميــذ الموىــوبينمقارنــة(   الذاتيــة واذكاديميــة )دراســة

 .  ، جامعة المنصورة 472- 395: 1العدد 

 (: عادات العقل لدب معممات رياض اذطفـال بمكـة المكـرم وعلاقتيـا2212إيمان عباس عمى المقمانى ) (7
 . ببعض المتغيرات ، رسالة ماجستير، كمية التربية ، جامعة أم القرب، السعودية 

يـــة بعـــض العـــادات العقميـــة لـــدب نمت ( :2211)  الصـــافوري، ، زيـــزي حســـن إيمـــان عبـــدالحكيم وعمـــر (8
 –السـادس  طالبات المرحمـة الثانويـة مـن خـلال تـدريس مـادة التربيـة اذسـرية، المـؤتمر السـنوي )العربـي

 ، مصر.2011الثالث(، كمية التربية النوعية بالمنصورة ابريل الدولي 

فــي  دراســة بعــض المتغيــرات المحــددة لمســتوب الكفــاءة اذكاديميــة : (2229حســن أحمــد عمــر عــلام ) (9
ــة، العــدد  ــة التربي ــة كمي ــل، مجم ــة عــادات العق ــث 25ضــوء نظري ــوب 5-532: الجــزء الثال ، جامعــة جن

 .الوادي

 (: اثــــر برنــــامج كوســــتا وكاليــــك فــــي تنميــــة التفكيــــر البــــداعي2211) حيــــدر عبــــد الرضــــا طــــراد (12
  باسـتخدام عـادات العقـل لـدب طمبـة المرحمـة الثالثـة فـي كميـة التربيـة الرياضـية، مجمـة عمـوم التربيـة  

   جامعة بابل، العراق.264 -225  :الخامس، العدد اذول ، المجمد  الرياضية



 بهاء مقياس عادات العقل لدي الطلاب الممارسيين للأهشطة الرياضية بجامعة سوواج

 ن/ ديها أحمد فؤاد                 أ.د/ عماد سمير محمود               أحمد كمال هصاري أ.د/ 
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الميــارات الحياتيـــة مــدخل لمتعامـــل النــاج) مـــع مواقــف الحيـــاة (:  2214ســميمان عبدالواحــد إبـــراىيم )  (11
 ، مركز الكتاب لمن ر ، القاىرة  .1اليومية ، ط

الفمســفة  ( : عــادات العقــل وميــارات الــذكاء الاجتمــاعي المطموبــة لمعمــم2212) نســميرة عطيــة عريــا (12
 . والاجتماع في القرن الحادي والع رين، كمية البنات، جامعة عين  مس

ــار محمــود )   (13 ــرازق مخت ــة ميــارات  2212عبــد ال ــدريس الحقيقــي لتنمي ــائم عمــي معــايير الت ــامج ق (: برن
معممى المغة العربيـة البداعيـة وعـادات العقـل الناتجـة لـدي تلاميـذىم ، المجمـد الثـامن والع ـرون ، العـدد 

 اذول ، كمية التربية ، جامعة اسيوط .

رح فـي الن ــاط المدرسـي لتنميــة الميـارات الحياتيــة فـي العمــوم برنـامج مقتــ( : 2226فـايز محمد أبـو حجــر ) (14
 لممرحمة اذساسية العميا في فمسطين ، رسالة دكتوراة كمية التربية ،جامعة عين  مس.

ــة الاســتيعاب المفــاىيمي:( 2212) منــدور  فــت) ا (15 ــتعمم لمــارزانو فــي تنمي ــة نمــوذج أبعــاد ال فــي  فاعمي
 .العموم وعادات العقل لدب تلاميذ الصف السادس الابتدائي بالمممكة العربية السعودية

عـادات العقـل وعلاقتيـا بدافعيـة النجـاز لـدب طـلاب كميـة التربيـة بجامعـة  : (2214) القضاة محمد فرحان (16
 جامعة الممك سعود/ قسم عمم النفس .  8 الممك سعود/ المجمد الخامس العدد

عــادات العقــل وعلاقتيــا باســتراتيجية حــل الم ــكلات "دراســة مقارنــة" بــين ( :  2214) عمــرانمحمد كامــل  (17
   جامعة اذزىر. بغزة، رسالة ماجستير، كمية التربية،ر الطمبة المتفوقين والعاديين بجامعة اذزى

ـــتعمم لمـــارازنو فـــى تميـــة 2212منـــدور عبـــد الســـلام فـــت)   ) (18 الســـتيعاب  (:  فاعميـــة نمـــوذج أبعـــاد ال
 السادس البتدائي، رسالة دكتوراه ، السعودية .ميذ الصف المفاىيمي فى العموم وعادات العقل لدب تلا

لتنميــة ة  فاعميــة الــدراما البداعيــة فــي تــدريس الدراســات الاجتماعيــ:  (2213ىبــة محمد عبــد المطمــب ، ) (19
ـــدب  ـــداعي والتحصـــيل ل ـــر الب ـــل اللازمـــة لمتفكي ـــة،بعـــض عـــادات العق ـــة العدادي ـــذ المرحم رســـالة  تلامي

 الوادي .  كمية التربية بالغردقة، جامعة جنوب ماجستير،

 :عادات العقل والتفكير، عمان: دار الفكر، اذردن.   (2225يوسف وعمور، أميمة قطامي،  ) (22



 ن2022يهاير     -  الثامنالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  
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 "يلأْؼط١ ايشٜاض١ٝ ظاَع١ طٖٛاز عادات ايعكٌ يذٟ ايطلاب المُاسطٝين"بٓا٤ َكٝاغ 

لدي الطلاب الممارسيين لكن طة الرياضية  يدف البحث الحالي إلي بناء مقياس عاداتي
  بجامعة سوىاج

 المنيج الوصفي نظراً لملائمتو لطبيعة إجراءات البحث.  الباحثون  استخدم 

جماعية ( لمعام الجامعي الفردية ، ال)  منتخبات جامعة سوىاجطمبة قي تمثمت عينة البحث 
( طالب وطالبة لممنتخبات 36( طالب وطالبة ، بواقع )194عددىم )وبمت  م 2221- 2222

 ( طالب وطالبة لممنتخبات الفردية36الجماعية ، )

الممارسيين لكن طة لدي الطلاب العقل عادات التوصل إلي اداة سيكومترية لقياس 
قيد البحث  عمي مقياس عادات العقللاستجابات عينة البحث  الدرجة المقدرة تراوحت و الرياضية

لاستجابات عينة البحث ما بين  الموزون (، كما تراوح المتوسط 216:  124تراوح ما بين )
 %(. 122: 48.15لاستجابات عينة البحث) النسبة المئوية ت(، كما تراوح3.22: 1.44)

عمي  لدي الطلاب الممارسيين لكن طة الرياضيةالعقل مقياس عادات ضرورة استخدام  
جراء مزيد من الدراسات التي تبحث في طرق تنمية و فئات عمرية مختمفة  الطلاب لدب  عادات العقلا 

 . الممارسيين لمن اط الرياضي
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Abstract  

Research Title: 

Building the Habits of Mind scale among students practicing sports 

activities at Sohag University 

Search Objectives: 

The current research aims to build a scale of habits of students 

practicing sports activities at Sohag University 

Research Methodology: 

The researchers used the descriptive approach due to its relevance to the 

nature of the research procedures0 

The research sample  :  

The research sample was represented by the students of Sohag 

University teams (individual, collective) for the academic year 2020-2021 AD, 

and their number was (194) male and female students, with (36) male and 

female students for collective teams, (36) male and female students for 

individual teams 

The most important results: 

Reaching a psychometric tool to measure the habits of mind of students 

practicing sports activities. The estimated degree of the responses of the 

research sample on the scale of the habits of mind under research ranged 

between (104: 216), and the weighted average of the responses of the research 

sample ranged between (1.44: 3.00), and The percentage of the responses of the 

research sample ranged .(48,15 : 100%) 

Most important recommendations: 

 The necessity of using the mind habits scale for students practicing 

sports activities at different age groups and conducting further studies that 

examine ways to develop the habits of mind among students practicing sports0 


