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 يسزخهص انذراسخ

ٝحهغ ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢  ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ     

ق ػٖ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش حُطخثق ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ، ٝحٌُ٘

حُلَٝم ًحص حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ حٓظـخرخص حُؼ٤٘ش كٍٞ ٝحهغ ىٍٝ حُو٤خىس 

حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٝحُظ٢ طؼ١ِ 

حُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش(. ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش  -ٓ٘ٞحص حُوزَس  -ُٔظـ٤َحص )حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ 

( ػزخٍس ُٓٞػش ػ٢ِ ٘ٗطٌٞٗض ٖٓ )ٝأىحس ُِيٍحٓش؛  ٓظزخٗشح٫حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢، ًٝخٗض 

ٖٓ ٓؼ٢ِٔ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش  خ( ٓؼِٕٔٗ٘ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ) ، ػ٬ػش ٓلخٍٝ

ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ  ًخٕأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ح٫طـخٙ حُؼخّ ٧كَحى حُؼ٤٘ش ٝرٔي٣٘ش حُطخثق، 

ٓلٍٞ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ريٍؿش  ٤ِ٣ٜخ حُٔٞحكوش ك٢ ٓلٍٞ ٌٓخكلش حُؼيٟٝ ًؤػ٠ِ ٓلٍٞ،

ريٍؿش ٓظٞٓطش، ػيّ ٝؿٞى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ىحُش  ٓظٞٓطش، ٤ِ٣ٜخ ٓلٍٞ حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش

حكٜخث٤ش ك٢ ؿ٤ٔغ ٓظٞٓطخص ٓلخٍٝ حٓظزخٗش ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ 

حُٜل٢ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش حُطخثق ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ 

حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ )ٓخ ػيح ٓلٍٞ حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش ك٤غ ٝؿي ٛ٘خى كَٝم ُٜخُق كخ٢ِٓ  ك٤غ

ٓئَٛ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ(، أٓخ ٓظـ٤َ ػيى ٓ٘ٞحص حُوزَس؛ كوي أٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ ػيّ ٝؿٞى 

، ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش ح٫ٓظزخٗشكَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ىحُش حكٜخث٤ش ك٢ ؿ٤ٔغ ٓظٞٓطخص ٓلخٍٝ 

ـخرخص أكَحى حُؼ٤٘ش ػ٢ِ حٓظزخٗش ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حٓظ

( 0ٓٔٓحُٞػ٢ حُٜل٢ طزؼخً ُٔظـ٤َ ػيى حُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش ك٢ ٓـخٍ حُٜلش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ )

َّٕ ىٍٝ  ُٜخُق حُلخ٤ِٖٛ ػ٢ِ أًؼَ ٖٓ هْٔ ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش، ٝهي أٝٛض حُيٍحٓش رؤ

يٍؿش أًزَ ٖٓ حُٟٞق حُلخ٢ُ، ٣ـذ حُوخىس ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ ٣لظخؽ ا٢ُ ح٫ٛظٔخّ ر

 ٣ٜيف ا٢ُ َٗ٘ ػوخكش حُٞػ٢ حُٜل٢. إٔ طلظ١ٞ حُٔ٘خٛؾ ػ٢ِ ٓلظ١ٞ

 انىػٍ انصحٍ. –انكهًبد انًفزبحُخ: انمُبدح انًذرسُخ 
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Abstract 

The study aimed to identify the reality of the school leadership's role 

in spreading health awareness in secondary education schools in 

Taif city from the teachers ’point of view, and to reveal statistically 

significant differences between the averages of the sample responses 

about the reality of the school leadership’s role in spreading health 

awareness in secondary education schools. Refer to variables 

(academic qualification - years of experience - training courses). 

The study used the descriptive approach, and the questionnaire was 

a tool for the study. It consisted of (45) statements distributed over 

three axes, and the study sample consisted of (254) teachers from 

secondary schools teachers in Taif city, and the results showed that 

the general trend of the sample members was with a high degree of 

approval in the infection control axis as the highest axis, followed 

by the school health axis with a degree Medium, followed by the 

axis of good nutrition with a medium degree, the absence of 

statistically significant differences in all averages of the axes of the 

school leadership questionnaire in spreading health awareness in 

secondary education schools in Taif city from the teachers' point of 

view in terms of scientific qualification (except for the proper 

nutrition axis, where it was found. There are differences in favor of 

holders of a postgraduate qualification), as for the variable number 

of years of experience; The results resulted in the absence of 

statistically significant differences in all the averages of the 

questionnaire axes, and the existence of statistically significant 

differences between the averages of the responses of the sample 

members to the questionnaire of the school leadership's role in 

spreading health awareness according to the variable of the number 

of training courses in the field of health at the level of (0.01) For the 

benefit of holders of more than five training courses, the study 

recommended that the role of leaders in spreading health awareness 

needs attention to a greater degree than the current clarification. 

Curricula must contain content aimed at spreading the culture of 

health awareness. 

Key words: School Leadership - Health Awareness. 
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يخذمي  

٣ؼي حُظؼ٤ِْ ٖٓ أرَُ حُو٠خ٣خ حُظ٢ ط٘خٍ ح٫ٛظٔخّ ٖٓ ؿ٤ٔغ ىٍٝ حُؼخُْ ك٢ حُٞهض      

حُلخَٟ؛ ٗظَح ُٔخ ٣ٔؼِٚ حُظؼ٤ِْ ٖٓ أ٤ٔٛش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔـظٔؼخص ٝطلو٤ن طويٜٓخ، ٝهخٛش 

٤َحص حُظ٢ ٣ٜ٘يٛخ حُؼخُْ، ٝطظٔخٍع ٝط٤َطٜخ ٓغ طٔخٍع حُٔظـ٤َحص حُؼخ٤ُٔش، ك٢ ظَ حُظـ

كؤ٤ٔٛش حُظؼ٤ِْ ُْ طؼي ٓلَ ؿيٍ، كوي أػزظض حُظـخٍد حُؼخ٤ُٔش إٔ ريح٣ش حُظويّ حُلو٤و٤ش ٢ٛ 

 حُظؼ٤ِْ، كخُيٍٝ حُظ٢ طويٓض ٟٝؼض حُظؼ٤ِْ ك٢ ٓويٓش أ٣ُٞٝخطٜخ.

َٓحكَ حُظؼ٤ِْ، ُٔخ ُٜخ ٖٓ أ٤ٔٛش؛ ك٢ٜ طوخرَ  ٝطؼي حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش َٓكِش ٜٓٔش ٖٓ     

َٓكِش حَُٔحٛوش حُٞٓط٠، ٝطـط٢ َٓكِش ر٘خء حٌُحص ٝط٣ٌٖٞ حُ٘و٤ٜش ح٣ُٞٔش، كخُلظَس 

ٓ٘ش طٔؼَ َٓكِش ح٩ػيحى حُـخى ُِٔٞح١ٖ، ًٔخ طؼظزَ َٓكِش ػز٣ٍٞش،  1ٔ -٘ٔحُؼ٣َٔش ٖٓ 

ش طظطِذ ىهش ٝػ٘خ٣ش ك٢ ك٢ٜ َٓكِش ٓظِٜش رٔخ ٣ٔزوٜخ ٝٓخ رؼيٛخ، ٝرخُظخ٢ُ ك٢ٜ َٓكِ

(، ًٔخ طْٜٔ طِي حَُٔكِش ك٢ طوي٣ْ حُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص ٔ، ٕٕٓٓحُظوط٢٤ )حُؼزخى، 

ٝحُوزَحص ٨ُكَحى ٝحُظ٢ طْٜٔ ك٢ ط٣ٌٖٞ ٝٛوَ ٗو٤ْٜٜ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُ٘ٞحك٢. ٝػ٠ِ ًُي 

ٙ طؤط٢ أ٤ٔٛش حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ حُو٤خّ رخ٧ىٝحٍ حُٔظؼيىس ُظِز٤ش حكظ٤خؿخص حُط٬د ك٢ ٌٛ

 حَُٔكِش حُٜٔٔش.  

كخُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ٖٓ أْٛ حًَُخثِ حُظؼ٤ٔ٤ِش ىحهَ حُٔ٘٘ؤس حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٤غ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ      

ػخطوٜخ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٜٔخّ ح٩ىح٣ٍش ك٢ ط٘ظ٤ْ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝطٞؿ٤ٚ حُٔؼ٤ِٖٔ، ٝر٘خء 

 ً ً  ٝاػيحى حُطخُذ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُ٘ٞحك٢ ػو٤ِخ ً  ٝحؿظٔخػ٤خ ً  ٝحهظٜخى٣خ ً  ٝأه٬ه٤خ ً  ٝحٗلؼخ٤ُخ ، ٝؿ٤ٔٔخ

 ٝؿ٤َٛخ.

ٖٝٓ أْٛ ٝحؿزخص ٝٓٔج٤ُٞخص حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ٛٞ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢؛ ُِٔلخكظش      

ػ٠ِ ٬ٓٓش ٝأٖٓ حُط٬د؛ كخُٞػ٢ حُٜل٢ ١ٍَٟٝ ُظؼو٤ق حُلَى ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ 

 ٬ٓٓظٚ ٬ٓٝٓش ر٤جظٚ. ٣ٝؤط٢ ٌٛح ٖٓ حُؼ٬هش حُو٣ٞش ر٤ٖ حُظؼ٤ِْ ٝحُٞػ٢ حُٜل٢؛ كخُظؼ٤ِْ

٣ِٝى حُط٬د رخُٔؼخٍف حُٜل٤ش حُٔظ٘ٞػش، ًٔخ ٣٘ٔـْ ًُي ٓغ حُ٘ظَس ا٠ُ حُظَر٤ش ػ٠ِ 

أٜٗخ أىحس ط٤ٔ٘ش ٗخِٓش ٝٓظٞحُٗش ُ٪ٗٔخٕ ٖٓ حُ٘ٞحك٢ حُؼو٤ِش ٝحُـ٤ٔٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش 

( ًٔخ ٣ْٜٔ حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ حُط٬د 2ٕٔٓٝؿ٤َٛخ، ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ ىٍحٓش حُلِز٢ )

َٓحٝ حُٔؼي٣ش ًَٝ ٓخ ٖ ىٍٝ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ٌٝٓخكلش ح٧ٝحٌُخىٍ حُظؼ٢ٔ٤ِ ك٢ طل٤ٔ

 ٣ؼٞى رخ٠ٍَُ ػ٠ِ ٛلش حُط٬د ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٝح٤ٌَُٜ حُظؼ٢ٔ٤ِ.

ح٧كَحى أكي ٓـخ٫ص حُؼوخكش حُؼخٓش ك٢ حُٔـظٔغ، ٝأكي ٓؼخ٤٣َ  ٣ٟٝؼي حُٞػ٢ حُٜل٢ ُي     

ٓٔؼِش ك٢ حُظَر٤ش طويّ ٍٝه٢ ٌٛح حُٔـظٔغ، ٝرخُظخ٢ُ ٫ ٣ٌٖٔ حُلَٜ ر٤ٖ حُظ٤ٔ٘ش حُٜل٤ش 

حُٜل٤ش حُظ٢ ٣لخٍٝ حُٔـظٔغ إٔ ٣ٞكَٛخ ٧ر٘خثٚ، ٝحُـٞحٗذ ح٧هَٟ ُؼ٤ِٔش حُظ٤ٔ٘ش 
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حُز٣َ٘ش، ٌٝٛٙ حَُػخ٣ش طظطِذ ط٠خكَ حُـٜٞى ُِظـِذ ػ٠ِ ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ًخٗض ٫ٝ 

 (.1ٙٔ، ٖٕٓٓطِحٍ طٔؼَ ػخثن ىٍٕ طويّ حُٔـظٔغ ٝططٍٞٙ. )كٖٔ، 

يٍحٓخص ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ كجخص حُٔـظٔغ ٝهي أًيص حُؼي٣ي ٖٓ حُ     

؛ ػزي 2ٕٔٓ؛ حُلِز٢، ٕ٘ٔٓىٍحٓخص )رَح٢ٔ٤ٛ ِٝٛلخ١ٝ ٣ُٝيحٕ،  :ٓؼَ حُٔوظِلش،

( 1ٕٔٓ؛ ِٓٔخٕ، 1ٕٔٓ؛ كَد، 1ٕٔٓ؛ ٍٟٞحٕ ٝهِم، 1ٕٔٓحُل٤ٖٔ ٝػَحى ٝمحمد، 

حُٞػ٢  ٝحُظ٢ أٗخٍص ا٠ُ أ٤ٔٛش حُٞػ٢ حُٜل٢ ك٢ طلو٤ن أٛيحف حُظَر٤ش حُٜل٤ش، ًٔخ إٔ

حُٜل٢ ٟٓٞٞع ػخ٢ُٔ، ٝٛٞ ٣َ١ن ر٘خء حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ٝحُؼخٓش، ٣ٝؼٞى رخُ٘لغ ػ٠ِ 

حُطِزش ٝأَْٓٛ، ٝح١ٌُ ٣ْٜٔ ك٢ طؼ٣ِِ ر٘خء حُٜلش ك٢ حُٔـظٔغ ًٌَ. ًٔخ أًيص حُوطش 

ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُٞػ٢ حُٜل٢ حُٔـظٔؼ٢  ٕٕٓٓ -1ٕٔٓحُظ٘ل٣ٌ٤ش ُزَٗخٓؾ حُظلٍٞ ح٢٘١ُٞ 

(، ًٔخ حٛظٔض حُؼي٣ي ٖٓ حُـخٓؼخص حُٔؼٞى٣ش رظؼ٣ِِ ٕٕٓٓش، )حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣

حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ حُطِزش، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ػوي حُؼي٣ي ٖٓ ٝحُ٘يٝحص ٝحُٔئطَٔحص 

ِٓظو٠ طؼ٣ِِ حُٜلش حُـخٓؼ٤ش ح١ٌُ ػويطٚ ؿخٓؼش حُِٔي ػزي حُؼ٣ِِ  :ٝحُِٔظو٤خص ٓؼَ

رخ٧َٓحٝ ٣ٌٖٔ ح٧كَحى  ًٔخ إٔ حُٞػ٢ حُٜل٢  ٛـ(.ٓٗٗٔ)ؿخٓؼش حُِٔي ػزي حُؼ٣ِِ، 

ػ٠ِ  ٖٓ حُظٔظغ ر٘ظَس ػ٤ِٔش ٛل٤لش طٔخػيٙ ك٢ طل٤َٔ حُظٞحَٛ حُٜل٤ش، ٝطـؼِٚ هخىٍحً 

حُزلغ ػٖ أٓزخد ح٧َٓحٝ ٝػِِٜخ رٔخ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ طـ٘زٜخ ٝحُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ، اٟخكش ا٠ُ أٜٗخ 

ٍحص ٤ٍٛي ٓؼَك٢ ٣ٔظل٤ي ٓ٘ٚ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ ه٬ٍ طٞظ٤لٚ ُٜخ ٝهض حُلخؿش ُٚ ك٢ حطوخً هَح

. (ٙٓٔ، ٕٕٓٓٛل٤ش ٛخثزش اُحء ٓخ ٣ؼظَٟٚ ٣ٝٞحؿٜٚ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ٛل٤ش )حُِٜ٘ٞد، 

ٝهي كظ٢ ٓـخٍ حُٞػ٢ حُٜل٢ ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش رخٛظٔخّ رخُؾ؛ ٫ٛظٔخّ حُظؼ٤ِْ 

ٗٚ ٣ٔ٘ي ط٘ل٤ٌ حُؼي٣ي ٖٓ حُزَحٓؾ ارزَحٓؾ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ُِط٬د ٝحُطخُزخص، ك٤غ 

ش. ًٔخ طٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ حُٔزخىٍحص حُظ٢ طٜظْ رخُٞػ٢ حُٜل٢ ٓؼَ حُٜل٤ش ُُِٞحٍس حُٔؼ٤٘

حُٔزخىٍحص َُكغ حُٞػ٢ حُٜل٢ َٝٗ٘ حُظؼو٤ق حُٜل٢  اكيٟٓزخىٍس "ٝػ٢" ٢ٛٝ 

 ٛـ(.ٓٗٗٔٝحُظٞػ٤ش حُٜل٤ش ك٢ ىٍٝ ٓـِْ حُظؼخٕٝ )ُٝحٍس حُٜلش حُٔؼٞى٣ش، 

طلي٣ي ٓٔظ١ٞ حُٞػ٢  ٣َٝؿغ حهظ٤خٍ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ًٔـخٍ ُِيٍحٓش حُلخ٤ُش رـَٝ     

حُٜل٢ ُي١ ١ِزظٜخ، ٌُٜٞٗخ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش حُظ٢ ٣طَأ ػ٠ِ أٛلخرٜخ طـ٤َحص ك٤ُٔٞٞؿ٤ش 

ٝحٟلش ك٢ أؿٔخْٜٓ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ أٜٗخ أًؼَ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش طؼَٟخ ٬ٌُِ٘ٔص 

حُٜل٤ش، ٝهخٛش ٓخ ٣ظؼِن ٜٓ٘خ رخُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ أٝ ح٫ؿظٔخػ٢، ٓؼَ حُوِن ٝحٌُزض 

ؼخٍٝ ظؿ٤َٛخ، ٗظ٤ـش حَُٜحع ر٤ٖ حَُؿزخص حُٔظ٘خكَس ُي٣ْٜ، " كؼ٘يٓخ طٝ ٝح٫ًظجخد

ٍؿزخص حُ٘زخد ٓغ طوخ٤ُي حُٔـظٔغ، أٝ ه٤ْ حُي٣ٖ ح١ٌُ ٗزٞح ك٢ ظَ ػو٤يطٚ، أٝ ح٧ْٓ حُظ٢ 

حُـ٤ٔ٘ش، حُظ٢ ٢ٛ اكيٟ  حُـ٣َِسٍٓٔٞٛخ ُل٤خطْٜ ٝٓٔظوزِْٜ، ًٌُٝي ػ٘يٓخ طظؼخٍٝ 

ٔش، ٝٓغ ٝحؿزْٜ ح٫ؿظٔخػ٢، ػ٘يثٌ طٌٕٞ حُلَٛش ٓٔخص ٌٛٙ حَُٔكِش ٓغ ح٧ه٬م حُو٣ٞ

 :ٓخٗلش ُ٪ٛخرش رخ٧َٓحٝ، أٝ حُو٤خّ ر٤ًِٞٔخص ؿ٤َ َٓؿٞرش، ٟٝخٍس رٜلظْٜ ٓؼَ
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(. ٌُح طؤط٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ُِظؼَف ػ٠ِ ىٍٝ ٖٕٓٓ:1ٙٔحُظيه٤ٖ أٝ ح٩ىٓخٕ" )كٖٔ، 

٣ٞٗش رٔي٣٘ش حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ

 حُطخثق ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ.

 يشكهخ انذراسخ:

طؼي حُٔيٍٓش حُؼخ٣ٞٗش ٖٓ أْٛ حُٔئٓٔخص حُظ٢ ٣وغ ػ٠ِ ػخطوٜخ ٓٔج٤ُٞش ًز٤َس ك٢ طَر٤ش      

حُؼخ٣ٞٗش ٓغ كجش حَُٔحٛو٤ٖ  حُٔيٍٓشحُطِزش ٝهخٛش ك٢ حُٔـخٍ حُٜل٢؛ ك٤غ طظؼخَٓ 

حُ٘خؿٔش ػٖ ٓٞء حُظـ٣ٌش، أٝ أٗٔخ١  ٝح٣ٌُٖ ْٛ أًؼَ ػَٟش ٬ٌُِ٘ٔص حُٜل٤ش ٓٞحء

حُل٤خس ؿ٤َ ح٤ُِٔٔش، أٝ ح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤ش حُِٔز٤ش، ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ ىٍحٓش ٤ِٛلش 

( ، ُِٝٞػ٢ حُٜل٢ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ ك٤خس حُلَى ٝحُـٔخػش ػ٠ِ كي ٓٞحء ٝطِىحى ٕٙٔٓ)

ظٔؼخص، أ٤ٔٛش حُٞػ٢ حُٜل٢ ك٢ ٌٛح حُؼَٜ رلٌْ ٣ُخىس حٌُؼخكش حٌُٔخ٤ٗش ك٢ ٓؼظْ حُٔـ

ك٢ حُٞهخ٣ش ٖٓ ح٩ٛخرش  ًز٤َحً  ٝحٗظ٘خٍ ح٧َٓحٝ، ك٤غ ٣ئى١ حُٞػ٢ حُٜل٢ ىٍٝحً 

 ً ً  رخ٧َٓحٝ حُٔوظِلش رَ ٣ئى١ ا٠ُ طٔظغ ح٧كَحى رخُٜلش حُـ٤يس ػو٤ِخ )ِٓٔخٕ،  ٝؿ٤ٔٔخ

(. ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ًُي ٝرخ٬١٫ع ػ٠ِ ح٧ىر٤خص حُظَر٣ٞش ٣ظ٠ق ٓٔظٟٞ ٗ، 1ٕٔٓ

كجخص حُٔـظٔغ؛ ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢  حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ حُؼي٣ي ٖٓ

ؤٕ ح٫ٛظٔخّ رخُٞػ٢ حُٜل٢ ُْ ٣َٜ ُِٔٔظٟٞ حُٔطِٞد؛ كل٢ رؼٞ حُيٍحٓخص رأٗخٍص 

( طي٢ٗ ٗٔزش طٔؼ٤َ حُٔلخ٤ْٛ ٖٕٓٓػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح١ُٖٞ حُؼَر٢؛ ً٘لض ىٍحٓش )كٖٔ، 

٤ٓش. ٝأظَٜص حٌُظذ حُٔيٍ ٟٝحُٔؼخٍف حُٜل٤ش حَُٔطزطش رخُٞػ٢ حُٜل٢ ك٢ ٓلظٞ

( إٔ حُٞػ٢ ر٤ٖ ػخٓش حٌُٔخٕ كٍٞ حُ٘ظخثؾ ٝح٥ػخٍ حُٔظَطزش ػ٠ِ ٕٙٔٓىٍحٓش ٤ِٛلش )

، ٝٛٞ ٓخ ٣ؼٌْ ٟؼق حُٞػ٢ ح٤ًُِٞٔخص حُوطَس حُٔظز٘خس ٖٓ ١َكْٜ ٓ٘ولٞ ؿيحً 

( إٔ حُيٍٝ ح١ٌُ طوّٞ رٚ ح٩ىحٍس حُٔي٤ٍٓش ك٢ 2ٕٔٓحُٜل٢. ًٔخ أظَٜص ىٍحٓش حُلِز٢ )

ً طل٤ٖٔ حُؼ٤ِٔش حُظؼِ ً  ٤ٔ٤ش ٛٞ ىٍٝ ؿ٤َ ًخف، ُْٝ طظَٜ حُيٍحٓش حٛظٔخٓخ رخُٞػ٢  ٝحٓؼخ

( طي٢ٗ ىٍٝ 1ٕٓٓحُٜل٢ ٝٓزَ طلؼ٤ِٚ. ٝػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُٔل٢ِ أظَٜص ىٍحٓش حُو٢َٗ )

ح٩ىحٍس حُٔي٤ٍٓش ك٢ طلو٤ن حُظؼو٤ق حُٜل٢ ُطِزش حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ك٢ ٓي٣٘ش حُطخثق، 

ً 1ًٕٔٓٔخ أظَٜص ىٍحٓش كَد ) ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ ٬١د حُٔ٘ش ك٢  ( حٗولخٟخ

طظٔؼَ ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ك٢ ارَحُ ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ ٝ حُظل٣َ٤٠ش رخُـخٓؼش.

حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، ٝطظِوٚ ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ك٢ حُٔئحٍ 

ُظؼ٤ِْ ك٢ حَُث٤ْ حُظخ٢ُ: ٓخ ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍّ ح

٣ٝظلَع ٖٓ ٌٛح حُٔئحٍ ح٧ٓجِش  .؟حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش حُطخثق ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ

 حُظخ٤ُش:
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ٓخ ٝحهغ ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔكِش  -

 حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش حُطخثق ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ؟

ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ حٓظـخرخص حُؼ٤٘ش كٍٞ ٝحهغ ىٍٝ حُو٤خىس  ٓخ حُلَٝم ًحص حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش -

حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٝحُظ٢ طؼ١ِ 

 (؟حُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش -ٓ٘ٞحص حُوزَس  -حُظوٜٚ  -ُٔظـ٤َحص ُٔظـ٤َ )حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ 

طٜيف حُيٍحٓش ا٠ُ: أهذاف انذراسخ:   

ُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ ٝحهغ ىٍٝ ح -

 حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش حُطخثق ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ.

حٌُ٘ق ػٖ حُلَٝم ًحص حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ حٓظـخرخص حُؼ٤٘ش كٍٞ ٝحهغ ىٍٝ  -

ٝحُظ٢ طؼ١ِ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش 

 حُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش(.  -ٓ٘ٞحص حُوزَس  -حُظوٜٚ –ُٔظـ٤َحص ُٔظـ٤َ )حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ 

 أهًُخ انذراسخ:

 الأهًُخ انُظزَخ:-2

 اػَحء حٌُٔظزش حُؼَر٤ش رب١خٍ ٗظ١َ ػٖ حُٞػ٢ حُٜل٢.-

 ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ حُط٬د. طِو٢ ح٠ُٞء ػ٠ِ ىٍٝ حُو٤خىحص حُٔي٤ٍٓش -

 ٣َ٘لش ح٧ًزَ ك٢ حُٔـظٔغ حُٔؼٞى١؛ ٌُح ٝؿذ ح٫ٛظٔخّ رْٜ.ظؼ٤ِْ حُؼخّ ح٣ُؼظزَ ٬١د حُ-

 اُوخثٜخ ح٠ُٞء ػ٠ِ ه٤٠ش ٓـظٔؼ٤ش ٜٓٔش ٢ٛٝ حُٞػ٢ حُٜل٢ ُِط٬د. -

 الأهًُخ انؼًهُخ:-0

حُٔيحٍّ ػ٠ِ طل٤ٖٔ ٓٔخٍٓخطْٜ ٝطط٣َٞ أىحثْٜ َُ٘٘ حُٞػ٢  ه٤خىحص ٣ٌٖٔ إٔ طٔخػي- 

 ش.ُيٟ حُط٬د ك٢ حُٔـخ٫ص حُٔوظِل

ؿٌد حٗظزخٙ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ رَحٓؾ حُظي٣ٍذ رخُٔيحٍّ ٗلٞ أ٤ٔٛش طي٣ٍذ حُو٤خىحص َُكغ -

 ٝػ٤ْٜ رخ٧ىٝحٍ حُٔوظِلش ٝحُٜٔٔخص ٝحُٔٔج٤ُٞخص حُٞحؿذ ػ٤ِْٜ حُو٤خّ رٜخ.

زطش رَكغ حُٞػ٢ ٓٔخػيس حُٔٔج٤ُٖٞ ك٢ اىحٍس حُظؼ٤ِْ ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍحص ح٩ىح٣ٍش حَُٔط-

 حُٜل٢ ُيٟ حُط٬د.
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٣َ رَحٓؾ ٍٕٝٝ ػَٔ هخٛش رظط٣َٞ أىحء حُو٤خىحص حُٔي٤ٍٓش ُِو٤خّ رؤىٝحٍٛخ ططٞ-

  ٝهخٛش ك٢ ظَ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ حُظ٢ طـظخف حُؼخُْ ك٢ حُٞهض حُلخ٢ُ.

حَُإ٣ش ُِٞهٞف ػ٠ِ ىٍٝ هخثي١ حُظؼ٤ِْ ُظؤ٤َٛ حُٔيحٍّ ٝط٤ٟٞق ُٝحٍس  ٓٔخػيس-

 حُٔيحٍّ ك٢ َٗ٘ حُؼوخكش حُٜل٤ش ك٢ ٓي٣٘ش حُطخثق.

 طظٔؼَ كيٝى حُيٍحٓش ك٤ٔخ ٢ِ٣: ذراسخ:حذود ان

حُليٝى حُٟٔٞٞػ٤ش: حهظَٜص حُيٍحٓش ػ٠ِ ٝحهغ ىٍٝ حُو٤خىحص حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘  -

حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ، ٝكن حُٔلخٍٝ حُظخ٤ُش: )حُٜلش حُٔي٤ٍٓش، حُظـ٣ٌش 

 ح٤ُِٔٔش، ٌٓخكلش حُؼيٟٝ(.

٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٓؼ٢ِٔ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش حُليٝى حُز٣َ٘ش: حهظَٜص حُيٍحٓش ح٤ُٔيحٗ -

 رٔي٣٘ش حُطخثق.

 حُليٝى حٌُٔخ٤ٗش: ١زوض حُيٍحٓش ح٤ُٔيح٤ٗش رزؼٞ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش حُطخثق. -

ٙ ٕٗٗٔ/ ٔٗٗٔحُليٝى ح٤ُِ٘ٓش: أؿ٣َض حُيٍحٓش ه٬ٍ حُلَٜ حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُؼخّ حُيٍح٢ٓ  -

(ٕٕٓٔ .)ّ 

 ح٥ط٤ش:حُٜٔطِلخص ح٧ٓخ٤ٓش  حٗظِٔض حُيٍحٓش ػ٠ِ انذراسخ:يصطهحبد 

( حُٞػ٢ حُٜل٢ رؤٗٚ: أُخّ حُٔٞح٤٘١ٖ 1ٗ، ٣ٕٓٔ2ؼَف حُلِز٢ ) انىػٍ انصحٍ:

رخُٔؼِٞٓخص ٝحُلوخثن حُٜل٤ش ٓغ ٍَٟٝس اكٔخْٜٓ رخُٔٔج٤ُٞش ٗلٞ ٛلظْٜ ٝٛلش 

ؿ٤َْٛ، ٝطؼظزَ حُٔٔخٍٓش حُٜل٤ش ػٖ هٜي ٗظ٤ـش حُلْٜ ٝح٫هظ٘خع، ٣ٝؼ٢٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ 

 ً ً ظلٍٞ طِي حُٔٔخٍٓخص حُٜل٤ش ا٠ُ ػخىحص طٔخٍّ ٫ إٔ ط أ٠٣خ ًٔخ ٣ؼَف حُٞػ٢  .اٍحى٣خ

حُٜل٢ ػ٠ِ أٗٚ: "ه٤خّ ح٧كَحى رظَؿٔش ٓـٔٞػش حُٔؼخٍف ٝحُٔؼِٞٓخص ٝحُوزَحص 

حُٜل٤ش ٝحُظ٢ ٣ظلِٜٕٞ ػ٤ِٜخ ٖٓ ٜٓخىٍ ٓوظِلش ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗٔخ١ ح٤ًُِٞٔش 

 ً ً ٛل٤خ " ُظٌَ٘ ك٢ ا١خٍٛخ حُؼخّ ٗٔطخ (، ٝػَكض ٓ٘ظٔش ٕٓ، 1ٕٔٓ. )ك٬د،ك٤خط٤خ

حُٜلش حُؼخ٤ُٔش حُٞػ٢ حُٜل٢ رؤٗٚ: هيٍس حُلَى ٗلٔٚ ٝأَٓطٚ ٝٓـظٔؼٚ حُٔل٢ِ ػ٠ِ 

حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُٔؼِٞٓخص ٝكٜٜٔخ ٝح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ رطَحثن طؼُِ حُظٔظغ رٜلش ؿ٤يس 

 (. ٕٕٓٓٝطٜٜٞٗخ )ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش، 

رٔـٔٞػش ٖٓ حُوٜخثٚ ٝحُٔٔخص ٣ظٜق  ٛٞ ٖٓحُوخثي حُظَر١ٞ  انمُبدح انًذرسُخ:

ىحٍطٚ ُِٔيٍٓش ُظلو٤ن اٝحُٜٔخٍحص طلظخؿٜخ ٓ٘ٚ ١ز٤ؼش ح٧ىٝحٍ حُٔظٞهغ ٓ٘ٚ أىحإٛخ ك٢ 

(، 11، ٤ٕٗٓٓٓ٘ش ٝح٫ٍط٤خف )ػزيٝ، ح٧ٛيحف حُٔ٘٘ٞىس ك٢ أؿٞحء ٖٓ ح٧ٖٓ ٝحُطٔؤ

ٗٔخٕ إٔ ٣ٌٕٞ رؤٜٗخ:" ػ٤ِٔش طلخػَ حؿظٔخػ٢، اً ٫ ٣ٌٖٔ ١٧ احُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش  ٝػَُكض
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٘خًٍظٚ حُلؼخُش ك٢ ؿٔخػش ٓخ  ُٓ هخثيح رٔلَىٙ، ٝاٗٔخ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ٔخٍّ حُو٤خىس ٖٓ ه٬ٍ 

، ك٤غ طؼظٔي حُو٤خىس ػ٠ِ طٌَحٍ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝطظوٌ ك٤ٜخ  ٍٖ ٟٖٔ ا١خٍ ٓٞهق ٓؼ٤

ّ ك٤ٚ  ٍَ ُِّٔطَُخصحُوخٍحص ٝطٔخ ١َ، ، ٓٔخ ٣ظطِذ طٞكَ ٛلخصِ ٗو٤ٜش ٓؼ٤ّ٘شٍ رخُوخثي" )حُؼٔحَُ

ٕٕٓٓ ،٘ٓٗ.) 

 وانذراسبد انسبثمخ الإغبر انُظزٌ

 ،٣ظْ ك٢ ٌٛح حُلَٜ ػَٝ ح٧ىد حُ٘ظ١َ حُٔظؼِن رخُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ٝحُٞػ٢ حُٜل٢     

 ٝحُؼخ٢ٗ: حُٞػ٢ حُٜل٢. ،حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش :٣ٝظْ ط٘خُٝٚ ك٢ ٓل٣ٍٖٞ: ح٧ٍٝ

 : ٣ٝظْ ط٘خُٜٝخ ًٔخ ٢ِ٣:انًحىر الأول: انمُبدح انًذرسُخ

: ُوي رَُ ٓلّٜٞ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ٝح١ٌُ ٣ؼظزَ ٖٓ حُظٞحَٛ : يفهىو انمُبدح انًذرسُخأولا 

ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٗ٘ؤص ٖٓ ١ز٤ؼش حُِوخء ر٤ٖ حُزَ٘، ٝطوّٞ حُو٤خىس رخُٞظخثق ح٫ؿظٔخػ٤ش 

ح٣ٍَٝ٠ُش حُظ٢ طظؼخَٓ ٓغ ٓوظِق حُٔـخ٫ص ح٫هظٜخى٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٤ُٔخ٤ٓش ٝحُؼوخك٤ش 

٤٘٣ش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ٝح٧ه٬ه٤ش ٝؿ٤َٛخ. ٫ٝ ٣ٌٖٔ ١٧ ؿٔخػش ر٣َ٘ش إٔ ط٘زؼن ٝح٧ٗ٘طش حُي

(. ٝطؼَف ٙٔ، ٕٙٓٓىٕٝ ه٤خىس، ٢ٛٝ ظخَٛس ١ز٤ؼ٤ش ك٢ ًَ حُٔـظٔؼخص. )حُلَحك٘ش، 

حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ػ٠ِ أٜٗخ: حُـٜٞى حُٔ٘ٔوش حُظ٢ ٣زٌُٜخ ك٣َن ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٔـخٍ 

ؼ٤ٔ٤ِش ىحهَ حُٔيٍٓش، رٔخ ٣٘ٔـْ ٓغ ٓخ طٜيف حُيُٝش حُظَر١ٞ، ٖٓ أؿَ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُظ

(، ًٔخ ٖٔ، ٕٔٓٓا٠ُ طلو٤وٚ ٖٓ طَر٤ش أر٘خثٜخ رٌَ٘ ٛل٤ق ٝػ٠ِ أْٓ ٤ِٓٔش. )أكٔي، 

أٜٗخ: ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُظ٘ـ٤ِ٤ش ٝحُل٤٘ش حُظ٢ ٣ظْ ط٘ل٤ٌٛخ ٖٓ ه٬ٍ حُؼَٔ حُـٔخػ٢ 

٠ِ طلل٤ِ حُيحكؼ٤ش ٝاُٜخّ حَُؿزش حُظؼخ٢ٗٝ رٜيف طٞك٤َ ٓ٘خم ك١ٌَ ٝٓخى١ ٝٗل٢ٔ ٣ٔخػي ػ

ك٢ حُؼَٔ ح٢ُ٘٘ ٝحُٔ٘ظْ، كَى٣خً أٝ ؿٔخػ٤خً ُلَ حُٔ٘خًَ ٝاٜٗخء حُٜؼٞرخص رل٤غ طظلون 

(، ٢ٛٝ: ٗٙ: ٕٔٔٓح٧ٛيحف حُظَر٣ٞش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ُِٔيٍٓش ًٔخ ٣ٔؼ٠ حُٔـظٔغ. )ر٤َ٘، 

ٓغ حٓظـخرش أٝحَْٓٛ  ِٓٞى حُوخثي ح١ٌُ ٣ئػَ ػ٠ِ ِٓٞى ح٥ه٣َٖ ٤ُوزِٞح إٔ ٣ٌٕٞ هخثيحً ُْٜ

ػزخٍس ػٖ  :٣ٝظ٠ق ٖٓ حُظؼ٣َلخص حُٔخروش ُِو٤خىس حُٔي٤ٍٓش أٜٗخ (.ٖٔٔ،ٕٕٔٓ)ػزخّ،

ؿٜٞى ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ طلض ه٤خىس أكي حُٔظو٤ٜٜٖ؛ ٝح١ٌُ ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ ٓـٔٞػش ٖٓ 

حُٜلخص ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ طٔخػيٙ ك٢ أىحء ٜٓٔظٚ، ٝطلو٤ن ٛيف حُٔيٍٓش، ٝح١ٌُ ٣٘زؼن ٖٓ 

 حُيُٝش رٌَ٘ ػخّ، ٌٝٛح ٓخ ٣يكؼ٘خ ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ أٗٔخ١ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش.أٛيحف 

ا: أًَبغ انمُبدح انًذرسُخ:  صبَُب

طظيٍؽ أٗٔخ١ حُو٤خىس رٌَ٘ ػخّ ٓخ ر٤ٖ حُٔظٔخِٛش ٝح٧ٝطٞهَح٤١ش، ك٤غ ٣وظِق حُزَ٘      

ٖٓ ٓوظِق ٗوخٙ، ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ًُي، كبٕ حُوخىس ك٢ أٓخ٤ُذ حُو٤خىس ك٢ طؼخِْٜٓ ٓغ ح٧

ح٧ٓخ٤ُذ ٣٘ظًَٕٞ ك٢ هٜخثٚ ٓ٘ظًَش، رٔخ ك٢ ًُي هٞس ح٣٩ٔخٕ رخ٧ٛيحف، ٝحُلَٙ 
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ػ٠ِ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٧ٛيحف حَُٔٓٞٓش، ٖٓ ه٬ٍ حُوخىس ح٣ٌُٖ ٣٘لٌٕٝ ٍٓخُظْٜ، ٝٛ٘خى ػيس 

 :(Sharma, 2011) أٗٞحع ُِو٤خىس ًٔخ ًًَٛخ

وخىس ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ حُٜٔخّ ٝح٩ٗظخؿ٤ش، : ٣ؼظزَ أِٓٞد ه٤خىس ٣ٜظْ رٜخ حُانمُبدح الأورىلزاغُخ-2

٣ٌٕٝٞ ح٫ٛظٔخّ رخُؼخ٤ِٖٓ ٓظي٤ٗخً، ٝه٬ٛش ٌٛح ح٢ُٔ٘ إٔ حُوخثي ٣ـذ إٔ ٣لون ح٧ٛيحف 

حَُٔؿٞس ُِٔئٓٔش هزَ أ١ ٢ٗء آهَ، ٣ٝظْٔ حُوخىس ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع رخُظ٢ِٔ، أػ٘خء اٛيحٍ 

ك٤خص ٓغ ػيّ ح٧ٝحَٓ ٝحُظؼ٤ِٔخص ٍٝكٞ طل٣ٞٞ ح٬ُٜك٤خص، ٝط٤ٓٞغ ٓـخٍ ٌٛٙ ح٬ُٜ

 حُٔٔخف ُِؼٔخٍ رٔٔخٍٓش أ١ ِٓطش.

: ٣ؼظٔي ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ أٓخ٤ُذ حُو٤خىس ػ٠ِ حُؼ٬هخص ح٩ٗٔخ٤ٗش انمُبدح انذًَىلزاغُخ-0

ٝحُظ٘خ٤ًٍش ٝطل٣ٞٞ ح٬ُٜك٤خص، ًُٝي ُظِز٤ش حكظ٤خؿخص حَُٔإ٤ٖٓٝ ٝطلو٤ن ٍٝف 

٬ٌص حُظ٢ ٝحُٔٔخٛٔش ك٢ كَ حُٔ٘ ،حُظ٘خٍى ر٤ْٜ٘ ٝحُؼَٔ حُـٔخػ٢ ًل٣َن ٝحكي

كخ٤ْٓ ح٧كَحى أ٣ٞحؿٜٜٞٗخ، ٖٓ ه٬ٍ طز٢٘ أٓخ٤ُذ ح٩ه٘خع ٝحُلوخثن، ٓغ َٓحػخس ٓ٘خػَ ٝ

 ًَٝحٓظْٜ، ٝاَٗحًْٜ ك٢ حطوخً حُوَحٍحص حُٜل٤لش.

: ٣ؼظٔي أِٓٞد حُو٤خىس ٌٛح رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ػ٠ِ حُٔٞظل٤ٖ ُظلو٤ن انمُبدح انًزسبههخ-8

طٌخى طًٌَ ٖٓ هزَ حُوخثي، ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ح٧ٛيحف حَُٔؿٞس ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٓغ ٓ٘خًٍش ٫ 

٤ًّخطلل٤ِ حُؼٔخٍ  ِٜ . ٢ٛٝ طٜظْ رل٣َش ح٧كَحى حُؼخ٤ِٖٓ، ك٤غ طٜظْ حُؼ٬هخص ح٩ٗٔخ٤ٗش َٗوْ

 ىٕٝ ح٫ٛظٔخّ رخُؼَٔ ح٩ٗظخؿ٢.

٣ظ٠ق ٖٓ ه٬ٍ ػَٝ أٗٔخ١ حُو٤خىس أٜٗخ طظ٘خرٚ ك٢ رؼٞ حُٜلخص؛ ا٫ أٜٗخ طوظِق      

ُٔئٓٔش ٝحُؼخ٤ِٖٓ رٜخ؛ ك٤غ ٣ٜظْ ح٢ُٔ٘ ح٧ٝطٞهَح٢١ رظ٘ل٤ٌ ك٢ ؿِث٤ش ح٫ٛظٔخّ رؤٛيحف ح

حُٜٔخّ كو٢، ٣ٜٝظْ ح٢ُٔ٘ حُٔظٔخَٛ رخُؼخ٤ِٖٓ ريٍؿش أًزَ ٖٓ ط٘ل٤ٌ حُٜٔخّ، ٣ٝظ٢ٓٞ ح٢ُٔ٘ 

حُي٣ٔوَح٢١ ر٤ٖ حُ٘ٔط٤ٖ حُٔخرو٤ٖ، ًٌُي ٣وظِق ح٧ٗٔخ١ حُؼ٬ػش ك٢ ىٍؿش حُظ٘خٍى ك٢ 

٢ٔ ح٧ٝطٞهَح٢١ رؼيّ ٓ٘ق حُلَٛش ١٧ حطوخً حُوَحٍ ٝح٬ُٜك٤خص؛ ك٤غ ٣ظٜق حُ٘

ٗوٚ ١ٞٓ حُوخثي كو٢ ك٢ حطوخً حُوَحٍحص ىٕٝ حُظ٘خٍى ٓغ حُؼخ٤ِٖٓ، أٓخ ح٢ُٔ٘ 

حُي٣ٔوَح٢١ ٝٛٞ ح٧ك٠َ؛ ٧ٗٚ ٣ِٓؾ ٖٓ حُٔ٘خًٍش ر٤ٖ حُوخثي ٝحُؼخ٤ِٖٓ، أٓخ ح٢ُٔ٘ ح٧ه٤َ 

٤ِٖ ىٕٝ طٞؿ٤ٚ أٝ ٝٛٞ حُٔظٔخَٛ ٝح١ٌُ ٣ؼي أٓٞأ أٗٔخ١ حُو٤خىس؛ ٧ٗٚ ٣ظَى حُل٣َش ُِؼخٓ

حُل٠ٟٞ ٝػيّ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُٔ٘٘ٞىس، ٝٛٞ ٓخ ٣ئًي  ٠ٟز٢ ٖٓ حُو٤خىس؛ ٓٔخ ٣ئى١ اُ

 أ٤ٔٛش ىٍٝ حُوخثي ىحهَ حُٔئٓٔش.
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ا   أهًُخ انمُبدح انًذرسُخ:-صبنضب

ط٘ؼٌْ أ٤ٔٛش حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ ىٍٝٛخ حُلؼخٍ ك٢ طٞؿ٤ٚ حُـٜٞى ُظلو٤ن حُٔيٍٓش      

ًٌُي ٓٔئ٤ُٝخطٜخ ك٢ طٞك٤َ ٝاٗ٘خء حَُٔحكن ح٬ُُٓش ُِؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش. ٨ُٛيحف حُٔ٘٘ٞىس، ٝ

ٝٗـخف اىحٍس حُٔيٍٓش هخثْ ػ٠ِ ٓٞظل٤ٜخ ٝهخٛش حُو٤خىحص رٜخ، ٧ْٜٗ ٣ٌِٕ٘ٞ حُؼَٜ٘ 

حُو٤خى١ ك٢ حُؼ٤ِٔش ح٩ىح٣ٍش، ٌُُي ُْ طؼي ٓٔئ٤ُٝخطْٜ ٓوظَٜس ػ٠ِ ح٩ىحٍس حَُٝط٤٘٤ش 

ػ٠ِ حُ٘ظخّ رٜخ، أٝ طو٤٤ي ك٠ٍٞ ٝؿ٤خد حُط٬د. رَ  ُِ٘ئٕٝ حُٔي٤ٍٓش، أٝ ٓـَى حُللخظ

إ ىٍْٝٛ طـخُٝ ًُي ُِٔٔخٛٔش ك٢ ه٤خىس ٌٓٞٗخص حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ٓيحٍْٜٓ، 

ٝحُظوط٢٤ ٝحُظٞؿ٤ٚ ٝحُظ٤ٔ٘ن ٝحَُٔحهزش، ًٌُٝي طٞػ٤ن حُؼ٬هخص حُٔ٘ظٔش ٌُٜٙ حٌُٔٞٗخص، 

ٝح٧ىحء حُلؼخٍ ُٔي٣َ  .ك٤غ ٣ؼَٔ حُـ٤ٔغ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح ك٢ طؼخٕٝ ٝحٗٔـخّ ٝطٌخَٓ

حُٔيٍٓش ٛٞ ٓيٟ حُظويّ ح١ٌُ طلووٚ ٓٔخٍٓخطٚ ٖٓ ك٤غ حطوخً حُوَحٍ ك٢ حُٔيٍٓش ٝط٘ل٤ٌٙ 

ٝطلؼ٤َ ػَٔ ح٤ُٜجش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝح٩ىح٣ٍش ٝطل٤ٖٔ  ،ٝط٘ظ٤ْ اىحٍس حُٔيٍٓش ٝط٤٤َٔ ٗئٜٝٗخ

 ٟٝك٢ ٗلْ ح٤ُٔخم طَ (.ٖٙٔ، ٕٕٔٓؿٞىس حُٔوَؿخص حُظَر٣ٞش ك٢ حُٔيٍٓش. )ػزخّ، 

َّٕ ( ٕٕٔٓ،ٍإ٣ش ؿٔؼ٤ش ) كِوش حَُٞٛ ر٤ٖ هط٢ حُٔئٓٔش  اٜٗخ  أ٤ٔٛش حُو٤خىس طظ٠ق ك٢:أَ

أٜٗخ طٞؿ٤ٚ ُِٔئٓٔش ٖٓ أؿَ طلو٤ن ح٧ٛيحف ، ٝطٍٜٞحطٜخ حُٔٔظوز٤ِش ٝر٤ٖ حُؼخ٤ِٖٓ

ػ٤ِٜخ ٍْٝٓ حُوط٢ ح٬ُُٓش ُؼِٜٔخ، ٬ٌ٘ٓص حُؼَٔ ٝح٤ُٔطَس  ك٢حُظلٌْ ، حُٔ٘٘ٞىس

خٍ ٝحُؼَٜ٘ ح٧ْٛ ٝحٍُٔٞى ح٧ػ٠ِ، ٤ٔ٘ظْٜ؛ اً اْٜٗ ٍأّ حُٔطي٣ٍذ ٍٝػخ٣ش ح٧كَحى ٝط

طيػْ حُوٟٞ حُؼخِٓش ح٣٩ـخر٤ش حُٔل٤طش ٝطٞظ٤لٜخ ُويٓش حُٔئٓٔش،  ٓٞحءٓش حُظـ٤َحص

ل٣َٞ ح٧ٛيحف حُٔطِٞرش ا٠ُ ط ػ٠ِحُويٍس ػَ حُـٞحٗذ حُِٔز٤ش ُيٟ حُؼخ٤ِٖٓ، ٝطول٤ق أ

 ْ طؤػ٤َٛٔخ ك٢ اٗـخُ ح٧ٛيحف.ػ٘ي ؿ٤خد حُو٤خىس ٣لوي حُظوط٢٤ ٝحُظ٘ظ٤ٗظخثؾ، 

ا  : طٔؼ٠ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ا٠ُ طلو٤ن ػيس أٛيحف ٖٓ أٜٛٔخ أهذاف انمُبدح انًذرسُخ-راثؼب

ػوََخك٤ًِّخ ر٘خء ٗو٤ٜش حُطخُذ ٝٛٞ ر٘خء ٓظٌخَٓ  َٝ خػ٤ًِّخ  َٔ حؿْظِ َٝ ٣ًّخ  ِٞ رَ َْ طَ َٝ َٔي٣ًِّخ  ؿَ َٝ ٤ًّخ  ِِ ػَوْ َٝ ٤ًّخ  ِٔ ِْ ػِ

٤ًّخ ِٔ ٗلَْ ٍٝ ح١ٌُ ٣ظْ ٖٓ ه٬ُٚ ه٤خّ ؿ٤ٔغ ح٧ٛيحف حُظ٘ـ٤ِ٤ش ٩ىحٍس ، كٜٞ حُٔؼ٤خٍ ح٧َٝ

حُٔيٍٓش، ط٘ظ٤ْ ٝط٤ٔ٘ن حُؼَٔ ح٩ىح١ٍ ٝحُل٢٘ ك٢ حُٔيٍٓش رٔخ ٣لون َٓػش اٗـخُ حُؼَٔ 

ٝط٤ٔ٘وٚ ٝطٞحكَ ػ٬هخص اٗٔخ٤ٗش ؿ٤يس ر٤ٖ حُٔٞظل٤ٖ رخُٔيٍٓش، ٟٝغ هطش ُِظط٣َٞ ٝحُ٘ٔٞ 

َُٔ٘ٝػخص حُٔي٤ٍٓش ًخَُٔحكن حُلي٣ؼش ٝحُٔزخ٢ٗ حُٔٔظوز٢ِ ُِٔيٍٓش، ح٩َٗحف ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ ح

ٝحُز٘خء  ،حُٔي٤ٍٓش، ح٩َٗحف ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ حُٔ٘خ٣ٍغ حُٔي٤ٍٓش ٓؼَ: حَُٔحكن حُلي٣ؼش

حُٔي٢ٍٓ، اهخٓش ػ٬هخص ؿ٤يس ر٤ٖ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُز٤جش حُوخٍؿ٤ش حُٔل٤طش ٖٓ ه٬ٍ ٓـخُْ 

حُؼَٔ ػ٠ِ ٓٔخػيس حُز٤جش ك٢ ٍٓٞ ٝحُـٔؼ٤خص ٝحُٔئٓٔخص حُؼوخك٤ش ك٢ حُز٤جش، ٓغ أ٤ُٝخء ح٧

طَر٣ٞخً  ْكخُش كيٝع أ١ ٓ٘خ٬ًص، ٝطوي٣ْ ح٧ٗ٘طش حُظ٢ طٔخػي حُطِزش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٗو٤ٜظٜ

ًٔخ طؼُي حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش (، 1ٕٓٓ،ٕ٘ش ٝهخٍؿٜخ. )ح٤ُٔي،ٝحؿظٔخػ٤خً ٝػوخك٤خً ىحهَ حُٔيٍٓ

٧ٓؼَ ُِويٍحص ٝحُٔٞحٍى أىحس ٍث٤ٔ٤ش ُظلو٤ن أٛيحف حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٓظويحّ ح
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 ً رؤ٤ٔٛش حُو٤خىس حُظَر٣ٞش حُٔظويٓش ك٢ أىحء ىٍٝٛخ رٌلخءس  ٝحَُٔحكن حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔظٞكَس، ٝا٣ٔخٗخ

 ٍٍ ٖٓ حٌُلخءس، ُظ٤ٌٜٔ٘خ ٖٓ اكيحع  ٝكخػ٤ِش، ٖٓ ه٬ٍ اػيحى هخىس طَر٤٣ٖٞ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ػخ

ؼ٤ٔ٤ِش رٌَ٘ أك٠َ، ططٍٞ ِٓلٞظ ك٢ أٓخ٤ُذ ح٩ىحٍس، ٖٓ أؿَ طلو٤ن أٛيحف حُؼ٤ِٔش حُظ

ٍَٟٝٝس طلي٣ي ٓٔئ٤ُٝخص ٝٝحؿزخص حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ٝٓٔخػيطٚ ك٢ طٞػ٤ن حُٔؼِٞٓخص 

 .(Dean,2010)٣َٝٔحَُٔطزطش ريٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ٝحٓظويحٜٓخ رُٜٔٞش 

ا   صفبد انمبئذ انًذرسٍ انُبعح-خبيسب

خص هخثي حُٔيٍٓش طظطِذ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ٓٔخص هخٛش ُٖٔ ٣وّٞ رٜخ؛ ٖٝٓ أرَُ ٓٔ     

حُ٘خؿق ٓخ ٢ِ٣: إٔ طٌٕٞ ٗو٤ٜش حُوخثي حُٔي٢ٍٓ ؿٌحرش ُظو٣َذ حُٔٞظل٤ٖ ٝػيّ ط٘ل٤َْٛ، 

إٔ ٣ٌٕٞ حُوخثي ًٝ ٓئَٛ طؼ٢ٔ٤ِ ٬ٓثْ َُِٔكِش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ ٣ي٣َٛخ، إٔ ٣ٌٕٞ ًٝ هزَس 

ٍٓش، ٝحٓؼش ك٢ ٓـخٍ حُظؼ٤ِْ رل٤غ طٌٔ٘ٚ ٖٓ طو٤٤ْ ٝٓظخرؼش ٝطٞؿ٤ٚ حُؼخ٤ِٖٓ ٓؼٚ ك٢ حُٔي

إٔ ٣ٌٕٞ َٕٓ ك٢ طؼخِٓٚ ٓغ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٔيٍٓش ىٕٝ أ١ ط٤٤ِٔ، إٔ ٣ظلْٜ ح٧ٛيحف 

ح٤ًُِٞٔش ُظي٣ٍْ ًَ ٓخىس كظ٠ ٣ظٌٖٔ ٖٓ طو٤٤ٜٔخ ٝطٞؿ٤ٚ حُٔؼ٤ِٖٔ ُظلو٤ن طِي ح٧ٛيحف، 

ً ُِظطٍٞحص ح٧ه٤َس ٝإٔ ٣ظلْٜ ح٣٩ٝإٔ  َر٤ش ؿَحءحص حُٜخىٍس ػٖ اىحٍس حُظٌٕٞ ٓظخرؼخ

ً  ًٔخ ٣ؼي(، 1ٕٔٓ،١َٕٗ،ٝحُظؼ٤ِْ. )حُ٘ٔ ٨َُٓس حُٔي٤ٍٓش،  حُوخثي حُٔي٢ٍٓ أرخً طَر٣ٞخ

٢ٌُٝ ٣٘ـق ك٢ ػِٔٚ، ٣ظطِذ ًُي طٞحكَ حُٜلخص حُ٘و٤ٜش ٝح٤ُٜ٘ٔش ٝحُو٤خى٣ش حُظ٢ طٔخػيٙ 

( أْٛ حُٜلخص حُظ٢ ٣لظخؿٜخ 1ٕٓٓ) ػ٠ِ حُو٤خّ رٞحؿزخطٚ ػ٠ِ أًَٔ ٝؿٚ. ٣ًٌَٝ ٍر٤غ

 ِٔٚ، ٝحُظ٢ حطلوض ػ٤ِٜخ ٓؼظْ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع:حُوخثي حُٔي٢ٍٓ حُِْٔٔ ُِ٘ـخف ك٢ ػ

ٝحُو٠خء  ،ح٣٩ٔخٕ حُو١ٞ ٝحُٜخىم رخلله طؼخ٠ُ ٬ٓٝثٌظٚ ًٝظزٚ ٍِٝٓٚ، ٝح٤ُّٞ ح٥هَ

خ  ؛ٝٓٔخٍٓش ٗؼخثَ حُي٣ٖ حُؼ٤ِ٘ش ،ٝحُظٔٔي رظؼخ٤ُْ حُي٣ٖ ،رخُويٍ ًٛ ٧ٕ حُٔئٖٓ أًؼَ اه٬

حُٜزَ ٓخٗش ٝحُٜيم ٝح٩ه٬ٙ ٝٓٔخٍٓش ح٧ه٬م ح٤ٓ٬ٓ٩ش حُلخِٟش ٖٓ ح٧ ،ك٢ ػِٔٚ

ًًخء ػل١ٞ ٌٝٓظٔذ طظَٜ ػ٬ٓخطٚ ك٢ حُلٌْ حُـ٤ي  .ٝحُظٞحٟغ ٝحُظٔخٓق ٝحَُكٔش

حُٜلش حُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٝح٫ٛظٔخّ َس ٝكْٜ ح٬ٌُ٘ٔص ٝطل٤ِِٜخ ٝكِٜخ، ٝحُز٤ٜ

حُويٍس ػ٠ِ ٟٝغ هط٢ ٝحٓظَحط٤ـ٤خص ٝحطوخً خُٔظَٜ حُوخٍؿ٢ ٝح٤ُِخهش حُزي٤ٗش، ر

حُٞػ٢ حُؼخّ رٔ٘خًَ حُٔـظٔغ ٝح٧ٓش ح٤ٓ٬ٓ٩ش ، ٍٗخى ٝحُظو٣ْٞوَحٍحص ٝحُظ٘ظ٤ْ ٝح٩حُ

حُويٍس ػ٠ِ حُو٤خىس ٝاه٘خع ح٧كَحى ٝحكظَحّ آٍحثْٜ ٝحُؼوش ٖٓ هزَ حُٔؼ٤ِٖٔ. ، ٝٝح٩ٗٔخ٤ٗش

َّٕ ( 2ٕٓٓأٗخٍ ًيٝى ) (، ًٔخٗ٘-ٖ٘، 1ٕٓٓ)ٍر٤غ ، ط٤ِٔ حُوخىس رـٞىس ح٧ىحء ٫ ٣ليع أَ

 ٍ حًظٔخد حُٜٔخٍحص حُٔ٘خٓزش ًًَٝ ٖٓ أٜٛٔخ ٓخ ٢ِ٣:ا٫ ٖٓ ه٬

٣ٔخْٛ ك٢ حُٔٔخص ٝحُوٜخثٚ حُـٔي٣ش ٝحُؼخ١ل٤ش ٝحُؼو٤ِش ٨ُكَحى انًهبراد انذارُخ: 

 رط٣َوش ٓ٘خٓزش. ضٝطٔخْٛ رخُؼَٔ حُ٘خؿق ك٢ حُٔيٍٓش اًح طٔ
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ح  انًهبراد انفُُخ: ًَ ٤ًّخ٣ٌٕٝٞ حُوخثي حُٔي٢ٍٓ ٓخٛ ِٔ ٤ِِ طؼَْ َٝ ٣ًّخ  ٍِ طَر٣ٞخً، ٝٝؿٞى ٝ اىِحَ

 حُٔؼِٞٓخص ٝح٧ٍٛٞ حُظ٢ طٔخػي ك٢ اطوخٕ حُؼَٔ رٌَ٘ أٓؼَ.

ٕ ٣ظؼخَٓ حُوخثي حُٔي٢ٍٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ رط٣َوش اٗٔخ٤ٗش، ٝحُويٍس أ٢ٛٝ  انًهبراد الإَسبَُخ:

ػ٠ِ ر٘خء ػ٬هخص ١ز٤ش ٓغ حُٔؼ٤ِٖٔ، ٝهِن حُظؼخٕٝ ٝح٫ٗٔـخّ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝط٘ـ٤غ 

 حُٔٞظل٤ٖ ػ٠ِ حُؼَٔ.

ًٔخ ٣ٞؿي رؼٞ حُظٞؿٜخص ُٔوٞٓخص حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش؛ ًُٝي كظ٠ طئى١ حُو٤خىس ػِٜٔخ       

 رٌلخءس ٖٝٓ ٌٛٙ حُظٞؿٜخص:

ك٢ حُظٔٔي  ُؼخ٤ِٓٚكبٕ حُوخثي حُٔي٢ٍٓ ك٢ ٟٞء ًُي ٤ٌٕٓٞ هيٝس كٔ٘ش  انمذوح انطُجخ:

َٜٙ ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ ٣ـذ إٔ ٣ٜظْ رٔظٝرؼِٔٚ، ٝك٢ ا٣ٔخٗٚ ٝحػظِحُٙ رٌٜح حُؼَٔ ٖٓ ؿٜش. 

ٝػوخكظٚ ٝٗو٤ٜظٚ ٤َٓٝطٚ حٌُحط٤ش، ٣ٝظؼخَٓ ٓغ ١خهٔٚ، رٔخ ك٢ ًُي حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُط٬د، 

 ًؤد ٝأم ٝٓؼِْ.

٣ـذ ػ٠ِ هخثي حُٔيٍٓش حُلي٣ؼش إٔ ٣ـَّ حُؼوش رويٍحطٚ ح٩ىح٣ٍش ك٢ ؿ٤ٔغ  رجبدل انضمخ:

حُٔـخ٫ص ٝح٧ٗ٘طش ك٢ ٗلّٞ ٓؼ٤ِٔٚ ٬١ٝرٚ ٝػخ٤ِٓٚ، ًٌُٝي حُؼوش حُٔظزخىُش، ٢ٛٝ 

 ٤ًَُِس ح٠ُٝ٧ ُ٘ـخف حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش.ح

هِن حُٔ٘خم حُٔ٘خٓذ ٬ُٓظوَحٍ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝحُظلخْٛ حُـ٤ي ٝطـ٘ذ حُؼ٘ق  انًُبخ انًُبست:

ٝحُو٬كخص ٝحٌَُح٤ٛش ٝحُلَٙ ػ٠ِ حُظؼخٕٝ ٝحُظؼخ١ق ٝحُٔٞىس ٝح٧ُلش ٝح٤ُوظش حُظخٓش 

 ٖٓ أْٛ ػ٘خَٛ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش حُلي٣ؼش ٝحُ٘خؿلش.

٣ؼَٔ حُوخثي حُٔي٢ٍٓ ػ٠ِ طل٣ٞٞ رؼٞ ح٬ُٜك٤خص ٝحُٔٔئ٤ُٝخص  سهطبد:رفىَط ان

، ٝٓ٘لْٜ ؿ٤ٔغ ح٬ُٜك٤خص ح٬ُُٓش ٧ىحء ػِْٜٔ ك٢ ٝح٫ُظِحٓخص ا٠ُ أًؼَ ٓٞظل٤ٚ طؤ٬٤ًٛ 

 ٗلْ حُٞهض، ٝار٬ؽ ًَ ٓؼِْ ر٤ٌِٔظٚ ُِٔيٍٓش ٝأٗٚ ؿِء ٜٓ٘خ.

ػ٠ِ ٓٞظل٤ٚ ٖٓ ه٬ٍ  ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ حُوخثي حُٔي٢ٍٓ ٣ظؼَف انزؼزف ػهً انؼبيهٍُ:

طلي٣ي هيٍحطْٜ ٝٓٞحٛزْٜ ٝحٓظؼيحىحطْٜ ٝآٌخٗخطْٜ ٝطؼ٤٤ٖ حُؼَٔ حُٔ٘خٓذ ٌَُ ْٜٓ٘ ٓغ 

طٞؿ٤ْٜٜ رخُطَم حُٜل٤لش ٝح٤ُِٔٔش. اٟخكش ا٠ُ ًُي، ٌٓخكؤس ٝط٘ـ٤غ حُٔـظٜي٣ٖ ر٤ْٜ٘، 

 هٌ ر٤ي حُٔظٜخ٤ٖٗٝ ٝح٫ٍطوخء رْٜ.ٝح٧

ػ٠ِ حُو٤خىس حُـٔخػ٤ش، ٝحُي٣ٔوَح٤١ش،  طؼظٔي ٌٛٙ حُط٣َوش أسهىة انمُبدح انزشُذح:

ٝح٫ٓظو٤ُ٬ش، ٣ًَِٓٝش حُظوط٢٤، ٝح٣ًَِٓ٬ُش ك٢ حُظ٘ل٤ٌ، ٝح٫رظؼخى ػٖ ح٢ُٔ٘ 

 حُي٣ٌظخط١ٍٞ ٩ٗـخُ حُؼَٔ حُٔطِٞد.
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٣ٝزيٝ إٔ ٌٛٙ حًَُخثِ ٝحٌُٔٞٗخص ُِو٤خىس حُٔيٍٓش ٢ٛ حُظ٢ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ حُوخثي حُٔي٢ٍٓ      

ٕ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طو٣ٞظٜخ، ك٤ٜ٘خ ٤ٓـي حُيػْ ٖٓ أخثي حُٔي٢ٍٓ رٌَ٘ أٓخ٢ٓ، ٣ٝـذ ػ٠ِ حُو

ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٔٞ ٓؼٚ ٩ٗ٘خء حُوط٢ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٢ ٣ئٖٓ رٜخ ٍُِٞٛٞ َُِإ٣ش حُظ٢ ٣طٔق 

 ٤ُٜخ.ا

ا   يهبو انمُبدح انًذرسُخ:-سبدسب

ىٍحٓش ٗظخّ ٤ش ُٔي٣َ حُٔيٍٓش ك٢: : طظٔؼَ حُٜٔٔخص حُل٘انًذرسخ نمبئذخ انًهبو انفُُ-ٔ

ظلخٗخص ٝحُظو٣ْٞ ىحهَ حُٔيٍٓش ٝحُظؤًي ٖٓ ٛلش ٬ٓٝٓش ططز٤وٜخ، حُظ٘خهٖ ٝحُلٞحٍ ح٫ٓ

حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظَر٣ٞش ىحهَ حُٔيٍٓش،  ٟٓغ حَُٔ٘ك٤ٖ حُل٤٤ٖ٘ ر٘ؤٕ طل٤ٖٔ ٓٔظٞ

٣ُخىس ح٫ٛظٔخّ رخُٞٓخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝطٞك٤َٛخ ٣ُٝخىس ح٫ػظٔخى ػ٤ِٜخ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش 

رخٓظويحّ حُٔٞحى حُٔل٤ِش ٩ٗظخؽ أًزَ هيٍ ٜٓ٘خ، ًٌُي حُظٞٓغ ك٢ اهخٓش  ٝطٞؿ٤ٚ حُٔؼ٤ِٖٔ

 (ٙ٘-٘٘، 1ٕٓٓحُٔؼخٍٝ ٝحُٔظخكق ٝحٌُٔظزخص )ٍر٤غ، 

اػيحى حُوطش حُٔي٤ٍٓش ح٣ُٞ٘ٔش، ط٤ٌَ٘ ، ٝطظٔؼَ ك٢: انًذرسخ نمبئذَخ دارانًهبو الإ-ٕ

حء ٝحُٔٔخػيس ك٢ اٗـخكٜخ، حُِـخٕ حُٔوظِلش ىحهَ حُٔيٍٓش ٝٓظخرؼش ط٘ل٤ٌ حُٜٔخّ ٝطو٤٤ْ ح٧ى

َٗحف َٓحكن حُٔيٍٓش ٝٓظخرؼش طـ٤ِٜٛخ ٝط٘ظ٤ٜٔخ ٝط٤ٜجظٜخ ٬ُٓظويحّ، ح٩ ػ٠َِٗحف ح٩

ٝحُٔظخرؼش ُطخرٍٞ حُٜزخف ٝطٞؿ٤ٚ حُؼَٔ ح٢ٓٞ٤ُ ٝحُظؤًي ٖٓ ه٤خّ ًَ ٓٔئٍٝ رٜٔخٓٚ، طلوي 

ٝطز٤ِؾ  ٠حُٔيٍٓش ٝحُظؤًي ٖٓ ٬ٓٓظٜخ ٝؿخ٣ِٛظٜخ ٝاػيحى ٓـَ هخٙ رلخُش حُٔز٘ٓ٘٘آص 

 (.٘ٔ-ٕٔ، 1ٕٓٓحُـٜخص حُؼ٤ِخ ك٢ كخُش ٝؿٞى ٓوخُلخص )ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ، 

  ٣ٝظْ ػَٟٚ ًٔخ ٢ِ٣:انًحىر انضبٍَ: انىػٍ انصحٍ: 

: ٛٞ هيٍس حُ٘وٚ ػ٠ِ اىٍحى حُٔؼخٍف ٝحُلوخثن حُٜل٤ش يفهىو انىػٍ انصحٍ-أولا 

ػ٤ِٔش ٣ظْ ك٤ٜخ اىٍحى حُ٘وٚ ٌُحطٚ  أٗٚ ٠ٝح٧ٛيحف حُٜل٤ش ُِِٔٞى حُٜل٢ ح٤ُِْٔ؛ رٔؼ٘

ٝحُظَٝف حُٜل٤ش حُٔل٤طش، ٝحُويٍس ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ حطـخٙ ػو٢ِ ٗلٞ حُٜلش حُؼخٓش ُِٔـظٔغ 

(، ٝٛٞ: ط٣ٌٖٞ ح٤ٍُٔٞ ٝح٫طـخٛخص ٖٓ ه٬ٍ حُٔؼَكش 1ٕٓ، 11ٕٔ)ؿ١َٛٞ ٝآهَٕٝ، 

 ٝحُلْٜ ُزؼٞ حُٔٔخٍٓخص حُٜل٤ش ح٬ُٔثٔش َُِٔكِش حُؼ٣َٔش، ٓٔخ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ ٛلش

ً رؤٗٚ: هيٍس ح٧كَحى ػ٠ِ طَؿٔش ٕٙٓٓ،ٕٕكَحى رخُ٘لغ )أرٞ ٣ُخىس، ح٧ (، ٣ٝؼَف أ٠٣خ

حُلوخثن ٝحُٔؼِٞٓخص حُٜل٤ش ا٠ُ ٤ًِٞٓخص ٛل٤ش ٤ِٓٔش ه٬ٍ ٓٞحهق حُل٤خس حُٔوظِلش، 

(، ٣ٝظ٠ق ٖٓ ٕٖٓ، ٣ٕٕٓٔٔظط٤غ ٖٓ ه٬ُٜخ حُٔلخكظش ػ٠ِ ٛلظٚ )هَىح٢ٗ، 

٢؛ أٗٚ ٣َ٘ٔ حُٔؼِٞٓخص ٝحُلوخثن حُٜل٤ش حُظ٢ حُظؼ٣َلخص حُٔخروش ُٔلّٜٞ حُٞػ٢ حُٜل

طٔخػي حُلَى ػ٠ِ إٔ ٣ظزغ ح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤ش ح٤ُِٔٔش ه٬ٍ ٓٞحهق ك٤خطٚ حُٔوظِلش، 

ٝٗظ٤ـش ٌُُي ٣ٔظط٤غ حُٔلخكظش ػ٠ِ ٛلظٚ ٝك٤خطٚ ٛٞ ٖٝٓ كُٞٚ ٖٓ حُٔل٤ط٤ٖ رٚ. ٝٛٞ 

 حُظ٢ ٣ٔؼِٜخ ٨ُكَحى. ٓخ ٣يػٞٗخ ُِظؼَف ػ٠ِ ػ٘خَٛ حُٞػ٢ حُٜل٢، ًُٝي ٤ٔٛ٨ُش حُزخُـش 
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ا  ( ا٠ُ إٔ أٛيحف حُٞػ٢ حُٜل٢ ٘ٓٙ، 1ٕٔٓأٗخٍ ِٓلْ ) أهذاف انىػٍ انصحٍ:-صبَُب

 طظٔؼَ ك٤ٔخ ٢ِ٣:

ُٔخّ رخُلوخثن ٝحُٔؼِٞٓخص حُٜل٤ش، ػٖ أٗلْٜٔ طوي٣ْ حُٔٔخػيس ٨ُٗوخٙ ٖٓ أؿَ ح٩-ٔ

حٝ ٝحُٔل٤ط٤ٖ رٚ ىحهَ حُٔـظٔغ، ٝحُظؼَف ػ٠ِ ح٬ٌُ٘ٔص حُٜل٤ش، ًٌُٝي ح٧َٓ

حُٔؼي٣ش حُظ٢ ط٘ظَ٘ ىحهَ حُٔـظٔغ، ٝأٓخ٤ُذ حُٞهخ٣ش ٝٝٓخثَ حٌُٔخكلش ػٖ ٣َ١ن 

 حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٓخػيص ك٢ طٞك٤َٛخ حُـٜخص ًحص حُؼ٬هش.

اطخكش حُز٤خٗخص ٝحُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طٔخْٛ ك٢ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُٜلش حُؼخٓش ُِٔـظٔغ، ًُٝي -ٕ

 ُٔوظٜش.طزخع حُظؼ٤ِٔخص حُظ٢ طَ٘٘ٛخ ح٤ُٜجخص ٝحُـٜخص حبر

ٓ٘خًٍش أكَحى حُٔـظٔغ رخُٔٔخٛٔش ك٢ ا٣ـخى كَ ٬ٌُِ٘ٔص حُطز٤ش، ٝحُظ٢ طٔخػي ك٢ -ٖ

 حُظول٤ق ٖٓ ٓٔززخص ح٧َٓحٝ، ًٌُٝي طٞك٤َ ر٤جش أٓ٘ش ٝٗظ٤لش.

كَحى ( أٛيحف حُٞػ٢ حُٜل٢ طظٔؼَ ك٢: كغ ح٧ٕ٘ٔ، 1ًٕٓٓٔخ ٟٝلض ٗلخطش )     

كَحى ٤٤َ حُٔلخ٤ْٛ ؿ٤َ حُٜل٤ش، اٍٗخى ح٧كَحى ُظـ٫ًظٔخد حُٔؼِٞٓخص حُٜل٤ش، طٞؿ٤ٚ ح٧

 طزخع ٢ٔٗ ك٤خس ٛل٩.٢

ا   ٣وظَٜ حُٞػ٢ حُٜل٢ ػ٠ِ ؿخٗذ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ح٧ٍٓٞ ٫ يغبلد انىػٍ انصحٍ:-صبنضب

حُٔظؼِوش رخُٜلش، رَ ٣ٔظي حُٞػ٢ ٤َُ٘ٔ ؿ٤ٔغ حُؼ٘خَٛ ح٣ٍَٝ٠ُش ُ٪ٗٔخٕ ٤ٌُٕٞ رٜلش 

ٜٗخ ٓظَحرطش رطز٤ؼظٜخ ٝطئػَ ػ٠ِ ؿ٤يس، ٝطظَحر٢ ٌٛٙ حُؼ٘خَٛ رط٣َوش ٣ٜؼذ كِٜٜخ، ٧

 حُزؼٞ ح٥هَ، ٖٝٓ أْٛ ٓـخ٫ص حُٞػ٢ حُٜل٢ ٓخ ٢ِ٣:

ٝطَ٘ٔ حُ٘ظخكش حُ٘و٤ٜش، ٝٗظخكش حُز٤جش ح٤ُُِ٘ٔش، ٝحُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش. انصحخ انشخصُخ: -2

٣َٝ٘ٔ ٌٛح حُٔـخٍ ح٫ٛظٔخّ رخُ٘ظخكش ٝحُٔ٘خًَ حُ٘خؿٔش ػٖ هِظٜخ ٝٗظخكش حُز٤جش حُٔل٤طش 

 (.ٕٗ، ٕٙٓٓ)٣ٞٓق، 

حُ٘ظخكش  ،٠ُ ح٫ٛظٔخّ رخُ٘ظخكش ٝحُٔ٘خًَ حُ٘خؿٔش ػٜ٘خا: ٝطٜيف انصّحخ انشخصُخّ-2

 (.ٕ، ٕٕٓٓ)حُ٘خك٢، .حُ٘و٤ٜش، ٗظخكش حٌُٖٔٔ، ٗظخكش حُـٌحء حُٔظ٘خٍٝ، ٗظخكش حُطَم

كَحى رٔخ ٣لون حُؼخىحص حُٜل٤ش ٠ُ أ٤ٔٛش حُـٌحء حُٔٔظِٜي ٖٓ هزَ ح٧اطٜيف انزغذَخ: -0

 (.1ٖٙ، 2ُٕٔٓٔٔظ٣ٞخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش. )٬ٓٓش، ح٤ُِٔٔش ػ٠ِ ح

ٗوخٙ ٝحُؼ٘خ٣ش حُ٘و٤ٜش رؤْٜٓ٘ ٣ٜٝيف ا٠ُ طٞػ٤ش ح٧ الأيبٌ والإسؼبفبد الأونُخ:-8

٬ٓٝٓظْٜ، كظ٠ ٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ طـ٘ذ حُٔوخ١َ ٝحُلٞحىع، ٣ٝظوٌٕٝ حُوَحٍحص حُٜخثزش 

 (.1ٗ، ٕٗٓٓ. )ك٠ش، ُظـ٘ذ ح٩ٛخرخص ك٢ كخُش ٝهٞع حُلٞحىع ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش
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ٕ طلخكع ػ٠ِ ٬ٛك٤ش أ٠ُ ؿَّ حُو٤ْ ٝحُٔؼظويحص حُظ٢ ر٘ؤٜٗخ اٝطٜيف صحخ انجُئخ: -٤

ٓ٘ٚ ُؼ٤ٖ ح٧ٗوخٙ ٝحٌُخث٘خص حُل٤ش ٝطَ٘ٔ ٬ً ٖٓ: ط٘و٤ش حُٔخء ٝٓ٘ؼٚ أحُز٤جش ٝطـؼِٜخ 

ٖٓ حُظِٞع، اػخىس طـي٣ي حُٜٞحء حُ٘و٢، حُظؼخَٓ ٓغ ٓوِلخص حَُٜف حُٜل٢، ٬ٓٓش 

 ء.حُـٌح

٠ُ طٞحُٕ حُٜلش حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ٨ُكَحى ٝح٤ُٔطَس اطٜيف  انصحخ انؼمهُخ وانُفسُخ:-٥

 َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش.ػ٠ِ حٗلؼخ٫طْٜ حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش ٝكٔخ٣ظْٜ ٖٓ ح٧

حُٞػ٢ رٔوخ١َ طؼخ٢١ حُٔويٍحص ٝحُٔ٘٘طخص ٝحُظزؾ ٓٔخ  انزجغ وانكحىنُبّد وانؼمبلُز:-٦

 ً  (.ٕٙٓٓ،1ٕٔلش حُلَى حُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش. )أر٣ُٞخىس، ػ٠ِ ٛ ٣ؼٞى ًُي ِٓزخ

َٓحٝ حُٔؼي٣ش ٝؿ٤َ حُٔؼي٣ش  ٠ُ حُٞهخ٣ش ٖٓ ح٧اطٜيف الأيزاض وانىلبَخ يُهب:  -۷

 ٝ حُلي ٖٓ حٗظ٘خٍٛخ.أ٤ًٝل٤ش حٗظ٘خٍٛخ ٝٓزَ حُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ 

َحكخص ٠ُ ٍكغ حُٞػ٢ ػ٘ي حُٔٔظِٜي ٝكٔخ٣ظٚ ٖٓ حُوا: ٝطٜيف صحخ انًسزههك -3

ٗخػخص ٝطٜل٤ق حُٔؼظويحص حُوخ١جش ٝحُظِحّ حًَُ٘خص حُٔؼِ٘ش رخ٩كٜخف ػٖ كو٤وش ٝح٩

 حُٔ٘ظؾ ٓؼَ: ًَٗخص حُظخ٤ٖٓ حُٜل٢، ًَٗخص ح١٧ؼٔش.

كَحى رخُظ٣َ٘ق حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ُِـٜخُ حُظ٘خ٢ِٓ ٠ُ طٞػ٤ش ح٧اطٜيف انززثُخ انغُسُخ: -٩

رٞس، َٝٓحكَ طٌٕٞ حُـ٤ٖ٘، ٗٔخٕ، ٝحُظِحٝؽ، ٝحَُٟخػش، ٝح٧ٝٝظخثلٚ ك٢ ؿْٔ ح٩

 (. ٕٙ-ٕٗ، ٕٙٓٓٝح٬ٌُ٘ٔص حُـ٤ٔ٘ش )كخطْ ٣ٞٓق، 

ا  ا:-راثؼب ( إٔ أْٛ ٛلخص حُ٘وٚ ٕٕٔٓ،1ٕكيىص ك٠ش ) سًبد انشخص انىاػٍ صحُب

ً ًٝ حُٞػ٢ حُٜل٢ ٢ٛ: ٣وّٞ رٔٔخٍٓش حُؼخىحص حُٜل٤ش ح٩ ُي٣ٚ حُويٍس ٝ، ٣ـخر٤ش ٫ ٗؼ٣ٍٞخ

رخ٧َٓحٝ حُظ٢ ط٤ٜذ حُلَى  شطخٓ ش٠ِ ٓؼَكػٝػ٠ِ حُظؼخ٣ٖ ٓغ ٓـظٔؼٚ ٝٓغ ًحطٚ، 

 ػ٠ِ هيٍس ػخ٤ُش ٖٓ ح٫ٓظط٬ع ٝحُزلغ حُٔظٞحَٛ.ٝرٔزذ؛ حطزخع ِٓٞى ؿ٤َ حُٜل٢، 

ا  ٛ٘خى ١َم ٝأٓخ٤ُذَ َُكغ حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ حُط٬د  أسبنُت انىػٍ انصحٍ:-خبيسب

 ( ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك2ٖ:٢ٔ، ٕٖٓٓٓٓ ر٤ٜ٘خ ٓخ أٗخٍ ا٤ُٚ كٔخّ حُي٣ٖ )

:  انزؼشَش-2 ٍّ ك٤غ ٣وّٞ حُٔؼِْ رٌٔخكجش أكي حُطِزش ػ٘يٓخ ٣ؼزَ ػٖ ِٓٞى َٓؿٞد انهفظ

 ٠ُ ؿَّ ًُي ح٫طـخٙ.اك٤ٚ ٓٔخ ٣ٞى١ 

٣ٔظؼي حُط٬د ُِيكخع ػٖ ٝؿٜظ٢ ٗظَ ٓوظِلظ٤ٖ ُو٤٠ش ٓؼ٤٘ش، ٣ٝ٘يْٛ ًُي انًُبظزح: -0

 ٫ ٓخ هزَ حُٔ٘خظَس رو٤َِ.ا٤ٓٝظليػٕٞ ػٜ٘خ 
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ػخٍس حُل٤َس إ ٣ئى١ أرؼٞ ح٧ٝهخص ٖٓ حٌُٖٔٔ كل٢ إدخبل ػبيم انحُزح وانمهك: -8

 .٠ُ طـ٤٤َ حطـخٛخطْٜاٝحُوِن ك٢ ٗلّٞ حُط٬د 

طْٔ ٓٞحهق  سًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ط٣ِٝي حُطِزش رٔؼِٞٓخص ؿي٣يانزشود ثًؼهىيبد عذَذح: -٤

 ٕ ٣ٔخػي ك٢ طـ٤٤َ حطـخٛخطْٜ طـخٙ ٌٛح ح٢ُ٘ء.أٝ هي طليع، ٣ٌٖٔ أكيػض 

ٓخ ٣َٟ حُط٬د ٓؼ٤ِْٜٔ ٓؼِْٜ ح٧ػ٠ِ ًُٝي ٣ـؼَ حُٜـخٍ ىحثٔخ وعىد انمذوح وانًضم: -٥

 ٣ٌظٔزٕٞ حطـخٛخص ا٣ـخر٤ش.

 حُٔٔخٍٓش ٝحُٔ٘خًٍش ك٢ ح٧ػٔخٍ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طـ٤َ ح٫طـخٙ.انًًبرسخ: -٦

وًَكٍ إَغبس ػُبصز انىػٍ انصحٍ داخم انًذارص فٍ صلاس ػُبصز رئُسخ هٍ:      

خ انؼذوٌ. وسُزى رُبونهب ثشٍء يٍ انزفصُم انصحخ انًذرسُخ، انزغذَخ انسهًُخ، يكبفح

 :كبِرٍ

ريأ ح٫ٛظٔخّ رخُٜلش حُٔي٤ٍٓش ٝرَحٓـٜخ حُٔوظِلش ك٢ ريح٣ش حُوَٕ أول: انصحخ انًذرسُخ: 

ّ رؤٕ ٬١د حُٔيحٍّ ٝحُـخٓؼخص ك٢ 1ٕٔٔحُظخٓغ ػَ٘، ٝهي ٫كع "ؿ٤ْٔ ٝح٣َ" _ 

ّ رللٚ ٬١د  ٢ٔ1ٗٓ ػخّاٗـِظَح ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ هَٜ حُ٘ظَ، ك٤غ هخّ ػيى ٖٓ ح١٧زخء ك

َٗحف ػ٠ِ ٛلش حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ ًَ ٖٓ ّ ريء ح1ٕٗ٩ٔحُـخٓؼخص ك٢ ح٣ُٞٔي، ٝك٢ ػخّ 

َٗحف ػ٠ِ ٛلش حُظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ ه٬ٍ طٞك٤َ ٌٓخطذ ٛل٤ش ، ٝرؼي ًُي طْ ح٩أٍٝٝرخ ٝأ٣ٌَٓخ

رخُٔيحٍّ ٫ًظ٘خف ٝػ٬ؽ حُلخ٫ص ح٤َُٟٔش حُظ٢ هي ٣َٔ رٜخ حُطخُذ، ٝحٓظَٔص رخُؼَٔ 

ٝرخُ٘ٔزش ١ُِٖٞ حُؼَر٢ كوي ًخٗض َٜٓ أٍٝ حُيٍٝ حُؼَر٤ش حٛظٔخٓخ رخُٜلش  ٣ٞ١ِش.ُلظَس 

ّ، ٝريء ح٫ٛظٔخّ رخُٜلش 1ّٖٙٔ ٝط٤ِٜخ حُؼَحم ػخّ 11ٕٔحُٔي٤ٍٓش ًُٝي ك٢ ػخّ 

ٝطْ ط٤ٌَ٘  حُٔظ٤٘٤خصّ ٝريأص ٓٔخٍٓخطٜخ حُلؼ٤ِش ك٢ ٓطِغ 1ٕٔٔحُٔي٤ٍٓش رخ٧ٍىٕ ػخّ 

 ً ر٣ِخٍحص ػ٠ِ حُٔيحٍّ روٜي كلٚ حُظ٤ٓ٬ٌ، ٌٌٝٛح ٖٓ ُٝحٍس حُٜلش ُِو٤خّ  ك٣َوخ

ٕ أٛزق ًَ هْٔ هخٙ رخُٜلش حُٔي٤ٍٓش ك٢ ؿ٤ٔغ ٓي٣َ٣خص حُٜلش أ٠ُ اططٍٞص 

 (.ٖٕ٘ٔ، ٕٕٔٓ)حَُٜح٣َس ٝح٤َُٗي١ 

( رؤٜٗخ: أكي ٗٔ، 111ٔػَكظٜخ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش )يفهىو انصحخ انًذرسُخ: -أ

حُٜلش حُؼخٓش، ٝحُظ٢ ٣ٌٕٞ ٓؼظْ حٛظٔخٜٓخ حُزَحٓؾ حُٔظوٜٜش ٝحُظ٢ طؼٞى ا٠ُ رَحٓؾ 

 رخ١٧لخٍ ٝحُ٘زخد رخُٖٔ حُٔي٢ٍٓ ُٝٚ ػ٘خَٛٙ.

ح أهذاف انززثُخ انصحُخ انًذرسُخ: -ة ًَ ٫ طوظِق أٛيحف حُظؼو٤ق حُٜل٢ حُٔي٢ٍٓ ًؼ٤

ٕ حُظَر٤ش حُٜل٤ش حُؼخٓش ٧ر٘خء حُٔـظٔغ رٌَ٘ اػٖ أٛيحف حُظَر٤ش حُٜل٤ش حُؼخٓش، ك٤غ 

حُٔي٤ٍٓش طٜظْ رظؼو٤ق ٬١د حُٔيحٍّ رٌَ٘ هخٙ ٣ٝظ٠ُٞ حُوخثي  ػخّ، ر٤٘ٔخ حُٜلش

حُٔي٢ٍٓ ٝحُٔؼ٤ِٖٔ طٞػ٤ش حُطِزش. ك٤غ إ ح٧ٛيحف حُؼخٓش ُِظَر٤ش حُٜل٤ش طظٔؼَ ك٢: 
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َٓحٝ ٝحُٔلخكظش ط٣ِٝي حُظ٤ٓ٬ٌ رخُٔؼِٞٓخص حُز٤ٔطش حُظ٢ طٔخػيْٛ ك٢ حُٞهخ٣ش ٖٓ ح٧

ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ ٗلٞ حُؼخىحص حُٜل٤ش ح٤ُِٔٔش ػ٠ِ ٬ٓٓش ٛلظْٜ، طٞؿ٤ٚ ح٤ٍُٔٞ ح٣٩ـخر٤ش 

 ٝؿَّ حُو٤ْ ك٢ ٗلْٜٞٓ، ٝطؼ٤ِْ حُظ٤ٓ٬ٌ ٜٓخٍحص ح٩ٓؼخكخص ح٤ُٝ٧ش، ٝطي٣ٍزْٜ ػ٤ِٜخ.

ٝطٜيف حُظَر٤ش حُٜل٤ش ُظ٣ِٝي حُطِزش رخُٔؼِٞٓخص حُٜلزش ح٤ُِٔٔش ٝٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ      

َْٛ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ٓأحًظٔخد حُٔٔخٍٓخص حُٜل٤ش حُظ٢ طٔخػيْٛ ك٢ كٔخ٣ش أٗلْٜٔ ٝ

 (.ٕٔٔٓ،ٕٗٔٔحُٜل٤ش ٝٓٔخٛٔظْٜ ك٢ ط٣ٌٖٞ ٓـظٔغ ٛل٢ )حُـَؿخ١ٝ، ٝأؿخ،

ْٛ ٓظطِزخص حُٔظؼِْ أطؼي هيٓخص حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ٖٓ خذيبد انصحخ انًذرسُخ: -ط

ٝرجش ٝحُٔٔخٍٓخص حُٜل٤ش حُوخ١جش، ك٤غ طويّ َٓحٝ ٝح٧ٝهخ٤ُش ٖٓ ح٧ شٓ٘أُظ٣ٌٖٞ ر٤جش 

ٛلش حُظ٤ٓ٬ٌ،  حُويٓخص حُٜل٤ش حُظ٢ طظٔؼَ ك٢: طو٣ْٞ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش حٌُؼ٤َ ٖٓ

حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ك٢ ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ ح٧َٓحٝ حُٔؼي٣ش ٌٝٓخكلظٜخ، ٝٓظخرؼش ٛلش حُظ٤ٓ٬ٌ، ٝ

 كخُش حُطٞحٍة، ٝحَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٤ُٜجش حُظي٣ٍْ ٝحُؼخ٤ِٖٓ رخُٔيٍٓش.

ْ حَُػخ٣ش حُطز٤ش ٓـخٍ حُويٓخص حُٜل٤ش ٝرٚ طظ :طظٔؼَ ك٢يغبلد انصحخ انًذرسُخ: -د

 :ُـ٤ٔغ حُطِزش ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُؼخ٤ِٖٓ رخُٔيٍٓش، ٓـخٍ هيٓش حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش ٝطظٔؼَ ك٢

حُٔزخ٢ٗ حُٔي٤ٍٓش ٝحُلـَحص حُيٍح٤ٓش ٝح٧ىٝحص حُٔي٤ٍٓش ٝحَُٔحكن حُٜل٤ش ٝحُٔوٜق، 

ٝٓـخٍ حُظؼو٤ق حُٜل٢ ٣ٝظٔؼَ رظٞػ٤ش حُط٬د رؤٗٞحع حُٔٞحى حُـٌحث٤ش حُٜل٤ش ٤ًٔٝش 

َٓحٝ حُٔؼي٣ش ٝؿ٤َ ٬ى حُلَى ُِٔـ٣ٌخص ٝحُظل٣ٌَ ٖٓ ٓٞء حُظـ٣ٌش ٌٝٓخكلش ح٧حٓظٜ

 , Jeanine and Didier) ًٔخ هْٔ  ،(1ٔ، 111ٔحُٔؼي٣ش. )ٌَٗ ٝأٓؼي، 

: ٝطوّٞ انخذيبد انؼلاعُخ٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٝٛٔخ: ا ٓـخ٫ص ٝهيٓخص حُٜلش حُٔي٤ٍٓش(2010

٠ ٝػ٬ؿْٜ ٝطو٤٤ْ كخُظْٜ رخٌُ٘ق حُٜل٢ ػ٠ِ حُطِزش حُٔٔظـي٣ٖ ٝٓظخرؼش حَُٟٔ

َٗحف حُٜل٢ ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش حُـٔخػ٤ش ُِطِزش ٓؼَ: ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش حُٜل٤ش ٝح٩

: طوّٞ ػ٠ِ اػطخء حُظطؼ٤ٔخص ح٤ُٔٓٞٔش ػ٘ي ريح٣ش حُؼخّ انىلبئُخ انخذيبدٝحٌُ٘ل٤ش. 

حُيٍح٢ٓ، َٝٓحهزش حُٔوٜق حُٔي٢ٍٓ ٝٓيٟ طٞكَ ح١َُٝ٘ حُٜل٤ش ك٤ٚ، ٝطوي٣ْ 

َ٘حص حُٜل٤ش حُظٞػ٣ٞش، ٝحُزَحٓؾ حُؼوخك٤ش، ٝحُٔ٘خًٍش ك٢ حُٔزخىٍحص حُٔلخَٟحص ٝحُ٘

 حُٜل٤ش حُٔل٤ِش ٝحُي٤ُٝش.

ٕ ا٣ؼي حُظؼ٤ِْ ٓ٘خٍ ح٧ْٓ ك٢ ؿ٤ٔغ حُؼٍٜٞ، ك٤غ أسجبة الهزًبو ثبنصحخ انًذرسُخ: -ِ

 ً ً  حُظؼ٤ِْ ٣ِؼذ ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ ح٫ٍطوخء رخُٔـظٔغ حهظٜخى٣خ ً  ٝػوخك٤خ ٝرٌٜح حُ٘ؤٕ ًخٕ  ٝٛل٤خ

ً ا ؿِذ أكَحىٛخ كخُؼوَ ح٤ُِْٔ ك٢ حُـْٔ ح٤ُِْٔ، ٝطٜظْ أػ٠ِ حُيٍٝ ح٫ٛظٔخّ رٜلش  ُِحٓخ

حُيٍٝ حُٔظويٓش رخُٜلش حُٔي٤ٍٓش، ًٌَٝٗ رؼٞ أٓزخد ح٫ٛظٔخّ رٜخ )ػزي حُؼخ٢ُ ٝك٤٠ِش، 

ٕٖٓٔ ،ٖٕٔ:) 
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 كَحى حُٔـظٔغ.أ٣ٌَ٘ ٬١د حُظؼ٤ِْ حُؼخّ ح٣َُ٘لش حٌُزَٟ ٖٓ  -

كَحى ٝحًظٔخرْٜ حُٔٔخص ٜٗخ حَُٔكِش ح٧َٓع ك٢ ٗٔٞ ح٧ؤُؼخّ رطظ٤ِٔ َٓكِش حُظؼ٤ِْ ح -

 حُـ٤ٔٔش، ٝحُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش.

٣لذ حُطلَ حُظ٘خكْ ك٢ حُِؼذ ٝحُيٍحٓش، ٌُٖٝ هي ططَأ رؼٞ حُٔ٘خًَ ٝح٠ُـ١ٞ  -

 ٠ُ حٗطٞحث٤ش حُطلَ ٝطٞؿٜٚ ُِ٘٘خ١ حُؼيٝح٢ٗ.اٝحُظ٢ طئى١  ؛ح٫ؿظٔخػ٤ش

ش ٝحُوٞحّ ح٤ُِْٔ ٣ٔخػيْٛ ػ٠ِ حُظؼِْ، ٝحًظٔخد حُٜٔخٍحص طٔظغ حُطِزش رخُٜل -

 ٝحُٔؼِٞٓخص ٝحُوزَحص حُظ٢ طويٜٓخ حُٔيٍٓش.

حُظَر٤ش حُٜل٤ش طللِ حُطِزش ػ٠ِ حًظٔخد ٢ٔٗ ك٤خس ٛل٢، ٝهي طٔخػي حُطِزش ػ٠ِ ٗوَ  -

 َْٓٛ ٝطؤػَْٛ رٜخ.أ٠ُ ا٤ًِٞٓخطْٜ ح٣٩ـخر٤ش 

٘خ١ حُزي٢ٗ ُيٟ حُطلَ ٝطؼَٔ ػ٠ِ طلل٤ِ حُ٘ٔٞ حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش حُٔٔظَٔس طؼُِ ٖٓ حُ٘ -

 حُزي٢ٗ، ٝحُؼو٢ِ ٝحُ٘ل٢ٔ ػ٘ي حُطلَ.

ٗي كخؿش َُِػخ٣ش حُٜل٤ش ٖٓ أٝ ىٕٝ حُٖٔ حُٔي٢ٍٓ أ٣ٝؼظزَ ح١٧لخٍ رٖٔ حُٔيٍٓش  -

 ٌُُٝي طؼظزَ ٌٛٙ حُلجش كٔخٓش ٝطظؤػَ ٛلظٜخ ٖٓ حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش. ؛هَحْٜٗ حُزخُـ٤ٖأ

ؿٜخى حُـ٢ٔٔ ٝحُؼو٢ِ؛ ٧ٜٗخ طٜظْ ي٤ٍٓش طل٢ٔ حُظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ ح٩حَُػخ٣ش حُٜل٤ش حُٔ -

 رظٞك٤َ حُز٤جش حُٜل٤ش ح٤ُِٔٔش ُِظ٤ٓ٬ٌ

٣لَٙ حُٜٔظٕٔٞ رخُظؼ٤ِْ ػ٠ِ أ٤ٔٛش حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ُٔخ أهًُخ انصحخ انًذرسُخ: -و

طلِٔٚ ٖٓ ٗٔٞ ُِٔـظٔغ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ طٞك٤َ ٛلش ٓي٤ٍٓش ٬ٓثٔش ُِط٬د ٖٓ ه٬ٍ 

طٞك٤َ حُظطؼ٤ٔخص ٟي ح٫َٓحٝ حُٔؼي٣ش، ٝؼَ: كلٚ حُط٬د حُٔٔظـي٣ٖ، ػيس رَحٓؾ ٓ

َٝٓحهزش ٬ٓٓش حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش، ٝطوّٞ حُٞكيحص حُٜل٤ش رزؼٞ ح٩ٓؼخكخص ح٤ُٝ٧ش 

ُِط٬د ٝطل٣َٞ ٖٓ ْٛ رلخؿش ٓخٓش َُِٔحًِ حُٜل٤ش، ُِٝٔؼِْ ىٍٝ ْٜٓ ك٢ ٬ٓكظش 

ُلٜٚ حُيٍح٤ٓش ك٤غ ٣ظْ ٝ حأحُظ٤ٓ٬ٌ ح٠َُٟٔ هٜٞٛخ ك٢ حُطخرٍٞ حُٜزخك٢ 

، 2ٕٔٓٝ ٧هَد ٓٔظ٘ل٠ كٔذ حُلخُش حُطخٍثش. )حُلِز٢، أطل٣ِْٜٞ ُِلـَس حُٜل٤ش 

َٓحٝ حُٔؼي٣ش ٣َ١ٝوش (، ٖٝٓ حُٞحؿزخص ح٧ٓخ٤ٓش ُِٔؼِْ طؼو٤ق حُطِزش ػٖ أٗٞحع ح1٧ٕ

٤ٔٛش حُٜلش أحهظ٤خٍ حُـٌحء حُٜل٢ حُٔ٘خٓذ ٝطؼ٤ِْٜٔ ٜٓخٍحص ح٩ٓؼخكخص ح٤ُٝ٧ش ٝ

َٓحٝ حُٔؼي٣ش ٝؿَّ طِي حُو٤ْ ك٢ ش ك٢ كٔخ٣ظْٜ ٖٓ حُلَٝم ٝحٌٍُٔٞ ٝح٧حُٔي٤ٍٓ

 ٓٔخٍٓخطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش.
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 ( ح٠ُ إٔ أ٤ٔٛش حُٜلش حُٔي٤ٍٓش رٔزذ:ٖٕٔٓٝأٗخٍص حُز٘خ ) 

٤ٔٛش ٖٓ حُٔـظٔغ، ٝحُظ٢ طَٜ ٣ٌَ٘ حُط٬د ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ٗٔزش رخُـش ح٧-ٔ

 ٘خ٣ش رخُطِزش ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش.ا٠ُ ٍرغ حٌُٔخٕ، ٝطٜظْ حُٔيٍٓش رخُؼ

كَحى حُٔـظٔغ رَٔحكَ حُظؼ٤ِْ حُؼخّ ٝك٤غ طظٞكَ حُلَٛش ُـَّ حُو٤ْ ك٤ْٜ أ٣َٔ ػخٓش -ٕ

 ٝحًظٔخرْٜ ُِٔؼِٞٓخص، ٝٓٔخٍٓش ٢ٔٗ ك٤خس ٛل٢.

ٕ أك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش طليع حُظـ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٫ٝري -ٖ

 حُٔئػَحص حٌُخك٤ش ُـؼَ ٌٛٙ حُظـ٤َحص ك٢ ٗطخهٜخ حُطز٤ؼ٢. طلَٙ حُٔيٍٓش ػ٠ِ طٞك٤َ

ٝك٢ ٌٛح حُٖٔ حُٔي٢ٍٓ ٣ٌٕٞ حُظ٤ٓ٬ٌ أًؼَ ػَٟش ٨َُٓحٝ حُٔؼي٣ش ٝحُلٞحىع -ٗ

 ٛخرخص.ٝح٩

ً  ٝك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش طٞكَ حُٔيٍٓش ؿٞحً -٘ ً  طَر٣ٞخ ٫ًظٔخد ح٤ًُِٞٔخص  ٬ٓثٔخ

 (.ٙٙٔ، ٖٕٔٓ)حُز٘خ،  حُٜل٤ش ح٤ُِٔٔش ٝطؼي٣َ ح٤ًُِٞٔخص حُوخ١جش.

ٜٗي حُؼخُْ رخ٥ٝٗش ح٧ه٤َس ك٢ ٟٞء ؿخثلش يجزراد انزحىل انىلبئٍ نهصحخ انًذرسُخ: -س

ًٍٞٝٗخ َِٗ رخُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ًُٝي ٣ؼٞى ػ٠ِ هِش حُٞػ٢ رخ٩ؿَحءحص حُٞهخث٤ش ٌُُٝي ًخٕ 

ً ػ٠ِ حُٔيحٍّ إٔ ٣لؼِٞح حُيٍٝ حُٞهخث٢ ُِٜلش حُٔي٤ٍٓش ًًَٝص حُز٘خ ) ( ُِٖٕٔٓحٓخ

أ٤ٔٛش حُيٍٝ حُٞهخث٢ ُِٜلش حُٔي٤ٍٓش ٝح١ٌُ ٣ظٔؼَ ك٢: طلٖٔ ؿٞىس حُٔ٘ظٔخص حُؼ٬ؿ٤ش 

ٝططٍٞ طو٤٘خطٜخ، ٝطوّٞ رظـط٤ش حُـٞحٗذ حُؼ٬ؿ٤ش ر٤٘ٔخ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش طًَِ ػ٠ِ 

حُيٍٝ حُٞهخث٢، طِح٣ي حُظٌِلش ح٫هظٜخى٣ش ُِويٓخص حُٜل٤ش ٝحُؼ٬ؿ٤ش. ٗـلض حُؼي٣ي ٖٓ 

ش حُٞهخث٤ش حُظ٢ طويّ ٖٓ ه٬ٍ حُٔيحٍّ. طِح٣ي كَٙ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُزَحٓؾ حُٜل٤

َٓحٝ. ط٘يٍؽ ح٬ٌُ٘ٔص حُٜل٤ش ُط٬د حُٔيحٍّ طلض ح٬ٌُ٘ٔص حُٞهخ٣ش ٖٓ ح٧

ح٤ًُِٞٔش كْٜ حُلجش حُٔٔظٜيكش ٌُُٝي ٣ظْ طٞك٤َ ُْٜ حُويٓخص حُٜل٤ش حُٔي٤ٍٓش. طلٍٞ ىٍٝ 

ٜٗخ أٛزلض طلَٙ ػ٠ِ حًظٔخد اٞٓخص، ك٤غ حُٔيٍٓش حُظو٤ِي١ ح١ٌُ ًخٕ ٜٓيٍح ُِٔؼِ

حُظ٤ٓ٬ٌ ح٤ًُِٞٔخص ٝحُٜٔخٍحص ح٤ُِٔٔش. حٍطلخع ٓٔظٟٞ حُظٞهؼخص ُٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ويٓٚ 

حُوطخع حُظؼ٢ٔ٤ِ ُِٔـظٔغ ٖٓ طَر٤ش ٛل٤ش ُِطِزش. طٞكَ حُؼِّٞ حُٔٔخٗيس ٝرؼٞ 

٘خ، حُظوٜٜخص ٓؼَ: حُطذ حُٞهخث٢، ٝطِح٣ي ػيى حُٜٔخر٤ٖ رخ٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش )حُز

ٕٖٓٔ ،ٔ2ٗ.) 

( إٔ ٖٓ أْٛ أىٝحٍ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ٛٞ حُظخ٢ُ: طو٤٤ْ ٘ٔ، ًٕٗٔٓٔخ ًًَ )حَُٔك٢،      

حُلخ٫ص ح٤َُٟٔش ُِظ٤ٓ٬ٌ، ػوي ىٍٝحص ك٢ ح٩ٓؼخكخص ح٤ُٝ٧ش ٌُِخىٍ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝحُظ٤ٓ٬ٌ، 

َٓس ٝحُٔـظٔغ، َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ، ػَٝ حُٔٞحى حُظٞػ٣ٞش ٝٓ٘خًٍش ح٧
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٩َٗحف ػ٠ِ حُظـ٣ٌش حُٜل٤ش ُِطِزش رٌَ٘ ٤ِْٓ، ح٫ٛظٔخّ رخُ٘ظخكش ٝٝٓخثَ ح٬ُٔٓش ك٢ ح

 حُٔيٍٓش، ح٫ٛظٔخّ رخَُٔحكن حُٜل٤ش ٝاػخىس ٤ٛخٗظٜخ رٌَ٘ ٓٔظَٔ.

( إٔ ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ ٣ظٔؼَ ٕٙٔٓٝأٗخٍ ٤ٗ٫ٖ )     

ح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤ش، طـ٤٤َ ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ رخُظخ٢ُ: َٗ٘ حُٔؼِٞٓخص حُؼخٓش حُٜل٤ش، ؿَّ 

 حُٜل٤ش، هِن ه٤خىحص ُِظؼو٤ق حُٜل٢.

( إٔ ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٍٓٞ حُظ٢ ٣ـذ ػ٠ِ حُو٤خىس 1ٗ، 1ًًَٕٓٓٝ حُٔؼخك٤ٖ )     

َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ ر٤ٖ حُطِزش  حُٔي٤ٍٓش حُو٤خّ رٜخ ُظٞػ٤ش حُطِزش ٛل٤خ ٜٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣:

ْ ٝرؤكٞحُْٜ حُـ٤ٔٔش، ٝحُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش ٤ًٝل٤ش حُٞهخ٣ش ٝطؼ٣َلْٜ ر٠ٍَٝس حُؼ٘خ٣ش رٜلظٜ

ط٣ٌٖٞ ٤ٍٓٞ  َٓحٝ ٝؿ٤ٔغ حُؼخىحص حُٜل٤ش حُظ٢ طلخكع ػ٠ِ ٛلش حُـْٔ ٝحُؼوَ.ٖٓ ح٧

طؼ٤ِْ  َٓحٝ حُٔؼي٣ش ٝطل٢ٔ حُٔـظٔغ.ٝحطـخٛخص ٛل٤ش ٤ِٓٔش ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ طل٤ْٜٔ ٖٓ ح٧

هَ حُٔيٍٓش ٝهخٍؿٜخ ًَٝ ٓخ ٣ظؼِن حُطِزش حُٔلخكظش ػ٠ِ ٬ٓٓش أٗلْٜٔ ٖٓ ح٩ٛخرخص ىح

َٗحف ٗوزش ا٣لَٙ حُوخثي ػ٠ِ ػوي حُيٍٝحص ٝحُ٘يٝحص حُٜل٤ش طلض  رؤْٜٓ٘ ٝٛلظْٜ.

 ٖٓ ح١٧زخء ٝحُٔوظ٤ٜٖ ٝط٣ُٞغ ٍٓ٘٘ٞحص ًٝظ٤زخص ِٜٝٓوخص ٛل٤ش ُظٞػ٤ش حُطِزش.

 طلَٙ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش طلؼ٤َ ىٍٝ حُِـخٕ حُٜل٤ش ك٢ حُٔيٍٓش رٔوظِق حُٜٔخّ حُٜل٤ش.

حُو٤خّ ر٣ِخٍحص ُِٔ٘٘ؤس . ػ٠ِ طٞظ٤ق ح٩ًحػش حُٔي٤ٍٓش ك٢ حُظٞػ٤ش حُٜل٤ش ُِطِزش

طي٣ٍذ حُطِزش ػ٠ِ ا١لخء حُلَحثن  حُٜل٤ش حُٔوظِلش ٓؼَ: حُٔٔظ٘ل٤خص ٝحَُٔحًِ حُٜل٤ش.

ط٣ِٝي حُطِزش رٜٔخٍحص  حُٔيٍٓش ػ٘ي حُطٞحٍة رَٔػش ٝأٓخٕ. ٠ٝػ٠ِ ١َم اه٬ء ٓز٘

 َٙ ػ٠ِ ٗوَ حُٜٔخر٤ٖ رط٣َوش ٤ِٓٔش.ح٩ٓؼخكخص ح٤ُٝ٧ش، ٓغ حُل

٣ؼَف "حُـٌحء رؤٗٚ: ًَ ٓخ ٛٞ ٓؼي ٫ٓظ٬ٜى حُزَ٘ ٓٞحء أًخٕ  صبَُب: انزغذَخ انسهًُخ:

هخٓخ، أّ ١خُؿخ، أّ ٜٓ٘ؼخ، أّ ٗزٚ ٜٓ٘غ. ٣ٝؼي ك٢ كٌْ حُـٌحء أ١ ٓخىس طيهَ ك٢ ط٤ٜ٘غ 

(، ٝحُـٌحء ٛٞ ًَ 2ٕٓٓ،ٔحُـٌحء أٝ طل٤٠َٙ أٝ ٓؼخُـظٚ" )ح٤ُٜجش حُؼخٓش ُِـٌحء ٝحُيٝحء، 

ٝ حُل٤ٞح٤ٗش، أٗٔخٕ ٓٞحء ًخٕ ٖٓ ٜٓخىٍ ١ز٤ؼ٤ش، ًخُٜٔخىٍ حُ٘زخط٤ش، ٓخ ٣ؤًِٚ ٣َٝ٘رٚ ح٩

 ٝ ٜٓخىٍ ٜٓ٘ؼش، ًخُؼوخه٤َ ٝح٬ٌُٔٔص حُـٌحث٤ش.أ

 أَىاع انزغذَخ-أ

: ٢ٛ ٓخ ٣ظ٘خُٝٚ حُلَى ٖٓ ٓـ٣ٌخص ٓظٌخِٓش طظٔؼَ ك٢: حُزَٝط٤٘خص، انزغذَخ انًضبنُخ -

٬ٓف، ٣ٝؼي ًُي ٖٓ يٍحص، ٝحُيٕٛٞ، ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص، ٝحُٔؼخىٕ، ٝحُٔخء، ٝح٧ٝحٌَُر٤ٛٞ

 َٓحٝ ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ ٛلظٚ.ٟٖٔ حكظ٤خؿٚ ح٢ٓٞ٤ُ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُٔـ٣ٌخص ُلٔخ٣ظٚ ٖٓ ح٧

هَ ٖٓ حؿظ٤خكٚ ح٢ٓٞ٤ُ ٖٓ أ٢ٛٝ كٍٜٞ حُلَى ػ٠ِ انزغذَخ دوٌ انحذ انًطهىة:  -

َ ك٢: حُؤٍٞ حُزي٢ٗ، ٟؼق حُـٜخُ حُٔـ٣ٌخص ٓٔخ ٣٘ؼٌْ ػ٤ِٚ رخ٠ٍَُ ح١ٌُ ٣ظٔؼ
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ْٜٗ ٣لويٕٝ ٓوِْٜٝٗ حُـٌحث٢ ك٢ كخ٫ص ١خٍثش احُٔ٘خػ٢، طيٍٛٞ حُويٍس حُؼو٤ِش. ك٤غ 

طظٔؼَ ك٢: ح٩ٛخرش، حَُٔٝ، طط٣َٞ ٗٔٞ حُـ٤ٖ٘ ه٬ٍ كظَس حُلَٔ، ٌٝٛٙ حُلخ٫ص هي 

١ ٝ ٖٓ ه٬ٍ ر٤جخص ٠ٓطَرش ًحص ىهَ كَىأطليع رٔزذ حُؼخىحص حُـٌحث٤ش ح٤ُٔجش، 

 ٝ ٓؼيّٝ.أٓليٝى 

طظ٠ق ػ٬ٓخص ٓٞء حُظـ٣ٌش ػ٘يٓخ ٣لوي حُـْٔ ٓوخُٗٚ حُـٌحث٤ش، ٝطٌٕٞ سىء انزغذَخ:  -

ؿِذ ٖٓ إٔ ؤٗٔخٕ ه٬ٍ ح٤ُّٞ، ٣ٝظ٠ق رحُطخهش حُٔٔظٔيس ٖٓ حُـٌحء ؿ٤َ ًخك٤ش ُ٘٘خ١ ح٩

ٕ ٌٛٙ حُظَٝف طئػَ ا٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ ر٤جخص ٣ٔٞىٛخ حُلوَ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓٞء حُظـ٣ٌش، ك٤غ 

 ٜٓخص حُلٞحَٓ، ًٝزخٍ حُٖٔ.ٝحٟق ػ٠ِ ح١٧لخٍ حَُٟغ، ٝح٧ رٌَ٘

٠ُ ا٢ٛ ٣ُخىس حٓظ٬ٜى حُٔٞحى حُـٌحث٤ش ٝط٘خُٜٝخ رٌَ٘ ٓل١َ ٓٔخ ٣ئى١  فزغ انزغذَخ: -

ٌٗخٍ أٗٔـش، ك٤غ طؼي ك١َ حُظـ٣ٌش ٖٓ أكي َٟحٍ ك٢ ح٧أٓٔ٘ش ٓل١َش )٤َٟٓش(، ٝ

 (.ٕٔ-ٓٔ، ٕٕٔٓٓٞء حُظـ٣ٌش. )٤ٗکْ، 

حُـٌحء ١ٍَٟٝ ُِؼ٤ٖ، ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ حٌُؼ٤َ ٖٓ  اد انغذائُخ:انغذاء وانؼبد-ة

حُزَ٘ ٣ًَِٕٝ ٓؼظْ حٛظٔخْٜٓ ػ٠ِ حُطؼخّ رؤٗٚ ٓخ ٣ٌزق ؿٞػْٜ، ٤ُْٝ ٓخ ٣ٔي أؿٔخْٜٓ 

كَحى رٌٔٞٗخص حُظـ٣ٌش حُـ٤يس، ٝحُظ٢ طؼط٢ حُـْٔ أك٤ِ٠ش ك٢ حُ٘ٔٞ ٝحُظٞحُٕ، ًٔخ ٣ظٔظغ ح٧

س حُل٤ًَش ٝحُل٣ٞ٤ش ٝحُؼو٤ِش، ٣ٌِٕٝٔٞ ٗظَس ا٣ـخر٤ش ًٝ حُظـ٣ٌش حُٜل٤ش ػٖ ؿ٤َْٛ رخُويٍ

 (.1٘، َٕٙٔٓٓحٝ. )حُٔخُْ، ُٔوخٝٓش ح٧ أًزَطـخٙ ك٤خطْٜ، ُٝي٣ْٜ هيٍس 

٣َٟٝ حُزخكغ طي٢ٗ حُٞػ٢ حُـٌحث٢ ُيٟ أكَحى حُٔـظٔغ رخص ٝحٟلخً، ٝهي ٣ٌٖٔ كَ      

ًُٝي ػٖ ٣َ١ن كظ٤خؿٚ ح٢ٓٞ٤ُ ٖٓ حُٔؼَحص حُلَح٣ٍش ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش ك٢ كْٜ حُلَى ٫

ط٤ٔ٠ٜ٘خ ك٢ ٓ٘خٛؾ حُؼِّٞ، ًٔخ ٣لغ حُزخكغ ػ٠ِ ط٤ٔ٠ٖ أكي ٓئَٗحص ٓؼخ٤٣َ 

ٗٔخٕ(. ٫ٝ ٣ـلَ ػ٘خ ( ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ ٓؼ٤خٍ )ٛلش حTIMSS٩ح٫هظزخٍحص حُي٤ُٝش )

ٍطزخ١ حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش رٔٔخٍٓش ح٣َُخٟش ٝح٧ٗ٘طش حُزي٤ٗش، ٝٓؼَكش حُيٍٝ حُْٜٔ ح١ٌُ ح

 ي٤ٗش ك٢ ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ.طئى٣ٚ حُ٘٘خ١خص حُز

 انُشبغ انجذٍَ-ط

ٛٞ ًَ كًَش ري٤ٗش طوّٞ رٜخ حُؼ٬٠ص ح٤ٌِ٤ُٜش  :٣ؼَف رؤٗٚيفهىو انُشبغ انجذٍَ:  -2

أٗٚ: ؿ٤ٔغ أ١ (، ٕٕٔٓٝطلظخؽ حٓظ٬ٜى ٤ًٔش ٖٓ حُطخهش )ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش، 

 ش.ح٧ٗ٘طش حُظ٢ طوّٞ رظ٘ـ٤َ حُؼ٬٠ص ح٤ٌِ٤ُٜش ٣ٝ٘ظؾ ػٜ٘خ حٓظ٬ٜى ُِطخه

رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ًٕٞ ِٓٞى هِش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٛٞ حُٔٔئٍٝ ػٖ حُؼي٣ي ٖٓ حُٞك٤خص ٝ     

حُٔزٌَس كبٗٚ ٣ِ٣ي ٖٓ طلخهْ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧َٓحٝ حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس. ٣ٝؼُِ 

ِٓٞى هِش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ًَ أٓزخد حُٞك٤خص ٠٣ٝخػق ٖٓ هطَ أَٓحٝ حُوِذ ٝح٧ٝػ٤ش 
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٘ش ٣ُٝخىس هطَ ح٩ٛخرش ر١َٔخٕ حُوُٕٞٞ ٝطَهن حُؼظخّ حُي٣ٞٓش ٝح١ٌَُٔ ٝحُٔٔ

ا٠ُ  ٓٙٝحٟطَحرخص حُيٕٛٞ ٝح٫ًظجخد ٝحُوِن، ٝٝكوخ ُٔ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش كبٕ ٖٓ 

% ٖٓ ٌٓخٕ حُؼخُْ ك٢ حُزِيحٕ حُٔظويٓش ًٔخ ك٢ حُزِيحٕ حُ٘خ٤ٓش ٣ٔظخُٕٝ ر٢ٔ٘ ك٤خس 1٘

٧ًؼَ هطٍٞس ك٢ ػَٜٗخ، ًٔخ ُٞ ٓٔظوَس ٓٔخ ٣ـؼِٜخ ٝحكيس ٖٓ ٓ٘خًَ حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ح

ً كظی حأٜٗخ ُْ طٍٞ  ، رـٞ حُ٘ظَ ػٔخ اًح ًخٕ ِٓٞى حُؤٍٞ حُزي٢ٗ ح٥ٕٛظٔخٓخ ًخك٤خ

ٓٔئ٫ًٝ ػٖ حُؼي٣ي ٖٓ حُٞك٤خص حُٔزٌَس، كبٗٚ ٣ئى١ ا٠ُ طِح٣ي حُؼي٣ي ٖٓ ح٧َٓحٝ حُظ٢ 

ق ٓوخ١َ ٕ حُؤٍٞ حُزي٢ٗ ٖٓ أْٛ أٓزخد حُٞكخس ٝط٠خػاطئػَ ػ٠ِ ؿٞىس حُل٤خس. ك٤غ 

ح٩ٛخرش رخ١ٌَُٔ ٝأَٓحٝ حُوِذ ٝحُٔٔ٘ش ٣ُٝخىس ٓوخ١َ ح٩ٛخرش ر١َٔخٕ حُوُٕٞٞ 

٪ ٖٓ 1٘ا٠ُ  ًٓٙظجخد ٝحُوِن، ٝرلٔذ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش رؤٕ ٝٛ٘خٗش حُؼظخّ ٝح٫

ٌٓخٕ حُؼخُْ ك٢ حُزِيحٕ حُٔظويٓش ًٌُٝي ك٢ حُزِيحٕ حُ٘خ٤ٓش ٣ظ٤ِٕٔٝ ر٢ٔ٘ ك٤خس ٓٔظوَ، ٓٔخ 

َ حُٔ٘خًَ حُٜل٤ش حُؼخ٤ُٔش ك٢ ػَٜٗخ حُلخ٢ُ. ٝأٗخٍص ٓ٘ظٔش حُٜلش ٣ـؼِٚ ٖٓ أهط

حُؼخ٤ُٔش، رؤٗٚ ٣ٌٖٔ طـ٘ذ ٌٛح حُوطَ ػٖ ٣َ١ن حُظٞػ٤ش ُِٞهخ٣ش ٖٓ ٌٛٙ ح٧َٓحٝ. ) 

organisation mondiale de la santé, 2002.) 

 ٘ٔ%( ٖٓ حُزخُـ٤ٖ ح٣ٌُٖ طزِؾ أػٔخٍْٛ ٖٕٔ )ؤط٠ق رحٝػ٠ِ حُٜؼ٤ي حُؼخ٢ُٔ كوي      

، اً ٍؿلض ٓ٘ظٔش 1ٕٓٓػخٓخ كؤًؼَ ٣ٔخٍٕٓٞ ٗ٘خ١ ري٢ٗ ؿ٤َ ًخك٢ ًُٝي ك٢ ػخّ 

حُٜلش حُؼخ٤ُٔش أْٛ أٓزخد حُؤٍٞ حُزي٢ٗ ك٢ ىٍٝ حُؼخُْ ا٠ُ: ػيّ ٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ 

أػ٘خء ٝهض حُلَحؽ، ٣ُٝخىس حُؤٍٞ حُزي٢ٗ أػ٘خء ٓٔخٍٓش حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝح٫ػظٔخى حُظخّ ػ٠ِ 

حُظٔيٕ حُٔظِح٣ي، ٝطِٞع حُٜٞحء، ٝهِش حُليحثن ٝحُٔ٘٘ؤس ح٣َُخ٤ٟش ٝحُظَك٤ٜ٤ش. ٝٓخثَ حُ٘وَ ٝ

(WHO, 2011, 2013) 

أىٟ حُظـ٤٤َ ح٫هظٜخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ح٣َُٔغ  َشطخ انجذَُخ فٍ انًغزًغ انسؼىدٌ:الأ-0

ح١ٌُ ٣َٔ رٚ حُٔـظٔغ حُٔؼٞى١ ا٠ُ طـ٤٤َحص ًز٤َس ك٢ ح٧ٗ٘طش حُزي٤ٗش. ٝك٤غ ٓخْٛ 

َٔطلغ ٖٓ ىهَ حُلَى ك٢ حَُكخ٤ٛش ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُويّ ٝحٓظويحّ حًَُٔزخص ك٢ حُٔٔظٟٞ حُ

حُظ٘وَ. ٌٝٛح ريٍٝٙ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ حُٟٞغ حُٜل٢ ٧كَحى حُٔـظٔغ رٌَ٘ ػخّ ٝح١٧لخٍ 

(. ًَٝ ٓخ ٓزن ٓخْٛ ك٢ ظٍٜٞ ٌِٓ٘ش حُزيحٗش ٕٙٔٓ:1٘ٝحَُٔحٛو٤ٖ رٌَ٘ هخٙ)حُٔخُْ،

 ٓخ٤ٓخص حُٞػ٢ حُٜل٢.ح٧كَحى، ٝٛٞ ٓخ ٣وخُق أٟ ٔٔ٘ش ُيٝحُ

خ       ًٓ ٝهي ٣ول٠ ُيٟ حُزؼٞ ٓلّٜٞ ٣ُخىس حُُٕٞ ٝحُٔٔ٘ش ػ٠ِ أٜٗٔخ ٓلٜٞٓخٕ ٤ُْٝ ٓلٜٞ

ٝحكيحً، ًُٝي ُٞؿٞى حهظ٬ف ١ل٤ق ر٤ٜ٘ٔخ، ٌُح كبٕ حُٔٔ٘ش ٢ٛ ٣ُخىس ك٢ ٤ًٔش حُيٕٛٞ ك٢ 

حٓخ  ػ٠ِ ًخٕ حُلَى أًؼَ ٓٔ٘ش،أحُـْٔ ػٖ حُٔؼيٍ حُطز٤ؼ٢ ُِـْٔ. ًِٝٔخ ًخٗض حُيٕٛٞ 

كَحى ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ٣ُخىس ١ل٤لش ك٢ حُيٕٛٞ ٝطؼظزَ حُيٍؿش ح٠ُٝ٧ ٣ُخىس حُُٕٞ كظطِن ػ٠ِ ح٧

ٖٓ حُٔٔ٘ش. ٌُُي كبٕ ٓل٤ٜٖٓٞ ٣ُخىس حُُٕٞ ٝحُٔٔ٘ش ٓظَحرطخٕ حٍطزخ١ ٓزخَٗ، ٣ٝؼٞى ًُي 

 (.ٕٙٔٓ،2ٕا٠ُ ػ٬هظٜٔخ رُٕٞ حُـْٔ. )حُٔخُْ،
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ا   : يكبفحخ انؼذوٌ: صبنضب

أْٛ ٝأهطَ حُٔلخ٤ْٛ ك٢ ك٤خس ح٧ٗوخٙ. ًُٝي ُظٍٜٞ  ٣ؼي حُٞػ٢ حُٜل٢ ٖٓ

ٗظ٘خٍ حُٞػ٢ ر٤ْٜ٘. ك٤غ بٛظٔخّ رأَٓحٝ ؿي٣يس رٌَ٘ ٓلخؿت ٓٔخ ٣ٔظيػ٢ ٍَٟٝس ح٫

٣ؼي حُٞػ٢ ٛيف ػخ٢ُٔ ٤ِٓٝٝش اؿظٔخػ٤ش ٓخ٤ٓش طٔؼ٠ حٌُؼ٤َ ٖٓ ىٍٝ حُؼخُْ ػ٠ِ َٗ٘ٛخ 

ُىٛخٍ حُل٠خٍس ٝحُل٤خس حٓظَٔحٍ ٓغ خٝا٣ـخى كٍِٞ كؼخُش ٨َُٓحٝ حُِٔٓ٘ش حُظ٢ طظَٜ ر

 (.1ٕٔٓ،ٔحُٔي٤ٗش. )ح٢َُٓٞٓٔ، 

٣ٝظٞؿذ ػ٠ِ ح٧كَحى اىٍحى حُٔوخ١َ حُٜل٤ش ٝحُللخظ ػ٠ِ ٛلظْٜ ٖٓ ح٧َٓحٝ      

خُٞػ٢ حُٜل٢ ح٤ُِْٔ، ٌٝٛح ريٍٝٙ ٣٘ؼٌْ ك٢ ح٩ٗلخم حُؼخّ رٛظٔخّ حُٜل٤ش ٖٓ ه٬ٍ ح٫

 ,karabati & cemalicar)ُِزِيحٕ ٖٓ ك٤غ حُـٞحٗذ حُٞهخث٤ش ٝحُؼ٬ؿ٤ش ٝحُٜل٤ش 

2010, 626). 

ٗظ٘خٍ أَٓحٝ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ٓؼَ ح٧ٗلِِٞٗح، ٝك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ حٝظَٜ ٓئهَحً       

حُٔٔزذ ُٔظ٬ُٓش حَُ٘م ح٢ٓٝ٧ حُظ٘ل٤ٔش، ٝح١ٌُ ظَٜ ك٢ ٗزٚ حُـ٣َِس حُؼَر٤ش ػخّ 

، ٝح١ٌُ أًُظ٘ق ك٢ ؿ٣ٍٜٞٔش ح٤ُٜٖ ك٢ C0V-19، ٝك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ حُـي٣ي ٕٕٔٓ

كظَحُحص حُٞهخث٤ش طٔخْٛ ك٢ حُلي ٕ ح٫اٗظوخٍ حُؼيٟٝ ٝٝٓخثَ حُٞهخ٣ش ٓ٘ٚ، ك٤غ ح٣وش ١َ

 (.ٕٕٓٓٗظ٘خٍ ٌٛٙ ح٧َٓحٝ. )ى٤َُ ُٝحٍس حُٜلش،حٖٓ 

هِوخً  ك٢ٝاػ٬ٕ كخُش ١ٞحٍة طٔززض  1ٔ-ًٞك٤ي  ك٤َّٝٝهي طْ ح٩ػ٬ٕ ػٖ حٗظ٘خٍ      

٤ًّخ ُِ ْٝ حُٔ٘خ١ن. ر٤٘ٔخ ٫ ٣ِحٍ ٛ٘خى حٌُؼ٤َ ٓٔخ ، ٝحٗظَ٘ حَُٔٝ ح٥ٕ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍٝ ٝىَ

، كبٗ٘خ ٗؼِْ أٗٚ ٣٘ظَ٘ ٖٓ ه٬ٍ 1ٔ-٫ ٗؼَكٚ ػٖ حُل٤َّٝ حُٔٔزذ َُٔٝ ًٞك٤ي 

ٝ أح٫طٜخٍ حُٔزخَٗ رًَحً حُظ٘ل٢ٔ ُِ٘وٚ حُٜٔخد، ٝح١ٌُ ٣وَؽ ػٖ ٣َ١ن حُؼطْ 

َ طٌٕٞ حٗظوخٍ حُؼيٟٝ ػٖ ٣َ١ن ُْٔ ح٧ٓطق حُِٔٞػش رخُل٤َّٝ ػْ أحُٔؼخٍ. ٝ ُْٔ ٠٣خ

ٖٓ ح٬ُُّ إٔ طظوٌ حُٔـظٔؼخص طيحر٤َ ٣٩وخف ح٣ُِٔي ٝٗق ٝحُلْ ٝحُؼ٤٘٤ٖ. حُٞؿٚ، ٓؼَ ح٧

ٖٓ حُؼيٟٝ، ٝحٌُزق ٖٓ طؤػ٤َ حٗظ٘خٍ حَُٔٝ، ٝىػْ طيحر٤َ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٚ. 

 (.ٕٕٓٓ،٘)٤ٗٞ٣ٔق،

ٝطظوٌ حُزِيحٕ كٍٞ حُؼخُْ طيحر٤َ حُٜلش حُؼخٓش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ، رٔخ ك٢      

. ٣ٝوظٚ ٌٛح حُٔلٍٞ COVID-19ٗظ٘خٍ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ حُي اؿ٬م حُٔيحٍّ، ُٔ٘غ ً

ك٢ ح٠٣٩خكخص حُوخٛش رظ٘ـ٤َ حُٔيحٍّ، رٔخ ك٢ ًُي كظلٜخ ٝاؿ٬هٜخ ٝاػخىس كظلٜخ، 

. COVID-19ٝح٩ؿَحءحص ح٬ُُٓش ُِلي ٖٓ ٓوخ١َ اٛخرش حُط٬د ٝحُؼخ٤ِٖٓ رَٔٝ 

خ، ٣ٝز٤ٖ حُٔزخىة  ١٨ُٔ1لخٍ ىٕٝ ٖٓ  ٣ٝ٘طزن ٌٛح حُٔلٍٞ ػ٠ِ حُٔٞحهغ حُظؼ٤ٔ٤ِش ًٓ ػخ

 (.ٕٕٓٓ،ٔحُؼخٓش ٝحُظ٤ٛٞخص حَُث٤ٔ٤ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ طٞظ٤لٜخ. )٤ٗٞ٣ٔق،

ك٢ أًزَ حٟطَحد ك٢ أٗظٔش حُظؼ٤ِْ ك٢ حُظخ٣ٍن، ك٤غ  Covid-19ٝهي طٔززض ؿخثلش      

ىُٝش ٝك٢ ؿ٤ٔغ حُوخٍحص. أػَ  ٤ِٓٔ1ٓخٍ ٓظؼِْ ك٢ أًؼَ ٖٓ  ٙ.ٔأػَص ػ٠ِ كٞح٢ُ 
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ٍطلؼض ا٠ُ ح% ٖٓ ٬١د حُؼخُْ، ٝحُظ٢ 1ٗم حُٔيحٍّ ٝأٓخًٖ حُظؼِْ ح٧هَٟ ػ٠ِ اؿ٬

% ٖٓ حُزِيحٕ حُٔ٘ول٠ش حُيهَ ٝحُزِيحٕ ًحص حُيهَ حُٔظ٢ٓٞ. ٖٝٓ ٗخك٤ش أهَٟ، 11

ٓظَٔح٣ٍش حُظؼ٤ِْ حرظٌخٍ ك٢ هطخع حُظؼ٤ِْ. ُٝوي ٍأ٣٘خ ٓ٘خٛؾ ٓزظٌَس ُيػْ كلِص حُـخثلش ح٫

طْ طط٣َٞ حُٞٓخثَ ٝٝحَُحى٣ٞ ا٠ُ حُزَحٓؾ حُظؼ٤ٔ٤ِش ح٤ُُِ٘ٔش. ٝحُظي٣ٍذ: ٖٓ حُظِل٣ِٕٞ 

حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ ػٖ رؼي رل٠َ ٍىٝى حُلؼَ ح٣َُٔؼش ٖٓ هزَ حُلٌٞٓخص ٝحًَُ٘خص ك٢ 

ؿ٤ٔغ أٗلخء حُؼخُْ ُيػْ حٓظَٔح٣ٍش حُظؼ٤ِْ. ك٤غ ىػض ح٤ٌُٞٗٔٞ ُِظلخُق حُؼخ٢ُٔ ُِظؼ٤ِْ. 

ح ٕ ٛ٘خى ٝحؿزخً اٝ ًَّ ِٔ ظَ ْٔ لٌٞٓخص ٝحًَُ٘خص حَُث٤٤ٔ٤ٖ ح٥ه٣َٖ َُػخ٣ش حُٔٞظل٤ٖ ػ٠ِ حُُٓ

رٔـخٍ حُظؼ٤ِْ، ٖٓ أؿَ حُظول٤ق ٖٓ ح٥ػخٍ حُٔيَٓس حُٔلظِٔش ُل٤َّٝ ًٍٞٝٗخ، ٝط٘ـغ 

كظَح٣ُش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٤ُٔخٓخص. )طو٣ََ طوخً حُؼي٣ي ٖٓ ح٩ؿَحءحص ح٫ححُلٌٞٓخص ػ٠ِ 

 (.ٕٕٓٓح٧ْٓ حُٔظليس،

انؼذَذ يٍ الإعزاءاد انىلبئُخ انزٍ َُصح ولذ وظؼذ وسارح انصحخ انسؼىدَخ 

(: طٞػ٤ش حُط٬د ٝحُؼخ٤ِٖٓ رٔٔززخص حَُٔٝ ٕٕٓٓ)ى٤َُ ُٝحٍس حُٜلش،ثئرجبػهب 

ٗظوخُٚ ٝحُٞٓخثَ ح٬ُُٓش ُِٞهخ٣ش ٓ٘ٚ، طٞك٤َ ٓؼؤخص ح٣٧ي١ ٝحُٜخرٕٞ ك٢ ًخكش ح١َٝم 

س ٖٓ ُٝحٍس ُظِحّ رخُظط٤َٜ حُي١ٍٝ ٨ُٓطق حُز٤ج٤ش رخُٔؼؤخص حُٔؼظٔيحُٔيحٍّ، ح٫

حُٜلش، ٓؼَ: ًَٓزخص ح٤ٗٞٓ٧ّٞ حَُرخػ٤ش، حُظ٣ٜٞش حُـ٤يس ُِٔيحٍّ، اكخُش حُط٬د 

ٗظوخٍ حُل٤َّٝ ححُٔ٘ظزٚ ربٛخرظْٜ ا٠ُ حًَُِٔ حُٜل٢، ٓظخرؼش حُٔوخُط٤ٖ، ٝکزق 

 ٝحُظوط٢٤ حُٔظؤ٢ٗ ٩ػخىس كظق أرٞحد حُٔيحٍّ.

ُٔيحٍّ ٝحُٔئٓٔخص إ أْٛ هطٞس ٣ٌٖٔ إٔ طظوٌٛخ حُزِيحٕ ُظ٣َٔغ اػخىس كظق ح

حُظؼ٤ٔ٤ِش ٢ٛ حُلي ٖٓ حٗظوخٍ حُل٤َّٝ ٖٓ أؿَ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٗظ٘خٍٙ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ 

ح٢٘١ُٞ أٝ حُٔل٢ِ. ٝػ٘يٓخ طوّٞ حُزِيحٕ رٌُي كبٕ ٖٓ حُْٜٔ ٓٞحؿٜش حُظلي١ حٌُٖٔٔ ك٢ 

ٟٔخٕ ٬ٓٓش حُـ٤ٔغ؛ ٝحُظوط٢٤  اػخىس كظق حُٔيحٍّ، ٝحٓظَٗخىْٛ رخُٔؼخ٤٣َ حُظخ٤ُش:

ٝحُظ٤ٔ٘ن ٓغ  ،ٝح٩ٜٗخص ا٠ُ أٛٞحص ؿ٤ٔغ حُٔؼ٤٤ٖ٘ ،حُلظق ػ٠ِ ٗلٞ ٗخَٓ ُِـ٤ٔغ٩ػخىس 

 (.ٕٕٓٓ،ٖحُـٜخص حُلخػِش حَُث٤ٔ٤ش، رٔخ ك٢ ًُي حُيٝحثَ حُٜل٤ش. )طو٣ََ ح٧ْٓ حُٔظليس،

ٟٝؼض ٓزخىة طٞؿ٤ٜ٤ش كًب أكذد الأيى انًزحذح ػهً كفبنخ سلايخ انغًُغ؛ و

١ ٝػ٤ِٔخص اػخىس كظق حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش، ًٝخٕ ُٔٔخػيس حُزِيحٕ ٖٓ ه٬ٍ طٞه٤ض َٝٗٝ

أكي ح١َُٝ٘ حَُث٤ٔ٤ش ٩ػخىس حُلظق ٛٞ حُويٍس ػ٠ِ ٟٔخٕ ػٞىس آٓ٘ش ا٠ُ ح٧ٓخًٖ حُٔخى٣ش، 

ٓغ حُللخظ ػ٠ِ حُظزخػي حُـٔي١ ٝط٘ل٤ٌ ٓظطِزخص حُٜلش حُؼخٓش. ٓؼَ: ُزْ حٌُٔخٓش ٝؿَٔ 

ك٢ ح٤ُٔخهخص حُظ٢ طٌٕٞ ك٤ٜخ  ٣ي١ رٌَ٘ ٓٔظَٔ، هي طٌٕٞ ٌٛٙ حُظَٝف أًؼَ ٛؼٞرشح٧

حُلٍٜٞ حُيٍح٤ٓش ِٓىكٔش ٝح٫ك٤خء طلظوَ ا٠ُ حُز٤٘ش حُظلظ٤ش ح٧ٓخ٤ٓش ٝحُويٓخص ح٧ٓخ٤ٓش، 

 (.ٕٕٓٓ،2ٔٓظؼٔخٍحص اٟخك٤ش. )طو٣ََ ح٧ْٓ حُٔظليس،ك٤غ ٓظٌٕٞ ٛ٘خى كخؿش ٫
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ٍّ ُٔ٘غ ػظزخٍحص طيحر٤َ حُٜلش حُؼخٓش ُِٔيحٝٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُٔزخىة ح٧ٓخ٤ٓش ٫     

ٓظَٔحٍ حُظؼ٤ِْ حُظَر١ٞ ٝح٫ؿظٔخػ٢ رٌَ٘ حٔخٕ ٟ :1ٔ-ٝطو٤َِ حٗظوخٍ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ

ٗظوخٍ ك٤َّٝ ححُلي ٖٓ ٓوخ١َ ٝٓ٘خٓذ، ٝرٔخ ٣ٔخْٛ ك٢ ٗٔٞ حُطلَ، آٖٓ ًٝخف 

COVID-19 ُز٤جخص حَُٔطزطش رٜخ، ر٤ٖ ح١٧لخٍ ٝحُٔي٤ٍٖٓ ٝحُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٔيحٍّ ٝح

ىحهَ حُٔـظٔؼخص  COVID-19ٗظوخٍ ك٤َّٝ ح٤ُش طِح٣ي كظٔخحطوخً حُل٤طش ٝحُلٌٍ ٖٓ ح

حُظؤًي ٖٓ حُٜلش حُؼخٓش ك٢ حُٔيٍٓش ٝحُظيحر٤َ ح٫ؿظٔخػ٤ش طيػْ ٝطيٓؾ طيحر٤َ حُٔل٤ِش، 

ًٔخ إٔ ٛ٘خى (، ٔ، ُٕٕٓٓٔـظٔغ حُٔل٢ِ )٤ٗٞ٣ٔق، أٝٓغ ٣ظْ ط٘ل٤ٌٛخ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح

أٗخٍص ا٤ُٚ ٌٝٓخكلظٚ ٝٛٞ ٓخ  1ٔ-رؼٞ حُظيحر٤َ حُٞهخث٤ش ٖٓ َٓٝ ًٞك٤ي

ٍطيحء ح( ٜٝٓ٘خ: حُظزخػي حُزي٢ٗ، حُظزخػي حُزي٢ٗ ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص، ٕٕٓٓ،٘)٤ٗٞ٣ٔق،

حٌُٔخٓخص ىحهَ حُز٤جخص حُٔي٤ٍٓش، حُظ٣ٜٞش، حُ٘ظخكش حُ٘و٤ٜش ٝحُٔٔخٍٓخص ح٤ٓٞ٤ُش ك٢ 

( ك٢ طو٣ََحً ُٜخ رخٕ حُٞػ٢ حُٜل٢ ح٬ُٔثْ َُِٔكِش ٕٕٓٓحُٔيحٍّ. ًًَٝص ح٤ٗٞ٤ُٔق )

ٖٔ حُظخ٢ُ: حُظؤًي ٖٓ ٓٔخع ٓوخٝف حُط٬د ٝح٩ؿخرش ػ٤ِْٜ، حُظلون ٖٓ إٔ حُؼخ٣ٞٗش ٣ظ٠

حُط٬د ٣زٌُٕٞ ح٣ُِٔي ُِللخظ ػ٠ِ ٬ٓٓظْٜ ٬ٓٝٓش حُـ٤ٔغ، طوي٣ْ كٌَس حُظزخػي 

ح٫ؿظٔخػ٢، حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ح٤ًُِٞٔخص ح٤ُِٔٔش ُِط٬د ٝحُظِحْٜٓ رآىحد حُؼطخّ، ٗخهٖ 

حُط٬د ٝط٘ـ٤ؼْٜ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ٝاريحء ٓ٘خػَْٛ،  ٍىٝى حُلؼَ حُٔوظِلش حُظ٢ هي ٣َٕٔٝ رٜخ

طَحر٢ حُٞػ٢ حُٜل٢ رخُظلو٤وخص حُظَر٣ٞش ح٧هَٟ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ـط٢ ٜٓ٘ؾ حُؼِّٞ ىٍحٓش 

حُل٤َٝٓخص ٝأ٤ٔٛش حُِوخكخص ٝحٗظوخٍ حُؼيٟٝ، ٣ٌٖٔ ُٔ٘خٛؾ حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش إٔ ط٠ٖٔ 

ؿظٔخػ٢ خثَ حُظٞحَٛ ح٫طخ٣ٍن ح٧ٝرجش ٝآػخٍٛخ، ٣ٌِق حُطخُذ رؼَٔ اػ٬ٗخص ػزَ ٝٓ

ٝح٩ًحػش ٝحُزغ حُظِل٢ٗٞ٣ِ َٝٗ٘ٛخ رخُٔـظٔغ، ٣ٌٖٝٔ ُيٍّٝ حُظٞػ٤ش ح٩ػ٤ٓ٬ش إٔ طؼِْ 

ٓظويحّ ح٩طٜخٍ ح٢ُ٘٘ حٓظويحّ حُظل٤ٌَ حُ٘وي١ ٝط٤ُٞي حُ٘وي ٝطٞؿ٤ٜٚ ٝححُط٬د ػ٠ِ 

 (.ٕٕٓٓ،ًٗٔٔٞح٤٘١ٖ كخػ٤ِٖ. )ح٤ٗٞ٤ُٔق،

ػ٠ِ  ٣Covid-19ٔظَٔ ح٫ٗظ٘خٍ حُلخ٢ُ ُـ َخ: عبئحخ كىروَب فٍ انًًهكخ انؼزثُخ انسؼىد

طوخً حٓٔظٟٞ حُؼخُْ، ٝهي رَُ طلٞم حٌُِٔٔش ك٢ طٔط٤ق حُٔ٘ل٠٘ حُٞرخث٢، ًُٝي ػٖ ٣َ١ن 

حُيُٝش ُِِٔٔش ٖٓ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٜخٍٓش حُظ٢ حطوٌطٜخ رٌَ٘ ٓزٌَ، ر٘خءً ػ٠ِ أىُش ػ٤ِٔش 

خرخص ٌَُ أُق ٗوٚ. ٝرِـض اٛ 1ٝهزَحص ٓخروش، ك٤غ رِؾ ٓؼيٍ ح٩ٛخرش ك٢ حٌُِٔٔش 

أُق ٗوٚ، ٝرِـض ٗٔزش حُٞك٤خص  ٓٓٔأُق كلٚ ٌَُ  ٖٔٗٔزش حُظٞٓغ ك٢ حُللٞٛخص 

. ٍؿْ ٕٕٓٓأؿٔطْ  ٖٕ٪ ك٢ 2ٗ.ٖحُؼخ٢ُٔ حُزخُؾ ٪ ٓوخٍٗش رخُٔظ٢ٓٞ ٔر٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ 

إٔ حُل٤َّٝ ٣ؼٞى أِٛٚ ا٠ُ ٗلْ ػخثِش ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ حُٔٔزذ ُٔظ٬ُٓش حَُ٘م ح٢ٓٝ٧ 

ُظٜخد حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخى، ك٤غ طَأٓض حٌُِٔٔش هٔش ٓـٔٞػش حش، ٝٓظ٬ُٓش حُظ٘ل٤ٔ

. ٝٓغ ًُي ٫ طِحٍ حُؼي٣ي ٖٓ ٌٛٙ حُزِيحٕ طٔـَ أػيحىحً ٕٕٓٓحُؼ٣َٖ٘ ُِؼخّ حُٔخ٢ٟ 

، ٓـِض ٕٕٓٓأؿٔطْ  ٖٕ. كل٢ COVID-19َٓػزٚ ٖٓ حُلخ٫ص حُٔئًيس ٝٝك٤خص 
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ظِض ا٣طخ٤ُخ ٝكَٗٔخ حَُٔطزش ح٠ُٝ٧ ر٘ٔزش ٪. ر٤٘ٔخ حكٔحٌُِٔٔش أى٠ٗ ٓؼيٍ ٝك٤خص ر٘ٔزش 

 (.ٙٔ-ٖٔ، ٕٕٓٓ٪. )ُٝحٍس حُٜلش ٘٪. ٝهي رِؾ ٓؼيٍ حُٞك٤خص ك٢ ح٤ُٜٖ ٗٔ

ٓظؼيص حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش ح: 2٩-يمبويخ انًًهكخ انؼزثُخ انسؼىدَخ نغبئحخ كىروَب

ذ حُٔؼٞى٣ش ٓزٌَحً ُلٔخ٣ش ٗلٜٔخ ٖٓ طل٢٘ ٌٛح حُل٤َّٝ ػٖ ٣َ١ن َٓكِظ٤ٖ، ح٠ُٝ٧ رٔٞؿ

ٛـ ح١ٌُ أَٓ رظ٤ٌَ٘ حُِـ٘ش حُؼ٤ِخ ٫طوخً ًخكش  ٙ/ٙ/ٔٗٗٔحَُّٔٓٞ ح٢ٌُِٔ رظخ٣ٍن 

ح٩ؿَحءحص ٝحُظيحر٤َ ح٫كظَح٣ُش ح٬ُُٓش ٌُزق حٗظ٘خٍ حَُٔٝ. ٣ٝظَأٜٓخ ٤ًَٝ ُٝحٍس 

ؿٜخص كخػِش، ٝر٘خءً ػ٠ِ طو٤٤ْ ٓظطِزخص حُٟٞغ حُؼخ٢ُٔ، طْ طٜؼ٤ي  ٙحُٜلش ٝط٠ْ 

ٛـ ٌِٗض حُِـ٘ش  ٔٗٗٔ/2/ٙٝكوخً َُِّٔٓٞ ح٢ٌُِٔ. كل٢ ٓظـخرش ا٠ُ َٓكِش أػ٠ِ، ح٫

ٗظ٘خٍ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ ك٢ حكظَح٣ُش ح٬ُُٓش ُٔ٘غ طوخً ًخكش ح٩ؿَحءحص ح٫خحُٔوظٜش ر

ٝحَٓ، ُٔظخرؼش ٝط٘ل٤ٌ ح٧ ،حٌُِٔٔش رَثخٓش ٓؼخ٢ُ ٣َُٝ حُٜلش ٝػ٣ٞ٠ش حُـٜخص حُٔظلخػِش

ظٜي١ ٌُٜٙ حُـخثلش. )ُٝحٍس هخٓض حُُٞحٍس رظط٣َٞ ٤ٌِٜٛخ حُظ٘ظ٢ٔ٤ حُوخٙ ُِك٤غ 

 (.ٕٕٓٓ،1ٔحُٜلش، 

 انمُبدح انًذرسُخ وانىػٍ انصحٍ:

طوخً خٖٝٓ ٜٓخّ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش حُو٤خّ ريٍٝ ك٢ ٓـخٍ حُظؼو٤ق حُٜل٢ ر 

ٓظويحّ حح٩ؿَحءحص ح٬ُُٓش ٝحُٔٔخػيس ػ٠ِ ٬ٓٓش حُٔيٍٓش ٖٓ ػزغ حُط٬د، ٝ

٤غ حُؼ٬ؽ حُٔ٘خٓذ، ٝحُو٤خّ رللٚ ح٧ٓخ٤ُذ حُٞهخث٤ش ٝحُؼ٬ؿ٤ش ك٢ ٝهض ٓزٌَ ٖٓ ك

ح٧ػخع حُٔي٢ٍٓ ٝٓيٟ ٬ٓءٓظٚ ُظَٝف ح٬ُٔٓش ٝحُٜلش، ٝطٞك٤َ حُز٤جش حُل٣ِ٤و٤ش 

 (.ٕٗٔٓح٬ُٔثٔش )حُٔزٍٞ، 

ًٔخ ٣زَُ ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ًٌُي ك٢ طؤ٤ٖٓ ٝٓخثَ ح٬ُٔٓش ٝحُٜلش ك٢ حُٔيٍٓش؛      

ػ٢ِٔ، ًظوي٣ْ ح٩ٓؼخكخص ح٤ُٝ٧ش ك٢  ٝٛٞ ٣ؼي ٓطِذ ٛخّ ٤َُٔ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش رٌَ٘

حُٔيٍٓش ُٔٔخػيس حُط٬د ػ٠ِ ػ٬ؽ ح٩ٛخرخص حُول٤لش، ٝطي٣ٍذ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُط٬د ػ٠ِ 

ح٩ٓؼخكخص ح٤ُٝ٧ش، ٝطٞك٤َ حُز٤جش حُٜل٤ش ك٢ حُلـَحص حُيٍح٤ٓش ٖٓ ح٩ٟخءس حُٔٔظخُس 

٤َ حُٔـ٬ص ٗظ٘خٍ حُؼيٟٝ ر٤ٖ حُط٬د، ٝطٞكحٝحُظ٣ٜٞش حُـ٤يس ٖٓ أؿَ طو٤َِ كَٙ 

حُٜل٤ش ُِط٬د؛ ٖٓ ه٬ٍ طو٤ٜٚ رطخهش ٌَُ ١خُذ ٣ٔـَ ك٤ٜخ ًخكش حُز٤خٗخص حُطز٤ش 

ٝحُظوخ٣ٍَ حُٜخىٍس ػٖ كخُظٚ حُٜل٤ش، ٝحُظؤًي ٖٓ هِٞ حُطخُذ ٖٓ ح٧َٓحٝ حُٔؼي٣ش رؤٍٝ 

٣ّٞ ىٍح٢ٓ، ٝح٫ٛظٔخّ رخ٧ٗ٘طش ىحهَ حُٔيٍٓش ٝهخٛش حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش حُظ٢ طؼظزَ 

 ً ٣ظ٠ق ٖٓ ه٬ٍ حُؼَٝ حُٔخرن ٝ (.ٕٓٓٓك٢ ٍػخ٣ش حُط٬د. )ح٤ُ٘ٔق، ػخ٬ًٓ ٜٓٔخ

ٍَٟٝس أُخّ حُوخثي حُٔي٢ٍٓ رؤٓخ٤ٓخص حُٞػ٢ حُٜل٢؛ ًُٝي ٖٓ أؿَ ىػٜٔخ َٝٗ٘ٛخ 

ىحهَ حُٔئٓٔش حُظ٢ ٣وٞىٛخ، ٌٝٛح ح٧َٓ كظ٠ ُٞ ُْ طلَٟٚ حُظَٝف حُلخ٤ُش ٝحَُٔطزطش 

خثي إٔ ٣ٜظْ رٜخ ٢ٔ٘٣ٝ حُؼوخكش رـخثلش ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ، ك٢ٜ ٣ٍَٟٝخص ٣ـذ ػَ ًَ ه

ًَ حُؼخ٤ِٖٓ ىحهَ حُٔئٓٔش حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٜخ، ٝرخُظخ٢ُ ٤ٓؼٞى ًُي  ٟحُٜل٤ش ُي٣ٚ ُٝي
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رخُ٘لغ ػ٠ِ حُط٬د حُٔٞؿٞى٣ٖ رٌٜٙ حُٔئٓٔش. ًٌُي كخُٞػ٢ حُٜل٢ أٛزق ٍَٟٝس رخُـش 

 ح٤ٔٛ٧ش ٣ٝـذ ػ٠ِ حُـ٤ٔغ إٔ ٣ٜظْ رٜخ.

 انذراسبد انسبثمخ:

حُلي٣غ ٝطْ ػَٝ حُيٍحٓخص  ا٠ٍُحٓخص حُٔخروش رظَِٔٔ ٖٓ حُوي٣ْ طْ ػَٝ حُي     

 ػْ رؼي ًُي حُيٍحٓخص ح٧ؿ٘ز٤ش. ، حُؼَر٤ش أ٫ًٝ 

  انذراسبد انؼزثُخ:-أولا 

 :(0220دراسخ انصزاَزح وانزشُذٌ )

ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ك٢ حُٔيحٍّ ح٫رظيحث٤ش ك٢ ىُٝش  ٛيكض      

َ حُٔي٣َحص ٝحُٔؼِٔخص، ٝحٓظويٓض حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُٔٔل٢، ح٣ٌُٞض ٖٓ ٝؿٜش ٗظ

ٝأظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش رؤٕ ٓٔظٟٞ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔي٣َحص ًخٕ 

 ً ٕ ٓٔظٟٞ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ؤكٜخث٢ رظَٜص ٗظخثؾ حُظل٤َِ ح٩أٝ، ٓظٞٓطخ

رـ٤ٔغ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش  كٜخث٤شاٗٚ ٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُٚ أحُٔؼِٔخص ًخٕ ٓظٞٓطخً ٝ

كٜخث٤ش ك٢ ٓٔظٟٞ حُٜلش اُيٟ حُٔي٣َحص، ك٤غ حط٠ق ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش 

 حُٔي٤ٍٓش ك٢ حُٔيحٍّ ح٫رظيحث٤ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼِٔخص طزؼخً ُٔظـ٤َ حُوزَس حُؼ٤ِٔش.

 :(022٤دراسخ انؼزثٍ ) 

ّ ٝٓٔظٟٞ ػ٬ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ حٓظويحّ حُ٘زخد حُٔؼٞى١ ٝٓخثَ ح٩ ٛيكض     

حُٞػ٢ حُٜل٢ ػٖ حُزيحٗش ٝحُظـ٣ٌش ٝحُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ، ٝحػظٔيص ػ٠ِ حُٔٔق ح٫ٓظوٜخث٢، 

ػ٤ٓ٬ش حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُ٘زخد حُٔؼٞى١ ٣ٝؼيٛخ ْٛ حُٞٓخثَ ح٩إٔ أٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ 

ٕ ٗٔزش أٗظَٗض ًٝ٘لض حُيٍحٓش حُظِل٣ِٕٞ ػْ حُٜلق ح٤ٓٞ٤ُش ػْ ح٩ :٢ٛ شٜٓيٍحً ُِؼو

ْٓ حُ٘٘خ١ أْٓ حُظـ٣ٌش ٝأُي٣ْٜ ٝػ٢ ٓظ٢ٓٞ ػٖ ٓوخ١َ حُزيحٗش ٝ ًز٤َس ٖٓ حُ٘زخد

كَحى أكي أٛخرش إ ٝػ٤ْٜ حُٜل٢ ٣ظؤػَ رٔظـ٤َ حُـْ٘ ٝحُظوٜٚ ٝحُُٕٞ ٝأح٣َُخ٢ٟ ٝ

  َٓطٚ رَٔٝ، ٌُ٘ٚ ٫ ٣ظؤػَ رخُؼَٔ ٫ٝ رخُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ.أ

 :(0223دراسخ انزشُذٌ )

ُٓٔ٘ش  ىٍٝ ٓي١َ٣ حُٔيحٍّ ػ٠ِحُظؼَف  ا٠ُ ضٛيك       ك٢ طٞػ٤ش حُطِزش رؼوخكش ك٤خس ر٬ 

ك٢ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ك٢ ىُٝش ح٣ٌُٞض ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝطْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ 

إٔ ىٍٝ ٓي١َ٣ حُٔيحٍّ ك٢ طٞػ٤ش حُط٬د رؼوخكش  ا٠ُحُٞٛل٢ حُٔٔل٢، ٝطِٞٛض حُ٘ظخثؾ 

ُش اكٜخث٤ش ك٤خس ر٬ ٓٔ٘ش ؿخء ريٍؿش ٓظٞٓطش، ٝر٤٘ض حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫

ٓـخ٫ص أىحس حُيحٍٓش طؼ١ِ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ٝؿخءص حُلَٝم  ػ٠ُِظوي٣َحص ػ٤٘ش حُيٍحٓش 
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ؿَحء ٣ِٓي ٖٓ حُيٍحٓخص طظؼِن رظؼو٤ق اُٜخُق حُٔؼِٔخص، ٝأٝٛض حُيٍحٓش ر٠ٍَٝس 

 . حُطِزش ك٢ حُٔـخ٫ص حُٔوظِلش

 :(022٩دراسخ انحعُجٍ )

حُٜل٢ ُيٟ ٬١د ١ٝخُزخص ٤ًِش ٛيكض ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ىٍؿش ٓٔظٟٞ حُٞػ٢      

حُٔـظٔغ رخُو٣ٞؼ٤ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَْٛ ٝٓؼَكش حُلَٝم ًحص حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش طزؼخ 

حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ(، ٝحٓظويٓض حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ -حُظوٜٚ -ُِٔظـ٤َحص: )حُـْ٘ 

حُٔٔل٢، ٝأظَٜص حُيٍحٓش ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٠ِ ًخكش حُٔلخٍٝ طؼِٟ 

ٜخُق حُط٬د ٫ٝ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٠ِ ًخكش حُٔلخٍٝ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ُ

 طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُظوٜٚ.

 :(022٩دراسخ َغُت )

ىٍٝ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ك٢ ط٤ٔ٘ش أرؼخى حُظَر٤ش حُٜل٤ش  ٠حُظؼَف ػِ ٠ٛيكض اُ      

، حُٞٛل٢ٜٔ٘ؾ حُُظ٤ٓ٬ٌ حُظؼ٤ِْ ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ ٓلخكظش ٓٞٛخؽ، حٓظويٓض حُيٍحٓش 

حُ٘ظخثؾ هٍٜٞ ىٍٝ اىحٍس حُٔيٍٓش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رظٞك٤َ حُلَٙ ُِظ٤ٓ٬ٌ ُٔٔخٍٓش  أظَٜصٝ

ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش ٝحُزي٤ٗش رٌَ٘ ٓ٘ظظ0ْ ٝك٢ حُظؼخٕٝ ٓغ ح٧هٜخث٢ حُ٘ل٢ٔ ك٢ طٞك٤َ 

حَُػخ٣ش حُ٘ل٤ٔش ُِظ٤ٓ٬ٌ، ٝك٢ طٞظ٤ق ح٩ًحػش حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ 

ٝك٢ ط٘ظ٤ْ ٗيٝحص ُٝوخءحص ٓغ حُظ٤ٓ٬ٌ ٝأَْٓٛ ُِظٞػ٤ش حُظ0ٌ٤ٓ٬  ٟٝح٫ٛظٔخّ رخُ٘ظخكش ُي

١َم اؿَحء ح٩ٓؼخكخص  ٠رخ٧َٓحٝ حُٔؼي٣ش ٝٓزَ ٓٞحؿٜظٜخ0 ٝك٢ طي٣ٍذ حُظ٤ٓ٬ٌ ػِ

ح٤ُٝ٧ش ك٢ كخ٫ص ح٩ٛخرش ٝحُوطَ، ٝك٢ طٞؿ٤ٚ ح٧َٓ ا٠ُ أٓخ٤ُذ حُظـ٣ٌش حُٜل٤ش 

ْ حُٔؼِٞٓخص ٝح٩ٍٗخىحص حُٔ٘خٓزش ُِظ٤ٓ٬ٌ، ٝك٢ حٓظويحّ ح٩ًحػش حُٔي٤ٍٓش ك٢ طوي٣

 حُٜل٤ش ُِظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ ه٬ٍ كوَس ٛل٤ش.

 :(0202دراسخ ػضًبٌ )

رٔوٞٓخص حُظَر٤ش حُٜل٤ش  ٢ط٤ٔ٘ش حُٞػ ٢ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ىٍٝ حُٔيٍٓش كٛيكض      

 ،رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ ٓلخكظش حُٔ٘ٞك٤ش، ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ ح٫ػ٘ٞؿَحك٢

حُط٬د ٖٓ حُ٘ظخثؾ ٜٓ٘خ: ٗوٚ حُيػْ حُٔخى١ ح٬ُُّ ٌُؼخكش طِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ػيى ٝ

حَُٔطلؼش ك٢ حُلَٜ حُٞحكي ك٢ رؼٞ حُٔيحٍّ ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ ػطخء حُٔؼِْ ٝحَُٔ٘ف 

حُٜل٢، ٣ٝؼٞم حُٔيٍٓش ٖٓ َٗ٘ حُؼوخكش حُٜل٤ش ر٤ٖ حُط٬د، ٝؿ٤خد ح٫ٛظٔخّ رخُ٘ٞحك٢ 

ُيٟ رؼٞ أ٤ُٝخء  ٢هِش حُٞػ٤ٝش، ح٧ٗ٘طش حُٔي٤ٍٓش، ح٧ٗ٘طش حُٜل :حُل٤٘ش ح٧هَٟ ٓؼَ

ح٧ٍٓٞ رؤ٤ٔٛش حُظؼخٕٝ ٝحُظٞحَٛ ٓغ حُٔيٍٓش ك٢ ػ٬ؽ ٓ٘خًَ أر٘خثْٜ حُيٍح٤ٓش ٝحُٜل٤ش 

  ٟؼق طؼخٕٝ رؼٞ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ٓغ اىحٍس حُٔيٍٓش.ٝٝح٤ًُِٞٔش ، 
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 :(0202دراسخ انؼبسيٍ )

يٍٓش ُظ٤ٓ٬ٌ ٓيحٍّ ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظؼو٤ق حُـٌحث٢ ح١ٌُ طٜظْ رٚ حُٔٛيكض      

 ،حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ريُٝش ح٣ٌُٞض، ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُؼخىحص حُـٌحث٤ش حُٜل٤ش حُٔخثيس ُي٣ْٜ

أظَٜص حُ٘ظخثؾ رؤٕ ٓٔظٟٞ حُظؼو٤ق حُـٌحث٢ ح١ٌُ ٝحُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢،  ٝحٓظويٓض

ِش، ًٔخ إٔ طٜظْ رٚ حُٔيٍٓش ُظ٤ٓ٬ٌ ٓيحٍّ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ريُٝش ح٣ٌُٞض ؿخء ريٍؿش ه٤ِ

 أ٠٣خ ريٍؿش ه٤ِِش.ظ٤ٓ٬ٌ ؿخء حُٓٔظٟٞ حُؼخىحص حُـٌحث٤ش حُٜل٤ش حُٔخثيس ُيٟ 

ا   انذراسبد الأعُجُخ:-صبَُب

 :(Pommier, Guével, & Jourdan, 2010دراسخ ) 

حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٝحُطَم حُلي٣ؼش حُٔٔظويٓش ك٢ طو٤٤ْ  ٟحُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٞا٠ُ  ٛيف     

َّٕ رَحٓؾ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش، ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ  ٛ٘خى ؿ٬ًٜ ٖٓ هزَ حُط٬د ٝحُٔؼ٤ِٖٔ أَ

َّٕ ٝحُٔي٣َ٣ٖ كٍٞ ٓلخ٤ْٛ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش،  رَحٓؾ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش حُٔطزوش ؿ٤َ ٝأَ

َّٕ كخػِش ك٢ ىٍٝٛخ، ًٔخ  َ  ك٢ ٌٛٙ حُٔيحٍّ هي٣ٔش.حُزَحٓؾ حُٜل٤ش حُٔٔظويٓش أ

 :(Patel, 2011دراسخ ) 

حُظؼَف ػ٠ِ أػَ حٓظويحّ ك٬ٔص حُظٞػ٤ش حُٜل٤ش ػ٠ِ ٬١د حَُٔكِش ا٠ُ  ٛيكض     

حُي٤ٗخ ٝح٧ٛخ٢ُ ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ ه٬ٍ طو٤ٜٚ ٣ّٞ ح٩ػ٤ٖ٘ ٖٓ ريح٣ش ًَ أٓزٞع ىٍح٢ٓ 

حُظ٢ ٣ٌٖٔ حُٞهخ٣ش  ٤ٌُٕٞ ٓللِحً ُِـ٤ٔغ ١ٞحٍ ح٧ٓزٞع، ٝحُو٠خء ػ٠ِ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش

ٜٓ٘خ هزَ ح٩ٛخرش رٜخ ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ح٤ٌ٣َٓ٧ش ٖٓ ه٬ٍ ح٧كَحى ٝحُٔ٘ظٔخص، 

َّٕ ٝأٗخٍص حُ٘ظخثؾ رؼي ططز٤ن حُلِٔش ُلظَس أٍرؼش أَٜٗ ا٠ُ  ٛ٘خى ٣ُخىس ك٢ حُظٞػ٤ش أَ

 ٝحُظـ٣ٌش ٝحُٔؼَكش ٝحُِٔٞى ػ٘ي ٓـٔٞػش ٖٓ حُط٬د رؼي ط٘ل٤ٌ كِٔش ٛلش ح٩ػ٤ٖ٘.

 :(Tebas, 2013)اسخ در 

 ،حُٔؼَكش حُٜل٤ش ٝح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ػ٠ِطؤػ٤َ حُٔيحٍّ  ٟطل٤َِ ٓي ا٠ُ ٛيكض     

َّٕ ٝحٓظويٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُظل٢ِ٤ِ، ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ  ٓؼَكش حُط٬د أَ

ك٢ حُٔيحٍّ حُظ٢ طٞكَ رَحٓؾ حُظٞػ٤ش حُٜل٤ش  ٠رخُٔؼِٞٓخص حُٜل٤ش ًخٗض ر٘ٔزش أػِ

 . ٛخزي٤ٗش ٖٓ حُٔيحٍّ حُظ٢ ٫ طٞكَُٝح٤ُِخهش ح

  (Hussain & Alamgir & Shahzad,2015)دراسخ 

طو٤٤ْ حكظ٤خؿخص حُطِزش ُِظؼو٤ق حُٜل٢ ك٢ حُٔيحٍّ ح٫رظيحث٤ش، ٝحٓظويٓض  ا٠ُٛيكض      

ٓغ حُٟٞغ  ٠أٜٗخ طظٔخٗ ا٠ُحُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٔوظ٢ِ )ٗٞػ٢ ٢ًٔٝ(؛ ٝأٗخٍص حُ٘ظخثؾ 

ٕ حُط٬د ٣يًٍٕٞ كو٢ أٓخ٤ٓخص حُظؼو٤ق حُٜل٢ ٌُْٜٝ٘ اك٤غ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ رخًٔظخٕ؛ 

ح٤ُٔٓٞٔش ٝحُٔؼي٣ش ٝحُٔ٘خًَ  ٝح٧َٓحٝرلخؿش ُِٞػ٢ ك٢ حُـٌحء ٝحُظـ٣ٌش ٝحُ٘ظخكش حُؼخٓش 

 رَحٓؾ ٓ٘خٓزش ُِظؼو٤ق حُٜل٢. ا٠ُحُ٘ل٤ٔش، ٝأٝٛض حُيٍحٓش رؤٕ حُطِزش ك٢ كخؿش 
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 :(Al-Emami, 2017)دراسخ  

ىٍٝ حَُٔ٘ف حُٜل٢ ك٢ طؼ٣ِِ كؼخ٤ُش ٓـخ٫ص حُظَر٤ش حُٜل٤ش ك٢ ارَحُ  ا٠ُ ٛيكض     

 ،ٔخٕ رخ٧ٍىٕ ٝػ٬هظٜخ ك٢ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤شػحُٔيحٍّ حُل٤ٌٓٞش ك٢ ٓي٣٘ش 

حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص  حُظل٢ِ٤ِ، ٝأظَٜصحٓظويٓض حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ٝ

ٍٝ حَُٔ٘ف حُٜل٢ ك٢ طؼ٣ِِ كؼخ٤ُش ى٫ُش اكٜخث٤ش ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ٝٓٔظ١ٞ حُظؼ٤ِْ، ُي

 حُل٤ٌٓٞش.  ٓـخ٫ص حُظؼو٤ق حُٜل٢ ك٢ حُٔيحٍّ

 :رؼمُت ػهً انذراسبد انسبثمخ

٣ظ٠ٖٔ حُظؼو٤ذ ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُٔخروش أٝؿٚ حُ٘زٚ ٝح٫هظ٬ف ر٤ٖ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش    

 :ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ٖٓ ك٤غ )حُٜٔ٘ؾ، ح٧ىحس، حُؼ٤٘ش(، ًُٝي ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ

 يٍ حُش انًُهظ:-2

ٓخ ػيح ػ٬ع ىٍحٓخص؛ ك٤غ ؿ٤ٔغ حُيٍحٓخص حُٔخروش ط٘خرٜض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ   

-ُِٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رؤٗٞحػٚ )طل٢ِ٤ِحٓظويٓض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٝحُيٍحٓخص حُٔظ٘خرٜش ٓؼٜخ 

( ك٤غ حٓظويٓض ٜٓ٘ؾ ٓٔل٢ ٌُٕٖٗٔٓٝ حهظِلض ٓغ ىٍحٓش حُؼَر٢ )ٓٔل٢(، 

 ( ك٤غ حٓظويٓض حُٜٔ٘ؾ ح٫ػ٘ٞؿَحك٢، ٝىٍحٓشٕٕٓٓ) حٓظوٜخث٢، ٝىٍحٓش ػؼٔخٕ

(Hussain & Alamgir & Shahzad,2015)  ك٤غ حٓظويٓض حُٜٔ٘ؾ حُٔوظ٢ِ ٢ًٔ

 ٝٗٞػ٢.

 يٍ حُش الأداح:-0

ٓظزخٗش ًؤىحس ط٘خرٜض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ ؿ٤ٔغ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ حٓظويحّ ح٫     

 ُِيٍحٓش.

 يٍ حُش انؼُُخ:-8

( ك٤غ ًخٗض حُؼ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ 1ٕٔٓيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ ىٍحٓش ح٤َُٗي١ )ط٘خرٜض حُ    

( ك٤غ ًخٗض ٕٕٔٓحُٔؼ٤ِٖٔ، ٝط٘خرٜض رٌَ٘ ؿِث٢ ٓغ ىٍحٓش حَُٜح٣َس ٝح٤َُٗي١ )

 ,Pommier, Guével, & Jourdanحُؼ٤٘ش ٖٓ حُٔؼِٔخص ٝحُٔي٣َحص، ًٌُٝي ىٍحٓش 

 ( ك٤غ ًخٗض حُؼ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ ٬١د ٝٓؼ٤ِٖٔ ٝٓي٣َ٣ٖ.2010

(، 1ٕٔٓ(، ٝىٍحٓش ٗـ٤ذ )1ٕٔٓحُل٤٠ز٢ )ٝحهظِلض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ ىٍحٓش      

(، Tebas, 2013(، ٝىٍحٓش )Patel, 2011ٝىٍحٓش )(، ٕٕٓٓٝىٍحٓش حُؼخ٢ُٓ )

(؛ ك٤غ ًخٗض حُؼ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ Hussain & Alamgir & Shahzad,2015ٝىٍحٓش )

( ك٤غ ًخٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ ٕٗٔٓ) حُظ٤ٓ٬ٌ ٝحُط٬د. ًٌُٝي حهظِلض ٓغ ىٍحٓش حُؼَر٢
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ك٤غ ًخٗض حُؼ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ حَُٔ٘ك٤ٖ  (Al-Emami, 2017)حُ٘زخد، ٝىٍحٓش 

 حُٜل٤٤ٖ.

ط٤ِٔص ٌٛٙ حُيٍحٓش رؼيّ ٝؿٞى ىٍحٓش ط٘خُٝض ٟٓٞٞع حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رٌَ٘ ٓزخَٗ،      

ٞحؿي ؛ ٝٛٞ ٓخ ُْ ٣ظٟأ٠٣خً ٝؿٞى ٓلٍٞ ًخَٓ ٖٓ ٓلخٍٝ ح٫ٓظزخٗش رؼ٘ٞحٕ ٌٓخكلش حُؼيٝ

ًٌُي حهظ٬ف أٛيحف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػٖ أٛيحف ك٢ أ١ ىٍحٓش ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش، 

 حُيٍحٓخص حُٔخروش.

راسخ وإعزاءارهب  يُهغَُّخ انذِّّ

٣ؼَٝ ٌٛح حُلَٜ ٜٓ٘ـ٤ش حُيٍحٓش حُظ٢ طْ حطزخػٜخ ُظلو٤ن أٛيحكٜخ، ٝطلي٣ي ٓـظٔغ         

ٍحٓش ٝػ٤٘ظٜخ ٝٓظـ٤َحطٜخ، ٝٝٛق هٜخثٚ أكَ ٍحٓش، حُيِّ حى حُؼ٤٘ش، ٤ًٝل٤ش ر٘خء أىحس حُيِّ

ٝحُظؤًي ٖٓ ٛيهٜخ ٝػزخطٜخ، ٝاؿَحءحص ططز٤وٜخ، ٝأٓخ٤ُذ حُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش حُظ٢ 

ٍحٓش.  حُٓظويٓض ك٢ طل٤َِ ر٤خٗخص حُيِّ

: طؼظٔي حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ٬ُٔءٓظٚ ُطز٤ؼش حُٟٔٞٞع ، يُهظ انذراسخ

ٞهق ػ٘ي ٝٛق حُظخَٛس أٝ حٌُِٔ٘ش ٝحُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٤ٜخ ، " ك٤غ إ ٌٛح حُٜٔ٘ؾ ٫ ٣ظ

(، 1ٔ، ٌُٕٖ٘ٔٓٝ ٣ظـخُٝ ًُي ا٠ُ طل٤َٔ حُظخَٛس ٝطل٤ِِٜخ ٝطط٣َٞٛخ" ) أكٔي، 

ٝحٓظويّ ٌٛح حُٜٔ٘ؾ ُظ٘ل٤ٌ هطٞحص حُيٍحٓش ٖٓ ؿٔغ حُز٤خٗخص ٝحُٔؼِٞٓخص كٍٞ حُٞػ٢ 

ُٞػ٢، ٝطلي٣ي ح٧ىٝحص حُٜل٢، ٝحٌُ٘ق ػٖ ٝحهغ ىٍٝ حُو٤خىحص حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ ح

حُٔٔظويٓش ك٢ ؿٔغ حُز٤خٗخص ٝطل٤َِ حُ٘ظخثؾ ٝطل٤َٔٛخ، ػْ طوي٣ْ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظ٤ٛٞخص 

ٝحُٔوظَكخص ُظلؼ٤َ ىٍٝ حُو٤خىحص ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔكِش 

 حُؼخ٣ٞٗش.

كِش حُٔؼ٤ِٖٔ رٔيحٍّ حَُٔٓـظٔغ حُيٍحٓش ٝػ٤٘ظٜخ: طٌٕٞ ٓـظٔغ حُيٍحٓش ٖٓ ؿ٤ٔغ 

ً ( ٕٗ٘ٓرٔي٣٘ش حُطخثق، ٝرِؾ ػيىْٛ ) حُؼخ٣ٞٗش ٙ ٕٗٗٔ/ٔٗٗٔ حُيٍح٢ٓك٢ حُؼخّ  ٓؼِٔخ

(، ٝطْ حُظطز٤ن ػ٤ِْٜ ؿ٤ٔؼخ، ك٤غ حٓظـخد ْٜٓ٘ ٔٙ، ٕٗٗٔ)اىحٍس حُظؼ٤ِْ رخُطخثق، 

( ط٣ُٞغ أكَحى حُؼ٤٘ش كٔذ ٔؿيٍٝ )%( ٖٓ حُٔـظٔغ، ٣ٟٝٞق ٕٔ( كَىحً، ر٘ٔزش )ٕٗ٘)

 ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش.
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 ط٣ُٞغ أكَحى حُؼ٤٘ش كٔذ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش ( ٔؿيٍٝ )

 المجموع النسبة% التكرار فئات المتغي   المتغي   م

 المؤهل العلم   1
 054 94.49 042 بكالوريوس

 5.51 14 دراسات عليا 122%

ة 3  سنوات الخير
 054 11.20 08 سنوات 12أقل من 

 88.98 006 سنوات فأكي   12 122%

4 
عدد الدورات 

  مجال الت
 
دريبية ف

 الصحة

أقل من خمس 
 دورات

146 57.48 054 
122% 

 40.50 128 خمس دورات فأكي  

َّٕ ( ٣ٔظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ ) أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ ١ًٝ حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ )رٌخ٣ٍُّٞٞ( أَ

% ٔ٘.٘%، ٝأكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ ١ًٝ حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ )ىٍحٓخص ػ٤ِخ( ر٘ٔزش 1ٗ.1ٗر٘ٔزش 

َّٕ ظخثؾ ٢ٛٝ ح٧هَ. ًٔخ أظَٜص حُ٘ َ ٓ٘ٞحص  ٓٔأكَحى حُؼ٤٘ش ح٣ٌُٖ ًخٗض ٓ٘ٞحص حُوزَس أ

ٓ٘ٞحص  ٓٔ%، ٝأكَحى حُؼ٤٘ش ح٣ٌُٖ ًخٗض ٓ٘ٞحص حُوزَس أهَ ٖٓ 11.11كؤًؼَ ر٘ٔزش 

َّٕ % ٢ٛٝ ح٧هَ. ًٔخ أظَٜص حُ٘ظخثؾ ٕٓ.ٔٔر٘ٔزش  ػيى  ػ٠ِأكَحى حُؼ٤٘ش ح٣ٌُٖ كِٜٞح أَ

%، ر٤٘ٔخ أكَحى 1ٗ.2٘ر٘ٔزش  ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش ك٢ ٓـخٍ حُٜلش أهَ ٖٓ هْٔ ىٍٝحص

ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش ك٢ ٓـخٍ حُٜلش رِؾ هْٔ ىٍٝحص كؤًؼَ ر٘ٔزش  ػ٠ِحُؼ٤٘ش ح٣ٌُٖ كِٜٞح 

 % ٝٛٞ ح٧هَ.ٕ٘.ٕٗ

( رؼي ح٫ٓظزخٗشهخّ حُزخكغ ربػيحى أىحس حُيٍحٓش ) أداح انذراسخ وخصبئصهب انسُكىيززَخ:

٢ حُيٍحٓخص حُٔخروش، ٝطٌٞٗض َٓحؿؼش أىر٤خص حُزلغ ٝح٬١٫ع ػ٠ِ ح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش ك

ح٧ىحس ٖٓ ؿِأ٣ٖ؛ ح٧ٍٝ: حُز٤خٗخص حُ٘و٤ٜش )حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ، ٓ٘ٞحص حُوزَس، حُيٍٝحص 

( ٗٔحُظي٣ٍز٤ش ك٢ ٓـخٍ حُٜلش(، ٝط٠ٖٔ حُؼخ٢ٗ ػ٬ػش ٓلخٍٝ ٢ٛ: حُٜلش حُٔي٤ٍٓش )

 ( كوَس. ٌٙٔٓخكلش حُؼيٟٝ ) كوَس،( ٘ٔحُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش ) كوَس،

را حُٜيم حُظخ١َٛ ٖٓ  :طْ حُظؤًي ٖٓ ٛيم ح٧ىحس رط٣َوظ٤ٖ؛ ح٠ُٝ٧: سخصذق أداح انذِّّ

ه٬ٍ ػَٝ ح٧ىحس ػ٠ِ حُٔظو٤ٜٜٖ ُِلٌْ ػ٤ِٜخ ٖٓ ك٤غ ٬ٓءٓظٜخ ٧ٛيحف حُيٍحٓش، 

ٟٝٝٞف حُؼزخٍحص، ٝحٗظٔخثٜخ ُِٔلخٍٝ حُٔوظِلش، ٝحهظَحف أ٣ش طؼي٬٣ص ٣َٜٝٗخ، ٝهي طْ 

كوي  :َف رٜيم حُٔل٤ٌٖٔ أٓخ حُط٣َوش حُؼخ٤ٗشح٧هٌ ر٬ٔكظخطْٜ ٝحهظَحكخطْٜ، ٌٝٛح ٓخ ٣ؼ

حػظٔيص ػ٠ِ كٔخد ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ، ك٤غ  هخّ حُزخكغ رلٔخد ح٫طٔخم حُيحه٢ِ 

(، ػٖ ٣َ١ن ٬ُ٘ٓٓظزخٗش رؼي ططز٤وٜخ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٨ُىٝحص )ٕ=

ٝحُيٍؿش  ح٫ٓظزخٗشكٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ ىٍؿخص ًَ ٓلَىس ٖٓ ٓلَىحص 

ح٤ٌُِش ُِٔلٍٞ ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ُٚ ٌٛٙ حُٔلَىس رؼي كٌف ىٍؿش ٌٛٙ حُٔلَىس ٖٓ حُيٍؿش ح٤ٌُِش 

(، ٕٔاٛيحٍ ) SPSSكٜخث٢ ُِٔلٍٞ ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ُٚ، ًُٝي رخٓظويحّ حُزَٗخٓؾ ح٩

 ح٫ٓظزخٗش( ٣ٟٞق ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ٓلَىس ٖٓ ٓلَىحص ٖٝحُـيٍٝ )

 ١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ُٚ:ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔلٍٞ ح
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ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش  ح٫ٓظزخٗش( ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ٓلَىس ٖٓ ٓلَىحص ٕ)يٍٝ ؿ

 (ُِٓ٘ٔلٍٞ ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ُٚ )ٕ = 

المحور 
 الاول

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 
الصحة 

 المدرسية

1 28782 5 28818 9 28826 13 28843 

0 28768 6 28767 12 28700 14 28854 

3 28789 7 28840 11 28841   

4 28765 8 28755 10 28887   

المحور 
  
 
 الثان

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 اطالارتب

 
التغذية 
 السليمة

1 28885 5 28893 9 28884 13 28885 

0 28884 6 28879 12 28888 14 28885 

3 28761 7 28837 11 28891 15 28893 

4 28920 8 28813 10 28792   

المحور 
 الثالث

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 لعبارةا

معامل 
 الارتباط

 
مكافحة 
 العدوى

1 28792 5 28861 9 28872 13 28710 

0 28736 6 28890 12 28800 14 28806 

3 28733 7 28880 11 28722 15 28861 

4 28872 8 28864 10 28852 16 28870 

َّٕ ( ٣ٕظ٠ق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ ) ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ ىٍؿخص أَ

َّٕ  ًٔخ)0ٓٔٓ(ٓؼ٣ٞ٘ش  ٟكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٞاٍٝ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔلٍٞ ىحُش خٓلَىحص ٓل َ أ

ه٤ْ ػخ٤ُش طئًي ٛيم ح٧ىحس  ًحصٔلخٍٝ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ٬ُٓظزخٗش حُٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ 

(، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى حطٔخم ٔٓ.ٓك٢ ؿٔغ ر٤خٗخص حُيٍحٓش. ٝؿ٤ٔؼٜخ ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

ػ٤٘ش  ػ٠ِٛخُلش ُِظطز٤ن  ح٫ٓظزخٗش، ٜٝٓ٘خ طْ حُظؤًي رؤٕ ظزخٗشح٫ٓىحه٢ِ َٓطلغ ُٔلخٍٝ 

 ٓخ٤ٓش.حُيٍحٓش ح٧

طْ كٔخد ػزخص ح٧ىحس رط٣َوش أُلخ ًَٝٗزخم ًٝخٕ ٓؼخَٓ أُلخ ُِٔلخٍٝ صجبد أداح انذراسخ: 

 ًخُظخ٢ُ:

 ( ه٤ْ ٓؼخَٓ حُلخ ًَٝٗزخم ُلٔخد ػزخص أىحس حُيٍحٓشٖؿيٍٝ )

الفاكرونباخمعامل ثبات  عدد الفقرات المحور  

 759,0 41 الصحة المدرسية

 75900 ,4 التغذية السليمة

 75900 40 مكافحة العدوى

 75900 ,1 مجموع المحاور

طَحٝكض ر٤ٖ  ٕ ه٤ْ ٓؼخَٓ حُلخًَٝٗزخم ُلٔخد ػزخص ح٫ٓظز٤خٕ( أ٣ٖظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ )     

خص َٓطلؼش، (، ٝؿ٤ٔؼٜخ ٓؼخ٬ٓص ػز0112ٓ، ٝػزخص ح٫ٓظز٤خٕ ًٌَ )(01٘2ٓ ،012ٙٓ)
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ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طٔظغ أىحس حُيٍحٓش رؼزخص ػخٍ ٣ئًي ٬ٛك٤ظٜخ ُـٔغ ر٤خٗخص حُيٍحٓش ٝطئًي 

 ٬ٛك٤ش ح٧ىحس ُِظطز٤ن.

 خطىاد إػذاد أداح انذراسخ:

 :ًخ٥ط٢َٓص ػ٤ِٔش اػيحى أىحس حُيٍحٓش رؼيس هطٞحص ًٝخٗض      

 رٟٔٞٞع حُيٍحٓش.ح٬١٫ع ػ٠ِ ح٧ىد حُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ًحص حُؼ٬هش  -

 حُٔلخٍٝ. ػ٠ِطْ طلي٣ي ٓلخٍٝ ح٧ىحس ٤ٛٝخؿش ٝط٣ُٞغ حُلوَحص -

 حُٔل٤ٌٖٔ ٖٓ حُٔظو٤ٜٜٖ ٖٓ أٓخطٌس حُـخٓؼش ُِظؤًي ٖٓ ٛيم ح٧ىحس. ػ٠ِػَٝ ح٧ىحس -

 ػيّ ٬ٛك٤ظٜخ ٝطؼي٣َ حُظ٢ طلظخؽ ُظؼي٣َ.  ػ٠ِطْ كٌف حُلوَحص حُظ٢ حطلن حُٔل٤ٌٖٔ -

 حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِظؤًي ٖٓ حُٜيم ٝحُؼزخص ٨ُىحس. ػ٤٘ش ػ٠ِطْ ططز٤ن ح٧ىحس -

رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ػَٔ اؿَحء حُٜيم ٝحُؼزخص ٧ىحس حُيٍحٓش هَؿض رٍٜٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش حُظ٢ -

 ػ٤٘ش حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش. ػ٠ِطْ ططز٤وٜخ 

 

  إعزاءاد رطجُك أداح انذراسخ:

َر٤ش رـخٓؼش حُطخثق ٓٞؿش حُلٍٜٞ ػ٠ِ هطخد ط٤َٜٔ ٜٓٔش حُزخكغ ٖٓ ػٔخىس ٤ًِش حُظ -

 (.ٖحٍس حُظؼ٤ِْ رخُطخثق )ِٓلن ٍهْ ا٠ُ اى

٤ِْ رخُطخثق ٓٞؿٜش ُِٔيحٍّ حُلٍٜٞ ػ٠ِ هطخد ط٤َٜٔ ٜٓٔش حُزخكغ ٖٓ اىحٍس حُظؼ -

(، ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ح٩كٜخءحص ٝحُٔؼِٞٓخص ح٬ُُٓش كٍٞ ٓـظٔغ حُيٍحٓش ٘ )ِٓلن

 ٝػ٤٘ظٜخ.

ّٔٔض 2ٝػزخطٜخ، رؼي طل٤ٌٜٔخ ٖٓ )( ح٫ٓظزخٗشرؼي حُظؤًي ٖٓ ٛيم ح٧ىحس ) - ُٛ ( ٓل٤ٌٖٔ، 

 اٌُظ٤ًَّٗٝخ رخٓظويحّ ٗٔخًؽ هٞهَ. ح٫ٓظزخٗش

١ُزوّض ح٧ىحس ػ٠ِ أكَحى حُيٍحٓش ٖٓ ٓؼ٢ِٔ ٓيحٍّ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ ُِز٤ٖ٘ رٔي٣٘ش حُطخثق،  -

رؼي ط٤ٔ٠ٖ حُزخًٍٞى حُوخٙ رخَُحر٢ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٬ُٓظزخٗش، ٖٓ ه٬ٍ هطخد ط٤َٜٔ ٜٓٔش 

 (.٘)ِٓلن ُِٔيحٍّ  شكغ ٖٓ اىحٍس حُظؼ٤ِْ رخُطخثق حُٔٞؿٜحُزخ

ط٣ُٞغ أىحس حُيٍحٓش ػ٠ِ أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ اىحٍس حُظؼ٤ِْ رخُطخثق ػزَ حُز٣َي ح٩ٌُظ٢َٗٝ  -

ٝحُٞحطٔخد ا٠ُ حُٔيحٍّ حُٔٔظٜيكش ك٢ حُيٍحٓش، ٝحُظؤًي ٖٓ ا٣ٜخُٜخ ا٠ُ حُؼ٤٘ش حُٔطِٞرش، 

٣َ١وش ح٩ؿخرش ػ٠ِ كوَحطٜخ، ٝطْ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ إٔ ٌٛٙ  ، ٝطْ ط٤ٟٞقح٫ٓظزخٗشٝهي طْ ط٣ُٞغ 

حُٔؼِٞٓخص ُٖ طٔظويّ ا٫ ٧ؿَحٝ حُزلغ حُؼ٢ِٔ كو٢، ٍَٟٝٝس ح٩ؿخرش ػ٠ِ ًخكش 

كوَحص أىحس حُيٍحٓش ريهش ٝأػط٢ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُٞهض حٌُخك٢ ُ٪ؿخرش ػ٠ِ كوَحص 

 حُيٍحٓش.

٤ٜ٘لٜخ كٔذ حُٔظـ٤َحص، ٝطْ حٓظَىحى هخّ حُزخكغ رـٔغ أىحس حُيٍحٓش، ٝطيه٤وٜخ ٝط -

ُ٘وٚ حُز٤خٗخص ح٧ٓخ٤ٓش، ٝر٘خء ػ٠ِ ًُي كوي  خص( حٓظزخ1ٗ( حٓظزخٗش ًٔخ طْ حٓظزؼخى )ٖٕٙ)

 ( ٓؼِٔخً.ٕٗ٘طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش رٍٜٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ )
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اٌُظ٤ًَّٗٝخ، ػٖ ٣َ١ن ط٣ُٞؼٜخ ػزَ حُز٣َي ح٩ٌُظ٢َٗٝ  ح٫ٓظزخٗشطخرغ حُزخكغ ٍٝٛٞ  -

 طٔخد ا٠ُ حُٔيحٍّ حُٔٔظٜيكش ك٢ حُيٍحٓش، ٝحُظؤًي ٖٓ ا٣ٜخُٜخ ا٠ُ حُؼ٤٘ش حُٔطِٞرش.ٝحُٞح

طْ ٍٛي حُز٤خٗخص رٍٜٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش، ٝاىهخُٜخ ُِلخٓٞد، ٝحٓظويحّ حُٔؼخُـخص  -

( SPSSح٩كٜخث٤ش حُٔ٘خٓزش ػٖ ٣َ١ن رَٗخٓؾ حَُُٓش ح٩كٜخث٤ش ُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش )

 حُ٘ظخثؾ ٝٓ٘خه٘ظٜخ. ٫ٓظو٬ٙ

 انًؼبنغخ الإحصبئُخ:

ً ُزَٗخٓؾ حُلِّ ح٩كٜخث٤ش ُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش   طْ ٓؼخُـش ر٤خٗخص حُيٍحٓش ٝكوخ

(SPSSv21) ٓخ٤ُذ ح٩كٜخث٤ش حُظخ٤ُش:ح٧، ٝحٓظويٓض 

ٔلخٍٝ ٝأرؼخى ُ: ُظلي٣ي ىٍؿش حٓظـخرش أكَحى حُؼ٤٘ش (Mean) حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ -ٔ

 ، ٝطَط٤زٜخ.ح٫ٓظزخٗشٝػزخٍحص 

ٌَ ُ : ُو٤خّ ٓيٟ ط٘ظض حٓظـخرش أكَحى حُؼ٤٘ش(Deviation)حُٔؼ٤خ١ٍ  ح٫ٗلَحف -ٕ

 .ح٫ٓظزخٗشػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص 

 : ُِظلون ٖٓ ٛيم ح٧ىحس ٟٝٓٞٞػ٤ش ػزخٍحطٜخ.(Person)ٓؼخَٓ ر٤َٕٓٞ  -ٖ

 : ُِظلون ٖٓ ػزخص أىحس حُيٍحٓش.(Alpha Cronbach)ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم  -ٗ

؛ ٌُ٘ق ى٫ُش (Independent Sample T.test)ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ  حهظزخٍ)ص( -٘

 ُٔظـ٤َحص حُٔئَٛحُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حٓظـخرش أكَحى حُؼ٤٘ش كٍٞ ٓلخٍٝ حُيٍحٓش طزؼخً 

 حُؼ٢ِٔ، ٓ٘ٞحص حُوزَس، حُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش.

 

 رحهُم َزبئظ انذراسخ ورفسُزهب

ً ُِ٘ظخثؾ حُظ٢ طِٞٛض ا٤ُٜخ حُيٍحٓش ،  ٖ ًُٝي ٣ٓظ٘خٍٝ ٌٛح حُلَٜ ػَٟخ طل٤ِ٤ٜخ

ٓخ ٝحهغ ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ ه٬ٍ ح٩ؿخرش ػٖ أٓجِش حُيٍحٓش؛ "

ٓخ "ٝ" رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش حُطخثق ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ؟

حُلَٝم ًحص حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ حٓظـخرخص حُؼ٤٘ش كٍٞ ٝحهغ ىٍٝ حُو٤خىس 

طؼ١ِ  حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٝحُظ٢ حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘

، ٝطْ حٓظويحّ "حُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش(؟ -ٓ٘ٞحص حُوزَس  -ُٔظـ٤َحص ُٔظـ٤َ )حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ 

  (ًٗٔخ ك٢ ؿيٍٝ ) ٬ٓظزخٗشُحُؼخّ  ح٫طـخُِٙلٌْ ػ٠ِ حُظخ٢ُ كٜخث٢ حُٔؼ٤خٍ ح٩

 ـخٙ حُؼخّ ٬ُٓظزخٗش( حُٔؼ٤خٍ ح٫كٜخث٢ ُِلٌْ ػ٠ِ ح٫طٗؿيٍٝ )

  الاتجاه العام
 
  منخفضة متوسطة عالية      عالية جدا

 
 منخفضة جدا

المتوسط 
 الحسانر  

 188: أقل من 1 086أقل من  : 188  384أقل من :  086 480 أقل من : 384 5:  480
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 انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنسؤال الأول ويُبلشزهب:
ٍ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ ىٝٝحهغ ٓخ : ح٧ٍُٝ٪ؿخرش ػٖ حُٔئحٍ      

طْ كٔخد  رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش حُطخثق ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ؟
ٝطل٤َِ حٓظـخرخص حُؼ٤٘ش ٝكوخ ُِٔلخٍٝ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش 

 :حُٔوظِلش، ٝؿخءص حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ِ٣
( حٓظـخرخص أكَحى حُؼ٤٘ش حُٔظؼِوش رخُٜلش ٘يٍٝ )٣ٟٞق ؿ ٓلٍٞ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش:-ٔ

 حُٔي٤ٍٓش.
 حُٔي٤ٍٓش رٔلٍٞ حُٜلشحٓظـخرخص أكَحى حُؼ٤٘ش حُٔظؼِوش ( ٘ؿيٍٝ )

 الرقم
 العبارة

المتوسط 
 الحسانر  

الانحراف 
 المعياري

الاتجاه 
 العام

تيب  الير

1  
سيخ السلوكيات  تهتم القيادة المدرسية بير

 يمة لدى الطلبة. الصحية السل
 4 ةعالي 1.286 3.44

0  
يحرص القائد المدرس  على استضافة الكوادر 
  المدرسة للإجابة على الاستفسارات 

 
الطبية ف

 الطبية للطلبة. 
3.04 1.108 

متوس
 ةط

12 

3  
  الأنشطة 

 
تحفز القيادة الطلاب للمشاركة ف

 المدرسية لرفع المستوى الصح  لهم. 
 6 ةعالي .884 3.40

4  
تنظم القيادة سجلات خاصة بالمستوى الصح  

  المدرسة لمتابعته باستمرار. 
 
 لكل طالب ف

3.02 1.105 
متوس

 ةط
11 

5  
امج التوعوية    الير

 
تتعاون القيادة مع الأسرة ف

 لغرس السلوكيات الصحية لدى الطلاب. 
3.15 1.111 

متوس
 ط

13 

6  
توفر القيادة البيئة المدرسية الصحية من تهوية 

ها. وإضاء  ة وغي 
 8 ةعالي 1.160 3.41

7  
تقدم القيادة الخدمات التوعوية الصحية لطلاب 
ات وبرامج ودورات تدريبية.   المدرسة من محاض 

3.33 1.226 
متوس

 ةط
9 

8  
  المناسبات الصحية المحلية 

 
تشارك القيادة ف

والإقليمية والدولية؛ للتعرف على أحدث أساليب 
 الوقاية الصحية. 

 5 ةاليع 1.108 3.43

9  
تقوم القيادة المدرسية بوضع ارشادات للطلبة 

 للتعامل عند حالة الطوارئ. 
 0 ةعالي 1.128 3.56

12  
مور الا تقوم القيادة المدرسية بالتواصل مع اولياء 

 لمعرفة الحالة الصحية للطلاب. 
 1 ةعالي 1.214 3.61

11  
تلزم القيادة المدرسية المعلمي   بالربط بي   

 مواد الدراسية والمشاكل الصحية. موضوعات ال
3.14 1.171 

متوس
 ةط

14 

10  
ام الطلبة بتطبيق  تتابع القيادة المدرسية الير 

  المدرسة. 
 
 إجراءات السلامة الصحية ف

 3 ةعالي 1.151 3.46

13  
تحفز القيادة المدرسية الطلبة لنقل المعلومات 
  يتعلمونها بالمدرسة الى أهاليهم. 

 الصحية التر
3.18 1.205 

متوس
 ةط

10 

14  
ام  توجه القيادة المدرسية الطلبة بالالير 

بالممارسات الصحية السليمة داخل المدرسة 
 وخارجها. 

 6 ةعالي 1.263 3.40

 .869 3.36 المحور ككل
متوس

 ةط
- 

َّٕ ( ٣٘ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )      ش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ رخُٜلش حُٔي٤ٍٓش ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓأَ

، خكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش حُطخثق ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ ًخٕ ٓظٞٓطرٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔ
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(، 1ٙ1.ٓ( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )ٖٙ.ٖاً رِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُلوَحص حُٔـخٍ ًٌَ )

ٝؿخءص كوَحص ٌٛح حُٔلٍٞ ر٤ٖ حُٔظٞٓطش ٝحُؼخ٤ُش، اً طَحٝكض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ر٤ٖ 

٢ٓٞ كٔخر٢، ك٤غ أظَٜص ٗظخثؾ ٓظ ٠ٝأػِ ٠( ر٤ٖ أى2ٗٗ.ٓ( ٝرلخٍم )ٔٙ.ٖ – ٗٔ.ٖ)

َّٕ ٌٛح حُٔلٍٞ  ىٍؿش  ػ٠ِ( كوَحص كِٜض ٙ؛ ٝ)شىٍؿش ػخ٤ُ ػ٠ِ( كوَحص كِٜض 1)أَ

 .شٓظٞٓط

، ٝك٢ حَُطزش حُؼخ٤ٗش ؿخءص ( ريٍؿش ػخ٤ُشٓٔحُلوَس ٍهْ ) ٠حَُطزش ح٧ُٝؿخءص ك٢      

حٍّ رٜلش هخىس حُٔي ٫ٛظٔخّٝهي طؼِٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ش أ٠٣خ، ( ٝريٍؿش ػخ1٤ُحُلوَس )

حُط٬د ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُظٞحَٛ حُٔٔظَٔ ٓغ أ٤ُٝخء أٍٓٞ حُطِزش رٔخ ٣وٚ ح٤ًُِٞٔخص 

حُٜل٤ش ح٤ُِٔٔش ُيٟ حُطِزش، ك٤غ طظوٌ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش اٍٗخىحص ُِظؼخَٓ ٓغ كخُش 

ٍٗخى٣ش حُظ٢ ُٜخ ِٛش رخُٜلش ٝؿٞى حُِٞكخص ح٩ ا٠ُرخ٩ٟخكش  .ٓٔظَٔحُطٞحٍة رٌَ٘ 

رٜخ، ًٌُي حٓظ٠خكش حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ٗيٝحص طٞػ٣ٞش ُِط٬د ىحهَ حُٔي٤ٍٓش ٝحُظٞػ٤ش 

حُٔيٍٓش ٝحُو٤خّ رزؼٞ ح٣ُِخٍحص ٨ُٓخًٖ حُٜل٤ش ٓؼَ حُٔٔظ٘ل٤خص ٝحَُٔحًِ 

، ٝك٢ حَُطزش ش( ريٍؿش ٓظٞٓط٘ٝؿخءص ك٢ حَُطزش هزَ ح٧ه٤َس حُلوَس ) حُٔظوٜٜش. 

ٝؿٞى ٙ حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ ٝهي طؼِٟ ٌٛش أ٠٣خ، ( ٝريٍؿش ٓظٞٓطٔٔح٧ه٤َس ؿخءص حُلوَس )

 حُظٞػ٣ٞشك٢ حُزَحٓؾ  أ٤ُٝخء أٍٓٞ حُطِزشربَٗحى حٛظٔخّ هخىس حُٔيحٍّ وٍٜٞ ك٢ رؼٞ حُ

طٞؿ٤ٚ حُٔؼ٤ِٖٔ رظ٤ٔ٠ٖ حُؼخىحص ٝك٢ ، رٔخ ٣وٚ ح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤ش ح٤ُِٔٔش ُيٟ حُطِزش

خص ػيّ ٟٝغ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ك٢ حٛظٔخٓ ا٠ُٝطؼ١ِ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش  حُٜل٤ش رخُٔٞحى حُٔي٤ٍٓش.

حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش، ٝػيّ حٓظٜيحكْٜ ك٢ ٗيٝحص ىحهَ حُٔيٍٓش ٝطٞػ٤ظْٜ، ًٌُي ٣ُخىس 

ػخطن حُٔؼ٤ِٖٔ ٣ـؼَ ٖٓ حُٜؼذ ػ٤ِْٜ اٟخكش أؿِحء هخٛش  ػ٠ِحُظ٤ٌِلخص حُِٔوخس 

رخُؼخىحص حُٜل٤ش ىحهَ حُٔلظ١ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔويّ ُِط٬د، ٝإٔ ٝهض ُٖٝٓ حُلٜش 

 حُيٍح٤ٓش ٫ ٣ٔٔق رٌُي.

ٕ رؤأظَٜص حُظ٢  (ٕٕٔٓىٍحٓش حَُٜح٣َس ٝح٤َُٗي١ )ٗظخثؾ حُ٘ظخثؾ ٓغ  ٌٛٙطظلن ٝ

 ً (، 1ٕٔٓٗظخثؾ ىٍحٓش ح٤َُٗي١ )طظلن ٓغ ، ًٔخ ٓٔظٟٞ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ًخٕ ٓظٞٓطخ

ٌُٜ٘خ طوظِق إٔ حُٔٔظٟٞ حُٜل٢ ًخٕ ٓظٞٓطخ، أظَٜص حُظ٢  (1ٕٔٓٓؼي١ )ىٍحٓش ٝ

( حُظ٢ 1ٕٔٓحٓش ك٬د )ىٍ( Pommier, Guével, & Jourdan, 2010ٝ)ٓغ ٗظخثؾ 

  حُٔٔظٟٞ حُٜل٢ ػخ٢ُ. ٝؿيص رؤٕ

( حٓظـخرخص أكَحى حُؼ٤٘ش حُٔظؼِوش رخُظـ٣ٌش ٙ: ٣ٟٞق ؿيٍٝ )يحىر انزغذَخ انسهًُخ-ٕ

 ح٤ُِٔٔش
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 ح٤ُِٔٔش رٔلٍٞ حُظـ٣ٌش( حٓظـخرخص أكَحى حُؼ٤٘ش حُٔظؼِوش ٙؿيٍٝ )

 الرقم
 العبارة

المتوسط 
 الحسانر  

الانحراف 
 المعياري

الاتجاه 
 لعاما

تيب  الير

 1 
تعمل القيادة على رفع مستوى الوع  

 .   المجتمع المدرس 
 
  ف

 
 الغذان

 4 متوسطة 1.243 3.37

0  
تقوم القيادة بتوعية الطلاب بأنواع المواد 

 الغذائية وفوائدها. 
 7 متوسطة 1.204 3.02

3  
تؤمن القيادة المدرسية مصادر نظيفة لمياه 

ب، وحماية هذه المصادر من ا  لتلوث. الشر
 0 عالية 1.129 3.50

4  
توضح القيادة المدرسية مواصفات الغذاء 

 السليم المتوازن للطلبة. 
 8 متوسطة 1.255 3.18

5  
تعمل القيادة المدرسية على رفع وع  

الطلاب وأولياء أمورهم بالعادات الغذائية 
 السليمة. 

 11 متوسطة 1.259 3.13

6  
غذاء تسعى القيادة إلى تعريف الطلاب بال

  الجسم. 
 
 والدور الذي يقوم به ف

 12 متوسطة 1.121 3.14

7  
اتتنظم  وندوات ودورات  القيادة محاض 

  التغذية السليمة للطلاب. 
 
 ف

 15 متوسطة 1.271 3.21

8  
تتابع القيادة جودة وسلامة الأغذية المباعة 

 بالمقصف بشكل دوري مستمر. 
 3 عالية 1.180 3.40

9  
من مخاطر الوجبات  تحذر القيادة الطلاب

 الشيعة وما ينتج عنها من أمراض. 
 6 متوسطة 1.190 3.00

12  
تنشر القيادة منشورات عن أخطار السمنة 

 والبدانة على حياة الأفراد. 
 10 متوسطة 1.197 3.10

11  
تحرص القيادة على توعية الطلبة بالأمراض 

 الناجمة على سوء التغذية. 
 13 متوسطة 1.135 3.29

10  
شجع القيادة الطلبة على التقدم بالشكوى ت

  حال وجود أي أطعمة منتهية الصلاحية. 
 
 ف

 1 عالية 1.141 3.59

13  
تحفز القيادة الطلبة على الاهتمام بالغذاء 

  بشكل 
الصح  وممارسة النشاط البدن 

 .  يوم 
 5 متوسطة 1.246 3.03

14  
تحرص القيادة على توجيه المعلمي   بتعليم 

ات الغذائية الصحية وربطها الطلبة العاد
 بالمنهج والانشطة. 

 8 متوسطة 1.020 3.18

15  
  مجال 

 
تستضيف القيادة متخصصي   ف

ات توعوية.   التغذية لإعطاء محاض 
 14 متوسطة 1.154 3.27

 --- متوسطة 2.963 3.03 المحور ككل

َّٕ ( ٣ٙظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ ) ٤ِٔش رٔيحٍّ ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ رخُظـ٣ٌش حُٔأَ

، شحُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش حُطخثق ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ ًخٕ ريٍؿش ٓظٞٓط

(، 1ٖٙ.ٓ( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )ٖٕ.ٖاً رِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُلوَحص حُٔلٍٞ ًٌَ )

ٝؿخءص كوَحص ٌٛح حُٔلٍٞ ر٤ٖ حُٔظٞٓطش ٝحُؼخ٤ُش، اً طَحٝكض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ر٤ٖ 
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ٓظ٢ٓٞ كٔخر٢، ك٤غ أظَٜص ٗظخثؾ  ٠ٝأػِ ٠( ر٤ٖ أى1ٗ٘.ٓ( ٝرلخٍم )1٘.ٖ – ٔٓ.ٖ)

َّٕ ٌٛح حُٔلٍٞ  ىٍؿش  ٠( كوَس كِٜض ػِٖٔ؛ ٝ)شىٍؿش ػخ٤ُ ٠كوَطخٕ كِٜض ػِأَ

 .شٓظٞٓط

( " ط٘ـغ حُو٤خىس حُطِزش ػ٠ِ حُظويّ رخٌُٟ٘ٞ ٕٔحُلوَس ٍهْ ) ٠ؿخءص ك٢ حَُطزش ح٧ُٝ     

، ٝك٢ حَُطزش حُؼخ٤ٗش ؿخءص ش٤ش " ٝريٍؿش ػخ٤ُك٢ كخٍ ٝؿٞى أ١ أ١ؼٔش ٓ٘ظ٤ٜش ح٬ُٜك

( " طئٖٓ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ٜٓخىٍ ٗظ٤لش ٤ُٔخٙ حَُ٘د، ٝكٔخ٣ش ٌٛٙ حُٜٔخىٍ ٖٓ ٖحُلوَس )

ً حُظِٞع " ٝريٍؿش ػخ٤ُ هخىس حُٔيحٍّ رٜلش  ٫ٛظٔخّٝهي طؼِٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ، ش أ٠٣خ

و٤خىس ػ٠ِ ٬ٓٓش ٝكَٙ حُ هٌ رَأ٣ْٜ ٝٓ٘خه٘ش ٌٗٞحْٛحُط٬د ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ح٧

ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُظلظ٤ٖ  ىحهَ حُل٘خء حُٔي٢ٍٓحُٜٔخىٍ حُـٌحث٤ش ٤ٓٝخٙ حَُ٘د حُٔٞؿٞىس 

حُٔٔظَٔ ٝاُِحّ ٓؼي١ حُطؼخّ رخ٫ُظِحّ رخ٩ؿَحءحص ح٤ُِٔٔش ُللع ح١٧ؼٔش ٖٓ حُلٔخى 

ٍٗخى٣ش ًٌُي حُِٞكخص ح٩ .ٝحُظؤًي ٖٓ ٬ٓٓظٜخ ح٤ُٔخَٙٝٓحهزش ٜٓلخس ٝهِحٗخص  ٝحُظِٞع

ظ٢ طٟٞق ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ َٓحكن حُٔيٍٓش، ٝهٞف حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ٖٓ طلَٔ حُ

أٝ اٛخرش أ١  ر٤ٔخٙ حَُ٘د أٝ ٝؿٞى طِٞع شً ٓٔئ٤ُٝش أ١ هٍٜٞ ك٢ َٓحكن حُٔيٍٓش هخٛ

ً ١خُذ ىحهَ  حُظ٘ز٤ٚ حُٔٔظَٔ ك٢ ح٩ًحػش حُٔي٤ٍٓش ٖٓ هزَ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش  حُٔيٍٓش. أ٠٣خ

 ٢ ط٘خٍٝ حُطؼخّ ٝحَُ٘حد.طزخع ح٩ؿَحءحص ح٧ٓ٘ش كبر

( " طٔظ٤٠ق حُو٤خىس ٓظو٤ٜٜٖ ك٢ ٓـخٍ ٘ٔٝؿخءص ك٢ حَُطزش هزَ ح٧ه٤َس حُلوَس )     
، ٝك٢ حَُطزش ح٧ه٤َس ؿخءص حُلوَس شحُظـ٣ٌش ٩ػطخء ٓلخَٟحص طٞػ٣ٞش " ٝريٍؿش ٓظٞٓط

 رٔظ٢ٓٞ ٤ِٔٔش ُِط٬د،ط٘ظْ حُو٤خىس ػ٠ِ ٓلخَٟحص ٝٗيٝحص ٝىٍٝحص ك٢ حُظـ٣ٌش حُ( 2)
ً كٔخر٢ ٝريٍؿش ٓظٞٓط وٍٜٞ ٖٓ هزَ رؼٞ حُٝهي طؼِٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ُٞؿٞى  .ش أ٠٣خ

رظ٘ظ٤ْ حُ٘يٝحص ٝحُٔلخَٟحص ٝحُيٍٝحص حُٔظؼِوش رخُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش ًُٝي  حُٔيحٍّ هخثي١
هٜخث٢ حُظـ٣ٌش ٝٗيٍس طٞحؿيْٛ ٝػيّ طٞك٤َ طِي اَٛ ح٫هظٜخٙ ٖٓ أ٣ؼٞى ح٠ُ هِش 

ًٌُي هِش أٝ ػيّ ٝؿٞى حُٔوخرَ حُٔخى١ ٤٠ُق  ،حُظؼ٤ِْحُيٍٝحص ٖٓ هزَ ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝ
حُ٘يٝس ٣ـؼَ ٖٓ حُٜؼذ حٓظ٠خكش ٓظو٤ٜٜٖ، ًٌُي ػيّ ٝؿٞى أكَحى ٓئ٤ِٖٛ ىحهَ 

(: حُظ٢ ٕٗٔٓحُؼَر٢ ) ٓغ ىٍحٓشٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ  حُٔيٍٓش ٣ٌْٜٔ٘ حُو٤خّ رٌٜٙ حُٜٔٔش.
ْٓ حُظـ٣ٌش حُزيحٗش ٝأ ْٜ ٝػ٢ ٓظ٢ٓٞ ػٖ ٓوخ١َٕ ٗٔزش ًز٤َس ٖٓ حُ٘زخد ُي٣أأظَٜص 

أظَٜص إٔ حُظ٢ ( Tebas, 2013طظلن ٓغ ىٍحٓش ) ًٔخ، أْٓ حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟٝ
حُطِزش ك٢ حُظٞػ٤ش  ٟحُٔيحٍّ حُٔظٞكَس ك٤ٜخ حُزَحٓؾ حُٜل٤ش ًخٗض ٓظ٢ٓٞ حُٔؼِٞٓخص ُي

 حُزَحٓؾ.ه٬ف حُٔيٍٓش ح٧هَٟ حُظ٢ ٫ طٞكَ ٌٛٙ  ػ٠ُِِٔؼَكش حُٜل٤ش ٝح٤ُِخهش حُزي٤ٗش 
أظَٜص هٍٜٞ ىٍٝ اىحٍس حُٔيٍٓش حُظ٢ ( 1ٕٔٓٗـ٤ذ ) طوظِق ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٌُٜ٘خ

ك٤ٔخ ٣ظؼِن رظٞك٤َ حُلَٙ ُِظ٤ٓ٬ٌ ُٔٔخٍٓش ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش ٝحُزي٤ٗش رٌَ٘ ٓ٘ظظْ، ٝك٢ 
ىٍحٓش ٗظخثؾ طوظِق ٓغ ًٔخ طٞظ٤ق أٗ٘طش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُظٞػ٤ش حُٜل٤ش ُِظ٤ٓ٬ٌ. 

، ٝٓٔظٟٞ حُؼخىحص حُـٌحث٤ش َص رؤٕ ٓٔظٟٞ حُظؼو٤ق حُـٌحث٢( حُظ٢ أظٜٕٕٓٓحُؼخ٢ُٓ )
 ؿخء ريٍؿش ه٤ِِش. حُٜل٤ش حُٔخثيس ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ

( حٓظـخرخص أكَحى حُؼ٤٘ش حُٔظؼِوش رٌٔخكلش 2: ٣ٟٞق ؿيٍٝ )يحىر يكبفحخ انؼذوي-ٖ
 حُؼيٟٝ.
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 حُؼيٟٝ. رٔلٍٞ ٌٓخكلش( حٓظـخرخص أكَحى حُؼ٤٘ش حُٔظؼِوش 2ؿيٍٝ )
 الرقم

 العبارة
المتوسط 
 الحسانر  

الانحراف 
 المعياري

الاتجاه 
 العام

تيب  الير

1  
ازية على  تتابع القيادة اتخاذ التدابي  الاحير

 مستوى المدرسة. 
 0 عالية 1.034 3.65

0  
تعمل القيادة المدرسية بطاقة صحية لكل الطلبة 

 تنتقل معهم لكل مرحلة دراسية. 
3.17 1.006 

متوس
 طة

16 

3  
مدرسية على تطعيم التلاميذ تحرص القيادة ال

 ضد الامراض المعدية. 
 6 عالية 1.208 3.52

4  
تهتم القيادة بتعقيم جميع مرافق المدرسة 

 باستمرار. 
3.39 1.366 

متوس
 طة

8 

5  
توضح القيادة للطلبة طرق انتقال العدوى وسبل 

 الوقاية منها. 
3.09 1.033 

متوس
 طة

11 

6  
الطلاب تهتم القيادة بتوزي    ع منشورات على 

للتعريف بمكافحة العدوى وسبل الوقاية من 
 الامراض المعدية. 

3.03 1.302 
متوس
 طة

14 

7  
ات وندوات ودورات  تقوم القيادة بعقد محاض 
تدريبية للطلاب عن سبل الوقاية من الامراض 

 المعدية. 
3.04 1.307 

متوس
 طة

13 

8  
توجه القيادة الطلبة بأخذ سبل الوقاية من 

 مدة مثل: وزارة الصحة السعودية. مصادرها المعت
 5 عالية 1.158 3.54

9  
ات  تحرص القيادة المدرسية على وضع نشر
وملصقات بالمدرسة تبي   طرق الوقاية من 

 الامراض المعدية
 7 عالية 1.021 3.42

12  
تحرص القيادة على تثقيف الطلبة بسبل رفع 

 المناعة الطبيعية لجسم الانسان. 
3.03 1.161 

متوس
 طة

14 

11  
  حملات 

 
تشارك القيادة والمجتمع المدرس  ف
  تقوم بها وزارة الصحة. 

 التطعيم التر
 4 عالية 1.113 3.59

10  
تحرص القيادة على أن تكون قدوة للمعلمي   

ازية  ام بالإجراءات الاحير والتلاميذ من حيث الالير 
 والوقاية من الامراض المعدية. 

 3 عالية 1.198 3.63

13  
  تعمل القيا

 
دة على تسهيل دور المرشد الطلانر  ف
التواصل مع اولياء امور الطلبة لمعرفة الامراض 

 الوراثية المتعلقة بالأسرة. 
 1 عالية 1.275 3.71

14  
بوي المعلمي   بتدوين اي تغي   يوجه القائد الير

 صح  يطرأ على التلاميذ
3.35 1.040 

متوس
 طة

9 

15 
سة على تهتم القيادة بتدريب العاملي   بالمدر 

 إجراءات مكافحة العدوى. 
3.05 1.371 

متوس
 طة

10 

16 
تضع القيادة خطة لمكافحة العدوى والوقاية 

 والتعامل مع الأمراض المعدية. 
3.34 1.033 

متوس
 طة

12 

 --- عالية 1.225 3.41 المحور ككل

َّٕ ( ٣2ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ ) ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ رٌٔخكلش حُؼي١ٝ ًخٕ أَ

( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ٔٗ.ٖيٍؿش ػخ٤ُش، اً رِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُلوَحص حُٔلٍٞ ًٌَ )ر

(، ٝؿخءص كوَحص ٌٛح حُٔلٍٞ ر٤ٖ حُٔظٞٓطش ٝحُؼخ٤ُش، اً طَحٝكض حُٔظٞٓطخص ٘ٓٓ.ٔ)

ٓظ٢ٓٞ كٔخر٢، ك٤غ  ٠ٝأػِ ٠( ر٤ٖ أىٗٗ٘.ٓ( ٝرلخٍم )2ٔ.ٖ – 2ٔ.ٖحُلٔخر٤ش ر٤ٖ )
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َّٕ أظَٜص ٗظخثؾ ٌٛح حُٔلٍٞ  ( كوَحص كِٜض 1؛ ٝ)شىٍؿش ػخ٤ُ ػ٠ِكوَحص كِٜض ( 1)أَ

، ٝك٢ ش( ريٍؿش ػخ٤ُٖٔحُلوَس ٍهْ ) ٠ؿخءص ك٢ حَُطزش ح٧ُٝٝ .شىٍؿش ٓظٞٓط ػ٠ِ

ٝهي طؼِٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ُظلؼ٤َ هخىس ش أ٠٣خ، ( ريٍؿش ػخ٤ُٔحَُطزش حُؼخ٤ٗش ؿخءص حُلوَس )

٤َٜٔ ١َم حُظٞحَٛ ٝطػطخإٙ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٬ُٜك٤خص اٝحُٔي٤ٍٓش ىٍٝ حَُٔٗي حُط٬ر٢ 

َٓحٟٚ أرظٞك٤َ رطخهش ٛل٤ش ٌَُ ١خُذ ُٔؼَكش  ٝاُِحٓٚر٤٘ٚ ٝر٤ٖ أ٤ُٝخء أٍٓٞ حُطِزش 

ٍػخ٣ش ُلخُظٚ حُٜل٤ش، ٝك٢ ٟٞء ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ٝٓخ ٣َٔ رٚ حُظؼ٤ِْ  أك٠َحٍُٞحػ٤ش ٝطوي٣ْ 

 ُٝحٍس حُٜلش رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ؿ٤ٔغ حُٔيحٍّ أُِٓضٗلخء حُؼخُْ كوي أرـ٤ٔغ 

طزخع ح٩ؿَحءحص ح٫كظَح٣ُش حُظ٢ ٜٗض ػ٤ِٜخ حُُٞحٍس رخُظؼخٕٝ ٓغ ُٝحٍس ار٠ٍَٝس 

 حُوخثي حُٔي٢ٍٓ رٔظخرؼش حُظيحر٤َ حُوخٛش رٌُي. ٝاُِحّحُظؼ٤ِْ 

، ٝك٢ حَُطزش ش( ريٍؿش ٓظٞٓطٓٔ، ٙ) خءص ك٢ حَُطزش هزَ ح٧ه٤َس حُلوَطخٕٝؿ     

حُظؼ٤ِْ ٖٓ  ٫ٗظوخٍي طؼِٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش هش أ٠٣خ، ٝ( ريٍؿش ٓظٞٓطٕح٧ه٤َس ؿخءص حُلوَس )

ٌُظ٤َٗٝش ٝٝٓخثَ حُظٞحَٛ ٕ حُٔٞحهغ ح٩ا٠ُ حُظؼِْ ػٖ رؼي ٝك٤غ احُظؼِْ حُل١ٍٞ٠ 

هٌ ح٩ؿَحءحص ح٫كظَح٣ُش حُظٞػ٤ش ٬ُُٓش ٧ حَُ٘٘حصح٫ؿظٔخػ٤ش هخٓض ر٠ن ًْ ٛخثَ ٖٓ 

َٔحًِ حُٜل٤ش ك٢ كخُش ٞهخ٣ش ٖٓ ح٫َٓحٝ حُٔؼي٣ش ٝحُظٞؿٚ كٍٞحً ح٠ُ حُحُرؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ٝ

ً ُظٞػ٤ش حُط٬د ػٖ ٓزَ حُٞهخ٣ش  ظٍٜٞ أ١ حػَحٝ ٫ هيٍ الله، ك٤غ حٕ ًُي ؿ٤َ ًخك٤خ

 هخىسىٍحى آٖ ح٧َٓحٝ ١َٝم طؼ٣ِِ حُٔ٘خػش ٝحُٔلخكظش ػ٤ِٜخ، ًُٝي ٣ؼٞى ُؼيّ 

حُٔيحٍّ رخُيٍٝ حُٜخّ ٖٓ هزِْٜ ك٢ حُلَٙ ػ٠ِ طؼو٤ق حُط٬د رخ٧َٓحٝ حُٔؼي٣ش ٝٓزَ 

حُظ٢ ٝؿيص إٔ حُٔٔظٟٞ  (1ٕٔٓىٍحٓش ك٬د ) ٗظخثؾٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٝطظلن  ش ٜٓ٘خ.حُٞهخ٣

 ,Hussain)(، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش ٕٕٓٓػؼٔخٕ )ٌُٜ٘خ طوظِق ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش حُٜل٢ ػخ٢ُ، 

Alamgir, Shahzad, 2015)ٝ ،ٝؿٞى رؼٞ أظَٜص حُظ٢  (1ٕٔٓٗـ٤ذ ) ىٍحٓش

ش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رظ٘ظ٤ْ ٗيٝحص ٍٜٞ ىٍٝ اىحٍس حُٔيٍٓحُوٍٜٞ ك٢ حُٞػ٢ حُٜل٢، ٝه

 .ُٝوخءحص ٓغ حُظ٤ٓ٬ٌ ٝأَْٓٛ ُِظٞػ٤ش رخ٧َٓحٝ حُٔؼي٣ش ٝٓزَ ٓٞحؿٜظٜخ

 

 انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنسؤال انضبٍَ ويُبلشزهب: 

ُ٪ؿخرش ػ٠ِ حُٔئحٍ حُؼخ٢ٗ ٜٝٗٚ: َٛ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ 

ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍّ  ٓظ٢ٓٞ حٓظـخرخص حُؼ٤٘ش كٍٞ ٝحهغ ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش

 -ٓ٘ٞحص حُوزَس  -حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٝحُظ٢ طؼ١ِ ُٔظـ٤َحص )حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ 

 ؿخءص حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ِ٣: حُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش(؟

 ( انفزوق ثبخزلاف يزغُز انًؤهم انؼهًٍ: 2

كٜخث٤ش اى٫ُش  ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ ُِظلون ٖٓ ٝؿٞى كَٝم ًحص (ص)طْ حٓظويحّ حهظزخٍ      

كَحى حُؼ٤٘ش كٍٞ ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ أك٢ ٓظٞٓطخص حٓظـخرخص 
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حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ، ٝؿخءص حُ٘ظخثؾ  كِش حُؼخ٣ٞٗش ٝحُظ٢ طؼ١ِ ُٔظـ٤َرٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔ

  :(1يٍٝ )ًٔخ ك٢ ؿ

 

ىٍٝ حُؼ٤٘ش كٍٞ  كَحىأُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حٓظـخرخص  (ص)( حهظزخٍ 1ؿيٍٝ )

حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٖٓ ٝؿٜش 

 ظَ حُٔؼ٤ِٖٔ طزؼخً ُِٔئَٛ حُؼ٢ِٔٗ

 المتوسط العدد المجموعة محاور الدراسة
الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

محور الصحة 
 المدرسية 

 2.887 3.35 042 كالوريوسب
2.301   18  2.750 

  2.479    3.42  14 دراسات عليا

محور التغذية 
 السليمة 

 2.985 3.00 042  كالوريوسب
0.062 05.00  2.233 

 2.377 3.49  14 دراسات عليا

محور مكافحة 
 العدوى 

 كالوريوسب
 

042 
 

3.41 1.204 
2.278 17.94 2.938 

 2.592 3.40 14 دراسات عليا

 الدرجة الكلية
 2.931 3.33 042 كالوريوسب

2.809 02.67 2.417 
 2.438 3.43 14 دراسات عليا

َّٕ ( ٣1ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ) ُٔلٍٞ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش، ٝٓلٍٞ  p .valueٓٔظ١ٞ حُي٫ُش "أَ

(، ٢ٛٝ 2ٔٗ.ٓ-1ٖ1.ٓ-2ٕ٘.ٓحُظَط٤ذ طٔخ١ٝ ) ٠ٌٓخكلش حُؼيٟٝ، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ػِ

 ٠(، ٝٛٞ ٓخ ٣ؼ٢٘ هزٍٞ حُل٤َٟش حُٜل٣َش، ٓٔخ ٣يٍ ػ0ِٓ٘ٓحُٔؼ٣ٞ٘ش ) ٟأًزَ ٖٓ ٓٔظٞ

ً ُٔظـ٤َ اػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش  كٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حٓظـخرخص أكَحى حُؼ٤٘ش طزؼخ

حٓظـخرخص رٔؼ٠٘ إٔ حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ ٫ ٣ئػَ ػ٠ِ ( 0ٓٔٓ) ٟحُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ ػ٘ي ٓٔظٞ

ػ٠ِ ٝحهغ ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ ٌٝٛٙ حُ٘ظ٤ـش طؼِٟ ا٠ُ إٔ حُلٌْ  ؛حُؼ٤٘ش

حُٜل٢ ٫ ٣وظِق رخهظ٬ف حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ رخُ٘ٔزش ُٔلٍٞ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش، ٝٓلٍٞ 

ٌٓخكلش حُؼيٟٝ، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش، كخُٔئ٬ٛص حُؼ٤ِٔش هي ٫ ٣ٌٕٞ ُٜخ طؤػ٤َ ك٢ ٍٛي ٝحهغ 

حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، ٝهي ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ 

٣ٌٕٞ ٌٛح رٔزذ إٔ ططز٤ن ٝحهغ ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ طْٔ ٝحهغ 

ًٌُي حُٔؼ٤ِٖٔ رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ٓئ٬ٛطْٜ حُؼ٤ِٔش، ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٕٞ حطـخْٜٛ ٗلٞٛخ ٓظ٘خرٚ. 

ي٢ٜ٣ طلْٜ أكَحى حُؼ٤٘ش ُِٞػ٢ حُٜل٢ ٫ ٣وظِق رخهظ٬ف حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ ًُٝي ٧ٗٚ ٢ٗء ر

ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٣ٝظؼِن رخُٔؼِٞٓخص حُؼخٓش حُظ٢ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ًَ كَى ٓطِغ ػ٤ِٜخ. 

ََّ ٖٓ )حُؼَر٢، ( حُظ٢ أٗخٍص ٗظخثـٜخ ا٠ُ Al-Emami, 2017( ٝ )ٕٗٔٓٗظخثؾ ىٍحٓش ً
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٤٘ٔخ ك٢ ٓلٍٞ حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش إٔ ٝػ٢ حُٜل٢ ٫ ٣وظِق ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٔئَٛ حُيٍح٢ٓ، ر

َّٕ حط٠ق  حُٔؼ٣ٞ٘ش  ٟ( ٝٛٞ أهَ ٖٓ ٓٔظٖٖٞٓ.ًٓخٕ ) p .valueظ١ٞ حُي٫ُش "ٓٔأَ

(، ٝٛٞ ٓخ ٣ؼ٢٘ ٍكٞ حُل٤َٟش حُٜل٣َش، ٝهزٍٞ حُل٤َٟش حُزي٣ِش، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ 0ٓ٘ٓ)

ٜخُق كخ٢ِٓ ٝؿٞى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ىحُش اكٜخث٤ش ك٢ ٓظٞٓطخص ٓلٍٞ حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش ُ

-Al( ٝ)ٕٖٗٔٓٓ )حُؼَر٢، ٬ًً  حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓشٓئَٛ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ، ٝطوظِق ٌٛٙ 

Emami, 2017)  ٣وظِق ك٤ٔخ ٣ظؼِن  ٞػ٢ حُٜل٢ ٫حُإٔ  ٗظخثـٜخ ا٠ُحُظ٢ أٗخٍص

( ٝحُظ٢ 1ٕٔٓ( ٝٓؼي١ )1ٕٔٓك٬د )ٖٓ  ىٍحٓش ًَرخُٔئَٛ حُيٍح0٢ٓ ٝحطلوض ٓغ 

ً ك٢ ىٍؿش   ُِٔئَٛرخُ٘ٔزش  ٞػ٢ حُٜل٢حُأٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ

 :ٖٓ ٌٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش ٬ًً ٝطوظِق ٛ ٞى ا٠ُ ح٧ػَ ح٧ٓخ٢ٓ ُِيٍؿش حُؼ٤ِٔش.0 طؼحُؼ٢ِٔ

( ٝحُظ٢ أٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ك٢ 1ٕٔٓ( ٝٓؼي١ )1ٕٔٓك٬د )

 .حُؼ٢ُِِٔٔئَٛ ىٍؿش حُٞػ٢ حُٜل٢ رخُ٘ٔزش 

 ( انفزوق ثبخزلاف يزغُز سُىاد انخجزح: 0

ىٍٝ كَحى حُؼ٤٘ش كٍٞ أحُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حٓظـخرخص ُي٫ُش  (ص)( حهظزخٍ 1ؿيٍٝ )

ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ هخىس حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش حُطخثق ٖٓ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش 

 ػيى ٓ٘ٞحص حُوزَسٝكوخ ُٔظـ٤َ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ 

 المتوسط العدد المجموعة محاور الدراسة
الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

محور الصحة 
 المدرسية 

 01أقل من 
 سنوات

82 3333 139.0 

1302. 858 13258 
سنوات  01

 فأكث  
88. 333. 13259 

محور التغذية 
 السليمة 

 01أقل من 
 سنوات

82 3389 0383. 
13858 31322 13213 

سنوات  01
 فأكث  

88. 3388 13980 

محور مكافحة 
 العدوى 

 01أقل من 
 سنوات

82 3380 0318. 

13050 858 13053 
سنوات  01

 فأكث  
88. 3308 03113 

 الدرجة الكلية

 01أقل من 
 سنوات

82 3389 03102 
13880 858 13283 

سنوات  01
 فأكث  

88. 3330 13295 

َّٕ ( ٣1ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ) )حُٜلش  ح٫ٓظزخٗشُـ٤ٔغ ٓلخٍٝ  p .valueٓٔظ١ٞ حُي٫ُش "أَ

-1ٕ٘.ٓحُيٍؿش ح٤ٌُِش(، ػ٢ِ حُظَط٤ذ طٔخ١ٝ )-ٌٓخكلش حُؼي١ٝ-٤ِٔٔشحُظـ٣ٌش حُ-حُٔي٤ٍٓش

(، ٝٛٞ ٓخ ٣ؼ٢٘ هزٍٞ 0ٓ٘ٓحُٔؼ٣ٞ٘ش ) ٟ(، ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ ٓٔظ1ٕٖٞ.ٓ -ٖ٘ٗ.ٓ-1ٖٓ.ٓ
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كٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص اػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش  ٠حُل٤َٟش حُٜل٣َش، ٓٔخ ٣يٍ ػِ

ً ُٔظـ٤َ ٓ٘ٞحص حُوزَس ػ إٔ رٔخ ٣ؼ٢٘ (  0ٓٔٓ) ٟ٘ي ٓٔظٞحٓظـخرخص أكَحى حُؼ٤٘ش طزؼخ

حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ طو٤٤ْٜٔ ُيٍٝ كٍٞ حُؼ٤٘ش ٓ٘ٞحص حُوزَس ٫ طئػَ ػ٠ِ آٍحء 

٣٘ش حُطخثق ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔي

ٗلْ ٌٝٛٙ حُ٘ظ٤ـش طؼِٟ ا٠ُ إٔ حُٔؼ٤ِٖٔ رخهظ٬ف ٓ٘ٞحص هزَطْٜ طٌٕٞ ُي٣ْٜ حُٔؼ٤ِٖٔ، 

، كٔ٘ٞحص حُوزَس هي ٫ خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢حُظٍٜٞحص حُٔظؼِوش ريٍٝ حُو٤

٣ٌٕٞ ُٜخ طؤػ٤َ ك٢ ٍٛي ٝحهغ ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ٝٓٔظ٣ٞخص حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ هخىس 

حُٔيحٍّ، ًُٝي ٧ٕ حُٔؼ٤ِٖٔ هي ٣ِِْٜٓ حُؼَٔ ُٞهض ه٤َِ ٢ٌُ ٣ظؼَكٞح ػ٠ِ ٝحهغ ىٍٝ 

ىٍٝ حُو٤خىس ًُٝي ُؼيّ حهظ٬ف  ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍْٜٓ. حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش

حُٔي٤ٍٓش كٔخ ٤ٓلؼِٚ ه٬ٍ ٌٛح حُؼخّ حُيٍح٢ٓ ٛٞ ٗلٔٚ ٓخ ٤ٓلؼِٚ ك٢ حُؼخّ حُوخىّ ٓخ ُْ ٣ٌٖ 

 ٛ٘خى ؿي٣ي ٠٣خف.

 ( انفزوق ثبخزلاف يزغُز ػذد انذوراد انزذرَجُخ فٍ يغبل انصحخ: 8

كَحى حُؼ٤٘ش كٍٞ ىٍٝ أٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حٓظـخرخص ُي٫ُش حُلَ (ص)( حهظزخٍ ٓٔؿيٍٝ )

حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش 

 ػيى حُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش ك٢ ٓـخٍ حُٜلشٝكوخ ُٔظـ٤َ حُطخثق ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ 

 المتوسط العدد المجموعة محاور الدراسة
الانحراف 
 المعياري

 مة تقي
درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

محور الصحة 
 المدرسية 

خمس دورات 
 فأقل

146  0.98 2.884 

9.830 040.84  2.222 
أكي  من خمس 

 دورات
128  3.86 2.530 

محور التغذية 
 السليمة 

خمس دورات 
 فأقل

146  0.82 2.967 
12.324 040.85  2.222 

أكي  من خمس 
 دورات

128  3.81 2.580 

محور مكافحة 
 العدوى 

خمس دورات 
 فأقل

146 3.25 1.298 

7.736 030.98 2.222 
أكي  من خمس 

 دورات
128 3.88 2.594 

 الدرجة الكلية

خمس دورات 
 فأقل

146  0.95 2.941 
9.686 037.89  2.222 

أكي  من خمس 
 دورات

128  3.85 2.535 

َّٕ ( ٣ٔٓظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ) َ )حُٜلش  ح٫ٓظزخٗشُـ٤ٔغ ٓلخٍٝ  p .valueٓٔظ١ٞ حُي٫ُش "أ

ػ٢ِ حُظَط٤ذ طٔخ١ٝ حُيٍؿش ح٤ٌُِش(، -ٌٓخكلش حُؼي١ٝ-شحُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔ-حُٔي٤ٍٓش

(، ٝٛٞ ٓخ ٣ؼ٢٘ ٍكٞ حُل٤َٟش 0ٓ٘ٓحُٔؼ٣ٞ٘ش ) ٟ(، ٢ٛٝ أهَ ٖٓ ٓٔظٞٓٓٓ.ٓ)
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كٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حٓظـخرخص أكَحى اٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش  ٠حُٜل٣َش، ٓٔخ ٣يٍ ػِ

ؼ٤٘ش ػ٢ِ حٓظزخٗش ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُ

ً ُٔظـ٤َ ػيى حُيٍٝحص  حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش حُطخثق ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ طزؼخ

أًؼَ ٖٓ هْٔ  ٠( ُٜخُق حُلخ٤ِٖٛ ػ0ِٓٔٓ) ٟحُظي٣ٍز٤ش ك٢ ٓـخٍ حُٜلش ػ٘ي ٓٔظٞ

ٍحص حُظي٣ٍز٤ش ك٢ ٓـخٍ حُٜلش طئػَ ػ٠ِ ح٥ٍحء ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش؛ رٔؼ٠٘ إٔ ػيى حُيٝ

كٍٞ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش 

حُطخثق ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ؛ ٌٝٛٙ حُ٘ظ٤ـش طؼِٟ ا٠ُ إٔ ػيى حُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش ك٢ 

ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ ٤خىس حُٔي٤ٍٓش ٓـخٍ حُٜلش ٣ئػَ ػ٠ِ آٍحء حُٔؼ٤ِٖٔ طـخٙ ٝحهغ ىٍٝ حُو

، ٝهي ٣ٌٕٞ ٌٛح رٔزذ ٣ُخىس هزَس ٝٓؼَكش حُٔؼ٤ِٖٔ ٗظ٤ـشً ُظؼَْٟٜ ُؼيى ىٍٝحص حُٜل٢

ًَ ؿي٣ي  ػ٬١٠ِع ٓؼِٞٓخص ٝٓؼخٍف أًؼَ، ٝح٫ ٠أًزَ ٖٓ ٣ًْٜٝ، رٔؼ٢٘ كُْٜٜٞ ػِ

خص ًٌُي طؼَٝ حُٔؼ٤ِٖٔ ١ًٝ حُوزَس ٌُْ ًز٤َ ٖٓ حُٔؼِٞٓ ٝٓؼَكظْٜ ٝاىٍحًْٜ رؤ٤ٔٛظٜخ.

ًُي ٖٓ  ػ٠ِؿؼِْٜ ٣يًٍٕٞ آ٤ُخص َٗ٘ حُظٞػ٤ش حُٜل٤ش ح٤ُِٔٔش ىحهَ حُٔيٍٓش، ٝحُلٌْ 

ه٬ٍ حُوِل٤ش حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طَحًٔض رلؼَ حُيٍٝحص حُٔظٌٍَس حُظ٢ كِٜٞح ػ٤ِٜخ، أ٠٣خً 

ٓؼَكظْٜ رٔخ ٣ـذ إٔ ٣لؼِٚ حُوخثي حُٔي٢ٍٓ ٝٓخ ٛٞ ىٍٝٙ ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢؛ ًُٝي 

طزخػٜخ َُ٘٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ أؼخ٤٣َ ٝح٩ؿَحءحص حُٜل٤لش حُٞحؿذ ُوزَطْٜ ك٢ ٓؼَكش حُ

 ٖٓ هزَ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش.
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 يهخص َزبئظ انذراسخ وانزىصُبد

٣ظ٠ٖٔ ٌٛح حُلَٜ ػَٝ ُِٔوٚ ٓلظ١ٞ حُيٍحٓش ٝأْٛ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طِٞٛض 

حُٜل٢ رخُٔيحٍّ ا٤ُٜخ ٝحُظ٤ٛٞخص حُٔوظَكش ُظلؼ٤َ ىٍٝ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ 

 حُؼخ٣ٞٗش.

 يهخص َزبئظ انذراسخ-أولا 

رؼي ػَٝ ٝطل٤َٔ ٝٓ٘خه٘ش حُز٤خٗخص حُظ٢ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ػٖ ٣َ١ن ططز٤ن 

 أىحس حُيٍحٓش هِٜض حُيٍحٓش ح٢ُ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش:

طٞحكَ كوَحص ٓلٍٞ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ريٍؿش ٓظٞٓطش، ًٝخٗض أػ٠ِ  ػ٠ِحطلوض حُؼ٤٘ش -

و٤خىس حُٔي٤ٍٓش رخُظٞحَٛ ٓغ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ُٔؼَكش حُلخُش حُٜل٤ش حُلوَحص " طوّٞ حُ

ُِط٬د" ٝؿخءص ريٍؿش ػخ٤ُش، أٓخ أهَ حُلوَحص كٌخٗض " طِِّ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش حُٔؼ٤ِٖٔ 

 رخَُر٢ ر٤ٖ ٟٓٞٞػخص حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش ٝحُٔ٘خًَ حُٜل٤ش" ٝؿخءص ريٍؿش ٓظٞٓطش.

٣ش ح٤ُِٔٔش ريٍؿش ٓظٞٓطش، ًٝخٗض أػ٠ِ طٞحكَ كوَحص ٓلٍٞ حُظـٌ ػ٠ِحطلوض حُؼ٤٘ش -

حُلوَحص " ط٘ـغ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش حُطِزش ػ٠ِ حُظويّ رخٌُٟ٘ٞ ك٢ كخٍ ٝؿٞى أ٣ش أ١ؼٔش 

ٓ٘ظ٤ٜش ح٬ُٜك٤ش" ٝؿخءص ريٍؿش ػخ٤ُش، أٓخ أهَ حُلوَحص كٌخٗض " ط٘ظْ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش 

 يٍؿش ٓظٞٓطش.ٓلخَٟحص ٝٗيٝحص ٝىٍٝحص طي٣ٍز٤ش ك٢ حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش " ٝؿخءص ر

طٞحكَ كوَحص ٓلٍٞ ٌٓخكلش حُؼيٟٝ ريٍؿش ػخ٤ُش، ًٝخٗض أػ٠ِ  ػ٠ِحطلوض حُؼ٤٘ش  -

حُلوَحص " طؼَٔ حُو٤خىس ػ٠ِ ط٤َٜٔ ىٍٝ حَُٔٗي حُط٬ر٢ ك٢ حُظٞحَٛ ٓغ أ٤ُٝخء أٍٓٞ 

حُطِزش ُٔؼَكش ح٧َٓحٝ حٍُٞحػ٤ش حُٔظؼِوش رخ٧َٓس" ٝؿخءص ريٍؿش ػخ٤ُش، أٓخ أهَ حُلوَحص 

طؼَٔ حُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش رطخهش ٛل٤ش ٌَُ حُطِزش ط٘ظوَ ٌَُ َٓكِش ىٍح٤ٓش"  كٌخٗض "

 ٝؿخءص ريٍؿش ٓظٞٓطش.

ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حٓظـخرخص حُؼ٤٘ش كٍٞ ؿ٤ٔغ  -

حُٔلخٍٝ ٝكوخ ُٔظـ٤َ حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ، ٓخ ػيح ٓلٍٞ حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش كٌخٗض ٛ٘خى كَٝم 

 ص حُؼ٤ِخ. ُٜخُق كجش حُيٍحٓخ

ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حٓظـخرخص حُؼ٤٘ش ػ٘ي أ١ ٓٔظٟٞ  -

 ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص حُي٫ُش كٍٞ ؿ٤ٔغ حُٔلخٍٝ ٝكوخ ُٔظـ٤َ ٓ٘ٞحص حُوزَس.

( 0ٓ٘ٓٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حٓظـخرخص حُؼ٤٘ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) -

ًخٗض حُلَٝم ُٜخُق كجش )أًؼَ ٖٓ هْٔ ىٍٝحص ُٞكوخ ُٔظـ٤َ حُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش، ٝ

 طي٣ٍز٤ش(.

 

 

 

 



48 
 

 

ا   رىصُبد انذراسخ:-صبَُب

 ك٢ ٟٞء ٓخ أٓلَص ػ٘ٚ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ا٤ُٜخ ٢ٛٞ٣ حُزخكغ رخ٥ط٢:

 رىصُبد ػبيخ:-2

طٞػ٤ش هخىس حُٔيحٍّ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش راخُٞػ٢ حُٜال٢ ٝأ٤ٔٛظاٚ ٝأٛيحكاٚ؛ كظا٠ ٣ظٌٔ٘اٞح -أ

 ٢ حُٜل٢ ُيٟ ؿ٤ٔغ ٓ٘ٔٞر٢ حُٔيٍٓش.ٖٓ َٗ٘ ػوخكش حُٞػ

 ٣ٟٜيف اُا٠ ٗ٘اَ ػوخكاش حُاٞػ٢ حُٜال٢ ٝط٤ٜٔ٘اخ ُاي ٟط٤ٔ٠ٖ حُٔ٘خٛؾ حُيٍح٤ٓش ُٔلظٞ-د

 حُط٬د ٝؿ٤ٔغ حُٔ٘ظٔز٤ٖ ُِٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش.

ٍَٟٝس حٓظـ٬ٍ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُلي٣ؼاش ٜٝٓ٘اخ ٓٞحهاغ حُظٞحٛاَ ح٫ؿظٔاخػ٢ ُ٘٘اَ حُاٞػ٢ -ؽ

 حُظؼ٤ٔ٤ِش. حُٜل٢ ر٤ٖ ؿ٤ٔغ ػ٘خَٛ حُؼ٤ِٔش

 ٣ُخىس حُ٘يٝحص حُٜل٤ش ىحهَ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝإٔ ٣ظْ حٓظٜيحف ؿ٤ٔغ حُؼخ٤ِٖٓ.-ى

طااي٣ٍذ حُؼااخ٤ِٖٓ رخُٔئٓٔااخص حُظؼ٤ٔ٤ِااش ٝحُو٤ااخىحص حُط٬ر٤ااش رؤكاايع ٝٓااخثَ ٗ٘ااَ حُااٞػ٢ -ٙ

 حُٜل٢.

 حُو٤خّ ر٣ِخٍحص ُِٔئٓٔخص حُٜل٤ش ٝحُـٜخص ًحص حُِٜش رخُٞػ٢ حُٜل٢.-ٝ

حٌُٔظزااخص حُٔيٍٓاا٤ش ػِاا٠ ًظااذ ٝٓـِاايحص هخٛااش رخُظٞػ٤ااش حُااٞػ٢  ٟااٍَٝس إٔ ط٘اأَ-ُ

 حُٜل٢.

 رىصُبد خبصخ ثًحىر انصحخ انًذرسُخ:-0

 ٍَٟٝس حُظؼخٕٝ ر٤ٖ حُو٤خىس ٝح٧َٓس ُـَّ ح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤ش ُيٟ حُط٬د.-أ

٣ـاذ إٔ ط٠اغ حُو٤ااخىس آ٤ُاش ُِٔؼِٔاا٤ٖ طِآِْٜ رااخَُر٢ را٤ٖ ٟٓٞااٞػخص حُٔاٞحى حُيٍحٓاا٤ش -د

 ٜل٤ش.ٝحُٔ٘خًَ حُ

 ح١٧زخء حُٔظو٤ٜٜٖ رٌَ٘ ى١ٍٝ. ػ٠ِػَٝ حُٔـَ حُٜل٢ حُوخٙ رخُط٬د -ؽ

 رىصُبد خبصخ ثًحىر انزغذَخ انسهًُخ:-8

 حٓظ٠خكش هزَحء ك٢ حُظـ٣ٌش ٖٓ ه٬ٍ ٗيٝحص َُ٘ف ١َم حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش ُِط٬د.-أ

 ٍٗخى٣ش. اطٞػ٤ش حُط٬د رخ٧َٓحٝ حُ٘خؿٔش ػٖ ٓٞء حُظـ٣ٌش ٖٓ ه٬ٍ ُٞكخص -د

 ٓظٜيحف أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ك٢ ٗيٝحص ُظٞػ٤ظْٜ رؤٓخ٤ُذ حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش.ح-ؽ

 :يرىصُبد خبصخ ثًحىر يكبفحخ انؼذو-٤

 رطخهش ٛل٤ش ٌَُ حُطِزش ط٘ظوَ ٓؼْٜ ٌَُ َٓكِش ىٍح٤ٓش. ٍَٟٝس حُظؤًي ٖٓ ٝؿٞى-أ

 .ٟحٓظويحّ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ حُظٞػ٤ش رطَم ٌٓخكلش حُؼيٝ-د

 ٛل٤ش رخُٔيٍٓش ٝٓظخرؼظٜخ ك٢ حُو٤خّ ريٍٝٛخ. ُـخٍَٕٟٝس ٝؿٞى -ؽ

ا   يمززحبد انذراسخ:-صبنضب

ؿاَحء رؼاٞ حُيٍحٓاخص ح٤ُٔيح٤ٗاش حُظا٢ طظ٘اخٍٝ ٟٓٞاٞع حُاٞػ٢ حُٜال٢ ا٣وظَف حُزخكاغ  -

راايحع، حُز٤جااش ٝحٌُ٘ااق ػااٖ حُؼ٬هااش ر٤٘ااٚ ٝراا٤ٖ رؼااٞ حُٔظـ٤ااَحص )حُظلٜاا٤َ حُيٍحٓاا٢، ح٩

 (.ح٥ٓ٘شحُٔي٤ٍٓش 

ٞػ٢ حُٜل٢ ٓغ ٓوظِاق حُلجاخص ًؼ٤٘اش ُِزلاغ )أكاَحى ح٧ٓاَس، اؿَحء ىٍحٓخص هخٛش رخُ-

 ٓؼ٢ِٔ ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ، ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش، حَُٔٗي حُظَر١ٞ(.

 ػ٬ّ ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢.اؿَحء ىٍحٓخص ػٖ ىٍٝ ٝٓخثَ ح٩-
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 :انؼزثُخ انًزاعغ

حُؼِّٞ  ٓؾ رخُٞٓخث٢ حُٔظؼيىس ُظ٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٞػ٢ حُٜل٢ ك٢كؼخ٤ُش رَٗخ(: ٕٙٓٓرٞ ٣ُخىس، كخطْ )أ

٤ًِش حُظَر٤ش، حُـخٓؼش  ،ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ٓخؿٔظ٤ٍَٓخُش  .ٓخ٢ُٓيٟ ١ِزش حُٜق حُٔخىّ ح٧

 ٤ٓ٬ٓش، كِٔط٤ٖ، ؿِٙ.ح٩

 ، ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش: ىحٍ حُٔطزٞػخص حُـي٣يس.١ٕ .حُٔي٤ٍٓش ح٩ىحٍسٗلٞ طط٣َٞ (. 11ٔٔأكٔي، أكٔي ارَح٤ْٛ )

حُوخَٛس: ىحٍ  .ىحٍس حُٔي٤ٍٓش: ىٍحٓش ٗظ٣َش ٤ٓٝيح٤ٗشٗلٞ طط٣َٞ ح٩(. ٕٔٓٓرَح٤ْٛ )اأكٔي، أكٔي 

 حُٔطزٞػخص حُـي٣يس.

 ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش: ٌٓظزش حُٔؼخٍف حُلي٣ؼش. ُل٤ش حُؼخُؼش.ىحٍس حُٔي٤ٍٓش ك٢ ح٧ح٩(. ٖٕٓٓ)رَح٤ْٛ اأكٔي، أكٔي 

ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د  زيحٗش ٝحُؼٞحَٓ حَُٔطزطش رٜخ ر٤ٖحٗظ٘خٍ حُ(. ٕٙٓٓأكٔي، ٤َٔٓ؛ ٝٓلٔٞى، ػزي حَُكٖٔ )

ٍٝهش رلغ ٓويٓش ُِٔئطَٔ حُٔؼٞى١ حَُحرغ ُِـٌحء ٝحُظـ٣ٌش،  حُـخٓؼخص حُٔؼٞى٣ش.

 ح٣َُخٝ، حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش.

(. طط٣َٞ ح٧ىحء حُٔئ٢ٔٓ رـخٓؼش ؿ٘ٞد حُٞحى١ ك٢ ٟٞء ٓؼخ٤٣َ حُظ٤ِٔ ٕ٘ٔٓأكٔي، محمد ؿخى ك٤ٖٔ )

ٓـِش ح٩ىحٍس ٩ىحٍس حُـٞىس: حًُ٘ٔٞؽ ح٧ٍٝر٢ ٩ىحٍس حُظ٤ِٔ. ر٤ش ح٧ٍُِٝٝٔئٓٔش 

 . 2ٙٔ -٘ٔ(، 2)ٕ، حُظَر٣ٞش

ىٍحٓش ٓوخٍٗش ُٔٔظٟٞ حُٞػ٢ (. ٕ٘ٔٓرَح٢ٔ٤ٛ، ػ٠ٔ٤؛ ِٛلخ١ٝ، كٔ٘خء؛ ٣ُيحٕ، كخ١ٔش حَُِٛحء )

. ٓظخف حُٜل٢ ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُلٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش

٠ِ: ػ

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/AECl/ClVol11No2Y2016/cl

_2016-v11-n2_113-140.pdf  

يحٍّ ًٝخُش حُـٞع حُي٤ُٝش ٤٠ٓؼخص ٝهض ٓي١َ٣ ٝٓي٣َحص ٓ (.ٕٔٔٓ، ٓخى٤ُٖ ػخ١ق ػزي حُوخىٍ )ر٤َ٘

، ٤ًِش حُظَر٤ش، حُـخٓؼش ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ رٔلخكظش ؿِس )ٝٓزَ حُلي ٜٓ٘خ(.

 ٤ٓ٬ٓش، كِٔط٤ٖ.ح٩

 . ػٔخٕ: ىحٍ ٛلخء َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.ىحٍس حُٔي٤ٍٓش حُٔؼخَٛسح٩ .(ٖٕٔٓحُز٘خ، ٛخُش ٜٓزخف )

طيحر٤َ حُٜلش  حػظزخٍحص ر٘ؤٕ(. ٤ٕٕٗٞٓٓٔق )ْٓ حُٔظليس، ٣طو٣ََ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش، ٓ٘ظٔش ح٧

 .1ٔ-حُؼ٤ٓٞٔش حُوخٛش رخُٔيحٍّ ك٢ ٤ٓخم ؿخثلش ًٞك٤ي

. ٓظخف ػ٠ِ: ِٓظو٠ طؼ٣ِِ حُٜلش حُـخٓؼ٤شٛـ(. ٓٗٗٔؿخٓؼش حُِٔي ػزي حُؼ٣ِِ )

https://studentaffairs.kau.edu.sa 

(. ٝحهغ ططز٤ن حُظَر٤ش حُٜل٤ش ك٢ ٓيحٍّ حُظؼ٤ِْ ٕٔٔٓ) ٣خى ػ٢ِ؛ ٝأؿخ، محمد ٛخْٗؿخ١ٝ، ُحُـَ

 .ٕٕ٘ٔ-ٕ٘ٓٔ( د، ٔ)ٖٔ، ٓـِش ؿخٓؼش ح٧َُٛ رـِسحُل٢ٌٓٞ رٔي٣٘ش ؿِس. 

 

. ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش: ىحٍ حُٔؼَكش ػ٬ّ ٝح٫طٜخٍػِْ ح٫ؿظٔخع ىٍحٓش ح٩(. 11ٕٔٝآهَٕٝ )ؿ١َٛٞ، محمد؛ 

 حُـخٓؼ٤ش.

ٓيٟ طٞحكن حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ ١ِزش ػٔخىس حُزَحٓؾ حُظل٣َ٤٠ش ك٢  .(1ٕٔٓكَد، ٍحؿق ٓؼي١ )

 ش حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش٤ٓ٬ٓش رخ٣َُخٝ ٓغ ٍإ٣ٓخّ محمد رٖ ٓؼٞى ح٩ؿخٓؼش ح٩

 .ٖٖٔ -ٕٓٔ(، 2) 1 حُٔـِش حُظَر٣ٞش حُي٤ُٝش حُٔظوٜٜش، .ٖٕٓٓ

ك٢ ح٣َُق ح١َُٜٔ ٝأػَٛخ ك٢  َٓحٝ حُٔٔظ١ٞ٘ش(. ٝكيس ٓوظَكش ػٖ ح٧ٕٓٓٓكٔخّ حُي٣ٖ، ٠ِ٤ُ )

ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ،  ٓـِش حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش،ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ ح٤ُٔيحص ح٣َُل٤خص. 

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/AECl/ClVol11No2Y2016/cl_2016-v11-n2_113-140.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/AECl/ClVol11No2Y2016/cl_2016-v11-n2_113-140.pdf
https://studentaffairs.kau.edu.sa/
https://studentaffairs.kau.edu.sa/
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ٖ(ٔ ،)ٕٖٔ-ٔ٘1. 

ٗٔخ١ حُو٤خى٣ش حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ ٓي٣َٝ حُٔيحٍّ ٝٓٔظٟٞ ر٤ٖ ح٧ (. حُؼ٬هشٕٙٓٓحُلَحك٘ش، محمد ػزٞى )

ٓـِش  َر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ك٢ ٓلخكظش حُطل٤ِش.ح٫ُظِحّ حُظ٘ظ٢ٔ٤ ُِٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ٓيحٍّ ٓي٣َ٣ش حُظ

 .ٔٗ-ٖٔ(، ٔ)٤ًِ2ش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش حُزل٣َٖ،  حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش حُ٘ل٤ٔش،

ىٍؿش حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ ١ِزش ٤ًِخص حُٔـظٔغ ك٢ ؿخٓؼش ٗوَحء رخٌُِٔٔش  .(1ٕٔٓرَح٤ْٛ )احُل٤٠ز٢، 

 .ٖٙٔ-ٖٔٔ(، ٕ٘)ٖ ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، .حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش

ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ حُٜل٢ ٤ًٝل٤ش حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص حُٜل٤ش ُيٟ ١ِزش (: 1ٕٔٓك٬د، ٍرخد )

ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ، ٤ًِش حُؼِّٞ ح٩ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ .ؿخٓؼش محمد ر٤ٟٞخف

 حُـِحثَ، ح٤ُِٔٔش.

ٟ ١ِزظٜخ رٔيحٍّ ىٍٝ ح٩ىحٍس حُٔي٤ٍٓش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٜل٢ ُي(. 2ٕٔٓحُلِز٢، ٓٔخف اكٔخٕ ١ٚ )

، ٤ًِش ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ًٝخُش حُـٞع حُي٤ُٝش رٔلخكظخص ؿِس ٝٓزَ طلؼ٤ِٚ.

 حُظَر٤ش، حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش رـِس.

 ػٔخٕ: ٌٓظزش حُٔـظٔغ حُؼَر٢ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ. حُٔي٣َ حُٔي٢ٍٓ حُ٘خؿق.(. 1ٍٕٓٓر٤غ، ٛخى١ ٓ٘ؼخٕ )

ٔيحٍّ ك٢ طٞػ٤ش حُطِزش رؼوخكش ك٤خس ر٬ ٓٔ٘ش ك٢ حَُٔكِش ىٍٝ ٓي١َ٣ حُ(. 1ٕٔٓح٤َُٗي١، ػزي الله. )

ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ؿخٓؼش آٍ حُز٤ض، حُٔلَم،  .ح٫رظيحث٤ش ك٢ ىُٝش ح٣ٌُٞض

 .ح٧ٍىٕ

(. ىٍٝ حُٔيٍٓش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ ١ِزش حُؼخَٗ ح٧ٓخ٢ٓ 1ٍٕٟٔٓٞحٕ، أكٔي؛ هٞم، آٓ٘ش )

 .2ٗٙ -ٖٔٙ(، ٗ) ٙٗ، حُظَر٣ٞشىٍحٓخص حُؼِّٞ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَْٛ. 

ٓظخف  ٕٕٔٓ/ٗ/ٕٔ، طْ ح٫ٓظَىحى رظخ٣ٍن حُوخثي حُظَر١ٞ(. ٕٕٔٓ)ٍإ٣ش ُِلوخثذ حُظي٣ٍز٤ش. ؿٔؼ٤ش ٍإ٣ش، 

 http://www.royatp.com :ػ٠ِ 

٢ٔٗ حُل٤خس ٝػ٬هظٚ ر٣ِخىس حُُٕٞ ٝحُٔٔ٘ش ُيٟ َٓحٛو٤ٖ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش (. ٕٙٔٓكٔي )أحُٔخُْ، ػ٢ِ 

 ح٣َُخٝ. ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش ح٥ىحد، ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى، .رٔي٣٘ش ح٣َُخٝ

 . ػٔخٕ: ىحٍ حُٔ٘خٛؾ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.حُٜلش ٝح٬ُٔٓش ك٢ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش(. ٕٗٔٓحُٔزٍٞ، هخُي )

ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس،  .طو٤٤ْ حُٔوخٛق حُٔي٤ٍٓش ُٔيحٍّ ٓلخكظش ؿِس(. ٕٗٔٓحَُٔك٢، كخ٣ِ )

 ٤ًِش حُظَر٤ش، حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٫ش، ؿِس.

ىٍؿش ٓٔخٍٓش اىحٍس حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش رٔلخكظخص ؿِس ُيٍٝٛخ ك٢ . (1ٕٓٓحُٔؼخك٤ٖ، ٓلٔٞى ارَح٤ْٛ )

ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، حُـخٓؼش  ح٬ُٔٓش حُزي٤ٗش ُِطِزش ٝٓزَ طلؼ٤ِٜخ. ػ٠ِحُللخظ 

 ح٤ٓ٬ٓ٩ش، ؿِس.

 ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، حُوخَٛس. .حُـٞحٗذ حُٜل٤ش ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش (.ٕٔٓٓخء حُي٣ٖ )٬ٓٓش، رٜ

٠ُٝ ك٢ (. ىٍٝ حُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ طؼ٣ِِ ٓلخ٤ْٛ حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ ط٬ٌٓس حُلِوش ح2٧ٕٔٓخٍ )٬ٓٓش، ؿٔ

ِِٓٔش ٤ٓ٬ٓش، ٓـِش ؿخٓؼش ط٣َٖ٘ ُِزلٞع ٝحُيٍحٓخص ح٩ .ٓخ٢ٓٓيحٍّ حُظؼ٤ِْ ح٧

 .1ٓٗ-1ٖٔ(، ٙ)1ٖٗٔخ٤ٗش، ح٥ىحد ٝحُؼِّٞ ح٩

ٓ٘ش(  ٖٗ-ٕٓش ٖٓ ح٧ٜٓخص )(. حُٞػ٢ حُٜل٢ ٝحُؼوخكش حُٜل٤ش ُيٟ ػ1٘٤ِٕٔٓٓٔخٕ، ٝكخء ؿخْٓ )

 ػ٠ِ:رٔ٘طوظ٢ حُل٠َ ٝح٣َُق ك٢ رـيحى. ٓظخف 

https://www.researchgate.net/publication/336085681 

 كَٔ ُوطخع ؿِس.ٍٗخىحص ٛل٤ش، ؿٔؼ٤ش ح٬ٍُٜ ح٧ا(. ٕٕٓٓحُ٘خك٢، ك٤يٍ )

١لخٍ َٓكِش حُظؼ٤ِْ أ١لخٍ، ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ػ٠ِ (. حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ ح1٧ٕٓٓا٣٘خّ ٓلـٞد ) ٗلخطش،

http://www.royatp.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A
https://www.researchgate.net/publication/336085681
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 .ٙ٘ٔ-ٓٔٔ(، 21، )ٓـِش حُوَحءس ٝحُٔؼَكش .ٓخ٢ٓح٧

. حُوخَٛس: ػخُْ حٌُظذ ُِطزخػش حُٜلش حُٔي٤ٍٓش(. 111ٌَٔٗ، كخ٣ِ ػزي حُٔوٜٞى؛ ٝأٓؼي، أٓخٕ محمد. )

 ٝحَُ٘٘.

(. ٓٔخٍٓخص ح٫طٜخٍ حُلؼخٍ ك٢ اىحٍس أُٓش ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ُٕٕٓٓؼ٣ِِ )حُِٜ٘ٞد، ػزي حُِٔي ػزي ح

حُٔـِش حُؼَر٤ش ُزلٞع ح٩ػ٬ّ  ٝر٘خء حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ أكَحى حُٔـظٔغ حُٔؼٞى١.

 .2٘ٔ -ٙٓٔ، ٤ُٞ٣ٞ/ ٓزظٔزَ، ٖٓ، ٝح٫طٜخٍ

طل٤ٖٔ ىٍٝ ٓي١َ٣ حُٔيحٍّ حُٔظٞٓطش ك٢ ىُٝش ح٣ٌُٞض ك٢ طلؼ٤َ َٓ٘ٝع (. 1ٕٔٓح١َُٔ٘، ٓ٘خ١ٍ )

ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش، ؿخٓؼش آٍ حُز٤ض، ىحء حُٔي٢ٍٓ. ح٧

 ح٧ٍىٕ.

ٝحهغ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ك٢ حُـِحثَ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُلخػ٤ِٖ ك٢  .(ٕٗٔٓ-ٖٕٔٓٛيٍحط٢، ك٤٠ِش )

خ٤ٗش ١َٔٗٝكش ىًظٍٞحٙ ك٢ ػِْ ح٫ؿظٔخع، هْٔ حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٤ًِش حُؼِّٞ ح٩أ .حُوطخع

 ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ؿخٓؼش محمد ه٠٤َ، رٌَٔس.

ٓٔظٟٞ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ك٢ حُٔيحٍّ ح٫رظيحث٤ش ك٢ ىُٝش  (.ٕٕٔٓح٤َُٗي١، ط٢ًَ )حَُٜح٣َس، هخُي 

(، ٓٔ) ٕٙ، ٓـِش ؿخٓؼش حُ٘ـخف ٨ُرلخع .ح٣ٌُٞض ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔي٣َحص ٝحُٔؼِٔخص

ٕٖٓ٘-ٕٖٗ1. 

ٛل٤ش ك٢ طـ٤٤َ ٤ًِٞٓخص حُوطَ ٝط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٜل٢ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ طَر٤ش (. ٤ِٕٛٓٔٙلش، حُوٚ )

. ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ؿخٓؼش ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ

 محمد ه٠٤َ، رٌَٔس، حُـِحثَ.

ىٍٝ حُٔيٍٓش ح٫رظيحث٤ش ريُٝش ح٣ٌُٞض ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُـٌحث٢ حُٜل٢ (. ٕٕٓٓحُؼخ٢ُٓ، ٤ٗٔخء ٤ٓق. )

 ، ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش، ؿخٓؼش رٜ٘خ. َٜٓ.ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس . ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤ٓ٬َ٤ٌُيٟ حُظ

ٓظخف  حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، ٍإ٣ش ٗوي٣ش.(. ٕٕٓٓحُؼزخى، ػزي الله كٔي )

ػ٠ِ:

https://fac.ksu.edu.sa/sites/default/files/ltlym_lthnwy_rwy_nqdy_0.

docx 

حُـخٓؼش  ٓـِش .ٗٔخ١ حُو٤خىس ح٩ىح٣ٍش ػ٠ِ ػ٤ِٔش ٛ٘غ هَحٍحص حُظـ٤٤َأ(. طؤػ٤َ ٕٕٔٓػزخّ، ػ٢ِ )

 .2٘ٔ-1ٕٔ(، ٔ) ٕٓ، هظٜخى٣ش ٝح٩ىح٣ٍشح٤ٓ٬ٓ٩ش ُِيٍحٓخص ح٫

(. حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ ١ِزش ٤ًِش 1ٕٔٓ؛ محمد، ؿخْٓ ؿخرَ )ػزي حُل٤ٖٔ، ػو٤َ ِْٓٔ؛ ػَحى، محمد ٓطَ

حُٔئٓٔش  ،حُٔـِش حُي٤ُٝش ُِزلٞع حُ٘ٞػ٤ش حُٔظوٜٜش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رـخٓؼش حُٔؼ٠٘.

 . ٖٖٕ -11ٔ(، 2)ٕحُؼَر٤ش ُِزلغ حُؼ٢ِٔ ٝحُظ٤ٔ٘ش حُز٣َ٘ش، حُوخَٛس، 

ٓـِش  .حُٜل٤ش ك٢ ح٧ٝٓخ١ حُٔي٤ٍٓش (. ٝحهغ ططز٤ن حُظَر٤شٖٕٔٓػزي حُؼخ٢ُ، ىرِش؛ ٝك٤٠ِش، ٛيٍحط٢ )

 .ٓٗٔ-ٖٓٔ، ٙ، ٗٔخٕ ٝحُٔـظٔغػِّٞ ح٩

 .َٓس حُٔؼٞى٣شش ٝأػَٙ ػ٠ِ ٛلش ح٧حُظـ٤َ ك٢ حُـٌحء ٝحُؼخىحص حُـٌحث٤(. 2ٕٓٓحُؼزي حُِط٤ق، ُط٤لش )

 ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى، حَُ٘٘ حُؼ٢ِٔ ٝحُٔطخرغ، ح٣َُخٝ.

 ، حُوخَٛس: ٌٓظزش ح٠ُٜ٘ش.ٖ، ؽاىحٍس حُٔيٍٓش ح٫رظيحث٤ش(. ٕٓٓٓ) ػزيٝ، ػزي حُوخىٍ

ىٍٝ حُٔيٍٓش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ رٔوٞٓخص حُظَر٤ش حُٜل٤ش ُيٟ ٬١د َٓكِش (. ٕٕٓٓػؼٔخٕ، محمد أ٤ٖٓ )

، ٤ًِش حُز٘خص ٦ُىحد ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ .حُظؼ٤ِْ ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ ٓلخكظش حُٔ٘ٞك٤ش

 ٖ ْٗٔ.ٝحُؼِّٞ ٝحُظَر٤ش ؿخٓؼش ػ٤

https://fac.ksu.edu.sa/sites/default/files/ltlym_lthnwy_rwy_nqdy_0.docx
https://fac.ksu.edu.sa/sites/default/files/ltlym_lthnwy_rwy_nqdy_0.docx
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ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ حُٜل٢ ٜٝٓخىٍ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص حُٜل٤ش  (.ٖٕٔٓحُؼَؿخٕ، ٤َٓكض، ؿخ١ُ )

 .(ٔ)ٖٔ، ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش .ٍىُٕيٟ ١ِزش ؿخٓؼش حُزِوخء حُظطز٤و٤ش ك٢ ح٧

ٓخ٤ٓش ٧(. ٓيٟ حٗظ٘خٍ حُزيحٗش ٝٗوٚ حُُٕٞ ُيٟ رؼٞ ١خُزخص ٤ًِش حُظَر٤ش حٕٕٓٓحُؼـ٢ٔ، ٗٞحٍ ٓخُْ )

 .ٔٙٗ-ٔٗٗ، ٙٓٔ، ٓـِش ططز٤وخص ػِّٞ ح٣َُخٟش .رخ٤ُٜجش حُؼخٓش ُِظؼ٤ِْ

ػ٬ّ ٝحُٞػ٢ حُٜل٢ ػٖ حُزيحٗش حٓظويحّ حُ٘زخد حُٔؼٞى١ ٝٓخثَ ح٩ (.ٕٗٔٓحُؼَر٢، ػؼٔخٕ رٖ محمد )

 .11-ٔٔ، ٕٔحُٔـِش حُؼَر٤ش ُ٪ػ٬ّ ٝح٫طٜخٍ،  .ٝحُظـ٣ٌش ٝحُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ك٢ ح٣َُخٝ

 . ػٔخٕ: ىحٍ حُلٌَ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘.ىحٍس حُظَر٣ٞش حُٔؼخَٛسح٩(. ِٕٔٓٓط٢ )ػ٣َلؾ، ٓخ٢ٓ ٓ

 ، ػٔخٕ: ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ٝحُطزخػش.١ٕ .ىحٍس حُٔي٤ٍٓشٓزخىة ح٩(. ٕٔٓٓػٔخ٣َس، محمد )

ىٍٝ حَُ٘حًش حُٔـظٔؼ٤ش ر٤ٖ حُو٤خىحص حُٔي٤ٍٓش ٝحُٔئٓٔخص ح٤ُٜ٘ٔش ك٢  .(ٕٕٓٓحُؼ١َٔ، ؿخىس ػ٠ِ )

حُٔـِش حُي٤ُٝش ُِيٍحٓخص  .حء حُ٘٘خ١ ح٬ُٛل٢ رظي٣ٍذ حُطخُزخص ك٢ ٓخػخص حُ٘٘خ١اػَ

 .ٕ٘٘-ٓٓ٘(، ٖ)2، حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش

ىٍٝ ٓي١َ٣ حُٔيحٍّ حُٔظٞٓطش ريُٝش ح٣ٌُٞض ك٢ طلو٤ن ٓؼخ٤٣َ حُز٤جش  (.٣ٍٕٓٔ1ؾ ٓٞىحٕ )أحُؼ١ِ٘، 

ر٣ٞش، ؿخٓؼش حٍ حُز٤ض، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش حُؼِّٞ حُظَ .حُٜل٤ش ُِطِزش

 ح٧ٍىٕ.

ُٔؼخُـش حُٔٔ٘ش ٝحٍطلخع ٓٔظٟٞ  ٣ٍٕٔـ٤ْ حَُٗخهش حُٜل٢ حُوَٕ (. ٕٙٗٔػ٠٣ٞش، ػٜخّ كٖٔ )

 . ح٣َُخٝ: ٌٓظزش حُؼز٤ٌخٕ.حُٔيٕٛٞ ٝح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ حُيّ

 حُٔؼٞى٣ش: ىحٍ حُلَّ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘. حُٜلش حُٔي٤ٍٓش.(. ٕٗٓٓحُـخٓي١، أكٔي أرٞ ػَٔٝ )

ىٍٝ ٓي١َ٣ حُٔيحٍّ رٔلخكظش حٍُِهخء ك٢ طلؼ٤َ ح٧ٗ٘طش ح٬ُٛل٤ش ٝأػَ (. 1ٕٔٓكٔي )أ٤ْٔ٘ كَحؽ، ط

ىحٍس حُظَر٣ٞش، ؿخٓؼش حٍ . ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، هْٔ ح٩ًُي ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش

 ٍىٕ.حُز٤ض، ح٧

 ٣غ،. ػٔخٕ: ٌٓظزش حَُ٘٘ ٝحُظُٞحُظؼو٤ق حُٜل٢ ك٢ ٓـخ٫ص حُظ٣َٔٞ(. ٕٗٓٓك٠ٚ، ٝكخء )

. ٓخ٤ٓش حُي٤ٗخ َٝٓكِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍٓخ٤ُذ طي٣ٍْ حُؼِّٞ ك٢ حَُٔكِش ح٧أ(. ٕ٘ٓٓهز٬٤ص، ٍحؿ٢ )

 ػٔخٕ: ىحٍ حُؼوخكش.

(. ىٍٝ حُٔيحٍّ ك٢ حُظَر٤ش حُز٤ج٤ش َٝٗ٘ حُٞػ٢ حُز٤ج٢ ُي١ ١ِزش حُٔيحٍّ ك٢ ٕٕٔٓهَىح٢ٗ، هخُي. )

ش ؿخٓؼش حُويّ حُٔلظٞكش ٓـِ .ٓلخكظش ِٓل٤ض ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔؼِٔخص ك٤ٜخ

 .1ٖٗ-ٖٓٓ(، ٗ)ٔ، ٨ُرلخع ٝحُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش

ىٍٝ ح٩ىحٍس حُٔي٤ٍٓش ك٢ طلو٤ن أٛيحف حُظَر٤ش حُٜل٤ش ُطِزش حَُٔكِش (. 1ٕٓٓحُو٢َٗ، كٖٔ )

 . ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش أّ حُوَٟ.رظيحث٤ش رٔي٣٘ش حُطخثقح٫

. ػٔخٕ: ىحٍ ح٤ُخ١ٍُٝ حُؼ٤ِٔش َُِ٘٘ ه٠خ٣خ ٓؼخَٛس ك٢ حُلٌَ حُظَر١ٞ(. ٢ِٕٓٔٔ )حُو٠خس، محمد ػ

 ٝحُظ٣ُٞغ.

 ح٣َُخٝ، ٌٓظزش حَُٗي. ٜٓخٍحص ك٢ ح٩ىحٍس حُٔي٤ٍٓش.(. 2ًٕٓٓيٝى، ػزي حَُكٖٔ محمد )

حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ ٬١د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٓٔظٞحٙ، ػ٬هظٚ رزؼٞ  .(ٖٕٓٓمحمد كٖٔ، ؿٔخٍ حُي٣ٖ )

 .11ٔ-ٙٙٔ(، ٗ٘)ٖٔ، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش .٤َحصحُٔظـ

(. حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٝػ٬هظٚ رٜلش حُ٘خٗجش ك٢ ٓـظٔؼـخص ه٤ِـ٤ش ٙٔٗٔحُٔـِش حُؼَر٤ش ُِـٌحء ٝحُظـ٣ٌش )

 .2ٗ -ٕ، ٕٓظـ٤َس، 

ٓخ٤ٓش، ؿخٓؼش (. حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ ٓؼِٔخص حَُٟٝش، ٤ًِش حُظَر٤ش ح1٧ٕٔٓح٢َُٓٞٓٔ، ٠ِ٤ُ )

ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ٓخ٤ٓش، ٔئطَٔ حُؼ٢ِٔ حُظخٓغ ػَ٘ ٤ًِش حُظَر٤ش ح٧حُٔٔظ٣َٜ٘ش. ٝهخثغ حُ
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 .ٓٓٗ-1ٖٓ، )ػيى هخٙ(، ح٧ٓخ٤ٓش

ح٣َُخٝ: ىحٍ حُو٣َـ٢ َُِ٘٘  حُٜلش حُؼخٓش ٝحُؼوخكش حُٜل٤ش.(. ٕٗٔٓرٞ حُٔلخٖٓ )أح٢َُٓٔ، ٠ِ٤ُ 

 ٝحُظ٣ُٞغ.

 ػخُْ حٌُظذ. ، حُوخَٛس:ٖ. ١ح٩ىحٍس حُٔي٤ٍٓش حُلي٣ؼش .(٢َٕٓٓٓٓٔ، محمد ٤َ٘ٓ )

ٓظخف ػ٠ِ: . ٕٕٓٓ 1ٕٔٓحُوطش حُظ٘ل٣ٌ٤ش ُزَٗخٓؾ حُظلٍٞ ح٢٘١ُٞ ( . ٕٕٓٓحٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش )

https://www.vision2030.gov.sa/sites/default/files/attachments/NTP

%20Arabic%20Public%20Document%202810_0.pdf 

ح٩ػ٬ٕ ح٤ُٔخ٢ٓ ُٔئطَٔ حُظـ٣ٌش حُي٢ُٝ حُؼخ٢ٗ ٝا١خٍ (: ٕٗٔٓٓ٘ظٔش ح٧ؿ٣ٌش ٝحٍُِحػش ٨ُّ حُٔظليس )

 حُؼَٔ ٌُٔخكلش حُـٞع ٝحُٔٔ٘ش:

/http://www.fao.org/news/story/ar/item/266589/icode. 

 1ٔ-ٍٓخثَ ٝأٗ٘طٚ ٍث٤ٔ٤ش ُِٞهخ٣ش ٖٓ َٓٝ ًٞك٤ي (.ٕٕٓٓٓ٘ظٔش ح٧ْٓ حُٔظليس ُِطلُٞش )ح٤ٗٞ٤ُٔق( )

 حُٔ٘ظٔش. ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٚ ك٢ حُٔيحٍّ،

ٜٗخثق ر٘ؤٕ حٍطيحء ح١٧لخٍ ٌُِٔخٓخص ك٢ حُٔـظٔغ  (.ٕٕٓٓٓ٘ظٔش ح٧ْٓ حُٔظليس ُِطلُٞش )ح٤ٗٞ٤ُٔق( )

ن ٜٗخثق ر٘ؤٕ حٓظويحّ حٌُٔخٓخص ك٢ ٤ٓخم : ِٓل1ٔ-حُٔل٢ِ ك٢ ٤ٓخم ؿخثلش کٞك٤ي

. ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش: ٕٕٓٓآد/أؿٔطْ  ٕٔ، 1ٔ-ؿخثلش کٞك٤ي

https://apps.who.int/iris/handle/10665/333919 

 ٔٔظيحٓش، ٓٞؿِ ح٤ُٔخٓش: حُٞػ٢ حُٜل٢،حُٜلش ك٢ أٛيحف حُظ٤ٔ٘ش حُ(. ٕٕٓٓٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش )

ٓظخف ػ٠ِ: 

https://www.who.int/healthpromotion/conferences/9gchp/policy-

brief4-healthy-cities-ar.pdf?ua=1 

 .ٔ٘-ٕٗ، 1ِِٙٓٔش حُظؼو٤ق حُٜل٢،  حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ح٤ُٝ٧ش.(. 111ٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش )ٓ٘ظٔ

، ٝحُٜلش ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُؼخ٤ُٔش ر٘ؤٕ حُ٘ظخّ حُـٌحث٢ ٝحُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ(. ٕٗٓٓ)ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش. 

 ٓطزٞػخص ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش، ٣َٞٓٔح.

-http://www.emro.who.int/ar/health: ُُٕٞحُٔٔ٘ش ٝك١َ ح(. ٕٗٔٓٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش )

topic. 

: حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٝحُ٘زخد(. ٕ٘ٔٓ) .ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش

http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_young_people/ar 

: 1ٔ-(. ح٫ػظزخٍحص حُٔظؼِوش رخُلـَ حُٜل٢ ُٔوخُط٢ كخ٫ص کٞك٤يٕٕٓٓ) .ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش

، حُٔ٘ظٔش: ٕٕٓٓآد أؿٔطْ  1ٔ، اٍٗخىحص ٓزيث٤ش

https://apps.who.int/iris/handle/10665/333901 

ٓظخف ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُؼخ٤ُٔش ر٘ؤٕ حُ٘ظخّ حُـٌحث٢ ٝحُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ: (. ٕٕٔٓ. )ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش 

 .ٕٕٔٓ-ٗ-1رظخ٣ٍن   https://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/ar: ػ٠ِ

. ىحٍس حُٔي٤ٍٓش ك٢ ٟٞء ٜٓخّ ٓي٣َ حُٔيٍٓش ح٤ًُِٞٔش ٝحُظَر٣ٞشح٩(. ٕٓٓٓح٤ُ٘ٔق، محمد ٛخُق )

 ح٣َُخٝ: ٓطخرغ حُز٣َ٤ٌش.

ٍرغ ٌٓخٕ حُٔؼٞى٣ش ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ َٓٝ (. "ٕٙٓٓحُٔئطَٔ حُٔـ١ٞ٘ ُِــيى حُٜــٔخء ٝحُٔـ١ٌَ )

 whttp://www.azqalan.com/vb/archive" ٓظخف ػ٠ِ: ح١ٌَُٔ

 http://ar.wikipedia.org/wikiٓظخف ػ٠ِ:   ٓلّٜٞ ٢ٔٗ حُل٤خس.(. ٕٗٔٓحُلَس. ) حُٔٞٓٞػش

https://www.vision2030.gov.sa/sites/default/files/attachments/NTP%20Arabic%20Public%20Document%202810_0.pdf
https://www.vision2030.gov.sa/sites/default/files/attachments/NTP%20Arabic%20Public%20Document%202810_0.pdf
https://apps.who.int/iris/handle/10665/333919
https://apps.who.int/iris/handle/10665/333919
https://www.who.int/healthpromotion/conferences/9gchp/policy-brief4-healthy-cities-ar.pdf?ua=1
https://www.who.int/healthpromotion/conferences/9gchp/policy-brief4-healthy-cities-ar.pdf?ua=1
http://www.emro.who.int/ar/health-topic
http://www.emro.who.int/ar/health-topic
http://www.emro.who.int/ar/health-topic
http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_young_people/ar
http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_young_people/ar
https://apps.who.int/iris/handle/10665/333901
https://apps.who.int/iris/handle/10665/333901
https://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/ar
http://ar.wikipedia.org/wiki
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ىٍٝ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ك٢ ط٤ٔ٘ش أرؼخى حُظَر٤ش حُٜل٤ش ُظ٤ٓ٬ٌ حُظؼ٤ِْ (. 1ٕٔٓٗـ٤ذ، ٓ٘خٍ كئحى. )

، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ٍ٘٘ٞسؿ٤َ ٓ ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ .ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ ٓلخكظش ٓٞٛخؽ

 ٓٞٛخؽ، َٜٓ.

 طَؿٔش: أكٔي رٖ أى٣ذ، ح٣َُخٝ: ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى. .ٗٔخٕٓزخىة طـ٣ٌش ح٩(. ٕٕٔٓٓظخ٢ٓ )٤ٌْٗ، 

( ٓـيٟ ٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘زخد حُـخٓؼ٢. ٓـِش ؿخٓؼش ٓٔٗٔحُِٜحع، ٛـِحع محمد )

 .11 - 1ٖٖ، ٕ، ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞشحُِٔي ٓؼٞى، 

ٓـِش ؿخٓؼش حُِٔي (. ٓٔظٟٞ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ح١٧لخٍ حُٔؼٞى١. ٘ٔٗٔ)حُِٜحع، ٛـِحع محمد 

 .ٙٔ –ٔ، 2، ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش، ٓؼٞى

ه٤خّ ١ٞ٘ٓ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ُيٟ حُ٘خٗجش ٝػ٬هظٚ  .(ٖٕٗٔ)حُـٔؼ٤ش حُٔؼٞى٣ش ُِؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش 

خء حُؼ٢ِٔ حُؼخَٗ ُِـٔؼ٤ش حُٔؼٞى٣ش ُِؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، ٝهخثغ حُِورٜلش حُوِذ، 

 ح٣َُخٝ: ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى.

: ٗظخّ ح٤ُٜجش حُؼخٓش ُِـٌحء ٝحُيٝحء(: 2ٕٓٓح٤ُٜجش حُؼخٓش ُِـٌحء ٝحُيٝحء. )

http://www.sfda.gov.sa/ar/regulations/Pages/default.aspx 

 ٖٓ: ٕٕٔٓ/ٗ/ٕٔ، طْ ح٫ٓظَىحى رظخ٣ٍن حَُإ٣ش ٝحَُٓخُش ٝح٧ٛيحف(. ُٕٕٔٓٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ. )

https://www.moe.gov.sa/ar/aboutus/aboutministry/Pages/visionmissiongoals.as

px 

ىحٍحص حُظَر٣ٞش ىٍٝس طي٣ٍز٤ش ُٔي١َ٣ ٩ىحٍس حُؼخٓش ُ٪(. ح1ُٕٓٓٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ )

 ، ؿِس، كِٔط٤ٖ.حُٔيحٍّ

طـَرش حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ك٢ ح٫ٓظؼيحى ٝح٫ٓظـخرش حُٜل٤ش (. ُٕٕٓٓٝحٍس حُٜلش حُٔؼٞى٣ش )

 ، حُٔؼٞى٣ش.1ٔ-ي ُـخثلش ًٞك٤

https://www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCenter/Publications/Pages/

Publications-2020-10-27-001.aspx 

ؿخثِس "ٝػ٢" أكي حُٔزخىٍحص َُكغ حُٞػ٢ حُٜل٢ ٧كَحى حُٔـظٔغ. ٛـ(. ُٓٗٗٔٝحٍس حُٜلش حُٔؼٞى٣ش )

حُزٞحرش ح٩ٌُظ٤َٗٝش ُُٞحٍس حُٜلش، ٓظخف ػ٠ِ: 

https://www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCenter/News/Pages/ne

ws-2019-03-21-004.aspx 

ٌٓظذ ح٤ٗٞ٤ُٔق ح٩ه٢ٔ٤ِ  حَُٔحٛوش َٓكِش حُلَٙ.-١لخٍ ك٢ حُؼخُْٟٝغ ح٧(. ٕٔٔٓٓ٘ظٔش ح٤ٗٞ٤ُٔق )

 ٢ٓٝ ٝٗٔخٍ أك٣َو٤خ، ػٔخٕ.َُِ٘م ح٧
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