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 ممارساتبرنامج تدريبي قائم على المنصات التعليمية عن بعد لتنمية 

المتوسطة  حلةرمالب التدريس التأملي والكفاءة الذاتية لدى معلمات العلوم

 وأثره على التفكير التأملي لدى تلميذاتهن في ظل جائحة كورونا"

"Covid 19 

                          د./ إيمان صابر عبد القادر العزب*

 :مستخلصال
مج تدريبي مقترح من خلال استخدام منصات نابرة هدف البحث إلى تعرف فاعلي

( معلمة من معلمات 53لكفاءة الذاتية لدى )ة وايلالتعلم عن بعد في تنمية الممارسات التأم

أثر تدريب المعلمات عبر البرنامج على  العلوم بالمرحلة المتوسطة، كما هدف إلى تعرف

لة المتوسطة من خلال رحلما ( من تلميذات021تنمية مهارات التفكير التأملي لدى )

وات الكمية التي الأد قحصص العلوم، وتم التأكد من تحقيق أهداف البحث من خلال تطبي

التأملي اشتملت على الاختبار المعرفي لمحتوى للبرنامج، مقياس ممارسة التدريس 

 اتللمعلمات، مقياس الكفاءة الذاتية للمعلمات، مقياس مهارات التفكير التأملي للتلميذ

 ةيمرحلة المتوسط، وأدوات التحليل الكيفي وتضمنت استبانة الممارسات التأملية الذاتالب

ارات التدريس التأملي، وبطاقات تأملية لممارسات التدريس التأملي، استبانة مفتوحة لمه

ايات للتقويم الذاتي للممارسات التأملية، نموذج المذكرات اليومية التأملية للدروس النه

إليه، وكانت من أهم  هدفة، وتوصلت النتائج إلى فاعلية البرنامج فيما مييوالالعلوم 

يجياته في إعداد وتطوير بني التدريس الـتأملي وأدواته واستراترة تورالتوصيات ض

 برامج إعداد معلمي العلوم قبل وأثناء الخدمة.

 

رسات مالما – التدريس التأملي – التعلم عن بعد – برنامج تدريبي الكلمات المفتاحية:

 معلمات العلوم – الكفاءة الذاتية – التأملية

 

 

 

 

 

 

 

                                           
 جامعة بنها/ جامعة بيشة - رق تدريس العلوم كلية التربيةأستاذ مساعد مناهج وط *
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A training program based on distance learning 

platforms to develop reflective teaching practices and 

self-efficacy among middle school science teachers and 

its impact on the contemplative thinking of their 

students under the Corona pandemic “Covid 19” 
 

Dr. Eman Saber Abdelkader Elazzab* 

 

Abstract 
the aim of the research is to identify the effectiveness of a 

proposed training program using distance learning platforms in 

developing contemplative practices and self-efficacy of (35) middle 

science teachers. It also aimed to identify the effect of training 

teachers through the program on developing reflective thinking 

skills at (120) of middle school students, and it was ensured that the 

research objectives were achieved through the application of 

quantitative tools that included the cognitive test of the content of 

the program, the measure of contemplative teaching practice for 

female teachers, the scale of self-efficacy of female teachers, the 

scale of reflective thinking skills for intermediate school students, 

and tools The qualitative., and the results reached the program’s 

effectiveness in what it aimed to, among the most important 

recommendations was the need to adopt contemplative teaching. Its 

tools and strategies in developing programs for preparing science 

teachers pre and during service 

Key words: training program - distance learning - reflective 

teaching - contemplative practices - self-efficacy - science teachers 
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 مقدمة:
تعد التنمية المهنية للمعلميين فيي  يل التاييرات المتةيارعة، وتطيور الن رييات 

والمنيياهج التربوييية ميين القضييايا المهميية التييي ينباييي الاهتمييام بهييا خاصيية فييي  ييل 

"، والتيي فرضيت Covid 19 ال روف الراهنة وانتشار واستمرار جائحة كورونا"

ى التعلم عن بعد أميرا  حتمييا  بعيد أا كياا نفةها على العالم أجمع ليصبح الاعتماد عل

خيارا للتجرييب والتحةيين ذات ييوم.، مميا قيد ينيتج عين ذليب ا فيال بعي  مهيارات 

ا لعييدم التييدريب الكييافي عليهييا، وميين هييذ  المهييارات  التييدريس لييدى المعلمييين ن يير 

 مهارات التدريس التأملي.

حييول  John Deweyوقيد نبيع مفهيوم التيدريس التيأملي لصياحبه جيوا دييو  

التأمييل والتفكييير التييأملي، ووصييفه بأنييه عملييية فحييص أو اختبييار اسييتباقي مةييتمر 

للمعتقدات والممارسات والخبرات الشخصية بمعنى أنه حوار داخلي مع النفس يقيوم 

الشيييخص مييين خلاليييه باسيييتدعاء خبراتيييه الحاليييية والةيييابقة ومعتقداتيييه وتصيييوراته 

ل هيييو البدايييية الحقيقيييية للتاييييير فيييي وفحصيييها وتقييمهيييا.، وأضييياف دييييو  أا التأمييي

التدريس مين خيلال إعيادة بنياء وتن ييم الخبيرات التيي ييتم تأملهيا، وليذلب ف نيه يجيب 

على المعلمين أا يفحصوا ممارستهم الشخصية من خلال الاكتشياف والتواصيل ميع 

، 2102عبيد القيو ، أشيرف المجتمع والعميل مع يا للاسيتفادة مين بعضيهم اليبع . )

53- 53 ) 

تحقيق أهيداف التيدريس التيأملي والوصيول إليى معليم  قيادر عليى رفيع جيودة ول

فييرا الييتعلم لييدى فلابييه، فينباييي علييي المعلييم أا يكييوا قييادرا  علييى تقييييم إنجا اتييه 

وإصدار الحكم عليها ولا يتوقف فقط عليى اننجيا  فحةيب وهيو ميا يعيرف بالكفياءة 

ءة الذاتيييية ليةيييت مجيييرد ( أا الكفيييا523، 2105) راميييي اليوسيييفالذاتيييية، وي كيييد 

مشيياعر عاميية ولكنهييا تقييويم الفييرد لذاتييه ولمييا يةييتطيع القيييام بييه، ومييدى إصييرار  

ومثابرته لاستكمال هذا العميل، ومقيدار الجهيد اليذ  يبذليه ميع المواقيف والمشيكلات 

التي تواجهه وقدرتيه عليى مواجهتهيا ومقاومتيه للفشيل،  ولتحقييق هيذ  الفوائيد كانيت 

 ا البحث.الحاجة نجراء هذ

 مشكلة البحث:
التأميل مين أدو وأصيعب المهييارات العقليية التيي يقييوم الفيرد بممارسيتها، وميين  

الأولييى بييالمعلم أا تتييوافر لديييه هييذ  المهييارات وأا يقييوم بممارسييتها أثنيياء التييدريس 

وهييو مييا يطلييق عليييه بالتييدريس التييأملي، والييذ  تيينعكس علييى أداء المعلييم التدريةييي 

ة، ونبعت مشكلة البحث من الحاجية إليى التنميية المهنيية للمعلميين يتورفع كفاءته الذا

في هذ  المهارات وهذا ما أوصت به البحوث التي اهتمت بالتطور المهني للمعلميين 

المصير  تامر(، 2101بلجيوا )كيوثر (، دراسة 2112مراد )محمود دراسة   منها

كل عقبيية فييي سييبيل شييت( والتييي أكييدت علييى أا التنمييية المهنييية للمعلمييين قييد 2102)

 التطوير إذا لم تعتمد على الواقع الحقيقي للممارسات التدريةية وتأملها.

أا الدراسات الةابقة التي تناولت التدريس التيأملي خاصية فيي مجيال تعلييم  كما

وتعلم العلوم؛  اقتصرت فيي التنياول إميا وصيفيا  لدراسية ميدى تيوافر هيذ  المهيارات 
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عبييد القييوى أشييرف صصييات الأخييرى مثييل دراسيية تخي لييدى معلمييي العلييوم  ومعلميي

( ، أو دراسييية أثييير اسيييتخدام أحيييد أدوات  2101بلجيييوا ) كيييوثر ( ودراسييية2112)

الجبير جبير التدريس على بع  المهارات مثل حل مشيكلات إدارة الصيف كدراسية 

(،  والييبع  الأخيير تناولهييا ميين خييلال تقييديم بييرامج تدريبييية خييلال مراحييل 2105)

محميود (، ودراسية 2115بخي  )هالية طلاب المعلمين كدراسة للر التدريس المصا

أبييو عصييام عبييد العييال وعطييية ، Goh& Matthews (،2011(، )2112ميراد )

(، والييبع  الأخيير واهتمييت أ لبهييا بتنمييية التفكييير 2103سييليماا )علييي الخييير و

التييأملي كمييدخل للتييدريس التييأملي لييدى الطييلاب المعلمييين ولييم تقييدم بييرامج مباشييرة 

فافمية ية مهارات التدريس التأملي كهدف الدراسة الحالية.، من هذ  الدراسيات  نملت

 (2102المصر  )تامر (، 2113اللولو )فتحية عفانة وعزو (، 2113أحمد )

لهذا كانت الحاجة إلى هذا البحث حيث كانيت مع يم البحيوث والدراسيات  التيي 

تناول أ  من منهيا  سيواء ت لمتناولت متايرات هذا البحث على الطلاب المعلمين.، و

قبيل أو أثنياء الخدمية التيدريس التيأملي كميا تناوليه البحيث الحيالي مين حييث التركييز 

والييربط بييين الممارسييات التأملييية وتفعيييل أدوات التييدريس التييأملي وتنمييية الكفيياءة 

الذاتية لدى معلمات العلوم، والذ  ستضح بانجراءات، بانضافة إلى قلة الدراسيات 

مت بتدريب معلمي العلوم التدريس التأملي بوجيه خياا بيالر م مين أهميية هتا التي

تنمية مهيارات التيدريس التيأملي ودور فيي تطيوير الأداء التدريةيي والكفياءة الذاتيية 

لدى المعلمين، وهذا ما أوصت به جميع الدراسات الةابقة، وتزداد الحاجية إليى هيذ  

وانتشييار جائحيية كورونييا التييي  مييعأجالمهييارات فييي  ييل ال ييروف الراهنيية للعييالم 

فرضت على العملية التعليمية أا يكوا التعلم عين بعيد؛ مميا نيتج عنيه  ييادة الحاجية 

إلى إعداد برامج تدريبية فيي إفيار التنميية المهنيية لمعلميي العليوم فيي ضيوء بعي  

المهارات كمهارات التدريس التأملي والكفاءة الذاتية، حييث أثبتيت بعي  الدراسيات 

 كييوثر علاقيية بييين الممارسييات التأملييية وتنمييية الكفيياءة الذاتييية كدراسييات اكهنييأا 

(، مما قد يكوا له أثر 2102محمد )منى (، 2102رياا )عادل (، و2101بلجوا )

 إيجابي على ممارسة فالباتهم لمهارات التفكير التأملي كما في البحث الحالي.

( 2113عيو  ) يليشيمسيليم وخيير  (، و2113ةليم )ملاك الويشير كل من 

ييا تأملي ييا، حيييث يعتمييد التييدريس  إلييى أا أنييه ليةييت كييل عملييية تييدريس تعتبيير تدرية 

التأملي على إخضاع المعلم نفةه لعملية تقويم ذاتيي  وملاح ية ذاتيية باسيتمرار كيي 

يتأمل الموقف التدريةي بكل عناصر .، مما يي د  إليى تحةيين نميو  المهنيي ولييس 

ليى فلابيه، مميا قيد يةيهم بفاعليية فيي رفيع الكفياءة ع ليبذلب بحةب، بل وانعكياس ذ

الذاتييية لييدى المعلمييين الأميير الييذ  أكييدت عليييه العديييد ميين  الدراسييات وخاصيية لييدى 

معلميي العلييوم بالمراحييل التعليميية المختلفيية  قبييل وفييي أثنياء الخدميية منهييا دراسييات  

(2013 )Ahmed & Alkhalili ،Al-Zoubi& Abdel Rahman (2011)  ،

كاا من أهداف البحث الحالي قياس أثر تدريب معلمات العلوم بالبرنامج عليى  ذالهو

 مةتوى التفكير التأملي لدى فالباتهم.
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تحددت مشكلة البحث في " الحاجية إليى تعيرف فاعليية برنيامج تيدريبي مقتيرح 

قييائم علييى الييتعلم عيين بعييد لتنمييية مهييارات التييدريس التييأملي والكفيياءة الذاتييية لييدى 

لييوم بالمرحليية المتوسييطة، وأثيير  علييى مةييتوى مهييارات التفكييير التييأملي لعا معلمييات

لدى فالبياتهم. ويمكين التوصيل لحيل مشيكلة البحيث مين خيلال انجابية عين الةي ال 

:" ما فاعلية برنامج تددريبي قدائم علدى المنصدات التعليميدة عدن بعدد الرئيس التالي

معلمدات العلدوم بالمرحلدة  دىلد لتنمية ممارسات التدريس التأملي والكفداءة الذاتيدة

المتوسددددطة وأثددددره علددددى التفكيددددر التددددأملي لدددددى تلميددددذاتهن فددددي ظددددل جائحددددة 

 .               Covid 19"كورونا"

 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية:
هل توجد علاقية بيين ممارسيات التيدريس التيأملي والكفياء الذاتيية ليدى  .0

 ة قبل دراسة البرنامج؟ سطتومعلمات العلوم بالمرحلة الم

برنييامج تييدريبي مقتييرح قييائم علييى مييا فاعلييية برنييامج تييدريبي مقتييرح  .2

استخدام المنصات التعليمية عن بعد لتنمية ممارسات التيدريس التيأملي 

 ؟Covid 19لدى معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة في  ل جائحة 

ائم علييى قيي رحمييا فاعلييية برنييامج تييدريبي مقتييرح برنييامج تييدريبي مقتيي  .5

استخدام المنصات التعليمية عن بعد لتنمية الكفاءة الذاتية ليدى معلميات 

 ؟Covid 19 العلوم بالمرحلة المتوسطة في  ل جائحة

ميييا أثييير ممارسييية معلميييات العليييوم للتيييدريس التيييأملي خيييلال البرنيييامج  .2

التدريبي المقترح على تنميية مهيارات التفكيير اليـتأملي ليدى تلمييذاتهن 

 متوسطة؟الة بالمرحل

 فروض البحث:
( بييين α≤ 0.05توجييد علاقيية موجبيية داليية إحصييائيا  عنييد مةييتوى ) .0

ممارسيييات التيييدريس التيييأملي والكفييياءة الذاتيييية ليييدى معلميييات العليييوم 

 بالمرحلة المتوسطة.

( بيييين متوسيييطي α ≤0.05يوجيييد فيييرو دال إحصيييائي ا عنيييد مةيييتوى ) .2

ار المعرفيي ختبيللادرجات عينة البحث فيي التطبيقيين القبليي والبعيد  

 لمهارات التدريس التأملي لصالح التطبيق البعد 

( بيييين متوسيييطي α ≤0.05يوجيييد فيييرو دال إحصيييائي ا عنيييد مةيييتوى ) .5

درجات عينة البحث فيي التطبيقيين القبليي والبعيد  لمقيياس ممارسيات 

 التدريس التأملي لصالح التطبيق البعد 

طي توسييين م( بييييα ≤0.05يوجيييد فيييرو دال إحصيييائي ا عنيييد مةيييتوى ) .2

درجييات عينيية البحييث فييي التطبيقييين القبلييي والبعييد  لمقييياس الكفيياءة 

 الذاتية لصالح التطبيق البعد .

ييي ثر البرنييامج التييدريبي المقتييرح للمعلمييات علييى مةييتوى مهييارات  .3

 التفكير التأملي لدى تلميذات معلمات العلوم عينة البحث. 

 هدف البحث التعرف على ما يلي  أهداف البحث:
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ن ممارسات التدريس التأملي والكفاء الذاتيية ليدى معلميات العليوم ة بيعلاقال -0

 بالمرحلة المتوسطة.

برنييامج تييدريبي مقتييرح قييائم علييى اسييتخدام فاعلييية برنييامج تييدريبي مقتييرح  -2

المنصات التعليمية عن بعد لتنمية ممارسات التدريس التأملي ليدى معلميات 

 .Covid 19العلوم بالمرحلة المتوسطة في  ل جائحة 

فاعلية برنامج تيدريبي مقتيرح برنيامج تيدريبي مقتيرح قيائم عليى اسيتخدام   -5

المنصييات التعليمييية عيين بعييد لتنمييية الكفيياءة الذاتييية لييدى معلمييات العلييوم 

 .Covid 19 بالمرحلة المتوسطة في  ل جائحة

أثر ممارسة معلمات العلوم للتدريس التيأملي مين خيلال البرنيامج التيدريبي  -2

 ت التفكير الـتأملي لدى تلميذاتهن بالمرحلة المتوسطة.هارالى مالمقترح ع

 قد يفيد البحث فيما يلي  :أهمية البحث

  حييث يعيد الاهتميام بمهيارات التيدريس التيأملي أحيد مجيالات التنميية المهنيية نظرياً

للمعلمين، وكاستجابة للاتجاهات الحديثة لدعوة خبراء التربية عامة والتربية العلميية 

مييام بانعييداد المهنييي لمعلمييي العلييوم قبييل وأثنيياء الخدميية، للارتقيياء لاهتة باخاصيي

 بمةتوى العملية التعليمية في إعداد وتطوير برامج معلم العلوم.

  قيد يفييد البرنييامج المقتيرح الخبيراء والمتخصصييين ب عيداد وتطيوير بييرامج تطبيقيًدا

كيفية تصميم بيرامج على ثين إعداد معلم العلوم في تبني هذا البرنامج ومةاعدة الباح

لتنمية الممارسات الـتأملية، أو إعداد مثله، كميا قيد تةياهم النتيائج فيي تطيوير بيرامج 

إدارات التييدريب التربييو  فييي تييدريب المعلمييين والمعلمييات علييى ممارسيية التييدريس 

التأملي مما قد يةهم فيي تنميية قيدرتهم عليى اتخياذ القيرارات اللا مية أثنياء ممارسية 

لب على مشكلات الصف، كما قيد يفييد فيي إعيداد دراسيات مماثلية فيي للتايس، التدر

مهييارات أخييرى تييرتبط بالتييدريس ودراسيية أثرهييا علييى الطييلاب، وتنمييية مهييارات 

 التدريس التأملي لدى المعلمات.

 اقتصر البحث على الحدود التالية  حدود البحث:

ت العلييوم معلمييا لميية ميين( مع53تحييددت عينيية البحييث علييى عينيية قوامهييا )العينددة: 

( تلميييذة لقييياس تييأثير المعلمييات خييلال البرنييامج 021بالمرحليية المتوسييطة، وعييدد )

 على تنمية ممارسة مهارات التفكير التأملي لديهن.

اتبيييع البحيييث المييينهج التجريبيييي للتصيييميم شيييبه التجريبيييي ذو  منهجيدددة البحدددث:

 المجموعة الواحدة وتطبيق أدوات البحث قبلي ا وبعدي ا.

 

 

 البحث وإجراءاته:ات خطو
الافييلاع علييى الدراسييات والبحييوث الةييابقة التييي تناولييت متايييرات البحييث  -

 وأهدافه.
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إعداد مواد البحث التي اشتملت على البرنامج المقترح ودليل المعلمة،  -

 وعرضها على المحكمين. 

  الاختبار وهيأدوات التحليل الكمي إعداد أدوات البحث واشتملت   -

امج، مقياس ممارسات التدريس التأملي للمعلمات، لبرنوى لالمعرفي لمحت

مقياس الكفاءة الذاتية للمعلمات، مقياس مهارات التفكير التأملي للتلميذات 

أدوات التحليل الكيفي  وتضمنت استبانة و ،بالمرحلة المتوسطة.

الممارسات التأملية الذاتية لمهارات التدريس التأملي، وبطاقات تأملية 

س التأملي، استبانة مفتوحة النهايات للتقويم الذاتي تدريت اللممارسا

للممارسات التأملية، نموذج المذكرات اليومية التأملية للدروس العلوم 

 اليومية(.

 تطبيق أدوات الدراسة قبليا . -

اقتصر تطبيق البرنامج على التعلم عن بعد، من تنفيذ البرنامج المقترح و -

واستخدام بع  أدوات التعلم ( ZOOMخلال منصة التعلم )الزووم 

الالكتروني المةاندة مثل الواتةاب، وانيميل واليوتيوب والعرو  

 التقديمية.

 تطبيق أدوات الدراسة بعديَا. -

 رصد النتائج ومعالجتها إحصائي ا. -

 .كتابة التوصيات والمقترحات -

 مصطلحات البحث:
  يمكين تعريفيه دن بعديدة عدالبرنامج التدريبي المقترح القائم علدى المنصدات التعليم

إجرائيييا  بأنييه  مجموعيية ميين الخطييوات وانجييراءات المخططيية لتنمييية ممارسييات 

التييدريس التييأملي واسييتخدام أدواتييه بمراحييل التخطيييط والتنفيييذ والتقييويم للييدروس 

اليومية والقيام بعملييات الملاح ية والتأميل المخططيات التدريةيية، وتنفييذ التيدريس 

اقتيراح البيدائل ووضيع التطيورات المةيتقبلية، وذليب عبير تي واليذاالتأملي، والتقيييم 

" لتنميية تلليب الممارسيات والكفياءة ZOOMاستخدام منصة التعلم عن بعيد  ووم " 

الذاتييية، وتتكييوا عناصيير البرنييامج  ميين الأهييداف، والمحتييوى ، والاسييتراتيجيات ، 

 ومصادر التعلم، والأدوات التقويمية الكمية والكيفية.

يمكييين تعريفهيييا إجرائييييا  عليييى انهيييا  "الممارسيييات دريس التدددأملي: التددد رسددداتمما-

والأداءات التي تقوم بها معلمة العلوم بالمرحلة المتوسيطة مين خيلال ملاح ية تأميل 

المخططييات التدريةييية أثنيياء تخطيييط وتنفيييذ التييدريس التييأملي، وتقييييم الممارسييات 

واقتييراح البييدائل للتحةييين  اتي،الييذ التدريةييية التييي تقييوم بهييا داخييل الفصييل، والتقييييم

المةييتمر فييي الأداء التدريةييي، ويييتم قياسييها ميين خييلال الدرجيية التييي تحصييل عليهييا 

الاختبيييار التحصييييلي المعرفيييي للبرنيييامج، ومقيييياس ممارسيييات التيييدريس التيييأملي، 

 وأدوات التقويم الكيفي خلال تنفيذ البرنامج. 

رائي ا بأنها  " مجموعة المعتقيدات ا إجريفهيمكن تعالكفاءة الذاتية لمعلمات العلوم: -

ا حول قيدرتها عليى  التي تةاعد معلمة العلوم بالمرحلة المتوسطة على إصدار أحكام 
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إنجا  المهام مين خيلال التخطييط والتنفييذ مين خيلال الممارسيات التدريةيية التأمليية 

ة تجابالاسيبالبرنامج المقترح، وتقاس بالدرجة التي تحصل عليها المعلمة مين خيلال 

 عن مقياس الكفاءة الذاتية.  

يعرف إجرائي ا بأنه " نشاف عقليي تقيوم بيه تلمييذات التفكير التأملي لدى التلميذات: -

المرحليية المتوسييطة ميين خييلال تأمييل وتحليييل أنشييطة ومهييام تعلييم العلييوم ويتضييمن 

-إعطيياء تفةيييرات مقنعيية -الكشييف عيين الماالطييات -مهييارات "التأمييل والملاح يية 

وضع حلول مقترحة"، ويقُياس بالدرجية التيي تحصيل عليهيا  -نتاجاتلاستول لالوص

 التلميذة في مقياس مهارات التفكير التأملي.

 :والدراسات السابقة الإطار النظري
 أولاً: الإطار النظري

 المحور الأول: التدريس التأملي والممارسات التأملية:

وي كيد اد معلميي المةيتقبل، ت إعيدتطلبايعد التدريس التأملي استجابة تربوية لم      

( أا إعداد المعلمين في ضوء التدريس التيأملي ومنطلقاتيه؛ 32، 2105الجبر ) جبر

يجيب أا يتمركيز حيول تنميية الممارسيات التأمليية، فالتأميل يمكينهم مين التعاميل ميع 

المشييكلات التعليمييية والتربوييية التييي يواجهونهييا فييي الموقييف التعليمييي، بيياختلاف 

وبالتيالي ينميوا قيدراتهم التأمليية والمهنيية، مميا يي د  إليى تعليم ذو  قدها،ات تعدرج

 وتحديد ا. ،وضوحا   ،وأكثر ،معنى

وسييعاد (، 2101بلجييوا )كييوثر ( و2112أبوالنجييا ) عبييد اللييه ويشييير كييلا ميين

عبيييد المحةييين الشيييمر  ووالهنيييوف (، 2102بوقحيييوا )خاليييد (، و2105حةييين )

لتنميية المهنيية والأكاديمييية تتمثيل فييي يات امقتضيي ( إليى أنييه مين أهيم2103الةييف )

الاعتماد على الممارسات التأملية أثناء التدريس الواقعي، والتي بدورها تي د   ليى 

تاييييير الةيييلوك اليييذ  يمارسيييه المعليييم، لييييس فقيييط مييين خيييلال تزوييييد  بالمعلوميييات 

ة لتنمييوالمعارف في مرحلة انعداد قبل الخدمية، بيل أيضيا  مين خيلال تقيديم فيرو ا

هنية التيي تةياعد  عليى ممارسية التأميل وتحلييل الموقيف التعليميي، ومين ثيم في ا الم

 التدريس التأملي يةعى إلى التايير انيجابي لةلوك المعلم.  

، 2102عبيد القيو  )أشيرف وتعددت تعريفات التدريس التأملي كما وردت في 

معلموا  وم المر يقعمل أو نشاف ذكي ومةت» (  حيث عرفه جو ديو  بانه 52 -53

خلاليييه بالاستقصييياء والدراسييية المتأنيييية والحيييذرة  لخبيييراتهم التربويييية وممارسيييتهم  

التدريةية بهيدف تحةيين هيذ  الخبيرات والممارسيات وإعيادة بنائهيا وتن يمهيا وهيذا 

العمل يحتاج إليى العقيول المفتوحية والحيرا الشيديد  وتحميل المةينولية مين جانيب 

عملية دورية أو تصياعدية يقيوم » بأنه   Pollard   Andrewالمعلمين، بينما عرفه

المعلمييوا خلالهييا بمراقبيية وتقييييم  ومراجعيية ممارسييتهم التدريةييية بشييكل مةييتمر، 

حوار داخلي مع اليذات يةياعد المعليم عليى رفيية فلةيفته » بأنه  Tillmanوأضاف 

  .ومعتقداته وخبراته وممارسته المهنية بصورة أكثر عمق ا

ت الةابقة في أنيه" عمليية المراقبية والتقيييم اليذاتي التيي عريفاص التويمكن تلخي

تتضمن عدد من الممارسات التي تقوم بها المعلمة وما تتضمنه هذ  الممارسيات مين 
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تخطيييط وتنفيييذ وتقييويم لعملييية التييدريس بهييدف إحييداث تايييير تحةييين وتطييوير هييذ  

  .ي "الممارسات وانجراءات التدريةية خلال الموقف التدرية

( افتراضات التدريس التيأملي التيي ينبايي عليى 33، 2105الجبر )جبر ويذكر 

المعلم أخذها بعين الاعتبار في المة ولية والالتزام بالتطوير الذاتي، وامتلاك قاعيدة 

معرفية واسعة عند التدريس، واستمرارية س ال الذات عين فبيعية التيدريس، وعيدم 

الخبييرة التدريةييية وحييدها لا تكفييي يس، والتييدرإدراك الكثييير ممييا يحييدث فييي عملييية 

لاستمرار النمو المهني، والتأمل الناقد المتأني للممارسات التدريةيية يي د  إليى فهيم 

 أعمق للتدريس والمتعلمين.

ومن ثم فعلى المعلم المتأمل في التدريس أا يتمتيع بعقليية متفتحية مرنية، وعليى 

التنمية المهنية.، ويشيير  ن أجلعمل مقدر من المة ولية والحماس والاخلاا في ال

خلييف أمييل ،  Rodgers,c (2002)،Samules & Betts(2007)كييل ميين 

(2113 ،)Gurol (2011)   ، ( 2102الرشييد  ) فافمية (،2102الكنعاا  )هدى

إلى أا التدريس التأملي يهدف فيي الأسياس إليى  ييادة فهيم المعليم لعمليتيي التيدريس 

لاستراتيجيات الخاصة بيه كمعليم، ورفيع جيودة زوا ام لمخوالتعلم، و يادة فهم المعل

 فرا التعلم لطلابه داخل الصف الدراسي. 

 Yost & Sentner هنيياك عييدة خصييائص للتييدريس التييأملي لخصييها

أبيو الخيير عصيام عبيد العيال وعطيية (، و2112أبو النجيا )عبد الله ،  (2000)

للمعلمييين،  لمهنيييمي وا( فيمييا يلييي  تييدعيم النمييو الأكييادي2103سييليماا )علييي و

وتشجيع العمل الجماعي وتبيادل ارراء والخبيرات بيين المعلميين أثنياء ممارسية 

التدريس التأملي من خلال تقييم الزملاء، والتركيز على النتيائج وميا يي ثر عليى 

الممارسييات التدريةييية اليومييية حتييى تتحقييق فعاليتهييا، والقييدرة علييى تو يييف 

راهين ميين المصييادر المختلفيية للحكييم والبيي لأدلييةالممارسيية والاستقصيياء وجمييع ا

عليييى الأداء التدريةيييي  ،وتحليلهيييا وتفةييييرها وفيييق معيييايير علميييية واضيييحة 

ومحددة، كما أنه يعد عمليية ديناميكيية مرنية بميا تتضيمنه مين ممارسيات تأمليية 

فيي عمليييات التخطيييط والتنفيييذ والتقييويم، ويييتم ميين خلالييه تقييويم التييدريس داخييل 

، 2113عييو  )ميشيييل سيليم وخييير  ييية. كميا يشييير بواقعاسييية الصيفوف الدر

 ( أهمية التدريس التأملي فيما يلي 010 -011، 2105الجبر )جبر (، و51

المرونة  حيث يتيح للمعلم ممارسة التأمل، إما بمفيرد  أو بالتعياوا والمشياركة -

ذا ، وبهيمع  ملائه، هذا بانضافة إلى اعتمياد  عليى الاسيتفادة مين  راء التلامييذ

تبييير التيييدريس التيييأملي فريقييية جماعيييية تهيييدف إليييى الاسيييتفادة مييين الخبيييرة يع

 الشخصية للمعلم إلى جانب خبرة ومةاهمة الأخرين.

إمكانييية للتطبيييق  حيييث إا التييدريس التييأملي يميينح المعلييم الفرصيية للييربط بييين -

 الن ريات التربوية وكيفية تطبيقها فالواقع الفعلي داخل حجرة الدراسة.

ة والاسيييتمرارية  النميييو المهنيييي للمعليييم ضيييرور  جيييدا أا يتمتيييع اميكييييالدين-

بالاسييتمرارية، ولأجييل ذلييب لا يمكيين الاعتميياد علييى الييدورات التدريبييية فقييط أو 
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الميي تمرات وورا العمييل، بييل يةييعى التييدريس التييأملي للانخييراف فييي العمييل 

 بشكل مةتمر.

ا لميا يةيعى إليي- التيأملي مين التيدريب دريس ه التيالحرفية المهنية والذاتيية  ن ير 

المةييتمر نعمييال العقييل والتفكيير والتييدبر، وتحمييل المةيي ولية نحييو الممارسييات 

التعليمية، والتمكن من  ليات الأداء التدريةي الجيد في ضيوء التخطييط والتنفييذ 

والتقويم المعتمد على ن ريات حديثة، لذا ف ا كافة العناصر الةابقة تتييح للمعليم 

عاب كافية مةيتجداتها، ومين ثيم تنميية الكفاييات التدريةيية واسيتيمهنة احتراف ال

 والكفاءة الذاتية لدى المعلمين.

تنمييية التفكييير  حيييث يةيياعد المعلمييين علييى ممارسيية وتنمييية مهييارات التفكييير -

التييأملي لييدى أنفةييهم ولييدى المتعلمييين، ميين خييلال تعزيييز عمليييات الاستقصيياء 

الممارسييات التأملييية، فهييو يحتييوى  خييلال لييذاتيوالتحليييل والملاح يية والتقييييم ا

 على عدة أنواع من التفكير منها الناقد والتحليلي و انبداعي.

التنميييية المةيييتدامة  يعميييل التيييدريس التيييأملي عليييى تحقييييق التنميييية المةيييتدامة -

للمعلميييين مييين خيييلال الممارسيييات التأمليييية المةيييتمرة، واليييربط بيييين الن ريييية 

ج تدريةييية جديييدة، لييدمج فلابهييم فييي نميياذ تطبيييقوالتطبيييق عبيير استكشيياف و

 عمليتي التعليم والتعلم.   

 ، &Badmus Ogonor (2006)وقيد اشيارت العدييد مين الأدبييات منهيا   

 van(2007) & Bannick،  (2011) (، 2112أبييو النجييا )عبييد اللييه Neil

,Navaneedhan(2010))، أدوات  التددددريس (،  إليييى تعيييدد 2105)الجبييير جبييير

وهي  كتابة المقالات النقدية الهادفة للتعبيير عين ارراء والمشياعر ومعالجية  أمليالت

الضعف في الممارسات التأملية، والبحوث انجرائية التي تبنى على التأمل للتوصيل 

لحلول أثناء الممارسيات التدريةيية، كتابية المعليم ليومياتيه ومذكراتيه التأمليية لعلميية 

عييية  ميين خييلال إعييداد لقيياءات حوارييية بييين الجماقشييات التييدريس.، و اسييتخدام المنا

المعلميييين وبعضيييهم أو ميييع المتخصصيييين والمشيييرفين لحيييل القضيييايا والمشيييكلات 

التربوييية وتطييوير الممارسييات التعليمييية، وملاح يية الييزملاء وتعييد ميين أهييم أدوات 

نياء التدريس التأملي حيث يقوم المعليم بتقيييم الممارسيات التدريةيية للزمييل الأخير أث

س وتقييديم التاذييية الراجعيية لضييماا اسييتمرار النمييو المهنييي، وكييذلب اسييتخدام لتييدريا

التقيييم الييذاتي للمعليم فييي ضييوء معيايير محييددة حييول الممارسيات التدريةييية التأملييية  

والوقوف على جوانب الضعف وتعزيز نقاف القوة بهيا.، ودراسية الحالية ويقيوم فيهيا 

ه التدريةية يقوم فيها بجمع المعلوميات مارستلة لمالمعلم بعمل دراسة تفصيلية وشام

حييول الموقييف التدريةييي وتحليلهييا للوقييوف علييى العوامييل التييي تيي ثر دوا تحقيييق 

أهييداف الييتعلم ووضييع خطييط للتحةييين والتطييوير الييذاتي.، وأيضييا  ملييف اننجييا   

التدريةي ويتضمن وصف تفصيلي لكل ما يقيوم بيه المعليم مين ممارسيات وتيأملات  

ا ذلب من خلال الشواهد والأدلية والبيراهين للممارسيات، واقعيح ات وملا ة موضح 

   ووثائق النقد التأملي لهذ  الممارسات والخطط التحةينية والتطويرية.
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 إليى &Ainsowrth ، (2011) Kouble Jasper 2010) مين كيل ويضييف

 ة،تأمليييال والمحادثييات الملاح يية، بطاقيية و والاسييتبيانات، الحاليية، دراسيية سييبق مييا

 اليرأ ، واسيتطلاع الأقيراا، وملاح ية اننجيا ، وملف الانترنت، عبر لمناقشاتوا

 التأميل لتنمية صحيح بشكل تو يفها وينباي الفيديو، وتةجيل البحوث، نتائج وقراءة

   المعلم. لدى

وركز البحث الحالي على العديد من هذ  الأدوات في التنفيذ والتقويم متمثلية فيي 

 ة الزملاء، ملف الانجا  التدريةي، التقييم الذاتي، كتابية وملاحمية، المذكرات اليو

المقييالات، والمناقشيية الجماعييية فييي التقييويم البنييائي والتكييويني والختييامي للبرنييامج 

 التدريبي المقترح.

 ثانياً: الكفاءة الذاتية للمعلمين:

مين جموعية تعد الكفياءة الذاتيية أحيد محيددات اليتعلم المهمية، والتيي تعبير عين م

حكام  ير المتصلة بما ينجز  الفرد، بانضافة إلى قدرته على الحكيم بميا يةيتطيع الأ

ولكنها تقويم مين جانيب الفيرد لذاتيه عميا يةيتطيع  ،عامةإنجا  ، فهي ليةت مشاعر 

القيام به ومدى مثابرته، ومقيدار الجهيد اليذ  يبذليه، وميدى مرونتيه فيي التعاميل ميع 

شل، وتأتي الكفاءة الذاتية منيذ الطفولية المبكيرة، ه للفقاومتمالمواقف الصعبة ومقدار 

فكلمييييا أدرك الفييييرد الاستحةيييياا ميييين قبييييل المحيطييييين شييييعر بالقيميييية والاقتييييدار. 

(Blackburn & Robinson, 2008, 1)( ،) نةيرين الشيمالية عرنكيي ور يدة

 (323، 2103، وأسمى الجعافرة

ت عليهييا فاعلييية أفلقيي راسيياتدوتعييد الكفيياءة الذاتييية وهنيياك بعيي  الأدبيييات وال

( والتيي تعيد مين أهيم 2103عبد الليه )حناا (، 2100الخلايلة )هدى الذات كدراسة 

المفاهيم التي يقدمها باندورا في ن ريته الاجتماعية المعرفية فيي اليتعلم، حييث ييرى 

أا اعتقادات الفرد الذاتية حول القيدرات والمهيارات التيي يمتلكهيا، وتةياهم فيي بنياء 

 ابية.الايجماته يتقي

إلى هناك أربعة مصيادر تي ثر عليى كفياءة  Bandora (2000)ويشير باندورا 

عبيد العزييز، عيد  (، )223، 2103محمد، عبد المطلب العلي وماجد الذات وهي  )

 (03، 2121)محمد عبد الفتاح (، 2، 2102

  إنجييا ات الأفييراد أو خبييرات الييتمكن  وتشييير إلييى تجييارب الفييرد وخبراتييه

جاح في مهمة سابقة يولد النجاح ويزيد توقعات الفرد، فيالأداء فالن اشرة،بالم

 الناجح يزيد من لفاعلية الذاتية.

  الخبرات البديلة  وتشيير إليى إمكانيية قييام الفيرد بأعميال وسيلوكيات متعيددة

 عندما يلاحظ أا من يشبهونه قادرين على القيام به والعكس.

 ت المتعلقة بارخرين لمواقيف لخبراعن ا ثانقناع اللف ي  ويشير إلى الحدي

مختلفة تعرضوا لها، وذلب بهدف انقناع وإكةاب الفرد التر يب فيي الأداء 

 أو العمل والتأثير على سلوكه خلال أداء المهمة.
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  الاستثارة الانفعالية  وتشير إلى حالة الفرد عند أدائيه ليبع  المهيام لمعرفية

لتوتر عنيد الشيعور بصيعوبة لق وات القمصادر فاعلية الذات لديه، مثل حالا

 المهمة.

يد من الدراسات بتنمية الكفاءة الذاتيية ليدى المتعلميين مين خيلال دوقد اهتمت الع

ريحيياب (، 2102)الخميةييي مهييا (، 2112شيياهين )نجيياة تعليييم وتعلييم العلييوم منهييا  

(، والتييي 2121) محمييد عبييد الفتيياح(، 2102عبييد العزيييز )عيييد (، 2103نصيير )

ضرورة تنميية الكفياءة الذاتيية ليدى المعلميين لمةياعدة المتعلميين  ا علىجميعه أكدت

مةيتوى  علىعلى الانخراف في العملية التعليمية، بينما اهتم البع  الأخر بالتعرف 

 (.2113)صالح الكفاءة الذاتية لدى معلمي العلوم قبل الخدمة منها دراسة صالح 

قداتيه وتوقعاتيه ننجيا  ن معتم تحةيوحيث يةتطيع المعلم من خلال تدريس العلي

الأنشطة العلمية والمهام التدريةية من خلال تن يم الذات وتن يم العملييات المعرفيية 

ومن ثم توجيه الذات إليى تحدييد الأهيداف واختييارات وتفضييلات محيددة لاسيتكمال 

 .  قالمهمة وإنجا ها، والمثابرة لبذل الجهد وتخطى العقبات مع تخفيف الشعور بالقل

اء عليى ذليب فقيد هيدف هيذا البحيث إليى إعيداد برنيامج تيدريبي لتنميية الكفياءة نب

العليي ماجيد (، 2105حةين )سيعاد (، و2112للمعلميين كميا أشيار شياهين ) الذاتيية

علييي الرشيييد  والعنييود (، و2102رييياا ) عييادل (،2102محمييد )عبييد المطلييب و

ة تيوفر للمعلميين دريبييج التمالبرا إا(، من حيث 2103العبد الجليل )هدى الهولي و

أثنياء الخدمية الافييلاع عليى الجدييد فييي الجوانيب المهنيية والأكاديمييية ورفيع الكفيياءة 

 الذاتية واننتاجية لديهم.

 الدراسات السابقة:ثانياً: 
: دراسدددات وبحدددوت اهتمدددس بالتددددريس التدددأملي وممارسددداته المحدددور الأول

 ومهاراته: ويمكن عرضها فيما يلي:

( هدفت تعرف ميدى فاعليية نميوذج مقتيرح قيائم 2115) لة بخ اهدراسة 

( مييين الطالبيييات 31عليييى التيييدريس التيييأملي لتطيييوير الممارسيييات التدريةيييية ليييدى )

المعلمات بالتربية الميدانيية بمكية المكرمية عليى مجميوعتين أحهميا تجريبيية درسيت 

نميية رح في تتبالنموذج والأخرى ضابطة، وتوصلت النتائج إلى فاعلية النموذج المق

تجاهات نحيو التيدريس التيأملي وتطيور الممارسيات التأمليية، وأوصيت بضيرورة الا

 تضمين التدريس التأملي ببرامج إعداد المعلم.

( هييدفت تعييرف أثيير اسييتخدام التييدريس التييأملي 2112مييراد )محمييود دراسيية 

  متمثلة في استراتيجيتين هما مناقشة التدريس والتدريس المصار فيي تحةيين بعي

 –( فالب ييا معلمييا  تخصييص الرياضيييات كلييية التربييية 51س لييدى )التييدري مهييارات

جامعيية الزقييا يق، وتوصييلت النتييائج إلييى الأثيير انيجييابي للاسييتراتيجين فييي تحةييين 

مهيارات التيدريس، وكانيت أهييم توصيياتها ضيرورة تييدريب الطيلاب المعلميين علييى 

 مقررات.لاستخدام التدريس التأملي وتضمين استراتيجياتها با

( هييدفت تعييرف فاعلييية برنييامج مقتييرح للتييدريس 2113أحمييد )فافميية دراسيية 

التأملي قائم على الن رية البنائية لتحةين الأداء التدريةي وتنمية الاتجيا  نحيو النميو 
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المهنييي لييدى عينيية ميين الطالبييات المعلمييات شييعبة الاقتصيياد المنزلييي بكلييية التربييية 

ييية البرنييامج تنمييية مهييارات فييي فاعلئج إلييى اجامعيية انسييماعيلية، وتوصييلت النتيي

الملاح يية واسييتخلاا النتييائج والوصييول إلييى أفكييار جديييدة وتنمييية الاتجييا  نحييو 

 المهنة.

( هيدفت تعيرف العلاقية بيين  ممارسيات التيدريس 2101بلجيوا ) كيوثر دراسة

( معلميية ميين معلمييات العلييوم بييبع  المنييافق بالمملكيية 23التييأملي لعينيية قوامهييا )

الطيائف( ومةيتوى الكفياءة التدريةيية فيي  –جيدة  -ة المكرميةدية )مكية الةيعويالعرب

ضييوء متايييرات الجيينس والخبييرة، وتييم تطبيييق اسييتبياا الممارسيية التأملييية للتييدريس 

وبطاقة ملاح ة الكفاءة التدريةية، وتوصلت النتائج إليى العلاقية انيجابيية بيين هيذ  

  العلاقيية بيياختلاف ختلييف هييذريس، وتدالممارسييات ومةييتوى الكفيياءة الذاتييية فييي التيي

متايييرات  الجيينس والخبييرة المهنييية، وأوصييت بضييرورة الاهتمييام بتييدريب معلمييي 

العلوم على ممارسة مهارات التأمل فيي التيدريس، والنقيد اليذاتي لميا ليه مين أثير فيي 

 تحةين الأداء المهني ورفع الكفاءة الذاتية لديهم.

ر برنيامج تعيرف أثي( هدفت 2011) Al-Zoubi& Abdel Rahmanدراسة 

ا بيالأردا، وتيم اسيتخدام بطاقية 31تدريبي في تحةين الكفاءة التدريةية لدى ) ( معلم 

 إلى فاعلية البرنامج. الملاح ة لقياس الكفاءة التدريةية، وتوصلت النتائج

( هييدفت تعييرف أثيير اسييتخدام كتابيية 2011) Goh& Matthewsدراسيية    

ييية مهييارات التييدريس لييدى الطييلاب فييي تنم التييأملي سالمقييالات إحييدى أدوات التييدري

المعلمين، وجاءت النتائج فعالة، وأوصيت بضيرورة تيدريب الكيلاب المعلميين عليى 

 استخدام أدوات التدريس التأملي.

( هدفت تعرف أثر برنيامج تيدريبي مقتيرح قيائم 2102الحاروا ) شيماء دراسة

لكفاييات المهنيية أملي واكيير التيفتعلى مدخل كتابة الةيجلات التأمليية فيي مهيارات ال

( من معلمي العلوم بالمرحلة انعدادية، وتم تطبيق مقيياس التفكيير التيأملي 22لدى )

 واختبار الكفايات المهنية، وكاا للبرنامج أثر كبير في تحقيق أهداف الدراسة.

( هدفت تعرف أثر اسيتخدام أدوات التيدريس التيأملي 2105الجبر ) جبر دراسة

( مين الطيلاب المعلميين 03ة الصف ليدى عينية قوامهيا )ت إدارحل مشكلا ةفي تنمي

تخصص العلوم بكلية المعلمين جامعة الملب سعود، وتم تطبيق استبانة قبلي يا وبعيدي ا، 

( محياور للمشيكلات الصييفية، 3( عبيارة مو عية عليى )22وتكونيت الاسيتبانة مين )

لي فيي تنميية حيل س التيأمالتدري تاواشارت النتائج إلى الأثر انيجابي لاستخدام أدو

 المشكلات الصفية لدى عينة الدراسة.

( هيدفت إليى 2103سيليماا )عليي أبو الخيير وعصام عبد العال وعطية دراسة 

تعييرف فاعلييية برنييامج تييدريبي قييائم علييى التييدريس المصييار فييي تنمييية مهييارات 

 هير معية الأاج( مين الطيلاب المعلميين بكلييات التربيية 021التدريس التأملي لدى )

صات الجارافيا واللاة اننجليزية واللاية العربيية، وتيم تطبييق بطاقية ملاح ية تخص

مهارات التدريس التأملي واختبار تحصييلي للجوانيب المعرفيية للمهيارات، ومقيياس 
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متييدرج، وتوصييلت النتييائج إلييى التوصييل إلييى قائميية بييبع  المهييارات التييي ينباييي 

 مهارات التدريس التأملي.  ي تنميةرنامج فبلتوافرها لدى العينة، وفاعلية ا

( هييدفت إلييى تعييرف 2102)عةيكر أبييو محمييد أبيو سييلطاا وعبييد النبييي دراسية 

( مين معلميي العليوم بمحاف ية شيمال  يزة، مين 050درجة الممارسة التأملية ليدى )

النميو المهنيي(  -التقويم -التنفيذ –خلال تطبيق استبانة الممارسات التأملية )التخطيط 

لى ارتفاع مةتوى الممارسات التأملية لدى المعلميين بشيكل عيام لنتائج إوتوصلت ا ،

 وفي مهارة التنفيذ بشكل أكبر.

( هييدفت تعييرف علاقيية التفكييير التييأملي بييالأداء 2102بوقحييوا )خالييد دراسيية 

( مييين الطلبييية المعلميييين 32التدريةيييي عامييية والكفاييييات التدريةيييية خاصييية ليييدى )

ق اختبييار التفكييير التييأملي لأيزنييب ل تطبيييوميين خييلا ،تتخصييص العلييوم والرياضيييا

وولةوا واسيتمارة تقيويم الأداء التدريةيي، توصيلت النتيائج إليى عيدم وجيود علاقية 

 بين مةتوى التفكير التأملي والأداء التدريةي والكفايات التدريةية بشكل خاا.

 ى( هدفت تعرف درجية الممارسيات التأمليية ليد2102الرشيد  ) فافمة دراسة

ا مي( م232) ن معلميي المرحلية الثانويية مين وجهية ن يرهم، ومين خيلال تطبييق علم 

مقيييياس الممارسيييات التأمليييية، توصيييلت النتيييائج إليييى أا درجييية ممارسييية المعلميييين 

بالمرحليية الثانوييية متوسييطة، ولا يوجييد فييروو لمتايييرات النييوع والتخصييص فييي 

 مةتوى الممارسات.

 لذاتية لدى المعلمين:لكفاءة ابتنمية ا س: الدراسات التي اهتمالمحور الثاني

( إلى تعيرف العلاقية بيين الكفياءة الذاتيية 2113)الشافعي هدفت دراسة إبراهيم 

والكفاءة المهنية والضاوف النفةية المرتبطة بمهنية التعلييم مين خيلال التعيرف عليى 

( مييين المعلميييين بالمراحيييل الابتدائيييية والمتوسيييطة 211المعتقيييدات التربويييية ليييدى )

ية التربية، وتوصلت النتائج إلى وجود علقة فردية بيين الكفياءة وفلاب كللثانوية او

 الذاتية والكفاءة المهنية.

هييدفت إلييى مقارنيية مةييتوى الكفيياءة الذاتييية لييدى  Cheung (2008)دراسيية 

ا هونج كونج و )232) ا بولاية شنجها  من معلمي المدارس فيي 323( معلم  ( معلم 

والعمير، ومةيتوى العلميي، ومين خيلال دريةيية، خبرة التلاضوء متايرات الجنس و

(، وجييد ارتفيياع 2110) وولفييوكمييوراا  –تطبيييق مقييياس الكفيياءة الذاتييية لتشييانن 

مةتوى الكفياءة الذاتيية بولايية شينجها  عين ذويهيم فيي ولايية هيونج كيونج، كميا أا 

 المعلمات كانت أعلى بالمجموعتين في الكفاءة الذاتية عن المعلمين. 

( هدفت تعرف مةتوى الكفاءة الذاتية فيي تيدريس 2113حةونة ) سامي سةارد

ا مين قةيم التعلييم الأساسيي بالجامعية الاسيلامية بايزة 032العلوم لدى ) ( فالبا  معلم 

فييي ضييوء متايييرات الجيينس والتخصييص، وتييم تطبيييق مقييياس المعتقييدات المرتبطيية 

 ليى مرتفيع  جة متوسطاتية بدرذلوتوصلت النتائج إلى توافر الكفاءة ا العلوم،بكفاءة 

 وأعز  ذلب إلى التخصص العلمي.

( هدفت تعيرف مةيتوى الكفياءة الذاتيية ليدى عينية 2100الخلايلة )هدى دراسة 

( من المعلمين بمحاف ة الزرقاء فيي ضيوء متاييرات الجينس والخبيرة 210قوامها )
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راا ومييوالتخصييص، وذلييب ميين خييلال تطبيييق مقييياس الفاعلييية الذاتييية للمعلمييين ل

"، وتوصييلت النتييائج إلييى ارتفيياع مةييتوى فاعلييية الييذات فييي بعييد 2110لييب "ولفو

 اندارة الصفية، وأقلها في بعد مشاركة الطلاب في العملية التعليمية. 

(  هييدفت تعييرف مةييتوى الكفيياءة 2105العميير  )علييي نوافليية ووليييد دراسيية 

ملييية فييي ربييية العتل( ميين فلبيية ا032الذاتييية فييي تييدريس العلييوم بالاستقصيياء لييدى )

جامعة اليرموك في ضيوء متاييرات الجينس والتقيدير بالجامعية، وتيم تطبييق مقيياس 

الكفيياءة الذاتييية، وتوصييلت النتييائج إلييى أا مةييتوى الكفيياءة الذاتييية لييدى العينيية فييي 

 (.%21تدريس العلوم بالاستقصاء كاا أقل من المةتوى المقبول )

يدة الكفداءة الذاتيدة لتدأملي وتنمبالتددريس ا سمد: الدراسدات التدي اهتالمحور الثالدث

 لدى المعلمين:

هدفت إلى تقصي مةتوى الكفاءة الذاتية ليدى الطيلاب  Buss (2010)دراسة   

المعلمييين فييي التخصصييات العلمييية بشييعبة التعليييم الابتييدائي، وذلييب ميين خييلال تقييييم 

ى تيدني النتيائج إلي تلممارساتهم التدريةية، وتم إعداد مقياس الكفاء ة الذاتية، وتوص

ى الكفاءة الذاتية لدى عينة الدراسة، واوصت بضيرورة تنميية مةيتوى الكفياءة مةتو

 الذاتية وتضمينها ببرامج إعداد المعلم.

( هدفت تعرف درجة الممارسات التأملية ليدى عينية 2102رياا )عادل دراسة 

 التدريةييية، تا( ميين معلمييي الرياضييات بالخليييل وعلاقتهييا بكفياءة الييذ252قوامهيا )

اسييتبانة للممارسييات التأملييية واسييتبانة لقييياس كفيياءة الييذات التدريةييية، وتييم تطبيييق 

وتوصلت النتائج إلى ارتفاع مةتوى الممارسات التأملية لدى عينية الدراسية ووجيود 

 علاقة موجبة بين المتايرين.

( هدفت تعرف أثر برنيامج تيدريبي مقتيرح للتيدريس 2102محمد ) منى دراسة

لذاتية والتفكير التأملي والاتجاهات نحو المهنة لدى معلميي ة الكفاءة املي في تنميأتال

 العلو قبل الخدمة بكلية التربية

يتضييح ميين العيير  الةييابق لمحيياور الدراسييات التعقيددع علددى الدراسددات السددابقة: 

 الةابقة ما يلي 

 علقيية بتنميييةتمأا هنياك قليية للدراسييات التيي تناولتهييا متايييرات هييذا البحيث سييواء ال -

دريس التيييأملي أو الكفييياءة الذاتيييية ليييدى معلميييي العليييوم بالمرحلييية مهيييارات التييي

المتوسيييطة.، بيييالر م مييين توصييييات مع يييم الدراسيييات التيييي تناوليييت المتاييييرين 

بضرورة تضمينها ببيرامج إعيداد المعليم أو تيدريب المعلميين عليهيا أثنياء الخدمية 

 .لموفي العلوم خاصة لما تحتاجه أنشطته للتأ

دراسييات التييي تناولييت التييدريس التييأملي علييى كونهييا دراسييات مع ييم الاقتصييرت  -

وصفية تحليلية وكانت أ لبهيا أيضيا عليى الطيلاب المعلميين بتخصصيات مختلفية 

وركييزت علييى الممارسييات التدريةييية التأملييية فييي حييل مشييكلات إدارة الصييف، 

مهييارات  ىلييوقلمييا إا وجييدت دراسيية تجريبييية لتييدريب معلمييي العلييوم خاصيية ع

 ملي.تدريس التأال
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كييذلب الدراسييات التييي اهتمييت بالكفيياءة الذاتييية كانييت دراسييات وصييفية تحليلييية،  -

تطرقييت إليييه كمتاييير نفةييي والتعييرف علييى مةييتوا  لييدى المعلمييين فييي ضييوء 

 متايرات مختلفة كالتخصص والخبرة التدريةية، والعمر والجنس.

إليى تقصيي  التيي هيدفتالدراسيات  في حدود افلاع الباحثة وجدت قلية شيديدة فيي -

العلاقة بين الممارسات التدريةية التأملية ومةتوى الكفاءة الذاتية، بالر م مين أا 

جميع الدراسيات التيي تناوليت التيدريس التيأملي بممارسيته أكيدت ن ري يا عليى أا 

 هنا كعلاقة إيجابية بين هاذين المتايرين، ولم تبحث تجريبي ا.

لةيابقة فيي تعيرف أثير برنيامج تيدريبي راسيات اعين الد ثحيتختلف أهداف هيذا الب -

مقترح قائم على التعلم عن بعد في تنمية مهارات التدريس التيأملي الكفياءة الذاتيية 

والييذ  كمييا سييبق الييذكر لمييم تتناولهييا الدراسييات الةييابقة، بينمييا تتفييق فييي محاوليية 

 التعرف على العلاقة بين المتايرين ن ري ا وتجريبيا .

للتوصييل إلييى انجابيية عيين أسيينلة البحييث تييم القيييام  بحددث:لل يددةالمنهج تاءجددراالإ

 بانجراءات التالية 

الافيييلاع عليييى الأدبييييات والدراسيييات والبحيييوث الةيييابقة التيييي تناوليييت أولاً: 

 متايرات البحث.

( معلمية مين معلميات المرحلية 53تحديد عينة البحيث، واقتصيرت عليى )ثانياً: 

نفس التخصيييص معلمييية بييي (33بيييين ) نالمتوسيييطة بمحاف ييية بيشييية، مييي

والمرحليية، وذلييب بعييد التأكييد ميين قييدرتهم علييى اسييتكمال البرنييامج دوا 

الاعتييذار وذلييب ميين خييلال الاتصييال المباشيير بهيين ميين خييلال قائييدات 

( تلمييذة مين تلمييذات 021المدارس والمشيرفات بي دارة التعلييم، وعيدد )

 أملي.فكير التتلالمعلمات عينة البحث اللاتي سيطبق عليهن مقياس ا

(، تمثلييت 0وتنوعيت بيين الأدوات الكيفييية ملحيق )  ثالثدًا: إعدداد أدوات البحددث:

فييي اسييتبانة الممارسييات التأملييية الذاتييية وبطاقييات تأملييية ذاتييية للتييدريس 

التيييأملي واسيييتبانة مفتوحييية للتقيييويم اليييذاتي التيييأملي ونميييوذج الميييذكرات 

حتها أكيد مين صيميين، للتكحالتأملية للدروس اليومية، وعرضها على الم

وسلامة صيا تها ومناسبتها للعينية وهيدف البحيث، والتعيديل فيي ضيوء 

 رائهيييم، والأدوات الكميييية؛ وتمثليييت فيييي مقيييياس الممارسيييات التأمليييية 

للتييدريس التييأملي ومقييياس الكفيياءة الذاتييية للمعلمييات ومقييياس مهييارات 

 يلي  في ضوء ما التفكير التأملي للتلميذات، وتم إعداد الأدوات الكمية

 ، وذلب في ضوء مايلي إعداد مقياس ممارسات التدريس التأملي-

 :( ممارسية 23والتيي تضيمنت عيدد ) إعداد الصورة الأولية للمقيداس

على شكل عبارات تقريرية تجيب عنها المعلمة في ضوء البيدائل وفقيا 

ا(.  -بدرجة كبيرة -أحيانا   -لقياس ليكرت المتدرج )نادرا    دائم 

 وذلب من خلال ياسصدق المق بحسا   

تييم عيير  المقييياس  حسدداب صدددق المحكمددين او الصدددق الظدداهري: -

على المحكمين للتأكد من سلامة المفردات من حيث الصيا ة اللاويية، 
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ومناسبة البدائل لكل مفردة وسلامتها اللاوية، التأكد أا المقياس وضيع 

 صيا ة.لامن أجل تحقيق الهدف منه، وتم حذف مفردة  ير واضحة 

تم  اب الاتساق الداخلي لبنود مقياس مهارات التدريس التأملي:سح -

( معلمة من معلمات العلوم بالمرحلة 32تطبيق المقياس على )

المتوسطة، وتم حةاب معاملات ارتباف بيرسوا بين بنود المقياس 

ومجموع البعد الذ  تنتمي إليه، والدرجة الكلية للمقياس، وكانت 

 (.0) الجدولمبنية في  النتائج كما هي
  0جدول 

 معاملات الاتةاو الداخلي لبنود مقياس مهارات التدريس التأملي 

 البعد الأول 

 مهارات التخطيط

 البعد الثاني 

 مهارات التنفيذ

 البعد الثالث 

 مهارات التقويم

رقم 

 الفقرة

علاقتها 

 بدرجة البعد

علاقتها 

بالدرجة 

 الكلية

رقم 

 الفقرة

 اعلاقته

بدرجة 

 البعد

تها علاق

بالدرجة 

 الكلية

رقم 

 الفقرة

علاقتها 

بدرجة 

 البعد

علاقتها 

بالدرجة 

 الكلية

0 220، 1 1,233 2 1,333 1,353 03 1,222 1,321 

2 233,1 1,312 3 1,320 1,322 02 1,332 1,323 

5 202,1 1,325 01 1,323 1,322 02 1,321 1,323 

2 322,1 1,323 00 1,223 1,333 03 1,303 1,222 

3 1,302 1,322 02 1,212 1,335 21 1,325 1,321 

3 1,203 1,323 05 1,335 1,353 20 1,222 1,223 

2 1,325 1,233 02 1,222 1,232 22 1,352 1,222 

   03 1,352 1,212 25 1,322 1,323 

      22 1,332 1,303 

نود مقياس بل( أا جميع معاملات ارتباف بيرسوا 0) يتضح من الجدول

رتباف البند بمجموع المجال الذ  ينتمي اء من حيث اسوالتدريس التأملي  ممارسات

(، 1010) إليه أو بالدرجة الكلية للمقياس كانت جميعها دالة إحصائيا  عند مةتوى

وهذا يعني اا بنود المقياس تقيس ما وضعت من أجل قياسه وهو مدى ممارسة 

 ات الأبعاد ببعضهاتم حةاب علاقة درج اممارسات التدريس التأملي.، كم

 (2لية للمقياس وكانت النتائج كما يبينها الجدول )وبالدرجة الك

  2 جدول

 علاقة أبعاد مقياس ممارسات التدريس التأملي ببعضها وبالدرجة الكلية

 الأبعاد
مهارات 

 التخطيط
 الكلي مهارات التقويم مهارات التنفيذ

  **()1,222  **()1,352  **()1,232 0 مهارات التخطيط

  **()1,350  **()1,212 0 - مهارات التنفيذ

  **()1,222 0 - - مهارات التقويم

 0 - - - الكلي
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( أا أبعاد المقياس ترتبط ببعضها البع  إذ تراوحت 2يتضح من الجدول )

( وجميعها دالة إحصائيا  عند مةتوى 10232(، و)10352) معاملات الارتباف بين

فتراوحت  ط بالدرجة الكلية للمقياس،ع الأبعاد ترتب(، كما أا جمي1010) لةدلا

(، وهذا يدل أا ابعاد المقياس تشترك 10350(، و)10222) معاملات الارتباف بين

 ا في قياس ما وضعت من أجل قياسه.عهجمي

تيييم حةييياب ثبيييات مقيييياس مهيييارات التيييدريس التيييأملي  حسددداب ثبدددات المقيددداس: -

( يبيييين 5جيييدول )ة النصيييفية، والونبييياو، والتجزئيييرألفيييا ك باسيييتخدام فريقتيييي 

 بات.معاملات الث
  5 جدول

 معاملات ثبات مقياس مهارات التدريس التأملي بطريقتي ألفا كرونباو والتجزئة النصفية

 أبعاد المقياس م
معامل ألفا 

 كرونباو

 التجزئة النصفية

معامل بيرسوا 

 بين النصفين

معادلة بلتصحيح معامل الثبات بعد ا

 واسبيرماا برا

0 
مهارات 

 التخطيط
1020 1032 1022 

 1022 1032 1021 مهارات التنفيذ 2

 1023 1030 1022 مهارات التقويم 5

/// 
الدرجة الكلية 

 للمقياس
1031 1032 1020 

( أا معاملات ثبات الأبعاد بطريقة ألفا كرونباو 5يتضح من الجدول )

(، وهي معاملات 1031بلغ للدرجة الكلية )و(، 1021(، و)1020تراوحت بين )

راوحت معاملات ثبات أبعاد المقياس بطريقة التجزئة النصفية بعد ثبات جيدة، كما ت

( وبلغ للدرجة الكلية 1022(، و)1022التصحيح بمعادلة سبيرماا براوا بين )

وصل تيتم ال (، هي معاملات ثبات جيدة، وبالتالي يمكن الثقة في النتائج التي1020)

 المقياس.إليها باستخدام 

  ( ممارسيية 22"  اشييتمل علييى )2لحييق "مالصددورة النهائيددة للمقيدداس

( 2أبعييياد رئيةييية هيييي  التخطييييط وتضيييمن ) 5تأمليييية، وتكيييوا مييين 

( 3( ممارسيييية، التقييييويم وتضييييمن )2ممارسيييية، والتنفيييييذ وتضييييمن )

 ممارسة.

 طوات التالية خضوء ال ، وذلب فيإعداد الاختبار التحصيلي المعرفي للبرنامج -

 عرفيي للبرنيامج التيدريبي قياس الجانيب الم هدف من الاختبار:د التحدي

 المقترح في ممارسات التدريس التأملي.

 ( مفيردة، وكانيت فيي 22  تكونت من )إعداد الصورة الأولية للاختبار

صييورة الصييواب والخطييأ لقييياس الجانييب المعرفييي لمهييارات التييدريس 

 التأملي.

  وذلك من خلال:رالاختباحساب صدق : 
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ى المحكمين للتأكد من سلامة تم عر  الاختبار عل حساب صدق المحكمين: -

المفردات من حيث الصيا ة اللاوية، التأكد من انه وضع للهدف المراد قياسه، 

 الفهم(.  -ومناسبته للمةتويات المعرفية التي تم بناء المفردات في ضوئها )التذكر

تم حةاب معاملات ارتباف لي: ت الاختبار التحصيالي لفقرحساب الاتساق الداخ-

بنود الاختبار التحصيلي والدرجة الكلية للاختبار، وكانت النتائج كما  بيرسوا بين

 (.2) هي مبنية في الجدول

 2جدول 

 معاملات الاتةاو الداخلي لبنود اختبار التحصيل المعرفي. 
رقم 

 الفقرة

معامل 

 التمييز
 رةرقم الفق

 لمعام

 ييزالتم
 رقم الفقرة

 معامل

 ييزالتم

0 1,321 3 1,222 02 1,333 

2 1,532 01 1,222 02 1,532 

5 1,225 00 1,322 03 1,322 

2 1,353 02 1,231 21 1,323 

3 1,322 05 1,223 20 1,525 

3 1,315 02 1,300 22 1,333 

2 1,211 03 1,321 25 1,333 

2 1,252 03 1,223 22 1,321 

ا لبنود الاختبار لات ارتباف بيرسو( أا جميع معام2) جدولمن ال يتضح

(، وهذا يعني اا بنود الاختبار تقيس 1010) يا  عند مةتوىالتحصيلي دالة إحصائ

 ما وضعت من أجل قياسه.  

  :( 32تم تطبيق الاختبار على )حساب ثبات اختبار التحصيل المعرفي

ة، وتم حةاب ثبات الاختبار طالمتوس معلمة من معلمات العلوم بالمرحلة

ارتباف بيرسوا فبلغ معامل  تجزئة النصفية،التحصيلي باستخدام فريقة ال

( وبعد التصحيح بمعادلة سبيرماا براوا 1033بين نصفي الاختبار )

(. وهذا يدل على أا الاختبار يتمتع 1023) التصحيحية بلغ معامل الثبات

 بدرجة مقبولة من الثبات.

 تم حةاب معاملي  تبار:لفقرات الاخ سهولة والصعوبةلاعاملي حساب م

 ( يبين ذلب3) ، والجدولالةهولة والصعوبة لبنود الاختبار
 3جدول 

 معاملات الةهولة والصعوبة لبنود اختبار التحصيل المعرفي. 
رقم 

 الفقرة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 الةهولة
 رقم الفقرة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 ةالةهول

0 1,33 1,32 05 1032 1052 

2 1,31 1021 02 1032 1052 

5 1,33 1050 03 1031 1021 

2 1,35 1022 03 1022 1032 

3 1,33 1050 02 1033 1020 
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رقم 

 الفقرة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 الةهولة
 رقم الفقرة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 ةالةهول

3 1,31 1021 02 1035 1022 

2 1,32 1055 03 1033 1020 

2 1,32 1055 21 1032 1022 

3 1,33 1020 20 1035 1022 

01 1,32 1025 22 1032 1025 

00 1,32 1053 25 1033 1050 

02 1,33 1050 22 1033 1020 

ميع فقرات الاختبار التحصيلي تتمتع بمعاملات ( أا ج3) يتضح من الجدول

سهولة وصعوبة مقبولة، إذ أا جميع معاملات الةهولة والصعوبة تتراوح بين 

 ( وهي القيم المقبولة لمعاملات الصعوبة والةهولة.1021و 1051)

 رابعاً: حساب معامل تمييز الاختبار التحصيلي:

تحصيلي وكانت النتائج كما هي مبنية ار الييز لبنود الاختبمتتم حةاب معاملات ال

 (.3) في الجدول
 3جدول 

 معاملات التمييز لبنود اختبار التحصيل المعرفي.
 معامل التمييز رةالفقرقم  معامل التمييز رقم الفقرة معامل التمييز رقم الفقرة

0 1,33 3 1,22 02 1,23 

2 1,52 01 1,53 02 1,51 

5 1,20 00 1,35 03 1,22 

2 1,22 02 1,53 21 1,23 

3 1,22 05 1,22 20 1,51 

3 1,22 02 1,23 22 1,23 

2 1,55 03 1,30 25 1,31 

2 1,52 03 1,52 22 1,32 

 

لبنود الاختبار التحصيلي  ( أا جميع معاملات التمييز3) يتضح من الجدول

 .متع بمعاملات تمييز مقبولةتت

 ( مفيردة مين 22"  وتكونيت مين )5"ملحيق لاختبار التوصل للصورة النهائية ل

  عة في مةتويات التذكر والفهم.ونمط الصواب والخطأ م

سيييول -وتيييم تبنيييي مقيييياس سيييموليب و مبيييال إعدددداد مقيددداس الكفددداءة الذاتيدددة: -

اسييية النوافلييية (  بدرSmolleck, Zembal-Saul, Yoder, 2006وييييودر)

 نييث وفقييا لطبيعية عينيية البحييث (، مييع تعيديل صييفة المييذكر إليى م2105والعمير  )

الأنةييب لتحقيييق أهييداف الدراسيية وتتفييق مفرداتييه مييع   الحييالي، لملاح يية الباحثيية أنييه

التعريف انجرائي  للكفاءة الذاتيية للبحيث الحيالي ،وتكيوا فيي صيورته النهائيية مين 

ل البيدائل )أوافيق بشيدة، أوافيق،  يير متأكيد،  يير ( مفردة يجاب عنها مين خيلا33)

ليوم وتوقيع ير موافق بشدة(، في مجالين الكفياءة الشخصيية فيي تيدريس العموافق،  

 المخرجات وتنمية التفكير؛ كما هو موضح بالجدول التالي  
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  2جدول 

 مواصفات مقياس الكفاءة الذاتية
البعد 

 الفرعي

 الكفاءة الذاتية الشخصية 

 في تدريس العلوم

 الكفاءة الذاتية في توقع المخرجات 

 يروتنمية التفك

المفردات 

 التي تمثله

51- 00- 21- 01- 5-03- 52- 

50- 2- 02- 32- 02-3- 20-23- 

52- 02- 22- 32- 23-53- 2- 

22- 02- 32-0-52 53- 22- 33- 

35- 03- 25-55-25 

3-2- 2- 33- 30- 23- 33- 33- 32-

31- 22- 53- 30- 53- 3- 32- 23- 

31- 23- 32- 05- 21- 32- 32- 33- 

52-20- 22- 22- 33-23- 03- 35- 

22- 22- 

 53 52 اجمالي

 :وذلب من خلال  حساب صدق المقياس 

تيييم عييير  المقيييياس عليييى  الصددددق الظددداهري أو صددددق المحكمدددين: -

 ة اللاوييية، االمحكمييين للتأكييد ميين سييلامة المفييردات ميين حيييث الصييي

ومناسبة البدائل لكل مفردة وسلامتها اللاوية، التأكد أا المقياس وضيع 

ييق الهيدف منيه، وتيم تعيديل بعي  الصييا ات فيي ضيوء من أجيل تحق

  راء المحكمين.

تييم تطبيييق  حسدداب الاتسدداق الددداخلي لبنددود مقيدداس الكفدداءة الذاتيددة: -

لمتوسييطة، ا( معلميية ميين معلمييات العلييوم بالمرحليية 32المقييياس علييى )

وتم حةاب معاملات ارتباف بيرسوا بين بنود المقياس ومجموع البعد 

الدرجيية الكلييية للمقييياس، وكانييت النتييائج كمييا هييي الييذ  تنتمييي إليييه، و

 (.2) مبنية في الجدول
 

 

 

 

  2جدول

 معاملات الاتةاو الداخلي لبنود مقياس الكفاءة الذاتية
 البعد الثاني  توقع المخرجات ةالبعد الأول  الكفاءة الذاتية الشخصي

رقم 

 البند

علاقته 

 بدرجة البعد

علاقته بالدرجة 

 الكلية

رقم 

 البند

لاقته بدرجة ع

 البعد

علاقته 

بالدرجة 

 الكلية

0 1,233)**( 1,223)**( 3 1,232 1,253)**( 

2 1,221)**( 1,232)**( 2 1,352)**( 1,312)**( 

5 1,330)**( 1,235)**( 2 1,222)**( 1,312)**( 

2 1,301)**( 1,223)**( 3 1,222)**( 1,525)**( 

3 1,220)**( 1,222)**( 05 1,330)**( 1,301)**( 

01 1,323)**( 1,323)**( 03 1,522)**( 1,533)**( 

00 1,332)**( 1,351)**( 21 1,322)**( 1,312)**( 

02 1,232)**( 1,220)**( 22 1,333)**( 1,233)**( 
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 البعد الثاني  توقع المخرجات ةالبعد الأول  الكفاءة الذاتية الشخصي

رقم 

 البند

علاقته 

 بدرجة البعد

علاقته بالدرجة 

 الكلية

رقم 

 البند

لاقته بدرجة ع

 البعد

علاقته 

بالدرجة 

 الكلية

02 1,321)**( 1,222)**( 23 1,333)**( 1,223)**( 

03 1,233)**( 1,222)**( 22 1,320)**( 1,322)**( 

02 1,332)**( 1,322)**( 22 1,320)**( 1,325)**( 

02 1,322)**( 1,321)**( 23 1,310)**( 1,312)**( 

03 1,323)**( 1,212)**( 52 1,332)**( 1,222)**( 

20 1,333)**( 1,350)**( 53 1,325)**( 1,302)**( 

22 1,322)**( 1,351)**( 53 1,330)**( 1,332)**( 

25 1,223)**( 1,222)**( 20 1,335)**( 1,333)**( 

23 1,322)**( 1,353)**( 23 1,322)**( 1,331)**( 

51 1,320)**( 1,232)**( 23 1,323)**( 1,253)**( 

50 1,232)**( 1,210)**( 22 1,313)**( 1,325)**( 

52 1,230*()* 1,532)**( 22 1,325)**( 1,335)**( 

55 1,305)**( 1,225)**( 31 1,322)**( 1,223)**( 

53 1,315()** 1,303)**( 30 1,323)**( 1,333)**( 

52 1,352)**( 1,313)**( 32 1,232)**( 1,225)**( 

52 1,223)**( 1,233)**( 35 1,225)**( 1,205)**( 

21 1,231)**( 1,312)**( 33 1,323)**( 1,221)**( 

22 1,233)**( 1,210)**( 33 1,323)**( 1,321)**( 

25 1,030 1,220()* 32 1,332)**( 1,302)**( 

22 1,321)**( 1,332)**( 32 1,321)**( 1,225)**( 

23 1,332)**( 1,332)**( 33 1,225)**( 1,251)**( 

32 1,352)**( 1,232)**( 31 1,232)**( 1,220)**( 

32 1,321*()* 1,302)**( 30 1,223)**( 1,202)**( 

35 1,312)**( 1,522)**( 32 1,532)**( 1,202)**( 

33 1,215()** 1,223)**( 33 1,222)**( 1,252)**( 

32 1,233)**( 1,252)**( 32 1,222)**( 1,315)**( 

   33 1,522)**( 1,222)**( 

مقياس الكفاءة  د( أا معاملات ارتباف بيرسوا لبنو2) يتضح من الجدول 

الذاتية سواء من حيث ارتباف البند بمجموع المجال الذ  ينتمي إليه أو بالدرجة 

(، 1013(، و)1010) ةتوياتة للمقياس كانت  البيتها دالة إحصائيا  عند مالكلي

وهذا يعني اا بنود المقياس تقيس ما وضعت من أجل قياسه وهو مهارات التدريس 

( من بعد الكفاءة الذاتية الشخصية، والبند رقم 25) رقم ندالتأملي. وقد تم حذف الب

كانت ضعيفة، ولم تكن ذات دلالة  ( من بعد توقع المخرجات لأا ارتبافاتهما3)

 موع الأبعاد التي تنتمي إليهما.إحصائية مع مج

كما تم حةاب علاقة درجات الأبعاد ببعضها وبالدرجة الكلية للمقياس وكانت 

 (3) الجدول هاالنتائج كما يبين
 ( 3) جدول
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 يبين علاقة بعُد  مقياس الكفاءة الذاتية ببعضهما وبالدرجة الكلية

 الأبعاد
لكفاءة الذاتية ا

 الشخصية
 الكلي توقع المخرجات

 )**(1,321 )**(1,212 0 الكفاءة الذاتية الشخصية

 )**(1,323 0 - توقع المخرجات

 0 - - الكلي

الارتباف بين بعد الكفاءة الذاتية الشخصية، مل ( أا معا3) يتضح من الجدول

(، 1010) عند مةتوى(، وهو دال إحصائيا  10212) وبين بعد توقع المخرجات بلغ

جة الكلية للمقياس، فبلغ معامل الارتباف بين بعد الكفاءة كما أا البعدين يرتبطا بالدر

المخرجات  وقع(، وبين بعد ت10321) الذاتية الشخصية والدرجة الكلية للمقياس

 (.1010) (، وكلاهما ذات دلالة إحصائية عند مةتوى10323) والدرجة الكلية

 تييم حةيياب ثبييات مقييياس الكفيياءة الذاتييية باسييتخدام :حسدداب ثبددات المقيدداس -

( يبييين معيياملات 01) فريقتييي  ألفييا كرونبيياو، والتجزئيية النصييفية، والجييدول

 الثبات.
 00 جدول

 لكفاءة الذاتية بطريقتي ألفا كرونباو والتجزئة النصفية.س امعاملات ثبات مقيا

 أبعاد المقياس م

معامل 

ألفا 

 كرونباو

 التجزئة النصفية

معامل 

بيرسوا بين 

 النصفين

الثبات بعد التصحيح معامل 

 بمعادلة سبيرماا براوا

0 
الكفاءة الذاتية 

 الشخصية
1032 1021 1022 

 1021 1032 1032 توقع المخرجات 2

 1020 1032 1033 الثبات الكلي للمقياس ///

 

 

 ( لكل1032( أا معاملات ثبات بُعد  المقياس بلات )01يتضح من الجدول )

( وهي 1033رونباو للدرجة الكلية للمقياس )منهما على حدة، وبلغ معامل الفا ك

 بلغمعاملات ثبات مرتفعة، أما معاملات ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية فقد 

معامل ثبات الكفاءة الذاتية بعد التصحيح بمعادلة سبيرماا براوا التصحيحية 

جة (، وبلغ معامل الثبات للدر1021لغ )(، أما بعد توقع المخرجات فقد ب1022)

( وهي معاملات ثبات جيدة، وبالتالي يمكن الثقة في النتائج 1020) الكلية للمقياس

 التي يتوصل إليها المقياس.

 ( للبعيد الأول الكفياءة 52( مفيردة، )32ائية للمقيياس  تكونيت مين )لنهالصورة ا

 ( للبعد الثاني مخرجات التعلم.55الشخصية، و)

 المرحلددة المتوسددطة اللاتددي يدرسددن  د مقيدداس التفكيددر التددأملي لتلميددذاتإعدددا

 وذلب في ضوء ما يلي  العلوم مع معلمات عينة البرنامج التدريبي المقترح،
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 تعييرف مةييتوى التفكييير التييأملي لييدى  لمقيدداس:ن اتحديددد الهدددف مدد

تلميذات المرحلة المتوسطة اللاتي كن يدرسن مع معلمات العلوم عينة 

 البحث.

 ( مفردة مو عة في 51تكونت من )  وإعداد الصورة الأولية للمقياس

إعطيياء  -الكشييف عيين الماالطييات -خمييس أبعيياد " التأمييل والملاح يية

وضع حلول مقترحية" كميا  -اجاتتنتالوصول إلى اس -تفةيرات مقنعة

 هو موضح بالجدول التالي 
 00جدول 

 الباتمواصفات الصورة الأولية لمقياس التفكير التأملي للط

 الأبعاد
التأمل 

 والملاح ة

الكشف عن 

 الماالطات

إعطاء 

تفةيرات 

 مقنعة

الوصول إلى 

 استنتاجات

وضع حلول 

 مقترحة

أرقام 

 المفردات

0 ،3 ،00 ،

20 ،23 

2 ،2 ،02 ،

02 ،22 ،

22 

2 ،3 ،02 ،

03 ،22 ،

23 

05،02،25،5

،2،22 

3 ،01 ،03 ،

21 ،23 ،

51 

 المقياس: تم حساب الصدق من خلال: قصد 

تم عير  المقيياس عليى المحكميين ين: الصدق الظاهري أو صدق المحكم -

الأسياتذة تخصيص المنياهج وفيرو تييدريس العليوم، للتأكيد مين أا المقييياس 

، مين خييلال التأكيد مين مييدى مناسيبة المفييردات اسيهوضيع للهيدف المييراد قي

للأبعيياد الفرعييية للمقييياس وللبييدائل ولمةييتوى فالبييات المرحليية المتوسييطة، 

 ديل بع  الصيا ات اللاوية. وتم تع

تم تطبيق  حساب الاتساق الداخلي لبنود مقياس التفكير التأملي للطالبات: -

ة، وتم حةاب وسط( فالبة من فالبات المرحلة المت21المقياس على )

معاملات ارتباف بيرسوا بين بنود المقياس ومجموع البعد الذ  تنتمي 

 لنتائج كما هي مبنية في الجدوإليه، والدرجة الكلية للمقياس، وكانت ال

(02.) 
  2جدول 

 معاملات الاتةاو الداخلي لبنود مقياس التفكير التأملي 

 البعد
رقم 

 الفقرة

علاقتها 

 دبدرجة البع

لاقتها ع

بالدرجة 

 الكلية

 البعد
رقم 

 الفقرة

علاقتها 

 بدرجة البعد

علاقتها 

بالدرجة 

 الكلية

 ة
ح
لا
لم
وا
ل 
أم
الت

 

0 1,212)**( 1,233)**( 

ى 
 إل
ل
صو
لو
ا

ت
جا
تا
تن
س
ا

 

05 1,322)**( 1,521()* 

3 1,325)**( 1,353)**( 02 1,322)**( 1,523()* 

00 1,331)**( 1,322)**( 25 1,323)**( 1,332)**( 

20 1,222)**( 1,303)**( 5 1,202)**( 1,231)**( 

23 1,325)**( 1,223)**( 2 1,223)**( 1,233)**( 

ا ل ك ش ف

ع  ا ا  ل م ا  ل ف ا

ت
 

2 1,220)**( 1,532()* 22 0.284 1,523()* 
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 البعد
رقم 

 الفقرة

علاقتها 

 دبدرجة البع

لاقتها ع

بالدرجة 

 الكلية

 البعد
رقم 

 الفقرة

علاقتها 

 بدرجة البعد

علاقتها 

بالدرجة 

 الكلية

2 1,222)**( 1,333)**( 03 1,323)**( 1,225)**( 

02 1,222)**( 1,233)**( 

حة
ر
قت
 م
ل
لو
ح
ع 
ض
و

 

3 1,322)**( 1,301)**( 

02 1,312)**( 1,302)**( 01 1,350)**( 1,222)**( 

22 1,252)**( 1,223 03 1,333)**( 1,205)**( 

22 1,302*()* 1,313)**( 21 1,233)**( 1,222)**( 

2 1,221)**( 1,221)**( 23 1,322)**( 1,223)**( 

ت 
را
ةي
تف
ء 
طا
ع
إ

عة
قن
م

 

3 1,333)**( 1,222)**( 51 1,332)**( 1,233)**( 

02 1,301)**( 1,332)**( /////// /////// /////// /////// 

03 1,331)**( 1,320)**( /////// /////// /////// /////// 

22 1,322)**( 1,315)**( /////// /////// /////// /////// 

23 1,320)**( 1,202)**( /////// /////// /////// /////// 

( أا جميع معاملات ارتباف بيرسوا لبنود مقياس 02) الجدولمن يتضح 

ه أو التفكير التأملي سواء من حيث ارتباف البند بمجموع المجال الذ  ينتمي إلي

ند ( أو ع1010) بالدرجة الكلية للمقياس كانت مع مها دالة إحصائيا  عند مةتوى

االطات، والبند رقم الم( في بعد الكشف عن 22)رقم (، ما عدا البند 1013مةتوى )

( في بعد الصول إلى الاستنتاجات، وقد تم حذف البندين، وبعد اجراء هذ  22)

تقيس ما وضعت من أجل قياسه وهو التفكير الخطوة يكمن القول أا بنود المقياس 

 التأملي للطالبات.  

درجات الأبعاد ببعضها وبالدرجة الكلية للمقياس وكانت  كما تم حةاب علاقة

 (02ئج كما يبينها الجدول )نتاال
 

 

 

 

 

  02 جدول

 علاقة أبعاد مقياس مهارات التدريس التأملي ببعضها وبالدرجة الكلية

 الأبعاد
التأمل 

 ح ةوالملا

الكشف 

عن 

 الماالطات

إعطاء 

تفةيرات 

 مقنعة

الوصول إلى 

 استنتاجات

إعطاء حلول 

 قترحةم
 الكلي

 1,223 1,231 1,231 1,223 1,325 0 التأمل والملاح ة

الكشف عن 

 الماالطات
- 0 1,222 1,233 1,305 1,251 

إعطاء تفةيرات 

 مقنعة
- - 0 1,323)**( 1,320)**( 1,235)**( 

الوصول إلى 

 استنتاجات
- - - 0 1,250)**( 1,222)**( 
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 الأبعاد
التأمل 

 ح ةوالملا

الكشف 

عن 

 الماالطات

إعطاء 

تفةيرات 

 مقنعة

الوصول إلى 

 استنتاجات

إعطاء حلول 

 قترحةم
 الكلي

 )**(1,230 0 - - - - إعطاء حلول مقترحة

 0 - - - - - الكلي

مقياس ترتبط ببعضها البع  عند ال ( أا جميع أبعاد02) يتضح من الجدول

(، كما ترتبط جميع الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس، فتراوحت 1010مةتوى دلالة )

 (.10235(، و)10222) ن أبعاد المقياس والدرجة الكلية بينمعاملات الارتباف بي

  :التفكير التأملي  تم حةاب ثبات مقياسحساب ثبات المقياس

وتتضح  نباو، والتجزئة النصفية،كروباستخدام فريقتي  ألفا 

 (.05) معاملات الثبات بالجدول
  05جدول

 والتجزئة النصفية.معاملات ثبات مقياس التفكير التأملي بطريقتي ألفا كرونباو 

 أبعاد المقياس م
معامل ألفا 

 كرونباو

 التجزئة النصفية

معامل بيرسوا 

 ين النصفينب

معامل الثبات بعد التصحيح 

 ة سبيرماا براواادلبمع

 1021 1032 1033 التأمل والملاح ة 0

2 
الكشف عن 

 الماالطات
1020 1032 1025 

5 
إعطاء تفةيرات 

 مقنعة
1033 1033 1023 

2 
الوصول إلى 

 استنتاجات
1033 1032 1032 

3 
إعطاء حلول 

 مقترحة
1025 1033 1022 

 1020 1032 1023 الكلي ////

ع أبعاد المقياس تتمتع بمعاملات ثبات مقبولة جمي( أا 05يتضح من الجدول )

(، 1025( و)1033) فتراوحت معاملات ثبات الأبعاد بطريقة ألفا كرونباو بين

(، وهو معامل جيد، أما بطريقة التجزئة 1023ت الكلي للمقياس )وبلغ معامل الثبا

لثبات بعد التصحيح بطريقة سبيرماا براوا النصفية فقد تراوحت معاملات ا

(، وهي معاملات ثبات 1020(، وبلغ للدرجة الكلية )1021( و)1032صحيحية )الت

 جيدة، وبالتالي يمكن الثقة في النتائج التي يتوصل إليها.

 ( مفيردة ييتم الاجابيية 22تكونيت ميين ): "3" ملحيق النهائيدة للمقيدداس  الصدورة

 أبد ا". –أحيان ا  -ماعنها في ضوء البدائل " دائ

مين خيلال عبير تطبييق جوجيل للاسيتبيانات البحث الكميدة قبليًدا ات ثالثأ: تطبيق أدو

 والمقاييس، ورصد النتائج.

 دريع، وذلك من خلال: رابعاً: إعداد البرنامج التدريبي المقترح ودليل الت
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والكفيياءة  وهييو تنمييية مهييارات التييدريس التييأمليتحديددد الهدددف العددام للبرنددامج:  -

 الذاتية لدى معلمات العلوم.

تم تحدييد محتيوى البرنيامج بعيدا لافيلاع عليى يد محتوى البرنامج وجلساته: تحد -

س التييأملي العديييد ميين الأدبيييات والدراسييات التييي تناولييت التفكييير التييأملي والتييدري

( سياعة تدريبيية، علييى 22ومهاراتيه وأدواتيه، حييث كانيت مييدة البرنيامج التيدريبي )

سياعتين لكيل جلةية، واسيتخدام  اقيع( جلةة تدريبية من خلال منصية اليزووم بو02)

بع  أدوات التعلم الالكترونيي منهيا الواتةياب والايمييل لتبيادل الملفيات واسيتبانات 

ق البرنيامج، تيم اختصييار عيدد اييام الجلةيات التدريبييية التقيييم قبيل واثنياء وبعييد تطبيي

ا ل ييروف عينيية البحييث، ومييا لييديهن ميين أعبيياء تدريةييية، خييلال الأسييبوع  ن يير 

ام العطليية الأسييبوعية بالاتفيياو معهيين، بحيييث تقييل عييدد أسييابيع تطبيييق اييي واسييتالال

البرنامج وتصبح أسبوعين بدلا  من أربعة أسابيع، ويمكن عير  محتيوى الجلةيات 

   وموضوعاتها من خلال الجدول التالي 
 02جدول 

 محتوى وعدد جلةات البرنامج التدريبي

 محور الجلةة لجلةةا
الزمن 

 بالدقيقة

 021 لةة تمهيدية للتعريف بالبرنامجج ىالأول

 021 مفهوم التدريس التأملي وأنشطة الثانية

 021 أدوات التدريس التأملي الثالثة

 021 لتأمليخطوات التدريس ا الرابعة

 021 استراتيجيات التدريس التأملي الخامةة

 الةادسة
حةين الأداء التدريةي التقييم الذاتي لت

 التأملي
021 

 021 لممارسات التأمليةا ةالةابع

 021 الممارسات الـتأملية وتقييم الزملاء الثامنة

 021 الممارسات الـتاملية وكتابة التقارير التاسعة

 021 وتحةين الأداء التدريةيتأملات  العاشرة

الحادية 

 عشر
 021 تأملية وختامية

 021 البرنامجتقييم  الثانية عشر

( بداييية ZOOMتنفيييذ البرنييامج عبيير منصيية  ووم )تييم   تطبيددق البرنددامج التدددريبي -

( جلةييات 5ميين تيياريى إلييى تيياريى والييذ  اسييتمر لمييدة أربييع اسييابيع بواقييع )

تقليييل مييدة التييدريب ودراسيية البرنييامج، أسييبوعية بالاتفيياو مييع المعلمييات ل

يييام المفضييلة والوقييت لمراعيياة  ييروف المعلمييات وكييذلب الاتفيياو علييى الأ

حتييى يتةيينى لييديهن المشيياركة بفاعلييية، وجميعهييا م، المناسييب فييي تلييب الأيييا

 (.  2موضحة بدليل البرنامج ملحق )
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 -التكوينيييية -  تعيييددت أدوات تقيييويم البرنيييامج )البنائييييةتقدددويم البرندددامج التددددريبي -

أمليية الختامية( والمتمثلة فيي أدوات الدراسية الكميية )مقيياس الممارسيات الت

ة(، والأدوات الكيفيية مثيل البطاقيات اتييللتدريس التأملي ومقيياس الكفياءة الذ

التأملية التي تجيب عنها المعلميات، وبطاقية ملاح ية اليزميلات، الميذكرات 

ميعها موضيحة بيدليل البرنيامج التيدريبي اليومية التأملية، كتابة المقالات وج

 (.0،3،2وملاحق البحث )

خيلال اسيتبيانات  من ت البحث بعدي ا بنفس فريقة التطبيق القبلي  تطبيق أدواخامسًا

 ومقاييس جوجل، ورصد الدرجات ومعالجتها إحصائي  للتوصل للنتائج.

 نتائج البحث: 
اختبدار صدحة الفرضدين الأول الإجابة عن السؤال الفرعي الأول: وذلك مدن خدلال -

 كما هو موضح فيما يلي:

 وينص هذا الفر  على "توجد علاقة موجبة: ول  اختبار صحة الفر  الأأولاً 

( بين ممارسات التدريس التأملي والكفاءة α ≤0.05لة إحصائيا  عند مةتوى )دا

  الذاتية لدى معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة".، وللتحقق من صحة هذا الفر

( معلمة، وتم حةاب 32) تم تطبيق المقياسين على عينة استطلاعية قوامها

اد المقياسين أبعبين  Pearson Correlationارتباف بيرسوا  معاملات

 ( يبين ذلب.03) ودرجتيهما الكلية، والجدول

 03 جدول

 معاملات ارتباف بيرسوا بين ممارسات التدريس التأملي والكفاءة الذاتية لدى معلمات
 العلوم بالمرحلة المتوسطة

 مهارات التدريس التأملي الكفاءة الذاتية      

 الكلي التقويم التنفيذ تخطيطال

 )**(1,353 )**(1,251 )**(1,235 )**(1,233 خصية الذاتيةالشالكفاءة 

 )**(1,333 )**(1,232 )**(1,300 )**(1,320 توقع المخرجات

 )**(1,253 **()1,223 )**(1,232 )**(1,223 الكلي

 ( ما يلي 03) يتضح من الجدول

التدريس التأملي،  وجود علاقة موجبة بين الدرجة الكلية لممارسات -

 كلية للكفاءة الذاتية للمعلمات، إذ بلغ معامل الارتبافال والدرجة

 (.1010( وهو دال إحصائيا  عند مةتوى )10253)

يس التأملي في وجود علاقة موجبة بين أبعاد مقياس ممارسات التدر -

 أبعاد )التخطيط، والتنفيذ، والتقويم(، وأبعاد مقياس الكفاءة الذاتية

مخرجات(، إذ تراوحت معاملات ال ءة الشخصية الذاتية، وتوقع)الكفا

ها تتمتع بدلالة إحصائية ع(، وجمي10233(، و)10232الارتباف بين )

 (.  1010) عند مةتوى
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رياا عادل (، 2101لجوا )بكوثر وتتفق هذ  النتائج مع دراسات 

 (2102محمد )منى (، 2102)

لثداني ين امن خلال اختبار صحة الفرضدالإجابة عن السؤال الفرعي الثاني: وذلك -

 والثالث كما هو موضح فيما يلي:

" يوجد فرق دال إحصائيًا عند أولا   اختبار صحة الفر  الثاني وينص على  

البحث في التطبيقين القبلي  ( بين متوسطي درجات عينةα ≤0.05مستوى )

لتحقق من صحة ول، والبعدي للاختبار المعرفي للبرنامج لصالح التطبيق البعدي"

 Paired Samples Testاب الاختبار التائي لعينتين مرتبطتين م حةهذا الفر  ت

 ( يبين ذلب.03) والجدول
 03 جدول

تبار المعرفي للبرنامج التدريبي ودلالتها للفرو بين القياسين القبلي والبعد  للاخ tقيمة  
 53ا= 

 القياس
المتوسط 

 الحةابي

الانحراف 

 المعيار 

جة در

 الحرية

القيمة 

 التائية
 رارالق

حجم 

 الأثر

 2,33 00,30 القبلي
 1032 (1010دال ) 5203 52

 0,22 20,13 البعد 

قبلي ( أا القيمة التائية للفرو بين متوسطي القياسين ال03) يتضح من الجدول 

(، وأا قيمة الدلالة 5203) والبعد  لاختبار التحصيل المعرفي للمعلمات بلات

(، وهذا يعني أنه يوجد فرو 1010لمعنوية )وى ا(، وهي أقل من مةت1011) تبلا

( في التحصيل المعرفي لمهارات التدريس 1010) دال إحصائيا  عند مةتوى

(، وبعد تطبيق البرنامج 00030) التأملي للمعلمات قبل تطبيق البرنامج بمتوسط

ن ر إلى قيمة حجم الأثر ( في اتجا  القياس البعد ، وبال20013) التدريبي بمتوسط

 ( وهو معامل تأثير كبير.1032) لاتقد بف

 ً "يوجد فرق دال إحصائيًا عند   اختبار صحة الفر  الثالث الذ  ينص على ثانيا

في التطبيقين القبلي ( بين متوسطي درجات عينة البحث α ≤0.05مستوى )

للتحقق ، وي"والبعدي لمقياس ممارسات التدريس التأملي لصالح التطبيق البعد

 Pairedتم حةاب الاختبار التائي لعينتين مرتبطتين  لفر من صحة هذا ا

Samples Test ( يبين ذلب.02) والجدول 

 02 جدول

ممارسات التدريس التأملي ودلالتها للفرو بين القياسين القبلي والبعد  لمقياس  tقيمة 
 للمعلمات 

 القياس الأبعاد
المتوسط 

 يالحةاب

الانحراف 

 المعيار 

 درجة

 ريةالح

القيمة 

 التائية

مةتوى 

 الدلالة

حجم 

 الأثر

 التخطيط
 5,30 03,23 القبلي

52 01022 (1010) 1023 
 0,20 23,50 البعد 

 1022 (1010) 05022 52 2,22 21,30 القبلي التنفيذ
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 القياس الأبعاد
المتوسط 

 يالحةاب

الانحراف 

 المعيار 

 درجة

 ريةالح

القيمة 

 التائية

مةتوى 

 الدلالة

حجم 

 الأثر

 2,53 22,32 البعد 

 التقويم
 2,23 22,23 القبلي

52 05022 (1010) 1023 
 0,23 52,25 البعد 

 الكلي
 00,23 32,23 القبلي

52 03022 (1010) 1022 
 3,25 23,23 البعد 

( ما يلي  أا القيمة التائية للفرو بين متوسطي 02) يتضح من الجدول

 (، وأا قيمة الدلالة بلات01022) ارات التخطيط بلاتالقياسين القبلي والبعد  لمه

(، وهذا يعني أنه يوجد فرو دال 1010) هي أقل من مةتوى المعنوية(، و1011)

( في مهارة التخطيط للمعلمات قبل تطبيق البرنامج 1010) إحصائيا  عند مةتوى

  ( في اتجا23050) (، وبعد تطبيق البرنامج التدريبي بمتوسط03023) بمتوسط

( وهو معامل تأثير 1023) القياس البعد ، وبالن ر إلى قيمة حجم الأثر فقد بلات

 كبير.

لقيمة التائية للفرو بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  لمهارة التنفيذ أا ا -

(، وهي أقل من مةتوى 1011(، وأا قيمة الدلالة بلات )05022) بلات

 دال إحصائيا  عند مةتوى (، وهذا يعني أنه يوجد فرو1010المعنوية )

متوسط بي ببل تطبيق البرنامج التدري( في مهارة التنفيذ للمعلمات ق1010)

( في اتجا  22032) (، وبعد تطبيق البرنامج التدريبي بمتوسط21030)

( وهو 1022) القياس البعد ، وبالن ر إلى قيمة حجم الأثر فقد بلات

 معامل تأثير كبير.

و بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  لمهارة أا القيمة التائية للفر -

(، وهي أقل من 1011) تبلا (، وأا قيمة الدلالة05022) التقويم بلات

(، وهذا يعني أنه يوجد فرو دال إحصائيا  عند 1010مةتوى المعنوية )

( في مهارة التقويم لدى المعلمات قبل تطبيق البرنامج 1010) مةتوى

وبعد تطبيق البرنامج التدريبي بمتوسط  (،22023التدريبي بمتوسط )

حجم الأثر فقد بلات يمة اس البعد ، وبالن ر إلى ق( في اتجا  القي52025)

 ( وهو معامل تأثير كبير.1023)

أا القيمة التائية للفرو بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  على الدرجة  -

 وأا قيمة الدلالة بلات(، 03022) الكلية لمقياس ممارسات التدريس التأملي بلات

دال  فرو (، وهذا يعني أنه يوجد1010(، وهي أقل من مةتوى المعنوية )1011)

( في مهارات التدريس التأملي لدى المعلمات قبل 1010) إحصائيا  عند مةتوى

(، وبعد تطبيق البرنامج التدريبي 32023) تطبيق البرنامج التدريبي بمتوسط

ياس البعد ، وبالن ر إلى قيمة حجم الأثر فقد ( في اتجا  الق23023) بمتوسط

عبد عطية النتائج مع دراسات  هذ  وتتفق معامل تأثير كبير. ( وهو1022) بلات

محمد أبو سلطاا وعبد النبي (، و2103سليماا )علي أبو الخير وعصام العال و
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محمد منى ( والتي أجربت على معلمي العلوم بشمال  زة، و2102أبو عةكر )

 (2103قديس )شيرين  (،2102)

ة الفرض ر صحث: وتم ذلك من خلال اختباالنتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي الثال-

( α ≤0.05"يوجد فرو ذو دلالة إحصائية عند مةتوى )الرابع الذي ينص على" 

بين متوسطي درجات عينة البحث في التطبيقين القبلي والبعد  لمقياس الكفاءة 

بعد "، وللتحقق من صحة هذا الفر  تم حةاب الاختبار الذاتية لصالح التطبيق ال

 .( يبين ذلب02) والجدول Paired Samples Testعينتين مرتبطتين التائي ل

 ( 02) جدول

 53ودلالتها للفرو بين القياسين القبلي والبعد  للكفاءة الذاتية للمعلمات ا=  tقيمة 

 القياس الأبعاد
المتوسط 

 الحةابي

الانحراف 

 المعيار 

درجة 

 الحرية

القيمة 

 التائية

مةتوى 

 الدلالة

حجم 

 الأثر

 الكفاءة

الشخصية 

 ةالذاتي

 03,33 32,25 قبليال
52 02013  (1010) 1031 

 00,20 020,35 البعد 

توقع 

 المخرجات

 03,23 015,21 القبلي
52 02031  (1010) 1030 

 00,23 032,32 البعد 

 الكلي
 22,33 033,35 القبلي

52 21035  (1010) 1035 
 02,33 232,31 البعد 

 ي  ( ما يل02) ح من الجدوليتض

القيمة التائية للفرو بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  لبعد الكفاءة  أا -

(، 1011) (، وأا قيمة الدلالة بلات02013) الشخصية والذاتية للمعلمات بلات

يعني أنه يوجد فرو دال  (، وهذا1010وهي أقل من مةتوى المعنوية )

لمعلمات قبل اتية لي الكفاءة الشخصية والذ( ف1010) إحصائيا  عند مةتوى

 (، وبعد تطبيق البرنامج التدريبي بمتوسط32025) تطبيق البرنامج بمتوسط

 ( في اتجا  القياس البعد ، وبالن ر إلى قيمة حجم الأثر فقد بلات020035)

 ( وهو معامل تأثير كبير.1031)

والبعد  لبعد توقع ا القيمة التائية للفرو بين متوسطي القياسين القبلي أ -

(، وهي 1011) (، وأا قيمة الدلالة بلات02031) لمعلمات بلاترجات لالمخ

(، وهذا يعني أنه يوجد فرو دال إحصائيا  عند 1010أقل من مةتوى المعنوية )

 رنامج بمتوسط( في توقع المخرجات للمعلمات قبل تطبيق الب1010) مةتوى

تجا  ( في ا032032) ي بمتوسط(، وبعد تطبيق البرنامج التدريب015021)

( وهو معامل 1030) لقياس البعد ، وبالن ر إلى قيمة حجم الأثر فقد بلاتا

 تأثير كبير.

أا القيمة التائية للفرو بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  للدرجة الكلية  -

(، وهي 1011) (، وأا قيمة الدلالة بلات21035) تلمقياس الكفاءة الذاتية بلا

ا يعني أنه يوجد فرو دال إحصائيا  عند (، وهذ1010ن مةتوى المعنوية )أقل م
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( في الدرجة الكلية للكفاءة الذاتية للمعلمات قبل تطبيق البرنامج 1010) مةتوى

( في 232031) (، وبعد تطبيق البرنامج التدريبي بمتوسط033035) بمتوسط

( وهو 1035) بلاتجا  القياس البعد ، وبالن ر إلى قيمة حجم الأثر فقد ات

حةونة سامي وتتفق هذ  النتائج مع نتائج دراسات   كبير.تأثير معامل 

(، 2100الخلايلة )هدى ( والتي أجريت على معلمي العلوم بازة، و2113)

 (.2105العمر  )علي نوافلة ووليد و

  ويتم ذليب مين خيلال اختبيار السؤال الفرعي الرابع النتائج المرتبطة بالإجابة عن-

"يدددؤثر البرندددامج التددددريبي المقتدددرح ص عليييى ة الفييير  الخيييامس اليييذ  يييينصيييح

للمعلمات على مستوى مهارات التفكير التدأملي لددى طالبدات معلمدات العلدوم عيندة 

.، وللتحقييق ميين صييحة هييذا الفيير  تييم حةيياب الاختبييار التييائي لعينتييين البحددث"

 ( يبين ذلب.03والجدول ) Paired Samples Testمرتبطتين 
 03 جدول

 021بين القياسين القبلي والبعد  للتفكير التأملي للطالبات ا= تها للفرو ودلال tقيمة 

 القياس الأبعاد
المتوسط 

 الحةابي

الانحراف 

 المعيار 

درجة 

 الحرية

القيمة 

 التائية

مةتوى 

 الدلالة

حجم 

 الأثر

التأمل 

 والملاح ة

 2,51 2,31 يالقبل
003 21052  (1010) 1022 

 0,20 00,32 البعد 

شف عن الك

 الطاتالما

 2,11 2,32 القبلي
003 21032  (1010) 1022 

 0,32 02,22 البعد 

إعطاء 

تفةيرات 

 مقنعة

 2,12 3,01 القبلي
003 20023  (1010) 1023 

 البعد 
02,32 0,21 

الوصول 

 استنتاجات

 2,33 01,23 القبلي
003 02021  (1010) 1023 

 0,33 05,22 البعد 

وضع 

ل حلو

 مقترحة

 2,22 01,02 لقبليا
003 25032  (1010) 1022 

 البعد 
02,23 0,53 

 الكلي
 2,25 22,02 القبلي

003 52022  (1010) 1031 
 2,13 33,10 البعد 

 ( ما يلي  03يتضح من الجدول )

عد التأمل للفرو بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  لب أا القيمة التائية -

( وهي 1011) (، وأا قيمة الدلالة بلات21052) ت بلاتة للتلميذاوالملاح 

(، وهذا يعني أنه يوجد فرو دال إحصائيا  1010أقل من مةتوى المعنوية )

( في مهارات التأمل والملاح ة للتلميذات قبل تطبيق 1010) عند مةتوى

 يبي بمتوسط(، وبعد تطبيق البرنامج التدر2031) امج بمتوسطالبرن

 القياس البعد ، وبالن ر إلى قيمة حجم الأثر فقد بلاتفي اتجا   (00032)

 ( وهو معامل تأثير كبير.1022)
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أا القيمة التائية للفرو بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  لبعد الكشف  -

( 1011) (، وأا قيمة الدلالة بلات21032) عن الماالطات للتلميذات بلات

عني أنه يوجد فرو دال (، وهذا ي1010ةتوى المعنوية )وهي أقل من م

( في مهارات الكشف عن الماالطات للتلميذات 1010) إحصائيا  عند مةتوى

(، وبعد تطبيق البرنامج التدريبي 2032) قبل تطبيق البرنامج بمتوسط

د ، وبالن ر إلى قيمة حجم الأثر فقد ( في اتجا  القياس البع02022) بمتوسط

 كبير. ( وهو معامل تأثير1022) بلات

القيمة التائية للفرو بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  لبعد إعطاء أا  -

( 1011) (، وأا قيمة الدلالة بلات20023) تفةيرات مقنعة للتلميذات بلات

رو دال إحصائيا  (، وهذا يعني وجود ف1010وهي أقل من مةتوى المعنوية )

ميذات قبل ة لدى التلعطاء تفةيرات مقتنع( في مهارات إ1010) عند مةتوى

 (، وبعد تطبيق البرنامج التدريبي بمتوسط3001) تطبيق البرنامج بمتوسط

 ( في اتجا  القياس البعد ، وبالن ر إلى قيمة حجم الأثر فقد بلات02032)

 ( وهو معامل تأثير كبير.1023)

عد  لبعد الوصول لتائية للفرو بين متوسطي القياسين القبلي والبأا القيمة ا -

( 1011) (، وأا قيمة الدلالة بلات02021) ت التلميذات بلاتى استنتاجاإل

(، وهذا يعني وجود فرو دال إحصائيا  1010وهي أقل من مةتوى المعنوية )

بل ( في مهارات الوصول إلى استنتاجات لدى التلميذات ق1010) عند مةتوى

 بمتوسط البرنامج التدريبي (، وبعد تطبيق01023) تطبيق البرنامج بمتوسط

 ( في اتجا  القياس البعد ، وبالن ر إلى قيمة حجم الأثر فقد بلات05022)

 ( وهو معامل تأثير كبير.1023)

أا القيمة التائية للفرو بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  لبعد وضع  -

( 1011) (، وأا قيمة الدلالة بلات25032) بلات حلول مقترحة للتلميذات

(، وهذا يعني وجود فرو دال إحصائيا  1010لمعنوية )وهي أقل من مةتوى ا

( في مهارات وضع الحلول المقترحة لدى التلميذات قبل 1010) عند مةتوى

 (، وبعد تطبيق البرنامج التدريبي بمتوسط01002) تطبيق البرنامج بمتوسط

 فقد بلات ا  القياس البعد ، وبالن ر إلى قيمة حجم الأثر( في اتج02023)

 أثير كبير.هو معامل ت( و1022)

أا القيمة التائية للفرو بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  للدرجة الكلية  -

(، وأا قيمة 52022لمقياس مهارات التفكير التأملي لدى التلميذات بلات)

(، وهذا يعني 1010وى المعنوية )(، وهي أقل من مةت1011الدلالة بلات)

هارات التفكير التأملي ( في م1010حصائيا  عند مةتوى)وجود فرو دال إ

(، وبعد تطبيق البرنامج 22002لدى التلميذات قبل تطبيق البرنامج بمتوسط)

( في اتجا  القياس البعد ، وبالن ر إلى قيمة حجم 33010التدريبي بمتوسط)

عامل تأثير كبير، وهذا يعني أا البرنامج ( وهو م1031الأثر فقد بلات)

 في تحةين التفكير التأملي للتلميذات. ه أثر كبيريبي للمعلمات كاا لالتدر
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خالد  (،2102العتيبي )وضحى وتتفق هذ  النتائج مع نتائج دراسات 

 (2102الرفوع )محمد (، 2102بوقحوا )

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  -

قائم عليى الةابقة فاعلية البرنامج التدريبي المقترح الاتضح من خلال عر  النتائج 

عليمية عن بعد في تحةين ممارسات التدريس التيأملي والكفياءة لمنصات التاستخدام ا

ا إيجابي يا فيي رفيع مةيتوى  الذاتية لدى المعلمات عينة البحث، كذلب كاا للبرنامج أثر 

.، وسديتم مناقشدة ذلدك وسيطةمهارات التفكيير التيأملي ليدى التلمييذات بالمرحلية المت

 ليتفصيلا من خلال ما ي

 الكمية: قد ترجع هذه النتائج إلى عدة أسباب أهمها: النتائجأولاً: مناقشة 

فبيعة البرنامج التدريبي المقترح القائم عليى المنصيات التعليميية عين بعيد، وميدى  -

أمليية الفرديية ملاءمته لممارسات التأملية وما تتطلبه من وقت للقييام بالأنشيطة الت

بالأنشييطة فييي ضييوء  والقييامة للتأمييل لعييدم التعجييل والجماعيية هييو بحييد ذاتييه دعيو

مراجعيية الييدروس اليومييية ميين حيييث التخطيييط والتنفيييذ والتقييويم، ومييا قامييت بييه 

المعلمة من ممارسات خلال تنفيذ جلةات البرنامج، جعل المعلمات ليديهن القيدرة 

عليى اليينفس ممييا يينعكس علييى معتقييداتهن عليى تحمييل مةينولية عملهييم  ويعتمييدا 

ه الكفياءة الذاتيية، بانضيافة إليى أا اليتعلم طليق عليينهن بقيدراتهن وهيو ميا يوإيما

عن بعد يعطي قيدر مين الحريية فيي اختييار الوقيت والمكياا مميا يجعيل الجلةيات 

 التدريبية أكثر فاعلية، وخاصة عند تطبيق أنشطة ملاح ة الزميلات. 

يية الراجعية لأدوات البحث بالمتعة والذ  اتضح مين خيلال التاذ شعور أفراد عينة -

كيفييييية، وميييين المناقشييييات  الجماعييييية، وميييين خييييلال ممارسيييية أنشييييطة قييييييم الالت

الممارسات التأملية خلال البرنيامج المقتيرح وتطبيقهيا عبير فصيولهم الافتراضيية 

فرصية لنميو اليومية وكتابة مذكراتهم اليومية عن تلب الممارسات، مما أعطاهم ال

والتقيارير البحثيية  تأمليية،ر مين خيلال كتابياتهم الهذ  العادات العقلية، واليذ   هي

والةجلات اليومية، حيث أصيبحت ليديهم القيدرة عليى التأميل وتفحيص وتقيييم ميا 

يقوموا به من أعمال وتةجيلها بةجل الأعميال ومراجعتهيا، كميا أصيبحت ليديهم 

ة فرح المشكلات والمناقشة والحوار مع حرية أكبر في التعبير من خلال ممارس

وعات الأخرى، مما جعلهم أكثير ثقية بيالنفس و المجمدرب أو مجموعة العمل أالم

مين حييث تحمييل مةينولية، وأكثير مراقبيية لتفكييرهم، وكيل هييذا بيدور  يي د  إلييى 

 تحةين ممارسات التدريس التأملي والكفاءة الذاتية لديهن.

 يقييي للبرنييامج المقتييرح ميين حيييث التركيييز علييىفبيعيية المحتييوى العلمييي والتطب -

س الييذ  تييم، بانضييافة إلييى مييا يتضييمنه ميين أنشييطة التييدري الأداءات التأملييية فييي

حاولت اليربط بيين حيياة المعلمية اليوميية فيي التيدريس وميا ييتم تقديميه بالبرنيامج 

أعطى ذلب فرصة تعلم أكثر كفاءة وتدريب أكثر عليى ممارسية التيدريس التيأملي 

 يز نقاف الضعف.لال الوقوف على نقاف القوة وتحةينها وتعزمن خ
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مةييتمرة للقييائم بالتييدريب "الباحثيية" لتطبيييق أنشييطة الجلةييات التدريبييية ابعيية الالمت -

سيواء داخييل الجلةية أو خارجهييا خيلال اليييوم الدراسيي للمعلمييات، وكيفيية تطبيييق 

اي لتحقيق الهدف مين والممارسات والأدوات التأملية، والتأكد من تطبيقها كما ينب

 البرنامج. 

 

في ومناقشتها وتفسيرها، كما هو موضدح فيمدا الكي: عرض أهم نتائج التحليل ثانيأ

 يلي:
كيياا هنيياك تييدا ملحييو ، لييدى أفييراد عينيية البحييث، قبييل التييدريب بالبرنييامج، فييي  -

 الأداءات والممارسات المرتبطة بالتدريس التأملي.

جميع أفيراد  ي بفاعلية بعد التدريب بالبرنامج لدىتحةين ممارسات التدريس التأمل -

نعكييس ذلييب علييى مةييتوى الكفيياءة الذاتييية لييديهم نتيجيية اكتةيياب ، واعينيية الدراسيية

 ثقتهم بنفةهم مع ممارسة التدريس التأملي.

تحةين الممارسات التأمليية وتنميية الكفياءة الذاتيية ليدى جمييع أفيراد عينية البحيث،  -

تنمييية أو رفييع مج التييدريبي المقتييرح، ممييا انعكييس علييى تشييير إلييى فاعلييية البرنييا

 التأملي لدى فالبتهن.كير مهارات التف

هناك تجانس بين أفراد عينة البحث في تحليل نتائج التحلييل الكيفيي، ميا يشيير إليى  -

أا التحةن في المتايرات التابعة يرجع إلى البرنامج التدريبي المقترح )المعالجية 

 التجريبية(.

التييأملي فييي جميييع الييدروس فييراد عينيية البحييث علييى ممارسيية التييدريس حييرا أ -

ية والذ  اتضح مين خيلال سيجل الأعميال الخياا بهيم والميذكرات اليوميية ليوما

وتطبيق الاسيتراتيجيات التأمليية وميا تتضيمنه مين تةيافل ذاتيي، وحرصيهم عليى 

ة تعليم تدريب تلمييذاتهم عليى تطبييق هيذ  الاسيتراتيجيات أثنياء تنفييذ بعي  أنشيط

 .ديهنمهارات التفكير التأملي لالعلوم، مما انعكس على تنمية 

اتفاو نتائج التحليل الكمي مع نتائج التحليل الكيفي، مما ي كد على فاعلية البرنيامج  -

التييدريبي المقتييرح القييائم علييى اسييتخدام المنصييات التعليمييية عيين بعييد فييي تحةييين 

 ة عينة البحث. ممارسات التدريس التأملي والكفاءة الذاتي

لال التدريب عن بعيد، أتياح لعينية ءة خلاحترام والمناقشات البناتوفير مناو الود وا -

البحييث الفرصيية للتحيياور والمناقشيية بمصييداقية، فييي ممارسيية أنشييطة البرنييامج 

باهتمييام واسييتمتاع وتأمييل، وهييذا مييا أكييدوا عليييه فييي الأوراو الخاصيية بتقييييمهم 

 بة عن بطاقات التأمل الذاتي.  للبرنامج، ومن خلال الاستجا

ملية من خلال البطاقات التي يجييب عنهيا المعلميات التأقييم التتابعي للممارسات الت -

بعد الانتهاء من كل جلةية، والميذكرات التأمليية اليوميية، والتقيارير والملخصيات 

 التي قمن بها المعلمات، أتاحت لهن التأمل فيما كانوا يمارسونه فيي التيدريس قبيل

 ا وتطويرها. البرنامج وبعد ، مما أدى إلى تقييمه

وضييحى (، 2101بلجييوا )كييوثر حليييل الكيفييي مييع نتييائج دراسييات الت وتتفييق نتييائج

 (2102محمد )منى (، 2102العتيبي )
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 في ضوء نتائج البحث، يمكن التوصية بارتي    التوصيات:

 يس تيييدريب معلميييات العليييوم والمشيييرفات التربويييية عليييى ممارسيييات التيييدر

 الـتأملي، وتطبيق أدواته.  

 لمهني لمعلمي العلوم قبل وأثنياء الخدمية فيي ير اوير برامج انعداد والتطوتط

 ضوء ممارسات ومهارات التدريس التأملي.

  تقييييم البييرامج الحالييية نعييداد وتطييوير معلمييي العلييوم قبييل وأثنيياء الخدميية فييي

يجيات اليتعلم عين ضوء ممارسيات التيدريس التيأملي وتطبييق بيرامج واسيترات

 بعد لتحةينها.

 ة ليدى معلميي العليوم، مين خيلال اسيتخدام أدوات ذاتييهتمام بتنمية الكفاءة الالا

 التدريس التأملي وتفعيل الممارسات التأملية.

 في ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج، تم اقتراح التالي  المقترحات:

 .إجراء دراسة مماثلة على معلمي العلوم قبل الخدمة 

 ات الأخرى.إجراء دراسات مماثلة في التخصص 

 التدريس التأملي في تنمية الكفاءة الذاتية. دواتاستخدام بع  أ 

  تطبيييق البرنييامج التييدريبي للدراسيية الحالييية علييى الطييلاب المعلمييين تخصييص

 العلوم بكليات التربية.

 .تعرف مدى ممارسة معلمي العلوم أثناء الخدمة لمهارات التدريس التأملي 

 :المراجع
وعلاقتهيا بالكفياءة المهنيية والمعتقيدات  اتيية(. الكفياءة الذ2113) .هيمإبيرا الشافعي إبراهيم

التربوية والضاوف النفةيية ليدى المعلميين وفيلاب كليية المعلميين بالمملكية العربيية 

 .030 -050(، 23، )المجلة التربويةالةعودية، 

ة ، سلةييللي مدددخل للتنميددة المهنيددةالتدددريس التددأم(. 2102) .أشييرف بهجييات عبييد القييو 

 ة التربويين العرب، مصر.ربط الكتاب الجامعي العربي،

(  تقييويم ممارسيية معلمييي المييواد التجارييية للتييدريس 2112)القييو . أشييرف بهجييات عبييد 

 .215 -033(، 2) 03، مجلة العلوم التربويةالتأملي كمدخل للتنمية المهنية، 

بعيي  المهييارات المصييار التييأملي كوسيييلة لتنمييية (. التييدريس 2113). أمييل الةيييد خلييف

 .012 -22(، 22) 02، مجلة دراسات الطفولةلطالبة المعلمة، دى االتدريةية ل

(. برنيامج قيائم عليى التفكيير التيأملي فيي تنميية 2102). تامر على عبيد اللطييف المصير 

ي التربيية بع  المهارات التدريةية والاتجا  نحو المهنة لدى فالب اليدبلوم العيام في

 .22 -52(، 21) 3، لمصرية للتربية العلميةالمجلة اتخصص علوم، 

فاعليية اسيتخدام أدوات التيدريس التيأملي فيي تنميية حيل  .(2105) .جبر محمد داود الجبير

مشكلات اندارة الصفية لدى الطلاب المعلمين في تخصيص العليوم بكليية المعلميين 

 .022 -30، 55، بحات التربوية بالأماراتالمجلة الدولية للأبجامعة الملب سعود، 

(. التفكير التأملي وعلاقته بفاعلية الذات لدى فلبية الجامعية، 2103) .للهحناا جمعة عبد ا

 .232 -220، 3، مجلة كلية التربية الجامعة المستنصرية
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علاقيية التفكييير التييأملي بييالأداء التدريةييي لييدى فلبيية . (2102) .خالييد أحمييد بوقحييوا 

(، 20)0 ،لدوليدة للأبحدات التربويدةالمجلدة اتخصص علوم ورياضييات،  المعلمين

 .33 -53مارس، 

التدددريس التددأملي والنمددو (. 2113عبييد المةيييح عييو  ) يشيييلسييليم، ومخييير  عبييد اللييه 

 ، القاهرة  دار الكتاب.المهني للمعلمين

يية المدركية (. المهارات الاجتماعية وعلاقتها بالكفياءة الذات2105). رامي محمود اليوسف

ة المتوسيطة فيي منطقية حائيل رحليالعيام ليدى عينية مين لبية الم والتحصيل الدراسيي

 .533 -522(، 20) 0، مجلة الجامعة الإسلامية بالمملكة العربية الةعودية،

(  الكفيياءة 2103). أمييل والةييبيلةو ،أسييمى والجعييافرة، ور ييدة عرنكييي، نةييرين الشييمالية

ي الأردا فيي ضيوء بة اوبيين فيي مدرسية اليوبييل فيالذاتية المدركة لدى معلمي الطل

(، أكتيوبر، 5(، ج )53) 021، مجلة كلية التربية جامعة الأزهر، راتبع  المتاي

320- 332 . 

(. أثييير اسيييتخدام اسيييتراتيجية المراقبييية الذاتيييية عليييى تنميييية 2103). ريحييياب أحميييد نصييير

بتدائية مضطربي الانتبا  التحصيل والكفاءة الذاتية في العلوم لدى تلاميذ المرحلة الا

 . 213 -033(، 2) 03، تربية العلميةال المجلة المصرية رفي الحركة،مف

(. الكفياءة الذاتيية فيي تيدريس العليوم ليدى معلميي المرحلية 2113) .سامي عيةو  حةونة

(، 2) 05، ، مجلددة جامعددة الأقصددى للعلددوم الإنسددانيةالأساسييية الييدنيا قبييل الخدميية

 . 023-022يونيو، 

مهيارات التيدريس وفيق يية م عليى التيدريس التيأملي لتنم(. برنيامج قيائ2105) .عاد حةينس

معيييايير الجيييودة وتعيييديل توجيييه الن ريييية التدريةيييية ليييدى معلميييات اللاييية العربيييية 

، المجلة الدولية المتخصصةالدراسات انسلامية ما قبل الخدمة بمصر والةعودية، 

2(2 ،)333- 322. 

اسيتراتيجية دراسية اليدرس فيي (. فاعليية برنيامج قيائم عليى 2103) .شيرين مرقس قيديس

المجلدة التربويدة ة مهيارات التيدريس التيأملي ليدى معلميي العليوم قبيل الخدمية، نميت

 .323 -322، نوفمبر، 32، جامعة سوهاج

برنامج تدريبي مقترح قائم على ميدخل كتابية الةيجلات  .(2102) .شيماء حمود  الحاروا

م، علييوكفايييات المهنييية لييدى معلمييي المهييارات التفكييير التييأملي والالتأملييية فييي تنمييية 

 .022 -22(،5) 03، المجلة المصرية التربية العلمية

(. درجة الممارسة التأملية لدى معلميي الرياضييات وعلاقتهيا بفاعليية 2102) .عادل رياا

 .021 -020(، 0) 21، مجلة المنارة للبحوت والدراساتالذات التدريةية، 

التيأملي فيي تنميية بعي   ريس(. فعاليية اسيتخدام التيد2112) .الله عبد النبي أبو النجياعبد 

، مجلة الثقافدة والتنميدةمهارات التذوو الأدبي لدى الطلاب المعلمين بكلية التربية. 

2 (23 ،)021- 231. 

(. الممارسات التأملية لمعلميي العليوم فيي 2102). محمد أبو عةكروعبد النبي أبو سلطاا 

ين لأبحددات لسددطمجلددة جامعددة فاف يية شييمال  ييزة، لمرحليية الأساسييية العليييا بمحا

 .032-033(، 0)2، والدراسات

(. مةيييتوى مهييارات التفكييير التييأملي فييي مشيييكلات 2113) .فتحييية اللولييووعييزو عفانيية 

المجلة المصدرية التدريب الميداني لدى فلبة كلية التربية بالجامعة الاسلامية بازة، 

 . 53-0(، 0) 3، يةالتربية العلم
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(. فاعلييية 2103)سييليماا. محميد  يعلييوخيير ال يد عبيد العييال، عصيام أحمييد أبييوعطيية الةيي

برنامج تدريبي قائم على التدريس المصار في تنمية مهارات التدريس التيأملي ليدى 

، ع مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفسالطلاب المعلمين بكليات التربية، 

 .222 -225(، ديةمبر، 32)

(. فعاليية اسيتخدام الميذكرات 2103) .لييلهدى العبد الجو على الهولي،و العنود الرشيد ،

مجلدة التأملية في تدريس مفهوم الثقافية ليدى متعلميي كليية التربيية بجامعية الكوييت، 

 .230-252(، 5)02، العلوم التربوية والنفسية

 -ىانةي -أخيفرايير واسيتراتيجية " (. التكامل بين نميوذج ف2102) ز.عيد محمد عبد العزي

اهيمي والكفياءة الذاتيية فيي العليوم ليدى تلامييذ الصيف المفيقارا( لتنميية الاسيتيعاب 

 .21-0، 252، دراسات في المناهج وطرق التدريسالرابع الابتدائي، 

(. تقدير درجة استخدام الممارسات التأملية ليدى معلميي المرحلية 2102). فافمة الرشيد 

للعلدوم سدية مجلدة كليدة التربيدة الأسام، ي محاف ة بريدة من وجهة ن يرهالثانوية ف

 .232 -222(، 52، )التربوية والإنسانية

(. فاعلييية برنييامج تييدريبي مقتييرح للتييدريس التييأملي قييائم علييى 2113) .فافميية كمييال أحمييد

الن رييية البنائييية لتحةييين الأداء التدريةييي وتنمييية الاتجييا  نحييو النمييو المهنييي لييدى 

، 022، يسلتدددردراسددات فددي المندداهج وطددرق ا، ميييذات شييعبة الاقتصيياد المنزليييتل

31- 33. 

مدى إتقاا معلمي العليوم لممارسيات التيدريس التيأملي  .(2101) .كوثر جميل سالم بلجوا

اللقددداء السدددنوى الخدددامس عشدددر للجمعيدددة وعلاقتيييه بمةيييتوى الكفييياءة التدريةيييية، 

الرييا ،  ،"تطدوير التعلديم: ر ى ونمداذجالسعودية للعلوم التربوية، والنفسية " 

 . 251 -213يناير، 

(. الكفياءة الذاتيية وعلاقتهيا 2103) د مصطفى العلي، عبد المطلب عبيد القيادر ومحميدماج

مجلددة العلددوم بييالقيم والتحصيييل الدراسييي لييدى فييلاب المرحليية الثانوييية بالكويييت، 

 .322 -225(، 5) 22، التربوية

 التيأملي وعلاقتهيا بالتحصييل   درجة تيوافر مهيارات التفكيير(2102) .محمد أحمد الرفوع

مجلة كليدة التربيدة جامعدة راسي لدى فلبة الصف العاشر الأساسي في الأردا، الد

 .232 -220(، يوليو، 0)2، الأزهر

الخدمية  وأثنياء(  الكفاءة الذاتية كما يدركها معلمو العليوم قبيل 2113). محمد صالح صالح

وطن وقدات التربيدة العلميدة فدي الدالمؤتمر العلمي التاسدع " مع " دراسة تقويمية"،

 -530(، 2) انسييماعيلية، أ ةييطس، المجلييد -"، فايييدالتشددخيص والحلددول -العربددي

213  . 

(. نمييوج مقتيرح لتييدريس العليوم قييائم عليى تكامييل 2121) .محميد عبييد اليرا و عبييد الفتياح

 لذاتييية فييي العلييوم لييدى تلاميييذنصييفي المييى لتنمييية الاسييتيعاب المفيياهيمي والكفيياءة ا

 .21-0(، 3) 25، مصرية التربية العلميةة الالمجلالمرحلة الابتدائية، 

(. فاعليية التيدريس التيأملي فيي تحةيين بعي  2112). محمود عبيد اللطييف محميود ميراد

مهارات تيدريس الرياضييات واختيزال القليق التدريةيي ليدى الطلبية المعلميين بكليية 

 . 22 -0(، 32، )ة التربية جامعة الزقازيقمجلة كليالتربية، 
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(. فاعليية اليتعلم التيأملي فيي تنميية المفياهيم الكيميائيية والتفكيير 2113)ليم ملاك محميد الةي

دراسدات فدي المنداهج التأملي وتن يم اليذات لليتعلم ليدى تلمييذات المرحلية الثانويية، 

 .022 -31، 022، وطرق التدريس

ح للتيدريس التيـأملي فيي فاعليية برنيامج تيدريبي مقتير (.2102) منى مصطفى كمال محمد

كفاءة الذاتية والتفكير التأملي والاتجاهات نحو المهنة لدى معلمي العلوم قبيل ة التنمي

 -23(، 20)3، المجلة المصرية التربية العلمية الخدمة بكلية التربية بجامعة المنيا،

012 . 

يية والتنيور عليى الكفياءة الذات 4EX2وذج (. فاعليية نمي2102) .مها عبيد الةيلام الخميةيي

راسيي ليدى تلامييذ الصيف الثياني انعيداد  فيي ميادة العليوم، الد العلمي والتحصيل

 .005 -25(، 5)02، المجلة المصرية التربية العلمية

(. الكفاءة الذاتيية فيي الكيميياء لطيلاب كليية التربيية واتجاهياتهم 2112) .نجاة حةن شاهين

 -003 (،2) 01، ة التربية العلميةالمجلة المصريبرات التعلم، نحوها وعلاقتها بخ

022 . 

(. فعالية برنامج مقترح للتدريس التأملي في تطوير التربية 2115هالة فه عبد الله بخ  )

، دراسددات فددي المندداهج وطددرق العملييية بكليييات التربييية بالمملكيية العربييية الةييعودية

 .  251 -223، 31، التدريس

معلماتهيا فيي اء ولمعلميي ميدارس محاف ية الزرقي (. الفاعلية الذاتيية2100) .هدى الخلايلة

(، 0) 23، مجلدة جامعدة النجداح لأبحدات العلدوم الإنسدانية ضوء بع  المتايرات،

0-22 . 

(. فاعلية برنامج تدريبي قائم عليى التفكيير التيأملي فيي 2102). هدى محمد ناصر الكنعاا

جلدة البحدث العلمدي معلمات العلوم قبل الخدمية، تنمية مهارات تدريس العلوم لدى م

 .022 -033(، 2)02، جامعة عين شمس –ة في التربي

(  فاعلية برنامج تدريبي مقتيرح فيي 2103) .الهنوف الشمر  وعبد المحةن سيف الةيف

تنمييية مهييارات التييدريس التييأملي والتفكييير مييا وراء المعرفييي لييدى معلمييات العلييوم 

 ،لدة التربويدة بجامعدة الكويدسالمج ثانويية بمدينية الرييا ،الشرعية في المرحلية ال

   .532 -523(، سبتمبر، 55)052

(. فاعليية تيدريس العليوم وفيق نميوذج مقتيرح قيائم 2102وضحى حباب عبد الله العتيبيي )

علييى الييتعلم التييأملي فييي تنمييية مهييارات التفكييير التييأملي فييي تنمييية مهييارات التفكييير 

مجلدة المرحلية المتوسيطة،  للنصيوا العلميية ليدى تلمييذاتالتأملي والفهم القرائيي 

 .205 -023، مارس، 023، ة والمعرفةقراءال

(. مةتوى الكفاءة الذاتية في تدريس العليوم 2105). على عبد الهاد  العمر و وليد نوافلة

(، 03)0، مجلدة المندارةبالاستقصاء لدى فلبة التربية العملية في جامعة اليرميوك، 

2- 22. 
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