
    

  
  

  الذكاء الوجداني
  -بداية لتقبل الآخر  -

 

 

 

 

 
 

 

  
  

–– 
– 

 



 

 

 

– – 

 

٢٦٥ 

  الذكاء الوجداني
  -بداية لتقبل الآخر  -

  
 

 
 

 
 

 

لا             ي ك سلمي عل ایش ال ود بالتع ات یع ت الإختلاف ا كان ر مھم مما لا شك فیھ أن تقبل الآخ

  .  طریقة یحترم حقوق الآخر ویقوم بواجباتھالطرفین فكل في

  .فالمحصلة النھائیة ھي أمن، أمان، استقرار،  وبالتالي انتاج في كافة المستویات

زھم                ضروري تجھی ان من ال ان، ك د الأوط یثمر ویفی ذي س ت ال ولما كان أطفالنا ھم النب

ي   فالذكاء الوجداني ی. لذلك بعدة طرق من أھمھا تنمیة ذكائھم الوجداني        ھ عل نطوي في مكونات

الدعامات الرئیسیة التي تعد مفتاحا لتقبل الآخر، والتي تساعده علي أن یتفاعل مع نفسھ ومع      

  .الآخرین بشكل سلیم وفعال وإیجابي جدا

ثلا    ات م ذه المكون الات،    : فمن ھ ي الإنفع تحكم ف الات، ال ة، إدارة الإنفع ة الإنفعالی المعرف

  .التعاطف، التواصل

ول أن      وبالنظر إلي    ور ح ا تتمح ي أنھ تدلال عل مكونات الذكاء الوجداني تلك، یمكن الإس

ي    )التعرف علي الإنفعالات ( یتعرف الفرد علي إنفعالاتھ ویسمیھا    ا إل دیرھا أي أن ینقلھ ، ثم ی

  . نھایة إیجابیة بدلا من السلبیة

بي بالتحكم من ثم فقد وصل بذلك الفرد إلي الغایة الأساسیة وھي التحكم في السلوك السل

رات     ارات أو تعبی . في انفعالاتھ بأن یتحكم في البوادر الانفعالیة ویزیحھا وما یرتبط بھا من إش
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٢٦٦  

من ثم فالتعرف علي الانفعالات وإدارتھا والتحكم فیھا تقود الفرد لسلوك إیجابي سلیم مع نفسھ 

ل أو رفض          . ومع الآخرین  ادل آراء وتقب لمیة وتب ي س وي عل ھ ینط ا    لا شك أن وي مم بشكل س

  .یحقق تقبلا للآخرین

رین         رد مع الآخ اطف الف اطف، تع یأتي بعد ذلك المكون المھم للذكاء الوجداني وھو التع

ا    زء منھ ھ ج شعر أن شاكلھم أو ی یش م روفھم وأن یع ل ظ رین . بك ؤازرة الآخ   أي م

روفھ، فالتعاطف غایة إجتماعیة تنم عن معایشة للآخر وإحساس بظ. معنویا والوقوف بجانبھم

سرور        رح وال ال الف نھم وإدخ رب ع ع الك رین لرف ساعدة الآخ رد لم م الف د یھ الي ق   وبالت

  .علیھم

صلة            و المح ون ھ د یك ذي ق ل ال یأتي المكون الأكثر أھمیة للذكاء الوجداني وھو التواص

رین       اطف مع الآخ النھائیة لما سبق، فماذا ننتظر من معرفة وإدارة وتحكم في الإنفعالات ثم تع

اون                    سینت ك التع رز ذل ھ، ویف اون مع ھ والتع ر وتقبل لیما مع الآخ ا س ھ تواصلا إیجابی ج ذلك كل

ة للمجتمع   ا ورفع ذكاء      . انتاج و ال ة عن نم ة الناتج صحوة الوجدانی اتج عن ال ر الن ل الآخ فتقب

ة           ذا فالبدای رین والمجتمع، ل اه نفسھ والآخ الوجداني، تولد لدي الفرد الإحساس بالمسؤلیة تج

  .تنمیة الذكاء الوجداني دائما ھي 


