
 2022يناير ( 29العدد ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لعلم الاجتماع المجلة العربية

 
399 

التحولات القيمية والممارسات الاجتماعية في الحياة اليومية 
المصري: قيم الصحة والمرض في ظل جائحة  داخل المجتمع

ا 
ً
 فيروس كورونا نموذج

 ( ) د. سارة أشرؼ البمتاجي
 الملخص: 

إحدل المخاطر الصحية المتمثمة في جائحة فيركس  يختبر العالـ المعاصر
كالتي أكجدت عددنا مف التحكلات الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية، كلقد ، ككركنا

التحكلات في بحكث عمـ الاجتماع مف قبؿ بالعكلمة، حيث طرح  ؾارتبطت تم
حكؿ  ةمفيكـ المخاطر. كبالتزامف مع ذلؾ بدأت تظير نقاشات عد ؾأكلريش بي

مفيكـ السيكلة الذم طرحو زيجمكنت باكماف، كتأكيده عمى سيادة مبدأ اللايقيف في 
 جكانب الحياة المختمفة. 

كفي ظؿ ىذا السياؽ يتمحكر مكضكع الدراسة في رصد التحكلات القيمية 
المرتبطة بالممارسات الاجتماعية للأفراد في ظؿ جائحة فيركس ككركنا، حيث 

مظاىر التحكؿ القيمي في الممارسات الاجتماعية  تيدؼ الدراسة إلى الكشؼ عف
للأفراد المرتبطة بقيـ الصحة كالمرض، كرصد تداعيات جائحة فيركس ككركنا عمى 
مستكيات الثقة في العامميف في المجاؿ الطبي، كالتعرؼ عمى مدل ثقة الأفراد في 

في ظؿ جدكل اتباع العادات الصحية الجسدية كالغذائية في ممارساتيـ اليكمية 
يقيف المصاحبة لانتشار جائحة فيركس ككركنا. كتُعد الدراسة كصفية،  حالة اللا

لكتركنية(  الإلكتركنيكاعتمدت الباحثة عمى أداة الاستبياف  كالمقابلات )تميفكنية كا 
 في جمع البيانات. 

 الكلمات المفتاحية: 

 المرض.التحكلات القيمية، الممارسات الاجتماعية، قيـ الصحة، قيـ 
                                           

 ( ) جامعة الإسكندرية –كمية التربية  –مدرس عمـ الاجتماع بقسـ العمكـ الاجتماعية . 
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Values transformation and social practices in 

Egyptian society daily life: Health and illness values 

within Corona virus pandemic 
Dr. Sara Ashraf Elbeltagy 

Abstract:  

The contemporary world is experiencing one of the health risks 

represented by the Corona virus pandemic, which has created a 

number of social, economic and cultural transformations, and these 

transformations in sociology research have previously been linked 

to globalization, as Ulrich Beck put the concept of risks. in another 

side, several discussions began to emerge about the concept of 

liquidity which proposed by Zygmunt Baumann, and his emphasis 

on the supremacy of the uncertainty principle in various aspects of 

life.  

In this context, the subject of the study centers on revealing of 

the values transformations within the social practices of individuals 

in Corona virus pandemic, as the study aims to reveal the 

manifestations of the values transformations in the social practices 

of individuals related to the values of health and Illness, and to 

determine the consequences of the Corona virus pandemic on the 

levels of confidence in workers in the medical field, and to identify 

the extent to which individuals have confidence in the feasibility of 

following physical and nutritional health habits in their daily 

practices within the uncertainty associated with the spread of the 
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Corona virus pandemic. This study was a descriptive study, which 

based on the electronic questionnaire and interviews (by telephone 

and social media) to collect data.  

Key words:  

Values Transformations, Social practices, Health values, Illness 

values. 
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 مقدمة: 

لـ تكف العمكـ الاجتماعية كالإنسانية عمى اختلافيا بمعزؿ عف دراسة كتحميؿ 
يطرأ عمى المجتمعات المعاصرة مف تحكلات مُفاجئة، كالثكرات  كتفسير ما

كالككارث، أك ما يطرأ منيا تدريجينا نتيجة مُقدمات نتج عنيا مثؿ تمؾ التحكلات؛ 
كالتحكؿ نحك التنمية القائمة عمى المعرفة الناتجة عف التقدـ التكنكلكجي اليائؿ 

ي البحث كالتفكير المتعمؽ الذم يتطكر يكمينا بشكؿ ممحكظ، مما تبعو تحكلات ف
 بقضايا التنمية كالتعميـ كغيرىا. 

كفي ضكء ىذا التصكر تعد الأكبئة أحد تمؾ العكامؿ التي ينتج عنيا تحكلات  
مما يدفع الباحثيف  -عمى اختلاؼ درجة تقدميا  -مفاجئة في أكضاع المجتمعات 

فية الناتجة عف ظيكر نحك دراسة الأكضاع الاجتماعية كالاقتصادية كالسياسية كالثقا
كانتشار الأكبئة، حتى يتسنى الكقكؼ عمى تداعيات تمؾ التحكلات كالكشؼ عف 

 اتجاىاتيا كمدل استمراريتيا. 

بمعزؿ عف التنظير لممجتمع في ظؿ انتشار  كلـ يكف المنظريف السكسيكلكجييف
أك تفشي الأكبئة، بؿ كالقياـ بدراسات ميدانية في بعض الأحكاؿ، حيث يمكف أف 

حكؿ النظاـ  Talcott Parsonsنشير إلى أعماؿ كؿ مف تالككت بارسكنز 
حكؿ التماسؾ في حالة  Marcel Maussالاجتماعي لممرض، كمارساؿ مكس 

ككتابو عف العالـ المنفمت، مركرنا  Anthony Giddens الذعر، كأنتكني جيدنز
عف مجتمع المخاطر، ككمكديف ىيرزليتش  Ulrich Beck بأكليريش بيؾ

Claudine Herzlich  كتناكليا لممكضكع بربطو بالسف، كفرانؾ سنكديفFrank 

Snowden  .كتناكلو للأكبئة كالمجتمع كغيرىـ 

مف اىتماـ  اماعي للأكبئة لـ يشيد مزيدن كعمى الرغـ مف أف دراسة التاريخ الاجت
عمى خلاؼ المؤرخيف الذيف اىتمكا بشكؿ  -الباحثيف في المجاؿ السكسيكلكجي 

كالذم قد يرجع إلى تباعد  -كبير بالتأريخ للأمراض كالأكبئة عمى مر العصكر 
الفترات الزمنية التي يتعرض ليا العالـ المعاصر لمثؿ تمؾ الأكبئة، كالصعكبات 
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ف التراث السكسيكلكجي أكقعة لمقياـ بدراسات ميدانية في ظؿ تمؾ الأكضاع، إلا المت
مف دراسة بعض المكضكعات المتعمقة بانتشار بعض الأمراض؛ حيث  لـ يخؿُ 

لمتمكف مف  الإنجميزيةاستخدمت الباحثة بعض المصطمحات بالمغة العربية كالمغة 
لقيـ، قيـ الصحة كالمرض، الكصكؿ لتمؾ الدراسات كىي: التحكلات القيمية، ا

 sociology ofالممارسات الاجتماعية لمصحة، الدراسة السكسيكلكجية للأكبئة، 

health, social practices in Corona virus, values transformations, 

values of corona virus  كذلؾ بالرجكع إلى المكاقع الإلكتركنية لمصادر
ة المصرم، صفحة المركز القكمي لمبحكث الاجتماعية البيانات التالية: بنؾ المعرف

، مركز التخطيط Facebookكالجنائية عمى مكقع التكاصؿ الاجتماعي فيسبكؾ 
 Google scholarالقكمي، . 

فقد ظيرت عدد مف الدراسات في الآكنة الأخيرة، العالمية كالعربية كالمحمية، 
مستكل العالمي اىتمت التي اىتمت بدراسة جائحة فيركس ككركنا؛ فعمى ال

التنظيمات الدكلية المتنكعة بنشر التقارير الدكلية كالإقميمية المتعمقة بتداعيات 
 -بالطبع  -العالمي كالإقميمي كمنيا  ييفانتشار جائحة فيركس ككركنا عمى المستك 

المتعمقة  الإحصاءاتبمتابعة كنشر  التي لـ تكتؼ   WHOمنظمة الصحة العالمية 
ا بنشر عدد مف التقارير الإقميمية المتعمقة بكؿ إقميـ عمى  ،طبالإصابات فق بؿ أيضن

 World، كالمنتدل الاقتصادم العالمي (WHO, August 2020) حدة

Economic Forum  تناكؿ فيو الفرص كالتحديات التي تكاجو  االذم نشر تقريرن
ينا، ككذلؾ الإشارة الدكؿ المختمفة اقتصادينا، كاجتماعينا، كتكنكلكجينا، كصحينا، كسياس

 Worldإلى الحككمة العالمية كالإقميمية كالحضرية في ظؿ انتشار الجائحة )

Economic Forum: May 2020 حكؿ  ا(، كجامعة مانشيستر التي نشرت تقريرن
كما يتعمؽ  ،تداعيات انتشار جائحة فيركس ككركنا عف تغير الممارسات الاجتماعية

 Boons, F. A. , et, al. : May)ؾ المستداميف بالتحكؿ إلى الإنتاج كالاستيلا

( كمنظمة الأمـ المتحدة كالتي أصدرت عدة تقارير كدراسات منذ بدء انتشار 2020
كمنيا المرأة  ،كالتي اىتمت بتداعياتيا عمى فئات متنكعة داخؿ المجتمعات ،الجائحة
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بالإضافة إلى اجتماعية،  كأت تداعيات اقتصادية أك صحية نكاأكالفتيات سكاء 
)الأمـ المتحدة:  طرح قضية العنؼ القائـ عمى النكع الاجتماعي في ظؿ الجائحة

9106 . ) 

أما محمينا عمى مستكل المجتمع المصرم فقد اىتمت عدد مف التنظيمات 
منيا دراسات غير متعمقة نظرنا لحداثة المكضكع  ،البحثية بنشر عدة مقالات عممية
كتحتاج إلى البحث أكثر عمقنا فيما بعد ، مثؿ:  ،في ذلؾ الكقت منذ بداية الجائحة

"سمسمة أكراؽ  :الدراسات المنشكرة عف معيد التخطيط القكمي كالتي اتخذت عنكاف
ة بانتشار جائحة الأزمة )ككركنا( "، كالتي تنكعت اىتماماتيا بيف سرد مفاىيـ مرتبط

فيركس ككركنا، كالتبعات الاقتصادية لو، كآليات المكاجية سكاء مف خلاؿ التركيز 
عمى المشركعات الصغيرة كالمتكسطة، كالمسئكلية الاجتماعية لمقطاع الخاص، 

، كما نشر المركز القكمي لمبحكث الاجتماعية )) كالتنمية الاقتصادية، كغيرىا
الات حكؿ جائحة فيركس ككركنا مف عدة جكانب: منيا كالجنائية سمسمة مف المق

حكؿ الاىتماـ بفيركس ككركنا في الأجندة البحثية السكسيكلكجية،  :دراسة كليد رشاد
حكؿ الأمف الإنساني في ظؿ فيركس ككركنا، كدراسة  :كدراسة حناف أبك سكيف

 :د الشناكمحكؿ التداعيات الاقتصادية لفيركس ككركنا، كدراسة أحم :أماني الجندم
حكؿ رأس  :حكؿ الريؼ المصرم في ظؿ أزمة ككركنا، كدراسة إنجي عبد الحميد

 الماؿ الاجتماعي كمكاجية تداعيات فيركس ككركنا. 
كما نشر الجياز المركزم لمتعبئة العامة كالإحصاء عدة دراسات حكؿ تداعيات 

المصرية الجائحة عمى العمؿ، كنمط استيلاؾ الأسرة، ككيفية مكاجية الأسر 
)الجياز المركزم لمتعبئة العامة كالإحصاء:  لتداعيات انتشار فيركس ككركنا

بالإضافة إلى نشر دراسة استكشافية مقارنة للأكضاع في المجتمع  (،9191
الأكلى كالثانية لانتشار جائحة فيركس ككركنا، كمقارنة  تيفالمصرم في المكج

)الجياز المركزم لمتعبئة  ختمفةالأكضاع في المجتمع المصرم بدكؿ العالـ الم
 ( . 9190العامة كالإحصاء: 

                                           

 ( ):لممزيد مف الدراسات انظر: مكقع معيد التخطيط القكمي shorturl. at/jzH04 . 
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في إبراز التحكلات القيمية في  مشكمة الدراسةسبؽ يمكف بمكرة  مف كؿ ما
ممارسات الأفراد في الحياة اليكمية داخؿ المجتمع المصرم المقترنة بحالة الصحة 

مدراسة في كالمرض أثناء جائحة فيركس ككركنا، حيث يتحدد السؤاؿ الرئيس ل
مف الممارسات  االآتي: ىؿ فرضت جائحة فيركس ككركنا عمى المصرييف صكرن 
  الاجتماعية ترتبط بقيـ الصحة كالمرض لـ تكف مكجكدة مف قبؿ؟

كيتفرع مف ىذا التساؤؿ الرئيس عدة تساؤلات فرعية ىي: ىؿ أصاب التحكؿ 
كالنكع،  -أـ كاف لبعض المتغيرات الاجتماعية  ؟القيمي جميع الأفراد بلا استثناء

كىؿ  تداعياتيا عمى ممارساتيـ الاجتماعية اليكمية خلاؿ الجائحة؟ -كالسف، كالمينة 
الممارسات السكسيكثقافية للأفراد في حياتيـ اليكمية داخؿ المجتمع المصرم تعكس 

المرض عمى كما ىي مآلات تحكؿ قيـ الصحة ك  الشعكر بالخطر كحالة اللايقيف؟
مف التحكلات  الاستفادةككيؼ يمكف  الحياة اليكمية للأفراد داخؿ المجتمع المصرم؟

 القيمية المتعمقة بقيـ الصحة كالمرض في الحذك تجاه حياة صحية ملائمة؟ 

كيمكف تكضيح مشكمة الدراسة في الشكؿ التالي الذم يعبر عف القيـ التي تظير 
كالتي قد لا تأخذ ، )الجائحة(  في فترة زمنية محددة في الممارسات الاجتماعية للأفراد

 ( . 0كلكنيا تحمؿ في طياتيا صفة اللايقيف كالشعكر بالخطر )شكؿ ،صفة الديمكمة

 
 يوضح مشكمة الدراسة :(1شكؿ )

 البناء القيمي
داخل               

 المجتمع 
(البنية)  

 الممارسات 
 الاجتماعية

 للأفراد 
(الفعل)  

الممارسات 
الاجتماعية 
المُجسدة 

لقيم الصحة 
والمرض أثناء 

 الجائحة
)مشكلة  

 الدراسة( 
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في الكقكؼ عمى القيـ التي يتبناىا الأفراد داخؿ المجتمع  الدراسةأىمية كتتمثؿ 
كالتي تحمؿ في طياتيا عدة تفضيلات تنعكس في  ،المصرم حياؿ حالة المرض
يمكف مف خلاليا الكشؼ عف تداعيات انتشار فيركس  ،صكرة ممارسات اجتماعية

ليريش بيؾ ككركنا. كما تكمف أىميتيا في اختبار القضايا النظرية لكؿ مف أك 
Ulrich Beck  كزيجمكنت باكمافZygmunt Bauman  حكؿ حالة الخطر

 كسيادة اللايقيف تجاه انتشار فيركس ككركنا. 

 كعمى ذلؾ تنقسـ الدراسة إلى: 
: مفاىيـ الدراسة كتعريفاتيا الإجرائية، ثانينا: مجتمع ما بعد الحداثة بيف  أولًا

خؿ نظرم، ثالثنا: الإجراءات المنيجية المخاطر العالمية كاللايقيف المجتمعي: مد
لمدراسة، رابعنا: الحياة اليكمية لممصرييف بيف التفضيلات القيمية كالممارسات 
الاجتماعية إباف انتشار جائحة فيركس ككركنا، خامسنا: تجسُّد قيـ الصحة كالمرض في 

تحكلات الحياة اليكمية لممصرييف أثناء جائحة فيركس ككركنا، سادسنا: تداعيات ال
القيمية في الحياة اليكمية لممصرييف في ظؿ جائحة فيركس ككركنا، كأخيرنا تنتيي 

 الدراسة بمجمكعة مف النتائج العامة كدلالاتيا النظرية كالتطبيقية. 

 :مفاهيم الدراسة وتعريفاتها الإجرائية -أولاا 

 :التحولًت القيمية  - 1
تي تحدد ما ىك ميـ كمُحبذ يُعرؼ جيدنز القيـ بأنيا: منظكمة الأفكار ال

لتكجيو  إرشاديةكمرغكب في المجتمع، كىي بذلؾ تُضفي المعني كتُعطي مؤشرات 
( . كتُعر فيا مكسكعة عمـ 59: 9112تفاعؿ البشر مع العالـ الاجتماعي )جيدنز، 

الاجتماع بأنيا: "تمؾ الأفكار التي يؤمف الناس بيا فيما يتصؿ بالسمكؾ الأخلاقي 
ملائـ، كما ىك خطأ كما ىك صكاب، كمرغكب فيو كمرغكب عنو" أك السمكؾ ال

 ( . 261: 9100)سككت كمارشاؿ، 
ككفقنا لتمؾ التعريفات، كعمى الرغـ مف أنيا تكحي بثبات بعض القيـ لفترات زمنية 
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عمى سبيؿ المثاؿ أشار  ف جيدنزأطكيمة نسبينا نظرنا لارتباطيا بالمعايير المجتمعية، إلا 
مثمما تتغير بعض  وإلى أف القيـ كثيرنا ما تتغير بمركر الزمف؛ إلا أنو يذىب إلى أن

القيـ بشكؿ طبيعي كتدريجي عمى مدار السنكات، إلا أف ىناؾ بعض القيـ كأنماط 
( ، كىذا النمكذج الأخير 59: 9112)جيدنز،  السمكؾ قد تتغير بصكرة قسرية مقصكدة

 كتحديدنا بعض قيـ الصحة كالمرض.  ،ناكلو الباحثة في تمؾ الدراسةىك ما تت

أنو: مجمكعة الأفكار ب التحوؿ القيمي إجرائيااكبناءن عمى ذلؾ تعرؼ الباحثة 
كأنماط التفاعؿ الاجتماعي التي تحمؿ في طياتيا صكرنا مف التفاعؿ المرغكب فييا 

ما كاف سائدنا لسنكات طكيمة، أك غير المرغكب فييا، كالتي تتخذ شكلان مغايرنا ع
بفعؿ حدث مجتمعي ناتج عف فعؿ قصدم أك غير قصدم، ترتب عميو كضع 

ف لـ  ،قكاعد جديدة لمتفاعؿ الاجتماعي، يرغب فييا بعض أفراد المجتمع حتى كا 
 -يؤمف بيا البعض الآخر في البداية، كىي القكاعد التي تنُقؿ للأفراد بصكرة رسمية 

ض أنماط السمكؾ التي قد تتسبب في ضرر للأفراد داخؿ لمكاجية بع -الدكلة 
، كينتج عنيا  -جائحة فيركس ككركنا  -المجتمع، في فترة زمنية استثنائية 

تجسُدات ظاىرية )الزم الكقائي، التباعد الاجتماعي/ الجسدم، العادات الغذائية 
تجة عف التآزر الاجتماعي( لحالة مؤقتة نا /الصحية( كضمنية )الثقة، التضامف
 تبني تمؾ القكاعد داخؿ المجتمع. 

 :الممارسة الًجتماعية -2 
مفيكـ الممارسة في ضكء اتجاىو حكؿ  Pierre Bourdieuقدـ بيير بكرديك 

الاىتماـ بالعمؿ الإنساني باعتباره ممارسات؛ حيث ركز عمى ما يفعمو البشر بالفعؿ، 
ة لدل بكرديك تنبع مف شعكر عممي بدلان مف تككيد ما يقكلكنو، فمعظـ الأفعاؿ الإنساني

كالتي  ،التي يكسبيا الفرد منذ نشأتو Habitusبالأشياء نابعة مما أشار إليو بػ"العادات" 
)بكؿ أتكينسكف،  fieldsـ ممارسات تتـ داخؿ "مجالات" يتؤدم إلى عمؿ كتنظ

 ,Jenkinsما يفعمو الأفراد" )"( ، فالممارسة كفقنا لبكرديك ىي004، 003: 9116

الممارسة بأنيا  Michel de Certeau( . كما عرؼ ميشيؿ دم سارتك 68 :2005
 ( . De certeau,1988: xi"الطُرؽ التي تفُعؿ/ تعمؿ بيا الأشياء" )
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: الأفعاؿ التي يقكـ بيا الأفراد إجرائيااكتقصد الباحثة بالممارسات الاجتماعية 
في حياتيـ اليكمية، كالتي تحمؿ في طياتيا حالة الخكؼ أك اللايقيف تجاه جائحة 

 فيركس ككركنا. 

 :الحياة اليومية -3
كاسع النطاؽ مف قبؿ المنظريف  ان لاقى مفيكـ الحياة اليكمية اىتمام

ي عدة كتابات كبحكث، السكسيكلكجييف كالباحثيف في عمـ الاجتماع، كىك ما ظير ف
 أكدت عمى عمؽ ما تعنيو الحياة اليكمية عمى الرغـ مف بساطتو في ظاىر الأمر. 

فقد أشار جيدنز إلى أىمية دراسة الحياة اليكمية داخؿ المجتمعات المتباينة، 
حيث إف المكاقؼ كالأحداث البسيطة في ظاىرىا تُعد مكضكعات ميمة كجديرة 

غميا الجانب الأكبر مف الأنشطة اليكمية الركتينية، كما بالبحث المتعمؽ؛ نظرنا لش
أنيا تبيف الكيفية التي يبتدع كيبتكر الأفراد أفعالان مختمفة يسيمكف بيا في إعادة 
تشكيؿ كاقعيـ مف خلاؿ ما يتخذكنو مف قرارات كما يقكمكف بو مف تصرفات، 

كبالتالي إلقاء الضكء  فالكاقع يُخمؽ كيتشكؿ كيعاد تشكيمو خلاؿ التفاعلات البشرية،
حدث فييا تمؾ الممارسات تكالتي  ،عمى البنى الاجتماعية كالتنظيمات الأكسع نطاقنا

 ( . 031 - 025: 9112)جيدنز،  اليكمية

كأشار عدد مف الباحثيف إلى غمكض مفيكـ ما يطمؽ عميو بالحياة اليكمية 
"حكؿ مفيكـ الحياة  في كتابو Norbert Eliasكصعكبة استعمالو؛ مثؿ نكربر إلياس 

محاكلة لتشخيص اليكمي"، ميشاؿ  "Georges Balandierاليكمية"، كجكرج بالندييو 
 Claude Javeau"الظفر بالحاضر"، كمكد جافك  Michel Maffesoliمافيزكلي 

"حكؿ مفيكـ الحياة اليكمية كعمـ اجتماعو"، فاليكمي كما حدده كمكد جافك يككف مرادفنا 
ىك أكبر كأكسع مف أف  -أك اليكمي  -"اجتماعي"، بمعنى أف المعاش  لمصطمح

، أم أف اليكمي ىك ذلؾ الكؿ كما يحممو مف تعقيدات كتشابكات في  يُحصر في اليكـ
 ( . 002، 001: 9109)حمدكش،  الإطار الحضرم المعقد

"أف الحياة  يذىب إلىكيتشابو ىذا التعريؼ مع ما يراه فرح في دراستو حيث 
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مية المعاصرة تتككف مف شبكة معقدة مف المظاىر كالاتجاىات كأساليب الحكار اليك 
كالأفعاؿ المتجانسة كغير المتجانسة كالمباشرة كغير المباشرة، كأطر العمؿ 

مما يؤدم إلى  الاتصاؿالتنظيمية، كالركابط العاطفية كعلاقات السمطة، كأنماط 
 ( . 00: 9115)فرح،  شعكر الناس بضغكط متعددة كمتباينة"

بينما يحدد زايد المقصكد بالحياة اليكمية بأنيا: حالة الكجكد المرتبطة بالإنساف 
كىي الحالة التي تتضمف  -ظاىرينا عمى الأقؿ  -كالتي لا تحدىا حدكد نظامية 

والوسط المادم الذم يعيش فيو الأفراد،  الوسط المعيشيأربعة مككنات رئيسة ىي: 
كيحدد علاقاتو مع البناء الأكسع كيجعمو  ،المعيشي لمفردالذم ينظـ الكسط  الثقافي

التي تساعد عمى كجكد  وأشكاؿ التبادؿ المادي والثقافيقابلان لمتبرير أك التحقير، 
التي  وأشكاؿ التدخؿنتاجيا، إتكاصؿ بيف الكسائط المعيشية للأفراد كتسيؿ إعادة 

ىر التبادؿ المادم كالثقافي نتاج الحياة اليكمية في حالة فشؿ مظاإتسيـ في إعادة 
في ذلؾ، أك في حالة حدكث صراعات كتكترات مترتبة عمى مظاىر التبادؿ المادم 

"مكاقؼ التفاعؿ : أنياب( . كيعرفيا إجرائينا 91، 06: 9112)أحمد زايد،  كالثقافي
الحياتية مكزعة عبر فترات اليكـ المختمفة )الصباح، كالظييرة، كالمساء( ، كعمى 

المختمفة )المنزؿ، كالنادم، كالشارع، ككسيمة المكاصلات، كمكاف العمؿ،  الأماكف
 :كمحلات الشراء، ككؿ الأمكنة الممكنة الأخرل( ، حيث يقصد بمكقؼ التفاعؿ

 ( . 99: 9112علاقة تفاعمية بيف فاعميف قابمة لمملاحظة كالتدكيف )أحمد زايد، 

بأنيا: مكاقؼ التفاعؿ  الحياة اليومية إجرائيااكعمى ذلؾ تعرؼ الباحثة 
الاجتماعي للأفراد التي تحدث بشكؿ يكمي كالتي تعكس علاقة الفرد اليكمية بغيره، 

 كعلاقتو بجسده في ظؿ جائحة فيركس ككركنا. 

 قيـ الصحة والمرض:  -4
تناكؿ فيو الأسس الاجتماعية  "عمـ الاجتماع" أفرد جيدنز جزءنا كبيرنا في كتابو

في  افعرفيُ  فأكد عمى أف الصحة كالمرض مصطمحالمصحة كالمرض؛ حيث 
( . كبالتالي فإف كنا بصدد تعريؼ 922: 9112)جيدنز،  الأساس ثقافينا كاجتماعينا
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 اكليس عممين  ،الصحة كالمرض سكسيكلكجينا فإننا نعرفيا في إطار ثقافي اجتماعي
 مرض. حالة ال ييصؼ حالة الفرد في حالة الصحة أك الخمؿ الذم يصيبو ف ابحتن 

أنيا: تمؾ الأفكار المرغكب فييا بقيـ الصحة إجرائياا كعمى ذلؾ تعرؼ الباحثة 
التي يتبناىا الأفراد كالتي تنعكس عمى ممارساتيـ اليكمية، كالتي تظير في علاقتيـ 
بالجسد في ظؿ حالة المرض، كالمتمثمة في: الالتزاـ بالزم الكقائي في الحياة 

ذائية الصحية السميمة، كالالتزاـ بالتباعد الجسدم/ اليكمية، كاتباع العادات الغ
الاجتماعي مف خلاؿ تجنب حضكر التجمعات العائمية كالمناسبات الاجتماعية 

 المختمفة، كىي ما تعكس منظكمة قيـ الصحة لمفرد. 

بأنيا: تمؾ التفضيلات التي يتبناىا الأفراد أما قيـ المرض فيي تعرؼ إجرائياا 
بعض في ممارساتيـ اليكمية أثناء تفشي حالة بتيـ بعضيـ كالتي تظير في علاق

المرض، متمثمة في درجة ثقتيـ في العامميف في المجاؿ الطبي، كصكر 
 التضامف/التآزر الاجتماعي فيما بينيـ لمكاجية تداعيات حالة المرض داخؿ المجتمع. 

 ( : 9كيمكف تكضيح المقصكد بقيـ الصحة كالمرض في الدراسة في )شكؿ 

 
 قيـ الصحة والمرض أثناء جائحة فيروس كورونا: (2شكؿ )

 

 قيم المرض

الثقة في العاملين في 
 المجال الطبي

التآزر / التضامن
 الاجتماعي

 قيم الصحة

لالتزام بالزي الوقائيا  

اتباع العادات الغذائية 
 الصحية

الالتزام بالتباعد 
الجسدي/ الاجتماعي  

 
حالة 
 النظام

)علاقة 
الفرد 

بجسده 
في ظل 

تجسدات 
 حالة الخلل
  في النظام
)علاقة 

 الفرد بغيره( 
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ثانياا: مجتمع ما بعد الحداثة بيف المخاطر العالمية واللايقيف المجتمعي: مدخؿ 
 نظري: 

عمى اختلاؼ درجو تقدمو في المجاؿ  -يختبر العالـ منذ فترة كحتى الآف 
كالتي اقترنت  -إذا جاز التعبير  -المخاطر الصحية المُعكلمة  لحدإ -الطبي 

بالطرح النظرم الذم تناكلتو كتابات بيؾ كباكماف، حيث يتيح ذلؾ الفرصة لاختبار 
 سيكلكجي لممجتمع المعاصر. بعض القضايا النظرية المطركحة في تنظيرىـ السك 

كفي ىذا الإطار تعتمد الباحثة في الدراسة عمى بعض القضايا النظرية لكؿ 
مف نظرية مجتمع المخاطرة العالمي لأكليريش بيؾ، كنظرية السيكلة لزيجمكنت 
باكماف لتفسير ما تتكصؿ إليو النتائج مف جية، كاختبار صدؽ بعض القضايا 

يما يشيده المجتمع المصرم مف تداعيات أثناء جائحة متيا فءالمطركحة كمدل ملا
 فيركس ككركنا. 

 :أوليرش بيؾ ومجتمع المخاطر العالمي - 1
اقترف مصطمح المخاطرة بعالـ الاجتماع الألماني بيؾ الذم طرحو في إطار 

ـ في كتابو: "مجتمع المخاطرة: نحك حداثة 0653تنظيره لممجتمع الصناعي عاـ
كالدخكؿ في المجتمع  ،داعيات التي صاحبت تطكر مرحمة الحداثةجديدة" منتقدنا الت

الصناعي بما اشتممت عميو مف مخاطر عالمية كليست قكمية، تمثمت في الأخطار 
النككية كالكيميائية، كفساد سلاسؿ محلات الطعاـ، كالاحتباس الحرارم الككني، 

كالفقراء، أك بيف  كتمكث البحار كغيرىا مف المخاطر التي لا تفرؽ بيف الأغنياء
( . كيرل بيؾ أف جانبنا 096، 095: 9100الأقكياء كالضعفاء )سككت كمارشاؿ، 

ميمنا مف مجتمع المخاطرة يتمثؿ في أف الأخطار تنتشر كتبرز بصرؼ النظر عف 
 ( . 012: 9112)جيدنز،  الاعتبارات المكانية كالزمانية كالاجتماعية

لمخاطر العالمي: بحثنا عف الأماف )مجتمع ا كيفرؽ بيؾ في مستيؿ كتابو 
المفقكد( بيف المخاطرة كالكارثة كمجتمع المخاطرة كمجتمع المخاطر العالمي؛ حيث 

مف التيديد كعدـ الأماف يمثلاف  يُلاحظ في تعريفو لممخاطرة بأنو يؤكد عمى أف كلان 
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 يربط بيف تيديد الفرد كأسرتو -كلممفارقة  -شركط الكجكد الإنساني، إلا أنو 
بالمرض كالكفاة المبكرة، أك تيديد الجماعة بالأكبئة أكبر كثيرنا في العصكر الكسطى 
، كلكف دلالة المخاطرة تمؾ تختمؼ في السابؽ عف العصر الحديث الذم  مف اليكـ

( ، كىك بالتفرقة تمؾ يفرؽ 99: 9102ترتبط فيو المخاطرة بعممية التحديث )بيؾ، 
)الكارثة( ، كمدل انتشاره عمى  عو بالفعؿبيف تكقع الخطر )المخاطر( ، ككقك 

 -ككزمكبكليتانية الخطر  -عمكميتو  )مجتمع المخاطرة( ، أك المستكل القكمي
 ( . 22 - 99: 9102)مجتمع المخاطر العالمي(  )بيؾ، 

كىك ينطمؽ مف قضية نظرية أساسية مفادىا: إننا نعيش في عالـ يجب أف 
ط عدـ الأماف المُصطنع كالمُصنع ذاتينا، حيث يُتخذ قرار بشأف مستقبمو كفقنا لشرك 

لا يمكف لممجتمع العصرم التحكـ في المخاطر التي تسبب فييا ليس لفشمو في 
ذلؾ بؿ بسبب اقتراف تمؾ المخاطر بنجاحاتو في المجالات المختمفة، كبالتالي 

( ، كأف أنماط 96: 9102فالخطر ىك الكجو الآخر لمنجاح كليس الفشؿ )بيؾ، 
طرة الحديثة كالتي تقكـ بتفعيؿ التنبؤ العالمي بالككارث العالمية تزعزع أسس المخا

المجتمعات الحديثة، كتتميز المخاطر العالمية بثلاث سمات ىي: عدـ التمركز، 
كعدـ قابميتيا لمحساب كالتقدير، كعدـ قابميتيا لمتعكيض مما يترتب عميو الالتزاـ 

 ( . 011: 9102 )بيؾ، بمبدأ الحماية عف طريؽ الكقاية
إلا أنو في سياؽ نظريتو، يمكف الإشارة إلى عدة قضايا نظرية تفيد في تحميؿ 
كتفنيد الكضع الحالي المرتبط بجائحة فيركس ككركنا، فعمى الرغـ مف أف الأمثمة 

كانت أسكاء  ،التي صاغيا بيؾ تنحصر في الخطر المُصنع بفعؿ الإنساف
تيا كغيرىا، إلا أنو أشار في بعض القضايا الاحتباس الحرارم، أك الحركب كتبعا

إلى كجكد بعض التداعيات لممخاطر التي يمكف تكظيفيا في تفسير تداعيات 
المخاطر التي بدأت بالظيكر بفعؿ جائحة فيركس ككركنا في كقتنا الحالي؛ كىي 

 القضايا التي يمكف الإشارة إلييا بإيجاز عمى النحك التالي: 
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يرل بيؾ أف المجتمع حالة اللايقيف المعرفي ومجتمع المخاطر العالمي:  -أ
قد أكضح منشأ الأخطار  -كالذم طالما تميز بالكماؿ  -العممي التكنكلكجي 

التي تيدد البشرية في العبارة التالية "نحف لا نعرؼ ما لا نعرفو"، حيث إنو 
لؾ في زيادة الخطر تسبب ذ ،كمما أنكرت المجتمعات خطر انتشار كارثة ما

ا عمى ذلؾ؛ حيث إف عدـ  كجعمو كاقعنا، كتعتبر أنفمكنزا الطيكر مثالان كاضحن
سيـ في سرعة انتشار مخاطرة أكضع إمكانية انتشارىا عالمينا في الاعتبار 

( . كيذىب بيؾ إلى أف ذلؾ السياؽ 63 - 62: 9102)بيؾ،  العدكل عالمينا
سكدىا حالة مف تالكاضحة التي  يتسبب في سيادة حالة مف الاحتمالية

بيف المعرفة  التناقض بيف القدرة عمى السيطرة كالتحكـ، كالشؾ كالريبة، أك ما
كعدـ المعرفة، أك الصحيح كالخطأ، أك الخير كالشر؛ حيث تتشرذـ الحقيقة 

 ( . 91: 9102)بيؾ،  الكاحدة إلى العديد مف الحقائؽ النسبية
"المخاطرة تعني ازدكاج القيـ"؛  ل بيؾ أفير المخاطر وازدواجية القيـ:  -ب

كيرجع ذلؾ إلى أف المخاطرات العالمية تتسبب في صدمة لمبشرية، كىي ما 
يترتب عمييا ثلاثة احتمالات لرد فعؿ الأفراد تجاىيا، تتمثؿ في: الإنكار، 
أك اللامبالاة، أك التغيير، كيظير رد الفعؿ ذلؾ إلى الانتماء لمحضارة 

الة الأكلى، أك الإيماف بعدمية ما بعد الحداثة في الحالة الحديثة في الح
الثانية، أك تحقؽ عنصر الككزمكبكليتانية لمجتمع المخاطر في الحالة 

في حالة المخاطر  و( . كيضيؼ بيؾ بأن65، 64: 9102)بيؾ،  الثالثة
بأف المخاطر العالمية تنشر الرعب السمبي كفي  :العالمية يمكف القكؿ

كىذا يما يطمؽ عميو بتناقض  ،فرز مجالات تصرؼ جديدةالكقت نفسو ت
 . (001، 002: 9102المحظة الككنية في مجتمع المخاطر العالمي )بيؾ، 

إعلاء النزعة الفردية في الحياة اليومية في ظؿ المخاطر العالمية:  -ج
يذىب بيؾ إلى أف مجتمع المخاطر العالمي يتسبب في بزكغ نزعة جديدة 

يث يتعيف عمى الفرد أف يتخذ قراراتو الخاصة بنفسو في إلى الفردية، ح
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مكاجية عدـ يقيف المجتمع الدكلي، مما ترتب عميو فقداف ثقة الفرد في 
التنظيمات المختمفة داخؿ مجتمعو المتمثمة في: كسائؿ الإعلاـ، التنظيمات 

نظرنا لعجزىـ عف التحكـ في  يةاسية، كالعممية، كالاقتصادية، كالقانكنيالس
تقترف المخاطر مف  ( ، كفي الكقت نفسو015: 9102لمخاطر )بيؾ، ا

كجية نظر بيؾ بكجكد اختيارات؛ أم أنيا تفترض كجكد القدرة عمى 
صاحبيا ارتباكات كمخاطر في الاختيارات، كتفرض اختيارات تالاختيار 

 ( . 915: 9102)بيؾ،  تؤدم بدكرىا إلى مخاطر

 :وحالة السيولة المجتمعية زيجمونت باوماف -2
يُعد باكماف أبرز مف أسيمكا في تحميؿ المجتمع المعاصر كانتقالو مف الحداثة 

( . كيمكف الاستفادة مف عدد 924: 9100)سككت كمارشاؿ،  إلى ما بعد الحداثة
 مف القضايا النظرية المطركحة في كتاباتو كالتالي: 

حياة اليومية في ظؿ سيولة إعلاء الفردية في مقابؿ الجماعة في ال -أ
ينطمؽ باكماف مف قضية نظرية أساسية يذىب فييا إلى أف المجتمع: 

المجتمع يتسـ بالسيكلة؛ حيث تتغير فيو الظركؼ التي يعيشيا أعضاؤه 
بسرعة لا تسمح باستقرار الأفعاؿ في عادات كأعماؿ منتظمة، كلذلؾ 

ظؿ عمى حاليا لفترة فالحياة السائمة لا يمكف أف تحتفظ بشكميا أك أف ت
طكيمة، فالحياة السائمة حياة محفكفة بالمخاطر يعيش في ظميا الفرد في 

 ( . 99، 90: 9104)باكماف،  حالة مف اللايقيف الدائـ
كالتي تعبر بشكؿ  -يؤكد باكماف في كتاباتو القيـ ومجتمع اللايقيف:  -ب

كتبو عف  كبير عف القضية الأساسية التي يسعى إلى إثباتيا في سمسمة
بما عبر عنو بقكلو: "في ذلؾ النظاـ الجديد، المركنة ىي الثبات  -السيكلة 

الكحيد، كالزكاؿ ىك الدكاـ الكحيد، كالسيكلة ىي الصلابة الكحيدة، 
( . 92: 9103كباختصار شديد: اللايقيف ىك اليقيف الكحيد" )باكماف، 

ة كالخطأ، بؿ كيرل باكماف في نظريتو أف القيـ لا تخضع لمعايير الصح
 ( . 012: 9104)باكماف،  لمعايير القبكؿ أك الرفض
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ا  الإجراءات المنهجية للدراسة:  -ثالثا

 :منيجية الدراسة -1

يفرض سؤاؿ البحث كصياغتو التصكرية استراتيجية منيجية تعتمد عمييا 
كصفية تستيدؼ عرض مظاىر كخصائص التحكؿ القيمي الدراسة بكصفيا دراسة 

بفعؿ انتشار جائحة فيركس ككركنا مما يجعميا الاستراتيجية الأنسب، لدل الأفراد 
 تيدؼ الدراسة إلى: حيث 
الكشؼ عف مظاىر التحكؿ القيمي في الممارسات الاجتماعية للأفراد في  -أ

 حياتيـ اليكمية أثناء جائحة فيركس ككركنا. 
رصد تجسُّد قيـ الصحة كالمرض في ظؿ جائحة فيركس ككركنا في  -ب

 مجتمع المصرم. ال
 الكقكؼ عمى مآلات تحكؿ قيـ الصحة كالمرض داخؿ المجتمع المصرم.  -ج

كلذلؾ تمثمت الإجراءات المنيجية لمدراسة في تحديد أىداؼ الدراسة، كتحديد 
تساعد في  -( ) الإلكتركني كالمقابمة الاستبياف -كصياغة أدكات جمع بيانات 

رصد تمؾ الخصائص كالكصكؿ لبيانات يمكف تحميميا كمينا ككيفينا بشكؿ أكثر 
تعمقنا، مما يكشؼ مظاىر التحكؿ القيمي في الممارسات الاجتماعية للأفراد داخؿ 

 المجتمع المصرم في حياتيـ اليكمية إباف انتشار جائحة فيركس ككركنا. 
 :أدوات جمع البيانات -2
 الإلكتروني: الًستبياف  -أ

 اعتمدت الدراسة في جمع البيانات الميدانية عمى الاستبياف الإلكتركني
، حيث إنو كفقنا لأىداؼ الدراسة تطمب مف الباحثة جمع بيانات كمية ( 0)ممحؽ

ترصد مف خلاليا ممارسات الأفراد اليكمية كتفضيلاتيـ فيما يتعمؽ ببعض متغيرات 

                                           

()  ـ9191نكفمبر  3حتى  9191أكتكبر  92جمعت الباحثة بيانات الدراسة في الفترة مف . 
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حكؿ البيانات الأكلية  ( سؤالان 95) ثةقيـ الصحة كالمرض، حيث صاغت الباح
لممشاركيف، كممارساتيـ الاجتماعية اليكمية إباف انتشار فيركس ككركنا، بالإضافة 

 إلى مظاىر قيـ الصحة كالمرض في ممارساتيـ اليكمية كتحكليا كتداعياتيا. 

كقد صُممت عبارات الاستبياف الإلكتركني مف خلاؿ الاطلاع عمى القضايا 
كؿ مف نظرية مجتمع المخاطر لبيؾ، كنظرية السيكلة لباكماف، ككذلؾ النظرية ل

عمى بعض أعضاء ىيئة  الاستمارةالتعريفات الإجرائية لمفاىيـ الدراسة. كعرضت 
التدريس كالباحثيف مف متخصصي عمـ الاجتماع كالإحصاء، كبناءن عميو حُذفت 

كذلؾ بعد  بعض العبارات، كأضيفت أخرل، كعُدلت صياغة بعض العبارات،
متيا لممكضكع. كاعتمدت ءلمتأكد مف كضكحيا كملا للاستمارةالتطبيؽ المبدئي 
إلكتركنينا،  الاستبيافمف أجؿ تصميـ كتطبيؽ  Google Driveالباحثة عمى مكقع 

دكف  الاستمارةجميع عبارات  عفاعتمدت فيو عمى أف يقكـ المشارؾ بالإجابة 
جميع العبارات إلزامية مع كضع إمكانية  فتجاكز أم منيا؛ حيث كانت الإجابة ع

يضيفيا إذا لـ تتكفر الإجابة  لاختيار أكثر مف إجابة لبعض العبارات كأخر 
 المطمكبة لو. 

 المقابمة:  -ب
عف بُعد عمى مجمكعة مف المشاركيف مف خلاؿ ( 9 )ممحؽ طُبؽ دليؿ المقابمة

بتطبيقات التكاصؿ الاجتماعي الإلكتركنية كالمتمثمة في: تطبيؽ ماسنجر  الاستعانة
Messenger كتطبيؽ كاتس آب ،WhatsApp كذلؾ لاتباع الإجراءات ،

في فترة جمع البيانات في ظؿ انتشار فيركس ككركنا، حيث تطمب  الاحترازية
كالمرض في مكضكع الدراسة جمع بيانات كيفية أكثر تعمقنا حكؿ تجسُد قيـ الصحة 

الحياة اليكمية داخؿ المجتمع المصرم، كتداعيات انتشار فيركس ككركنا عمى 
 الحياة اليكمية للأفراد داخؿ الأسر المصرية. 

 :عينة الدراسة ومعايير اختيارىا - 3
عمى عينة عمدية مف  الإلكتركنياعتمدت الباحثة في تطبيؽ استمارة الاستبياف 
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، Facebook كاصؿ الاجتماعي مثؿ: فيسبكؾالمشاركيف مف خلاؿ مكاقع الت
، كما اعتمدت عمى كرة الثمج مف أجؿ جمع البيانات مف WhatsAppككاتس آب

ف حتى يتسنى الكصكؿ لممشاركيف، كذلؾ كضعنا في الاعتبار يخلاؿ مساعدة آخر 
 لعكامؿ الكقت كالجيد كالظركؼ الاحترازية في ظؿ انتشار فيركس ككركنا. 

في أف يككف المشارؾ داخؿ المجتمع  يار عينة الدراسةمعايير اختكتمثمت 
المصرم منذ بدء انتشار فيركس ككركنا كحتى إجراء الدراسة. كبمغ إجمالي عدد 

( مشارؾ كمشاركة، استبُعد 216المشاركيف في الاستجابة للاستبياف الإلكتركني )
لتالي أصبح ( نظرنا لتكرار استجابتيـ كذلؾ بعد مراجعة الاستمارات، كبا2) منيـ

 . استمارات( 211إجمالي عدد الاستمارات الصحيحة )
( مقابلات، كتمثمت 01) أما بالنسبة لممشاركيف في المقابمة، فقد أجرت الباحثة

( التنكع بيف المشاركيف فيما يخص الحالة الكظيفية 0في الآتي: ) معايير الًختيار
( امتلاؾ 2كليس منفردنا. ) ( أف يككف المشارؾ قاطننا داخؿ أسرة9كمجاؿ العمؿ. )

 كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي لمتمكف مف تطبيؽ المقابمة عف بُعد.  لحدإالمشارؾ 
 :تحميؿ البيانات وتفسير النتائج -4
 :نوع البيانات ومصادرىا -أ

اعتمدت الدراسة عمى بيانات كمية ككيفية، كتمثمت أنكاع البيانات كمصادرىا 
 في: 
: مف الحالات المدركسة باستخداـ الاستبياف الإلكتركني بيانات ميدانية -أ

 كالمقابمة. 
عمى قكاعد البيانات العالمية كبنؾ  الاطلاع: مف خلاؿ بيانات جاىزة -ب

 المعرفة المصرم. 
مف خلاؿ الاطلاع عمى بعض الكثائؽ مف صفحات : اتصاليةبيانات  -ج

 التكاصؿ الاجتماعي. 
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 أسموب تحميؿ البيانات:  -ب 
تمدت الباحثة في تحميؿ البيانات عمى الجمع بيف أسمكب التحميؿ الكمي اع

كالكيفي، كذلؾ لمكصكؿ لتفسيرات متعمقة حكؿ مشكمة الدراسة، حيث قامت الباحثة 
بمراجعة البيانات إحصائينا بكاسطة استخداـ الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 

SPSS ؼ الأصمي قبؿ بدء التحميؿ ، كعُدلت بعض البيانات في المم99 إصدار
الكمي نظرنا لأخطاء كردت فيو مف قبؿ المُشاركيف، أما بالنسبة لمبيانات الكيفية فقد 
بدأت الباحثة بتفريغ البيانات التي حصمت عمييا مف أداة المقابمة عقب الحصكؿ 

 عمييا، كتكظيؼ نكعي البيانات معنا في الدراسة. 
 :خصائص المشاركيف في الدراسة -5
مف المشاركات في الاستبياف  %51.6 بمغت نسبة الإناث النوعف حيث م

( ، كقد جاءت أغمب عينة 0)جدكؿ %02.0الإلكتركني، بينما بمغت نسبة الذككر
سنة بنسبة  12 سنة لأقؿ مف 02 الدراسة في المرحمة العمرية التي تقع بيف

ا لكسائؿ التكاصؿ ؛ كقد يرجع السبب في ذلؾ إلى أنيا الفئة الأكثر استخدامن 61.1%
 32 سنة لأقؿ مف 12 الاجتماعي، أما النسبة المتبقية فتقع في الفئة العمرية مف

 (.9)جدكؿ %33.6 الإسكندرية بنسبة محافظةكجاءت أغمب الاستجابات مف  سنة.
لممشاركيف في الدراسة فقد جاء أغمبيـ مف فئتي غير  الحالة الاجتماعيةأما عف 

( ، كقد بمغ 2(  )جدكؿ%13.4)بنسبة  ( كالمتزكجيف%14.0) المتزكجيف بنسبة
 أفراد 1 ف في الدراسةك التي يعيش بيا المشارك الأسرةالأفراد داخؿ  متكسط عدد

( .كجاء أغمب عينة الدراسة مف ذكم المؤىلات الجامعية كفكؽ الجامعية 1 )جدكؿ
اقع التكاصؿ ( ، كقد يرجع ذلؾ إلى أنيـ النسبة الأكثر استخدامنا لمك %63.0) بنسبة

(، 2)جدكؿ الاجتماعي خاصة فيما يتعمؽ بالاستجابة عمى الاستبيانات الإلكتركنية
(  %25.2) كجاء ما يزيد عف نصؼ المشاركيف في الدراسة ممف يعممكف

(، ككاف مجاؿ التدريس بنكعيو )الجامعي كما قبؿ الجامعي( ىك الأكثر 3)جدكؿ
( ، %22.2) في الدراسة مف العامميفاستحكاذنا عمى ما يزيد مف نصؼ المشاركيف 
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ف/ مدراء( عمى ما يقرب مف ربع المشاركيف في ك كحاز المجاؿ الإدارم )مكظف
 ( كتكزعت باقي النسب عمى مجالات أخرل متنكعة%91.1) الدراسة مف العامميف

 ( .4)جدكؿ
، فقد بمغ معيـ المقابلات تخصائص المشاركيف الذيف أجريأما عف 

حالات، أجريت معيـ المقابمة عف بعد عف طريؽ مكاقع التكاصؿ  01عددىـ
ا بالقكاعد الاحترازية ا، كذلؾ WhatsAppكتطبيؽ  Massengerالاجتماعي  لتزامن

فيما يتعمؽ بالتباعد الجسدم، كقد حرصت الباحثة عمى أف يتنكع المشارككف في 
قاىرة، البحيرة، الدراسة، حيث جاءت حالات الدراسة مف محافظات: الإسكندرية، ال

، كتنكعت الحالة الاجتماعية اعام 25ك 96 قنا. كتراكحت أعمار المشاركيف بيف
)حالتاف( .  حالات( ، كطلاؽ 2) حالات( ، كعدـ الزكاج 2) بينيـ بيف الزكاج

حالات( كفكؽ  2كانحصرت المؤىلات التعميمية لممشاركيف بيف المؤىؿ الجامعي )
لأف أغمب المشاركيف في الاستبياف الإلكتركني  كذلؾ نظرنا ؛حالات(4الجامعي )

مف المشاركيف في  (حالات 5)مف تمؾ الفئة. أما بالنسبة لمحالة الكظيفية؛ فقد جاء 
الدراسة ممف يعممكف في جيات متنكعة، كاشتممت مجالات عمميـ بيف التدريس 

شركات  لحدإالجامعي كقبؿ الجامعي )حالتاف( ، كالدعاية الإلكتركنية في 
مستحضرات التجميؿ )حالة كاحدة( ، كمكتب ديككر )حالة كاحدة( ، كالمستشفيات 

القبمي )حالة كاحدة( ،  الكجومحافظات  لحدإحالات( ، كالنيابة في  2الجامعية )
ك)حالتاف( مف المشاركيف لا يعممكف، ككاف اليدؼ مف ىذا التنكع ىك الكصكؿ إلى 

 بيانات أكثر عمقنا حكؿ محاكر الدراسة. 
 نتائج الدراسة الميدانية ومناقشتها: 

الحياة اليومية لممصرييف بيف التفضيلات القيمية والممارسات  -رابعاا
 الًجتماعية إباف انتشار جائحة فيروس كورونا: 

 أولويات الإنفاؽ والًستيلاؾ أثناء الجائحة:  - 1
( قد %11.0عمى الرغـ مف أف ما يقرب مف خُمسي المشاركيف في الدراسة )
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أشاركا إلى عدـ اختلاؼ أكلكيات الإنفاؽ الشيرم بشكؿ كبير منذ بدء انتشار 
( %40.1فيركس ككركنا، إلا أف ما يقرب مف ثلاثة أرباع المشاركيف في الدراسة )

أشار إلى أف أبرز مُستجدات الإنفاؽ الشيرم منذ بدء انتشار فيركس ككركنا تمثؿ 
كأشار ما  المتمثمة في الكحكؿ، كالكمامات. في استيلاؾ الأدكات الطبية الكقائية

ككذلؾ  ،يقرب مف الثُمث إلى حرصيـ عمى شراء الفيتامينات الكقائية باستمرار
عمى التكالي( ، كما أشار خُمس  %21.1، %20.6كات )ااستيلاؾ الخضر 

( إلى رفع مخصصاتيـ المالية الشيرية لاشتراكاتيـ في خدمة %90.0المشاركيف )
ـ يكاكب تمؾ التحكلات في الإنفاؽ كالاستيلاؾ لدل المشاركيف في كل الإنترنت.

عمى المنتجات الغذائية ذات التكمفة المرتفعة أك استيلاكيا  الإنفاؽالدراسة خفض 
( فقط مف المشاركيف في الدراسة إلى الاستغناء عف بعض %2.5حيث اضطر )

 ( .5 المنتجات الاستيلاكية الشيرية )جدكؿ
 ،رئيس في زيادة الاىتماـ بالأدكات الطبية الكقائية عف غيرىاكيرجع السبب ال 

إلى أف الإجراءات الكقائية التي أقرتيا الدكلة مثمت أىمية نكعنا ما لدل نصؼ 
( كشكمت أىمية كبيرة لدل ما يزيد عف الربع %21.6المشاركيف في الدراسة )

الكزراء منذ  ( ، كيمكف تفسير ذلؾ إلى قرارات رئاسة مجمس01(  )جدكؿ96.2%)
التي  الاحترازيةبدء انتشار فيركس ككركنا في المجتمع المصرم بشأف الإجراءات 

يف في ممارساتيـ الاجتماعية بشكؿ عاـ داخؿ يتنظـ الحياة اليكمية لممصر 
  (.9191، 2)ممحؽ التنظيمات المجتمعية المختمفة

ؽ كلقد أكدت جميع حالات الدراسة إلى عدـ اختلاؼ أكلكيات الإنفا
استيلاؾ الأدكات الطبية  باستثناءكالاستيلاؾ الشيرم بشكؿ كبير عما قبؿ، 

 الكقائية كمكاد التعقيـ: 
"ىك الاستيلاؾ متغيرش كتير، نكعياتو كالكميات الشيرية متغيرتش بالنسبة 
ف كاف طبعنا فيو بعض الأمكر الخاصة بالمنظفات  للاحتياجات اليكمية كا 

 ( 0قابمة كالمطيرات طبعنا دم زادت" )م
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في حيف أشارت بعض الحالات إلى أف الاستيلاؾ الشيرم للأسرة استمر كما 
نظرنا لخفض بنكد الاستيلاؾ الذم كاف مرتبطنا ببعض الممارسات خارج  ،ىك

المنزؿ، كالتي اتجيت في ظؿ ككركنا إلى استيلاؾ الأدكات الطبية الكقائية، كىك 
 قبؿ كبعد ككركنا:  ما في مرحمتي ما أدل إلى صكرة مف التكازف في الاستيلاؾ

"أنا شايؼ إف الاستيلاؾ كاف ىك ىك، إنما أنا استيلاكي بره البيت قؿ، 
  .(2 مبشتريش حاجات مف بره في فترة الككركنا دم" )مقابمة

 كتؤكد حالة أخرل ذلؾ: 
لا محسناش بكده كالتعاملات المادية كالاستيلاؾ كاف عادم، كيمكف أقؿ "

  .(5 كماف" )مقابمة
كعف أسباب التحكلات المتعمقة بأكلكيات الإنفاؽ الشيرم، أشار ثمث المشاركيف 

( إلى أف ذلؾ يرجع إلى انخفاض الدخؿ بفعؿ انتشار فيركس %20.2في الدراسة )
( إلى أف السبب في ذلؾ يرجع إلى %91.2ككركنا، بينما أشار ما يقرب مف الربع )
لاؾ أثناء انتشار الفيركس، كأشار البعض إلى اتباع النصائح المتعمقة بنكعية الاستي

( ، أك نتيجة %02.0تكجييـ نحك الادخار لمكاجية أية أزمات خلاؿ تمؾ الفترة )
كفي ىذا السياؽ أشارت إحدل حالات  (.6(  )جدكؿ%01.5تكقفيـ عف العمؿ )

عمى زيادة  الإقباؿالدراسة إلى أف المرحمة الأكلى في انتشار ككركنا قد شيدت 
يلاؾ بعض المكاد الغذائية كتخزينيا نتيجة لمخكؼ الذم صاحب بداية انتشار است

 الفيركس: 
بقيت أعبي في حاجات المي تقدرم تحفظييا في البيت متبكظش  1"بداية شير 

منؾ لك قعدت فترة، بعد كده بقت الناس الأىالي يسألكا البياعيف فقالكليـ لأ إحنا 
 ( 6.. " )مقابمة .دـ المي عندنا فاتحيف عادم كمش بنقفؿ، بقينا نستخ

كعمى ذلؾ لـ تختمؼ أكلكيات الإنفاؽ كالاستيلاؾ الشيرم لدل أسر المشاركيف 
في الدراسة مف حيث كـ الاستيلاؾ، إلا إنيا اختمفت مف حيث أكلكية الإنفاؽ عمى 
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 الأدكات الطبية الكقائية. 
 :ممارسات العمؿ المُستجدة بفعؿ انتشار فيروس كورونا -2
شار ما يقرب مف نصؼ المشاركيف في الدراسة مف العامميف في أحد أ

( إلى تغير طبيعة العمؿ اليكمي منذ بدء انتشار جائحة %12المجالات الكظيفية )
( ، كجاء العمؿ عف بُعد عف طريؽ الإنترنت أىـ 00فيركس ككركنا )انظر جدكؿ 

خفيض عدد أياـ ( ، يميو ت%31الممارسات الاجتماعية المُستجدة في العمؿ )
( . كىي الإجراءات التي اتُخذت 09(  )جدكؿ %16.2) الأسبكعيةكساعات العمؿ 

بشكؿ رسمي كأحد الإجراءات الاحترازية التي كاكبت فيركس ككركنا في بداية 
انتشاره، كاستمرت في بعض المجالات الكظيفية خاصة التعميـ الجامعي، كبعض 

الاجتماعية المختمفة، فتقكؿ إحدل الكظائؼ الأخرل داخؿ بعض التنظيمات 
 أعضاء ىيئة التدريس بالجامعة: 

 ( 0"طبعنا طريقة العمؿ اتغيرت خالص، أصبحت كميا أكنلايف... " )مقابمة 
 كتضيؼ أخرل: 

"فيو كظايؼ لغاية دلكقتي في شركات مقعديف مكظفينيـ مبيركحكش، ليا قرايبي 
شغميـ عف طريؽ النت، فطبعنا كؿ ده اتغير بعد  يعني شغاليف في بنكؾ بيخمصكا

 ( 6ما كاف مش مكجكد بقى مكجكد عف الأكؿ" )مقابمة 
بالأدكات الكقائية  الالتزاـكما استدعت الظركؼ المحيطة بانتشار الفيركس 

 داخؿ العمؿ، فتقكؿ إحدل العاملات بمكتب ديككر: 
، مع لبس الكمامة كالجك  انتي، كمعايا بالشنطة "كنت بركح الشغؿ يكـ بعد يكـ

 ( 3جؿ ككحكؿ كمناديؿ " )مقابمة 
كما أشارت إحدل الحالات إلى إحدل الممارسات المُستجدة كالمتمثمة في 
تجنب بعض الممارسات المتعمقة بالضيافة داخؿ المنازؿ التي تتردد عمييا لمتدريس 

 بشكؿ خاص لبعض الطلاب: 
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كت ناس، فقبؿ ككركنا "أنا بشتغؿ شغؿ خاص، أنا بدم دركس، كبخش بي
كنت ممكف مثلان أشرب حاجة، بس بعد كده بطمت أعمؿ كده، كأساسنا الناس بتككف 
خايفة، زم ما فيو كاحدة جت تقكلي جيبي ككباية معاكي عشاف أبقى أحطمؾ فييا 

 ( 9" )مقابمة  ...حاجة
القبمي بصكرة  الكجوفي حيف جاء مجاؿ العمؿ داخؿ إحدل النيابات في 

 حيث لـ يصاحب المستجدات الجديدة في العمؿ عبء إضافي عمييـ:  ،مختمفة
شيكر تقريبنا  1"طبعنا أخدنا أجازات استثنائية، كضغط العمؿ خؼ لمدة 

 ( 5كمكنش في صعكبات بالعكس كانت راحة كأجازات مفتكحة لمكؿ" )مقابمة 
تي كعمى الرغـ مف أف تحكؿ ممارسات العمؿ اليكمية يُعد أكثر صكر التحكؿ ال

ف منذ انتشار فيركس ككركنا إلا أف ما يقرب مف ثمثيـ يتقبؿ تمؾ ك عايشيا المشارك
( . كيرجع ذلؾ إلى أنو 02 (  )انظر جدكؿ%23.2الممارسات الجديدة نكعنا ما )

في بعض الأحياف يمثؿ تخفيض عدد أياـ كساعات العمؿ اليكمية زيادة العبء في 
، كما أنو يتكقؼ عمى مجاؿ النشاط الانتياء مف العمؿ في كقت أقؿ مما قبؿ

عديد مف المجالات الكظيفية في الالاقتصادم الذم يعمؿ فيو الفرد؛ حيث تكقفت 
الفترة الأكلى لانتشار فيركس ككركنا مما تسبب في أضرار مادية لكثير منيـ، كفي 
ىذا السياؽ تقكؿ إحدل حالات الدراسة مف العامميف في الجياز الإدارم لإحدل 

 فيات الجامعية: المستش
"أنا بالنسبالي طبعنا الدنيا اختمفت لإف إحنا كنا متقسميف في الشغؿ، فأنا كنت 

أياـ كبير جدنا، الحمد لله  2أياـ ، فده كاف مخمي عبء الشغؿ عميا في اؿ  2بركح 
كنت بصد بس بركح ىمكانة يعني، ككاف لازـ القعدة بالماسؾ في المكتب طكؿ 

، كدم كانت حاجة  صعبة جدان لأف مع الحمؿ في الآخر كالتنفس بيبقى اليكـ
 ( 2" )مقابمة  ...صعب، كحتى لك مش حامؿ يعني كاف زمايمي معايا بيتخنقكا

 كتقكؿ أخرل كالتي تعمؿ بالتدريس في المرحمة قبؿ الجامعية: 
 ( 9إحنا كنا مكقفيف شغؿ" )مقابمة  5لحد شير  2مف شير "...
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 كتشير إحدل حالات الدراسة كالتي تعمؿ في مكتب ديككر خاص: 
" بالنسبة لمعمؿ كاف ساعاتي أقؿ، مش بنمحؽ نخمص المي كرانا، كالبيع كالشرا 

 ( 3كاف قميؿ جدنا" )مقابمة 
كاقترنت صعكبات العمؿ عف بُعد بضعؼ البنية التحتية التكنكلكجية، كالتي 

 جامعي: ظيرت بشكؿ كاضح في مجاؿ التدريس ال
"... ما يتعمؽ بالصعكبات التقنية المتعمقة بالبنية التكنكلكجية أك المتعمقة 

 ( 0، ىي دم المي بتمثؿ الصعكبة أكتر... " )مقابمة الاتصاؿبالإنترنت ككسائؿ 
كعمى ذلؾ يمكف القكؿ أف أىـ الممارسات الاجتماعية المرتبطة بالعمؿ تمثمت 

ت الكظيفية كالتعميـ الجامعي، كبعض في: العمؿ عف بُعد في بعض المجالا
بالإجراءات  بالالتزاـالكظائؼ داخؿ البنكؾ، بالإضافة إلى اقتراف ممارسات العمؿ 

الاحترازية كاستخداـ الأدكات الطبية طكاؿ ساعات العمؿ، أك تخفيؼ ضغط العمؿ 
ا عف المُعتاد. إلا أف تمؾ التحكلات لـ يصاحبيا الرضا التاـ مف قبؿ العامميف بي

نظرنا لبعض الصعكبات التي تكاجييـ كالتي مف أىميا: ضعؼ البنية التكنكلكجية، 
 كزيادة عبء العمؿ، كتكقؼ بعض الأنشطة الاقتصادية. 

 العمؿ المنزلي اليومي إباف فيروس كورونا:  -3
الممارسات الرئيسة التي تقكـ بيا  لحدإيُعد العمؿ المنزلي اليكمي كمتطمباتو 

في الحياة اليكمية، كىك ما أكدت عميو جميع حالات  -بصفة خاصة  -المرأة 
الدراسة، حيث أشاركا إلى كجكد بعض مظاىر التحكلات التي اقترنت بممارساتيـ 
اليكمية المرتبطة باحتياجات المنزؿ أك الأعماؿ المنزلية اليكمية منذ بدء انتشار 

الذم اقترف معو زيادة عبء العمؿ المنزلي المتعمؽ بتطيير كتعقيـ  ،كركنافيركس ك
 متطمبات المنزؿ: 

" ... ازدادت بقى حرصي في إف أنا مينفعش مثلان كأنا داخمة مف السكؽ أحط 
الحاجات مثلان عمى الترابيزة، أك أحطيا في الصالة، لازـ أخش بييا معظميا عمى 
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لحد ما أخمص غسيؿ كؿ حاجة كأبدأ أرص الحكض أك في الأرض تحت الحكض 
 ( 1الحاجة في التلاجة أك في الدكلاب" )مقابمة 

 بالإضافة إلى تخصيص يكـ كاحد فقط لتمبية احتياجات المنزؿ مف الخارج: 
"... بعد الفيركس كنا بنخرج مرة كاحدة بس نجمع الحاجات المي إحنا 

 ( 9محتاجينيا كخلاص عمى كده " )مقابمة 
تطمبات تنظيؼ المنزؿ، كتطيير الأدكات مد عبء العمؿ المنزلي المتعمؽ بكما ازدا

 الشخصية في ظؿ الحرص عمى استخداـ المكاد المُطيرة اللازمة داخؿ المنزؿ: 
"... تعقيـ الأرض ده يكمينا، قاعديف فالبيت مع الأطفاؿ... التميفكنات لازـ تتعقـ، 

 ( 2ستمرة عشاف الأكلاد كماف" )مقابمة كالمكضكع ده مكنش مكجكد قبؿ الككركنا، بس م
كلقد أشارت إحدل الحالات أف ممارسات العمؿ المنزلي الجديدة قد ترتب  

 عمييا بعض الضغكط النفسية بقكليا: 
"كفاية عمينا كسكسة البقالة كالشرا، نرمي الكياس كنطير العمب، كبرضك 

 ( 0بنخاؼ" )مقابمة 
بفعؿ  ةت العمؿ المنزلي المُستجدكعمى ذلؾ يمكف القكؿ بأف أىـ ممارسا

انتشار فيركس ككركنا تمثمت في: الحرص عمى تطيير كتعقيـ المنزؿ كمتطمباتو 
مما يتسبب في  ،بشكؿ مستمر، بالإضافة تطيير الأدكات الشخصية بشكؿ مستمر

 بعض الأعباء اليكمية خاصة لممرأة داخؿ المنزؿ. 
ا د قيم الصحة والمرض في الحياة -خامسا اليومية للمصريين أثناء  تجسُّ

 جائحة فيروس كورونا: 

ا - 1  :قيـ الصحة في الحياة اليومية لممصرييف: إعلاء قيـ الفردية نموذجا
 :الًلتزاـ بالزي الوقائي أثناء الممارسات الًجتماعية اليومية -أ 

أكد ما يقرب مف ثلاثة أرباع المشاركيف في الدراسة عمى حرصيـ عمى الالتزاـ 
باستخداـ الأدكات الطبية الكقائية )الكمامات، كالقفازات( أثناء ممارساتيـ 
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( ، بالإضافة إلى الحرص عمى استخداـ %41.0الاجتماعية في الحياة اليكمية )
التي تقترف بتبني قيـ كقائية  ( ، كىي الممارسات%41.4المطيرات بصفة مستمرة )

( ، كىك ما يرجع إلى 01تتعمؽ بعلاقة الفرد بجسده أثناء تفشي المرض )جدكؿ
كما أكد ذلؾ أغمب المشاركيف في الدراسة  ،حرصيـ عمى تجنب الإصابة بالعدكل

( الذيف أكدكا عمى أف تجنب الإصابة يمثؿ السبب الرئيس في التحكؿ 52.2%)
كعمى الرغـ مف أف معظـ حالات  (.02 اليكمية )جدكؿالذم أصاب ممارساتيـ 
منيـ قد أكد  ابالزم الكقائي حتى الآف، إلا أف بعضن  التزاميـالدراسة قد أكدت عمى 

التاـ لـ يكف إلا في بداية فترة انتشار فيركس ككركنا، كأف  الالتزاـعمى أف ذلؾ 
إجبارية للإلتزاـ بيا في إما بسبب قرارات  ،منيـ يمتزـ بيا عند الضركرة فقط اكثيرن 

 بعض التنظيمات الاجتماعية، أك تكاجدىـ في بعض الأماكف المزدحمة فقط: 
"الناس نكعيف في المكضكع ده، فيو ناس مش فارؽ معاىا خالص، فكاف 
بتمبس كده فعلان عشاف الدكلة عممت المكضكع ده إجبارم كرككب المكاصلات بييا، 

يف عمى لجنة كلا حاجة عشاف الكمامات، كؿ كأنا شكفت ده بعيني لما كنا داخم
كاحد بيطمع الكمامة مف جيبو السكاؽ يقكليـ ألبسكا يلا... عدينا مف المجنة يركح 
شايميا تاني كيطبقيا كيحطيا في جيبو... كفي ناس لابساىا خايفة عمى نفسيا 

... " )مقابمة   ( 2كصحتيا كصحة عياليا مثلان
 : بقكليا ؤكد ذلؾ إحدل الحالاتتك 

"لك عالكمامة، فيو أسر كميا بتمبس كمامة كاحدة بيدكىا لبعض، كأصلان 
بيستخسركا يشتركىا حتى لك أغنيا، كلك أجبركا بيحطكىا شكؿ بس، لأنيـ مجبريف 

 ( 0بالقانكف مش عف قناعة... " )مقابمة 
بالزم الكقائي تمامنا إلى بعض  الالتزاـكيرجع سبب تخمي البعض عف 

 ية المتعمقة بالتصكر الذىني لممصرييف عف أنفسيـ: المكركثات الثقاف
"أنا البكاب كعيمتو مف أكؿ ككركنا كلا في الدماغ، كعايشيف في الشارع كالفكؿ 
، كىما عندىـ قناعة إف مفيش حاجة مش مف نصيبؾ ىتصيبؾ...  كالبصؿ كؿ يكـ

 ( 0" )مقابمة 
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الاحترازية  كما يرجع تخمي البعض عنيا مؤخرنا إلى طكؿ فترة الإجراءات
 كشعكرىـ بالحنؽ تجاه الالتزاـ بيا: 

"حالينا الناس معظميا زىقت، خلاص بقى، مش ىقدر أقكلؾ إف فيو اطمئناف، 
 ( 2لك اتطمنكا يبقكا مغيبيف... " )مقابمة 

كيتكقؼ الالتزاـ ببعض الإجراءات الكقائية عمى السياؽ الاجتماعي الذم يعيش 
 فيو الفرد: 

 -القاىرة  -نطقة لمنطقة، يعني لك أنا في المعصرة ... ىي بتفرؽ مف م"
كجيت عممت حتة الكحكؿ دم، الشخص نفسو بيبقى متضايؽ أك يحس يعني إف 
إنتي مستقمية بيو أكم، لكف في الأماكف التانية، لك داخمو مكؿ كخارجة منو عادم 

لك أنا كىك بيديني باقي، ىك عادم بيعاممني بجلافز لابسو كبيديني الفمكس، كعادم 
 ( 6اخدت الفمكس كرشيتيا كحكؿ... " )مقابمة 

ا عمى طبيعة العمؿ اليكمي خاصة الأنشطة الاقتصادية غير  كيتكقؼ أيضن
 الرسمية: 

"المصرم المي عمى باب الله زم بياع الخضار أك البائع المتجكؿ مش مستعد 
 ( 0بمة أبدنا يغير عاداتو أك طبيعة أكمو كلا يكمو عشاف مكضكع الفيركس" )مقا

كعمى ذلؾ يمكف القكؿ بأف الالتزاـ بالزم الكقائي يُعد أىـ مظاىر التحكلات 
القيمية التي كاكبت انتشار فيركس ككركنا، كذلؾ لتجنب الإصابة بالعدكل لدل 
البعض، بينما تككف بسبب الإجراءات الاحترازية التي أقرتيا الدكلة منذ انتشار 

الذم يعيش فيو الفرد، كالمكركثات الفيركس، كىي تتكقؼ عمى السياؽ الاجتماعي 
الثقافية التي يتبناىا، كعمى النشاط الاقتصادم الذم يمارسو خلاؿ يكمو خاصة 

 غير الرسمية. 
 :التباعد الجسدي/ الًجتماعي في الممارسات اليومية -ب 

ف في الدراسة عمى التباعد الجسدم/الاجتماعي في يجاء حرص المشارك
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( %11.0المشاركيف في الدراسة ) اىتماـ، حيث أكد خُمسالمرتبة الثانية مف حيث الا
عمى حرصيـ عمى تجنب التجمعات العائمية كذلؾ بالاعتذار عنيا، كما أكد ربع 

( عمى الامتناع عف زيارة أسرىـ مف الدرجة الأكلى %92.4المشاركيف )
 (. فتقكؿ إحدل الحالات: 01)جدكؿ

فيش زيارات اجتماعية إلا فيما "حالينا أنا في سكف مستقؿ، كفي نفس الكقت م
 ( 0ندر" )مقابمة 

إلا أف إحدل الحالات أشارت إلى أف الالتزاـ بالتباعد الجسدم/الاجتماعي فيما 
يتعمؽ بالزيارات الأسرية لـ يكف إلا في الفترة الأكلى مف انتشار الفيركس، كاقترف 

فترة التي عف إجراءات التباعد الجسدم/الاجتماعي في ال الشيءالتخفيؼ بعض 
 تمت التخفيؼ الرسمي مف قبؿ الدكلة مف الإجراءات الاحترازية: 

"في العيد الصغير كنا خايفيف، كنا قاعديف في البيت، كبابا كاف خايؼ كمش 
عايز ينزلنا، كلما بدأنا نخرج كاف في العيد الكبير، سافرنا المنصكرة عشاف ىك كاف 

 ( 9الحظر اتفؾ يشكؼ كالدتو" )مقابمة بقالو فترة كبيرة مشافش تيتا، فقاؿ طالما 
 كتؤكد ذلؾ إحدل الحالات: 

"بعد ككركنا اختمؼ الأمر كلـ نذىب للأصدقاء كالأىؿ إلا في حالة الضركرة 
فقط، كلكف بدأ الأمر يتغير... فبدأت الزيارة ترجع إلى نفس ما كانت عميو قبؿ 

 ( 4ككركنا" )مقابمة
ة عمى الالتزاـ بالتباعد الجسدم كعمى الرغـ مف حرص بعض حالات الدراس

الاجتماعي عمى المستكم العائمي، إلا أف ذلؾ الالتزاـ قد يتبعو تأثير في العلاقات 
 الاجتماعية داخؿ الأسرة خاصة مف قبؿ الأىؿ مف الدرجة الأكلى: 

"ىك للأسؼ حمايا حسيتو إنو زعؿ شكية، عشاف ىك مشافش ابني مف أكؿ 
أنا مكنتش بركب بيو مكاصلات خالص، لأنو ساكف بعيد الككركنا لحد دلكقتي، لأف 

، مسافة بعيدة طبعان،  011عني، كأنا عشاف أكديو بأكبر فييا  جنيو مكاصلات في اليكـ
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كأنا كنت حامؿ كتعبانو، يعني المكضكع كاف مادم كجسدم... ىك قاعد في البيت 
 ( 2)مقابمة فمش مقدر حجـ الضرر المكجكد بره... مش مقتنع بحاجة يعني... " 

ف في الدراسة عمى التخمي عف الممارسات يكما حرص معظـ المشارك
الاجتماعية الترفييية التي لا تضمف تحقيؽ التباعد الجسدم الاجتماعي في حياتيـ 
اليكمية؛ كجاء الامتناع عف الذىاب إلى )السينما، المسرح، النادم( أىـ تمؾ 

متناع عف التردد عمى الكافييات الا \( ، يميو%22الممارسات المُمتنع عنيا )
( ، كأخيرنا %29( ، كالسفر )%12.1مع الأصدقاء ) التنزه( ، ثـ %21.4كالمطاعـ )

( ، كيرجع ذلؾ إلى أف بعض 99(  )جدكؿ%92.1الصالات الرياضية ) عمىالتردد 
تمؾ الأماكف الترفييية مغمقة مما يؤدم إلى زيادة فرص العدكل بيا عف غيرىا، كما 
أنيا أُغمقت في الفترة الأكلى لانتشار فيركس ككركنا مما تسبب في عدـ التردد 

 عمييا: 
لات أك "مش بنركح الأماكف المي فييا تجمعات دلكقتي يعني مبركحش مثلان المك 

الملاىي كلا الحاجات دم خالص، يعني ابني حب مرة يخرج، كديتو نادم، مكاف 
 ( 2مفتكح... " )مقابمة 

إلا أف تخفيؼ الإجراءات الاحترازية الرسمية حكؿ التردد عمى بعض الأماكف 
الترفييية أدل إلى كجكد صكر مف التيكيف تجاه الالتزاـ بالتباعد الجسدم في الكقت 

 الحالي: 
. طكؿ ما أحنا كنا ممتزميف بالحظر فالبيت آه، لكف لما ابتدينا ننزؿ .." 

 ( 2كابتدت القياكم تفتح مبقاش فيو احترازات زم الأكؿ" )مقابمة 

الآخريف  التزاـالاحترازية أدل إلى صعكبة  الإجراءاتكما أف ذلؾ التخفيؼ في 
بالتباعد الجسدم/الاجتماعي في الكقت الحالي خاصة فيما يتعمؽ بكسائؿ النقؿ 

 كالمكاصلات العامة: 
"... المشكمة بقى تلاقييا مثلان في المكاصلات، تلاقييا زحمة... يعني ممكف 
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 ( 9تلاقي في مكاصمة كاحد حاطط كالباقي مش حاطط... " )مقابمة 
لتزاـ التاـ بالتباعد الجسدم/الاجتماعي ارتبط كعمى ذلؾ يمكف القكؿ بأف الا

لدل المشاركيف في الدراسة ببداية انتشار فيركس ككركنا، كبدأ التخفيؼ عف ىذا 
عادة فتح الأماكف الترفييية،  الالتزاـ بعد تخفيؼ الإجراءات الاحترازية الرسمية، كا 

 الجسدم/كيكاجو بعض المشاركيف في الدراسة صعكبة في الالتزاـ بالتباعد 
 الاجتماعي في الكقت الحالي خاصة عند استخداـ كسائؿ النقؿ كالمكاصلات. 

 :الممارسات الغذائية الصحية -ج 
جاءت الممارسات الغذائية الصحية أثناء انتشار فيركس ككركنا في المرتبة 
الثالثة مف حيث الاىتماـ بيا مف قبؿ المشاركيف في الدراسة؛ حيث أشار ربع 

( إلى حدكث تغيير في ممارساتيـ الغذائية %92قط في الدراسة )المشاركيف ف
(. ككانت أىـ مظاىر تمؾ الممارسات ىي تجنب التردد عمى المطاعـ 01)جدكؿ

( ، يميو الامتناع عف شراء الأغذية الجاىزة %13(، كتناكؿ الغذاء الصحي )22%)
ت ( ، كحكؿ ىذا الإطار تقكؿ إحدل حالا03( )جدكؿ%25.5مف المطاعـ )

 الدراسة حكؿ تغيير ممارساتيا الغذائية: 
" أنا مثلان قبؿ الككركنا كاف عمرم ما بشرب حاجة في البيت أك آكؿ قبؿ ما 
أنزؿ، باجي اشترم أكؿ مف أم مطعـ، دلكقتي بحاكؿ عمى قد ما أقدر إف أنا 
ماكمش أكؿ مف بره، بحاكؿ مشربش مكاف حد... دلكقتي بعمؿ كجبة متكاممة ليا 

 ( 1م، قممت المقميات كتير برضك حفاظنا عمى صحتنا... " )مقابمة كلكلاد

كما أشارت إحدل الحالات إلى حرصيا عمى الالتزاـ بتناكؿ الفيتامينات 
 اللازمة لممناعة: 

"أنا كنت كده كده باخد فيتامينات، بس كنت باخدىا متقطع... بس في كقت 
ا تخمص مني الفيتامينات بنزؿ ككركنا الصراحة أنا كنت ممتزمة، كنت باخدىا، كلم

أجيبيا، بقكؿ مثلان إف أنا بقعد فترات طكيمة بره البيت، فالفيتامينات مثلان تقكمي 
 ( 9المناعة... " )مقابمة 
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كأشارت معظـ الحالات إلى أف أىـ التحكلات التي ارتبطت بالممارسات 
 كات كالفكاكو عما قبؿ: االغذائية ىي الالتزاـ بتناكؿ الخضر 

 ( 2ت آكؿ سمطات أكتر، غير كده لأ" )مقابمة "بقي
 كتضيؼ أخرل: 

المي بتزكد  كالفكاكومتغيرش كتير، زكدنا طبعنا الخضار  للأكؿ"بالنسبة 
 ( 3المناعة" )مقابمة 

في تجنب  -فقط  -تمثؿ تكأضاؼ آخركف أف التحكؿ في الممارسات الغذائية 
 التردد عمى المطاعـ أك شراء الأطعمة الجاىزة: 

"نفس الكضع، المي اختمؼ فقط فكرة الأنشطة الترفييية الخاصة بتناكؿ الغداء 
، في المطاعـ أك الكافييات، طبعنا ده قؿ بنسبة كبيرة جدنا، شراء الأكؿ  بره مثلان

 ( 0الديميفرم قؿ بنسبة لكف ليس منعدـ" )مقابمة 
بيا  لتزـاككفقنا لما سبؽ يمكف القكؿ بأف الممارسات الغذائية الصحية التي 

ف في الدراسة تمثمت في التكقؼ عف التردد عمى المطاعـ كشراء الأطعمة ك المشارك
الجاىزة، بالإضافة إلى الحرص عمى تناكؿ العناصر الغذائية التي تسيـ في رفع 

 المناعة في ظؿ انتشار فيركس ككركنا. 
 :قيـ المرض بيف تجسُّد حالة الخطر والممارسات الجمعية لممواجية -2
 :الثقة تجاه العامميف في المجاؿ الطبي  -أ

( إلى أنيـ يثقكف إلى حد ما %41.4أفاد ثلاثة أرباع المشاركيف في الدراسة )
( ، كىك 04 ف في المجاؿ الطبي )جدكؿك بإجراءات الحماية التي يتبعيا العامم

 ،الأمر الذم انعكس عمى ممارسات المشاركيف في حالة الشعكر بالإصابة بالعدكل
ي حالة متابعة حالتيـ الصحية بشكؿ عاـ؛ حيث أشار ما يقرب مف ثمث أك ف

( إلى أنيـ يمجأكف إلى تناكؿ الأدكية المتكفرة في %95المشاركيف في الدراسة )
المنزؿ في حاؿ شعكرىـ ببعض أعراض الإصابة بالفيركس، كجاء التردد عمى 
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( ، ثـ %92الربع )الأطباء في عياداتيـ الخاصة في حاؿ الإصابة بنسبة تقؿ عف 
(. كحازت عيادات الأطباء الخاصة 05( )جدكؿ%03.0الاتصاؿ تميفكنينا بالطبيب )

النسبة الأعمى لممشاركيف في أكثر التنظيمات الطبية أماننا في حاؿ متابعة الحالة 
( ، تمتيا المستشفيات الخاصة %32.0الصحية بشكؿ عاـ أثناء انتشار الفيركس )

( ، كىي النسب 06(  )جدكؿ%00.2لمستشفيات الحككمية )( ، كأخيرنا ا22.2%)
التي تعكس حالة الثقة في العامميف في المجاؿ الطبي كالتنظيمات الطبية بأنكاعيا 

كالتي ترجع إلى تعدد التخصصات التي تكجد داخؿ  ،بالنسبة لممشاركيف
الأفراد مما قد يعرض  ،المستشفيات في العيادات الخارجية أك في الأقساـ الداخمية

 إلى خطر الإصابة في حاؿ عدـ تكخي الدقة في الإجراءات الكقائية: 
"لا الثقة تقريبنا مش مكجكدة إلا بدرجة متكسطة، مش ثقة كاممة كلكف في نفس 
الكقت مش منعدمة... أنا بعتمد عمى حرصي الذاتي أكثر مف ثقتي في حرص 

 ( 0الآخريف" )مقابمة 
ممتش معاىـ لكف أخكيا بيتعامؿ معاىـ بشكؿ أنا متعا الحقيقةكتضيؼ أخرل: "

 ( 5دكرم كبيقكؿ إف الإىماؿ فظيع كمفيش إجراءات حماية" )مقابمة 
كيؤكد ذلؾ التكجو العاـ حياؿ التنظيمات الطبية كدرجة الثقة في العامميف في 
المجاؿ الطبي ما أشارت إليو حالات الدراسة حكؿ تفضيلاتيـ تجاه التنظيمات 

 الطبية الأكثر أماننا لمتردد عمييا، حيث جاءت العيادات الخاصة في مقدمتيا: 
دات بره، العيادات العدد ممكف "أنا أساسنا مبركحش مستشفيات، أنا بركح عيا

يككف فييا أقؿ بكتير مف المستشفيات عشاف المستشفيات بتبقى زحمة، كمش 
 ( 9مضمكنة في نفس الكقت، لكف ثقة ثقة لأ معتقدش" )مقابمة 

حد المستشفيات الجامعية حكؿ أكتضيؼ إحدل الحالات مف العاملات في 
للأطباء عف المستشفيات بأنكاعيا إلى أسباب تفضيؿ التردد عمى العيادات الخاصة 

تكقؼ عمييا درجة الحماية التي تكفرىا تكالتي  ،الإمكانات المتكفرة لمتنظيمات الطبية
 لممتردديف عمييا: 
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"بصي الثقة في قكاعد الحماية بتاعة كؿ مستشفى بتتكقؼ عمى إمكانيات 
عشاف خاطر  المستشفى دم برضك، خمينا كاقعييف، المستشفى دم بيتصرؼ ليا أيو

 ( 1تقدر تكمؿ في الكقاية مف المرض كلا لأ" )مقابمة 
كما أشارت بعض الحالات إلى أسباب تدني الثقة في المستشفيات الحككمية 

المتردديف عمييا بالقكاعد الاحترازية  التزاـبداخميا، كعدـ  الازدحاـتحديدنا، حيث 
 بدقة أك بالأعداد المسمكح بيا داخميا: 

بتبقى مميانة، محدش يقرب مف المستشفيات، كانت بنت أختي "المستشفيات 
تعبانو قالكليا متركحيش عيادة كلا مستشفى، كأدييا أم حاجة خاصة بالحرارة، 
طالما تقدرم تجيبي حاجة تعالجييا إنتي بنفسؾ مش لا قدر الله حاجة مبالغ فييا، 

كاسعة، ككمو متجيش، الدكتكر نفسو قاؿ كده، كالعيادات أصلان شبو ضيقة مش 
 ( 6المي جايب أختو معاه كالمي جايب عيالو لأنو مش عارؼ يسيبيـ فيف" )مقابمة 

كعمى ذلؾ يمكف القكؿ بأف ثقة المشاركيف في قكاعد الحماية التي يتبعيا 
ف في المجاؿ الطبي ترتبط بالتنظيـ الطبي نفسو الذم يقدـ الخدمة ليـ، ك العامم

ر أمننا مف حيث إجراءات الحماية، أما حيث تُعد العيادات الخاصة الأكث
المستشفيات الحككمية ىي الأقؿ أمننا، كبالتالي تتأثر درجة الثقة في العامميف فييا 

 خاصة في ظؿ انتشار فيركس ككركنا. 
 :التآزر/ التضامف الًجتماعي بيف الأفراد في حالة المرض -ب

ز صكر التآزر بيف جاء تقديـ الدعـ المعنكم لمف تعرض لمعدكل بالفيركس أبر 
ثمثي المشاركيف  مىكفقنا لاستجابات ما يزيد ع ،الأفراد منذ انتشار فيركس ككركنا

( إلى تقديميـ %92.2( ، كأشار ربع المشاركيف في الدراسة )%34.0في الدراسة )
( . أما عمى مستكل 91لمساعدات مادية لممتضرريف بسبب فيركس ككركنا )جدكؿ

ثمث المشاركيف في الدراسة  مىفقد أشار ما يزيد ع تنظيمات المجتمع المدني؛
( إلى عدـ معرفتيـ بما قامت بو تمؾ التنظيمات مف مسئكلية اجتماعية في 23.2%)

نطاؽ إقامتيـ منذ انتشار جائحة فيركس ككركنا، في حيف أشار ثمث المشاركيف في 
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تكعكية ( إلى قياـ تنظيمات المجتمع المدني بتقديـ إرشادات %22.9الدراسة )
للأفراد في ظؿ انتشار فيركس ككركنا، كما أنيا قدمت مساعدات مادية لمف تضرر 

(  %92.2مف انتشار الفيركس كفقنا لما أشار إليو ربع المشاركيف في الدراسة )
( . كىي النسب التي عكست بعض صكر التآزر في مكاجية خطر 90)جدكؿ

فراد كتنظيمات المجتمع الإصابة بالفيركس، حيث جاءت الأكلكية لكؿ مف الأ
ـ الدعـ المعنكم أك الإرشادات الكقائية التي تسيـ في تخطي حالة يالمدني في تقد

الخطر، أما مكاجية التضرر المادم فقد جاءت في المرتبة الثانية، كىك ما يرجع 
مما يدفع البعض إلى الاحتفاظ  ،إلى سيادة الخكؼ كاللايقيف تجاه المستقبؿ القريب

خاصة في ظؿ تعرض البعض إلى تكقؼ عممو أك  ،رد دخمو لنفسوبكامؿ مكا
خفض دخمو الشيرم، كفي ىذا السياؽ تؤكد إحدل حالات الدراسة عمى صكر 

 التآزر المعنكم منذ انتشار فيركس ككركنا بقكليا: 
"... صاحبتي كنت بكمميا كؿ شكية عممتكا أيو كصمتكا لفيف، أيو الأخبار 

 ( 2كا بخير، متقمقيش، المكضكع ىيعدم... " )مقابمة دلكقتي، إف شاء الله تبق
كيرجع السبب الرئيس في ذلؾ إلى سكء الأكضاع الاقتصادية الناتجة عف 

 تضرر البعض مف انتشار فيركس ككركنا: 
فيو بعض الخصكمات المي حصمت في المرتبات، كيمكف الكاحد بدأ يدبر " 

، عشاف لا قدر الله لك تعب أك ساء الكضع الاقتصادم أكثر مف فمكس عمى جمب
 ( 01كدا" )مقابمة 

كتؤكد إحدل المشاركات أف سيادة الخكؼ تجاه تداعيات انتشار جائحة فيركس 
ككركنا عمى الاقتصاد بشكؿ عاـ كعمى الأكضاع الاقتصادية ليـ خاصة ممف 

ني قيـ التآزر كالتضامف تسبب في عزكؼ الكثير عف تب ،يعمؿ في القطاع الخاص
 بيف الأفراد لمجابية الأزمات: 

"الناس كانت خايفة عمى فمكسيا كعمى حاجتيا كتير جدنا، كاف عندىا خكؼ 
إف لا قدر الله حاجة تحصؿ، كمحدش ىيقدر يساعد حد... بقى فيو حرص شكية 
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في الصرؼ، بقى فيو خكؼ إف البمد ميبقاش فيو فمكس، تصعبي عميو آه إنما 
 ( 6عدؾ لأ ممكش دعكة، بالذات الناس المي ىما قطاع خاص" )مقابمة يسا

 -كما ترتبط صكر التآزر/التضامف بيف الأفراد داخؿ المجتمع المصرم 
ببعض المناسبات الدينية، كالتي تدفعيـ نحك تقديـ صكر مف  -خاصة المادية 

يؤدم إلى المساعدات المادية كغيرىا خلاؿ تمؾ الفترة دكف غيرىا، كىك ما قد 
عزكؼ العديد منيـ في تبني قيمة التآزر لمكاجية الأزمات في ظؿ جائحة فيركس 

 ككركنا باستثناء بعض الفترات التي تخممتيا مناسبات دينية: 
"كاف في كقت رمضاف، كاىتمينا إننا نكسع دايرة شنط رمضاف عشاف الناس 

 ( 5 دم" )مقابمة الأزمةالمي تضررت مف 
ات المجتمع المدني حياؿ مكاجية تداعيات فيركس ككركنا أما عف جيكد تنظيم

 فقد اقتصرت عمى تكزيع المكاد الغذائية: 
كالله كاف في جيكد تمثمت كميا في تكزيع مكاد غذائية، ىك جيد مشككر لكف "

 ( 5 مش كفاية أبدنا" )مقابمة
كعمى ذلؾ يمكف القكؿ بأف أىـ صكر التآزر/التضامف التي قدميا الأفراد 

ضيـ البعض لمكاجية انتشار فيركس ككركنا تمثمت في تقديـ الدعـ المعنكم، لبع
أما أبرز صكر التآزر عمى مستكل التنظيمات فقد اقتصرت عمى تكزيع بعض 

 المنتجات الغذائية كخاصة أثناء المناسبات الدينية. 
ا تداعيات التحولات القيمية في الحياة اليومية للمصريين في ظل  -سادسا

 يروس كورونا: جائحة ف

 بزوغ بعض التناقضات القيمية في الحياة اليومية:  -1
الكقائية التي أُعمف عنيا عمى المستكل الرسمي  الإرشاداتعمى الرغـ مف أف 

لمدكلة بشأف إجراءات التباعد الجسدم/الاجتماعي، إلا أف ىناؾ بعض الممارسات 
ضمنية قائمة عمى مكركثات ثقافية لـ  االاجتماعية التي تحمؿ في طياتيا قيمن 
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ف في الدراسة الحرص عمييا أك الالتزاـ بيا، كيمكف أف نُفسر بيا ك يستطع المشارك
( حكؿ عزكفيـ %16.2ما أشار إليو ما يقرب مف نصؼ المشاركيف في الدراسة )

عف حضكر حفلات الزفاؼ كأعياد الميلاد منذ بدء انتشار فيركس ككركنا في 
( إلى امتناعيـ عف حضكر مراسـ الكفاة أك تقديـ %96.3أشار فقط )الكقت الذم 

(، حيث يرجع ذلؾ إلى ثقافة المجتمع 99 كاجب العزاء في تمؾ الفترة )جدكؿ
المصرم السائدة حكؿ أىمية تقديـ كاجب العزاء كاستنكار العزكؼ عف ذلؾ حتى 

ف كاف السبب انتشار فيركس ككركنا كذلؾ عمى العكس مف مناسبا ت الزفاؼ أك كا 
 أعياد الميلاد التي يمكف الاعتذار عنيا كيتقبميا الآخركف: 

"... فيو حاجات بتبقى ضركرية، لأف إحنا لسو مجتمعنا فيو عادات كتقاليد 
ف لك معزتيش أك مركحتيش العزا ده ىيبقى عيب في  مش ىنعرؼ نتخمص منيا، كا 

مشكمة كبيرة يعني، حقؾ، عادم لك مركحتيش فرح لكف لك مركحتيش العزا تبقى 
بيقكلؾ في المساكئ بتباف المعادف، عندم كاحدة صاحبتي ىنا في الشغؿ مركحتش 

 ( 1 عزيتيا المكضكع كاف مأساكم، مع إني شايفاىا عادم" )مقابمة
في حيف أشارت إحدل الحالات أف حضكر المناسبات في ظؿ تمؾ الظركؼ 

ث كعادات الأسرة خاصة ذات يتكقؼ عمى درجة القرابة بيف الأفراد كأىمية الحد
 الأصكؿ الريفية التي يتعذر فييا الاعتذار عف مناسبات اجتماعية كالأفراح: 

"محضرش عيد ميلاد، مناسبة ترفييية كممكف استغنى عنيا، كلك اعتذرت إني 
مركحش عادم مفيياش أم حاجة، لكف الفرح مقدرش اعتذر لإني بيبقى كاجب أكثر 

بالذات لما يككف حد مف العيمة  -الفرح لك جيتي تعتذرم  يعني، حاجة عائمية أكتر،
بيبقى فييا زعؿ شكية عائمينا يعني فمتقدرش تعتذر، كالعزا عامة عندنا إحنا جزء  -

 ( 6الرجالة بيبقى أكثر إف ىما يركحكا بس لما يككف حد عزيز أكم... " )مقابمة 
ف  -ا حالة كفاة كما أف الظركؼ العائمية التي تمر بيا الأسرة التي لديي حتى كا 

 تمنع الاعتذار عف حضكرىا:  -كاف سبب الكفاة الإصابة بالفيركس 
"... جكز خالة جكزم اتكفى، كانا مركحتش بصراحة... زكجي راح، ككماف ىك 
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متكفي بككركنا، ىك قالي إنو للأسؼ مش ىينفع مركحش ده جكز خالتي ككاجب 
 ( 2كلازـ ىك يركح... " )مقابمة  كمعندىمش رجالة يعني، لأف كلاده كميـ بنات

( إلى تأثر علاقاتيـ %24.2نصؼ المشاركيف في الدراسة ) مىكأشار ما يزيد ع
( بسبب الحرص عمى التباعد %00.5( أك كمي )%12.4الاجتماعية بشكؿ جزئي )

 ( : 92الجسدم )جدكؿ
"ىي كانت تميفكنات بس، ده حتى كلاد خالي المي فكؽ كنت بشكفيـ عمى 

 ( 9السمـ... مكنش فيو تعاملات اجتماعية يعتبر، إحنا كنا منعزليف... " )مقابمة 
ف استخداـ كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي عبر شبكة المعمكمات الدكلية لعب أإلا 

 م: دكرنا ميمنا في التغمب عمى تداعيات التباعد الجسد
ف المغترب ينزؿ، إلا   "أنا شايفو أف الفيركس رغـ منعنا إننا نشكؼ أىمنا، كا 

أننا استخدمنا خدمات النت بشكؿ أفضؿ لمتكاصؿ مع أىمنا، كيمكف ده ساعدنا أننا 
  .(01نفضؿ قريبيف" )مقابمة 

كعمى الرغـ مف حرص البعض عف الابتعاد عف التجمعات في المناسبات 
ؾ اقترف بظيكر بعض صكر التحايؿ التي اتبعيا بعض الأفراد المختمفة إلا أف ذل

مف أجؿ التغمب عمى إجراءات التباعد الاجتماعي التي اتخذتيا الدكلة بشكؿ رسمي 
خاصة في الشيكر الأكلى مف انتشار الفيركس، تمثؿ ذلؾ في الحرص عمى 
يذ التجمعات في نطاقات بعيدة عف مرأل الجيات الرسمية المعنية بضماف تنف

إجراءات التباعد في تمؾ الفترة، كىك ما يمثؿ أحد التناقضات القيمية التي يتبناىا 
 البعض: 

"... مبقاش فيو قياكم طبعنا، لكف كنت بجمع قرايبي كنقعد في السطح بتاع 
 ( 2البيت، بقت القيكة تقريبنا في السطح" )مقابمة 

 لكقائي: كما ظيرت بعض صكر التحايؿ المرتبطة بالالتزاـ بالزم ا
شيكر كده كنا ممتزميف، الكمامة لك ىمكت  1أك 2"الأكؿ حتى في رمضاف مف
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الدنيا فتحت بقينا ننزؿ، بقى فيو تلاعب كده  منيا مبرضاش أقمعيا، بعد ما
بالحاجات الاحترازية، يعني بقينا ننزؿ الكمامة شكية كلك لقيت ناس كتيرة ألبسيا، 

عندم ىمع مف المكضكع زم الأكؿ...  بمشي في مكاف كاسع مش لابساىا، مبقاش
 ( 6" )مقابمة 

ا بعض صكر التناقضات القيمية المرتبطة بالعادات الاجتماعية  كما برزت أيضن
حتى في حالة الالتزاـ  أك التقبيؿعند التعاملات اليكمية، مف أىميا: السلاـ باليد 

 بالأدكات الكقائية: 
في مصر، الكاحد لابس كمامة كبرضك الناس  "التباعد الاجتماعي ده مينفعش

 ( 3عاكزة تبكسؾ، أنا فيو كاحدة قمعت الكمامة كقالتمي لازـ أبكسؾ!" )مقابمة 
كتؤكد إحدل حالات الدراسة أف التخمي عف تمؾ العادات كاف مؤقتنا في بداية 

 انتشار الفيركس كلكف في الكقت الحالي عادت مرة أخرل كما كانت مف قبؿ: 
خلاص  مؤخراؿ كاف ضركرل جدنا التباعد، ككنا كمنا ممتزميف بيو، لكف "فالأك 

 ( 5بقى، حتى التصافح كالقبؿ عادم بيف الناس" )مقابمة 
ف السبب في ذلؾ إلى الضيؽ مف طكؿ فترة الالتزاـ ك كأرجع المشارك
 بالإجراءات الكقائية: 

حسيت شيكر أخرج بدكف كمامة، كحسيت إف خلاص كفاية كده،  2 "بدأت مف
 ( 5إف التكجو العاـ بدأ يفتح، كالكاحد زىؽ كبدأ ينسى الالتزاـ بالإجراءات دم" )مقابمة 

ككذلؾ إلى الظركؼ المحيطة بالفرد في حاؿ كاف التكجو العاـ حكلو، كالسياؽ 
 عف الالتزاـ بتمؾ الإجراءات:  االذم يتكاجد فيو بعيدن 

خالص، فقط اعتمدت عمى "... مثلان لما كنت في الغردقة ممبستش الكمامة 
الكحكؿ، كده كاف غريب لأف كمو كاف كده، كنسينا فعلان الككركنا خالص كلا كإنيا 
مكجكدة، فأعتقد إف المكاف عميو عمؿ، فمك كنت في سيكة مثلان مكنتش ىمبسيا أك 
في يخت أك عالبحر، كالغريب برضك إف الأجانب المي كانكا معانا عاليخت ىما 
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 ( 0كش منا كلا إحنا خفنا منيـ " )مقابمة كماف نسكىا، كمخاف
لى الخكؼ مف سيادة حالة اليمع التي قد تتحكؿ إلى مرض نفسي  كسكاس  -كا 

 كأحد تداعيات الالتزاـ بشدة بالإجراءات الاحترازية:  -قيرم 
"... ىي مش اطمئناف عمى قد ما لاقيتي نفسؾ إنؾ ىتدخمي في حتة ىكس 

ف إنت ي مش قادرة تتعاممي مع الحاجة... كزننا بيزيد كىتحسي إف إنتي مكسكسة كا 
لما قعدنا فالبيت فبقينا بنتضايؽ كنتخنؽ كجالنا شبو اكتئاب... حاسييف إف إحنا 

 ( 6ميتيف... " )مقابمة 
 بالإجراءاتكعمى ذلؾ يمكف القكؿ ببزكغ عدة تناقضات قيمية اقترف ظيكرىا 

الفيركس، مف أىميا التباعد الاحترازية التي أقرتيا الدكلة في بداية انتشار 
الاجتماعي، كالالتزاـ بالزم الكقائي، كيرجع السبب في تمؾ التناقضات إلى كجكد 
عدة مكركثات ثقافية مرتبطة بالمناسبات الاجتماعية، بالإضافة إلى السياؽ 

 الاجتماعي المتكاجد بو الفرد، أك العادات الاجتماعية السائدة. 
 :ات الحياة اليوميةالتحوؿ الرقمي في ممارس - 2

بدأت تظير مؤخرنا عمى نطاؽ كاسع مف المجتمع المصرم بعض مظاىر 
التحكؿ الرقمي في الممارسات اليكمية للأفراد منذ بدء انتشار فيركس ككركنا؛ 

 كظير ذلؾ بشكؿ كاضح في مجاؿ التدريس في المرحمة الجامعية: 
 ( 0ف... " )مقابمة "طبعنا طريقة العمؿ اتغيرت خالص، أصبحت كميا أكنلاي

كما بدأ التكجو نحك العمؿ عف بُعد كخاصة في مجاؿ الدعاية، فتقكؿ إحدل 
الحالات مف العاملات في مجاؿ الدعاية الإلكتركنية لإحدل شركات مستحضرات 

 التجميؿ: 
"اتجيت إلى الشغؿ عبر الإنترنت في كقت الفراغ، ىك الكسيمة الأكثر أماننا 

 ( 4في ىذا الشغؿ لحد الآف" )مقابمة ةمستمر زلت  لجمب الماؿ، كما
كيعد الاعتماد بشكؿ رئيس عمى المكاقع الإلكتركنية عبر شبكة المعمكمات 
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ا، فقد أشار ما يزيد  ثلاثة أرباع  عمىالدكلية أحد مظاىر التحكؿ الرقمي أيضن
( إلى اعتمادىـ عمى المكاقع الإلكتركنية بشكؿ %46.3المشاركيف في الدراسة )

في تمقي الإرشادات الكقائية عف المرض، كالذم سبؽ الاعتماد عمى كسائؿ رئيس 
 معظـ( ، كىك ما يرجع إلى أف 91(  )جدكؿ%30.2الإعلاـ كالتميفزيكف كالراديك )

عينة الدراسة في فئة عمرية كدرجة تعميمية تتيح ليـ التعامؿ بشكؿ كبير عمى 
رئيس دكف غيرىا مف مصادر المكاقع الإلكتركنية كتمقي المعمكمات منيا بشكؿ 

 أخرل: 
 الإلكتركنية"بتمقى المعمكمات عف الفيركس كالإصابات مف خلاؿ المكاقع 

 ( 01خاصة صفحة الصحة العالمية عمى تكيتر" )مقابمة 
كمف الملاحظ أف التحكؿ الرقمي الذم كاكب انتشار فيركس ككركنا في بعض  

ا عمى سلامة الأفر  ،جكانب الحياة اليكمية اد كدرءنا لمخطر لـ يشتمؿ عمى حرصن
بعض الجكانب الاجتماعية الأخرل؛ فقد أشار ما يقؿ عف خُمس المشاركيف فقط 

( إلى اعتمادىـ عمى طرؽ الدفع الإلكتركنية بشكؿ كامؿ عند %00.2في الدراسة )
التعاملات المالية بدلان مف التعاملات النقدية منذ انتشار فيركس ككركنا، كجاء 

 ( : 92(  )جدكؿ%05.1نقكد في أضيؽ الحدكد بنسبة )التعامؿ بال
بالنسبة لمفمكس خالص، يمكف عشاف إحنا مش  احترازية"... مفيش إجراءات 

متعكديف عالحتة دم، أنا بشكؼ ماداـ الفمكس في جيبي خلاص إيو الداعي 
 ( 2استخدـ الكارت أك الكلاـ ده" )المقابمة 

حيث لا يُعد استخداـ طرؽ الدفع الإلكتركني أحد تفضيلات المعاملات المالية 
 بيف الأفراد: 

 ( 0"... معممتيكش، كمش بفضمو بطبيعتي إلا لك أجبرت عميو" )مقابمة 
كعمى ذلؾ يمكف القكؿ بأف مظاىر التحكؿ الرقمي ظيرت بكضكح في مجاؿ 

اد في المكاقع الإلكتركنية كالاعتماد التعميـ كالدعاية، كصاحب ذلؾ ارتفاع ثقة الأفر 
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عمييا في الحصكؿ عمى المعمكمات بشكؿ رئيس خاصة في ظؿ انتشار فيركس 
 ككركنا. 
 :سيادة حالة اللايقيف تجاه انتشار فيروس كورونا  -3

تبرز عدة مظاىر تجاه سيادة حالة اللايقيف بشأف انتشار فيركس ككركنا كمدل 
اصة فيما يتعمؽ بالمعمكمات بشأنو، حيث أشار أغمب خطكرتو في الحياة اليكمية، خ

( إلى أف ثقتيـ في كسائؿ الإعلاـ حياؿ عدد %69.0المشاركيف في الدراسة )
حالات الإصابة كالكفاة بفعؿ فيركس ككركنا تتراكح بيف ثقة ضعيفة كمتكسطة 

 ( . 93عمى التكالي(  )جدكؿ 19.0%، 21%)
معيا كزارة الصحة دم الأعداد الحقيقية "... مش مقتنعة إف الأعداد المي بتط

لأف مثلان في كقت ما كاف بيطمعكا الإصابات حاجة كعشريف أنا بحس إف المي 
عندىـ في الكقت ده، المي في دايرتي أنا، ما  02أك  01حكاليا أصلان حكالي بتاع 

بالؾ إنتي بقى المي في باقي المحافظة كالمحافظات التانية، فمكنتش مقتنعة " 
 ( 2ابمة )مق

كما تظير حالة اللايقيف بشأف خطر انتشار فيركس ككركنا فيما أفاد بو ما يقؿ 
الكامؿ بالإجراءات  التزاميـ( حكؿ %04.0عف خُمس المشاركيف في الدراسة )

الكقائية الاحترازية في الكقت الحالي، في حيف تراكح الالتزاـ بتمؾ الإجراءات بيف 
( ، كعدـ الالتزاـ تمامنا %43ثلاثة أرباعيـ ) مىالالتزاـ الجزئي لدل ما يزيد ع

( ، كىك الأمر الذم قد يرجع إلى حالة الأماف المؤقت التي 94(  )جدكؿ3.6%)
تسكد قطاعات كثيرة داخؿ المجتمع خاصة مع تقميؿ الإجراءات الاحترازية التي 

بة بشكؿ أقرتيا الدكلة في بداية انتشار فيركس ككركنا، بالإضافة إلى عدـ كجكد رقا
مما يجعميا تتكقؼ عمى كعي الفرد  ،رسمي تُمزـ الأفراد بالالتزاـ بالإجراءات الكقائية

 نفسو أك إحساسو بالخطر: 
الكمامة،  بارتداء"لا ألتزـ بالكمامة إلا في الأماكف التي لا تسمح بالدخكؿ إلا 

نقؿ  لأنيا ليست كقائية لمحد الكافي، كمف الممكف أف تككف ىيا عامؿ أساسى في
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 ( 4المرض، كتسبب لي بعض الأضرار الصحية الأخرل" )مقابمة 
 في حيف تشير حالة أخرل إلى أىميتيا بدرجة كبيرة: 

"الإجراءات الاحترازية ميمة جدنا خاصة في الكقت المي فيو الدكؿ ماكصمتش 
 ( 01لأم علاج فالإجراءات دم ىي فرصة الحماية الكحيدة" )مقابمة 

 ف السائدة تجاه المرض أغمب حالات الدراسة: كيؤكد حالة اللايقي
"ىك أنا مبمبسش جكانتيات بس أنا ممتزـ إلى حد كبير يعني بالكمامة، أنا 
ا إننا بنقابؿ في حياتنا اليكمية ناس أصلان  إحساسي إف الكمامة بتفرؽ خصكصن

يف قداـ مستيترة بالحتة دم جدنا لما بيجكا يسممكا عميا أك يتكممكا معايا بتلاقييـ كاقف
 .( 2بكءؾ كده معندىمش أم حرص عمى أم حاجة" )مقابمة 

حالات الدراسة السبب في سيادة حالة اللايقيف حياؿ إمكانية  لحدإكترجع 
الإصابة بالعدكل في حالة عدـ الالتزاـ بالإجراءات الكقائية إلى المرجعية الدينية 

الكقاية الكاممة ميما ذات التأكيؿ الشعبي، حيث يتشكؾ البعض مف إمكانية تحقيؽ 
رجاع ذلؾ إلى إرادة الله:  التزـ  الفرد كا 

"المصرم مقتنع مف الآخر أف المكتكب لو حيشكفو ميما عمؿ كميما كاف 
حريص، كالعمر كاحد، ده مف أىـ الأسباب، قناعة ثابتة، كلك حتى قكلتي لمناس 

لا كمامة خدكا بالأسباب بيقكلؾ برضك المكتكب مكتكب، كىي دم المي مخمياىـ 
 ( 0" )مقابمة شيءكلا أم 

 كتضيؼ أخرل: 
"... لما نيجي نسمـ عمى حد يقكلؾ نسيبيا عمى ربنا، إنت عامؿ كده ليو، 
متبكسش حد لالالا تسمـ كتحضف ، فكؿ حاجة رجعناليا كنسيبيا عمى ربنا، المي 

 .( 6ربنا رايدىكلؾ ىتشكفو، لازـ نعيش حياتنا... " )المقابمة 
بعض الطبقات الاجتماعية عدة أفكار متعمقة بطبيعة المصرييف كما تسكد لدل 

 عف سكاىـ فيما يتعمؽ بالتعرض لخطر الإصابة بالمرض: 
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"... فيو قناعة غريبة إف الفيركس ده مش ىيأثر فينا إحنا المصرييف! كحاسيف 
إف مناعتنا كالأكؿ المي بناكمو عطانا مناعة ضد الحاجات دم، كأنا سمعت الكلاـ 

لفعؿ، منيا أكؿ الفكؿ كالبصؿ كالفسيخ... لأنو كاخد عمى الأسكأ مف كده" ده با
  .(0)مقابمة 

 كما يسكد لدل البعض الشؾ تجاه انتشار الفيركس كسببو: 
"ىك فيو حاجتيف، يعني المكضكع في الأكؿ تحسي إنيا مؤامرة، تحسي 

ف إنتي مصدقو كمش مصدقو، فأنتي في اؿ بتأمني  safteyالمكضكع كراه حاجة، كا 
نفسؾ آه بس مش متأكده كمش مالكة حاجة، الناس بره بتقكؿ الناس بتمكت 
حنا  بالملاييف كعندنا ىنا مفيش حاجة كبالذات الإعلاـ كماف بيأكد المعمكمة دم، كا 
أقؿ ناس، فبالتالي الرعب المي كاف في الناس قؿ، كالناس عايزة تأكؿ عياليا 

التالي تتعامؿ مع الأمر بس بالراحة" كتشرب عياليا، مش تقعد في البيكت، كب
 .( 6)مقابمة 

كعمى ذلؾ يتضح كجكد بعض مظاىر سيادة اللايقيف تجاه فرص الإصابة 
بالعدكل، أك انتشار الفيركس كسببو، أك الشعكر بالخطر مف انتشار المرض، كىك 
يرجع إلى بعض المكركثات الثقافية، كالتصكرات الذىنية للأفراد، بالإضافة إلى 

 طبقة الاجتماعية التي ينتمي إلييا الفرد. ال
 النتائج العامة ودلالاتها النظرية والتطبيقية: 

 النتائج العامة لمدراسة:  -أولًا 
بالنسبة لمظاىر التحوؿ القيمي في الممارسات الًجتماعية للأفراد في  -1

 الحياة اليومية: 
لـ يختمؼ حجـ الاستيلاؾ الشيرم للأسر المشاركة في الدراسة منذ بداية  -أ

انتشار فيركس ككركنا، إلا أف استيلاؾ الأدكات الطبية الكقائية كمكاد 
 التعقيـ أىـ أكلكيات الإنفاؽ الشيرم. 
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يُعد العمؿ عف بُعد عف طريؽ استخداـ شبكة المعمكمات الدكلية،  -ب
العمؿ اليكمية، كالالتزاـ بالإجراءات الاحترازية  كتخفيض عدد أياـ كساعات

صكر مُستجدات العمؿ الجديدة التي كاكبت انتشار  لحدإفي مكاف العمؿ 
فيركس ككركنا، كصاحب ذلؾ ظيكر بعص الصعكبات المتعمقة بضعؼ 
البنية التحتية التكنكلكجية، كزيادة عبء العمؿ، كتكقؼ بعض الأنشطة 

 ت الاحترازية المصاحبة لانتشار فيركس ككركنا. الاقتصادية بفعؿ الإجراءا
لـ يكف العمؿ المنزلي بمعزؿ عف التحكلات التي شيدتيا الحياة اليكمية  -ج

لأسر المشاركيف في الدراسة، حيث ظير ذلؾ في زيادة العبء عمى المرأة 
في تطيير كتعقيـ المنزؿ بصفة يكمية، كتعقيـ الأدكات الشخصية، 

ط لاقتناء الاحتياجات المنزلية، مما ترتب عميو كتخصيص يكـ كاحد فق
 عديد مف الأعباء النفسية كالجسدية في تمؾ الفترة. 

بالنسبة لتجسُّد قيـ الصحة والمرض في الحياة اليومية في ظؿ جائحة  -2
 فيروس كورونا: 

تتجسد قيـ الصحة بشكؿ كاضح في الفترة الأكلى مف انتشار فيركس  -أ
الة الخكؼ مف الإصابة، كالالتزاـ بتنفيذ القرارات ككركنا، حيث سيادة ح

الاحترازية الرسمية، كىك ما تجمى في الالتزاـ بالزم الكقائي خاصة ارتداء 
الكمامات، كالتباعد الجسدم/الاجتماعي في الممارسات اليكمية، كالحرص 

 عمى اتباع بعض الممارسات الغذائية الصحية. 
يف في الدراسة في تجنب التردد عمى تجسدت حالة الخطر بيف المشارك -ب

التنظيمات الطبية بشكؿ عاـ منذ بداية انتشار فيركس ككركنا، خاصة 
المستشفيات الحككمية، يمييا المستشفيات الخاصة، ثـ عيادات الأطباء 
الخاصة، كيرجع ذلؾ إلى معدؿ الازدحاـ بيا، كدرجة الالتزاـ بتكفير 

 الحماية لدل المتردديف عمييا. 
قتصرت صكر التآزر /التضامف الاجتماعي بيف الأفراد في حالة المرض ا -ج
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عمى تقديـ الدعـ المعنكم، أما عمى مستكل التنظيمات الاجتماعية فقد 
اقتصرت عمى تقديـ خدمات إرشادية تكعكية بفيركس ككركنا، كتكزيع بعض 

 المنتجات الغذائية خاصة في المناسبات الدينية. 
 حوؿ قيـ الصحة والمرض داخؿ المجتمع المصري: بالنسبة لمآلًت ت - 3
بزكغ بعض التناقضات القيمية في الحياة اليكمية؛ تمثمت في تفضيؿ  -أ

حضكر مراسـ الكفاة كالعزاء عف حفلات الزفاؼ كأعياد الميلاد، كتأثر 
العلاقات الاجتماعية بيف الأسر نتيجة الحرص عمى التباعد الجسدم/ 

التحايؿ تجاه الالتزاـ بالإجراءات الاحترازية الاجتماعي، كالمجكء إلى 
المتعمقة بمنع التجمعات أك ارتداء الزم الكقائي أك التباعد الجسدم؛ حيث 
يرجع ذلؾ إلى المكركثات الثقافية للأفراد، كالسياؽ الاجتماعي المحيط بيـ، 

 كالمعتقدات الدينية. 
ظير في العمؿ عف التحكؿ الرقمي في ممارسات الحياة اليكمية، كالذم  -ب 

بُعد، كالاعتماد بشكؿ رئيس عمى المكاقع الإلكتركنية في الإرشادات الكقائية 
مف الإصابة بفيركس ككركنا، إلا أف ذلؾ التحكؿ لـ يكاكب تحكلان مماثلان 

نحك الدفع الإلكتركني كالتخمي عف  الاتجاهفي المعاملات المادية أك 
 المعاملات النقدية. 

ف تجاه المعمكمات المرتبطة بانتشار فيركس ككركنا، حيث سيادة اللايقي -ج
جاءت أبرز مظاىره في عدـ الشعكر بجدكل الالتزاـ بشكؿ كامؿ 
بالإجراءات الاحترازية في الكقت الحالي، أك إمكانية العدكل بالمرض، 
كيرجع ذلؾ إلى بعض التصكرات الذىنية حكؿ طبيعة المصرييف، بالإضافة 

 ية، كالمستكل الاجتماعي الذم ينتمي لو الفرد. إلى المكركثات الدين
 :الدلًلًت النظرية لمدراسة -ثانياا

 الاستعانةيمكف تفسير النتائج العامة التي تكصمت إلييا الدراسة مف خلاؿ 
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 ببعض القضايا النظرية كذلؾ عمى النحك التالي: 
اط عمى الرغـ مف ارتباط المخاطر العالمية لدل بيؾ بالتحديث، كارتب -0

في  -انتشارىا بالعكلمة التي تسببت في تداعيات سمبية عمى المجتمع 
سيـ في أقد  -كالتقدـ فييـ  -إلا أنو تبيف أف التحديث كالتصنيع  -نظره 

حيث تكظيؼ  ،التغمب عمى بعض تداعيات انتشار جائحة فيركس ككركنا
عمؿ التكنكلكجيا الحديثة في تأدية الأعماؿ كظيكر ممارسات جديدة في ال

لمتمكف مف استمراريتو في ظؿ الجائحة، مما ينفي قضية بيؾ تمؾ حكؿ 
 التركيز عمى سمبيات التحديث كالعكلمة. 

القيـ في المجتمع المصرم حياؿ خطكرة انتشار  ازدكاجيةتسكد حالة مف  -9
فيركس ككركنا؛ حيث تظير عدة مؤشرات لتمؾ الحالة متمثمة في حالة 

عدكل أك خطكرة الإصابة، كىك ما يثبت صدؽ اللايقيف تجاه إمكانية ال
 القيـ.  كازدكاجيةقضية بيؾ حكؿ المخاطر 

تبرز النزعة الفردية في الحياة اليكمية لدل الأفراد خاصة فيما يتعمؽ  -2
بعلاقة الفرد بجسده في حالة المرض، كالتي ترتبط بعدة ممارسات مف 

الاجتماعي، كىك ما يثبت أىميا الالتزاـ بالزم الكقائي، كالتباعد الجسدم/ 
قضية بيؾ حكؿ إعلاء النزعة الفردية في الحياة اليكمية في ظؿ المخاطر 
العالمية، كما تثبت صدؽ قضية باكماف حكؿ سيكلة الحياة المحفكفة 

 بالمخاطر كالتي يترتب عمييا إعلاء الفردية في الحياة اليكمية. 
ف في الدراسة بيف فترة بداية انتشار فيركس ككركنا ككقتنا ك يفرؽ المشارك -1

الحالي، حيث لا يمتزـ جميع الأفراد داخؿ المجتمع بجميع الإجراءات 
الاحترازية كما كانت مف قبؿ، كىك ما يثبت صدؽ القضية النظرية 
لباكماف حكؿ عدـ استقرار الأفعاؿ اليكمية كاتساميا بالسيكلة كحالة 

 طة بالقيـ. اللايقيف المرتب
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 :الدلًلًت التطبيقية -ثالثاا
 :التوصيات -1

في ضكء النتائج العامة لمدراسة كدلالاتيا النظرية، يمكف طرح عدد مف 
 التكصيات التي قد تفيد صانعي كمتخذم القرار داخؿ المجتمع المصرم كالآتي:

 وزارة الصحة:  -أ  
الحككمية كتفعيؿ الرقابة عمى الاىتماـ بالإمكانات المُقدمة لمتنظيمات الطبية 

كذلؾ مف خلاؿ رفع المخصصات المالية لممستشفيات  ،التنظيمات الطبية الخاصة
 الاحترازية بدقة.  الإجراءاتالمتعمقة بالأدكات الطبية الكقائية اللازمة لتطبيؽ 

 الًتصالًت:وزارة  -ب
كاصؿ عف تكفير بنية تحتيو تكنكلكجية قكية تسيـ في التغمب عمى مشكلات الت

كتكاكب التحكؿ الرقمي الذم يشيده المجتمع المصرم، مع تكفير خدمات  ،بُعد
 الإنترنت بأسعار تناسب الأكضاع الاقتصادية لجميع أفراد المجتمع. 

 :وزارة المالية -ج
زيادة المخصصات المالية لمقطاع الطبي بصفة خاصة كلمقطاعات التي بدأت 

ماف تكفير الخدمات الطبية لجميع أفراد كذلؾ مف أجؿ ض ،نحك التحكؿ الرقمي
 المجتمع بأعمى درجة مف الحماية المطمكبة خلاؿ الفترة الحالية. 

 :وزارة الإعلاـ -د
العمؿ عمى تحقيؽ المصداقية في نقؿ المعمكمات لأفراد المجتمع مف خلاؿ 
الكشؼ عف الأكضاع الصحية الفعمية لتجنب حالة اللايقيف السائدة حياؿ خطكرة 

دكل بفيركس ككركنا كمدل انتشاره، مع تقديـ خرائط تكزيعية بأىـ المحافظات الع
 كالمناطؽ التي تحتكم عمى أعمى نسبة إصابات بفيركس ككركنا. 
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 :تنظيمات المجتمع المدني -ىػ
تكسيع دائرة نشاط تنظيمات المجتمع المدني كعدـ اقتصارىا عمى التكعية أك 

 ،كالعمؿ عمى نشر أنشطة التنظيمات المختمفةتقديـ مساعدات مؤقتة لممتضرريف، 
حتى يتسنى للأفراد المساىمة كتكحيد الجيكد لمتغمب عمى تداعيات انتشار فيركس 

 ككركنا. 
 :وزارة التعميـ العالي -و

تكفير الدعـ اللازـ لأعضاء ىيئة التدريس كالطلاب فيما يتعمؽ بالإمكانيات 
 كدة في العمؿ عف بُعد. التكنكلكجية لضماف تحقيؽ قدر عاؿ مف الج

 موضوعات جديرة بالدراسة في المستقبؿ:  - 2
 جكدة السكف كمجتمع المخاطر.  -أ 

 تقييـ السياسات الصحية المُعكلمة كالمحمية إباف جائحة فيركس ككركنا.  -ب 
 الأمف الصحي كجكدة الحياة داخؿ المجتمع المصرم.  -جػ 
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 1ملحق 

 :أداة الًستبياف
 البيانات الأكلية: 

 المحافظة:  - 0

 )ب( أنثى  )أ( ذكر   النكع:  - 9
 السف:  - 2
 سنة 12سنة لأقؿ مف 02)ب( مف   سنة  02)أ( أقؿ مف  
 سنة فأكثر 32سنة )د(  32سنة لأقؿ مف  12)جػ( مف  
 الحالة الاجتماعية:  - 1
 )أ( دكف سف الزكاج )ب( عزب )جػ( متزكج/ة )د( مطمؽ/ة )ىػ( أرمؿ/ة  
 عدد أفراد الأسرة بما فييـ المشارؾ/ة في الاستبياف:  - 2
 فأكثر 2)ىػ(   1)د(    2)جػ(    9)ب(  )أ( بمفردؾ  
 الحالة التعميمية:  - 3
 )جػ( مؤىؿ متكسط  )ب( يقرأ كيكتب   )أ( أمي  
 ط )ق( مؤىؿ جامعي )ك( مؤىؿ فكؽ جامعي)د( مؤىؿ فكؽ المتكس 
 : الحالة الكظيفية - 4
 ( 09(  )ينتقؿ لمسؤاؿإجازة)ب( عمى قيد العمؿ ) ( 5)ينتقؿ لمسؤاؿ  )أ( يعمؿ 

 (09(  )د( طالب )ينتقؿ لمسؤاؿ09)جػ( لا يعمؿ )ينتقؿ لمسؤاؿ

 الكظيفة الحالية:  - 5
 ىؿ تغيرت طبيعة عممؾ بفعؿ انتشار فيركس ككركنا  - 6
 )جػ( لا   )ب( إلى حد ما   )أ( نعـ  
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انتشار فيركس  أثناءما الممارسات الجديدة في العمؿ التي فرضت عميؾ  -01
 ككركنا )يمكنؾ اختيار أكثر مف إجابة( 

  .)أ( العمؿ عف بعد عف طريؽ الإنترنت
  .)ب( تقميؿ عدد ساعات العمؿ

  .تخفيض عدد أياـ العمؿ)جػ( 
 .)د( تخفيض عدد العامميف داخؿ مكاف العمؿ في الكقت نفسو

  .)ىػ( لـ تتغير طبيعة عممي
 .)ك( أخرل تذكر

ؾ عف الممارسات التي فرضت في مكاف عممؾ بفعؿ ئما مدل رضا -00
 انتشار فيركس ككركنا 

 أرفضيا)جػ(   )ب( مقبكلة إلى حد ما  )أ( أتقبميا بدرجة كبيرة  
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 محاور الًستبياف
: الممارسات الًجتماعية في الحياة اليومية أثناء فيروس كورونا  :أولًا

( ما أىـ التغيرات التي لحقت بحياتؾ اليكمية منذ بداية انتشار فيركس 09) 
 ككركنا )يمكنؾ اختيار أكثر مف إجابة( 

 .)أ( غيرت عاداتي الغذائية 
 .)ب( اعتذر عف التجمعات العائمية 
 .مف الدرجة الأكلى الأىؿ)جػ( امتنع عف زيارة  
الخركج )الكمامات أك  أثناء)د( احرص عمى ارتداء الملابس الكاقية  

 .القفازات(

 .)ىػ( احرص عمى استخداـ المطيرات خلاؿ اليكـ 
 )ك( تغيرت طبيعة عممي اليكمي 

 .)ز( التكقؼ عف شراء الأطعمة الجاىزة 
 .( أخرل تذكر )ح
ر ثكأبب التغيير الذم طرأ عمى حياتؾ اليكمية؟ )يمكنؾ اختيار ( ما س02) 

 :مف إجابة( 
 .)أ( القكاعد التي كضعتيا الدكلة أثناء الحظر الصحي 
 .بالمرض الإصابة)ب( لتجنب  

 .)جػ( التعرض بالفعؿ للإصابة بفيركس ككركنا 
 .)د( إصابة أحد المقربيف لي بفيركس ككركنا 
 .)ىػ( أخرل تذكر 
التي تكقفت عنيا في حياتؾ اليكمية منذ بدء الجائحة  الأنشطة( ما 01) 
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 :ر مف إجابة( ثكأ)يمكنؾ اختيار 
  .)أ( التردد عمى الصالات الرياضية )الجيـ( 
  .الأماكف الترفييية )السينما، المسرح، النكادم( ى)ب( الذىاب إل 
 .)جػ( الذىاب لمكافييات أك المطاعـ 
 .)د( الذىاب لمعمؿ 
 .)ىػ( السفر مف أجؿ الترفيو 
 .)ك( حضكر الأفراح كأعياد الميلاد 
 .)ز( حضكر الجنائز لتقديـ كاجب العزاء 

 .( امتنعت عف الخركج مع الأصدقاءح) 
 .)ط( أخرل تذكر 

 :( إلي أم مدل تمتزـ حتى الآف بالإجراءات الكقائية منذ بدء الجائحة02) 
 حد ما )جػ( لا التزـ بالإجراءات )أ( التزـ بشكؿ كامؿ )ب( التزـ إلى  
 قيـ الصحة والمرض في ظؿ جائحة فيروس كورونا:  -ثانياا
( كيؼ تتمقى الإرشادات الكقائية مف المرض )يمكنؾ اختيار أكثر مف 03) 

 :إجابة( 
 )جػ( الأقارب الأصدقاء)أ( كسائؿ الإعلاـ )التميفزيكف أك الراديك(  )ب( 

  012)د( المكاقع الإلكتركنية )ىػ( الخطكط الأرضية مثؿ الخط الساخف 
 .)ك( أخرل 

( ماذا تفعؿ في حالة الشعكر ببعض أعراض الإصابة بفيركس ككركنا 04) 
  :)يمكنؾ اختيار أكثر مف إجابة(

 .لي طبيب متخصص في عيادتو الخاصةإ)أ( الذىاب مباشرة 
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  .)ب( الاتصاؿ تميفكنينا بالطبيب
  .المستشفى ىلإ)جػ( الذىاب 

 .المتكفرة في المنزؿ  الأدكية)د( أخذ 
 .للاستفادة مف تجاربيـ  الأطباء)ىػ( استشير مف حكلي مف غير 

 .( أخرل تذكرح) .)ك( الاتصاؿ برقـ كزارة الصحة
الكقائية التي أقرتيا الدكلة أثناء انتشار  الإجراءات( في رأيؾ ما جدكل 05) 

 فيركس ككركنا؟
 )أ( بلا جدكل منذ البداية )ب( ميمة إلى حد ما )جػ( ذات أىمية كبيرة 
 مآلًت التحوؿ القيمي في ظؿ جائحة فيروس كورونا:  -ثالثاا

( كيؼ اختمفت أكلكيات الإنفاؽ الشيرم داخؿ أسرتؾ منذ فيركس 06) 
  :ككركنا؟ )يمكنؾ اختيار أكثر مف إجابة(

ية ذات التكمفة المرتفعة كالمحكـ )أ( استغنيت عف بعض المنتجات الغذائ 
 كالأسماؾ. 

 .)ب( احرص عمى شراء الأدكية الكقائية )فيتامينات( باستمرار 

 .)جػ( احرص عمى شراء المنتجات الكقائية )كحكؿ/ كمامات(  

 .كاتا)ىػ( احرص عمى شراء الخضر  .)د( امتنعت عف شراء الفاكية 

 الإنترنت.)ك( رفعت قيمة المخصصات المالية المرتبطة باشتراؾ  

)ز( اقتنيت أجيزة إلكتركنية لمتكاصؿ عف بعد لـ تكف لدم مف قبؿ )تميفكف  
  . ذكي/ جياز ككمبيكتر(

 .)حػ( امتنعت عف شراء منتجات التجميؿ 

 .الشيرم بشكؿ كبير عما قبؿ الإنفاؽ)ط( لـ تختمؼ أكلكيات  
 .كر)م( أخرل تذ 
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الشيرم منذ انتشار  إنفاقؾ( ما سبب التغيير الذم طرأ عمى أكلكيات 91) 
 :فيركس ككركنا )يمكف اختيار أكثر مف إجابة( 

 .)ب( التكقؼ عف العمؿ .)أ( انخفاض الدخؿ بسبب انتشار الفيركس 

 .)جػ( الاتجاه نحك الادخار مف أجؿ مكاجية أية أزمات خلاؿ انتشار الفيركس 

 .)د( تكقؼ المساعدات المالية المُقدمة لي ممف حكلي 

 .)ىػ( اتباع النصائح المتعمقة بنكعية الاستيلاؾ أثناء انتشار الفيركس 

 .)ز( أخرل تذكر .الشيرم الإنفاؽ)ك( لـ يحدث تغيير في أكلكيات  

 ( ىؿ اختمفت طريقة تعاملاتؾ المادية عما قبؿ انتشار فيركس ككركنا؟90) 
  .بشكؿ كامؿ الإلكتركنيأصبحت اعتمد عمى الدفع  )أ( نعـ، 
 .)ب( إلى حد ما، أصبحت أعتمد عمى النقكد الكرقية في أضيؽ الحدكد 
 .)جػ( لا، لـ تختمؼ طريقة تعاملاتي المادية عما قبؿ 

 .( ما تأثير انتشار فيركس ككركنا عمى علاقاتؾ الاجتماعية99) 
  .)ب( تأثرت نكعنا ما .ف بُعد)أ( لـ تتأثر بسبب حرصي عمى التكاصؿ ع 
 .)د( أخرل تذكر .)جػ( تأثرت بشكؿ كبير بسبب امتناعي عف التجمعات 

( ما تأثير انتشار فيركس ككركنا عمى ممارساتؾ الغذائية اليكمية )يمكنؾ 92)
 :اختيار أكثر مف إجابة( 

 .الغذاء الصحي أتناكؿ)ب(  .شترم الأغذية الجاىزة مف المطاعـأ)أ( لا  
 .الذىاب إلى المطاعـ أتجنب)د(  .)جػ( أغير أكلكيات استيلاكي الشيرم 
 .)ىػ( أخرل  

 :ف في المجاؿ الطبيك ( ما مدل ثقتؾ في إجراءات الحماية التي يتبعيا العامم91)
 .)جػ( لا أثؽ مطمقنا  .)ب( إلى حد ما  .)أ( أثؽ بشكؿ كامؿ 
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( أييما أكثر أماننا لمتردد عميو في حالة متابعة حالتؾ الصحية بشكؿ عاـ 92) 
في حالة الحاجة إلى ذلؾ أثناء انتشار فيركس ككركنا في كجية نظرؾ 

 :)يمكنؾ اختيار أكثر مف إجابة( 
 .)ب( المستشفيات الخاصة   .)أ( المستشفيات الحككمية 
 .تذكر)د( أخرل   .)جػ( عيادات الأطباء الخاصة 

( ما درجة ثقتؾ في تغطية كسائؿ الإعلاـ لحالات الإصابة كالكفاة بسبب 93) 
 فيركس ككركنا؟ 

 .)جػ( ضعيفة   .)ب( متكسطة    .)أ( قكية 

( كيؼ ساعدت غيرؾ في مكاجية آثار فيركس ككركنا عمى حياتيـ 94) 
 :اليكمية )يمكنؾ اختيار أكثر مف إجابة( 

مادية لمف تضرر في عممو مف انتشار )أ( قدمت بعض المساعدات ال 
 .الفيركس

 .لمف تعرض لمعدكل امعنكي ا)ب( قدمت دعم 

 .)جػ( لـ أقدـ المساعدة لآخريف  
 .)د( أخرل تذكر 

( ما ىك دكر منظمات المجتمع المدني في محافظتؾ )الجمعيات 95) 
 الخيرية/ الأىمية/ الأحزاب كغيرىا( في مكاجية جائحة فيركس ككركنا؟

 .)أ( قدمت مساعدات مادية لممتضرريف مف انتشار فيركس ككركنا  

 . ـتكعكية للأفراد داخؿ محيط عممي إرشادية)ب( قدمت خدمات  

 .)ىػ( أخرل تذكر .)د( لا أعرؼ .)جػ( لـ يكف ليا أم دكر يُذكر 
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 2ممحؽ 
 دليؿ المقابمة

 البيانات الأولية: 
 السف:    الحالة الاجتماعية:   النكع: 

 الكظيفة:   الحالة الكظيفية:   الحالة التعميمية: 
 محاور المقابمة: 

: تحوؿ الممارسات الًجتماعية المرتبطة بقيـ الصحة والمرض   :أولًا
 .صؼ حياتؾ اليكمية قبؿ/ أثناء فيركس ككركنا  - 
الممارسات الاجتماعية اليكمية الجديدة التي تقكـ بيا خلاؿ يكمؾ منذ  - 

 ؟؟ كلماذاالآفىؿ مستمرة حتى الحظر الصحي؟ ك 

 :ثانياا: تجسُّد قيـ الصحة والمرض في الحياة اليومية
ف في القطاع الطبي في حاؿ ك الثقة تجاه قكاعد الحماية التي يتبعيا العامم - 

 .التعامؿ معيـ
 .الالتزاـ بالزم الكقائي )الحرص عمييا/ جدكاىا(  - 
 .ا/ جدكاىا( العادات الغذائية )تغييرىا/ معمكمات عني - 
  . التباعد الاجتماعي/ الجسدم )الحرص عمييا/ جدكاىا( - 

 :مآلًت التحولًت القيمية إباف جائحة فيروس كورونا -ثالثاا
تداعيات الجائحة عمى حياتؾ اليكمية )العمؿ/ الاستيلاؾ/ العلاقات  - 

 .الاجتماعية/الحالة الصحية/ الثقة في العامميف في المجاؿ الطبي( 
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 2ممحؽ 
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 الجداوؿ
 النوع :(1جدوؿ )

 % ؾ النوع
 0. 02 13 ذكر
 6. 51 925 أنثى

 100 304 الإجمالي
 محافظات المشاركيف في الدراسة: (2جدوؿ )

 % ؾ  المحافظة % ؾ  المحافظة % ؾ  المحافظة % ؾ  المحافظة
 1.2 0 الكادم الجديد 1.2 0 الإسماعيمية 0.4 2 الأقصر 33.6 912 الإسكندرية

 1.2 0 دمياط 1.2 0 الشرقية 0.2 1 الجيزة 01.0 12 القاىرة

 1.2 0 قنا 1.2 0 الغربية 0.2 1 سكىاج 2.1 03 البحيرة

مرسى  9.4 5 القميكبية
 مطركح

 1.2 0 كفر الشيخ 1.2 0 المنكفية 0.2 1

لا تكجد  1.2 0 المنيا 1.2 0 أسيكط 9 3 الدقيمية
 إجابة

0 1.2 

 211 الإجمالي
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 الحالة الًجتماعية لممشاركيف في الدراسة (:3)جدوؿ 
 % ؾ  الحالة الًجتماعية

 1.4 9 دكف سف الزكاج
 14.4 012 عزب
 13.4 019 متزكج/ة
 2.6 09 مطمؽ/ة
 0 2 أرمؿ/ة

 100 304 الإجمالي
 عدد أفراد أسر المشاركيف في الدراسة (:4)جدوؿ 

 % ؾ  عدد أفراد الأسرة
 01.5 22  أعيش بمفردم

9 21 6.6 
2 26 06.1 
1 56 96.2 

 21.3 62 فأكثر 2
 100 304  الإجمالي
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 الحالة التعميمية لممشاركيف في الدراسة (:5)جدوؿ 
 % ؾ  الحالة التعميمية

 1.2 0 أمي
 1.2 0 يقرأ كيكتب
 9.2 4 مؤىؿ متكسط

 1.4 9 مؤىؿ فكؽ متكسط
 11.0 021 مؤىؿ جامعي

 29 025 مؤىؿ فكؽ جامعي
 1.2 0 لا تكجد إجابة

 100 304 الإجمالي
 الحالة الوظيفية لممشاركيف في الدراسة (:6)جدوؿ 

 % ؾ  الحالة الوظيفية
 25.2 045 يعمؿ

 1.6 02 عمى قيد العمؿ )إجازة( 
 92.1 40 لا يعمؿ
 02.9 11 طالب

 100 304 الإجمالي
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 مجاؿ وظيفة المشاركيف في الدراسة (:7)جدوؿ 
 % ؾ مجاؿ الوظيفة % ؾ مجاؿ الوظيفة

مجاؿ التدريس )قبؿ 
المجاؿ التجارم/  22.2 61 جامعي/جامعي(

 2.2 3 العمؿ الخاص

المجاؿ الإدارم 
مجاؿ الصحافة  91.1 12 ف/ مدراء(ك )مكظف

 0.4 2 كالاتصالاتكالإعلاـ 

المجاؿ اليندسي 
 9.1 1 مجاؿ البحث العممي 3.92 00 كالمعمارم

الطبي )أطباء/ المجاؿ 
مجاؿ المحاماة  2.2 3 صيادلة/ تحاليؿ طبية(

 1.3 0 كالقانكف

مجاؿ التدريب كتنمية 
 0.4 2 لا تكجد إجابة 9.6 2 الميارات

 011 043 الإجمالي
 الممارسات الًستيلاكية لممشاركيف في الدراسة (:8)جدوؿ 

 % ؾ الممارسات الًستيلاكية إباف انتشار فيروس كورونا
 الًستغناء عف بعض المنتجات الشيرية:  -1

الاستغناء عف بعض المنتجات الغذائية ذات التكمفة المرتفعة 
 كالمحكـ كالأسماؾ.

90 3.6 

 9.3 5 الامتناع عف شراء الفاكية
 5.9 92 امتنعت عف شراء منتجات التجميؿ

 المستجدات الًستيلاكية المواكبة لًنتشار فيروس كورونا -2
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 20.6 64 عمى شراء الأدكية الكقائية )فيتامينات( باستمرارالحرص 
 40.1 904 الحرص عمى شراء المنتجات الكقائية )كحكؿ/ كمامات( 

 21.2 69  كاتاالحرص عمى شراء الخضر 
 المنتجات الإلكترونية والخدمات الًتصالية - 3

 90.0 31 الإنترنترفع قيمة المخصصات المالية المرتبطة باشتراؾ 
اقتناء أجيزة إلكتركنية لمتكاصؿ عف بعد لـ تكف لدم مف قبؿ 

 )تميفكف ذكي/ جياز ككمبيكتر( 

95 6.9 

 11.0 021 الشيري بشكؿ كبير عما قبؿ الإنفاؽلـ تختمؼ أولويات  -4
 9.2 4 أخرل 

 1.4 9 زيادة معدؿ الإنفاؽ الشيرم
 1.4 9 الامتناع عف شراء ملابس الخركج

 1.4 9 الشيرم بسبب فيركس ككركناانخفاض الدخؿ 
 1.2 0 الامتناع عف المقابلات الترفييية كالتردد عمى المطاعـ

، كمجمكع 211* تـ حساب النسب المئكية مف إجمالي أفراد العينة كعددىـ 
 حيث يمكف لممشارؾ اختيار أكثر مف إجابة.  %011النسب يتخطى 
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أسباب تحولًت الممارسات الًستيلاكية في الحياة اليومية إباف  (:9)جدوؿ 
 انتشار فيروس كورونا

أسباب تحولًت الممارسات الًستيلاكية في الحياة اليومية 
 % ؾ إباف انتشار فيروس كورونا

 20.2 62  انخفاض الدخؿ بسبب انتشار الفيركس
 01.5 12 التكقؼ عف العمؿ

مكاجية أية أزمات خلاؿ  الاتجاه نحك الادخار مف أجؿ
 انتشار الفيركس

13 02.0 

 2.2 03 تكقؼ المساعدات المالية المُقدمة لي ممف حكلي
اتباع النصائح المتعمقة بنكعية الاستيلاؾ أثناء انتشار 

 الفيركس

41 91.2 

 19.0 095 الشيرم الإنفاؽلـ يحدث تغيير في أكلكيات 
 1.4 9 أخرل 

التباعد الجسدم/ الاجتماعي )تجنب التزاحـ/ التعميـ عف 
 بعد( 

9 1.4 

، كمجمكع 211* تـ حساب النسب المئكية مف إجمالي أفراد العينة كعددىـ 
 حيث يمكف لممشارؾ اختيار أكثر مف إجابة.  %011النسب يتخطى 
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الدولة تبعتيا اآراء المشاركيف تجاه الإجراءات الوقائية التي  (:10)جدوؿ 
 لمجابية فيروس كورونا
تبعتيا اآراء المشاركيف تجاه الإجراءات الوقائية التي 

  الدولة لمجابية فيروس كورونا
 % ؾ

 02.5 15 بلا جدكل منذ البداية
 21.6 034 ميمة إلى حد ما 
 96.2 56 ذات أىمية كبيرة

 100 304  الإجمالي
 التحوؿ القيمي في مجاؿ العمؿ (:11)جدوؿ 

 % ؾ  التحكؿ القيمي في مجاؿ العمؿ
 12.2 50 نعـ

 23.2 32 إلى حد ما
 03.6 21 لا

 0.0 9 لا تكجد إجابة
 100 178 الإجمالي

 الممارسات المُستجدة في العمؿ(: 12)جدوؿ 
 % ؾ (*)الممارسات المُستجدة في العمؿ

 31.5 014 )أ( العمؿ عف بعد عف طريؽ الإنترنت 
 90 24 )ب( تقميؿ عدد ساعات العمؿ 
 95.1 21 )جػ( تخفيض عدد أياـ العمؿ 
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)د( تخفيض عدد العامميف داخؿ مكاف العمؿ في الكقت  
 نفسو

23 91.2 

 00.1 91 )ىػ( لـ تتغير طبيعة عممي 
 5 01 )ك( أخرل تذكر 

 2.0 6 *زيادة ساعات العمؿ
 0.0 9 الاحترازية بشكؿ إجبارم داخؿ العمؿ الإجراءات*اتباع 

 0.4 2 *تكقؼ النشاط التجارم/الميني بشكؿ كمي أك تقمصو
* تـ حساب النسب المئكية مف إجمالي أفراد العينة الذيف يعممكف في أحد 

حيث يمكف  %011، كمجمكع النسب يتخطى 043المجالات كعددىـ 
 لممشارؾ اختيار أكثر مف إجابة. 

 الرضا عف ممارسات العمؿ الجديدة في ظؿ انتشار فيروس كورونا (:13)جدوؿ 
الرضا عف ممارسات العمؿ الجديدة في ظؿ انتشار 

 فيركس ككركنا
 % ؾ

 02.5 15 أتقبميا بدرجة كبيرة
 23.2 000 مقبكلة إلى حد ما 

 2.3 04 أرفضيا
 100 176 الإجمالي
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الممارسات الًجتماعية لممشاركيف في الحياة  تجسُّد قيـ الصحة في (:14)جدوؿ 
 اليومية

الممارسات الًجتماعية لممشاركيف  تجسُّد قيـ الصحة في
 (*)في الحياة اليومية

 % ؾ

 الممارسات الغذائية 
 92 43 تغيير الممارسات الغذائية

 20.6 64 التكقؼ عف شراء الأطعمة الجاىزة
 التباعد الجسدي 

 11.0 099 التجمعات العائميةالابتعاد عف 
 92.4 45 تجنب زيارة الأىؿ مف الدرجة الأكلى

 الممارسات الوقائية 
 41.0 902 استخداـ الأدكات الطبية )الكمامات/ القفازات( 

 41.4 902 استخداـ المطيرات
 93.3 50 ممارسات العمؿ

 2 6  أخرل
 1.2 0 عدـ ملامسة أم أسطح خارجية

 1.2 0 المنزؿ إلا في تمبية الاحتياجاتعدـ مغادرة 
 1.2 0 عدـ مغادرة المنزؿ مطمقنا

 1.2 0 المناعة التي تزيد تناكؿ الأغذية ىعم الحرص
 1.2 0 لـ تتغير الممارسات الاجتماعية
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 1.2 0 أكثر تعقيدنا أصبحتالدراسة 
 1.2 0  بكثرة اليديف غسؿ

 1.2 0 تقميؿ الاختلاط
 1.2 0 تجنب المصافحةالتجمع مع الأىؿ مع 

، كمجمكع 211* تـ حساب النسب المئكية مف إجمالي أفراد العينة كعددىـ 
 حيث يمكف لممشارؾ اختيار أكثر مف إجابة.  %011النسب يتخطى 

 أسباب التحوؿ في ممارسات الأفراد في الحياة اليومية (:15)جدوؿ 
 % ؾ أسباب التحوؿ في ممارسات الأفراد في الحياة اليومية
 25.2 004 القكاعد التي كضعتيا الدكلة أثناء الحظر الصحي

 52.2 931 تجنب الإصابة بالمرض
 1.3 01 التعرض بالفعؿ للإصابة بفيركس ككركنا

 91.4 42 إصابة أحد المقربيف لممشارؾ في الدراسة بفيركس ككركنا
 0 2 أخرل 

 1.2 0 الحالة النفسية كالمادية السيئة
 1.2 0 الإصابة لغيرمالخكؼ مف نقؿ 

 1.2 0 لـ يحدث تغيير
، كمجمكع 211* تـ حساب النسب المئكية مف إجمالي أفراد العينة كعددىـ 

 حيث يمكف لممشارؾ اختيار أكثر مف إجابة.  %011النسب يتخطى 
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 تداعيات فيروس كورونا عمى الممارسات الغذائية اليومية (:16)جدوؿ 
 % ؾ الممارسات الغذائية اليوميةتداعيات فيروس كورونا عمى 

 25.5 005 شترم الأغذية الجاىزة مف المطاعـألا 
 13 011 الغذاء الصحي أتناكؿ

 05.1 23 أغير أكلكيات استيلاكي الشيرم
 22 030 الذىاب إلى المطاعـ أتجنب

 1.2 02 أخرل 
 2.6 09 لـ تتغير الممارسات الغذائية
 1.2 0 الغذاءزيادة الاستيلاؾ اليكمي في 

، كمجمكع 211* تـ حساب النسب المئكية مف إجمالي أفراد العينة كعددىـ 
 حيث يمكف لممشارؾ اختيار أكثر مف إجابة.  %011النسب يتخطى 

 ف في المجاؿ الطبيوالثقة في إجراءات الحماية التي يتبعيا العامم (:17)جدوؿ 
في ف والثقة في إجراءات الحماية التي يتبعيا العامم

 المجاؿ الطبي
 % ؾ

 02.5 19  أثؽ بشكؿ كامؿ
 41.4 994 إلى حد ما 
 00.2 22 لا أثؽ مطمقنا
 %100 304 الإجمالي
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 ممارسات الأفراد حياؿ الشعور بالإصابة بفيروس كورونا (:18) جدوؿ
 % ؾ ممارسات الأفراد حياؿ الشعور بالإصابة بفيروس كورونا

 92.4 49 متخصص في عيادتو الخاصةلي طبيب إالذىاب مباشرة 
 03.0 16 الاتصاؿ تميفكنينا بالطبيب 

 01.5 12 المستشفى ىلإالذىاب 
 95 52 المتكفرة في المنزؿ  الأدكيةأخذ 

 5.3 93 للاستفادة مف تجاربيـ  الأطباءاستشير مف حكلي مف غير 
 3.92 06 الاتصاؿ برقـ كزارة الصحة

 2 9 تذكر أخرل
 0 2 المنزليالعزؿ 

 1.2 0 استشارة طبيب مف العائمة 
 1.2 0 إجراء التحاليؿ اللازمة

الاعتماد عمى إمداد الجسـ بالفيتامينات مف مصادرىا 
 المختمفة

0 1.2 

 1 3 لً أعرؼ
، كمجمكع 211* تـ حساب النسب المئكية مف إجمالي أفراد العينة كعددىـ 

 حيث يمكف لممشارؾ اختيار أكثر مف إجابة.  %011النسب يتخطى 
  



 التحولات القيمية والممارسات الاجتماعية في الحياة اليومية داخل المجتمع المصري

 
472 

 تفضيلات المشاركيف تجاه التنظيمات الطبية الأكثر أماناا (:19)جدوؿ 

 % ؾ تفضيلات المشاركيف تجاه التنظيمات الطبية الأكثر أماناا
 00.2 22 المستشفيات الحككمية
 22.2 015 المستشفيات الخاصة

 32.0 065 عيادات الأطباء الخاصة
 2.6 09 أخرل : )لا تكجد( 

، كمجمكع 211* تـ حساب النسب المئكية مف إجمالي أفراد العينة كعددىـ 
 حيث يمكف لممشارؾ اختيار أكثر مف إجابة.  %011النسب يتخطى 

 التضامف/ التآزر بيف الأفراد لمجابية تداعيات فيروس كورونا (:20)جدوؿ 

تداعيات التضامف/ التآزر بيف الأفراد لمجابية 
 فيروس كورونا

 % ؾ

قدمت بعض المساعدات المادية لمف تضرر في عممو 
 مف انتشار الفيركس

44 92.2 

 34.0 911 لمف تعرض لمعدكل امعنكي اقدمت دعم
 06.4 31 لـ أقدـ المساعدة لآخريف 

 9.2 4 أخرل 
 0 2 لممكقؼ أتعرضلـ 

 0 2 لمكقاية إرشاداتتقديـ 
 1.2 0 لـ يُطمب مني المساعدة

، كمجمكع 211* تـ حساب النسب المئكية مف إجمالي أفراد العينة كعددىـ 
 حيث يمكف لممشارؾ اختيار أكثر مف إجابة.  %011النسب يتخطى 
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 ممارسات تنظيمات المجتمع المدني إباف انتشار فيروس كورونا (:21)جدوؿ 

ممارسات تنظيمات المجتمع المدني إباف انتشار 
 فيروس كورونا

 % ؾ

قدمت مساعدات مادية لممتضرريف مف انتشار فيركس 
 ككركنا 

44 92.2 

تكعكية للأفراد داخؿ محيط  إرشاديةقدمت خدمات 
 عمميا 

010 22.9 

 06.4 31 لـ يكف ليا أم دكر يُذكر 
 23.2 000 لا أعرؼ
 0 2 أخرل 

 1.3 9 تقديـ كجبات كأدكية لممصابيف 
 1.2 0 قصيرةتعقيـ الشكارع المحيطة لفترة 

، كمجمكع 211* تـ حساب النسب المئكية مف إجمالي أفراد العينة كعددىـ 
 حيث يمكف لممشارؾ اختيار أكثر مف إجابة.  %011النسب يتخطى 
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 الأنشطة التي توقؼ عنيا المشارؾ في حياتو اليومية (:22)جدوؿ 
 % ؾ الأنشطة التي توقؼ عنيا المشارؾ في حياتو اليومية

 الممارسات الًجتماعية الترفييية
 92.1 40 التردد عمى الصالات الرياضية )الجيـ( 

 22 030 ( النكادم الترفييية )السينما، المسرح، الأماكف إلىالذىاب 

 21.4 021 الذىاب لمكافييات أك المطاعـ

 12.1 025 التنزه مع الأصدقاء

 29 64 السفر مف أجؿ الترفيو

 الممارسات الًجتماعية القائمة عمى الموروثات الثقافية 

 16.2 021 حضكر الأفراح كأعياد الميلاد

 96.3 61 حضكر الجنائز لتقديـ كاجب العزاء

 الممارسات الًجتماعية ذات العائد الًقتصادي

 04.0 52 الذىاب لمعمؿ

 9.3 5 أخرل 

 0.3 2 لا يكجد

 1.2 0 تكقؼ الدكرات التعميمية

 1.2 0 استكماؿ الدراسات العميا

 1.2 0 المصافحات

 1.4 9 الذىاب إلى المسجد 

 1.2 0 ألزـ المنزؿ بشكؿ كامؿ

 1.2 0 الابتعاد عف التجمعات عمى اختلافيا

، كمجمكع 211* تـ حساب النسب المئكية مف إجمالي أفراد العينة كعددىـ 
 حيث يمكف لممشارؾ اختيار أكثر مف إجابة.  %011النسب يتخطى 
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 تداعيات فيروس كورونا عمى العلاقات الًجتماعية :(23)جدوؿ 
 % ؾ تداعيات فيروس كورونا عمى العلاقات الًجتماعية
 10.1 093 لـ تتأثر بسبب حرصي عمى التكاصؿ عف بُعد

 12.4 026 تأثرت نكعنا ما 
 00.5 23 تأثرت بشكؿ كبير بسبب امتناعي عف التجمعات 

 0 2 أخرل
 1.2 0 لا أعرؼ
 1.3 9 لـ تتأثر

، كمجمكع 211* تـ حساب النسب المئكية مف إجمالي أفراد العينة كعددىـ 
 حيث يمكف لممشارؾ اختيار أكثر مف إجابة. %011النسب يتخطى 

 مصدر الإرشادات الوقائية (:24)جدوؿ 
 % ؾ الإرشادات الوقائيةمصدر 

 30.2 054 كسائؿ الإعلاـ )التميفزيكف أك الراديك( 
 92.4 45 الأصدقاء 
 92 41 الأقارب

 45.6 911 المكاقع الإلكتركنية
 9.3 5 012مثؿ الخط الساخف  الأرضيةالخطكط 

 2.3 7 أخرل 
 1.4 9 المصادر الطبية المكثكؽ فييا مثؿ: مكقع منظمة الصحة العالمية

 1.2 0 الندكات التي تعقد داخؿ المدرسة
 1.2 0 العمؿ

 1.2 0 تعميمات الكالديف
 1.4 9 إرشادات الأطباء )المتمفزة أك الزيارة( 

، كمجمكع 211* تـ حساب النسب المئكية مف إجمالي أفراد العينة كعددىـ 
 حيث يمكف لممشارؾ اختيار أكثر مف إجابة. %011النسب يتخطى 
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 المعاملات المادية إباف اتشار فيروس كورونا (:25)جدوؿ 
 % ؾ المعاملات المادية إباف اتشار فيروس كورونا

 00.2 22 بشكؿ كامؿ  الإلكتركنيعتمد عمى الدفع أنعـ، أصبحت 
 05.1 23 إلى حد ما، أصبحت أعتمد عمى النقكد الكرقية في أضيؽ الحدكد

 41.0 902 قبؿلا، لـ تختمؼ طريقة تعاملاتي المادية عما 
 100 304 الإجمالي

 الثقة في وسائؿ الإعلاـ في تغطية تطورات انتشار فيروس كورونا (:26)جدوؿ 
 الثقة في وسائؿ الإعلاـ في تغطية 

 تطورات انتشار فيروس كورونا
 % ؾ

 4.6 91 قكية
 19.0 095 متكسطة
 21 029 ضعيفة
 011 211 الإجمالي

 الوقائية حاليا بالإجراءاتالًلتزاـ  (:27)جدوؿ 
 % ؾ  الوقائية حاليا بالإجراءاتالًلتزاـ 
 04.0 29 لتزـ بشكؿ كامؿأ
 43 920 لتزـ إلى حد ماأ
 3.6 90 لتزـ بالإجراءات ألا 

 %100 304 الإجمالي
 


