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 برنامج مقترح لتحسين السلوك التكيفى لدى أطفال متلازمة داون  
 عن طريق الأنشطة الموسيقية الجماعية 

 دعاء سليم محمد عامر )*(
 مقدمة :
( مللا هلللن ضع سلل ) الل  %80( بلل ا ضراللوضق  )قلل    %4 -%  1نسلل )    ضع قللل يمثللا ضعفلل    

(  ب لللةل  للللل  أعللله الللل    للللاق 1998  ضعللل اق ضع ةم لللل)م  أعللله مللللة لصلللال)ا م ةملللل) ضع للل ) ضع ةعم لللل) 
ضعمتخلفللل ا  قل لللةت ا يسلللتوة  للللا  لللا    لللل  ضعتفة )لللةق اللل  قلالللةق ض  ة للل) ضع قل للل)م  ليفلللة  اللل ق 
م لةب ةق لرلوم مثلا رال وضن ض نت لةن ل    ل ل ولم   ل  رال وضلةق نمةم ل)   لو م لاق  ) لل ا 

 م (1 ظاات  ل  ركت ةف قلا) ضعتخل  ضع قل  عام ضع فا
ضع قل  ه  را وضن ا  ضع خ  ) مت اق ضرل ةق مختل  ما ب ل  م لةقل  لولو ةت  ضعتخل    

 ا   للة   لضا للةت  رل  للةت  ضعتخللل  ضع قللل  هلل  بةعلل) )تم للظ لمسللت م  قللل    ظ فلل  ق   ضعمت ولل  ) للال 
لا لةل اتلو  ضع مل     للةب  هللن ضع ةعل)   لل ل ال  ضعسلل ل ضعتلل ضاق  علفلوق مملة تلليقم رعل   لل) ضعتو  للظ 

ملل  ل للوضنو  الل  نفلل  ضعفرللةق ضع مو لل) مللا ضرولل  ةل ل  مللا  ضانللامة نت للةن  بةعتللةع   للا   الل   ض 
ارللةق  مو لل) مختلفلل)  ضرلفللةي ضعلللتا ي لللةن   مللا متانملل) قض   ل  ضعم ق ع لل) مللا رالل وضن نقللل  
ض نت للةن ل  ضع  للةح ضع و لل  ضعظضمللا ا  ت للو بلل ا هلليال ضراللوضق لم للاي ل للل  مللا ضنت للةلن بلل ا ضرلفللةي 

 م (2  ةقت اضع
 مشكلة البحث :

ابةل  ضع ةبثلل) ملا رللاي  ملوللة ال  قلضولل) ضعتوب ل) ضعفاو لل) لمللاضلص ضع  لو علقللةق لم للو  
ضعجاتللا  صللف  الل  ضعسللل ل ضعتا فلل  عللام للفللةي متانملل) قض    هلل  متمثللل) الل   للا   للال)و   للل  

ض قضرلا ضعمالول) )أقي) موةمو  قضرا ضعف ا ضعالضو   ب  ل  ا ا    ا  )فة لو  م  ل فلو  ضعل  
  ا   ا  موةلض)و  ض وتقاع )  ضع و  )م 

 
 

 

 جامعة حلوان. –كلية التربية الموسيقية  –موسيقى صولفيج غربى وإيقاع حركى وإرتجالباحثة دكتوراه قسم     (*)

 م84ص  –م ت ) ضرنجل   – 2004) خ    ل ةي)   و ضع ةقت ا  – لمقم آمةي   ا ضعسم   لةظ)   (1 
،  1، ح 1998 االلا(  –) خ  للا  –رالل وضلةق ض نت للةن عللام ضرلفللةي   لولل ةلا  –اةمقلل) م مللا بللال  –ضعسلل ا  للل  ضعسلل ا لبمللا    (2 

 م56ص  –ضعقةهو  ، م ت ) ضع وف) ضعم و ) 
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 أهداف البحث :
تواف ضع    رع  ) م ) موةلضق ضعسل ل ضعتا ف  عام للفةي متانم) قض    أعله  لا لو ل   

 ضرن  ) ضعم و   ) ضعجمةع )م 
 

 أهمية البحث :
     تفللأ لاللون توللت  ضع  لل  لللةعموق ق ضعم ولل ق  ضعلللم تلل      للل  ضع فللا مللا متانملل) قض 

ضع فسل  الل  ولل ةق)ا  اقتلا ب فسللا مللا رللاي ضاشلتوضل الل  ضرن لل ) ضعم ول   ) ضعجمةع لل)  شللقا   تللا 
 ب  ةح ب ةل  ) م ) ل ح ضع ما ضعجمة    ض نامة  عايام 

 تساؤلات البحث : 
 ك ف يم ا ) م ) موةلضق ضعسل ل ضعتا ف  عام للفةي متانم) قض  ؟

 حدود البحث : 
:  )تمثلللا اللل  مالوللل) ضعتوب لللل) ضعفاو للل) ضعمل قللل) لملللاضلص ضع  لللو علقلللةق لم للللو  حدددددود مكانيددددة  -

 ضعجاتا م 
 م  2020 – 2019:  )تمثا ا  ضع ة  ضعالضو     حدود زمنية   -

 فروض البحث : 
)فتوض ضع ةبث)  ال ق الو ذ أضق قاعل) رب لةم ) بل ا ضعمجمل  ت ا ضعفلةل )  ضعتجو   ل) ال  

 جو   )م ض رت ةل ضع  ام ع ةعأ ضعمجم  ) ضعت
 منهج البحث : 

تت لللل  ملللل وا ضع  لللل  ضعملللل وا ضعتجو  لللل   ضعلللللم يقلللل   لم ةعجلللل)   ضمللللا م   لللل) ) لللل  شللللو ح  
 مف  ل) مس قةت  ل  لوةص متق و ا : 

 :  مستقا   تمثا ا  بونةما ضع ةبث) ضعمقتوحم   الأول
 لل ) : )للةل    تمثللا الل  ) سلل ا ضعسللل ل ضعتا فلل  عللام للفللةي متانملل) قض    للا لو لل  ضرن الثددانى

 ضعم و   ) ضعجمةع )م 
 عينة البحث : 

   ل) مق ل ق  ملا لةع لةق مالول) ضع  لو علتوب ل) ضعفاو ل) ملا متانمل) قض     لاقه  للب ل)  
ولللل ) مقسللللم ا رعلللل  مجملللل  ت ا )جو   لللل)   للللاقهة لةع تللللة   19-15لةع للللةق ل مللللةلها )تللللوض ح بلللل ا 

  اةل )   اقهة لةع تة م 
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 أدوات البحث: 
ح عت سل ا ضعسلل ل ضعتا فل  علام للفلةي متانمل) قض    لا لو ل  ضرن ل ) بونةما ضع ةبثل) ضعمقتلو  -

 ضعم و   ) ضعجمةع )م 
 ض رت ةل ضعت   ل  ضعق ل   ضع  ام ضعلم )ق   ضع ةبث) ل  اضقن م  -

 مصطلحات البحث : 
متانملللل) قض   : هلللل  نلللل ل مللللا لنلللل ضل ضعتخللللل  ضع قللللل     للللةن  ضراللللوضق متانملللل) قض   مللللا  

 ضع  ةح ضع و   ضعظضما  ا    فلةل  ض نت لةن  أضكلو    ل و  ضعملام لمقةلنتولة  را وضن نق  ض نت ةن
 لةرلفةي ضع ةقت ام 
: هللل  ولللل ل علللا ا ةع للل)   لللوم اللل  )ل  للل) ضعمت ل لللةق ضعمفو اللل) ملللا   لللا ضع    للل)  السدددلوك التكيفدددى

  ضعمجتم   ل  ضعفوقم 
 الدراسات السابقة: 

 ضعت  )و)   لةع   : لل   ضع ةبث)  ل  ل ض ضعالضوةق ضعسةلق)    ا ر 
 ( :  1989دراسة نبيلة ألفى كامل )   – 1

 العنوان : طريقة مناسبة لتعليم الأطفال المتخلفين عقلياً عزف آلة البيانو . 
 الأهداف : 

 ) م ) ل ض ضع  ضب  ضااتمةع ) عام ضع فا ضعمتخل   قل ةت ما راي ) ل   ظف آع) ضع  ةن م  -1
  فا ضعمتخل   قل ةت ما راي ) ل   ظف آع) ضع  ةن م ) م ) ل ض ضع  ضب  ضع ااضن ) عام ضع -2
 ) م ) ل ض ضع  ضب  ضعجسم ) عام ضع فا ضعمتخل   قل ةت ما راي ) ل   ظف آع) ضع  ةن م  -3
 ) م ) ل ض ضع  ضب  ضع قل ) عام ضع فا ضعمتخل   قل ةت ما راي ) ل   ظف آع) ضع  ةن م  -4
  قل ةت ما راي ) ل   ظف آع) ضع  ةن م   ) م ) ل ض ضعقالضق ضعم و   ) عام ضع فا ضعمتخل  -5
 ر توضح لو ق) م ةو ) عت ل   ضع فا ضعمتخل   قل ةت  ظف آع) ضع  ةن   ظاةت لكةقيم ةتم  -6

 المنهج : 
 *  م وا قلضو) ضع ةع) : 

 العينة : 
 امةن ) للفةي ما ضرلفةي ضعمتخلف ا  قل ةت ما ار) ضعقةبل ا علت ل  م  
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 النتائج : 
اوهلة ضعف لةي  لل  ضرلفلةي اقلا شل و  لةعف لا للةعتمت  ل لا ملة مةلول ن ا ولة  عقا  ة  علتجوب) ل 

 لصللل  ا مت ةللللةق مت ة نلللةق مت ةلفلللةق وللل  اضق  ث لللوضق ضعملللوح  ضعفللل ه  لكثلللو يقةللل)   ولللتجةل) 
 م (1  لكثو اق) ا  ضع ف 

 
 ( : 1997دراسة عايدة قاسم )   – 2

اعيدددة لددددى عيندددة مدددن الأطفدددال العندددوان : فاعليدددة برندددامج  رندددادى فدددى تنميدددة المهدددارات الا تم
 المتخلفين عقلياً". 

 الأهداف : 
 ) م ) موةل  ضعت ضصام  -1
 ) م ) موةل  ضعمسر ع ) ضااتمةع )م  -2
 ) م ) موةل   فةل     ضعفوضغم  -3
 ) م ) موةل  روتخاض  م ضلق ضع  ر) ا  ضع ما  ضع  ةحم  -4
 ) م ) موةلضق ضع  ة  ضع  م )م  -5

 : م وا )جو   م المنهج  
  ما ضرلفةي ضعمتخلف ا  قل ةتم لفات  80:   العينة

 النتائج : 
 الل ق )للأا و علفللو ذ بلل ا ضع  ةولل ا ضعق للل   ضع  للام الل  ) للةتا ضعللالاةق ضعتلل  ب للا  ل وللة لاللوضق  -1

 ضعمجم  ) ضعفوع ) ل ا ضع ونةما ا  ضعموةلضق ضعت  )  ضعتال    ل وة ا  ضع ونةمام 
ضق ضعت ضصللللللا  ضع ا للللللةق رللللللةلا ( الللللل  موللللللةل  – الللللل ق )للللللأا و قضي عمتق للللللو ض  ةملللللل)  قضرللللللل   -2

 ضااتمةع )      ضعفوضغم 
ل لللام( اللل  هللللن  – اللل ق )لللأا و قضي رب لللةم ةت علتفة لللا بللل ا متق لللوم ض  ةمللل)  ضعم ةعجللل)    لللل   -3

 م (2 ضعموةل 
 
 

 

 م1989 –اةم ) بل ض   –ضعتوب ) ضعم و   )  ل )  –ن  ل) لعف   ةما : لوةع) ق ت لضن   (1 
 م1997 –اةم ) ضعم  ف )  – ل ) ضعتوب )  –لوةع) ق ت لضن  – ةتا   ةو    (2 
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 Jeff Hooper   (2004 :)دراسة   -3
 : ضوتا ةف ضعوضل  ب ا ضع ا  لةعم و ق   ضعتاةما ضع س م  العنوان -
  قلضو) ضع ةع) ضعفوقي)(م   : م وا )جو   المنهج   -
 و  ضقم  10: لفا ضوما ا ضن  ما للفةي متانم) قض     مون  العينة -
: ) سللل ا ضاولللتجةل) ضع سللل )  ضعم وللل   ) علللام ضع فلللا  أعللله ملللا رلللاي بلللوضما م وللل   )  الهددددف -

 مت اق م 
 النتائج : 
   ) ض يقةع للل) لظولللوق ضع تلللةما ضل) لللةح  ا للل  بللل ا ضع لللا  لةعم وللل ق   )أقيللل) ضع لللوضما ضعم وللل 

  ضع م  ضع س   ض قلضك  عام ضع فا  )ل  ) ضبت ةاة)ا ضع س )  ضوتجةبتا ضعم و   )م 
 
 Jaspal Singh Warwal, Ritu Kalgotra ( ،2017 :)دراسة   -4
: )للللأا و )للللارا ضعم ولللل ق  الللل  ضاالللل وضلةق ضعسللللل   ) ع لفللللةي أ م ض  ة لللل) ضعله  لللل)  العنددددوان  -

  ل ا ضعسل ل ضعت   ق م لةوتخاض  ضوتوض) ج ةق ما )
 : )جو   م  المنهج   -
-10: املةن  للفلةي ملا أ لإ ض  ة ل) ضعله  ل) ضع سل  )  ضعمت ول )  )تلوض ح ل ملةله  بل ا   العينة   -

  ةمةتم  15
 : ) س ا ضاا وضلةق ضعسل   )  ا لو   ضرن  ) ضعم و   ) ضعجمةع )م  الهدف   -

 النتائج : 
ونلللةما ضعمقتلللوح رعللل  ربلللاضة اقلللوضق    لللو  ن للل  ولللل ل لقم ضعتلللارا ضعم وللل ق  ملللا رلللاي ضع  

 لافا  قلا) )ا ف    و  ما   ا ضرلفةي أ م ض  ة ) ضع س  )  ضعمت و )م 
 

 الإطار النظرى : 
 الإعاقة الذهنية وتشمل : 

ضعتخلللل  ضع قلللل  ضع سللل     ل  ضعقلللةبل ا  –ارلللةق ضعمتخلفللل ا  قل لللةت  هللل  ي لللما ملللا ب للل  ضعالاللل)  -1
(  ضعتخللل  ضع قللل  ضعمت وللل  70-50)تلللوض ح قلاللةق ضعللل ةل عللاتو  بللل ا    علللت ل  ضعم للاق( ضعلللتا

( قلال)،  ضعتخلل  ضع قلل  ضع لاتا  50-25 ضعقةبل ا علتال  ( ضعلتا )توض ح قلاةق أ ةمو  بل ا   
(  هلل  بةعلل) مللا   لل ل الل  نملل  ضعللل ةل   للا موبللل) ضعموضهقلل) 25عالالل) مللا ضعللل ةل ل للا مللا 
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 ل ومة   تو)   ل ولة  لا  ركتملةي نمل  ضعلل ةل    ل ل ضعقلالضق نت ج)   ضما  لضا ) ل  ب ر ) ل  
 ضااتمةع )  ضعت ل م )م 

: ل  ر ة لللةق ضع مللل  ضع لللةما  هللل  نللل ل شلللاتا ملللا ض  ة للل) ضعله  للل) )ةولللو  التوحدددد أو الأوتيدددر  -2
ل وضاللوة رللاي ضعثاالل ا شللوو ضر علل  مللا  مللو ضع فللا،  )تم للظ لق لل ل الل   للالضق ض ) للةي 

  ضعتفة للا ضااتمللة    ضع للةلف  ملل  ضعرللو ا   ملل ل الل   ةعمللا ضعخللةص  ضعت ضصلا  ضعقللال   للل
ا   ظع) )ةم)  مة ب عا    اة نت ج) )ل  ا  لنسج) ضعمل،، لسل     ضملا مختلفل) لا لةل اتلو  
ضع ما،   ا ي ةب ا )خل   قل  ،  ) الا بةعل) لرل  شلا  ) لوف للأ وضض ضرول واو  لرلوم 

 ف ع) ضعت لل )م ) وف لةعو   ،  لضل ) ) وف ل  ة ةق ضع 
ه     ل ا  ضعقال   ل  ضعت ل  ا  مجةاق م   )  لةعقوضل   ضعاتةلل) ل  ضعفول    عاقات التعلم :  -3

ل  ضعت   لو ل  ضع سللةن لللةعو   ملا أ للةل ضع فللا  لا ي لل    ةقيللةت ل   ةع لةت  )والل  رعلل  ضبتمللةاق 
ضعتلللل ة  مختلفللل) ، م ولللة )لللل  ل    للل ل  ظ فللل  م لللاق اللل  ضعمللل، ل  ضعم صلللاق ضع  للل  ) ل 

ضع  للل  ضعلللاهل ظم(   لللا )ةولللو اللل  صللل ل  ن لللةح  2070ضع  رللل  ل    للل ل للللةرأ  ضعاضرل للل)   
 م (1 بو   نضما ل   ا  ضعقال   ل  )و  ظ ض نت ةن

 متلازمة داون :  -
ي لل ا ضرلفللةي متانملل) قض   ضعمجم  لل) ضرك للو مللا ضراللوضق ضعمتخلفلل ا  قل للةت   للةق  مللة تللت   

ل ضعمللل اق    ت لللو ملللا ل ي ضع لللةاق ضعتللل   واللل  ملللا بلللةاق ضعتخلللل  م واللل)  ) و لللو هللللض ضع للل ل م للل
ضع قللل   للل  تللا ضع   لل  ا يخ للو   قض     للا لصلل    ) للوف لمتانملل) قض     للل  ضعللو   مللا ل  
نم  ضراوضق متانم) قض   ي ت و متأرو را لنو  ال  ر تقلةق ضع لةبث ا ت مل   لم لاي لل لأ ملا ضرلفلةي 

 م (2 ةي م ةبو)   مو   ب ف  موضبا ضع م ضرص ةل م و  ت ضاو   م 
  ا وضن نق  ض نت ةن  ضع  لةح ضع و ل  ضعظضملا علام متانمل) قض   : ي ت لو ل ل  ل) ضرلفلةي  

متانملل) قض   مث للو ا علف اللةل  صللةر  ا(  للا    للل  ل   للاقضت  للل ات ملل و  عللاتو  ن للةح بو لل  
تم لللظ   بللل ق  ملللام ض نت لللةن  ضعتوللل ل نضملللا علالاللل) ضعتللل  )ج لللا لنملللةح ولللل  و    لللو مللل ة ،  ملللة ت

  ض نااةع )  ضعسل ل ضااتمة   ضربم م 
 ) ت و ضوتجةل) ضرلفةي أ م متانم) قض    عاتو  نق  ا  ض نت ةن  ضع  ةح ضع و ل  ضعظضملا  

 ةع ) ل وتخاض  ضع ا  ضعسل    رنو  ي      ل ا ضع لا  لكثلو هلا لضت   لال    لا  صل  ضع قلة  و 

 

 م2017ت ةتو  –ضعمجلا ضعسةقص  ضعثاا    –ل   مقا  عمجل)  ل    ا    ضعم و ف   –و  ا م ما ضعس  ا م ما بو  ق   (1 
 م ت ) ضع  ومم –ضعقةهو   –( : ضرلفةي أ م ض بت ةاةق ضعخةص)  لوةع   ل ةتتو  2007  ا ضع ظ ظ ضعس ا ضع خ      (2 
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م فلللظضق عوللل   علتقلللل   لللل  هللللض ض اللل وضن ي تملللا  لللل  ضعخلللل  بللل ا ) لللاتا ضعسلللل ل  ضعتللل  ) ت لللو
 م (1  ضع ا  ضع قة  وم 

 الجوانب الموسيقية للأطفال متلازمة داون : 
ل  ضرالللوضق  (Vicky)رنللا يم للا ) للل   هلليال ضرلفللةي  لللا لو لل  ضعم ولل ق    للوم  ا و لل (  

و  ةقم  ااتو لةعمابة) عالا هلا ه لةل ليل) قاعل) متانم) قض   عاتو  رقلضل علإيقةل ضعم و ق    
 را ةق أعه؟

 هلللا ي ت لللو ضرلفلللةي متانمللل) قض   لكثلللو بسةوللل ) لة يقلللةل ضعم وللل ق  ملللا ضرلفلللةي ضعللللتا  
 عاتو  ص  بةق ) ل   ع س ض ما متانم) قض   ل  ضرلفةي ضع ةقت ا ع ف  ضع مو ضعظم  م 

لا تل  ضع تلةما ل  ضرالوضق متانمل) قض   عل      ا لاةب  ضعالضوةق  ل  هلن ضعتسةؤاق ب ل  
عللاتو  بسةولل )  ةع لل) لةعم ولل ق   مقةلنلل) لةع للةقت ا الل  نفلل  ضع مللو ضعظم لل   عاللا لبمللة ي لل   عللاتو  
ربسةص ل ل  لة يقةل ل  بسةو ) لةعم و ق  مقةلن) لةراوضق ضعلتا عاتو  ص  بةق ال  ضعلت ل   ه لةل 

للللل ي عم ةعجللل) ضعم ل مللللةق ضعم ولللل   ) ضعتللل  )للللو)   ل للللا ق ل لللض ضرقعلللل)  لللل  لنولللل  يأرللللل     تلللةت ل
 م (2 ضعلضكو 

 السلوك التكيفى : 
هلل  مللام روللتجةل) ضعفللوق ضعم للةن لة  ة لل) ضع قل لل) علمت ل للةق ضااتمةع لل) ولل ضل  للة  أعلله  

لةع جةح ل  ضعف ا مقةلنل) مل  لب لةل ول ا،   ال  ضعتق ل   ال   ضعفلوق ي لا م   لةت  قل لةت ال  بلةي ا للا ال  
ضعمت ل ةق ضااتمةع ل) ضعم ل بل) م لا  ملة  لام  ضعجمم ل) ضرمو   ل) ) و فلة علسلل ل ضعتا فل  لأنلا   لقضل

ولل ل عللا ا ةع لل)   لوم الل  )ل  لل) ضعمت ل للةق ضعمفو شل) مللا   للا ضع    لل)  ضعمجتمل   للل  ضعفللوق ف  ت للو 
 تمللةقن  للل  ضعسللل ل ضعتا فلل  ممللثا علقللال  ضعفوقيلل)  للل  ممةلولل) ضعسللل ل ض وللتقاع  ضعلللم ي للا مللا ر 

 ضعق وم 
كملللة  واللل  ضع لللل   ضع فسللل ) ضعسلللل ل ضعتا فللل   لللل  لنلللا ضعقلللال  ضعتللل  يسلللت    بولللة ضعفلللوق  لللل   

 ض وتجةل) عاا مة ي    لا ما مياوضق لة  تمةق  ل  ضع  ) ضع فس )م 
 مهارات السلوك التكيفى :  -
ضع  م للل)  )تفلللما  ضعمولللةلضق ض ولللتقاع ) :  هللل  )لللله ضعمولللةلضق ضعتللل  يمةلولللوة ضعفلللوق اللل  ب ة)لللا -1

 موةلضق روتخاض  لق ضق ضعمةما   ضعموبةض  ضع ةةا) ضع خ  )  ضع  ةي) لةعمال م  
 

ضعمي)مو ضعا ع  ضعسةقص عمو ظ  –قلضو) نةو )   –لول ن با ضعم  اق   ا تا ب  ع ) ضع  ة    – 1999ضع ةلف لةلله م ما ضعق ا ل    (1 
 ض لشةق ضع فس   ا ق  ضع  ة ( اةم )   ا شم م

 موا  و   أ ونم – 1999لله م ما ضعق ا ل ضع ةلف لة  (2 
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ضعموللةلضق ضع و  لل) :  هلل  ضعموللةلضق ضعمو)اللظ   للل  ضع لل ضص ضعخملل   ة ل للةل  ضعسللم   ضعللت     -2
 ل و ) ضع اتا  موةلضق ) ضن  ضعجس م 

ةل   ضعم ظضن ل)  ضع  لة  لةعمولة  ضع لوضم ) ضعتل  موةلضق ضعت ةما للةع ق ق  )تفلما ضعت ةملا للةع ق ق  )  -3
 )  ا عام 

ضعموللللةلضق ضعلق  للللل) :  )تفلللللما ضعاتةلللللل)  ضعت   لللللو ضعلفةللللل   ضولللللتخاض  ضعالملللللةق عتو  للللل  ضعجملللللا  -4
  ضعت ل مةق ضعم قا   ضعقوضل م 

 موةلضق ضرل ة   ضع   :  ضعت  )تفما راةق  م وا) ضع     ضعسة )  ضرل ة م  -5
 ضعمثةبو   ممةلو) ضع  ةلةق ضع  ث ) ا  ل  ةق ضعفوضغم موةلضق ضعت ا ا ضعلض)     -6
 موةلضق ضع  ةح ضعمو   :  الا) ضعت ق ا ا  ضع ما  ضعقال   ل  رنجةن ضع ما  مة ه  م ل نم  -7
 موةلضق ) ما ضعمسر ع )  ضعقال   ل  ضابتفةظ لةعممتلاةق ضع خ  )  ضعمسر ع ةق ضع ةم)م  -8
ف  لللللل  ضعرلللللو ا  ضعتفة لللللا م وللللل   ضع فلللللا مولللللةلضق ضعت  لللللر) ضااتمةع للللل):  )تفلللللما ضعت لللللو  -9

 ضااتمة    ضعت ة  م 
 طرق وأساليب تعليم مهارات السلوك التكيفى: 

ملا ضعفللو للإ م والل) لوللةع    لللوذ )للال   ضع فلا ضعمتخللل   قل للةت م للل ن  ملل) لظللةاون  للل   
ق متفو ل) ضعموةلضق ضعوم س ) ضعتل  ) لو  ضع مل  ضعجسلم   ضع سل   ضع و ل  عايلا  بةعتلةع  ركسلةلا مولةلض

 )سة ان  ل  ضا)ظض   ضعت    ا  ضرلوضف  ضع اتا ما ضعموةلضقم 
 

 الإطار التطبيقي : 
 الخطوات الإ رائية : 

 :  وصف البرنامج
 ةم  ضع ةبث) ل  اضق بونةما عت سل ا ضعسلل ل ضعتا فل  علام للفلةي متانمل) قض    لا لو ل   

   لا السل) رمسل)   لو ق  قل) عل لة  ضرن  ) ضعم و   ) ضعجمةع )  هل  تتال   ملا للب ل) السلةق ل
  ه   ةعتةع :  2020-2019ضعالضو   

 :  آاق ضع  ةن   لوذ ضوتخاضموةم    الجلسة الأولى
   ن ضل:  ض يقةل     الجلسة الثانية
 :  مسةتو  ضع با  لآاق ضع ةنام    الجلسة الثالثة
 :  ضرع ةن ضعجمةع )م   الجلسة الرابعة
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 الجلسة الأولى : 
 نا  لوذ روتخاضموةم آاق ضع ة 

 الأهداف السلوكية : 
 ل  )ت وف ضع ةع تة   ل  لش ةي آاق ضع ةنا  ضو   ا م وةم  -1
 ل  )ت وف ضع ةع تة   ل    ف ) روت مةي  ا آع) ما آاق ضع ةنام  -2

 الوسائل المستخدمة : 
 آاق ضع ةنا -

 التمهيد : 
 ) ال  ضع  لةح ضعم ول ق  )ق   ضعم لم) لةعتوب   لةع ةع ةق  ضعت اة م ول   لا لهم ل) ضعم لةل  

  ) ف ظه   )و   و  لة شتوضل ف ام 
 وسط وآخر الجلسة : 

 –)قللل   ضعم لمللل) ل لللوض آاق ضع ةنلللا  لللل  ضع ةع لللةق  ) لللو فو  لأولللمةل  لللا م ولللة  ملللوضكل  
اااللا(  )قلل   ل وللتخاض   لا  ضبللا  م وللة  للل  بلا  لمللة  ضع ةع للةق  ا لولل  يمسلل  نوة  –كسلتةن    

 رصاضل ص ق بوةم ل و ق) ص   )  م ة ع) 
 التقويم : 
 اااا( ؟  – ستةن       –مة ضو  هلن ضعع)   موضكل   

 )ق   ضعم لم) بت   أ ضعخ أ ر   اا م 
 

 الجلسة الثانية : 
 الإيقاع نوار

 الأهداف السلوكية : 
 )ق   ضعم لم) بت ف   ض يقةل ن ضل  ا ا ضع ةع ةق ي فق نا ل اهة ل و ق) ص   )م  -
 )ق   ضعم لم) لم   ض يقةل ن ضل  ا ا ضع ةع ةق يم  نا ل اهة ل و ق) ص   )م  -

 الوسائل المنحرفة : 
 آاق ضع ةنا -

   راءات الجلسة : 
 : مةه  لومةل آاق ضع ةنام  التمهيد
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 وسط وآخر الجلسة: 
)ق   ضعم لم) بت ف   ض يقةل ن ضل  ب ل ) عل ةع لةق  ا لا ضع ةع لةق ي لفق نا   م ل نا  لا  

ا   للل  بللا  بتلل  تتق للل ن    للفق نا ملل  ل فللو  ضعلل  ض   م للل نا ملل  ل فللو  ضعلل  ض  )قللل    ضبلل
 ضعم لم) بتأقتتا لآاق ضع ةنا  ها ي فق نا  لضموةم 

 التقويم : 
 صف  ض يقةل ن ضل ؟
 رم   ض يقةل ن ضل ؟

 ا  )ق   ضعم لم) بت   أ ضعخ أ ر   اا م 
 الجلسة الثالثة: 

 مسةتو  ضع با  لآاق ضع ةنا 
 لأهداف السلوكية : ا

 ل  تت وف ضع ةع ةق  ل    ف ) مسةتو  ضع با  ض يقةع ) لآاق ضع ةنا  أعه ل ا شوح ضعم لم)م 
 الوسائل المستخدمة : 

 آاق ضع ةنام  
   راءات الجلسة : 

 ضعتمو ا : صف    م   ض يقةل ن ضلم  
 وسط وآخر الجلسة : 

  )قللل   لة مسللةل ل بللام ضعاق  )قللل   )قلل   ضعم لملل) بت ن للل  آاق ضع ةنللا  للل   لللا لةع لل) الل 
لللأقضل ضع بلللا  ض يقةع للل) نللل ضل  ا لللا ضع ةع لللةق يسلللةتو نا ضع بلللا  للللآاق ضع ةنلللا  )قللل   ضعم لمللل) بتق  لللو 

 وو ) ض يقةل  ا ا ضعتام ل يسةتو نا بت  ض )قة م 
 التقويم: 

 ما يست    مسةتو  ضع با  ض يقةع ) لآاق ضع ةنا ؟   -
 بت   أ ضعخ أ ر   اام ا  )ق   ضعم لم)     -

 الجلسة الرابعة : 
 ضرع ةن ضعجمةع ) 

 الأهداف السلوكية : 
 ل  تت ةقي ضع ةع تة  م ةت آاق ضع ةنا  لقضل ضعم ةب ) ض يقةع )  ل وةم  -
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 ل  ) تول ضع ةع تة  ا  لع ةن مجتم  ا  أعه ل ا ) ا أ ضعم لم)م  -
 الوسائل المنحرفة :  

 آاق ضع ةنا م  - 
 :    راءات الجلسة  

 ضعتمو ا : ما يست    مسةتو  ضع با  لآاق ضع ةنام  
 وسط وآخر الجلسة : 

)قلل   ضعم لملل) لج للا ضع ةع تللة  يسللةتو  ضع بللا  لللآاق ضع ةنللا    للا ض شللةل  عوللا يقمللا بت للاتا  
آاق ضع ةنا مل  ل فلو    لا  لمل)  هل ن( ال  توا  نولة اةن ل)   لا  ه ل ( ال  )قل   لج لول  يسلةتو   

ع ةنللا    للا  لملل)  هلل ن( يم لل   ض يقللةل نلل ضل  هلل  تيق نللا لللآاق ضع ةنللا    للو  لملل) ضع بللا  لللآاق ض
  ه  ( تت       ا ضعم     ستمو   لةرقضل  ل  آاق ضع ةنام 

 *  التقويم : 
 مسةتو ضع با  لآاق ضع ةنا ؟ -
 مسةتو ضع با  لآاق ضع ةنا  لقضل ض يقةل ن ضل م  ةت ؟ -

 أ ر   اام *  ا  )ق   ضعم لم) بت   أ ضعخ 
 * فلسفة البرنامج :  

)تفللأ السللف) ضع ونللةما الل  ) سلل ا ضعسللل ل ضعتا فلل  عللام للفللةي متانملل) قض    للا لو لل   
 ضرن  ) ضعم و   ) ضعجمةع ) م 

 *  المعالجة الإحصائية :  
  ةم  ضع ةبث) ل سةن ل)  مت و ةق عل  ةص ضعق ل   ضع  ام ل وتخاض  م  ةص   لا  سام 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 نتائج الفروض :                                                                               

تلللل   هلللللض ضعفللللوض  لللللل  لنللللا ) الللللا اللللو ذ قضعلللل) رب ةم للللل) ب لللللا ضعمجملللل  ت ا ضعفللللةل ) 
                                                    ضعتجو   ) ا  ض رت ةل ضع  ام  أعه ع ةعأ ضعمجم  ) ضعتجو   )م                      

 علت قلللل  مللللا صللل ) هلللللض ضعفللللوض  ةمللل  ضع ةبثللللل) لمقةلنلللل) ضعمت وللل ةق ضع سللللةب ) ع ةع للللةق 
ضعمجم  لللل) ضعتجو   لللل)  ضعمجم  للللل) ضعفلللللةل ) الللل  ض رت لللللللةل ضعق للللل  ضع  لللللام  )للللل  روتخلللللاض  ررت للللللةل 

م  ةولل ا ضعق للل   ضع  لللام عمتللل و ةق قلاللةق لةع للةق   لاس للل   عت اتللا  اولل) قاعلل) ضعفلللو ذ بلل ا ضع
                                                    ضعمجم  ) ضعتجو   )  لةع ةق ضعمجم  ) ضعفةل )  ضعت وف  ل  ضعفو ذ ب لا ضعمت و ةق م                                              
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 ل ضعق ل  ضع  ام علمجم  ) ضعفةل ) م ( ت اأ نتةما ض رت ة1ضعجا ي ل      -
 (1 دول رقم ) 

 ن  الإختبار القبلى الإختبار البعدى الفروق  الترتيب 
 عدد الطالبات

 1 2 2 صفو  1
 2 4 4 صفو  م ول  1

ت اللللأ ضعجللللا ي ضعسلللللةب  الللللو ذ ضعالالللللةق ب لللللا ض رت للللةل ضعق للللل   ضع  للللام علللللام ضعمجم  لللل) 
 ذ بلل ا قلاللةق ض رت للةل ضعق للل   ضع  للام عللام ضعمجم  لل) ضعفللةل )  ل اللأ ضعجللا ي لنللا ا ) اللا اللو 

ضعفةل ) ب ل  لنوة ع  ي     ل وة بونةما ضع ةبث) ضعمقتلوح  عللعه ال   قلالة)و  اةبتل) ال  ض رت لةل ا 
 ضعق ل   ضع  ام م   

                                                                
 رت ةل ضعق ل  ضع  لام عام ضعمجم  ) ضعتجو   ) م                                                                          ( ت اأ نتةما ض 2ضعجا ي ل      -

 (2 دول رقم ) 

 ن  الإختبار القبلى الإختبار البعدى الفروق  الترتيب 
 عدد الطالبات

2 -8 10 2 1 
1 -6 10 4 2 

ا ض رت للللةل ضعق لللللل   ضع  لللللام عللللام ضعمجم  لللل) ت اللللأ ضعجللللا ي ضعسللللةب  اللللو ذ ضعللللالاةق بلللل 
ضعتجو   لل)  أعلله ع للةعأ ض رت للةل ضع  للام ب لل  ل اللأ ضعجللا ي  الل ق اللو ذ بلل ا قلاللةق ض رت للةل 

 ضعق ل   ض رت ةل ضع  امم 
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 بين عينة الدراسة للإختبار التحصيلى  ( اختبار مان ويتى لتوضيح الفروق 3 دول ) 
 بين التطبيق القبلى والبعدى للعينة الضابطة 

المجموع 
 ة

المتو 
 سط 

الانحرا 
ف  
المعيار 
 ى 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 Z الرتب 

Wilc
oxon 
(W) 

الدلالة  
المعنوي
 ة

قيمة  
 ت

الدلالة  
المعنوي
 ة

ضارت لللةل 
 00م5 50م2 4م1 00م3 ضعق ل 

00م0
0 

 00م1 00م5
00م0

0 
 00م1

ضارت لللةل 
 ضع  ام

 00م5 50م2 4م1 00م3

مللا ضعجللا ي ضعسللةب  تتفللأ  للا   الل ق اللو ذ أضق قاعلل) رب للةم ) بلل ا مت ولل   قلاللةق  
 هلل    ملل)  (0.000) (Z)ضارت لةل ضعق للل   ضارت للةل ضع  للام علإرت للةل ضعت  ل ل  ب لل  بلقلل    ملل) 

 م 1.98ضعجا ع ) =    Z  و قضع) م    ة عا نوة ل ا ما   م) 
( اختبار مان ويتى لتوضيح الفروق بين عينة الدراسة للإختبار التحصيلى بين التطبيق  4دول )  

 القبلى والبعدى للعينة التجريبية 
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 البحث : نتائج 
مللا ضع تللةما تتفللأ ع للة نجللةح بونللةما ضع ةبثلل) ضعمقتللوح عت سلل ا ضعسللل ل ضعتا فلل  عللام للفللةي  

متانملل) قض    للا لو لل  ضرن لل ) ضعم ولل   ) ضعجمةع لل)   والل  أعلله رعلل  مللة )فللم ا ضع ونللةما مللا 
 ) ضع ةع لةق آا)ول  مملة لقم رعل  لو ق) م س ) عمسةتو  ض يقةل  ضعل   ضعجمة   لآاق ضع ةنا  م ةل 

) م ) ضع ا ةق ضعت ة ن )  ضااتمةع ) عام ضرلفةي  موةلض)و  ضع و  )  ض نت لةن  ضعتو  لظ علاتو   ن لةق  
اقلللتو  لأنفسلللو   شللل  لها لةع جلللةح  ) ق للل  ضعولللاف   واللل  أعللله رعللل  ) لللج   ضع ةبثللل) ضعمسلللتمو عوللل  

 ةما ضع ةبث)  ضع   ي  ل  )له ضع تةمام  ضعت ظ ظ  ضعم ةار)   ا أعه لقم  ل  نجةح بون
 

 توصيات البحث : 
 ضاهتمة  لةع  ةح ضعم و ق  قضرا ماضلص ضعتوب ) ضعفاو )م  -1
 ضاهتمة  لةرع ةن ضعم و   )  ضرن  ) ضعم و   ) ضعجمةع ) قضرا ب   ضعتوب ) ضعم و   )م  -2
 ماضلص ضعتوب ) ضعفاو )م ضاهتمة  لةع  ضب  ضع ااضن )  ضااتمةع )  ضع فاق  ضعمسةلقةق قضرا   -3
ضاهتمللة  بت   لل  بونللةما ضع ةبثلل) ضعمقتللوح عت سلل ا ضعسللل ل ضعتا  فلل  عللام للفللةي متانملل) قض    -4

  ا لو   ضرن  ) ضعم و   ) ضعجمةع )م 
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 قائمة المرا ع
ضعاضكو ن ل) بل ا ضع ةو ل)  ضعت   ل  الل   ضعم ال  ةق – ةم ل) ول  ا ولل    –لم مل) لمل ا اومل   -1

 م 2002م ت ) ضرنجل  ضعم و )،    –ضعجظل ضر ي   –ض يقةل ضع و    

 –اةم للل) بلللل ض   – ل للل) ضعتوب للل) ضعم وللل   )  –ضعم وللل ق   ضع فلللا  –الل ا  لبملللا   لللا ضعقلللةقل  -2
 م 1998  –ضعقةهو   

اةم لل)   -ضعوضللل   ضعجللظل –  للا ضعللوبما ولل ا وللل مة  : ولل   ع ا ) أ م ضابت ةاللةق ضعخةصلل)  -3
 م 2001-  ا شم  

اةم ل)  لل ا  – ل ل) )وب لل)  –ولل   ع ا )   لو ضع للةقت ا  ض ال وضلةق ضعسللل   )  –ربلوضي     لا  -4
 م 2003  –شم  

 لوللل ةلا  –راللل وضلةق ض نت لللةن علللام ضرلفلللةي  –اةمقللل) م ملللا بلللال  –ضعسللل ا  لللل  ضعسللل ا لبملللا  -5
 م 1999  – )  م ت ) ضع وف) ضعم و  –ضعقةهو     – 1 ) خ  ا   ااا( ح

 –ضعمللي)مو ضع للةعم  ضر ي  –ضعتوب لل) ضعم ولل   ) عل فللا ضعمتخللل   –آمللةي لبمللا مختللةل صللةقذ  -6
 اةم ) بل ض م   –كل ) ضعتوب ) ضعم و   ) 

أ   –ضعجللظل ضعثةعلل   –( : ولل   ع ا ) أ م ض بت ةاللةق ضعخةصلل) 2001  للا ضعللوبما وللل مة     -7
 م ت ) نهوضل ضع وذ م  –ضعقةهو    –ع   ضع  ق) ضر    –ض بت ةاةق ضعخةص) ضعخ ةم   ضعسمةق  

 –( : ضرلفةي أ م ض بت ةالةق ضعخةصل)  لولةع   ل لةتتو  2007  ا ضع ظ ظ ضعس ا ضع خ     -8
 م ت ) ضع  ومم   –ضعقةهو   

9-  Armstrong T.(1995) The my th of the A.D.D children, printed in U.S.A 

10- Andrew M.  (2003) Oxford dictionary of Psychology, Published as an 

oxford university, U.K 

11- Davio B. (1999) An introduction to music therapy, U.S.A. The Grow 

Hill Companies  
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 البحث ملخص

   داون  متلازمة أطفال  لدى التكيفى السلوك لتحسين  مقترح  برنامج
 الجماعية الموسيقية  الأنشطة طريق عن 

                                                                               :        مقدمة
 ل لل ل  ضعمسللت م   للا   نخفةاللا ضع للة  ضعللله   ضرقضل الل    لل ل بةعلل) هلل  ضع قل لل) ض  ة لل)

   نخفللةض ضعتا فلل  ضعسللل ل الل  لق لل ل م لل  بة ض نخفللةض أعلله    لل    ضع مةم لل) ضعفتللو  رللاي قضعلل)
 ضعت ل    ل    ضعقال    )ض اتمةع   ضعقال 
 :                                                                                  البحث  هدف

 لو ل   لا  أعله قض    متانم) للفةي عام ضعتا ف  ضعسل ل موةلضق ) م ) رع   ضع     تواف
 ضعجمةع )  ضعم و   ) ضرن  )
                                                            :                        البحث  مشكلة

 لم لو علقلةق ضع  لو لملاضلص ضعفاو ل) ضعتوب ل) مالول) ال   ملولة  رلاي  ما  ضع ةبث)  ابة 
  للل   للال)و   للا  الل  متمثللل)  هلل  قض    متانملل) للفللةي عللام ضعتا فلل  ضعسللل ل الل  الل   ضعجاتللا 

 ضعمالولل) قضرللا ضعل  ض لفللو  ملل  )فلة لو    للا  ا للا  ل ل ل  ضعالضولل  ضعف للا قضرلا موللةمو  )أقيل)
   ضع و  )  ض وتقاع )  موةلض)و    ا  
 :                                                                                 البحث  فروض

 ال   ضعفلةل ) ضعتجو   ل) ضعمجمل  ت ا بل ا رب لةم ) قاعل) أضق  الو ذ    ال ق  ضع ةبث)  )فتوض
   ضعتجو   ) ضعمجم  )  ع ةعأ ضع  ام  ت ةلض ر

 :                                                                            ما  ضع      )ا   
   مقام) -
   نةوم   رلةل -
   وةلق)  قلضوةق -
   ضعالضو)    اوضلضق  ضع     م وا -
 ضعموضا  -

                                                 :                                        النتائج
  ضع  لام ضعق لل  ض رت لةل ال   ضعتجو   ل) ضعفلةل ) ضعمجمل  ت ا بل ا رب لةم ) قاعل) أضق الو ذ   ) اا
 ضعمقتوح  ضع ةبث)  بونةما نجةح  رع   لقم  ممة  ضعتجو   ) ضعمجم  )  ع ةعأ  أعه
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Abstract of the study 

Aproposed program to improve the adaptive behavior of a down 

syndrome child through group musical activities 

 

introduction:                         

mental disability is a state of deficiency in general mental performance and a 

significant decline in the level during the developmental period and that decreas is 

accompanied by a deficiency in behavior ability and ability to learn  

 

Opjective of the study : 

The reserch aims to improve the adabtive behavior of a down syndrome child 

through group musical activities 

 

The problem of the study : 

The researcher found that children with special abilities especially children who 

are nable to downsyndrome are weakness in the adabtive behavior they are rebresented 

in their inability toperform their task in the classroom well their lack of interaction 

within the school and their weak independence and mobility skills  

 

Results: 

There are significant differences between the control and experimental groups in 

the test tribal post test differences in favor of the experimental group which led to the 

success of the proposed program researcher 

 

Hypotheses correspondent: 

Researcher assumes  statistically significant differences between the 

experimental and control groups in the post test for the experimental group 

 

Thesis consists of five chapters : 

- introduction  

- theoretical framwork 

- previous studies 

- research methodology and precedures of the study  

- the results  
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 الملاحق
 

 *  ض رت ةل ضعت   ل  ضعق ل   ضع  ام  ضعلم  ةم  ضع ةبث) ل  اضقن  ه   ةعتةع : 
 اااا( ؟  – ستةن     –مة رو  هلن ضعع)  موضكل   -1
 ما يست    ) ف   ض يقةل ن ضل ؟ -2
 ما يست    م   ض يقةل ن ضل ؟ -3
 ما يست    مسةتو  ضع با  لآاق ضع ةنا ؟ -4
 ما يست    لقضل ضعلم ) ض يقةع )  م ةل ) نم ا)وة آاق ضع ةنا ضعت  )ستخاموة؟ -5

 


