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 ممخص الجراسة
هػػػدال الدراسػػػة الثاليػػػة إلػػػم  ظاشػػػل برنػػػامه رػػػالؼ عمػػػم  زريػػػة م ػػػارات الرحػػػبقا  لبعػػػد   

بثقشػػل أسػػمؾا الثيػػاة الرػػى ر عمػػم ا تػػا  الظاليػػات التامميػػات نثػػؾ العرػػ  الانبػػاجي  كل
مكياس ا تػا  الظاليػات  :هدؼ الدراسة رامل الياحةباف بإعداد أدكات الدراسة الربرةمة اي

التامميات نثؾ العرػ  اػي متػاؿ الانبػاج  مكيػاس أسػمؾا الثيػا   برنػامه  زريػة م ػارات 
( طاليػة 033الرحبقا   كرد  ؼ  ظاشل أدكات الدراسة عمم عشزة اسبظلاعية مكؾنة مػؽ  

ة بتامعػػػة بيخػػػة  ك ػػؼ ححػػػاا الدػػػدؽ كالةيػػات لأدكات الدراسػػػة  كطُيقػػػل مػػؽ كميػػػة البربيػػ
( طاليػػػة جر تػػػة مػػػؽ كميػػػة 003ي عمػػػم عشزػػػة أساسػػػية مكؾنػػػة مػػػؽ  الأدكات بخػػػك  ن ػػػال

 البربية بتامعة بيخة  ك ؾصمل الدراسة لمزباله البالية:
 .ؽيركؽ البزاى با تا  الظاليات نثؾ العر  الإنباجي مؽ جلاؿ أسمؾا الثياة لد   .0
مػػم مكيػػاس أسػػمؾا الثيػػاة راػػ  ع  (3.30(عزػػد محػػبؾػ  ؾجػػد اػػركؽ دالػػة إحدػػاليا   .2

 .كبعد  ظاشل الارنامه البدر اي اي ا تا  البظاشل اليعدؼ
عمػػم مكيػػاس الا تػػا  نثػػؾ العرػػ   (3.30(عزػػد محػػبؾػ   ؾجػػد اػػركؽ دالػػة إحدػػاليا   .0

 .دؼالانباجي را  كبعد  ظاشل الارنامه البدر اي اي ا تا  البظاشل اليع
بشؽ مبؾسظات ر ب درجػات أاػراد الرترؾعػة البتر ايػة  ؾجد اركؽ دالة إحداليا  لا  .4

 ة.ركياس أسمؾا الثيااي الكياسشؽ اليعدؼ كالببيعي ل
بشؽ مبؾسظات ر ب درجػات أاػراد الرترؾعػة البتر ايػة  ؾجد اركؽ دالة إحداليا  لا  .5

 نباجي.الا تا  نثؾ العر  الاركياس اي الكياسشؽ اليعدؼ كالببيعي ل
 الكمسات السفتاحية:-

  برنامه  در اي. –الا تا  نثؾ العر  الانباجي  –أسمؾا الثياة  -م ارات الرحبقا  

 

 

 

 

 

 



414 

Abstract 

This research aims to apply a program based on developing the 

future skills to modify the lifestyle affecting the university female 

student’s trend towards the production employment. To achieve 

the goal of the research, the researchers prepared the study tools 

namely: the university female student’s trend towards production 

employment scale, the lifestyle scale, and the future skills 

development program. The study tools were applied to a survey 

sample of (300) female students from the Faculty of Education, 

University of Bisha. Their liability and validity of the study tools 

were calculated, and the tools were finally applied to a key sample 

of (130) graduate female students from the Faculty of Education, 

University of Bisha. The study concluded the following results:                                                                              

1. The female student’s trend towards the production 

employment can be predicted through their lifestyle. 

2. There are statistically significant differences at the level 

(0.01) in the pre- and post-application of the training 

program measurements of the lifestyle scale, for the favor of 

the post-application. 

3. There are statistically significant differences at the level 

(0.01) impure- and post-application of the training program 

measurements of the trend towards production employment 

scale, for the favor of the post-application. 

4. There are no statistically significant differences between the 

means of score orders of the experimental group individuals 

in the post- and follow up measurement of the lifestyle 

scale. 

5. There are no statistically significant differences between the 

means of score orders of the experimental group individuals 

in the post and follow up measurements of the trend towards 

the production employment scale. 

Key words: 

Future skills, lifestyle, trend towards the production employment, 

training program. 
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 السقجمة
 أن ؼ الخياا حشثكجاصة زاصر عرمية البزرية  أحد أهؼ ع ة عبار الرؾارد اليخر      

كمرا لا    ك رة  البعميؼ التامعي ررة الحمؼ البعميريطارة هالمة يعبرد عمش ا الرتبرع
رية  عبار القاسؼ الرخبرؾ اي عرميات البزرية عميشػ فيه إف التامعات كالرىسحات الب

 الرؾارد اليخر ة الردربةة حشث يحزد إلش ا  زرية البي  بؼ عمم محبؾػ الدكل ةالخامم
اي داع عتمة الإنباج ك جر ه طلاا كطاليات مىهمشؽ كمىهلات عمريا   ةلمرخارك
 كاعداد الكؾادر اليخر ة الرىهمة لبماية احبياجات سؾؽ العر  ك قمش  اليظالة كعرميا   

كذلػ مؽ جلاؿ  جمل ارص عر  لمخياا كجاصة الظاليات التامميات بعد البجرجك 
 ها  ؼ نثؾ العر  الانباجي كالأعراؿ الثرة كالرخركعات الدغشرة. زرية ا تا

كرد زادت الثاجة إلم البؾجه نثؾ العر  الانباجي بالزحية لمفبيات كجاصة     
الجر تات مز ؽ  حشث  بؾار لد  ؽ كرل اراغ يحرح ل ؽ بالبدر ب ك داع ؽ لمعر  

لانبغار الظؾ   اي سؾؽ العر   بالانباج الذؼ  بزاسب مع طايعة الررأة الحعؾدية  بدؿ ا
 كحبم  بركؽ مؽ الاس اـ الثكيقي اي عرمية  قدـ الرتبرع كازدهار .

قاس عمش ا  قدـ الأمؼ  حشث اي البزرية أحد الرىشرات البي ي   ة عد مخاركة الررأ ك ُ     
اي البزرية اي  عز ز صثة كانباجية الأسر كالرتبرعات  لذا أصيح  ة  ح ؼ مخاركة الررأ 

له أكلؾ ه اي اكر الكيادة الحعؾدية مؽ مزظمل الإيراف  ة راـ بقذايا  ركشؽ الررأ الاهب
: 2307 صالح  ماـ.إلم الأ ةبأهرية دكر الررأ  اي جدمة كطز ا كداع محشر ه البزرؾ 

5) 
كرا أف العر  يحاعد الررأة عمم ا يات كفالب ا كجدار  ا  ك رزث ا القؾة كالةقة     

بقلالية  ك عدها لبثر  الرحىكلية برفردها إذا اسبدعم الأمر بالزفس  ك ؾار ل ا الاس
 ذلػ.
إلا أف هزػػػػػاؾ اسػػػػػبةزار كامػػػػػح لمرػػػػػرأة مػػػػػؽ الكةشػػػػػر مػػػػػؽ الزخػػػػػاطات البزرؾ ػػػػػة سػػػػػؾار     

الاربدػػػػػادية أك الاجبراعيػػػػػػة أك الحياسػػػػػػية كصػػػػػػزع القػػػػػرار  هػػػػػػذا الاسػػػػػػبةزار  ػػػػػػبؼ  عز ػػػػػػز  
لعرػػػػػػ  لمبرششػػػػػػز التزحػػػػػػي اػػػػػػي بحػػػػػػاب الحياسػػػػػػات كالقػػػػػػؾانشؽ الحػػػػػػالدة كمرارسػػػػػػة أربػػػػػػاا ا

كةشػػػػػػػػر مػػػػػػػػػؽ الرتػػػػػػػػالات  ريػػػػػػػػػؼ أف  ركػػػػػػػػػشؽ الرػػػػػػػػرأة الحػػػػػػػػػعؾدية اػػػػػػػػي متػػػػػػػػػالات العرػػػػػػػػػ  
الرجبمفػػػػػػػػػػػػة يعػػػػػػػػػػػػد أحػػػػػػػػػػػػد الثمػػػػػػػػػػػػؾؿ لمقذػػػػػػػػػػػػار عمػػػػػػػػػػػػم مػػػػػػػػػػػػا يحػػػػػػػػػػػػرم بغػػػػػػػػػػػػاهرة الفقػػػػػػػػػػػػر 

 ( 2305الرىنث. الجميف  
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 لؾجؾداي سؾؽ العر  مئشمة, ة الررأة الحعؾدية ف مخاركبكعمم الريؼ مؽ ذلػ اإ     
  اي سؾؽ العر   كجاصة متالات العر  الانباجي  ابي  قف أمامبعض العؾالل ال

اجركج الررأة الحعؾدية لمعر   ر يط بغركؼ البزخئة كالرثيط الاجبراعي كالةقااي 
كالاربدادؼ كأسمؾا الثياة لد  ا مرا  ى ر عمم ا تاها  ا ك ؾجه سمؾك ا  ك تع  

عكس نبالتة عمش ا برفردها  إنرا مخاركب ا اي العر  كالانباج لا يعزش ا كحدها  كلا  ز
 كجاصةهذ  الا تاهات لدراسة  ممرا دع زعكس عمم أاراد الرتبرع  كمىسحا ه كك   

  لرعراة أسمؾا الثياة لد  ؽ الذؼ يركؽ ي أكشكؽ عمم البجرج الظاليات اللا ا تاهات
  ؽ العر  عمم  عد مه مرا  زعكس ايتابا  عمم ا تاهاك أف  ى ر عمم هذ  الا تاهات  

 .لذلػ اللازمةالر ارات  ؽاكحاب كذلػ مؽ جلاؿ العر  الانباجي  نثؾ
ك ثباج دجؾؿ سؾؽ العر  كملاحقة البغشرات الحر عة اي الرتاؿ الاربدادؼ عمم     

الرحبؾػ الرثمي كالعالري اكبحاا مترؾعة مؽ الر ارات مز ا م ارات الذكار 
 زغيؼ الرخار ع ...الخ  كهؾ ما يعرؼ الاصظزاعي  كالبفاع  الررري  الا داؿ الةقااي  

كالبي  بحع لبخر  الر ارات الأكاديرية كالر زية كالاجبراعية بر ارات الرحبقا   
ربدادؼ اي سؾؽ العر   بدلا  مؽ لاالرفباح لمزتاح ا ك عدكالرعرفية كالبكزؾلؾجية 

بظميات البركشز عمي مترؾعة ميقة مؽ الر ارات الأكاديرية البي  عتز عؽ الؾاار بر
 .العر  الإنباجي

سػػببغشر الر ػػؽ  2320أنػػه بثمػػؾؿ عػػاـ  (___ ,Kircher, J. et.al)ك ػػذكر      
البقمشدية ك ديح القدرة عمم اسػبجداـ البقزيػات الررريػة أكةػر أهريػة اػي جريػع الدػزاعات 
كالر ػؽ  قر يػا  كسػػيثباج الأاػراد إلػم اكبحػػاا م ػارات  كزؾلؾجيػة رؾ ػػة لبمايػة الظمػب عمػػم 

 ارات الرحبقامية اي الاربداد.الر 
ج   ثقشل هدؼ ردشر الردؼ  برة  اي أكل ذا رامل الياحةباف ببدريؼ برنامه مؽ     

إكحػػاا الفبػػاة التامميػػة م ػػارات الرحػػبقا  البػػي  فبقػػدها عزػػد مؾاج ب ػػا احبياجػػات سػػؾؽ 
ؾ البقاػ  العر  الربغشرة  كالبي أ رت إيتابػا  عمػي  غششػر أسػمؾا الثيػاة لػد  ا ك ؾج  ػا نثػ

كعات بخػك  ر الإيتابي لفكرة العر  الإنباجي  ب  كالحعي لبجظيط ك زفشػذ أحػد هػذ  الرخػ
مثػػدكد داجػػ  إطػػار الارنػػامه البػػدر اي  الأمػػر الػػذؼ سيحػػاهؼ اػػي  ثقشػػل ال ػػدؼ طؾ ػػ  
الردؼ لمدراسة ألا كهؾ مخػاركة الرػرأة الػدكر البزرػؾؼ اػي الرتبرػع  كمػؽ  ػؼ  ركػشؽ الرػرأة 

 .2303لرؤ ة الررمكة  الحعؾدية كاقا  
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 مشكلة الدراسة:

  خك  ميش الفباة الحعؾدية اي ع  قيؼ ك قااة أسر ة كاجبراعية كأسالشب حياة  -
ا تاها  ا ك ى ر اي سمؾك ا كاي  كؾ ز ا الزفحي  كرا  ثدد أ دكلؾجشب ا 
الجاصة الزاشئة عؽ جارا  ا الخجدية  مرا  زعكس عمم  ؾج  ا الر زي 

عرمية البزرية الاجبراعية كالاربدادية   ك بذح مخكمة ك ثتؼ مؽ دكرها اي 
الدراسة اي أف هذ  الا تاهات الحماية كالرعبقدات  كالبي  رػ  أف الررأة مميفة 
الانتاز مقارنة بالرج  كلا يدمح ل ا العر  الانباجي  رد أ رت عمم مخاركب ا 

ة اي كةشر مؽ إلم  داج  العؾام  الاجبراعي بالإمااةاي الرشداف الاربدادؼ  
الأحياف يقف حاللا دكف اعداد الفبيات م زيا   كلا يركؽ أف  ديح الررأة أداة 

 ثؾؿ دكف الا تاهات البي  تمزبتة اعالة إلا إذا  ؼ اعدادها م زيا  ك غشر 
 زا د  كاليف الثياة كمبظميا  ا عمم نثؾ يحبمزـ مخاركة  ثكيق ا مكانب ا مع 

ية العر  بالزحية لمررأة لا  قبدر عمم كؾنه كسشمة الررأة اي الانباج  إلا أف أهر
لمميش  ب  هؾ دعؼ ل ا يرزث ا الةقة بذا  ا كالخعؾر بالاسبقلالية ك ز د  قااب ا 

اابقاد الظالية الجر تة   ك كاطلاع ا كهؾ عام  أساسي اي  كؾ ؽ شجدشب ا
ات دجؾؿ سؾؽ العر  نبيتة الفتؾة بشؽ مجرج ا لالبي  ىهم لمر ارات الر زية

يُعزز لد  ا الا تاهات الحماية نثؾ العر   ؛البعمؼ كمبظميات سؾؽ العر 
الانباجي  ىكد حاجب ا لبزرية هذ  الر ارات لبزرية ا تاهات مؾجية  ث  مث  
الا تاهات الحماية نثؾ العر  الانباجي مرا يحبدعي اعداد برامه  در اية  قدـ 

شدية  زاسب جريع الر ؽ لمظاليات كجاصة الجر تات مز ؽ م ارات يشر  قم
إلم ذلػ زادت البقار ر كالكبابات البي    بالإمااةلمبغمب عمم هذ  الفتؾة

احدػ  قار ر  ي  الذؼ ع ر االرىنث  مدل الفقر بالإناث مة  مدظمح الفقر
كةر مزه لدػ الذكؾر أناث لإكالذؼ يخشر إلم انبخار الفقر بشؽ ا ةمؼ الربثدالأ

لبؾاشر دج   ابل كجاصة  ة ت العر  الانباجي لمررأ متالا مرا  داع للا تا  نثؾ
لد  ا عركؼ أسر ة  ثبؼ  مؽ أك الأرممة أك الرظمقة أك ةالرعشم ة بالزحية لمررأ 

(  كرا 7: 2339  الثؾامدة الأسرة. عمش ا الدجؾؿ إلم متاؿ العر  لإعالة 
راسة  ؾمح الاسباياف الرفبؾح الذؼ طيقبه الياحةباف عمم الظاليات اي عشزة الد

لمبعرؼ عمم الرخكلات البي رد  ؾاج ؽ إذا رياؽ اي العر  الانباجي أف عر  
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الفباة برتاؿ الانباج اي الرتبرع الحعؾدؼ  ؾاجه بعدـ البقا  نبيتة بعض الكيؼ 
الأسر ة كالاجبراعية كالبقالشد كأسمؾا الثياة الذؼ يفذ  عر  الفبا  بالقظاع 

الدراسة لمبعرؼ عمم أسمؾا الثياة الذؼ الثكؾمي  كهؾ ما داع الياحةباف ل ذ  
 رد  ى ر عمم ا تا  الفبا  نثؾ العر  الانباجي.

 تداؤلات الجراسة:
ه  يركؽ البزاى با تا  الظاليات التامميات نثؾ العر  الانباجي مؽ جلاؿ أسمؾا  -

 الثياة لد  ؽ؟
العر   ه  يركؽ  عد   أسمؾا الثياة الرى ر عمم ا تا  الظاليات التامميات نثؾ-

 الانباجي مؽ جلاؿ اكحاب ؽ بعض م ارات الرحبقا ؟
 تا  نثؾ العر  الإنباجي را  كبعد  ظاشل الارنامه عمي مكياس الا ه   ؾجد اركؽ - 

 .البدر اي 
 ؟ مكياس اسمؾا الثياةه   ؾجد اركؽ بشؽ البظاشل اليعدؼ كالببيعي عمم -
اس الا تا  نثؾ العر  مكي عمم ه   ؾجد اركؽ بشؽ البظاشل اليعدؼ كالببيعي-

 ؟الانباجي
 أىسية الجراسة:

ك ركشز ا مؽ  ة نثؾ الاهبراـ بقذايا الررأ  ة ؾج ات الررمك  أ ي الدراسة لبىكد عمم -
اي  (023مع ررار متمس الؾزرار ررؼ   راشيا   ة سؾؽ العر  كث  لرخكمة بظالة الررأ 

  الرحرؽعاد  .ةبالررمك ة ارص عر  لمررأ    القامي بأهرية  ؾاشر02/4/0025
2304 :05) 

هػ 2303هػ(  رؤ ة 0403 -0425  ةالبزرية الةامز  حاهؼ الدراسة اي  ثقشل جظة -
كمخاركب ا جزيا  إلم جزب مع الرج  اي سؾؽ العر   ة نثؾ أهرية  ظؾ ر ردرات الررأ 

 (2304  سابل مرجع كمتالات الانباج  كداع عتمة البزرية.
ات الرعارؼ كالر ارات البي  زري الا تاهات  ؾمح الدراسة أهرية اكحاا الظالي -

 الايتابية نثؾ ارامة كادارة العر  الانباجي.
ر ارات الرحبقامية البي  خك  سلاحا  رؾ ا  اي  د الفباة لرؾاج ة لم  قدـ الدراسة رالرة -

  ثديات القرف الثادؼ كالعخر ؽ.
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 أىجاف الجراسة
حعؾدية لمبعرؼ عمم أسمؾا الثياة اعداد مكياس لأسمؾا حياة الفباة التاممية ال -

 الرى ر عمم ا تاه ا نثؾ العر  الانباجي.
 اعداد مكياس لمبعرؼ عمم ا تاهات الظاليات نثؾ العر  الانباجي.  -
عمم أ ر اكبحاا م ارات الرحبقا  اي  عد    بعرؼاعداد رالرة م ارات الرحبقا  لم -

 العر  الإنباجي.الجر تة نثؾ  ةأسمؾا الثيا  الرى ر عمم ا تا  الظالي
ربط البعميؼ كالبدر ب بالإنباج كحاجات سؾؽ اعداد برنامه  در اي يعر  عمم  -

 العر .
البعرؼ عمم مدػ  أ شر الارنامه البدر اي اي اكحاا الظالية الجر تة م ارات  -

 الرحبقا .
 :فخوض الجراسة

مم مكياس يركؽ البزاى بأسمؾا الثيا  لدػ الظاليات التامميات مؽ جلاؿ درجا  ؽ ع -
 الا تا  نثؾ العر  الانباجي الدرجة الكمية كالأبعاد(.

أسمؾا الثياة را  كبعد  ظاشل الارنامه مكياس  عمم اركؽ دالة إحداليا    ؾجد-
 اليعدؼ.البدر اي اي ا تا  البظاشل 

 تا  نثؾ العر  الإنباجي را  كبعد  ظاشل مكياس الا ماركؽ دالة إحداليا  عم  ؾجد-
 .اليعدؼ اي ا تا  البظاشلدر اي الارنامه الب

 أبعاد  ملا  ؾجد اركؽ ذات دلالة احدالية بشؽ درجات الكياسشؽ اليعدؼ كالببيعي عم-
 مكياس أسمؾا الثياة.

 أبعاد  ملا  ؾجد اركؽ ذات دلالة احدالية بشؽ درجات الكياسشؽ اليعدؼ كالببيعي عم -
 العر  الإنباجي. مكياس الا تا  نثؾ

 
  سة:مرظمحات الجرا
أسمؾا الثياة عمم أنه الثالة الفر دة   Adlerعرؼ أدلر:Lifestyleأسمهب الحياة 

لمفرد البي  بكؾف مؽ الرترؾع الكمي لدكااعه  كاهبراما ه  كسرا ه  كقيره  كمعبقدا ه 
حؾؿ نفحه كالآجر ؽ  كرا  غ ر اي سمؾكه كك   كاسبرا يتيا ه اي الؾصؾؿ 

  (Wallace, W. 1993)لأهدااه
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نباج لقؾ شؽ هرا ذات  داجمية مؾج ة  كبشئة جارجية  حاعد أك  عؾؽ  خكش  كهؾ 
  (Engler, B., 2009)الا تا  الذؼ  ريب الذات الداجمية اي  ازيه 

(  بأنػه الرؾرػف الػذؼ  بجػذ  الفػرد 69: 2337عػرؼ مػازف الا تػا   :Attitudeالاتجاه 
مؾمؾع أك رذية  كعمم ذلػ أك الاسبتابة البي  اد  ا نثؾ شير معشؽ أك حدث ما أك 

 لك   ارد ا تاها  معشزا  يحيظر عميه  ك ؾجه سمؾكه الجارجي.
( بأنه بزار  بكؾف مؽ مترؾعة مؽ الرعارؼ كالرعبقدات 00: 2300كعراه الجؾاجه   

 كالززعات الحمؾكية  تا  القذايا كالرؾمؾعات كالأاراد كالتراعات.
 عرؼ الحشد  :trend towards the productionالاتجاه نحه العسل الانتاجي 

الا تا  نثؾ العر  الثر اي الانباج بأنه: مؾرف الفرد نثؾ إدارة عرمه  (00: 2302 
 الثر كاسبةرار  بزفحه معبردا  عمم إمكانا ه كردرا ه أك برحاعدة الآجر ؽ.

مترؾعة مؽ القدرات الررنة الرررية كيشر الرررية   :Future Skillsميارات السدتقبل
 ,Walker ؼ إلم مؾاج ة البثديات الربزا دة باسبررار اي مكاف العر  كجارجه.  د

2004:2) ) 
: هؾ "نخاط مبتدد كمحبرر  ادأ بالبجظيط Training Programالبخنامج التجريبي 

ك زب ي بالبقشيؼ  ك  دؼ إلم  زك د الأاراد برعارؼ كم ارات اي متالات مثددة لبثحشؽ 
ر ا تاها  ؼ كأنراط سمؾك ؼ لأدار عرم ؼ الثالي أك الرحبقامي أدال ؼ اي العر   أك  غشش

 (05: 2335برا يحاعد عمم  ثقشل يايات هذا العر ".  مرسي  
 أدبيات الجراسة:

 أولًا: أسمهب الحياه:
إلم طر قػة حيػاة كهؾ يخشر عمؼ الزفس كعمؼ الاجبراع  يعؾد مدظمح أسمؾا الثياة إلم 

بػػػػشؽ أنرػػػػاط الرميخػػػػة  اػػػػي الرقػػػػاـ الأكؿ لفثػػػػص الخػػػػجص الجاصػػػػة  كرػػػػد  ػػػػؼ اسػػػػبجدامه
 .(Bei, L., 2000) لظيقات الاجبراعية الرجبمفةا

ك دعب ايتاد  عر ف مثدد لأسػمؾا الثيػاة  بفػل عميػه التريػع اػي كااػة متػالات العمػؼ 
كفيرا  مي نحبعرض  عر فػات أسػمؾا الثيػاة كاقػا  لكػ  متػاؿ مػؽ الرتػالات البػي اهبرػل 

 بدراسبه:
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 ركز البعر فات الاجبراعية لرف ؾـ أسمؾا الثياة جتساعي أسسمهب الحياه: التعخيف الا
 عمم  أ شر الرتبرع ك قاابه اي  خكش  أسالشب الثياة البي  بازاها الأاراد .

( بأنه أسمؾا الثياة بأنه جرمة العادات الراسجة نحػايا  البػي 2302ك عراه مرزكؽ       
ؿ حيا ه الشؾمية  كالبي  بخك  مؽ جػلاؿ مزغؾمػة يرارس ا الفرد بخك  عالي البكرار جلا

مبكاممػػة مػػؽ الكػػيؼ كالا تاهػػات كالاهبرامػػات كالػػدكااع كالحػػرات  كالبػػي  بتمػػم مػػؽ جػػلاؿ 
العادات الرر يظة برتالات كسػيارات الثيػاة الرجبمفػة: إدارة الؾرػل  الاسػبذكار  الدراسػة  

جية  الحػياؽ الر شػير لإنبػاج الأاكػار   الثياة الأسر ة كالاجبراعية  إدارة العرميات الاشؾلؾ 
 كإدارة الذغؾط الزفحية.

( اإف البعر ف 2335اظيقا  لأبؾ الزش   أما التعخيف الديكهلهجي أسسمهب الحياة 
الحيكؾلؾجي  ركز عمم مزثزم البثمش  الزفحي الفردؼ  كمزثزم عمؼ نفس الخجدية  

 كالرزثزم الحمؾكي.
مؽ الؾج ه الثياة  ( أف أسمؾا,.Hawkins, et.al (2001هؾكشزز كآجركف  اعبارك     

 بؼ  خكشم ا بخك  جراعي مؽ جلاؿ  تربة  حشث تحشد لرف ؾـ الذات الحيكؾلؾجية هؾ 
حياة  سالشبأكأكمح أنه يركؽ  ؾلشد الزاس حيا  ؼ  به يميشكالأسمؾا الذؼ الرامي  

 مجبمفة لمثياة. البدر ب عمم طرؽ مجبمفة مؽ جلاؿ 
سمؾكي  اقد كُصف أسمؾا الثياة لمرحب مػ بأنه نرط لمسشحى الدمهكيأما بالشدبة     
حؾؿ الأنخظة كالردالح كالآرار كالا تاهات كالجدالص الديرؾيرافية  برثؾر  مرشز

 البي  رشز مترؾعة مؽ الرحب مكشؽ عؽ أجرػ ك عار عؽ  فاعلا  ؼ مع بشئا ه
(Sathish,S.& Rajamohan, A., 2012)) 

بأنه  ؼ  زاكؿ مف ؾـ أسمؾا الثياة مؽ جلاؿ عدة زكايا  ات الحابقةك ؾمح البعر ف     
أدػ إلم  عدد أسالشب قياسه  ك عدد الرىشرات كالأبعاد  مرااجبراعية كنفحية كسمؾكية  

البي  ازاها الياحةؾف كهؼ بددد  دريؼ مقا يح ؼ  إلا أنه يركؽ  ؾميح بعض 
جيارات الأاراد لأنراط مثددة مؽ  الجدالص الرخبركة اي البعر فات الحابقة مز ا أف

أسالشب الثياة  بأ ر بالرتبرع الذؼ  زبرؾف إليه  كرا أف أسمؾا الثياة يعكس ا تاهات  
 كقيؼ  كعادات  كأنخظة الفرد البي يرارس ا اي حيا ه الشؾمية كالبي  جبمف عار الأاراد.
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لية اي حيا  ا الشؾمية ك عرؼ الياحةباف أسمؾا الثيا  بأنه الحمؾكيات البي  رارس ا الظا
كالبي  ؼ  خكشم ا مؽ جلاؿ البفاع  بشؽ مزغؾمة مبكاممة مؽ الكيؼ كالرعبقدات الأسر ة 

 .كالاجبراعية كالاهبرامات كالدكااع كالبي  غ ر اي ا تاها  ا  نثؾ الر زة
 خرائص أسمهب الحياة: 
لص الثياة مؽ جلاؿ الجدا أسمؾا (Fildman & Thiebar  0972 دف كلا مؽ  

 البالية:
 :أسمهب الحياة عبارة عن مجسهعة من السهاقف -

علارا ه عمم ك  مخاركبه اي الرترؾعات الاجبراعيةعمم حياة الخجص   ى ر أسمؾا
حشث يركؽ أف يعر  شجدشؽ نفس الر زة الا أف لكٍ  مز را أسمؾا حيا   مع الآجر ؽ

 مجبمف.
 :الحياة جهانب مختمفة منمعين يشبأ بدمهك الفخد في أسمهب حياة  -

اي  سمؾؾ الخجص اي أحد جؾانب الثياة رد يركززا مؽ البزاى بكيفية  دراه معراة
 أجرػ. جؾانب

 :اىتسامات الفخد اأسساسية في الحياةأسمهب الحياة يتزسن  -
البي رد ك  البرفيه ك  مة  العالمة كالعر  الأساسية لك  ارد العد د مؽ اهبرامات الثياة

 أسمؾا  فاعمه مع بشئبه.  خك 
 :الاجتساعيةالستغيخات  وفقاً لبعضأسمهب الحياة يتغيخ  -

أسالشب الثياة مة   معدؿ البغششر الاجبراعي اي الرتبرع له علارة كاشرة بالبغشرات اي
 الحؽ كالتزس كالد ؽ كالعرؽ كالظيقة الاجبراعية كالز ادة اي العدد.

 ( جدالص أسالشب الثياة بأن ا:2332 بشزرا عرمل دراسة مجمؾؼ 
بحية ك ركؽ  عمر ا حشث  بعمؼ ااراد ك  متبرع أسالشب الثياة البي  بلالؼ مع مك -

 قيؼ الرتبرع الذؼ يميخؾف فيه.
 بدف أسالشب حياة ك  متبرع بالذا ية كالجدؾصية امك  متبرع أسالشيه الررشزة  -

 اي الثياة  ك عبار  قااة مرشز  له كالبي رد  جبمف عؽ  قااة أؼ متبرع آجر.
ة نباج العد د مؽ البأ شرات مة : الةقااة  كالظيقة الاجبراعية  أسالشب الثيا -

 كالتراعات الررجمية  كالأسرة  اأسالشب الثياة  خبل مؽ شجدية الفرد كنحقه الكيري.
 أن ا رد  كؾف عامة اي الرتبرع كمه أك راصرة عمم جراعة ارعية مزه. -
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اػػة الحػػالدة اػػي الرتبرػػع  كمػػؽ العؾامػػ  البػػي  حػػ ؼ اػػي  خػػكش  أسػػمؾا الثيػػاة الةقا     
كالجاػػػػرات البػػػػي  ػػػػؼ اكبحػػػػاب ا مػػػػؽ البتػػػػارا الحػػػػابقة  كالرتبرػػػػع كمػػػػا كرار  مػػػػؽ شػػػػيكات 

 (Sathish, S.  & Rajamohan, A., 2012)اجبراعية.
كرا أف للأسرة دكر بارز اي  خكش  أسمؾا الثياة لدػ أطفال ا اذ يعبقد أدلر بأف      

 ,Corey) الحزؾات الحل الأكلم مؽ العرر.الأاراد يظؾركف أسمؾا حيا  ؼ جلاؿ 
2009)      

ك رؼ مجمؾؼ أف أسمؾا حياة الفرد  بأ ر برترؾعة مؽ العؾام  البي  بفاع  فيرا بشز ا  
مكؾنة أسمؾا حياة الفرد كالذؼ يرشز  عؽ الآجر ؽ كمؽ أهؼ هذ  العؾام  العرر كالرؾرع 

اما  ؼ باجبلاؼ الررحمة العرر ة البي التغرااي  االأاراد  جبمف احبياجا  ؼ ك بزؾع اهبر
يرركف ب ا  كذلػ يجبمف أسمؾا حياة الزاس باجبلاؼ الركاف الذؼ يميخؾف فيه 
اأسمؾا حياة الفرد الذؼ يميش اي الر ف يجبمف عؽ أسمؾا حياة الفرد الذؼ يميش اي 

 الرد زة كذلػ لاجبلاؼ العادات كالبقالشد كالةقااة اي ك  مز را.
سػػالشب الثيػػاة بثشػػث يركػػؽ  دػػزيف ا كاقػػا  لعػػدد مػػؽ الأنرػػاط الربرػػا زة إلػػم ك بيػػا ؽ أ    

 ,.Kefir,N. & Corsini,Rأربعةأصػزاؼ هػي الرفشػد  كالرحػيظر  كالربتزػب  كالأجػاذ 
1974)) 
أسالشب الثياة اي أربعة عخر نرظا   (Mosak,H., 1979) مؾزاؾبشزرا صزف      

الذؼ يثباج إلم البفؾؽ  كالخجص الذؼ كهي الأجاذ  كالقالد  كالربثكؼ  كالخجص 
يثباج إلم أف يكؾف مثاؾبا   كالخجص الذؼ يثباج إلم أف يكؾف جشدا   كالخجص 
الرعارض  كالذثية  كالخ شد  كالظف  يشر الكفر  كالخجص الذؼ  بتزب الرخاعر  

 كالخجص الياحث عؽ الإ ارة. 
(  8-7: 2334بؾ الزش  كهزاؾ أسمؾا الثياة الانحثابي كأسمؾا الثياة الخاؽ  أ

: 2300كأسمؾا الثياة اي متاؿ  قحيؼ الحؾؽ  كأسمؾا الثياة الزخط معرفيا   إبراليؼ 
 & Sathish, Sكأسمؾا الثياة الاسب لاكي.  (  كأسمؾا الثياة البحؾ قي75

Rajamohan, A., 2012)كر خاف زاكلل دراسة  (  كرا(Krishnan, J., 2011)  
 مفة لمرحب مكشؽ "الر بؼ  العالمي  الرابكر". لاث أسالشب حيا ية مجب

أف   (Wells, W. and Prensky, D. 1996) ك رػ كلا مؽ ك مز كبر زحكاؼ
 ك بذح ذلػ مؽ  لؾصف مميخة الرحب مػ عادة يحبجدـالاسب لاكي أسمؾا الثياة 
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(  البي هدال إلم معراة العؾام  الاجبراعية الرى رة عمم 2336دراسة الدكسرؼ 
 –ك قمشد الأسرة لغشرها  –كالدج   –الاسب لاكي للأسرة الحعؾدية  حتؼ الأسرة الحمؾؾ 
كالدكر الذؼ  مميه الحمعة كرمز لمركانة الاجبراعية  –كالكيؼ الاجبراعية  –كالاعلاـ 

عمم الحمؾؾ الاسب لاكي(  كطيقل الدراسة عمم أكليار أمؾر طمية الررحمة الربؾسظة 
ر  كاسبجدمل الدراسة اداة الاسباياف  كأكمثل الزباله ( كلي أم452حشث بمغل العشزة 

كجؾد  أ شر مر فع لبعميؼ الؾالد ؽ كحتؼ الأسرة  كالإعلاـ  كالكيؼ الاجبراعية للأسرة 
الحعؾدية عمم الحمؾؾ الاسب لاكي للأسرة   ككجؾد  أ شر مثدكد لاربزار الحمع الياهغة 

ر لمرثاكاة عمم الحمؾؾ الاسب لاكي لإعظار مكانة اجبراعية مر فعة  كعدـ كجؾد  أ ش
 لدػ الأسرة الحعؾدية.

( عمم مدػ معراة الظالية التاممية الحعؾدية 2302اي حشؽ ركزت دراسة عاد الرحيؼ 
 قااة  رششد الاسب لاؾ  كمدادر هذ  الرعراة كاس ام ا ببعز ز كنخر هذ  الةقااة  

سات الاجبراعية بتامعة (  طالية مؽ طاليات رحؼ الدرا553كبمغل عشزة الدراسة  
الرمػ سعؾد  كاسبجدمل الدراسة آداة الاسبيانة  ك ؾصمل الدراسة إلم أف مدادر 
حدؾؿ الظالية عمم  قااة  رششد الاسب لاؾ معدكدة  كمآلة دكر الظالية اي نخر هذ  

 الةقااة  كرمة اهبراـ مىسحات الرتبرع الردني بةقااة  رششد الاسب لاؾ.
( مغاهر كآ ار الززعة الاسب لاكية عزد الفباة التاممية 2305لعبشاي كرا  زاكلل دراسة ا

الحعؾدية بالكميات الإنحانية اي جامعة الرمػ سعؾد  كعلاربه بيعض الربغشرات 
 –محبؾػ  عميؼ الؾالد ؽ  –محبؾػ الدج  الأسرؼ  –البجدص  –كالرحبؾػ الدراسي 
( 077ؾرع الثي(  بمغل العشزة  م –نؾع الحكؽ  –مكاف الإرامة  –الثالة الاجبراعية 

طالية  ك ؼ جرع الايانات مؽ جلاؿ اسباياف  كأكمثل نباله الدراسة أف لدػ الفبا  
التاممية الحعؾدية مش  اسب لاكي مر فع لاربزال ا الرلابس الرؾاكية لمرؾمة  كأف هزاؾ 

  التاممية  أ شر لرؾارع البؾاص  الاجبراعي عمم انبخار الززعة الاسب لاكية عزد الفبا
الحعؾدية  كازدياد حتؼ الاسب لاؾ كمرا كاف دج  الأسرة مر فع ككمرا كاف محبؾػ  عميؼ 

 الؾالد ؽ عالي.
كالعبشاي  (2305(  كعاد الرحيؼ  2336كرد أكمثل دراسة ك  مؽ الدكسرؼ  

( دكر الأسرة ك قااة كقيؼ الرتبرع  كالاشئة الاجبراعية كالررحمة العرر ة اي 2305 
 أسمؾا حياة بعشزه دكف يشر  لدػ الأاراد كالأبزار.  خكش  
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كمؽ أهؼ العؾام  البي  ؾ ر عمم سمؾؾ الرحب مػ الجمفية الةقافية كالاجبراعية 
كالفحشؾلؾجية  ك عد أسمؾا الثياة أحد العؾام  الاجبراعية الر رة اي عرمية ا جاذ ررار 

 مػ يحاعد عمم صزاعة الخرار مؽ را  الرحب مكشؽ  اف ؼ أسمؾا كنرط حياة الرحب
 الرزبه ك حؾ قه برا  بؾاال مع رغيا ه كاحبياجا ه.

 يكالب .Yi Lin, L.& Yu Shih, H ( (2012  ىكد  دراسة ياؼ لشؽ ك ؾشيه كهؾ ما
الخجدية بقرار الخرار   كقيره زاكلل علارة أسمؾا حياة الظالب التامعي كا تاها ه 

كأع رت الزباله أف اسمؾا حياة الفرد   جامعات اي  ا ؾاف 03 اجبشرت العشزة مؽك 
  أ شر ايتابي رؾؼ عمم ررار الخرار. كا تاها ه كقيره الخجدية ل ا

هدال إلم  قشيؼ  Onu, A. & et. al. (2014)كاي دراسة أجرؼ راـ ب ا أكف كآجركف 
الخكؾػ  العدكانية  العرقية( الاجبراعي   الظابع  العلارة بشؽ عؾام  الخجدية الأربعة

الرحب مػ الخرالي  كأ ابل الزباله أف العؾام  الخجدية الأربعة ل ا  أ شر  كسمؾؾ
 ايتابي كرؾؼ عمم سمؾؾ الخرار لدػ الرحب مكشؽ.

كمؽ جلاؿ اجابات الظاليات كآرال ؽ البي  ؼ ذكرها بالاسباياف الرفبؾح الذؼ  ؼ طرحة 
ظاعل الياحةباف عؽ أكةر الرخكلات البي يركؽ أف يقابمز ا كفبيات اي سؾؽ العر  اسب

أف  دزفا أسمؾا الثياة اي الدراسة الثالية إلم أسمؾا الثياة الرغامر ال ياا  كأسمؾا 
 الثياة الانباجي الاسب لاكي  كأسمؾا الثياة الاسبقلالي الاعبرادؼ.

( أسمؾا الثياة الإردامي بأنه العادات كالأنخظة الررشزة 76: 2302ك عرؼ مرزكؽ  
يات الزحاي ك رارس ا بخك  عالي البكرار جلاؿ حيا ه الشؾمية لمفرد كالبي  بدف بالة

ك غ ر اي صؾرة الإرداـ عمم الرؾارف الذايظة كالترأة اي البعاشر عؽ الآرار  كعدـ 
الانحثاا أك الب را مؽ آدار الر اـ كالؾاجيات الرؾكمة اليه  كمؾاج ة الرخكلات بخك   

 مياشر كالبثمي بركح الريادرة.
( أسمؾا الثياة الانحثابي بأنه مترؾعة مؽ العادات 2335بؾ الزش  بشزرا  عرؼ أ

كالأنخظة  كطرؽ مؾاج ة الرخكلات كاابقاد الريادأة اي الرؾارف الاجبراعية  كاقد 
الاهبراـ بررارسة الأنخظة الاجبراعية  ك تزب البعاشر عؽ الانفعالات  كعدـ البعاشر 

دار الر اـ الرك شزية  ك تزب مرارسة عؽ الآرار  ك تزب مؾاج ة الآجر ؽ كالرش  لأ
 الأنخظة التد دة.
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الحمؾؾ الاسب لاكي بأنه مترؾعة مؽ  .Lichtenstein, D ( 0999ك عرؼ لشبزحبؽ 
الأنخظة كالحمؾكيات البي يقدـ عمش ا الرحب مكؾف أ زار بثة ؼ عؽ الحمع كالجدمات البي 

كأ زار  قشير ؼ ل ا كالثدؾؿ يثباجؾف الش ا ب دؼ اشياع حاجب ؼ ل ا كرغيا  ؼ اش ا  
 عمش ا كاسبعرال ا كالبجمص مز ا كما يداحب ذلػ مؽ عرميات ا جاذ القرارات.

( الاسبقلالية بأن ا عدـ الجذؾع لبثكؼ الآجر ؽ  ك رػ (Wyled, 1960ك عرؼ ك مشد
أف الرحبق  هؾ الفرد الذؼ  بثر  محئؾلية  دراا ه كلا يعبرد عمم الآجر ؽ كلا  بعمل 

عاـ  ركز إلم أف دراسة أسمؾا الثياة بؾجه  ,L. Bie( 2000أشار بي  را ب ؼ  ك
حيا  ؼ  الأاراد ايعمم الأنخظة الخجدية كالاهبرامات كالآرار لدػ مترؾعة مؽ 

الأاراد الربعمقة   تاهاتحياة مثدد  ركز عمم ا دراسة أسمؾاالشؾمية  اي حشؽ أف 
  برؾمؾع معشؽ.

 

 الاتجاه نحه العسل الإنتاجي:
ُ عد الا تاهات مؽ أبرز مغاهر الخجدية البي يركؽ أف  ى ر عمم سمؾؾ الانحاف     

لذا حغشل باهبراـ كرعاية الربجددشؽ اي متاؿ الدراسات البربؾ ة كالزفحية  كُ عرؼ 
( الا تا  بأنه" انفعاؿ معبدؿ الخدة   شئ الفرد أك يتعمه محبعدا  509:2336علاـ  

 عمم الرؾااقة أك عدـ الرؾااقة عزدما  ؾاجه مؾمؾع الا تا " للاسبتابة الربحقة البي  دؿ
ك بكؾف لدػ الفرد جلاؿ مراح  نرؾ  ا تاهات مجبمفة سؾار نثؾ الأاراد أك التراعات أك 

 (070: 2330الرىسحات كالرؾارف كالرؾمؾعات الاجبراعية . زهراف  
خبر  عمم جرمة : ك السكهن السعخفيك بألف الا تا  مؽ  لاث مكؾنات رليحية كهي 

الرعمؾمات كالرعارؼ كالثقالل كالأحكاـ كالرعبقدات كالكيؼ كالآرار الربؾاارة لدػ الفرد عؽ 
مؾمؾع الا تا   ككمرا كانل معرابه ب ذا الرؾمؾع أكةر كاف ا تاهه كامثا  أكةر  

يخشر إلم الرخاعر الرر يظة برؾمؾع الا تا  سؾار كاف رذية  السكهن الانفعالي:
  اك قيرة معشزة  أك مؾمؾع ما ك خشر هذا الركؾف إلم مخاعر الخجص اجبراعية

كرغيا ه نثؾ الرؾمؾع كاقياله عميه كحيه له أك نفؾر  مزه ككرهه  كهذ  الديغة 
الانفعالية العاطفية هي البي  كحب الا تا  صفبه الداامية كرؾ ه الرثركة كالرؾج ة  

ؾ مؾمؾع الا تا   كمكؾنات  بأ ر ك برة  اي اسبتابة الفرد نث السكهن الدمهكي:
بالعد د مؽ العؾام  الرجبمفة البي  ر يط بعذ ا بالفرد كبعذ ا بالحياؽ الاجبراعي 

 (258:2339(  الزيمؾؿ  47: 2330كالةقااي.  كحشد  
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( أنه بإمكاف الفرد  غششر ا تاها ه إذا ما ا يثل 002-000: 2302كرد أكمح صد ل 
رشل برؾمؾع الا تاهات  كجدؾصا  التؾانب الرعرفية له ارصة الا داؿ الرياشر الع

اي الا تاهات  أك عزدما يغشر التراعة البي  زبري إلش ا  أك إذا ما  غشر الرؾرف الذؼ 
نخأ فيه الا تا   أك إذا حدمل بعض الغركؼ البي  تار  عمم ذلػ  كرا أف الرزارخة 

 كررار التراعة  حاعد عمم  غششر الا تا  بخك  مياشر.
الا تا  نثؾ العر  الثر اي الانباج بأنه: مؾرف الفرد نثؾ  (00: 2302عرؼ الحشد  ك 

 إدارة عرمه الثر كاسبةرار  بزفحه معبردا  عمم إمكانا ه كردرا ه أك برحاعدة الآجر ؽ.
عمم أف الا تا  نثؾ العر  الثر اي متاؿ الانباج  بأ ر  (8177::;ويؤكج الخهاجة )

الا  عمم مرارسة العر  الانباجي عؽ الإناث لبفذشم ؼ لمعالد الزؾع االذكؾر أكةر اقيب
الرر فع كالثر ة بجلاؼ الإناث اللالي يفذمؽ الاسبقرار كالأجر الرذرؾف كسرعة 
البرري  كنغرة الرتبرع للأعراؿ الثرة ك قشيؼ الرتبرع لمعاممشؽ ب ا ككعي الرتبرع 

 ,Reilly دمل دراسة ر مي كآجركف كرا رد ر ك قامه لةقااة العر  الثر بالزحية للإناث 
L. et al.(1992)  أسبايانا   زاكؿ العلارة بشؽ الرعراة كا تا  الذكؾر كالاناث نثؾ

طالب كطالية  ك زاكلل الدراسة بعض  0775الر ؽ يشر البقمشدية  طيقل الدراسة عمم 
لاجبراعية  الربغشرات الديرؾيرافية كهي: التزس  كالحؽ  الأسرة  نؾع الردرسة  الثالة ا

الثالة الأبؾ ة  م زة الأـ كالأا  كالركانة الاجبراعية  كانل مؾارف الذكؾر كالإناث 
( كاي مراح  العرر الربقدمة اذ  06نثؾ الر ؽ يشر البقمشدية مبخاب ه حبم عرر  

الذكؾر الر ؽ البقمشدية بشزرا ابدػ الاناث الرغية اي البدرا عمم م ؽ يشر  قمشدية  
الرحبؾػ البعميري لمؾالد ؽ كعر  الؾالد ؽ  اي الر ؽ الثرة أ ر ايتابيا   ككاف لار فاع

عمم مؾرف الاناث  تا  الر ؽ يشر البقمشدية   كرا أف الرعراة الرر يظة بالر ؽ مة  
نؾع البدر ب الرظمؾا لمر زة كالرر يات الرر يظة ب ا كاف مؽ عؾام  التذا ل ذ  

ةر ميلا  لمر ؽ البي لد  ؼ معراة ب ا ك بزاسب الر ؽ. كأكمثل الدراسة أف الظلاا أك
مع جمفشب ؼ الةقافية ك ؾار عالد متزؼ  بشزرا الرؾارف البقمشدية لمرتبرع   تا  بعض 
الر ؽ  ثد مؽ اقياؿ الاناث عمش ا حشث يفذمؽ الر ؽ البي لا  رة  مررا  عمم 

ه البدر ب اي ز ادة علارب ؽ الزكجية كالاجبراعية. كرد أشارت الدراسة إلم أهرية  برام
محبؾػ الرعراة كالؾعي بالر ؽ يشر البقمشدية مرا  ز د مؽ راؾل ؼ كجاصة الإناث 
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للأدكار يشر البقمشدية   ليكؾنؾا بذلػ رادر ؽ عمم دعؼ أنفح ؼ كأسرهؼ بخك  كاؼ ك ز د 
  مؽ اس ام ؼ اي  ثحشؽ الاربداد.

راد الرتبرع مؽ العاممشؽ عشزة مؽ أاا تػا  (  2305كرا  زاكلل دراسة مدظفم     
كالعاملات مؽ محبؾ ات  عميرية مجبمفة بعد البجرج مؽ م ؽ مجبمفة لمبعاشر كارميا  عؽ 

رؾد الديرؾجرافية كعلاربه بالت الربغشػػػرات ا تاها  ؼ نثؾ عر  الررأة مؽ جلاؿ بعض
لأعراؿ كأكمثل الدراسة أف الررأة يركز ا العر  اي م ؽ يشر  قمشدية كإدارة ا  الفكرؼ 

كالزراعة كال زدسة كالر ؽ الثرفية كالبتارة  كأن ا أكةر  كيلا  للأعراؿ يشر البقمشدية مؽ 
 الذكؾر.
( دراسة بعزؾاف الرخار ع الدغشرة ك ركشؽ الررأة 2339كرد  زاكلل دراسة الثؾامدة       

اي كهدال الدراسة إلم البعرؼ عمم الدكر الذؼ يركؽ أف  قؾـ به الرخار ع الدغشرة 
 ركشؽ الررأة اي مثااغة الرفرؽ  ك ؾميح الرخاك   كدكر هذ  الرخار ع اي الثد مؽ 
مخكمبي الفقر كاليظالة لدػ الإناث اي مثااغة الرفرؽ كالكخف عؽ دكرها اي  دعيؼ 

( امرأة  ككخفل الزباله أف الرخار ع 003مكانب ؽ الاجبراعية  بمغل عشزة الدراسة  
م ؼ اي  ركشؽ الررأة كالثد مؽ مخكمبي الفقر كاليظالة  الانباجية الدغشرة ل ا دكر

 ك دعيؼ الركانة الاربدادية للإناث صاحيات الرخركع.
( أف مؾمؾع عر  الررأة الحعؾدية جد ر بالاهبراـ  لأن ا 0982ك رؼ العرار      

 عبار ندف الرتبرع الذؼ هؾ اي مرحمة  ظؾر كنرؾ بخك  محبرر ك ثباج إلم 
  إلا أف هزاؾ بعض العؾام  البي ؾر كالإناث عمم حد سؾا رمؽ الذك الأ دؼ العاممة

 ى ر عمم عر  الررأة الحعؾدية  كرد أكمثل اي نباله دراسب ا البي طيقب ا عمم 
طلاا كطاليات الررحمة الةانؾ ة كالتاممية بالر اض أف الرحبؾػ البعميري كالاربدادؼ  

اكمرا ار فع  الرحبؾػ البعميري  له  أ شر اي ا تاهات الظمية نثؾ عر  الررأة 
كالاربدادؼ كمرا كانل الا تاهات ايتابية أكةر  كرا أف الظاليات كؽ أكةر  أ شدا  لعر  
الررأة مؽ الظلاا  كرا اذ  الظلاا عر  الررأة اي م ؽ الجياطة كالبعميؼ كالثذانة 

 ة كالزحيه.بشزرا اذمل الظاليات العر  اي البعميؼ ككاجدالية اجبراعية كاي الجياط
( دراسة عؽ ا تاهات طمية جامعة الرمػ فيد  نثؾ سؾؽ 2305كردمل العراه      

العر   كالكخف عؽ ا تاها  ؼ  يعا  لربغشر التزس كالبجدص كالبثدش  الدراسي  
( مؽ 94( مؽ الظلاا ك 93( مؽ طمية التامعة مز ؼ  084أُجر ل الدراسة عمم  
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الا تا  نثؾ سؾؽ العر   ك ؾصمل الدراسة إلم الظاليات  اسبجدمل الدراسة مكياس 
كجؾد اركؽ اي محبؾػ الا تا  نثؾ سؾؽ العر  لدالح الظلاا الذكؾر  كعدـ كجؾد 
اركؽ اي الا تا  نثؾ سؾؽ العر   يعا لمبجدص إلا اي بعد القظاع الجاص لدالح 

سؾؽ  الذكؾر مؽ طمية البجددات العمرية  كرا لا  ؾجد اركؽ اي محبؾػ الا تا  نثؾ
( دراسة عؽ  ركشؽ الررأة 2305العر   يعا  لمبثدش  الدراسي  كرا ردمل الجميف 

     الحعؾدية كأحد الثمؾؿ لمفقر الرىنث.
كعؽ العلارة بشؽ أسمؾا الثياة كا تاهات الأاراد نثؾ مؾمؾعات بعشز ا أكمثل     

لا تاه ؼ  أف أسالشب حياة الرحب مكشؽ مزاير Krishnan, J.(2011)دراسة كر خزاف 
نثؾ مزبتات كعلامات  تار ة معشزة ك زاكلل الدراسة  لاث أسالشب حيا يه مجبمفة 

كهؾ ما أكدت عميه دراسة ساسيش ك لمرحب مكشؽ "الر بؼ  العالمي  الرابكر"  
كالبي  زاكلل سيكؾلؾجية  Sathish, S. & Rajamohan, A.(2012)راجامؾهاف

ار كالردالح كالاهبرامات كالأنخظة الشؾمية الرحب مكشؽ كأنراط حيا  ؼ مؽ حشث الأر 
كالةقااة كالر زة كالظيقة الاجبراعة كرزائات لمرحؾرشؽ با تا  الأاراد نثؾ  فذش  
مزبتات اسب لاكية  بعشز ا دكف يشرها كذلػ باسبجداـ اسبايانات طؾ مة  كعؽ العؾام  

أنه ( 50: 2307 ذكرت عاد العز ز كرد الرى رة عمي الا تا  نثؾ العر  الإنباجي؛ 
: مة  داامية العر   عهامل تعهد الى الظالبيعؾد إلم مترؾعة مؽ العؾام   برة  اي 

معاراه كجارا ه  كسمؾكيا ه الرالية كمعبقدا ه الرالية   قاابه عؽ العر  الثر اي متاؿ 
الانباج  كالكيؼ الاربدادية البي  بازاها  الخعؾر بالثر ة كالاسبقلالية  حيه لمرجاطر 
كالانتاز  البفؾؽ الخجدي  الكفارة الذا ية كالةقة بالزفس كالرةابرة كبذؿ الت د ك قد ر  
لذا ه كردرا ه  مدػ  رحكه بالكيؼ الحماية مة  الاسب لاكية كالبحشب كعدـ  قديس الؾرل 

كؾجؾد أاراد أك مىسحات  عهامل تعهد الى البيئة السحيظة:  كقيؼ الكحب الحر ع
كرات أك ندكات  زخر  قااة العر  الثر اي متاؿ الانباج  انبخار  داعه للاندماج اي د

 قااة العر  الانباجي الثر ك قد رها   ؾاشر الدعؼ الرادؼ اللازـ لمرقامشؽ عمم ادارة 
أعراؿ حرة  كجؾد مىسحات  عر  عمم  ثفشز الأاراد لبعمؼ م ارات جد دة ك عمؼ ك ازي 

الثرة اي متاؿ الانباج  ك قشيؼ الرتبرع   كزؾلؾجيا جد دة  كنغرة الرتبرع للأعراؿ
: عهامل تعهد الى العسل الحخ  لمعاممشؽ ب ا ككعي الرتبرع ك قامه لةقااة العر  الثر

مة  الر ارات اللازمة لمكياـ به  مؾاكية العر  اك ملالربه لمبجدص الذؼ  درسه 
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قااة الاشئة الظالب كمدػ اسبررار ة ارص العر  الرر يظة بالعر  الثر  ملالربه لة
الرثيظة   ؾاار اسياا نتاحه كبؾاشر  عالدا  ماديا  كاشرا  كسر عا   مدػ ملالربه لمجارات 
الرياشرة لمظالب كالآبار كالأرارا كالتشراف أك الجارات يشر الرياشرة كؾسال  الاعلاـ  

 مدػ مؾاكابه لمبثؾلات الاجبراعية كالةقافية كالاربدادية العالرية كالرثمية.
كمؽ ذلػ  باشؽ أف أسمؾا حياة الأاراد يح ؼ اي  خكش  ا تاها  ؼ نثؾ متالات      

 & .Garry, W( 0999 جارؼ ككميفلاند  ك رػ  مجبمفة مة  الر ؽ كالدراسة كيشرها 
Cleveland, E.   أف  عمؼ الأاراد م ارات جد دة  ز د مؽ دااعشب ؼ لمعر  ك زري لد  ؼ

الات انباجية حر  بعشدا  عؽ العر  الثكؾمي أك الا تا  الايتابي نثؾ العر  اي مت
 الجاص.   

ك بذح العلارة بشؽ  زرية الر ارات كالا تا  الايتابي نثؾ متالات العر  الشدكؼ     
( حشث طيقا 2302كالعر  اي الانباج كالرخركعات الثرة اي دراسة زركؾ  كعياد 

ذ البعميؼ الأساسي لرعراة أ ر  برنامه  در اي لإكحاا الر ارات الشدك ة كالفزية لبلامش
عمم  زرية البفكشر الاببكارؼ لد  ؼ كالا تا  نثؾ العر  الشدكؼ حشث أف الارنامه 
البعميري الرقدـ ل ؼ يفبقد إلم اكحاب ؼ هذ  الر ارات  ك ؾصمل الدراسة إلم كجؾد علارة 

الا تا   ار ياطية مؾجية بشؽ اكحاا أاراد عشزة الدراسة م ارات العر  الشدكؼ كبشؽ
الايتابي نثؾ العر  الشدكؼ كالاببكار  كهؾ ما  ؾمح العلارة بشؽ  زرية الر ارات 

 كالا تا  نثؾ متالات العر  .
( البي  زاكلل  ظؾ ر  در س مقرر  جظيط كادارة الانباج 2300ك ىكد دراسة أحرد 

ة العلارة لظلاا الةانؾ ة الدزاعية الزجرفية مؽ جلاؿ اسبرا يتية مقبرحة ك ثد د طايع
الار ياطية بشؽ  زرية م ارات ر ادة الأعراؿ  كالا تا  الايتابي نثؾ العر  الثر  
كاسبجدمل الدراسة مكياس  ثد د محبؾػ م ارات ر ادة الأعراؿ  كمكياس الا تا  نثؾ 
العر  الثر لعشزة الدراسة  كأكمثل الدراسة اعالية الاسبشرا يتية الرقبرحة اي  زرية 

الأعراؿ  كرا أكدت الزباله كجؾد علارة ار ياطية مؾجية بشؽ  زرية م ارات ر ادة 
 م ارات ر ادة الاعراؿ كالا تا  نثؾ العر  الثر.

( برنامه اي البعمؼ الالكبركني البخاركي 2307كرا اسبجدمل دراسة عاد العز ز     
ة لبزرية بعض م ارات إدارة الرخركعات الدغشر   2,0رالؼ عمم بعض  ظايقات الؾ ب 

كالا تا  نثؾ العر  الثر  كاسبجدـ اجبيار الرؾارف الأدالية لر ارات إدارة الرخركعات 
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الدغشرة  كمكياس الا تا  نثؾ العر  الثر  ككاف حتؼ الأ ر كاشر بشؽ نباله البظاشل 
  اي ك  مؽ اجبيار الرؾارف الأدالية لر ارات إدارة 0,01)القامي كاليعدؼ عزد محبؾػ  

  رة  مكياس الا تا  نثؾ العر  الثر.الرخركعات الدغش
ك بذح مؽ جلاؿ الدراسات البي  ؼ عرم ا سابقا  أف اكبحاا الر ارات اللازمة      

لحؾؽ العر   ى ر عمم ا تاهات الظلاا ايتابيا  ك ز د دااعشب ؼ لررارسة العر  
جارات كأف عدـ اكبحاا الر ارات كالالانباجي ك ثرح ؼ لارامة مخار ع ؼ الجاصة ب ؼ  

كهؾ أمر يركؽ  اللازمة يعد مؽ العؾام  البي  ى ر عمم نتاح ا كُ عشل  قدم ا ك ظؾرها
  لافيه إذا  ؼ  زرية هذ  الر ارات.          

كلا شػ أف الررحمة التاممية  ح ؼ اي  زرية شجدية الظلاا كاعدادهؼ لمعر  الذؼ     
رؼ كمرارسب ا كاكبحاا يركؽ أف يرارسؾنه محبكيلا  ببثدش  الرعمؾمات كالرعا

 الر ارات ك كؾ ؽ الا تاهات. 
( بذركرة  فعش  العلارة بشؽ الرىسحات البعميرية كالاشئة 2302ك ؾصي الخامي       

  كالرتبرع ب دؼ الار قار بكفارة الجر تشؽ ك ؾاشر العرالة الردربة لحؾؽ العر .
جرارات البي يركؽ (  أف مؽ الا0403-0425ككرد اي الجظة الجرحية الةامزة      

أف ُ ثحؽ سؾؽ العر  الحعؾدؼ  ثقشل الرز د مؽ الرؾارمة بشؽ الارامه البعميرية 
: 2305كالبدر اية كاحبياجات سؾؽ العر  مؽ القؾؼ العاممة الحعؾدية.  اي:العراه 

( البي  زاكلل مدػ مىامة البجددات 2302(  كهؾ ما  ىكد  دراسة عشركط 087
مشرة عالية كعراف التاممية لربظميات سؾؽ العر  مؽ كج ة نغر البي  قدم ا كمشبي الأ

الظمية  كعلارة ذلػ بيعض الربغشرات الديرغرافية   ؼ اجبيار عشزة عخؾالية بمغ 
( طاليا  كطالية    ؼ اسبجداـ الاسبايانة كآداة لمدراسة  ك ؾزعل اقرات 883عددها 

شؽ  ك ؾجيه الظمية نثؾ الاسبيانة عمم جرس متالات هي: مؾارمة أعداد الجر ت
مبظميات سؾؽ العر   كمؾارمة م ارات  قزية الرعمؾمات لربظميات سؾؽ العر   
كالر ارات الرعرفية كالأدالية   ك زرية الا تاهات  كأكمثل الزباله أف درجة مؾارمة 
البجددات كالارامه البي  قدم ا كمشبي الأمشرة عالية   كعراف التاممية لربظميات 

 (.2.68الأردني هي مبؾسظة كرد حدمل عمم مبؾسط ححابي  سؾؽ العر 
كلا شػ أف عدـ الرؾاؤمة بشؽ مجرجات البعميؼ كحاجات سؾؽ العر  الفعمية  عبار      

مؽ أهؼ القذايا البي  ؾاجه الكةشر مؽ الدكؿ كالبي  خك  جظرا  كاشرا  عمم الاربداد 
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هرة اليظالة  نغرا  لاسبعانة هذ  الؾطزي ل ذ  الدكؿ ك ىدؼ لغ ؾر عؾاهر سماية مة  عا
 Worldالدكؿ إلم بالجارات الجارجية لبماية حاجات كمقؾمات سؾؽ العر  الؾطزي.

Bank, 2002)) 
لذلػ يحزد إلم البعميؼ التامعي اعداد الظمية ليس اي الرتاؿ الأكاديري اقط ب      

الاجلاري  بثشث لابد مؽ أف  بظرؽ هذا الاعداد إلم الاعداد الر ارؼ كالاجبراعي ك 
 بخك  لدػ الجر ه مزغؾمة مؽ الرحبمزمات الذركر ة لك  جر ه   كلكؽ العد د مؽ 
الدراسات أكمثل اابقار جر تي التامعات إلم العد د مؽ الر ارات كالقدرات مة  
اسبجداـ الثاسؾا  كا قاف المغة الانتمشز ة  كالقدرة عمم اعداد البقار ر  مرا يعد عالقا  

 ج الجر تشؽ اي سؾؽ العر .أماـ اندما
كالبي طيقل   Cohen, J. and et. al.(2017)ك خشر دراسة كؾهشؽ كآجركف     

عمم طلاا الردارس الربؾسظة إلم كجؾد اتؾ  بشؽ الر ارات البي يثباج ا سؾؽ العر  
ك مػ البي  بذرز ا الرزاهه الرقدمة لمظلاا  مرا يحبدعي مؽ مدرري الرزاهه 

ي  حب دؼ أنؾاع مؽ الر ارات البي يركؽ أف  ؾار لمظلاا ارص  ظؾ ر الأنخظة الب
أكار لمزتاح جاصة اي متاؿ العر  ببكزؾلؾجيا الرعمؾمات كالا دالات كذلػ لرؾاج ة 
البثديات البي  ؾاج  ا القؾػ العاممة الثد ةة  كرد  زاكلل الدراسة م ارات القرف الثادؼ 

ت سياقية الر ارات الدالرة مة  مثؾ الأمية كالعخر ؽ كرحرب ا إلم م ارات دالرة كم ارا
العامة  البعاكف  كالابداع بشزرا  برة  الر ارات الحياقية اي مثؾ الأمية الرررية أك مثؾ 
أمية  كزؾلؾجيا الرعمؾمات  البفكشر الزقدؼ  ح  الرخكلات  كأكدت الدراسة عمم مركرة 

 دريؼ الرزاهه كذلػ لدعؼ  أف  أجذ م ارات القرف الثادؼ كالعخر ؽ اي الثحياف عزد
   ظؾ ر الظلاا كاكحاب ؼ الر ارات اللازمة اي الرتاؿ الر زي.

كاي اطار البغمب عمم الفتؾة بشؽ البعميؼ التامعي كمبظميات سؾؽ العر   ردمل      
لمظلاا التامعششؽ   (SA)برنامه الظالب الحفشر Ylonen, A.(2012)دراسة  مؾنشؽ 

كالذؼ  ؾار لمظلاا  25-08لدراسة الررحمة العرر ة ما بشؽ اي أربع جامعات  زاكلل ا
دكاـ جزلي مداؾع الأجر  كلرعراة الر ارات البي يأممؾف اكبحاب ا كما  ؼ اكبحابه بالفع  
اي الؾارع  ؼ عر  دراسة اسقدالية   ك عد الدراسة مؽ الريادرات البي  بيح الخراكة بشؽ 

كليس ال دؼ اقط كحب الراؿ كانرا هي  مىسحات العر  كمىسحات البعميؼ العالي  
 تربة متز ة كقيرة لاكبحاا الجارات كالكفارات كالر ارات البي يثباج ا سؾؽ العر  
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مرا يعزز ارص ؼ للالبثاؽ بؾعالف اي الرحبقا  حشث أف أرباا العر  يفذمؾف 
ؾف  ؾعيف الجر تشؽ الذ ؽ يربمكؾف م ارات سابقة اي العر  عمم هىلار الذ ؽ لا يربمك

جارات سابقة  كمؽ الر ارات البي اكبحا ا الظلاا اي برنامه الظالب الحفشر : الةقة 
 بالزفس  م ارات الا داؿ  إدارة الؾرل  الؾعي بالبزؾع  الكيادة  البزغيؼ.

الر ارة بأن ا القدرة عمم الأدار الرزغؼ الربكام  للأعراؿ  (8119وقج عخف شمبي)     
ية كالرالية كالرثاساية كالقانؾنية كأعراؿ الا داؿ كالعلارات الإدار ة كالفزية كالبحؾ ك

العامة  بدرجة مر فعة مؽ الدرة كالحرعة كالح ؾلة مع البكيف بالغركؼ الربغشرة 
 .الرثيظة بالعر  ك ؾرع الظؾارػر البي رد  ثدث ا زار 

دػ الجر تشؽ كهزاؾ العد د مؽ الر ارات البقمشدية البي  زاكلب ا الدراسات ب دؼ  زرشب ا ل
أك الر زششؽ  إلا أف الأمر لؼ يعد مقبدرا  عمم اكبحاا مترؾعة مؽ الر ارات البقمشدية 
حشث أن ا لؼ  عد  بزاسب مع الرلامح الؾعيفية التد دة  حشث  ديح القدرة عمم 
اسبجداـ البقزيات الرررية كاسبجداـ الانبرنل أكةر أهرية اي جريع الر ؽ كالدزاعات 

سبى ر الأشكاؿ التد دة مؽ البفاع  كانباج الرعراة أيذا  عمم الثياة الشؾمية  قر يا   كرا 
جارج عالؼ العر    مرا يحبدعي الاهبراـ ببزرية م ارات أكةر أهرية اي الحياؽ الر زي 
أك لمرخاركة اي الرتبرع  م ارات  عبرد عمم البكزؾلؾجيا  كرد  زاكلل بعض الدراسات 

محرم م ارات القرف الثادؼ كالعخر ؽ  أك م ارات الثد ةة هذ  الر ارات  ثل 
 الرحبقا  .
 بأن ا:م ارات الرحبقا   Kirchherr,J. et. al, (____:2كعرؼ كرشر         

القدرات البي  ركؽ الأشجاص مؽ  ثد د الأهداؼ  مع  زغيؼ الدكااع كالرثفزات  
 جاذ القرار الحميؼ كاسبكراؿ الجظؾات اللازمة لبثقشل  مػ الأهداؼ  ا ي مركر ة لا

. كمؽ الرخكلات البي كالعر  الفعاؿ لرؾاكية البثديات الرحبثد ة كالبغشرات العالرية
 ؾاج  ا سؾؽ العر  حاليا  عدـ كجؾد أاراد لد  ؼ الكفارات كالر ارات الرظمؾبة لحؾؽ 

 العر  مة  الثراس لمعر  كالالبزاـ كميط الؾرل.
أهرية البدر ب عمم  Dechausay, N.(2018)ديخاكسي كرد أكدت دراسة     

م ارات الرحبقا  البي  ىه  الخياا لحؾؽ العر  ك زاكلل الدراسة مخركع  ذرؽ 
برنامتا  در ايا  ركز عمم اكحاا الخياا كالرراهقشؽ الرخاركشؽ اي الارنامه الر ارات 

هذ  البزفشذية ب دؼ  زرية بعض الر ارات الذركر ة عزد ارامة الرخارع الرجبمفة كمؽ 
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الر ارات إدارة الؾرل  البزغيؼ  البثكؼ العاطفي  الرركنة  البجظيط(   راكحل أعرار 
سزة  ذرؽ الارنامه البدر اي البعرؼ عمم نقاط القؾة  24-04الرخاركشؽ ما بشؽ 

كالذعف   ثد د الأهداؼ  البقشيؼ  البعديلات الاشئية ك قديؼ الثؾااز  اسبفاد الرخاركؾف 
اي مؽ كجؾد الردربشؽ لدعر ؼ ك ثفشزهؼ كبزار كعش ؼ الذا ي كبث الةقة اي الارنامه البدر 
 اي نفؾس ؼ .  

اي دراسبه عمم عدة م ارات مركر ة لرتالات  Wenting, W.(2015)ه بز ىكد ك زك 
مجبمفة مؽ الر ؽ كالبدر ب عمش ا أمر مركرؼ لبعز ز القدرة البزااحية ك ثقشل الزتاح 

-Newارة مثؾ الامية اي كسال  الاعلاـ التد دة اي العر  اي الرحبقا  كهي م 
media literacyم ارة الثر  الرعراي  Managing cognitive load skill  

   البفكشر الررريCross-cultural competenceالكفارة عار الةقااات
Computational thinkingم ارة صزع القرار  Sense making skill م ارة  

 . Design mindset skill دريؼ عقمية
البي  بؼ اكبحاب ا مؽ البدر ب جلاؿ كالجارات كمؽ التد ر بالذكر أف الر ارات      

مراح  البعميؼ لا  قبدر عمم الرؾمؾع الردركس اقط كلكؽ الر ارات كالقدرات الركبحية 
يركؽ أف  حاعد الظلاا  بعد البجرج عمم مرارسة العر  اي أؼ متاؿ  كمؽ هذ  

داؿ المفغي  العرض البقدمي   كزؾلؾجيا الرعمؾمات  الرركنة  الةقة  إدارة الر ارات الا 
الؾرل  القدرة عمم العر  كعذؾ اي ار ل  القدرة عمم العر   ثل الذغط  
الاسبقلاؿ  القدرة عمم البكيف  م ارات الاسبراع  م ارات الرعالتة    البجظيط  

 انية  ظؾ ر الفرد ل ا طؾاؿ الثيا  .البأ شر  صزع القرار  ك برشز هذ  الر ارات بامك
(Ylonen, A.2012) 

( أف هزاؾ بعض الر ارات الأساسية لمفرد الذؼ 08-00  2335ك رػ الخيري      
يقدـ عمم العر  اي متاؿ الانباج كأهؼ  مػ الر ارات: م ارات البجظيط  م ارات الكيادة 

م ارات القدرة عمم البكيف مع ك ؾجيه الآجر ؽ  م ارات ادارة الؾرل  م ارات البفاكض  
مبغشرات كمبظميات سؾؽ العر   م ارات ح  الرخكلات  م ارات  ازي الأاكار التد دة  

 م ارات البثدث كالارزاع  م ارات الاسبراع للأجر ؽ. 
الم أف البدر ب عمم م ارات كعيفة  Walker, K. (2004)ك خشر دراسة كالكر       

البدر ب عمم مترؾعة مؽ الر ارات الرخبركة البي  هؼمثددة ليس هؾ الر ؼ ب  الأ



435 

 ىه  الااراد لمثدؾؿ عمم كعالف مزاسية مدػ الثياة   كرا  زاكلل الدراسة بعض 
  Adaptableالر ارات الرحبقامية الذركر ة اي جريع الر ؽ كهي القدرة عمم البكيف 

الرخكلات   ح  Making decisions  ا جاذ القرارات Multitasking عدد الر اـ
 using different types of techniques to problemباسبجداـ اسالشب مجبمفة 

solveالرخاركة اي الرتبرع   Participating in the communityالرركنة   
Flexibility  العر  مرؽ ار ل  Working as a valuable member of a 

team الانتمشز ة  البثدث ك البؾاص  بخك  جشد باسبجداـ المغةSpeaking and 
communicating well in Englishالبفكشر الزقدؼ  thinking critically م ارات  

  كرا أشارت Having strong literacy skills in the researchمثؾ الأمية 
الدراسة إلم أربع م ارات أساسية لحؾؽ العر  الرحبقامي م ارات البفكشر الررري  

 لانباجية العالية  م ارات البفكشر.البؾاص  الفعاؿ  ا
( عمم أف  ثقشل 2305ك زص الرؤ ة التد دة لمرزبدػ الإربدادؼ العالري          

الازدهار اي اربداد الشؾـ القالؼ عمم الاببكار  بظمب عراؿ لد  ؼ مز ه مجبمف مؽ 
  الر ارات البأسيحية مة  مثؾ الأمية  كلد  ؼ كفارات مة  البعاكف كالرؾلية كح

 .Cohen, J) الرخكلات  ك برشزكف بدفات شجدية مة  الرةابرة كالفذؾؿ كالريادرة.
and et. al.: 2017) 

كبخك  عاـ اإف اكبحاا م ارات الرحبقا  يعزز ارص  ؾعيف الأاراد ك رد أرباا      
العر  برؾعفشؽ مىهمشؽ ك قدـ للاربداد رؾة عاممة ماهرة مؽ أج  الزرؾ الاربدادؼ 

 بزااحية                  كالقدرة ال
كالبزاى باحبياجات سؾؽ العر  مؽ الر ارات يركؽ صانعي القرار مؽ  كشيف نغؼ      

البعميؼ كالبدر ب لإحبياجات الر ارات التد دة  ك ربط بشؽ مىسحات البعميؼ كالبدر ب 
كالبؾعيف مؽ جلاؿ ارامة شراكات بشؽ هذ  الرىسحات  مرا يثقل  ؾازف أاذ  اي 

عرض كطمب هذ  الر ارات  كهؾ ما يعزز البزرية الاربدادية باسبةرار الر ارات  متاؿ
الرحب داة مؽ رِا  الأاراد كالرىسحات كالقظاعات الرجبمفة  كُ ركِؽ البزاى بالر ارات 
البي يثباج ا سؾؽ العر  مؽ جلاؿ اسبظلاعات رأؼ أرباا العر  كالرؾعفشؽ  كجر تؾ 

 Skills)اسات الببيمية  كمبابعة الايانات الإحدالية. البعميؼ العالي  كاجرار الدر 
anticipation, 2017) 
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 وفيسا يمي تهضيح لخظهات الجراسة واأسدوات السدتخجمة:  
 :أدوات الجراسة

 اسباياف مفبؾح عؽ أهؼ مخكلات الفبيات اي سؾؽ العر . -
 باف(مكياس ا تا  الفباة الحعؾدية نثؾ  قااة العر  الانباجي   إعداد الياحة -
 مكياس أسمؾا الثياة           إعداد الياحةباف( -
 الارنامه البدر اي               إعداد الياحةباف( -

:اسبجدمل الياحةباف الرز ه الؾصفي البثمشمي اي اسبقرار اليثؾث مشيجية الجراسة
بثدكد   كالدراسات الحابقة  كاي بزار أدكات اليثث  كاسبجدمبا الرز ه شيه البتر اي

ركاة  كما يخرمه مؽ  ظاشل الأدكات البي أعُدت جديدا  ل ذا الغرض  كذلػ الرع
باعبيار الارنامه البدر اي برا يثبؾ ه مؽ كرش  در ية لإكبحاا الر ارات اللازمة لبثقشل 

 االعر  اي متاؿ أهداؼ ك  مخاركة  هؾ  الربغشر الرحبق  كأسمؾا الثياة كالا تا  نثؾ
البدريؼ  باف  لذا اسبجدمل الياحةافالبابع افهؾ الربغشر الانباج لمظالية الحعؾدية  

 االكياس القامي  كاليعدؼ  كالببيعي  كرا اسبجدمب البتر اي لمرترؾعة الؾاحدة مبرةلا  اي
  دريؼ الرترؾعات الربكاائة باسبجداـ مترؾعة  تر اية كأجرؼ مابظة.
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 خظهات الجراسة:
الانباج  كذلػ بظرح اسبيانة مفبؾحة عمم إعداد مكياس ا تا  الظالية الحعؾدية نثؾ 

طالية عؽ أكةر الرخكلات البي يقابمز ا أ زار مثاكلب ؽ دجؾؿ  033عشزة مكؾنة مؽ 
 سؾؽ العر .

 ظاشل الركياس بعد مراجعبه مؽ را  الرثكرشؽ لمبأكد مؽ ححؽ صياية الميارات    -
  ؼ البأكد مؽ صدؽ ك يات الركياس.

ة لمظالية الحعؾدية  كذلػ بعد مراجعة الأدبيات الجاصة اعداد مكياس أسمؾا الثيا -
 بالرؾمؾع ككذلػ دراسة رالرة عمم الرلاحغة.

 مراجعة مكياس أسمؾا الثياة كححاا الددؽ كالةيات له. -
طالية طُال عمش ؼ مكياس ا تا  الظالية  003اجبيار عشزة الدراسة الأساسية كاليالغة  -

ؼ  ثد د الرترؾعة البي مةمل قيؼ الإرباعي الأدنم    يالإنباجالعر   الحعؾدية نثؾ
عمش ؼ مكياس أسمؾا الثياة  لبثد د أؼ مؽ  طالية  طُال 02عمم الركياس ككانل 

 الإنباج. اي متاؿ أسالشب الثياة الأكةر  أ شرا  عمم ا تا  الظالية نثؾ العر 
 طالية. 05 ثد د الربؾسط كاجبيار العشزة البي  رة  أر  درجات كالركؾنة مؽ  -
 .إعداد برنامه البظاشل الجاص ببزرية م ارات الرحبقا  -
  ظاشل الارنامه عمم أاراد العشزة البتر اية. -
الانباج   العر  اي متاؿإجرار قياس بعدؼ لأبعاد ا تا  الظاليات الحعؾديات نثؾ  -

 كأسمؾا الثياة  لدؼ ك  مؽ الرترؾعة البتر اية  كالرترؾعة الذابظة.
الانباج   العر  اي متاؿقياس  بيعي لأبعاد ا تا  الظاليات الحعؾديات نثؾ  إجرار -

 كأسمؾا الثياة  لمبأكد مؽ اسبررار نتاح الارنامه.
 لمبؾص  لزباله الدراسة كمزارخب ا. SPSSعر  البثميلات الإحدالية بارنامه  -

 أكلا : مكياس ا تا  الظالية الحعؾدية نثؾ  قااة العر  الانباجي:
لإعداد الركياس  ؼ ا جاذ عداد مكياس أعُد جديدا  لشزاسب يرض الدراسة  ك ا  ؼ 

 الجظؾات البالية:
 033إعداد الركياس اي صؾر ه الأكلية ك ألف مؽ مترؾعة مؽ الميارات بمغل  .0

كذلػ بعد   عيارة كالبي يُعبقد أن ا مىشر لا تاهات الظاليات نثؾ العر  الإنباجي
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يس مقززة  ؼ إعدادها سالفا  لكياس الا تاهات الرجبمفة الرجؾع إلي عدة مدادر كمقا 
 ككانل كالبالي: نثؾ متالات مخاب ة

اسباياف ا تا  طمية الررحمة الةانؾ ة كالتاممية نثؾ عر  الررأة بالررمكة العربية  -
الحعؾدية  ك  دؼ لرعراة أ ر الرحبؾؼ البعميري كالاربدادؼ كالاجبراعي اي ا تا  

اممية كالةانؾ ة نثؾ عر  الررأة اي الررمكة العربية الحعؾدية طمية الررحمبشؽ الت
 (0982 العرار  

اسباياف الا تا  الر زي  ك  دؼ إلم قياس الا تا  الر زي لدؼ طلاا الحزة  -
 (2300البثذشر ة بتامعة الخقرار الررمكة العربية الحعؾدية.  الثار ي  

اس لرعراة الا تا  نثؾ مكياس الا تا  نثؾ العر  بالرخركعات  أعُد الركي -
العر  بالرخركعات لدؼ طلاا كمية الاربداد بكمية البربية جامعة رزاة الحؾ س. 

 (2305 الرااعي  
مكياس الا تا  نثؾ سؾؽ العر   لكياس ا تاهات طمية جامعة الرمػ فيد   -

 (2305بالررمكة العربية الحعؾدية نثؾ سؾؽ العر .  العراه  
الررأة بالر ؽ يشر البقمشدية  ك  دؼ إلي معراة اسباياف الا تا  نثؾ عر   -

الا تا  نثؾ عر  الررأة بالر ؽ البقمشدية بالرتبرع الردرؼ اي مؾر مبغشرات الزؾع 
 (2305كالعرر كالرحبؾؼ البعميري.  مدظفي  

طلاا  ػمكياس الا تا  نثؾ العر  الثر  ك  دؼ إلم معراة الا تا  لد -
 (2307لعر  الثر.  عاد العز ز  الردارس الةانؾ ة البتار ة نثؾ ا

ايتابيا  ك كؾف الإجابة عمم مبدرج  لا ي   كاف بعذ اصيغل الفقرات بثشث  .2
(  كالميارات العكحية  دثح 0(  لا  2( درجات  إلم حد ما  0ابعظي الإجابة نعؼ  

 بظر قة عكحية.
عرض الركياس كالفقرات عمم لتزة مؽ الرثكرشؽ ذكؼ الجارة كالر برشؽ  .0

 ػبيخة  القاهرة  الأزهر ب دؼ ابدار الرأؼ اي مد ةاليثث مؽ أسا ذة جامع برؾمؾع
 مزاسية الفقرات لرعراة مؾارف الظاليات كا تاها  ؽ نثؾ العر  الإنباجي.

 ؼ  ثمش  ملاحغات الرثكرشؽ عمي الركياس كاقرا ه  كأجذ آراؤهؼ بعشؽ   .4
ر الفقرات البي  رل الرؾااقة الاعبيار  اثذال الفقرات البي  ؼ الاعبراض عمش ا كاسبيقا

 عيارة.  90%  كانب ي الركياس كؾنه 93عمش ا بزحية لا  ق  عؽ 
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ر ال الفقرات الرجبارة بظر قة عخؾالية بثشث لا يكؾف هزاؾ ار ياط اي الإجابة  .5
 بشؽ الفقرة كالبي  مش ا.

مؽ جلاؿ مراح   دريؼ الركياس  ؼ البثقل مؽ جدالده الحيكؾمبر ة مؽ  .6
 ككانل كالبالي:صدؽ ك يات 

 الاتداق الجاخمي لمسكياس:

ا تا  الظاليات التامميات نثؾ  لركياس  ؼ البثقل مؽ مؽ الا حاؽ الداجمي
مؽ جلاؿ  ظايقه عمم طاليات العشزة الاسبظلاعية  ك ؼ  متالات العر  الإنباجي

جة ححاا معاملات ار ياط درجة ك  مفردة بدرجة اليعد الذؼ  زبري إليه الرفردة كبالدر 
الكمية لمركياس  كرا  ؼ ححاا معاملات ار ياط درجات ك  بعد أبعاد الركياس بالدرجة 

(  كجيرع ا قيؼ دالة 3.88( إلم  3.69الكمية لمركياس  كرد  راحل هذ  الكيؼ بشؽ  
(  مرا يخشر إلم ا داؼ الركياس بدرجة مزاسية مؽ 3.30إحداليا  عزد محبؾػ دلالة  

 الا حاؽ الداجمي.
 سكياس:صجق ال

 ؼ البثقل مؽ صدؽ مكياس ا تا  الظاليات التامميات نثؾ متالات العر  
 الإنباجي باسبجداـ الظرؽ الآ ية:

 :صجق الارتباط بسحك 
 ؼ اسبجداـ مكياس الا تاهات نثؾ إرامة كإدارة الرخركعات الدغشرة  إعداد 

متالات  ا تا  الظاليات التامميات نثؾ كرثػ لددؽ مكياس (2302مزاؿ الدسؾري  
اي اليثث الثالي  حشث  ؼ  ظاشل الركياسشؽ عمم طاليات  الرحبجدـ العر  الإنباجي

( طالية ك ؼ ححاا قيؼ معاملات الار ياط الجظي 43العشزة الاسبظلاعية اليالغ عددها  
(  3.74لاشرسؾف بشؽ درجات أاراد العشزة الاسبظلاعية عمم الركياسشؽ  كرد بمغل  

ا تا   (  مرا يعد مىشرا  عمم صدؽ مكياس3.30يا  عزد محبؾػ  كهي قيرة دالة إحدال
 الثالي. اليثث اي الرحبجدـ الظاليات التامميات نثؾ متالات العر  الإنباجي
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 ثبات السكياس:

 ؼ البثقل مؽ  يات مكياس ا تا  الظاليات التامميات نثؾ متالات العر  
 الإنباجي باسبجداـ الظرؽ الآ ية:

 ة تظبيق السكياس:طخيقة إعاد 
ا تا  الظاليات التامميات نثؾ متالات العر    ؼ البثقل مؽ  يات مكياس

طاليات العشزة الاسبظلاعية  كإعادة  ظايقه  الإنباجي مؽ جلاؿ  ظاشل الركياس عمم
عمش ؽ مرة أجرػ بعد ااص  زمزي أساؾعشؽ  ك ؼ ححاا قيرة معام  الار ياط بشؽ 

ظاشل بالزحية لك  مؽ أبعاد الركياس كالدرجة الكمية درجات الظاليات اي مر ي الب
                           الآ ي:لمركياس  ككانل الزباله كرا هؾ مؾمح اي التدكؿ 

ا تا  الظاليات  معاملات الةيات بظر قة إعادة البظاشل لركياس ؾمح  (6جدكؿ  
 كلأبعاد  الفرعيةالتامميات نثؾ متالات العر  الإنباجي 

 ٍعبٍو اىثجبد ثطزٝقخ ئعبدح اىزطجٞق جعذاى ً

 4744 الإقزظبدٛ ّح٘ ٍجبلاد اىعَو الإّزبجٜ الإرجبٓ 1

 4742 الإرجبٓ اىْفضٜ ّح٘ ٍجبلاد اىعَو الإّزبجٜ 2

 4741 الارجبٓ الاجزَبعٜ ّح٘ ٍجبلاد اىعَو الإّزبجٜ 3

 4744 اىذرجخ اىنيٞخ ىيَقٞبس

الةيات بظر قة إعادة البظاشل  معاملات قيؼ بذح مؽ التدكؿ الحابل أف 
لأبعاد مكياس ا تا  الظاليات التامميات نثؾ متالات العر  الإنباجي  راكحل بشؽ 

(  كأف قيرة معام  الةيات بظر قة إعادة البظاشل لمركياس كك  3.82( إلم  3.79 
 (  كجريع ا معاملات  يات عالية.3.83بمغل  

 ألفاكخونباخ: طخيقة 
ا تا  الظاليات التامميات نثؾ متالات العر   مكياس ؼ البثقل مؽ  يات 

طاليات العشزة  باسبجداـ طر قة ألفا كركنياخ  مؽ جلاؿ  ظاشل الركياس عمم الإنباجي
معام  ألفا كركنياخ كذلػ بالزحية لك  مؽ الركياس كك  الاسبظلاعية  ك ؼ ححاا قيرة 

 كأبعاد  الفرعية  ككانل الزباله كرا اي التدكؿ الآ ي:
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ا تا  الظاليات  معاملات الةيات بظر قة ألفا كركنياخ لركياس ؾمح  (7جدكؿ  
 كلأبعاد  الفرعيةالتامميات نثؾ متالات العر  الإنباجي 

 ٍعبٍو اىثجبد ثطزٝقخ أىفب مزّٗجبخ اىجعذ ً

 4741 الإقزظبدٛ ّح٘ ٍجبلاد اىعَو الإّزبجٜ الإرجبٓ 1

 4744 ّزبجٜالإرجبٓ اىْفضٜ ّح٘ ٍجبلاد اىعَو الإ 2

 4743 الارجبٓ الاجزَبعٜ ّح٘ ٍجبلاد اىعَو الإّزبجٜ 3

 4742 اىذرجخ اىنيٞخ ىيَقٞبس

لأبعاد  معاملات الةيات بظر قة ألفا كركنياخ قيؼ بذح مؽ التدكؿ الحابل أف 
( 3.80مكياس ا تا  الظاليات التامميات نثؾ متالات العر  الإنباجي  راكحل بشؽ  

رة معام  الةيات بظر قة إعادة البظاشل لمركياس كك  بمغل (  كأف قي3.84إلم  
 (  كجريع ا معاملات  يات عالية.3.82 

 ثانياً: مكياس أسمهب الحياة:
 لإعداد مكياس أسمؾا الثياة  ؼ ا جاذ الجظؾات البالية:

عمم البراث الزغرؼ كالدراسات البي  زاكلل أسمؾا الثياة بؾجه عاـ   الاطلاع -0
 دمة لكياسه  كمؽ أهؼ هذ  الأدكات:كالأدكات الرحبج

 24ك بكؾف مؽ  (Friedlander & Margulies, 1969)رالرة أسالشب الثياة  -
اقرة  عكس ك   راني عيارات مز ا أحد أسالشب حياة الفرد الةلا ية: البرحػ بالرسريات  

 الاهبراـ بالعلارات الاجبراعية  البركشز عمم الذات.
كيؼ  مف ؾـ الذات  البكيف الاجبراعي  مكياس أسمؾا الثياة لكياس ال -

 ك فذيلات العر  كقيؼ نرط الثياة لدؼ الخياا الحعؾدؼ كاعبرد الياحث عمي أداة:
- The life guidance inventory California corporation. 1974 

بزد باسبيعاد  023عيارة  ؼ  جفيذ ا إلم  833كرد  ذرزل الاسبرارة الأصمية 
ة ك عد   الركياس لشزاسب طايعة الرتبرع الحعؾدؼ  كبالبثمش  الكمرات يشر الرف ؾم
للأسمؾا الاجبراعي الذؼ يكيس  فذيلات الخياا  20بزد  49العاممي كصمل ؿ 

عيارة لكياس نرط الحمؾؾ الذؼ  ؾمح الظرؽ  29الراشد ؽ الاجبراعية بخك  عاـ  
 (Mansour, 1979) الخجدية البي يحمك ا ك  ارد ك ثدد أسمؾا حيا ه الشؾمية
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ة بزكراـ الخجا Mullins, Kern & Curlette (1987)رالرة أسالشب الثياة لػ  -
اقرة  كيس أسالشب الثياة:  45( ببعر يه ك كشيفه عمم الاشئة الأردنية ك بكؾف مؽ 2303 

الرزبري  الذثية  الياحث عؽ الاسبثحاف  الربثكؼ  يشر الكفر  الردل   الرزبقؼ  
 دثيح الركياس مؽ جلاؿ إعظار درجات عمم  در ه جراسي الرىذؼ  الرذعؽ  ك بؼ 
 (.273 -54كدرجا ه  براكح بشؽ  

 Blackwell)لكياس أسمؾا الثياة    قشيؼ الكيؼ كالثياة العدر ة(VALSمكياس -
et al.2005)   الػػذؼ  بػػألف مػػؽ الأنخػػظة كالاهبرامػػات ك ػػؼ  دػػريره ك ظػػؾ ر  مػػؽ راػػ

 ـ الأاراد إلم  راني مترؾعات: مع د أبثاث سبانفؾرد  يقحؼ هذا الزغا
نػػػاجؾف  مػػػؽ ذكؼ الجاػػػرة   مزامػػػمؾف  مزتػػػزكف  مابكػػػركف  مىمزػػػؾف  مفكػػػركف  -

 كصزاع مزبتؾف.
الرؾهؾبات مؽ طاليات اليثر ؽ  ك بكؾف مؽ جرحة  ػمكياس أسمؾا الثياة لد -

 ( 2302أسالشب لمثياة: الرزغؼ  الاسبقلالي  الاجبراعي  الدثي  الاردامي.  مرزكؽ  
لزادية سراج الد ؽ  ػ طاليات جامعة أـ القر  ػاس أسمؾا الثياة الدثي لدمكي -
( ك كيس أسالشب الثياة الدثية: الامبزاع عؽ العادات الحشئة  البغذية التشدة  2307 

الزخاط الادني  الاهبراـ بالعلارات الاجبراعية  إدارة الذغؾط  الاسبرباع بالثياة 
 .5 -0 كالاجابة عمم مدرج بظر قة ليكرت مؽ

 ؼ   مؽ جلاؿ اثص البراث الزغرؼ لأسمؾا الثياة كالدراسات الحابقة الرباحة -2
اسب لاكي/    ثد د الأبعاد الأساسية لمركياس كالبي  رةمل اي  لا ة أسالب رليحية

 انباجي  اعبرادؼ/ اسبقلالي  مغامر/ لياا.
مؾا  ثد د الازؾد الركؾنة لك  نرط مؽ أنراط أس عمماشبرمل هذ  الررحمة  -0

  .عيارة (57 الثياة اي متالات كسيارات الثياة ليكؾف اي صؾر ه الأكلية 
 البثقل مؽ الكفارة الحيكؾمبر ة لمركياس اي صؾر ه الأكلية -4
إعداد الركياس اي صؾر ه الز الية حشث  ؼ  عد   الدياية المغؾ ة كحذؼ  -5

عدد الكمي الز الي بعض الازؾد كاقا  لآرار الرثكرشؽ  كنباله الا حاؽ الداجمي كبمغ ال
( 06( لأسمؾا الثياة اسب لاكي/ انباجي   04(  رُحرل إلي  40لازؾد الركياس  

 ( لأسمؾا الثياة اعبرادؼ/ اسبقلالي.00لأسمؾا الثياة لياا/ مغامر   
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 الاتداق الجاخمي لمسكياس:

أسمؾا الثياة لمفباة التاممية  لركياس  ؼ البثقل مؽ مؽ الا حاؽ الداجمي
( طالية  ك ؼ ححاا 43الحعؾدية مؽ جلاؿ  ظايقه عمم عشزة اسبظلاعية رؾام ا  

معاملات ار ياط درجة ك  مفردة بدرجة اليعد الذؼ  زبري إليه الرفردة كبالدرجة الكمية 
مية عد أبعاد الركياس بالدرجة الكلمركياس  كرا  ؼ ححاا معاملات ار ياط درجات ك  بُ 

(  كجيرع ا قيؼ دالة إحداليا  3.92( إلم  3.60لمركياس  كرد  راحل هذ  الكيؼ بشؽ  
(  مرا يخشر إلم ا داؼ الركياس بدرجة مزاسية مؽ الا حاؽ 3.30عزد محبؾػ دلالة  

 الداجمي.
 

 صجق السكياس:
باسبجداـ الظرؽ   ؼ البثقل مؽ صدؽ مكياس أسمؾا الثياة لمفباة التاممية الحعؾدية

 الآ ية:

 :الرجق الظاىخي 
مؽ   ؼ البثقل مؽ الددؽ الغاهرؼ لركياس أسمؾا الثياة لمفباة التاممية الحعؾدية

جلاؿ عرمه عمم مترؾعة مؽ الرثكرشؽ الربجددشؽ اي الدثة الزفحية كالإرشاد 
الزفحي  كذلػ لمؾرؾؼ عمم مدػ صثة كصلاحية مفدرات الركياس  كا فار ا مع الأبعاد 

اس ا  كسلامة صياية هذ  الرفردات  ك ؼ الإبقار عمم الرفردات البي البي كمعل لكي
%( أك أكةر مؽ آرار الحادة الرثكرشؽ. كرد أشار الحادة 83حدمل عمم نحية ا فاؽ  

الرثكرؾف إلم بعض الرلاحغات البي  ؼ أجذها بعشؽ الاعبيار عزد إعداد الدؾرة 
 الز الية لمركياس.

 :الرجق العاممي 
مؽ  أسمؾا الثياة لمفباة التاممية الحعؾدية لركياس العاممي ل مؽ الددؽ ؼ البثق     

( طالية  كإجرار  ثمش  العاممي لرفردات الركياس 253جلاؿ  ظايقه عمم عشزة رؾام ا  
   كرا  ؼ اسبجداـ مثػ كا زرHotelling باسبجداـ طر قة الركؾنات الأساسية ل ؾ مزيه

عمم ذلػ  ؼ  را  امؽ عؽ الؾاحد الدثيح  كبزاكراؾؿ العؾام  البي  ز د جذرها الك
( عؾام   كلمثدؾؿ عمم  كؾ ؽ عاممي يركؽ  فحشر   ؼ إجرار  دك ر 7اسبجراج  

ك ؼ  ثد د عدد العؾام  مؽ جلاؿ  Varimax لمعؾام  باسبجداـ طر قة الفار راكس
 ر اي لمتذكر الكامزة كالإبقار عمم العؾام  البي  غ Scree Plotدراسة الرسؼ الاياني
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التزر شد د الانثدار مؽ الرزثزم را  أف  ادأ الرزثزم اي الاعبداؿ  أبؾعلاـ  
(  كاسبجدـ مثػ جشمفؾرد الذؼ يعبار الميارة مبخيعة عمم العام  إذا كاف 2330

(  كالإبقار عمم العؾام  البي  خيعل عمش ا 3.0 خيع ا عمم هذا العام   ز د عؽ  
بثمش  العاممي عؽ  لا ة عؾام   براكح قيؼ جذكرها  لاث عيارات اأكةر  كرد أسفر ال

%( مؽ البيا ؽ الكمي بشؽ  07.20( ك فحر متبرعة  4.89( إلم  0.02الكامزة بشؽ  
مفردات الركياس عمم هذ  العؾام   مفردات الركياس  ك ؾمح التداكؿ الآ ية  خيعات

 كالتذر الكامؽ كنحب البيا ؽ لك  عام  مؽ عؾام  الركياس:
  ؾمح مفردات العام  الأكؿ لركياس أسمؾا الثياة لمفباة التاممية الحعؾدية (0جدكؿ  

 ك خيعا  ا عمم هذا العام 
 اىزشجع اىَفزداد ً

 4744 أصبفز ثبىذرجخ الأٗىٜ أٝب مبّذ اىزنيفخ7 1

 4754 أحزص أُ رنُ٘ ٍقزْٞبرٜ ٍِ ٍبرمبد عبىَٞخ7 2

 4761 أقؼٜ أٗقبد ؽ٘ٝيخ عيٚ ج٘اى7ٜ 3

 4744 ع فزطخ شزاء ٍْزجبد اىعزٗع ٗئُ ىٌ أمِ ثحبجخ ىٖب7لا أػٞ 4

 4754 َٝنْْٜ ئػبفخ ثعغ اىزعذٝلاد عيٚ ٍلاثضٜ ىزجذٗ جذٝذح7 5

 4743 أخظض ٗقزبً ٍِ ٍٜٝ٘ ىيقزاءح7 6

 4754 أحت أُ أٍزيل أفؼو ٍب ٝشُززٛ ثبىَبه7 4

 4763 أفؼو أُ أحٞل ٍلاثضٜ ثْفض7ٜ 4

 4754 مو اىَْزى7ٜأفؼو اى٘ججبد اىجبٕزح عِ الأ 4

 4762 أشززٛ اىَْزجبد اىَحيٞخ ٗئُ مبّذ أقو ج٘دح ٍِ اىَضز٘ردح7 14

 4734 اىثَِ اىَزرفع دىٞو اىج٘دح7 11

 4754 أفؼو ٍب أطْعٔ ثٞذٛ عَب َٝنِ شزاؤٓ جبٕزا7ً 12

 4741 لا َٝنْْٜ اررذاء ٍ٘ػخ اىَلاثش لأمثز ٍِ عب7ٍِٞ 13

 4734 قبرٜ ثبىضْبة شبد7أٛ حذس ٕبً ثحٞبرٜ أشبرمٔ طذٝ 14

 4744 اىجذر اىنبٍِ

 % 14742 ّضجخ اىزجبِٝ

أسمؾا الثياة لمفباة   بذح مؽ التدكؿ الحابل أف العام  الأكؿ لركياس
( إلم 3.08 خيعا  ا عميه بشؽ   ك راكحل ( مفردة 04 خيعل عميه   التاممية الحعؾدية

(  كبمغل نحية إس امه اي 4.89قيرة التذر الكامؽ ل ذا العام    (  كبمغل3.73 
 –%(  ك عكس عيارات هذا العام  أسمؾا الثياة الإنباجي  04.82البيا ؽ الكمي  
 الاسب لاكي.
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  ؾمح مفردات العام  الةاني لركياس أسمؾا الثياة لمفباة التاممية الحعؾدية (2جدكؿ  
 ك خيعا  ا عمم هذا العام 

 البخيع الرفردات ـ
 3.42 اف يشر مألؾاة.أيشر مغ ر شعرؼ بألؾ  0
 3.49 أحرص عمم  ؾاشر مامغ لمظؾارغ البي رد  فاجئزي. 2
 3.08 الرخركع الجاص مغامرة لا يركززي  ثرم ا. 0
 3.63 أجرا ك  جد د كإف كاف جظشرا . 4
 3.66 لا أسبحمؼ لأمر م را كانل صعؾببه. 5
 3.42 أحب عر  الأشيار التد دة كالرجبمفة.  6
 3.40 ك شزية لا ُ خيع طرؾحا ي.الأعراؿ الر  7
 3.08 اعر  عمم اكبخاؼ الأماكؽ التد دة بالررمكة. 8
 3.55 مكاني  ابل لا أيشر  بقاعة الرثامرات. 9

 3.49 أاذ  حياة الردف عؽ حياة القرؼ الرك شزية. 03
 3.50 أعيش لشؾمي كلا أبالي لغدؼ. 00
 3.40 أسعم لبعمؼ م ارات جد دة. 02
 3.58 الرفاجئة ُ خعرني بالقمل. الأحداث 00
 3.47 أحب  تربة أكلات الخعؾا الرجبمفة. 04
 3.60 لي عظر  ابل لا أيشر . 05
 3.40 أحب  تربة ك  ما هؾ جد د كمجبمف. 06

 4.37 التذر الكامؽ
 % 02.00 نحية البيا ؽ

أسمؾا الثياة لمفباة  لركياس  بذح مؽ التدكؿ الحابل أف العام  الةاني
( إلم 3.08 خيعا  ا عميه بشؽ   ك راكحل ( مفردة 06 خيعل عميه   اممية الحعؾديةالت
(  كبمغل نحية إس امه اي 4.37(  كبمغل قيرة التذر الكامؽ ل ذا العام   3.66 

 -%(  ك عكس عيارات هذا العام  أسمؾا الثياة الرغامر 02.00البيا ؽ الكمي  
 ال ياا.
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الةالث لركياس أسمؾا الثياة لمفباة التاممية   ؾمح مفردات العام  (0جدكؿ  
 ك خيعا  ا عمم هذا العام  الحعؾدية

 اىزشجع اىَفزداد ً

 4744 اىخبدٍخ ثبىَْزه فزد لا َٝنِ اىحٞبح ثذ7ّٔٗ  1

 4744 اىَضئ٘ىٞخ عتء لا َٝنْْٜ رحَي7ٔ 2

 4734 الأعَبه اىَْزىٞخ ٍزٕقخ ٗلا رْبصج7ْٜ 3

 4745 ٞؾ ٍضجق7لا أثذأ أٛ عَو ثذُٗ رخط 4

 4761 أفؼو الأّشطخ اىجَبعٞخ لأّٜ أجذ ٍِ ٝحَو عْٜ ٍٖب7ٍٜ 5

 4744 أخذً ّفضٜ ٗغٞز7ٛ 6

 4734 لا رضزْٖٜ٘ٝ الأعَبه اىزط٘عٞخ اىزٜ رزطيت ثذه جٖذ7 4

 4754 لا أرزك عَو حزٚ أر7َُٔ 4

 4743 رعبٝخ أخ٘رٜ الأطغز ٍِ ٍضئ٘ىٞبر7ٜ 4

 4751 َٝنِ ىغٞزٓ اىقٞبً ثٖب7اىضبئق اىخبص ٝإدٛ ٍَٖخ لا  14

 4762 أفؼو شزاء أغزاػٜ ثْفض7ٜ 11

 4752 لا أميف غٞزٛ ثأداء ٍٖب7ٍٜ 12

 4744 الأعَبه اىشبقخ أٗميٖب ىغٞز7ٛ 13

 3732 اىجذر اىنبٍِ

 % 14746 ّضجخ اىزجبِٝ

 بذح مؽ التدكؿ الحابل أف العام  الةانشمركياسأسمؾا الثياة لمفباة التاممية 
( إلم 3.07 خيعا  ا عميه بشؽ   ك راكحل ( مفردة 00 خيعل عميه   ةالحعؾدي

(  كبمغل نحية إس امه اي 0.02(  كبمغل قيرة التذر الكامؽ ل ذا العام   3.62 
 -%(  ك عكس عيارات هذا العام  أسمؾا الثياة الاعبرادؼ 03.36البيا ؽ الكمي  

 الاسبقلالي.
 :صجق الارتباط بسحك 

أسمؾا الثياة لظاليات جامعة أـ القرؼ  إعداد نادية سراج  ؼ اسبجداـ مكياس 
 الرحبجدـ أسمؾا الثياة لمفباة التاممية الحعؾدية كرثػ لددؽ مكياس (2307جاف  

اي اليثث الثالي  حشث  ؼ  ظاشل الركياسشؽ عمم طاليات العشزة الاسبظلاعية اليالغ 
ي لاشرسؾف بشؽ درجات أاراد ( طالية ك ؼ ححاا قيؼ معاملات الار ياط الجظ43عددها  

(  كهي قيرة دالة إحداليا  عزد 3.68العشزة الاسبظلاعية عمم الركياسشؽ  كرد بمغل  
أسمؾا الثياة لمفباة التاممية  (  مرا يعد مىشرا  عمم صدؽ مكياس3.30محبؾػ  
 الثالي. اليثث اي الرحبجدـ الحعؾدية
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 ثبات السكياس:

باسبجداـ الظرؽ  الثياة لمفباة التاممية الحعؾدية أسمؾا ؼ البثقل مؽ  يات مكياس 
 الآ ية:

 :طخيقة إعادة تظبيق السكياس 
مؽ جلاؿ  أسمؾا الثياة لمفباة التاممية الحعؾدية  ؼ البثقل مؽ  يات مكياس

طاليات العشزة الاسبظلاعية  كإعادة  ظايقه عمش ؽ مرة أجرػ بعد   ظاشل الركياس عمم
اا قيرة معام  الار ياط بشؽ درجات الظاليات اي مر ي ااص  زمزي أساؾعشؽ  ك ؼ حح

البظاشل بالزحية لك  مؽ أبعاد الركياس كالدرجة الكمية لمركياس  ككانل الزباله كرا هؾ 
 مؾمح اي التدكؿ الآ ي:

أسمؾا الثياة لمفباة  معاملات الةيات بظر قة إعادة البظاشل لركياس ؾمح  (4جدكؿ  
   الفرعيةكلأبعاد التاممية الحعؾدية

 ٍعبٍو اىضجبد ثطشٝقخ إعبدح اىزطجٞق اىجعذ ً

1 
 57.5 الاسزٖلامٜ–اىَْػ الإّزبجٜ 

2 
 57.0 اىٖٞبة -اىَْػ اىَغبٍش

3 
 57.1 الاسزقلاىٜ -اىَْػ الاعزَبدٛ

 57.0 اىذسجخ اىنيٞخ ىيَقٞبط

معاملات الةيات بظر قة إعادة البظاشل  قيؼ بذح مؽ التدكؿ الحابل أف 
( إلم 3.70 راكحل بشؽ   ياس أسمؾا الثياة لمفباة التاممية الحعؾديةلأبعاد مك

(  3.78(  كأف قيرة معام  الةيات بظر قة إعادة البظاشل لمركياس كك  بمغل  3.79 
 كجريع ا معاملات  يات عالية.

 ألفاكخونباخ: طخيقة 
 باسبجداـ أسمؾا الثياة لمفباة التاممية الحعؾدية ؼ البثقل مؽ  يات مكياس

طر قة ألفا كركنياخ  مؽ جلاؿ  ظاشل الركياس عمسظاليات العشزة الاسبظلاعية  ك ؼ 
معام  ألفا كركنياخ كذلػ بالزحية لك  مؽ الركياس كك  كأبعاد  الفرعية  ححاا قيرة 

 ككانل الزباله كرا اي التدكؿ الآ ي:
 



444 

ياة لمفباة أسمؾا الث معاملات الةيات بظر قة ألفا كركنياخ لركياس ؾمح  (5جدكؿ  
 كلأبعاد  الفرعية التاممية الحعؾدية

 ٍعبٍو اىثجبد ثطزٝقخ أىفب مزّٗجبخ اىجعذ ً

 4743 الاصزٖلامٜ–اىَْؾ الإّزبجٜ  1

 4745 اىٖٞبة -اىَْؾ اىَغبٍز 2

 4744 الاصزقلاىٜ -اىَْؾ الاعزَبدٛ 3

 4744 اىذرجخ اىنيٞخ ىيَقٞبس

لأبعاد  ةيات بظر قة ألفا كركنياخمعاملات ال قيؼ بذح مؽ التدكؿ الحابل أف 
(  كأف 3.75( إلم  3.73 راكحل بشؽ   مكياس أسمؾا الثياة لمفباة التاممية الحعؾدية

(  كجريع ا 3.74قيرة معام  الةيات بظر قة إعادة البظاشل لمركياس كك  بمغل  
 معاملات  يات عالية.

 تعميسات التظبيق: 
( حشث  خشر 5-0ة درجة  براكح بشؽ  ذرزل  عميرات الركياس أف  ذع الرفثؾص

انظياؽ  مكالبي  خشر إل 5 مإلي انظياؽ الازد بدرجة مميفة جدا مبدرجة إل 0الدرجة 
 الرفثؾصة. مالازد بدرجة كاشرة جدا عم

 طخيقة الترحيح:
 بؼ  دثيح بزؾد الركياس اي الا تا  الإيتابي للأسالشب انباجي  اسبقلالي  مغامر  

 الحالية بظر قة عكحية. ك بؼ  دثيح الميارات
 البخنامج التجريبي: ثالثاً:
الدراسة إلم  دريؼ برنامه مؽ اج   ثقشل ال دؼ الربرة  اي إكحاا الفباة  هدال

التاممية م ارات الرحبقا  البي  فبقدها عزد مؾاج ب ا احبياجات سؾؽ العر  الربغشرة  
 ا نثؾ البقا  الإيتابي لفكرة كالبي أ رت إيتابا  عمي  غششر أسمؾا الثياة لد  ا ك ؾج 

العر  الإنباجي  ب  كالحعي لبجظيط ك زفشذ أحد هذ  الرخركعات بخك  مثدكد داج  
إطار الارنامه البدر اي  الأمر الذؼ سيحاهؼ اي  ثقشل ال دؼ طؾ   الردؼ لمدراسة ألا 

كاقا  لرؤ ة  ركشؽ الررأة الحعؾدية  كهؾ مخاركة الررأة الدكر البزرؾؼ اي الرتبرع  كمؽ  ؼ
 .2303الررمكة 
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كاي كةشر مؽ الثالات كاف  -الارنامه البدر اي بأنه  تربة إيتابية  الرخاركات كصفل
ساعد الرخاركات عمم  الارنامه كجدت الردربباف أف حشث هذا  ثؾلا  اي محار حيا  ؽ 

 بخك  أكةر مز تية ك ؾميح دكرهؽ الفعاؿ اي الرتبرع  كرا الاربراا مؽ الررارسات
 الرخاركات مؽ  قؾ ؼ أنفح ؽ بظر قة لا  قؾـ ب ا الارامه البقمشدية. مكؽ
مؽ  ثقشل الأهداؼ الربعمقة بالاكبفار الذا ي  فبيات  دؼ هذا الز ه إلم  ركشؽ ال 

 كالعلارات بشؽ الأشجاص كالرتالات الر رة الأجرػ البي يجبرن ا  اي هذا الارنامه 
 ا مع الرخاركات.رعدـ الحيظرة عمم  فاعم الدعؼ مع الثرص عمم  بافالردرب  قدـ

لقد أدرؾ الزاس بخك  مبزا د أهرية معراة مبظميات الؾعالف الرحبقامية كالبثذشر 
لر ارات العر  الرحبقامية  عمم الريؼ مؽ كجؾد عدد كاشر مؽ الؾعالف الرجبمفة البي 

مؽ هذ  العؾالؼ  بظمب م ارات م زية مجبمفة إلا أنه يركؽ العةؾر عمم م ارات مخبركة 
الرجبمفة  حشث يربمئ القرف الؾاحد كالعخركف بالفرص كالبثديات  كالبي  بظمب البزكد 

 برجبمف الرعارؼ كالكفارات .
كرد كُجد أف الأاراد  زتذبؾف نثؾ الر اـ البي  حبفشد مؽ نقاط رؾ  ؼ كبعشدة عؽ  مػ 

سزة مؽ  03ؾالي البي  ارز نقاط معف ؼ  كلكؽ لا  حبقر ملامح الر ارات حبم ح
"الأمر   العرر  حشث يحبرر الدماغ اي البظؾر جلاؿ العخر زات مؽ عرر الخجص

الذؼ عر  الارنامه عمم الاسبفادة مزه كؾف الر ارات رشد البزرية كالبظؾ ر" ككعالف 
البثكؼ البزفشذية هي آجر الؾعالف البي  بؼ الثدؾؿ عمش ا  اعزدما  ؾاجه الخياا 

رة مة  إدارة الراؿ كالرخركعات الدغشرة أك اليثث عؽ كعالف.. البثديات اي سؽ ميك
اإف م ارا  ؼ البزفشذية  بعرض لذغؾط محبررة  كرا  فرض الاشئة مر ية عمم أدال ا 
البزفشذؼ  تع  مؽ الدعب البغمب عمم البثديات بزتاح  ك ديح الخجص مقشدا 

يتيات لكيفية  ثقشل ك ؾاجه صعؾبة أكار اي كمع أهداؼ بعشدة الردؼ ككمع اسبرا 
أهدااه  ك ةايط الرخاعر الحماية الرر يظة بإنكار أك  تاه  الاحبياجات الفؾر ة؛ كالقدرة 

    إبداعية حؾؿ العكيات البي  زخأ أ زار مثاكلب ؼ  ثقشل أهداا ؽ.  عؽ طرؽ عمم اليثث 
 Skills anticipation, 2017) 

ا معغؼ الزاس محبكيلا  كاقا  لمدراسات كمؽ الرحمؼ به أف معغؼ الر ؽ البي سشىد       
الثد ةة لؽ  حبرر لخجص كاحد أكةر مؽ  لاث أك جرس سزؾات  كبالبالي اإف البدر ب 
عمي كعيفة مثددة ليس هؾ ال دؼ  ما سيكؾف حرجا  بالزحية لمجر تشؽ كمددرا  كاشرا  
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ل ؼ بالبأه   عمؼ مترؾعة مؽ الر ارات الرخبركة البي  حرح  مرا يثبؼ لمذغؾط الزفحية
 (Walker, K.,2004لأؼ كعيفة مدؼ الثياة   مػ الر ارات هي م ارات الرحبقا   

هي القدرات البي  ركؽ الأشجاص مؽ  ثد د الأهداؼ  مع  زغيؼ  ميارات السدتقبل:
الدكااع كالرثفزات  كاسبكراؿ الجظؾات اللازمة لبثقشل  مػ الأهداؼ  ا ي مركر ة 

 عر  الفعاؿ لرؾاكية البثديات الرحبثد ة كالبغشرات العالريةلا جاذ القرار الحميؼ كال
 Kirchherr,J. et. Al, ____   ) ك بظؾر  مػ الر ارات طؾاؿ مرحمة الظفؾلة

كالخياا  ك حبقر اي الز اية اي مزبدف إلم أكاجر العخر زات.   بذرؽ الأمةمة عمم 
ارات  زفشذية رابمة لمكياس هذ  الر ارات إدارة الؾرل كالبثكؼ العاطفي كالبزغيؼ.. م 

حشث  كبحب  كالبظاشل( يذع البدر ب عمم م ارات الرحبقا  إعداد أهداؼ الرخاركات
الرخاركات ا ر ا أكةر عؽ م ارا  ؽ البزفشذية جلاؿ جمحات البدر ب لبثد د الأهداؼ 

 هاك  شجص لديه لرثة ار دة مؽ نقاط القؾة كالذعف اي م ارا   كمراقية البقدـ
احبرالية  لز ادةك   ببمػ الر ارات الرخاركة كعي ز ادة إلم الارنامه يحعمية كالبي البزفشذ

 ك برشز اجبيار الأهداؼ البي  بؾاال مع نقاط رؾ  ا كالبغمب بؾمؾح عمم نقاط معف ا 
أنه يذع الرخاركة اي مقعد الحالل بحاب اعبراد  عمم نغر ة الأدار البزفشذؼ  كرا يُعد 

ا لز ه البدر ب  كالذؼ  بذرؽ الركؾنات الرمف الخجدي لمر ار  ات البزفشذية أساس 
 الإمافية الةلا ة لبثد د الأهداؼ كالبعديلات الاشئية كالثؾااز.

 بذرؽ الارنامه أربع مكؾنات أساسية لمبدر ب عمم الر ارات البزفشذية:  ثد د الأهداؼ  
 .  البقشيؼالبعديلات الاشئية كالثؾااز  زرية الر ارات 

ببقشيرشؽ: اسباياف الر ارات البزفشذية لمثدؾؿ عمم ممف الر ارات  لارنامه ادأ ا
البزفشذية  كاسباياف "اعرؼ نفحػ" لازار علارة مع الرخاركات كالادر اي اسبكخاؼ 

 حاعد الردربة الرخاركة عمم  ثد د هدؼ طؾ   الأمد  الأهداؼ  بعد هذ  الاسبايانات 
الكياـ بذلػ البثقشل فيرا إذا كاف هزاؾ "مؾانع ك ثدد ما إذا كاف "مزاسي ا".  بذرؽ 

لمدفقات" اي  ار خ الرخاركة  عمم ساش  الرةاؿ  البحؾ ل  الإمكانات الرادية   ؾاشر 
دعؼ الأسرة  جارات  كرل اراغ( كما إذا كانل نقاط رؾة الرخاركات  عمم ساش  الرةاؿ 

لبثقشل هذا ال دؼ.كرد أعظل  سابقة  كالر ارات البزفشذية(  بؾاال مع الرظالب الربؾرعة
االبثكؼ اي الأهداؼ  الردربة الرخاركات ردر ا معقؾلا  مؽ الثر ة اي اجبيار أهداا ؽ 

شجص ما ؽ  ي اعبدف عمم أف يجارهلاالبي سشبابعز ا كاف  غششر ا كاشر ا لمرخاركات ال
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ا إلم ممف م ارا   ةبمقم الربدرب   ؼ اعمه  برا يتب عمش ؽ "الذؼ  ؼ  االبدر ب اسبزاد 
ؾد  ثكيقه  ك ثاكؿ الردربة إحداث البؾازف بشؽ محاعدة الرخاركة عمم  إعداد " كهدا ا 

ا"  برعزم أف الرخاركة  في بالربظميات الأساسية لمزتاح(   ثد د هدؼ "مزاسب  رام 
 كالبأكشد عمم أف  كؾف طايعة الأهداؼ ذا ية البؾجيه.
دػ  اإن ا  عر  مع الردربة لبثد د برترد أف  حبقر الرخاركة عمم هدؼ طؾ   الر

الربظميات الأساسية البي يتب كمع ا كالرراح  البي يتب عمش ا الؾصؾؿ إلش ا 
لبثكيق ا  عمم ساش  الرةاؿ؛ رد يكؾف الرخاركة هدا ا طؾ   الردؼ اابباح مظعؼ اكلات 

ااعمية " ثد د ال دؼ  هزدية  اشبؼ  قحيؼ ال دؼ إلم أهداؼ ذكية كجظط عر  أكةر
الذكي يتب أف يكؾف له سرات كؾن ا مثددة كرابمة لمكياس كمركؽ الؾصؾؿ إلش ا كذات 

ك تب  ثكيقه اي يذؾف أساؾعشؽ إلم ش ر  صمة ككارمية ك بؼ إنتاز  اي كرل مثدد" 
كاحد إذا كانل الرخاركة سبحبرر اي البقدـ نثؾ  ثقشل ال دؼ طؾ   الردؼ  اي حشؽ 

به اي يذؾف الأساؾع القادـ أك نثؾ ذلػ  يخر  أف جظة العر  هي ما سشبؼ الكياـ 
البفاع  البدر اي دكرات  ثد د الأهداؼ  كالبثقل مؽ الأهداؼ  كمكااأة البقدـ مع 
الثؾااز  كالبفكشر اي العؾام  البي رد  ىدؼ لمفخ  ك كؾف راطعة لمدفقة ك ثد د ما إذا 

الزتاح  أك ما إذا كاف  كانل هزاؾ عؾام  جارجية لمرخاركة يركؽ  عد م ا لز ادة ارصة
الرخاركات أهداا ا  ؽال دؼ نفحه يتب  عد مه  جلاؿ مرحمة البقشيؼ الأكلي لمارنامه كمع
جظظ ا لبثقشل  مػ  ؽطؾ مة الردػ اي العد د مؽ الرتالات الربعمقة برؾاها ؽ  ككمع

م الأهداؼ  هذ  الجظط كالأهداؼ يالي ا ما  ؾلد رالرة طؾ مة مؽ الر اـ البي يتب عم
االبأكشد  الرخاركة إكرال ا اي كرل ردشر  كالبي رد  كؾف  ثد ل ا اي أيمب الأحياف 

حرح لمرخاركة ببثد د ما سبفعمه بعد يعمم أهرية كجؾد عدد مؽ الجظؾات الرببابعة 
الخعؾر بال دكر و  ثقشل الأهداؼ الرببابعة  نؾع ا مؽ الاسبقرار ؽذلػ  كرد مزث 

 .كالانتاز
الارامه البي ُ درؼ مؽ أج  اكبحاا الر ارات  بذرؽ ياليا ما لا  كنتد أف أيمب    

ف كاف هزاؾ نقص شد د اي الدراسات البي  ثدد أهؼ إم ارات أساسية  ك  03يق  عؽ 
كبعد مراجعة الدراسات الحابقة  الر ارات الرحبقامية البي يتب  زرشب ا إلا أف الياحةبشؽ

كجد ا أف  مػ الر ارات يتب  ؾؽ العر  البي  زاكلل م ارات الرحبقا  الذركر ة لح
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أف ُ ثدد  راشيا  مع حاجات كرغيات الرخاركات ك قع مرؽ الأربع متالات البي انب ل 
 الدراسة لبثد دها كهي كالبالي:

القدرة عمم البفكشر را  الكياـ بالفع   كمقاكمة :Teamwork العسل بخوح الفخيق
لبقشيؼ الرؾرف ككيف سشى ر رد اعمػ الرغية اي رؾؿ أك اع  شير مرا  بيح الؾرل 

 (Wenting, W.,2015) الزباله كسمؾكػ عمم
القدرة عمم الاحبفاظ بالرعمؾمات اي الذاكرة  Working Memoryالحاكخة العاممة:

أ زار أدار الر اـ الرعقدة. كهؾ يخبر  عمم القدرة عمم الاسبفادة مؽ البعمؼ أك الجارة 
لؼ أك للإسقاط اي الرحبقا   معالقدرة عمم الثفاظ عمم الحابقة لمبظاشل عمم الؾمع القا

 الانبيا  لرؾرف أك م رة عمم الريؼ مؽ البخبل أك الإرهاؽ أك الرم  مةاؿ:  ذكر
 ,Wenting ) مخاب ة.  ؾجش ات الآبار كالرعمرشؽ الربعددة ك ظايق ا اي مؾارف 

W.,2015) (Dawson,2018 
درة عمم إدارة العؾاطف مؽ أج   ثقشل الق :Emotional Controlالزبط الانفعالي
ك ؾجيه الحمؾؾ. مةاؿ:القدرة عمم إدارة القمل مؽ لمية أك  الر اـ  الأهداؼ كاسبكراؿ

 (Kivunjal., 2015) اجبيار ما كالاحبفاظ برحبؾؼ الأدار الربزف.
: الكفارة عار الةقااات Cross-cultural componenceالكفاءة عبخ الثقافات*

يميخؾف بخك  أاذ  اي الاشئة الرعقدة كالعالرية مع  كي ساسية لمزاسهي الر ارة الأ
الرترؾعات العرقية الرجبمفة كراؾؿ  زؾع الرتبرع كؾف العالؼ أصيح رر ة صغشرة؛ برا 
اي ذلػ الرى رات الاجبراعية  ك زاكؿ الأاكار الرجبمفة كا ؼ الخجديات كالقدرة عمم 

 (Kwaul, 2018) البعام  مع الأشجاص مؽ  قااات مبيا زة
: القدرة عمم إنخار Planning/Prioritizationالتخظيط / تحجيج اأسولهيات -

ا القدرة عمم ا جاذ  جارطة طر ل لمؾصؾؿ إلم هدؼ أك لإكراؿ م رة. كرا  بذرؽ أيذ 
ررارات حؾؿ ما هؾ م ؼ لمبركشز عميه كما هؾ يشر م ؼ لبأجشمه  القدرة عمم بدر 

 ,Walker) الرزاسب.ارر  بظر قة اعالة كاي الؾرل الرخار ع دكف  حؾ ف يشر م
K.,2004)  

مةاؿ: صياية جظة لمثدؾؿ عمم كعيفة  عدـ انبغار طالية بالررحمة الةانؾ ة اك 
 التاممية حبم المثغة الأجشرة لادر الرخركع. 
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هي العلارة بشؽ الإنباج كالذؼ يعزي  :High Productivityالإنتاجية العالية -
ت كاسبجدام ا ك ثؾ م ا إلم مجرجات ذات االدة اي كحدة زمزية معشزة  ؾعيف الردجلا

مؽ ج ة  كعزاصر الإنباج البي ساهرل اي العرمية الإنباجية مؽ ج ة أجرؼ. 
(Ylonen, A.,2016) 

مةاؿ:  ؾعيف الفرد لإمكانا ه كم ارا ه اي عر  مخركع صغشر لايثباج رأس ماؿ 
 عالد مادؼ مقاؾؿ. كذكمجؼ 

القدرة عمم اسبيعاا الؾرل الرباح لأدار  :Time Management قتإدارة اله  -
عر  ما  ككيفية  جديده  ككيفية اليقار اي حدكد  زمزية كالرؾاعشد الز الية لإ رامه. 

 (Walker, K.,2004)كهؾ  زظؾؼ أيذا عمم الخعؾر بأهرية الؾرل. 
ؾاعشد الز الية لإ راـ مةاؿ:  حبظيع الربربعة ببمػ الر ارة كمع جدكؿ زمزي لمؾاار بالر

 مخركع أك إ راـ مذاكرة أحد الرؾاد مع الالبزاـ ب ذا التدكؿ.
القدرة عمم مراجعة الجظط اي مؾاج ة العكيات كالزكحات : Flexibilityالسخونة -

 ,Wentingكالقدرة عمم البكيف مع الغركؼ الربغشرة  كالازدهار اي الرؾارف العدشية.
W.,2015)) 

ا.مةاؿ: راؾؿ بد     مة  كعيفة مجبمفة عزدما لا يكؾف الجيار الأكؿ مباح 
مع  هدؼ  : القدرة عمم كمعGoal‐directed persistenceالتهجو نحه اليجف

الربابعة حبم الانب ار مؽ  ثكيقه  كعدـ الحراح لأؼ عؾام  مخببة أف  كؾف عؾام  
 ((Charles, K., 2015 انبيا . أجش  أك صرؼ 

 ع مركر الؾرل لخرار شير ذك قيرة كاشرة.مةاؿ: كحب كحفع الراؿ م
ا م ارات الرراقية الذا ية كالبقشيؼ  يخر  Metacognition السعخفة:ما وراء  - أيذ 

الذا ي  ككذلػ القدرة عمي كيفية ح  الرخكمة ك ؾرع الزباله  ك قديؼ حمؾؿ اببكار ة لث  
 الرخكلات.

اقية الآجر ؽ أك مرارابه الذا ية مةاؿ: مراقية الفرد أداله كنقد  ك ثحشزه مؽ جلاؿ مر 
 (Kwauk, 2018, Motalbadeh,2018) سمؾكه.لأاعاله كنباله 

: م ارة اسبجداـ شيكات البؾاص  new-media literacyمحه أمية وسائل الاترال
 ((Kivunjal, 2015 الاجبراعي ك ؾعيف ا بفعالية ككفارة فيرا يفشد.
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مزبتا  ا مؽ جلاؿ الإنحبغراـ اك الحزاا مةاؿ: يركؽ لرابدلة اي مخركع صغشر  حؾ ل 
 شات.

كبعد  ظاشل اسباياف الر ارات كُجد أف اعمي  لاث م ارات كانل: الاسبررار الرؾجه 
 نثؾ ال دؼ  مثؾ أمية كسال  الا داؿ البكزؾلؾجي  الكفارة عار الةقااات.

 أمعف  لاث م ارات: الإنباجية  الذاكرة العاممة  الذيط الانفعالي.
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 ظهات اعجاد البخنامج:خ
 ق  كاقا  لمجظؾات البالية: 0443/ 0409 ؼ  زفشذ الارنامه جلاؿ العاـ الدراسي 

 الإٔذاف اىخط٘اد

اجشاء ٍقبثيخ أٗىٞخ فشدٝخ ىيذص٘ه عيٚ ٍيف 

رعشٝف شخصٜ ٍِ خلاه رطجٞق اسزجٞبُ 

 “اعشف رارل“
 

 ثْبء علاقخ ٍع اىَشبسمخ ىيجذء فٜ اسزنشبف إٔذافٖب
أفشاد اىعْٞخ ىجَع اىَعيٍ٘بد راد اىصيخ ىعَبُ ريجٞخ  فٌٖ رص٘ساد

 ثشّبٍج اىزذخو ادزٞبجبد اىَجزَع الاسزشارٞج7ٜ

 عقذ اىصفقبد ٍع اىَشبسمبد-2

صلاصخ  ٍِ اىَٖبساد اىزْفٞزٝخ ىيشخص ٗأظعفأعيٞضلاس ٍٖبساد رذذٝذ

الأمضش صيخ مَزطيجبد ىي٘ص٘ه ىيٖذف ٗأٛ ٍِ ٕزٓ اىَٖبساد رز٘فش فٜ 

 ريل اىزٜ عيٖٞب أُ رنزسجٖباىَشبسمخ ٗ
 

 رذذٝذ اىٖذف "غ٘ٝو اىَذٛ" -3
صٌ مزبثخ  ٗاى٘قذ اىلاصً ىي٘ص٘ه إىٞٔ،“اىَذٛ  غ٘ٝو” رذذٝذ ٕذف

ٗرذذٝذ ششٗغ ٍسجقخ رععٖب اىَذسثخ ٗاىَٖبساد اىزٜ رسبعذ ىي٘ص٘ه 

 إى7ٔٞ

رذذٝذ أٛ عقجبد ٍذزَيخ ٗأٖٝب َٝنِ أُ  -4

 “ىيصفقخ قبغع” ٝنُ٘

بد ٍع اىَشبسمخ ىزذذٝذ اىعقجبد اىزٜ َٝنِ اىزغيت ٍْبقشخ ريل اىعقج

اىزٜ رَضو عبئق دُٗ اى٘ص٘ه ىيٖذف، ٍضبه: عذً ر٘فش  عيٖٞب، ٗالأخشٙ

 اىذعٌ اىنبفٜ، رذذٝبد رعيَٞٞخ، ٍؤصشاد صقبفٞخ، ع٘اٍو أسشٝخ7

رذذٝذ قبئَخ اىَزطيجبد الأسبسٞخ اىزٜ  -5

 أُّجضد ىي٘ص٘ه ىيٖذف
 بثٖب ىي٘ص٘ه ىيٖذف، ٍٗب رٌ إّجبص7ٍْٓبقشخ اىَٖبساد اىعشٗسٛ امزس

 

 ٍشاجعخ ٗرشسٞخ اىٖذف ثْبءاعًيٚ اىْزبئج -6
رٌ إّجبصٕب ٗرٌ رذذٝذٕب ىي٘ص٘ه ىيٖذف ٍٗب  عَو قبئَخ ثبىخط٘اد اىزٜ

، ٗإلا ٝزٌ رذذٝذ اىٖذف ٍشح أخشٛ 2:4ىٌ ٝزٌ إّجبصٓ ٍِ خط٘ح سقٌ 

 عيٚ أُ ٝنُ٘ ٍشرجطبً ثبىٖذف الأصيٜ أٗ ثزفعٞلاد اىَشبسمخ

ٗاىعَيعيٚ رذقٞقٔ “اىٖذف اىزمٜ ” رذذٝذ -.

 أسبثٞع 4 -2فٜ فزشح صٍْٞخ رزشاٗح ثِٞ 

ٕٗ٘ ٕذف “اىٖذف الأمضش رمبءاً ” رطيت اىَذسثخ ٍِ اىَشبسمبد رذذٝذ

ٍصغش ٍٗشزق ٍِ اىٖذف غ٘ٝو اىَذٛ؛ إلا أّ أمضش رذذٝذا؛ً قبثلاً 

 ىيقٞبط؛ قبثلاً ىيزذقق فٜ ٍذٛ صٍْٜ قصٞش7
دٞش اىَٖبساد  ٚ اىزقشٝت ثِٞ مو ٕذفِٞ ٍزقبسثِٞ ٍِرعَو اىَذسثخ عي

اىعشٗسٛ امزسبثٖب ىزذقٞق ميَٖٞب، عيٚ أُ ٝزشبسك مو غبىجزبُ 

 ٍزشبثٖزب الإٔذاف امزسبة اىَٖبساد ظَبّبً ىزذقٞق اىٖذف7

رقسٌٞ اىٖذف اىزمٜ إىٚ خطػ أسج٘عٞخ  -0

رزعَِ أفعبه ٍَٗبسسبد ٝزٌ رذذٝذٕب ٍِ قجو 

مٞف ٍٗزٜ سٞزٌ اىزأمذ اىَشبسمخ ر٘ظخ فٖٞب 

 ٍِ إدشاص اىزقذ7ً

اىٖذف إىٚ اىٖذف اىزمٜ رطيت اىَذسثخ ٍِ اىَشبسمبد  ثَجشد رط٘ٝش

رصٌَٞ سيسيخ ٍِ الإجشاءاد ىَسبعذرٖب ىزذذٝذ رسيسو الإجشاءاد اىزٜ 

 سززخزٕب لإّجبصٕب7

رطجٞق اسزشارٞجٞبد رعضٝض اىْجبح ٗرقذٌٝ  -0

 اىذعٌ ٗاىذبفض7

ٞئٞخ اىزٜ رجعو اى٘ظع اىَذٞػ ثبىَشبسمخ أمضش ٍْبقشخ اىزعذٝلاد اىج

، ٗرقذٌٝ اىذ٘افض “3اسزْبدا ىَب رٌ رذذٝذٓ ثخط٘ح سقٌ“سٖ٘ىخ 

إىٚ الأّشطخ اىَفعيخ ىيَشبسمخ ٗاىزٜ رٌ اىزعشف اسزْبداً “ٗاىَذعَبد 

 “17عيٖٞب ثخط٘ح 
 

 اسزعشاض اىزقذً اىَذشص فٜ خطخ اىعَو7 -15
جبح، ٗإلا ٝزٌ ٍشاجعخ اىٖذف اىزمٜ ٍِ خطخ اىعَو ثْ إرا ٍب رٌ الاّزٖبء

، ٗإرا رنشس عذً إدشاص اىْجبح ٝزٌ ٍشاجعخ 0: 6ٗإعبدح اىخط٘اد ٍِ 

 0، ٗخط٘ح سقٌ 3خط٘ح سقٌ 

 ّٖبٝخ اىزذسٝت -11

عْذٍب رنُ٘ اىَزذسثخ قبدسح عيٚ ر٘ىٞذ ٗرْفٞز اىخط٘اد اىزبىٞخ ٍِ -

خ أٗ فقػ ٍع ثعط اىزيَٞذبد أٗ الإشبساد ٍِ اىَذسث ريقبء ّفسٖب،

 ثذ7ُٗ
عْذٍب ٝزٌ إدشاص اىْجبح ٍع رقيٞو اىَ٘اسد ٗاىَذعَبد اىَقذٍخ ٍِ -

 اىَذسثخ قذس الإٍنب7ُ
عْذٍب رَعٜ اىَزذسثخ قذٍبً لأخز صٍبً اىَجبدسح ىزخطٞػ ٗرْفٞز إٔذاف -

 أخشٛ أمضش رمبءا7ً
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 نتائج الجراسة
 نتائج الفخض اأسول: 

لظاليات نثؾ العر  الإنباجي  زص الفرض الأكؿ عمم: "يركؽ البزاى با تا  ا
 مؽ جلاؿ أسمؾا الثياة لد  ؽ".

إجرار  ثمش  الانثدار البدر تي الربعدد كلمبثقل مؽ صثة هذا الفرض  ؼ 
ك كؾ ؽ معادلة لمبزاى با تا  الظاليات نثؾ العر  الإنباجي لدػ أاراد عشزة الدراسة مؽ 

باله كرا هؾ مؾمح اي   ككانل الزأسمؾا الثياة جلاؿ درجا  ؽ عمم أبعاد مكياس
 التدكؿ الآ ي:
 با تا  الظاليات نثؾ العر  الإنباجي لدػنباله  ثمش  الانثدار لمبزاى  (8جدكؿ  

 أسمؾا الثياة أاراد عشزة الدراسة مؽ جلاؿ درجا  ؽ عمم أبعاد مكياس

 اىع٘اٍو اىَْجئخ

ٍعبٍو 

الاسرجبغ 

 اىجضئٜ

ٍعبٍو 

الاّذذاس 

اىجضئٜ 

(B) 

ٍعبٍو 

الاّذذاس 

ضئٜ اىج

 )ثٞزب(

ٍعبٍو 

الاسرجبغ 

اىَزعذد 

(R) 

ٍعبٍو 

اىزذذٝذ 

اىَعذه 

(R
2

) 

اىْسجخ 

اىَئ٘ٝخ 

ىيقذسح 

عيٜ 

 اىزْجؤ

اىزغٞش فٜ قَٞخ ٍعبٍو 

 اىزذذٝذ
 قَٞخ ف

 

 اىقَٞخ
 ف

ٍسز٘

ٙ 

 اىذلاىخ

 اىقَٞخ
 ٍسز٘ٙ

 اىذلاىخ

  13704  اىضبثذ

 –ّزبجٜ اىَْػ الإ 5751 551756 5751 551756 5705 % 05 5705 5700

 الاسزٖلامٜ
5700 2751 5700 

  15751  اىضبثذ

5701 5703 03 % 5754 2.761 5751 3167.2 5751 

 –اىَْػ الإّزبجٜ 

 الاسزٖلامٜ
5701 1764 57.3 

 -اىَْػ اىَغبٍش

 اىٖٞبة
5742 5746 5725 

  5763  اىضبثذ

5702 5705 05 % 5752 12706 5751 235736 5751 

 –اىَْػ الإّزبجٜ 

 الاسزٖلامٜ
57.0 1751 57.6 

 -اىَْػ اىَغبٍش

 اىٖٞبة
5733 5735 5710 

 -اىَْػ الاعزَبدٛ

 الاسزقلاىٜ
5731 5742 571. 

  بذح مؽ التدكؿ الحابل ما يأ ي:
هؾ أاذ  الرزائات با تا  الظاليات نثؾ  الاسب لاكي –أف الزرط الإنباجي  -

%( مؽ  يا ؽ درجات ا تا  الظاليات نثؾ 83الإنباجي  حشث اسبظاع أف يفحر   العر 
(  كهي قيرة 530.56العر  الإنباجي  كهؾ مقدار داؿ إحداليا  حشث بمغل قيرة ؼ  

 (.3.30دالة إحداليا  عزد محبؾػ  
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 -الاسب لاكي كالزرط الرغامر –أف الزرؾذج الةزالم الركؾف مؽ الزرط الإنباجي  -
%(مؽ  يا ؽ درجات ا تا  الظاليات نثؾ العر  80رد اسبظاع أف يفحر   ال ياا

(  كهي قيرة دالة 006.72الإنباجي  كهؾ مقدار داؿ إحداليا  حشث بمغل قيرة ؼ  
 (.3.30إحداليا  عزد محبؾػ  

 -الاسب لاكي كالزرط الرغامر –أف الزرؾذج الةلا ي الركؾف مؽ الزرط الإنباجي  -
%(مؽ  يا ؽ درجات 85رد اسبظاع أف يفحر   الاسبقلالي -ادؼكالزرط الاعبر ال ياا

داؿ إحداليا  حشث بمغل قيرة ؼ  كهؾ مقدار ا تا  الظاليات نثؾ العر  الإنباجي 
 (.3.30(  كهي قيرة دالة إحداليا  عزد محبؾػ  205.06 

كاػػػػم مػػػػؾر مػػػػا سػػػػال يركززػػػػا  كػػػػؾ ؽ  ػػػػلاث معػػػػادلات انثػػػػدار لمبزاػػػػى با تػػػػا  
 كذلػ كرا يأ ي: عر  الإنباجيالظاليات نثؾ ال

 معادلة الانثدار الجاصة بالزرؾذج الأحادؼ: -
 الربغشر الرحبق .×  Bالربغشر البابع = قيرة الةابل + معام  الانثدار التزلي 

 الاسب لاكي. –الزرط الإنباجي × 2.30+00.84ا تا  الظاليات نثؾ العر  الإنباجي= 
لةابػػػػل = صػػػػفر  ك كػػػػؾف معادلػػػػة الانثػػػػدار كاػػػػم حالػػػػة الػػػػدرجات الرميار ػػػػة اػػػػإف قيرػػػػة ا

 كالبالي:
 الربغشر الرحبق .× الربغشر البابع = معام  الانثدار التزلي بشبا 

 الاسب لاكي. –الزرط الإنباجي × 3.89ا تا  الظاليات نثؾ العر  الإنباجي = 
 معادلة الانثدار الجاصة بالزرؾذج الةزالي: -

 الربغشر الرحبق .×  Bالانثدار التزلي الربغشر البابع = قيرة الةابل + معام  
الاسب لاكي  –الزرط الإنباجي × 0.64+03.30ا تا  الظاليات نثؾ العر  الإنباجي = 

 ال ياا -الزرط الرغامر× 3.46+
كاػػػػم حالػػػػة الػػػػدرجات الرميار ػػػػة اػػػػإف قيرػػػػة الةابػػػػل = صػػػػفر  ك كػػػػؾف معادلػػػػة الانثػػػػدار 

 كالبالي:
الاسػػػػػػب لاكي  –الػػػػػػزرط الإنبػػػػػػاجي × 3.70=  ا تػػػػػػا  الظاليػػػػػػات نثػػػػػػؾ العرػػػػػػ  الإنبػػػػػػاجي

 ال ياا -الزرط الرغامر× 3.25+
 معادلة الانثدار الجاصة بالزرؾذج الةلا ي: -

 الربغشر الرحبق .×  Bالربغشر البابع = قيرة الةابل + معام  الانثدار التزلي 
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الاسػب لاكي  –الػزرط الإنبػاجي × 0.50+5.60ا تا  الظاليات نثػؾ العرػ  الإنبػاجي = 
 الاسبقلالي -الزرط الاعبرادؼ× 3.42ال ياا +  -الزرط الرغامر× 3.05+

كاػػػػم حالػػػػة الػػػػدرجات الرميار ػػػػة اػػػػإف قيرػػػػة الةابػػػػل = صػػػػفر  ك كػػػػؾف معادلػػػػة الانثػػػػدار 
 كالبالي:

الاسػػػػػػب لاكي  –الػػػػػػزرط الإنبػػػػػػاجي × 3.76ا تػػػػػػا  الظاليػػػػػػات نثػػػػػػؾ العرػػػػػػ  الإنبػػػػػػاجي = 
 الاسبقلالي. -رط الاعبرادؼالز× 3.07ال ياا +  -الزرط الرغامر× 3.09+

 :بسا يمي الباحثتان ذلك وتفدخ
مزاير رؾؼ عمم سمؾؾ الأاراد كا تاها  ؼ نثؾ   عبار أسالشب الثياة الرجبمفة

مؾمؾعات بعشز ا ك ركؽ  ؾميح ذلػ مؽ جلاؿ بعض الدراسات البي  جص الحمؾؾ 
 اا الحمعحؾرشؽ كأصثحياة الرحب مكشؽ يركؽ لمر مؾاارؽ جلاؿ أس الاسب لاكي  

خرار سمع لالبزاى بحمؾؾ الخرار لدػ الرحب مكشؽ  كبالبالي يركؽ البزاى با تا  الأاراد 
مع دراسة دكف يشرها مؽ جلاؿ أسالشب حيا  ؼ كهؾ ما بفل  أك ماركات اسب لاكية
 كرزائالبي  زاكلل أسالشب حياة الرحب مكشؽ   Krishnan, J. (2011)كر خزاف

مات  تار ة معشزة ك زاكلل الدراسة  لاث أسالشب حيا يه لا تاه ؼ نثؾ مزبتات كعلا
مجبمفة لمرحب مكشؽ "الر بؼ  العالمي  الرابكر" اأسمؾا الثياة الر بؼ  بته نثؾ شرار 
العلامات البتار ة الرخ ؾرة ك جاؼ مؽ  تربة العلامات البتار ة التد دة  بشزرا أسمؾا 

ه البي  زبري الش ا  بشزرا أسمؾا الثيا  الثياة العالمي يفذ  الرزبه الذؼ  فذمه عالمب
الرابكر يفذ   تربة الرزبتات كالعلامات البتار ة التد دة  كمتاراة الرؾمة   بشزرا 

  Sathish, S. & Rajamohan, A.(2012) كراجامؾهاف  زاكلل دراسة ساسيش
سيكؾلؾجية  Yi Lin, L.& Yu Shih, H ( (2012 دراسة ياؼ لشؽ ك ؾشيهك 

كأنراط حيا  ؼ مؽ حشث الأرار كالردالح كالاهبرامات كالأنخظة الشؾمية  الرحب مكشؽ
كرزائات لمرحؾرشؽ ببفذيلات الأاراد مؽ الرزبتات  كالةقااة كالر زة كالظيقة الاجبراعة

أنه  الاسب لاكية كذلػ باسبجداـ اسبايانات طؾ مة  ك بذح مؽ جلاؿ هذ  الدراسات
كهؾ ما  ذا كانل  فاصش  أسمؾا حيا  ؼ معركاةإ يركؽ  ؾرع سمؾؾ الاسب لاؾ للأاراد

يركؽ قياسه عمم الا تا  نثؾ العر  الانباجي مؽ حشث أنه يركؽ البزاى با تا  الأاراد 
مؽ جلا ؿ   مؾمؾع اليثث الثالي متاؿ الانباجم ؽ معشزه كمز ا نثؾ العر  اي 

عمم أؼ  تربة معراة أسالشب حيا  ؼ  اأسمؾا الثيا  ال ياا الذؼ يجاؼ مؽ الارداـ 
الاعبراد عمم     كأسمؾا الثيا  الاعبرادؼ الذؼ لؼ  بعؾد  ثر  الرحىكليه ك فذجد دة
جر ؽ اي أدار م امه  كأسمؾا الثيا  الاسب لاكي الذؼ يرش  إلم الخرار دكف مارر الآ
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ك  هذ  الأنراط  زاير بعدـ  فذش  الظاليات الرخاركات اي الارنامه البدر اي لمعر  
بشزرا أسمؾا الثيا  الرغامر  كالاسبقلالي  كالانباجي  زاير ببفذشم ؽ العر   الانباجي

 Krishnan, J. (2011) ة كر خزافاي متاؿ الانباج االدراسة الثالية  بفل مع دراس

كدراسة ياؼ لشؽ   Sathish. S. &Rajamohan, A.(2012)كراجامؾهاف ساسيش
أسمؾا الثيا  يعد مزاير عؽ  اي أف Yi Lin, L.& Yu Shih, H ( (2012 ك ؾشيه

ا تاهات مترؾعه مؽ الااراد نثؾ مؾمؾع معشؽ ك جبمف مع ؼ اي أف الدراسة الثالية 
 ركز عمم أسمؾا الثيا  كرزاير للا تا  نثؾ العر  الانباجي بشزرا  ركز الدراسباف 

 7عمم  زاى أسمؾا الثيا  با تاهات الرحب مكشؽ

 نتائج الفخض الثاني: 

اني عمم: " ؾجد اركؽ دالة إحداليا  عمم مكياس أسمؾا  زص الفرض الة
 الثياة را  كبعد  ظاشل الارنامه البدر اي اي ا تا  البظاشل اليعدؼ".

 Wilcoxonاجبيار ك مكؾكحؾف اسبجداـ كلمبثقل مؽ صثة هذا الفرض  ؼ 

اللابارامبرؼ لمرقارنة بشؽ مبؾسظي ر ب درجات طاليات الرترؾعة البتر اية اي 
القامي كاليعدؼ عمم مكياس أسمؾا الثياة كأبعاد  الفرعية  ككانل الزباله كرا  ؽالكياسش

 هؾ مؾمح اي التدكؿ الآ ي:
 ؾمح نباله اجبيار ك مكؾكحؾف لدلالة الفركؽ بشؽ مبؾسظات ر ب درجات  (9جدكؿ  

طاليات الرترؾعة البتر اية اي الكياسشؽ القامي كاليعدؼ عمم مكياس أسمؾا الثياة 
 الفرعية كأبعاد 

 ّ٘ع الأثعبد
 اىقٞبس

 ٍز٘صؾ اىعذد اىزرت
 اىزرت

 ٍجَ٘ع
 اىزرت

 قَٞخ
(Z) 

 ٍضز٘ٙ
 اىذلاىخ

اىَْؾ الإّزبجٜ 
 ثعذٛ -قجيٜ  الاصزٖلامٜ –

 طفز طفز اىضبىجخ
4 

 طفز
 15 اىَ٘ججخ 4741 3741 124

 طفز اىَزعبدىخ
 -اىَْؾ اىَغبٍز

 ثعذٛ -قجيٜ  اىٖٞبة
 طفز طفز اىضبىجخ

4 
 طفز
 15 اىَ٘ججخ 4741 3741 124

 طفز اىَزعبدىخ
اىَْؾ 

 -الاعزَبدٛ
 الاصزقلاىٜ

 ثعذٛ -قجيٜ 
 طفز طفز اىضبىجخ

4 
 طفز
 15 اىَ٘ججخ 4741 3741 124

 طفز اىَزعبدىخ
اىذرجخ اىنيٞخ 
 ثعذٛ -قجيٜ  لأصي٘ة اىحٞبح

 طفز طفز اىضبىجخ
4 

 طفز
 15 ٘ججخاىَ 4741 3741 124

 طفز اىَزعبدىخ

كلأبعاد   لأسمؾا الثياة بذح مؽ التدكؿ الحابل أنه بالزحية لمدرجة الكمية 
 حاكؼ  صفر( كمترؾع ر ب  (T1)الحالية  الفركؽ الفرعية كانل قيرة مترؾع ر ب 

كأف الدغرػ  حاكؼ  صفر(  (T)( كأف قيرة 05 حاكؼ   (T2)الفركؽ الرؾجية 
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  مرا يعزي كجؾد (3.30 دالة عزد محبؾػ (  كهي 0.40ؾبة  حاكؼ  الرثح (Z)قيرة
اركؽ دالة بشؽ مبؾسظات ر ب درجات أاراد الرترؾعة البتر اية اي الكياسشؽ القامي 

  كهذ  الفركؽ اي الدرجة الكمية لركياس أسمؾا الثياة كأبعاد  الفرعية كاليعدؼ لك  مؽ
 ا تا  الكياس اليعدؼ.
 -امج التجريبي السدتخجم ويسكن تهضيح ذلك كسا يمي:ويخجع ذلك إلى البخن

البدر ب عمم الر ارات الرحبقامية البي  ذرز ا الارنامه البدر اي الرحبجدـ كاكبحاا -7
 اث الةقة اي نفؾس الظاليات  كرا أف  الانباجاي الجارات اللازمة لرتاؿ العر  

مل علارات مؾدة كصدارة البعاكف بشؽ الظاليات الرخاركات اي الارنامه البدر اي ج
بالامااة إلم  ختيع الياحةباف الرحبرر لمظاليات أ زار مراح  الارنامه ك  ذلػ ؼ بشز 
دػ لجفض محبؾػ القمل لد  ؽ ك راجع الاححاس ببؾرع الفخ  مرا جع  الظاليات أ

الرخاركات  بؾلد لد  ؽ أسمؾا الثيا  الذؼ  زظؾؼ عمم الرغامرة  كالثراس كالارداـ 
عر  اي متاؿ الانباج كمؾاج ة مبظميات سؾؽ العر   كالذؼ ح  لد  ؽ مث  عمم ال

 أسمؾا الثيا  ال ياا .
مرارسة الظاليات الرخاركات لمعر  الانباجي مؽ جلاؿ مراح  الارنامه البدر اي -2

كنتاح ؽ اي ك  ما أسزد ل ؽ مؽ أعراؿ كا قان ؽ الر ارات الرظمؾبه لذلػ  جعم ؽ 
 ثر  الرحىكلية كحدهؽ كالاعبراد عمم أنفح ؽ اي إدار  عرم ؽ  ةقؽ اي ردر  ؽ عمم 

الجاص كأن ؽ لا يثباجؽ لمبؾجيه الرحبرر مؽ الغشر مرا جع  أسمؾا الثيا  
 الإسبقلالي يث  لد  ؽ مث  أسمؾا الثيا  الاعبرادؼ .

البتربة البي جامب ا الظاليات الرخاركات مؽ جلاؿ الارنامه البدر اي كالبي -0
قيام ؽ بدزع مزبتات ك حؾ ق ا كالثدؾؿ عمم عالد مادؼ جع  الظاليات  ذرزل   

يخعرف بكيرة العر  كالكفاح ك خعرف بكيرة الراؿ الذؼ  بؼ الثدؾؿ عميه بالكد كالخقار 
كمركرة الثفاظ عميه كانفاره فيرا يحبثل  كأنه يركؽ الاسبغزار عؽ شرار الكةشر مؽ 

بعض الأطعرة كالثمؾ ات أك صزع  الرزبتات كصزع ا داج  الرززؿ مة   صزع
 الرلابس مرا جع  أسمؾا الثيا  الانباجي يث  لد  ؽ مث  أسمؾا الثياة الاسب لاكي. 

 اراد نثؾ مؾمؾع معشؽمؽ الأ ةأف أسمؾا الثيا  يعد مزاير عؽ ا تاهات مترؾعكبرا 
فيركؽ الاسبدلاؿ عمم  عد   أسمؾا الثياة مؽ جلاؿ  عد   ا تاه ؼ نثؾ الرؾمؾع 
بعشزه  ااكبحاا الر ارات البي  ذرز ا الارنامه البدر اي عدؿ أسمؾا الثياة لدػ 



461 

الظاليات اي الدراسة مرا انعكس عمم ا تاها  ؽ نثؾ العر  الانباجي كهؾ ما  بفل مع 
( مؽ أف اكبحاا الر ارات الر زية يعدؿ 2307(  كعاد العز ر 2300دراسة أحرد  

  الا تاهات نثؾ العر  ب ذ  الر ؽ.
 نتائج الفخض الثالث: 

 زص الفرض الةالث عمم: " ؾجد اركؽ دالة إحداليا  عمم مكياس الا تا  
 نثؾ العر  الانباجي را  كبعد  ظاشل الارنامه البدر اي اي ا تا  البظاشل اليعدؼ".

 Wilcoxonاجبيار ك مكؾكحؾف اسبجداـ كلمبثقل مؽ صثة هذا الفرض  ؼ 

سظي ر ب درجات طاليات الرترؾعة البتر اية اي اللابارامبرؼ لمرقارنة بشؽ مبؾ 
القامي كاليعدؼ عمم مكياس الا تا  نثؾ العر  الانباجي كأبعاد  الفرعية   الكياسشؽ

 ككانل الزباله كرا هؾ مؾمح اي التدكؿ الآ ي:
 ؾمح نباله اجبيار ك مكؾكحؾف لدلالة الفركؽ بشؽ مبؾسظات ر ب درجات  (03 جدكؿ

تر اية اي الكياسشؽ القامي كاليعدؼ عمم مكياس الا تا  نثؾ العر  طاليات الرترؾعة الب
 الانباجي كأبعاد  الفرعية

 

 ّ٘ع الأثعبد

 اىقٞبط 

 ٍز٘سػ  اىعذد اىشرت

 اىشرت

 ٍجَ٘ع

 اىشرت 

 قَٞخ

(Z) 

 ٍسز٘ٙ

 اىذلاىخ 

الإقزصبدٛ  الإرجبٓ

ّذ٘ ٍجبلاد اىعَو 

 الإّزبجٜ
 ثعذٛ -قجيٜ 

 صفش صفش اىسبىجخ

0 

 صفش

 15 اىَ٘ججخ 5751 3741 125

 صفش اىَزعبدىخ

الإرجبٓ اىْفسٜ ّذ٘ 

ٍجبلاد اىعَو 

 الإّزبجٜ
 ثعذٛ -قجيٜ 

 صفش صفش اىسبىجخ

0 

 صفش

 15 اىَ٘ججخ 5751 3741 125

 صفش اىَزعبدىخ

الارجبٓ الاجزَبعٜ 

ّذ٘ ٍجبلاد اىعَو 

 الإّزبجٜ
 ثعذٛ -قجيٜ 

 صفش صفش اىسبىجخ

0 

 صفش

 15 اىَ٘ججخ 5751 3741 125

 صفش اىَزعبدىخ

اىذسجخ اىنيٞخ ىلارجبٓ 

 ثعذٛ -قجيٜ  ّذ٘ اىعَو الاّزبجٜ

 صفش صفش اىسبىجخ

0 

 صفش

 15 اىَ٘ججخ 5751 3741 125

 صفش اىَزعبدىخ

للا تا  نثؾ العر   بذح مؽ التدكؿ الحابل أنه بالزحية لمدرجة الكمية 
 حاكؼ  صفر(  (T1)الحالية  الفركؽ كلأبعاد  الفرعية كانل قيرة مترؾع ر ب  الانباجي

الدغرػ  حاكؼ  (T)( كأف قيرة 05 حاكؼ   (T2)كمترؾع ر ب الفركؽ الرؾجية 
  مرا (3.30 دالة عزد محبؾػ كهش(  0.40الرثحؾبة  حاكؼ   (Z)كأف قيرة صفر( 

الرترؾعة البتر اية اي يعزي كجؾد اركؽ دالة بشؽ مبؾسظات ر ب درجات أاراد 
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الدرجة الكمية لركياس الا تا  نثؾ العر  الانباجي الكياسشؽ القامي كاليعدؼ لك  مز
   كهذ  الفركؽ اي ا تا  الكياس اليعدؼ.كأبعاد  الفرعية

وتعهد الفخوق الدابقة إلى أثخ السعالجة التجخيبية الستسثمة في البخنامج التجريبي 
 ل، وتفدخ الباحثتان ذلك بأن:القائم عمى ميارات السدتقب

 عد   أسمؾا الثياة لدػ الظاليات الرخاركات اي الارنامه مؽ الأسمؾا ال ياا إلم -0
كمؽ الأسمؾا الاعبرادؼ إلم ، الرغامر كمؽ أسمؾا الثيا  الاسب لاكي إلم الانباجي

 الاسبقلالي كرا  ؼ  ؾميح ذلػ بالفرض الةاني  ر ب عميه  غششر ا تاهات الظاليات
 نثؾ العر  الانباجي.

الارنامه شتع الظاليات الجر تات الرخاركات اي الارنامه عمم الاببكار مؽ جلاؿ -2
ككمع أهداؼ ردشرة الردػ كأهداؼ طؾ مة  اجبيار عر  انباجي صغشر كالبجظيط له

الردؼ لك  مخركع انباجي  ؼ اجبيار  ككذلػ  ؼ اجبيار الر ارات الرحبقامية البي  زاسب 
ع بالبعاكف بشؽ الياحةباف كالظاليات الرخاركات كمؽ جلاؿ الارنامه  دربل ك  ك  مخرك 

طالية عمم  مػ الر ارات الادالية كالعرمية البي  زاسب مخركع ا ككيفية  ظايق ا مرا 
بث الةقة اي أنفح ؽ كبدد الجؾؼ الذؼ كاف يحيظر عمش ؽ مؽ العر  اي متاؿ 

 . عر  اي متاؿ الانباجنثؾ الايتابيا  الانباج  كيشر ا تاه ؽ 
رامل ك  طالية مؽ جلاؿ الارنامه البدر اي بانباج  بعض الأعراؿ بشدها مة  -0

البظر ز كصزاعة الأطعرة كالثمؾ ات كالرلابس كلف ال دايا كيشرها مؽ الأعراؿ 
الانباجية   ك ؼ  حؾ ل هذ  الأعراؿ داج  الكمية مؽ جلاؿ برنامه نباجي الرظركح مؽ 

ليات كالاسبفادة بالعالد الرادؼ لزفح ا مرا جع  ك  الظاليات الرخاركات التامعة لمظا
اي الارنامه البدر اي  بذكرؽ طعؼ الزتاح كأيذا  الثدؾؿ اي ن اية العر  عمم عالد 
مادؼ   ك  ذلػ ساعد اي  عد   ا تاه ؽ نثؾ العر  الانباجي  حشث اجبارف بأنفح ؽ 

 ات ذات قيره .ردر  ؽ عمم جؾض سؾؽ العر  ك قديؼ مزبت
( البي  زاكلل 2302دراسة ك  مؽ زركؾ  كعياد ك بؾاال نبيتة هذا الفرض مع 

( البي  زاكلل  زرية م ارة ر ادة الأعراؿ  2300كأحرد   الر ارات الشدك ة كالاببكار  
ك عاد العز ز( البي  زاكلل  زرية م ارات إدارة الرخركعات كعلارة  زرية هذ  الر ارات 

ؾ العر  الثر ككانل الزبيتة كجؾد علارة ار ياطية مؾجية بشؽ  زرية هذ  بالا تا  نث
 الر ارات كالا تا  نثؾ العر  الثر   مرا  دعؼ نبيتة هذا الفرض.

 



463 

 نتائج الفخض الخابع: 
 زص الفرض الرابع عمم: "لا  ؾجد اركؽ دالة إحداليا  بشؽ مبؾسظات ر ب درجات 

 شؽ اليعدؼ كالببيعي لركياس أسمؾا الثياة".أاراد الرترؾعة البتر اية اي الكياس
 اللابارامبرؼ  Wilcoxon اجبيار ك مكؾكحؾف اسبجداـ كلمبثقل مؽ صثة هذا الفرض  ؼ 

اليعدؼ  لمرقارنة بشؽ مبؾسظي ر ب درجات طاليات الرترؾعة البتر اية اي الكياسشؽ
ا هؾ مؾمح اي كالببيعي عمم مكياس أسمؾا الثياة كأبعاد  الفرعية  ككانل الزباله كر

 التدكؿ الآ ي:
 ؾمح نباله اجبيار ك مكؾكحؾف لدلالة الفركؽ بشؽ مبؾسظات ر ب درجات  (00جدكؿ  

طاليات الرترؾعة البتر اية اي الكياسشؽ اليعدؼ كالببيعي عمم مكياس أسمؾا الثياة 
 كأبعاد  الفرعية

 ّ٘ع الأثعبد

 اىقٞبس 

 ٍز٘صؾ  اىعذد اىزرت

 اىزرت

 ٍجَ٘ع

 اىزرت 

 قَٞخ

(Z) 

 ٍضز٘ٙ

 اىذلاىخ 

اىَْؾ الإّزبجٜ 

 رزجعٜ -ثعذٛ  الاصزٖلامٜ –

 6724 4 اىضبىجخ

6744 

 

44 

34 

 
4744 

4764 

)غٞز 

 داىخ(

 5 اىَ٘ججخ

 3 اىَزعبدىخ

اىَْؾ 

 -اىَغبٍز

 اىٖٞبة
 رزجعٜ -ثعذٛ 

 4754 3 اىضبىجخ

4754 

 

13754 

22754 

 
4741 

4744 

)غٞز 

 داىخ(

 5 اىَ٘ججخ

 4 اىَزعبدىخ

اىَْؾ 

 -الاعزَبدٛ

 الاصزقلاىٜ
 رزجعٜ -ثعذٛ 

 6744 5 اىضبىجخ

5725 

 

34754 

31754 

 
4714 

4744 

)غٞز 

 داىخ(

 6 اىَ٘ججخ

 4 اىَزعبدىخ

اىذرجخ اىنيٞخ 

 رزجعٜ -ثعذٛ  لأصي٘ة اىحٞبح

 4714 6 اىضبىجخ

6764 

 

25 

24 

 
4734 

4746 

)غٞز 

 داىخ(

 3 اىَ٘ججخ

 6 اىَزعبدىخ

كلأبعاد   لأسمؾا الثياة بذح مؽ التدكؿ الحابل أنه بالزحية لمدرجة الكمية 
  مرا يعزي عدـ كجؾد اركؽ دالة دالة إحداليا  الرثحؾبة يشر  (Z)الفرعية كانل قيرة

 إحداليا  بشؽ مبؾسظات ر ب درجات أاراد الرترؾعة البتر اية اي الكياسشؽ اليعدؼ
 .الدرجة الكمية لركياس أسمؾا الثياة كأبعاد  الفرعية ك  مؽل كالببيعي

 وتفدخ الباحثتان ذلك كسا يمي:
الزتاح الذؼ حققبه الظاليات الرخاركات اي الارنامه البدر اي مؽ جلاؿ  زفشذ  -0

عؽ طايعة العر  اي متاؿ الانباج أنه مؽ   ؽمخركع صغشر ك حؾ قه يشَر معبقدا 
لأن ا مميفة كيشر رادرة عمم العر  برفردها ك ثباج ه الدعب عمم الررأة الزتاح في
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الاعبراد عمم الغشر  أك أف الرخار ع لا  در عالد مادؼ إلا بعد كرل طؾ    أك أف 
الكةشر مؽ الأعراؿ الانباجية بالل بالفخ   ك  هذ  الرعبقدات الرعرفية كالأاكار 

 اي كما  ذرزه مؽ م ارات الجاطئة  ؼ  عد م ا مؽ جلاؿ جظؾات كمراح  الارنامه البدر 
كطيقب ا بدرا  مؽ مرحمة البجظيط  العر  الرحبقامية كالبي اكبحاب ا الظاليات الرخاركات

حبم مرحمة البحؾ ل  ك  هذ  الررارسات كما  ر ب عمش ا مؽ نباله ك ثد د الأهداؼ 
جي   ابل أ ر الحمؾكيات الربعمره كالبي  ربمل اي الحمؾؾ الرغامر الاسبقلالي الانبا

 حبم بعد انب ار الارنامه البدر اي.
الةقااة الحالدة اي الرتبرع الحعؾدؼ  فرض عمم الظاليات أسالشب حيا  معشزة  -2

مرا يثتؼ لد  ؽ ركح الرغامرة كالاببكار البي يركؽ أف  بالر زه  جاصة فيرا  بعمل
باجي يعخؾن ا كهؾ ما حققه الارنامه الثالي حشث  رؾ لمظاليات حر ة اجبيار عر  ان

 ثمؼ ك  طالية ببثكيقه محبكيلا   كعر  الارنامه عمم  در ا ؽ عمم الر ارات الرحبقامية 
العر  الانباجي الذؼ  ؼ اجبيار    كرامل ك  طالية بالبزفشذ مرا ساعد عمم  البي  بظما ا

 غششر رزاعا  االبي اكبحاب ا مؽ جلاؿ أسالشب الثيا  الجاطئة بأف العر  الانباجي لا 
الررأ  كح  مثم ا رزاعات اجرػ مفادها أف الررأ   حبظيع مؽ جلاؿ البدر ب  زاسب 

 كالررارسة ا قاف أؼ عر  ك ثقشل الزتاح فيه.

 نتائج الفخض الخامذ: 
 ػػػػػػػػػػػػزص الفػػػػػػػػػػػػرض الجػػػػػػػػػػػػامس عمػػػػػػػػػػػػم: "لا  ؾجػػػػػػػػػػػػد اػػػػػػػػػػػػركؽ دالػػػػػػػػػػػػة إحدػػػػػػػػػػػػاليا  
بػػػػػػػػػػػشؽ مبؾسػػػػػػػػػػػظات ر ػػػػػػػػػػػب درجػػػػػػػػػػػات أاػػػػػػػػػػػراد الرترؾعػػػػػػػػػػػة البتر ايػػػػػػػػػػػة اػػػػػػػػػػػي الكياسػػػػػػػػػػػشؽ 

 لركياس الا تا  نثؾ العر  الانباجي". اليعدؼ كالببيعي
كلمبثقػػػػػػػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػػػػػػػؽ صػػػػػػػػػػػػػػػػثة هػػػػػػػػػػػػػػػػذا الفػػػػػػػػػػػػػػػػرض  ػػػػػػػػػػػػػػػػؼ اسػػػػػػػػػػػػػػػػبجداـ اجبيػػػػػػػػػػػػػػػػار 

اللابػػػػػػػػػػػارامبرؼ لمرقارنػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػشؽ مبؾسػػػػػػػػػػػظي ر ػػػػػػػػػػػب Wilcoxon  ك مكؾكحػػػػػػػػػػػؾف 
اليعػػػػػػػػػدؼ كالببيعػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػم  الرترؾعػػػػػػػػػة البتر ايػػػػػػػػػة اػػػػػػػػػي الكياسػػػػػػػػػشؽ درجػػػػػػػػػات طاليػػػػػػػػػات

الزبػػػػػػػػػػػاله مكيػػػػػػػػػػػاس الا تػػػػػػػػػػػا  نثػػػػػػػػػػػؾ العرػػػػػػػػػػػ  الانبػػػػػػػػػػػاجي كأبعػػػػػػػػػػػاد  الفرعيػػػػػػػػػػػة  ككانػػػػػػػػػػػل 
 كرا هؾ مؾمح اي التدكؿ الآ ي:
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 ؾمح نباله اجبيار ك مكؾكحؾف لدلالة الفركؽ بشؽ مبؾسظات ر ب درجات  (02جدكؿ  
طاليات الرترؾعة البتر اية اي الكياسشؽ اليعدؼ كالببيعي عمم مكياس الا تا  نثؾ 

 العر  الانباجي كأبعاد  الفرعية
 ّ٘ع الأثعبد

 اىقٞبس 

 صؾ ٍز٘ اىعذد اىزرت

 اىزرت

 ٍجَ٘ع

 اىزرت 

 قَٞخ

(Z) 

 ٍضز٘ٙ

 اىذلاىخ 

الارجبٕبلاقزظبدٛ 

ّح٘ ٍجبلاد اىعَو 

 الإّزبجٜ

 -ثعذٛ 

 رزجعٜ

 6724 5 اىضبىجخ

5743 

 

31 

35 

 
4714 

4745 

)غٞز 

 داىخ(

 6 اىَ٘ججخ

 4 اىَزعبدىخ

الإرجبٓ اىْفضٜ ّح٘ 

ٍجبلاد اىعَو 

 الإّزبجٜ

 -ثعذٛ 

 رزجعٜ

 4 3 اىضبىجخ

5754 

 

12 

33 

 
1724 

4724 

)غٞز 

 داىخ(

 6 اىَ٘ججخ

 6 اىَزعبدىخ

الارجبٓ الاجزَبعٜ 

ّح٘ ٍجبلاد اىعَو 

 الإّزبجٜ

 -ثعذٛ 

 رزجعٜ

 3745 2 اىضبىجخ

4714 

 

4754 

24754 

 
1713 

4726 

)غٞز 

 داىخ(

 5 اىَ٘ججخ

 4 اىَزعبدىخ

اىذرجخ اىنيٞخ 

ىلارجبٓ ّح٘ اىعَو 

 بجٜالاّز

 -ثعذٛ 

 رزجعٜ

 5744 4 اىضبىجخ

6741 

 

23754 

54754 

 
1722 

4722 

)غٞز 

 داىخ(

 4 اىَ٘ججخ

 3 اىَزعبدىخ

لا تا  نثؾ العر  ل بذح مؽ التدكؿ الحابل أنه بالزحية لمدرجة الكمية 
  مرا يعزي عدـ دالة إحداليا  الرثحؾبة يشر  (Z)كلأبعاد  الفرعية كانل قيرةالانباجي 

جؾد اركؽ دالة إحداليا  بشؽ مبؾسظات ر ب درجات أاراد الرترؾعة البتر اية اي ك 
الدرجة الكمية لركياس الا تا  نثؾ العر  الانباجي  لك  مؽ كالببيعي الكياسشؽ اليعدؼ
 .كأبعاد  الفرعية

 وتفدخ الباحثتان ذلك كسا يمي:
 در ا ؽ عمش ا الرعمؾمات الؾاردة اي الارنامه البدر اي كالر ارات البي  ؼ  -0

كالجارات البي اكبحاؾها مؽ جلاؿ  حؾ ل مزبتا  ؽ أس ؼ اي  غششر الرعبقدات الرعرفية 
لد  ؽ كعر  عمم  زرية التانب الؾجداني الربرة  اي الا تا  نثؾ العر  اي متاؿ 

ادركؽ أنه أمر يشر محبثش  حشث كاف الرعبقد الرحيظر عمش ؽ أف العر   الانباج حشث
 اي متاؿ 

باج صعب ك قبدر عمم الرجاؿ اقط  كبعد الارنامه البدر اي  أكدف مؽ إمكانية ك  الان
 كاحدة مز ؽ مؽ  دريؼ مخركع ا الجاص كامكانية ادار ه ك ظؾ ر  .

الررارسات البي  ؼ الكياـ ب ا ا زار  ظاشل الارنامه البدر اي الرحبجدـ  كاجبيار  -2
عر  اي متاؿ الانباج ك  ذلػ بث الةقة الرؾارف الآدالية  لر ارات الرحبقا  اللازمة لم



466 

اي نفؾكس الظاليات الرخاركات اي الارنامه البدر اي مرا يشر مف ؾم ؽ عؽ  العر  
اي متاؿ الانباج ككلد لد  ؽ رغية رؾ ه اي  كرار نفس الررارسات بخك  أكسع بعد 

 البجرج.
 تهصيات الجراسة:

القالرة عمم حفع كاسبغ ار الرثبؾؼ  ؾصي الدراسة بأهرية  غششرعرمية  قشيؼ البعميؼ  -
البعميري باربدار  عمم الر ارات الأكاديرية إلم البقشيؼ الذؼ  بيح إمكانية نق  ك ظاشل 
 مػ الر ارات ك رجرب ا إلسأدارات برا  بزاسب مع الاحبياجات الاسبرا يتية لمعالؼ 

 الثكيقي.
رات البي يثباج ا أصثاا  ثمش  أعرل كأكةر  ركشزا  ببر شب ك ؾرع الر ارات كالقد -

 العر   كمؽ  ؼ العر  عمم إكحاب ا لمجر تشؽ كالجر تات. 
 اسبةرار برنامتي نباجي كإمكانا ي اي  زفشذ مة   مػ الارامه البدر اية. -
 فعش  العد د كالرز د مؽ الارامه البدر اية لذراف مثاذاة الحياسة العامة كالأطر  -

 ر .الؾطزية مع احبياج متبرع سؾؽ الع

 ظؾ ر الخراكات بشؽ الرىسحات البعميرية كمىسحات العر  الرتبرمية لإدماج  -
م ارات رؾة العر  اي جريع الرزاهه كطرؽ اعداد الارامه البي  دعؼ احبياجات العالؼ 

 الثكيقي.
  ؾعية الظلاا بالبؾرعات البي سيكؾف عمش ا سؾؽ العر . -
 ؾؽ العر .الربط بشؽ الارامه الأكاديرية كا تاهات س -
الاهبراـ بالتؾدة الزؾعية لمظلاا ببجر ه كؾادر ذات ردرات كم ارات مزاسية  قزع  -

 سؾؽ العر  بامكانيا  ا.
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