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 ممخص الجراسة :
التمكؤ الأكاديسي بكفاءة الحات الأكاديسية كقمق ة علاقىجفت الجراسة إلى : معخفة    

 التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة بخنامجالسدتقبل السيشي لجى شالبات 
كفاءة الحات الأكاديسية كقمق مغ ؤ الأكاديسي التمكبالتشبؤ كمعخفة مجى إمكانية 

 بخنامجشالبات ( شالبة مغ 502، كشارؾ في ىحه الجراسة )لجييعالسدتقبل السيشي 
، تتخاكح أعسارىع ما جامعتى القاىخة كالفيػـ التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة

، كانحخاؼ معياري اـ( ع9606( عاـ بستػسط عسخي قجره )5003( عاـ إلى )96بيغ )
، لتمكؤ الأكاديسي)إعجاد : الباحث(، كاستخجمت ىحه الجراسة مؿياس ا( عاـ005قجره )

قمق السدتقبل السيشي ، كمؿياس )إعجاد : الباحث(كفاءة الحات الأكاديسية كمؿياس 
يع، كجيلاف أبػسامح)إعجاد:  ، كتػصمت الجراسة إلى  (5093 ،عسخك بجراف، ومحمد إبخاـ

 ،كفاءة الحات الأكاديسيةعلاقة سالبة دالو إحرائياً بيغ التمكؤ الأكاديسي ك : كجػد 
، كسا قمق السدتقبل السيشيككجػد علاقة مػجبة دالو إحرائياً بيغ التمكؤ الأكاديسي ك 

كفاءة الحات تػصمت نتائج الجراسة إلى إمكانية التشبؤ بالتمكؤ الأكاديسي مغ خلاؿ 
التخبية الخاصة بكمية التخبية  بخنامجشالبات لجى  يشيقمق السدتقبل السك الأكاديسية 

 .لمصفػلة السبكخة
قمق السدتقبل   -كفاءة الحات الأكاديسية   -الكمسات الجالة : )التمكؤ الأكاديسي 

 السهشي(
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Abstract 

The study aimed to identify the relationship of Academic 

procrastination to academic self-efficacy and Professional Future 

Anxiety of students of the special education program at the 

Faculty of Early Childhood Education and predict by Academic 

procrastination through academic self-efficacy and Professional 

Future Anxiety of Them, (205) student of Cairo and Al-  Fayoum 

universities shared in this study: their age is between (19– 21.6) 

years with an average age of (19.9) years and a standard 

deviation of (0.8). The  study used Academic procrastination 

scale (prepared by : the author),  academic self-efficacy Scale 

(prepared by : the author) and Professional Future Anxiety 

scale(Prepared by: Amr Badran, Mohamed Ibrahim, and Gilan 

Abousamh, 2016) , The results indicated to : There are 

statistically significant negative relationship between Academic 

procrastination and academic self-efficacy, There are statistically 

significant possitive relationship between Academic 

procrastination and Professional Future Anxiety at last academic 

self-efficacy and Professional Future Anxiety can predict by 

Academic procrastination of students of the special education 

program at the Faculty of Early Childhood Education. 

Key words: (Academic procrastination – academic self-

efficacy – Professional Future Anxiety) 
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 مقجمة

يسثل قسة اليخـ  إنوالتعميسية، حيث ىع السخاحل أ يعتبخ التعميع الجامعي مغ 
 مخحمة كالحي يعتبخ برػرة مشطسة كمػجية لمحياة، الصلابعجاد إ  إلىالتعميسي كييجؼ 

بسدتػياتو يشاؿ  الجامعيف التعميع فإكلحلظ  تحؿيقيا، نحػ كالتػجو الأىجاؼ، تحجيج
التشسية البذخية، ، كذلظ لمجكر السيع كالخصيخ الحي يؤديو في كالاىتساـكثيخاً مغ العشاية 

 فالجامعات الجامعي، التعميع عميو يقػـ الحي السحػر ىػ الجامعي الصالب كيعتبخ
 ىائمة، شاقة يسثمػف  فيع كمياراتيع، كإمكانياتيع، ،شلابيا قجرات تشسية إلى تدعى

 كتحديغ السعخؼية، قجراتيع تشسية يحتع مسا السجتسع؛ لتشسية ىامًا بذخيًا كمرجرًا
 كتشسية التعمع، نحػ دافعيتيع كتػجيو العرخ، تحجيات مع يتشاسب بسا ىع؛تفكيخ  أساليب

 بجكرىع الؿياـ عمى قادريغ صالحيغ، أفخادًا مشيع لتشتج جػانبيا؛ كافة مغ شخرياتيع
( أف نجاح 50، 5004، كيخى محمد ىػيجي كسعيج اليساني )كمجتسعيع أنفديع، لخجمة

ف الصلاب مع أساتحتيع في أداء ما يكمفػف بو؛ الحياة الجامعية الأكاديسية مخىػف بتعاك 
إذ إف تقريخ الصلاب كتيخبيع مغ أداء كاجباتيع مغ شأنو أف يقمز أك يفقج فخص 

 التعمع، كمغ ثع فذل العسمية التعميسية.
كيعج التمكؤ الأكاديسي مذكمة شائعة بيغ الصلاب الجامعييغ، حيث إنو يؤثخ 

رػرة عامة كعمى الصالب الجامعي برػرة خاصة، عمى العسمية التعميسية الأكاديسية ب
إذ يؤدي ىحا الدمػؾ إلى تجني التحريل الجراسي نتيجة تأجيل الامتحانات الجراسية 

، كيشتذخ (Dewitte & schouwerbuny, 2002, 472)كتخاكع أعباء الجراسة 
يع التمكؤ الأكاديسي لجى شلاب الجامعة نتيجة شعػر معطع ىؤلاء الصلاب بأنيع يسكش

الشجاح كالتفػؽ الجراسي بأقل مجيػد، ؼيجسحػف عغ حزػر السحاضخات، كيكػف 
 & Ishad)تحكارىع عمى فتخات متباعجة مسا يؤدي إلى انخفاض معجليع الجراسي

Sawat,2010, 897)مغ الصلاب سسة مغ  ، كيعج التمكؤ الأكاديسي لجى الكثيخ
أثشاء أدائو لسياـ الجراسة سػاء ؛ حيث يعج عائقًا مدمشًا يديصخ عميو سساتو الذخرية

عشج البجء في تمظ السياـ، أك الانتياء مشيا، كمغ ثع يحاكؿ إكساليا في المحطات 
 ,Mayer)الأخيخة نتيجة ضغط الػقت، ككثيخًا ما تراب محاكلاتو بالفذل كالإحباط 

2002, 90). 
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كىشاؾ عػامل عجيجة تديع في حجكث التمكؤ الأكاديسي عشج شلاب الجامعة 
مشيا: نقز الإرشاد كالتػجيو، كنقز التذجيع، كضعف ميارات إدارة الػقت، 
كالسذكلات الاجتساعية، كالثقة الدائجة، كتػجيو المػـ لمسرادر الخارجية عشج الػقػع في 

 Sadegh, Hajloo)مذكمة، كالرعػبة في اتخاذ القخار، كنقز التػكيجية 

&Emami, 2011, 293; Cao , 2012, 44)الأكاديسي آثار سمبية  ، كلمتمكؤ
تتسثل في: الفذل في تحقيق الستصمبات الدمشية، كإعاقة التحريل في الجػانب 
الأكاديسية، كالتداىل في حزػر السحاضخات، كتقبل أعحار الصلاب بعجـ أداء السياـ 

كيختبط التمكؤ الأكاديسي لجى  ،(Ajaya &Osiki  , 2008, 128) السكمفيغ بيا
بكفاءتيع الحاتية0 كيفتقج الصلاب الستمكئػف أكاديسياً الثقة بالشفذ  شلاب الجامعة سمبياً 

 .(Sirois, 2004, 272)كالسثابخة عمى بحؿ الجيج
كتعج كفاءة الحات إحجى مػجيات الدمػؾ فالصالب الحي يؤمغ بقجرتو يكػف أكثخ 

البيئة،  نذاشاً كتقجيخًا لحاتو، كيسثل ذلظ مخآة معخؼية لو تذعخه بقجرتو عمى التحكع في
حيث تعكذ معتقجات لجى الصالب عغ ذاتو كقجراتو عمى التحكع في معصيات البيئة 
مغ خلاؿ الأفعاؿ كالػسائل التكيؽية التي يقػـ بيا، كالثقة بالشفذ في مػاجية الحياة 

 الحاتية لمكفاءة السختمفة السدتػيات بيغ بانجكرا كيسيد(، 42، 5004)ليمى السدارع، 
 في بالكفاءة الحاتية مشخفس شعػر لجييع الحيغالصلاب  أف عمى جيؤك حيث عاـ بذكل
 لجييع الحيغالصلاب  أف حيغ في ،البديصة الرؽية السيسات عغ يبتعجكف  معيغ مجاؿ
 & Araujoa) الرعبة ـ الرؽيةالسيا في يدتسخكف  بالكفاءة الحاتية مختفع شعػر

Lagos, 2013, 122)،  لجييع ثقة بالشفذ كالصلاب ذكي كفاءة الحات السختفعة
كيدعػف لحل السذكلات، بيشسا يذعخ الصلاب ذكي كفاءة الحات السشخفزة بالخجل 

 & Phinney)أثشاء حل السذكلات مسا يؤثخ سمباً عمى حياتيع كمدتػاىع الجراسي
Hass, 2003 , 707) كيعجد الصلاب ذكي كفاءة الحات السشخفزة عغ متابعة ،

الرعبة كذلظ لاعتقادىع بأنيع غيخ قادريغ عمى إكساؿ الػاجبات كالتكاليف الأكاديسية 
السياـ بشجاح، كلحلظ يختاركف السياـ الديمة كيتجشبػف السياـ الرعبة كيدتدمسػف 

 (Zimmerman & Paulsen, 1995, 13)                بديػلة في حالة الفذل
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 Albert)  بانجكرا ألبخت لشطخية الأكاديسية الحات كفاءة مفيػـ كيدتشج
Bandura) مغ وأن إلى بانجكرا يذيخ الشطخية ىحه ففي ،الاجتساعي السعخفي التعمع في 

 أف مغ ؼبالخغع ،الحاتية لفعاليتيع الأفخاد اعتقاد الحاتية لمسعخفة السختمفة الجػانب بيغ
 مثل امتلاؾ بيغ مسيد فارؽ  ىشاؾ أف إلا معيشة، خبخات أك ميارات يستمكػف  الأفخاد

 معتقجات ، كتعسلتشفيحىا عمى اقادرً  الفخد يكػف  أف كبيغ الخبخات، أك السيارات تمظ
 أفعاؿ أداء مغ الفخد ليتسكغ كالأداء، السعخفة بيغ العلاقة تػسط عمى - الحات كفاءة
 الحات كفاءة كمعتقجات كالسيارة السعخفة لجيو يكػف  أف ذلظ كيتصمب، بكفاءة معيشة

(Plourde. 2002, 247). 
 الفخد حياة في مؤثخة كقػة كتبخز الأخيخة العقػد في تتدايج القمق ضاىخة أخحت لقجك 

 في يعيذيا التي الحياة شبيعة تفخضيا كمتصمبات ضغػط مغ لو يتعخض لسا نتيجة
 كما كآماؿ، شسػحات مغ تحسمو كما الذباب مخحمة كخاصة حياتو، مخاحل مختمف
، كالغسػض السجيػؿ مغ ستاره خمف كالسدتقبل الغج يخبئو كما صعػبات، مغ يػاجييا

 الأفخاد ؼيو يفكخ لسا حتسية ثسخة ىػ بل اعخضيً  ليذ بالسدتقبل الانذغاؿ أف كسا
، كمغ لو كتخصيصيع لسدتقبميع فيسيع مغ السدتسجة أىجافيع إلى استشاداً  حياتيع لتشطيع

أىع أسباب قمق السدتقبل معجؿ البصالة الستزخع، مسا يجعل الصلاب الجامعييغ 
أنيع قج يتخخجػف مغ كميات مختمفة كحاليع حاؿ كثيخ مسغ سبقػىع، مسا يفكخكف في 

 يديج قمق الصلاب في التفكيخ بسدتقبميع السيشي.
كيتدايج قمق الفخد عشجما يترػر أنو لغ يحرل عمى كضيفة مشاسبة في السدتقبل، 
كبالتالي يشذأ لجيو خػؼ مغ عجـ تحقيق الجكافع الخاصة بالأمغ كتكػيغ العائمة، 

تأكيج الحات، كتحقيق الصسػحات السذخكعة باعتباره إندانًا مغ حقو العير كتحقيق ك 
ضحى أ لقجك (، 931، 5004الحات مغ خلاؿ العسل )شاكخ السحاميج ومحمد الدفاسفة، 

 ممئقمق السدتقبل السيشي لجى الصلاب مختفع كيذكل ضاىخة كاضحة لسجتسع 
خ تؤدي تفاعلاتيا الاقترادية بالستغيخات مذحػف بعػامل مثيخة مجيػلة السري

كالاجتساعية كالرحية كالبيئية إلى نتائج تشعكذ عمى سمػكيات الأفخاد ؛ حيث إف ىحه 
الطاىخة تسذ كجػد الفخد كالسجتسع كبالتالي أصبح عجـ الػثػؽ بالسدتقبل سسة نفدية 

بل تسخ بالعشرخ البذخي كخرػصاً السخاىقيغ مشو، فالتفكيخ السدتسخ في ميشة السدتق
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بالشدبة لمصالب الجامعي فيػ يفكخ في مدتقبمو عسػمًا  امقمقً  اقج يربح ىاجدً 
، 5002 ،)ناىج سعػد كمدتقبمو السيشي خرػصًا، كيتخػؼ مسا يخبئو لو الغيب

49). 
الصلاب  يؤجل عشجما الجراسة مجاؿ في يطيخ التمكؤ فإف سبق مسا انصلاقا

 ما كىػ مسكشة لحطة آخخ حتى مشيع السصمػبة الجراسية السياـ إتساـ مبخر كبجكف 
 دراسي مدتػى  إلى يؤدي مسا الجراسية الأعساؿ في التمكؤ الأكاديسي عميو يصمق

 إلا التعميسية العسمية عمى الأكاديسي لمتمكؤ الدمبي التأثيخ مغ كعمى الخغع مشخفس،
 الباحث دفع كالجراسة، مسا بالبحث الكافي الطاىخة الاىتساـ ىحه يعصػا لع الباحثيغ إف

تذيخ إلى معتقجات  كالتي بكفاءة الحات الأكاديسية كعلاقتيا الطاىخة ىحه دراسة إلى
الصالب حػؿ قجرتو عمى تشطيع كتشفيج السخصصات العمسية السصمػبة لإنجاز اليجؼ 
السخاد، كقمق السدتقبل السيشي، كالحي يذيخ إلى الذعػر بعجـ الارتياح كالتفكيخ الدمبي 

 لخػؼ مغ السدتقبل السيشي.تجاه السدتقبل كا
 مذكمة الجراسة:

يعج التمكؤ الأكاديسي مغ الأمػر الذائعة لجى الصلاب إلا أف تكخارىا باستسخار 
يعج مذكمة ليا تأثيخات سمبية كثيخة عمى الصالب داخميًا في الجانب الانفعالي كالحي 

ي عجـ إنجاز يتسثل في )القمق كالشجـ كاليأس كلػـ الحات( أك خارجيًا كسا يطيخ ف
 .السياـ السصمػبة أك فقجاف فخص كثيخة في الحياة

 الشفدي، الزغط :مثل الصالب عمى الدمبية الشتائج مغ الكثيخ الأكاديسي كلمتمكؤ

 تحقيق لعجـ الاجتساعي؛ كالخفس الإنتاجية نقزك  ، بالرخاع الذعػرك  القمق،ك 

 عمى الحرػؿ عجـ مغ يسيًاالستمكئ أكاد كيعاني الاجتساعية، كالسدؤكليات الالتدامات

كبالشدبة  ،(Steel, 2007, 66) حالصسػ  كضعف بالكدل، امعخكفً  أصبح لأنو الجعع
لحجع انتذار التمكؤ الأكاديسي بيغ شلاب الجامعة فقج أثبتت دراسة سسبدػف 

أف ندبة الصلاب الحيغ يتدسػف  (Simpson & Timothy, 2009)كتيسػسي 
%( مغ 42%( مغ شلاب الجامعة كأف )60-50) بالتمكؤ الأكاديسي تتخاكح  بيغ

%( مشيع يتمكئػف بذكل دائع كمدتسخ في 20ىؤلاء الستمكئيغ يعتخفػف بحلظ، كأف )
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أنذصتيع الجراسية كأنذصتيع العامة، كمغ الستػقع أف ندبة التمكؤ الأكاديسي قابمة 
 لمديادة.

 كفاءةتي تؤثخ عمى كتعج كفاءة الحات الأكاديسية مغ أىع أبشية الفخكؽ الفخدية ال
تشطيع الحات كذلظ في مجالات تحقيق الأىجاؼ الأكاديسية، كسا أنيا تعتسج عمى 

 كسا أنيامعتقجات الصالب حػؿ قجرتو عمى الشجاح ؼيسا يقػـ بو مغ أعساؿ يكمف بيا، 
تديع في كفاءة الأداء مغ خلاؿ زيادة الجافعية كبحؿ الجيج، بالإضافة إلى أنيا تعسل 

ة القمق كالذعػر بانيداـ الحات كالتفكيخ الدمبي، فيى بحلظ تيتع بالحكع عمى خفس حج
 ,Brown, Ganesan& Challagalla,2001) لمصالب عمى السقجرة الذخرية

1045) 
 آليات جسيع مغ اشبيعيً  اكجدءً  الأساسية، الإندانية الانفعالات مغ القمق يعجك 

 إضافة كمدتقبمو، الفخد صحة في ةالسؤثخ  الاضصخابات أىع مغ كيعج الإنداني، الدمػؾ

 القمق أنػاع أحج ىػ السدتقبل كقمق ،السختمفة الحياة مجالات عمى الدمبي تأثيخه إلى

، 5093)آماؿ الفقي،  السجيػؿ مغ الخػؼ في تسثلي كالحي الفخد، حياة في السؤثخة
 تابعكشلاب الجامعة ىع أكثخ معاناة مغ قمق السدتقبل، لأنيع يقفػف عمى أ (، 92

حياة ججيجة يفكخ كل مشيع كيف يجخميا ككيف يعيذيا، كما ىػ الذكل الحي سػؼ 
تديخ بو، كأكؿ ما يفكخ ؼيو شالب الجامعة ىػ ميشة السدتقبل ؛ إذ أنيا جػىخ الحياة 
كعميو تتختب كل أمػره السعيذية مغ زكاج كأسخة، كمدتقبل أكلاد، كعلاقات، ككجاىة 

 ( .953، 5095تي لا نياية ليا )أمل حدغ،اجتساعية إلى غيخىا مغ الأمػر ال
كلأف السيشة مغ أىع السحجدات لسكانة الفخد الاجتساعية فيى رافج مغ ركافج 
الييبة كالدمصة كالتي تذكل بسجسػعيا السكانة الاجتساعية، كإذا لع يكغ التخرز 

فإنيا تجعل مكانة الفخد في  ،كالسيشة السدتقبمية مسيدة كذات مكانة في السجتسع
السجتسع مشخفزة كبالتالي فإف تفكيخ الصلاب بيحه الأمػر يديج مغ خػفيع كقمقيع مغ 

 حمقمكانتيع في السدتقبل كالتي سػؼ يذغمػنيا أك مغ الخػؼ مغ البصالة التي ت
، 5003بطلاليا بعس التخررات كخاصة خخيجي كمية التخبية )غالب الفخيجات، 

شالب الجامعة، كسمػكو، كشخريتو ، كيؤثخ قمق السدتقبل السيشي في حياة (50
بذكل سمبي؛ مسا يؤدي إلى فذمو كعجده عغ تحقيق أىجافو كشسػحاتو مدتؿبلًا، كمغ 
أبخز تمظ التأثيخات الدمبية: شعػر الصالب بالعدلة، كالافتقار إلى الكفاءة الحاتية، 
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، كالاعتساد عمى الآخخيغ، كعجـ القجرة عمى التخصيط لمسػاقف الحياتية السختمفة
كالاتجاه الدمبي نحػ العسل، كعجـ الخضاء عغ الحياة، كتجني تقجيخ الحات، كارتفاع 
مدتػى القمق، كالاكتئاب، كالاغتخاب، كالسذكلات الدكجية، كالذعػر بالعجد، 
كانخفاض الثقة بالشفذ، كعجـ التػافق السيشي، كالاندحاب، كانخفاض مدتػيات 

تجني مدتػى الصسػح )حشاف الجساؿ، كنػاؿ السذاركة، كانخفاض الجافعية للإنجاز، ك 
 (. 942، 5093؛ ومحمد الػمشي، كمازف نعيع، 3، 5005بخيت، 

التمكؤ الأكاديسي لجى شلاب الجامعة، كالحيغ  سمػؾمسا سبق يتزح انتذار 
يججكف أنفديع أسخى لجائخة مغمقة مغ الفذل في التعمع مرحػبًا بسذكلات اجتساعية 

الأكاديسية كالتي تسثل نتيجة كسبب في نفذ الػقت،  ة الحاتمثل تجني كفاء انفعالية
شلاب  التمكؤ الأكاديسي بدبب ارتفاع قمق السدتقبل السيشي لجى سمػؾ أشذقج يك 

يتزح لمباحث الحالي أف الرػرة السدتسجة مغ الجراسات الدابقة  الجامعة، كمغ ىشا
ثيخ القمق كتجعػ إلى عغ حجع انتذار سمػؾ التمكؤ الأكاديسي لجى شلاب الجامعة ت

ضخكرة بحث علاقتو ببعس الستغيخات كسحاكلة لفيع سمػؾ التمكؤ الأكاديسي كما 
يختبط بو ؛ مسا يداعج عمى كضع الخصط كالبخامج التي تقمل مغ ىحا الدمػؾ السعػؽ؛ 
لحا قاـ الباحث الحالي بجراسة علاقة التمكؤ الأكاديسي بكفاءة الحات الأكاديسية كقمق 

السيشي، كتتحجد مذكمة الجراسة الحالية في محاكلة الإجابة عمى التداؤلات  السدتقبل
 التالية:
شالبات ىل تػجج علاقة بيغ التمكؤ الأكاديسي ككفاءة الحات الأكاديسية لجى  .9

 ؟ بخنامج التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة

شالبات شي لجى ىل تػجج علاقة بيغ التمكؤ الأكاديسي كقمق السدتقبل السي .5
 ؟ بخنامج التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة

ىل تتشبأ كفاءة الحات الأكاديسية كقمق السدتقبل السيشي بسدتػى التمكؤ  .3
 ؟شالبات بخنامج التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخةالأكاديسي لجى 

غ العلاقة الارتباشية بيغ التمكؤ تيجؼ الجراسة الحالية إلى: الكذف عهجف الجراسة:  
لجى شالبات بخنامج  كفاءة الحات الأكاديسية كقمق السدتقبل السيشيالأكاديسي ككل مغ 
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التمكؤ الأكاديسي بالتشبؤ  كمجى إمكانية ،التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة
 .كفاءة الحات الأكاديسية كقمق السدتقبل السيشي لجييعمغ 

تكسغ أىسية الجراسة في أىسية السػضػع التي تترجى لجراستو، حيث لجراسة: أهسية ا
بكفاءة الحات الأكاديسية كقمق السدتقبل التمكؤ الأكاديسي كعلاقتو إنيا تدعى لجراسة 

، كلا شظ أف لجى شالبات بخنامج التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة السيشي
التصبيؿية كالمتاف  كبيخة سػاء مغ الشاحية الشطخية أك ىحا السػضػع يحتػي عمى أىسية

 يسكغ تشاكليسا ؼيسا يمي:
 

 :أنياأىسيتيا الشطخية مغ  الحالية تدتسج الجراسة الأهسية الشظخية: -7
شلاب الجامعة، كالحيغ يسثمػف  كىعشخيحة ميسة مغ شخائح السجتسع  تشاكلت -

ت العسخية نذاشًا كقجرة عمى قصاعًا حيػيًا في السجتسع باعتبارىع أكثخ الفئا
 .العسل كالعصاء

قج تديع في إلقاء الزػء عمى متغيخ ميع كىػ التمكؤ الأكاديسي، كالحي يتختب  -
عميو أثار سمبية عمى الصالب كالأسخة كالسجتسع ككل؛ كذلظ مغ خلاؿ إلقاء 

 الزػء عمى مفيػـ التمكؤ الأكاديسي كأسبابو كصفات الستمكئيغ أكاديسيًا.
ى نػع مغ أنػاع كفاءة الحات كىى كفاءة الحات الأكاديسية، كالتي لع تمق تخكد عم -

 الاىتساـ الكافي مغ قبل الباحثيغ خاصة في علاقتيا بالتمكؤ الأكاديسي.
تخكد عمى نػع مغ أنػاع القمق كىػ قمق السدتقبل السيشي، كالحي لع يمق الاىتساـ  -

 الأكاديسي.الكافي مغ قبل الباحثيغ خاصة في علاقتو بالتمكؤ 
يسكغ ليحه الجراسة أف تذكل مشصمقًا لجراسات لاحقة يقػـ بيا باحثػف آخخكف في  -

 ضػء متغيخات ججيجة.
 :أنيامغ  التصبيؿيةأىسيتيا  الحالية تدتسج الجراسة الأهسية التطبيقية: -5

قج تداعج ىحه الجراسة في كضع تػصيات كأساليب تداعج الصلاب كالأفخاد بػجو  -
 مز مغ سمػؾ التمكؤ الأكاديسي.عاـ عمى التخ

قج تداعج ىحه الجراسة السخشجيغ الأكاديسييغ كالأخرائييغ الشفدييغ في ترسيع  -
البخامج الشفدية كالتخبػية التي تعسل عمى تخؽيف التمكؤ الأكاديسي لجى شلاب 

 الجامعة.
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قج تختبط بالػاقع السيجاني كتداعج عمى حل السذكلات التي قج تشجع عغ التمكؤ  -
كاديسي، كنقل خبخات الػاقع التخبػي لمسيتسيغ بالتجريذ مغ الآباء، أك الأ

 الباحثيغ، أك متخحي القخار.
إمكانية الاستفادة مغ أدكات الجراسة الحالية في دراسات أخخى لؿياس ىحه  -

 الستغيخات بأدكات تتستع بخرائز سيكػمتخية جيجة.
 

في  جخائية لمجراسة الحاليةتتحجد السرصمحات الإالسرطمحات الإجخائية لمجراسة: 
 التمكؤ الأكاديسي ككفاءة الحات الأكاديسية كقمق السدتقبل السيشي، تع تشاكليع ؼيسا يمي:

 Academic procrastination:التمكؤ الأكاديسي  -7
يخى الباحث الحالي أف مرصمح التمكؤ الأكاديسي يتزسغ ثلاثة جػانب ىى:  

الاعتيادي كالسدمغ في التصابق بيغ نػايا الجانب السعخفي كالحي يقرج بو الشقز 
الصالب كأىجافو السختبصة بالسيسة كبيغ ؾيامو بيحه السيسة، كالجانب الانفعالي كالحي 
يقرج بو الذعػر بالزيق كعجـ الارتياح  لتأخخ الصالب في البجء بالسيسة أك عجـ 

يادي كالسدمغ لمتمكؤ الانتياء مشيا بالسخة، كالجانب الدمػكي كالحي يقرج بو السيل الاعت
الجرجة الأكاديسي أك إكساؿ السيسة في أخخ لحطة، كيتحجد التمكؤ الأكاديسي فى ضػء 

 الجراسة يف الصالبة في مؿياس التمكؤ الأكاديسي السعج ليحا الغخضحرل عمييا ت يالت
 الحالية.

 :Academic Self-Efficacy كفاءة الحات الأكاديسية -1
الحات الأكاديسية يتزسغ إدراؾ الصالبة لقجرتيا  يخى الباحث أف مرصمح كفاءة

عمى أداء السياـ التعميسية بسدتػيات مخغػب فييا مغ حيث الثقة بالأداء الأكاديسي، 
كالسثابخة الأكاديسية، كتحسل السدئػلية الأكاديسية، كتتحجد فاعمية الحات الأكاديسية فى 

ية الحات الأكاديسية السعج الصالبة في مؿياس فاعمحرل عمييا ت يالجرجة التضػء 
 الحالية. الجراسة يف لؿياسيا

  :Professional Future Anxietyقمق السدتقبل السهشي  -3
يع، كجيلاف أبػصالح ) (: بأنو حالة 3، 5093عخفو عسخك بجراف، ومحمد إبخاـ

تشذأ مغ خػؼ الصالب الجامعي مغ عجـ تػافخ فخص عسل مشاسبة لسؤىلاتو  انفعالية
فى  قمق السدتقبل السيشيكيتحجد  ج تخخجو كخػفو مغ اجتياز الامتحانات،الجراسية بع
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 السدتخجـ قمق السدتقبل السيشيالصالبة في مؿياس حرل عمييا ت يالجرجة التضػء 
 الحالية. الجراسة يف

يتشاكؿ الباحث في ىحا الجدء الإشار الشطخي لكل مغ التمكؤ :  الإطار الشظخي لمجراسة
 لحات الأكاديسية كقمق السدتقبل السيشي، كؼيسا يمي تفريل ذلظ:الأكاديسي ككفاءة ا

 السحهر الأول: التمكؤ الأكاديسي:
التمكؤ في أداء السياـ الأكاديسية مغ الأمػر الذائعة لجى شلاب الجامعة، كالحي 
يعج سسة مغ سسات الذخرية؛ حيث يعج عائقًا ذاتيًا يديصخ عمى أداء الصالب لسياـ 

ج البجء في تمظ السياـ أك الانتياء مشيا، كعادة يكػف ىحا الدمػؾ غيخ الجراسة سػاء عش
عقلاني، كيتزح في التأجيل الستكخر لمسياـ كالػاجبات الجراسية السصمػبة، كالرعػبة 
في الذخكع الفعمي في أداء السيسة ثع الإحداس بالزجخ كالسمل أثشاء إنجاز السيسة، 

لشجـ كتقجيع التبخيخات السختمفة لسػاجية أي نقج، كالإحداس الجاخمي السدتسخ بالتػتخ كا
 الستمكئيغ الصلاب خرائزكتع تشاكؿ التمكؤ الأكاديسي مغ حيث تعخيفو كأسبابو، ك 

 ، كذلظ كفقًا لمتختيب التالي :اأكاديسيً 
 تعخيف التمكؤ الأكاديسي: - أ

تختمف تعاريف التمكؤ الأكاديسي باختلاؼ الأساس الشطخي الحي يتبشاه 
، إلا أف غالبيتيا تتفق عمى أف التمكؤ الأكاديسي يعشي التأخيخ في إنجاز الباحثػف 

السياـ الأكاديسية مع عجـ كجػد داعي لحلظ؛ حيث يخى كمشجديدظ كفخايذ كىػرز 
أف التمكؤ الأكاديسي  (Klingsieck, Fries, Horz & Hofer, 2012, 279)كىػفخ 

كىػ فذل في تشطيع الحات عمى نصاؽ يعشي تأجيل ما كاف يشبغي الؿياـ بو اليػـ لمغج 
( بأنو تأخيخ الصالب البجء 543، 5005كاسع بيغ الصلاب، كتعخفو ناديو الذخنػبي )

في الؿياـ بسياـ الجراسة السصمػبة، كتأخخه في إتساميا حتى المحطات الأخيخة مع كجػد 
، ( أف 5090شعػر بالزيق كعجـ الارتياح لتأخخه في إتساميا، كيخى الديج الدكخاف )

التمكؤ الأكاديسي عسمية تتفاعل فييا الجػانب السعخؼية كالػججانية كتتبمػر نتائجيا في 
ميل الصالب لتخؾ السياـ الأكاديسية أك تجشب إتساميا، أك تأجيميا لػقت آخخ غيخ 

 خيأكز  تعخفو كساؼيو دكف أى أسباب قيخية،  االػقت السفتخض عميو أداؤى

 لمػصػؿ الزخكرية السياـ لتأجيل السيل بأنو  (Ozer& Ferrari, 2011,33)كفيخاري 
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 بصخيقة الػقت إدارة أنيا مجخد مغ بكثيخ اتعقيجً  أكثخ سسة شخرية كىػ ،السشذػد لميجؼ

 كيعخؼ، كمعخؼية كسمػكية كججانية مكػنات ذات معقجة ضاىخة يعتبخ فيػ فعالة؛ غيخ

 في البجء لتأجيل لصالبا ميل بأنو: الأكاديسي التمكؤ (59، 5094شخاد الدىخاني )

 .الانفعالي كالتػتخ بالقمقالصالب  شعػر عشو يشتج قج مسا إكساليا، أك الأكاديسية السيسات
كيخى الباحث الحالي أف مرصمح التمكؤ الأكاديسي يتزسغ ثلاثة جػانب ىى: 
الجانب السعخفي كالحي يقرج بو الشقز الاعتيادي كالسدمغ في التصابق بيغ نػايا 

أىجافو السختبصة بالسيسة كبيغ ؾيامو بيحه السيسة، كالجانب الانفعالي كالحي الصالب ك 
يقرج بو الذعػر بالزيق كعجـ الارتياح  لتأخخ الصالب في البجء بالسيسة أك عجـ 
الانتياء مشيا بالسخة، كالجانب الدمػكي كالحي يقرج بو السيل الاعتيادي كالسدمغ لمتمكؤ 

 ي أخخ لحطة.الأكاديسي أك إكساؿ السيسة ف

مغ الأىسية بسكاف تحجيج الأسباب التي تداعج عمى :الأكاديسي التمكؤ أسباب - ب
إصابة الصالب الجامعي بالتمكؤ الأكاديسي حتى يتثشى لمقائسيغ بالبخامج التخبػية مغ 

 مغ الخػؼ أف (Jaradat, 2004,9) جخادات حكختخؽيف أعخاضو ؛ كفي ىحا الرجد ي
 يقػد الفذل مغ الخػؼ أف حيث الأكاديسي؛ التمكؤأسباب  مغ أىع السيسة ككخه الفذل،

 تعبيخات يعكذ فإنو السيسة كخه أما الحات، احتخاـ مدتػى  كتجني القمق إلى عالية بجرجة

لمتمكؤ الأكاديسي تتسثل  أخخى  اأسبابً  (Noran,2000,2) نػراف أضافتك ، سمبية ذاتية
 مغ السشخفزة السدتػيات أك التخكيد عمى القجرة كعجـ كتشطيسو، الػقت إدارة ضعف  :في

 الجراسة كمقعج كالإزعاج البيئة في مذتتات عغ يشتج ربسا كىحا السيسات، أداء عشج اليقطة

عجة  أف لمتمكؤ الأكاديسي (Iskender, 2011,231)، كيزيف ايدكشجيخ السدعج
صة أسباب يسكغ تقديسيا إلى أسباب بديصة، كأسباب معقجة ؛ فالشدبة للأسباب البدي

 تكسغ في: 
صعػبة السيسة السصمػبة: كالتي تتسثل في تجشب الؿياـ بالسياـ الرعبة، كالحي  -

يعج عاملًا شبيعيًا لأف الصالب بصبيعتو يسيل إلى الؿياـ بالسياـ الديمة عمى 
 حداب السياـ الرعبة.



626 

نقز السعخفة كالسيارة في الؿياـ بالسياـ السختمفة: كالتي تتسثل في نقز السعخفة  -
لسيارة التي يحتاجيا الصالب في إنجاز ميستو، كالتي تعج مغ الحجج التي تجفع كا

 الستمكئ أكاديسيًا  إلى تجشب الؿياـ بسيستو.
 وبالشدبة للأسباب السعقجة فهى تكسن في:

الكسالية: أى شعػر الستمكئ أكاديسيًا بأف السيسة يجب أف تشجد بذكل صحيح  -
 تسامًا مغ السخة الأكلى.

جاء: إذا كاف لجى الصالب مذاعخ الغزب أك العجاء تجاه ميسة ما الغزب كالع -
 فإف الصالب يتخح التمكؤ كػسيمة لميخكب مغ ىحه السيسة.

انخفاض مدتػى القجرة عمى مػاجية الإحباط: يقػد الإحباط الصالب إلى الذكػى  -
 كالأنيغ مغ السيسات كالتي تؤدي بو في الشياية إلى التمكؤ في الؿياـ بيا.

 (Zeenath & Orcullo, 2012, 44 -46)ف زيشات كأكركػلػ كتزي
مجسػعة مغ الأسباب التي تؤدي إلى ضيػر التمكؤ الأكاديسي لجى شلاب الجامعة 

 كىى كسا يمي:
الخرائز الذخرية: لجى الصلاب الستمكئيغ أكاديسيًا اعتقاد بأف لجييع  -

عادة فصخية خرائز تجعميع يدتسخكف في سمػؾ التمكؤ، فيع يعتبخكف التمكؤ 
 كأصبحت جدء مغ الخكتيغ اليػمي لجييع كتشتذخ في الثقافات السختمفة.

السمل: يػاجو الصلاب الستمكئيغ أكاديسيًا صعػبة في تحجيج أكلػيات السياـ  -
الجراسية، كذلظ لأنيع يعتقجكف أف السياـ السدشجة إلييع مزيعة لمػقت، كسا أف 

 كتابة كلا يػجج حافد لإتساميا.بعس السياـ تتصمب الكثيخ مغ القخاءة كال
تأثيخ الأقخاف: يدعى شلاب الجامعة للارتباط بأقخانيع لمتخؽيف السؤقت مغ  -

الزغػط الأكاديسية ؼيججكف أنفديع يقزػف كقتًا كبيخًا مع زملائيع مسا يجعميع 
 يشخخشػف في سمػؾ التمكؤ.

لتي تجعل الطخكؼ الخارجية: كالتي تتسثل في العسل السجتسعي، كالشػادي، كا -
 الصلاب غيخ قادريغ عمى إعصاء الأكلػية لسياميع الأكاديسية.

السياـ الأكاديسية: يختمف عبء العسل الأكاديسي لمصلاب في السخحمة الجامعية  -
عغ الدشػات الدابقة مغ الجراسة، حيث يصمب مشيع تقجيع تقاريخ بحثية كمذاريع 
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نػعية السياـ دكرًا ميسًا في تحتاج تخريز كقتًا كبيخًا لاستكساليا، كسا تمعب 
تػليج الجكافع الجاخمية لمصلاب، حيث نجج العجيج مشيع ليذ ميتسًا باستكساؿ 
بعس السياـ عمى اعتبار أنيا صعبة كغيخ سارة كبالتالي يسيمػف إلى التمكؤ 
أكثخ في السياـ الكتابية كالقخائية كدراسة الاختبارات مقارنة بتقجيع العخكض، لأف 

 صعبة كركتيشية. تمظ السياـ
أسباب: مشيا ما يختبط بالصالب نفدو  يتزح مسا سبق أف لمتمكؤ الأكاديسي عجة

نقز السعخفة كالسيارة في الؿياـ بالسياـ السختمفة، كانخفاض مدتػى كالتي تتسثل في 
كصعػبة إدارة  ،السمل، كالغزب كالعجاء، ك الكسالية، ك القجرة عمى مػاجية الإحباط

 صعػبة السيسة السصمػبة،يختبط بالسياـ الأكاديسية كالتي تتسثل في: ، كمشيا ما الػقت
 .تأثيخ الأقخاف، كالعسل السجتسعي كمشيا ما يختبط بالطخكؼ الخارجية كالتي تتسثل في:

 الستمكئيغمغ الأىسية بسكاف تسييد الصلاب  :اأكاديسي   الستمكئين الطلاب خرائص -ج

كؤ الأكاديسي لجييع حتى يتثشى لمقائسيغ بالعسمية كمعخفة صفاتيع كمؤشخات التم أكاديسيا
التعميسية تقجيع التجريبات السشاسبة، كالتي تخفف مغ حجة ىحا الدمػؾ حتى لا يتعجي 
تأثيخه إلي الجػانب الأخخى مغ الحياة كتفادي أثاره الدمبية، كتتجمى ىحه الرفات ؼيسا 

 يمي:
 ػف يترف اأكاديسيً  ػف كئالستم بالصلا أف (51، 5005أحسج ) سيج عصية يحكخ

 أحلاـ علجيي تدداد للاختبار الاستعجاد كقت يحيغ عشجماع أني :مشيا خرائز بعجة
 كلا الاستحكار، ػف كيتجشب ضخكرية، غيخ أشياء في ػف كيعسم كالدخحاف، اليقطة

 مع كالديارات الأنذصة مغ كف كيكثخ  الاستحكار، أثشاء في عكقتي تشطيع ػف يدتصيع
 في ممحة رغبة عكلجيي مشيا، فائجة لا بأعساؿ عنفديأ ػف كيذغم ،كالأصجقاء الدملاء

،  دكف  الاستحكار كساؿلإ الزخكري  الػقت تقجيخ في السبالغة ػف يحاكل عأني كسا الشػـ
 مدتػى  كارتفاع لشفذبا الثقة بانخفاض اأيزً  ػف كيتدس ذلظ، في التيػيل إلى الحاجة

 كتدداد ،الصاقة كفقجاف التشطيع كعجـ كالشدياف كالعراب كالكبت كالاكتئاب القمق
 الأمخ يكػف  عشجما نفدي صخاع في ػف كيعيذ الجراسي، السقخر مغ عاندحابي احتسالية

 اتخاذ ػف يدتصيع كلا علجيي الحاتي التقجيخ مدتػى  كيشخفس معيغ، قخار باتخاذ امختبصً 
خ ، كيذيتكيف كسػء انفعالي اضصخاب علي يحجث قج مسا السشاسب، الػقت في القخار
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 بالصلاإلى أف   (Akinsola Telia & Tella, 2007, 364) أكشدػلا كتيميا كتيلا
 البديصة الأنذصة بعس في ػف يدخف علكشي عكقتي ػف يدتخجم مغ ىع اأكاديسيً  ػف الستمكئ

 ،السدتصاع بقجر عإليي السدشج الشذاطالؿياـ  ػف يتجشبك  الحالات، معطع في السستعة أك
 التمكؤ أسباب أبخز مغ كلعل ،الحاتي كالشقج بالحات كالػعي الحات، لاحتخاـكف يفتقخ  كسا

 التعميسية السيسة أداء تجشب عمى الحفاظ تعدز التي السعخؼية التذػىات :الأكاديسي
 .التفكيخ في اضصخاب عغ كالشاجسة
أف الصلاب   (Park & Sperling, 2012, 12-13)يحكخ بارؾ كسبيخلشج ك 

مذكلات كصعػبات في تشطيع الحات السعخؼية كالانكفاءة يعانػف مغ  االستمكئػف أكاديسيً 
كالدمػكية، كالخػؼ مغ الشجاح كالفذل، كانخفاض في تقجيخ الحات، كنقز في 

يعانػف مغ فذل في تشطيع سمػكيع، فيع لا يخصصػف لكى يؤجمػا ، كسا أنيع الجافعية
مى تحسل الإحباط ليذ لجييع القجرة ع، ك مياميع الأكاديسية لكشيع يؤجمػف ما خصصػا لو

، نحػ نذاط آخخ أكثخ جاذبية مغ السيسة السكمفيغ بيا ، كسا أنيع يشجفعػف كالزيق
يسيمػف إلى تأجيل ، ك لجييع ضعف في إدارة الػقت، كلا يخكدكف عمى السياـ السدتقبميةك 

، لجييع حداسية بالغة، ك السياـ التي يجركػف أنيا كخيية كغيخ سارة كمسمة كصعبة
لجييع اضصخاب كقرػر في ، ك في فعل الأشياء كلكشيع لا يشفحكنيا لجييع الخغبةك 

الانتباه كقجرة عمى فعل الأشياء بدخعة كفي كقت قريخ كفي المحطات الأخيخة كلكشيع 
يعيذػف في صخاع نفدي شجيج عشجما يكػف ، ك لا ييتسػف كلا يقػمػف بالسياـ في الشياية

يعانػف مغ ، ك تقجيخىع لحكاتيع مشخفس ا باتخاذ قخار محجد كيكػف مدتػى الأمخ متعمقً 
، كالشدياف كالابتعاد عغ السشافدة كفقجاف الاكتئابانخفاض الثقة بالشفذ كارتفاع سسة 

 الصاقة.
كأتفق كل مغ ليفتفػت، كجيػرجػييفا كفميت كستانيذغ كىػيت كشيخي كلاى 
(Lightfoot , 2010   ; Gueorguieva , 2011 ; Flett, Stainton, , 

Hewitt, Sherry, & Lay,   2012)   عمى أف الصالب الستمكئ أكاديسيًا يعاني مغ
عجـ الخضا عغ الحياة، كانخفاض الثقة بالشفذ، كمدتػيات عالية مغ الزغػط 

كفاءة الحات،  الشفدية، كانخفاض مدتػى الصاقة، كانخفاض تقجيخ الحات، كانخفاض
 قت.كفقج التػاصل مع الآخخيغ، كالاندحاب نتيجة ضيق الػ 
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  :كفاءة الحات الأكاديسيةالسحهر الثاني: 
تبجك أىسية كفاءة الحات الأكاديسية مغ اتداع نصاؽ تأثيخىا فى جػانب 
الذخرية، ككحلظ فى كثخة الأبحاث التى تشاكلتيا بيجؼ دراستيا كتصػيخىا، كسا يسكغ 

 كفاءةالانلسعتقجات كفاءة الحات أف تؤثخ فى سمػكيات الصلاب كأفكارىع كردكد الأفعاؿ 
 ,Zimmerman, 2000) يخى زيسيخماف )حيث  ؛ليع داخل السػاقف الأكاديسية

 تأثيخىا شخيق عغ الأفخاد دافعية مدتػى  تحجيج في ميسا ادكرً  الحات تؤدي أف كفاءة86
 مػاجية في كمخكنتيع كإصخارىع، ،الصلاب الحي يبحلو الجيج مقجار  :مغ كل في

 في يذكػف  الحيغ فالصلاب السػاجية، خلاؿ يافي يرسجكف  التي كالسجة العؿبات،
 يزعف مشخفزة، ذات كفاءة لجييع أف يعتقجكف  أي الرعاب، مػاجية عشج قجراتيع
 تيجيجات كتسثل كمفدعة مخيفة، أنيا عمى مذكلاتيع يخكا أف إلى كيسيمػف  جيجىع

 الصلاب يعسل حيغ في السذكلات، ىحه مػاجية كيتجشبػف  ثع يتخاخػف  كمغ شخرية،
 لمتحكع جيجىع قرارى  كيبحلػف  ،بجج الحاتية بالكفاءة قػي  إحداس لجييع حيغال

الصلاب  اختيارات في تؤثخ الأكاديسية الحات كفاءة أف كسا التحجيات، عمى كالديصخة
 خرائزمغ حيث تعخيفيا، ك  كفاءة الحات الأكاديسية ، كتع تشاكؿكالسيشية التعميسية
 كفاءة أبعادك  ،الأكاديسية الحات كفاءة مرادرك  ،ذكي كفاءة الحات الأكاديسية الصلاب

 ، كذلظ كفقًا لمتختيب التالي:الأكاديسية الحات
 تعخيف كفاءة الحات الأكاديسية: - أ

باختلاؼ الأساس الشطخي الحي يتبشاه  كفاءة الحات الأكاديسيةتختمف تعاريف 
معتقجات الصالب تعشي  كفاءة الحات الأكاديسيةالباحثػف، إلا أف غالبيتيا تتفق عمى أف 

 الصالب قجرة في السؤثخة السفاـيع مغ الأكاديسية الحاتية كتعج الكفاءةحػؿ قجراتو الحاتية 

 الشذاشات في تؤثخ الحاتية الأكاديسية الكفاءة أف كسا السيسة، تمظ إنجاز عمى الفعمية

 ديدػزا كبػف كيمساز عخؼ؛ حيث فييا الانخخاط الصالب يختار التي السحجكدة

(Desouza, Boone, & Yilmaz, 2004, 840) بأنيا الأكاديسية الحاتية الكفاءة: 
 مقػمات مغ عميو تشصػي  كما الحاتية، أك قجراتو إمكانية كفاءة لسدتػى  الفخد إدراؾ

 أك السياـ أك السػاقف عربية، لسعالجة فديػلػجية أك حدية، أك ،كفاءةان أك معخؼية،

 ضل ما في إنجاز لتحقيق الأحجاث في لتأثيخكا الأكاديسية، الأىجاؼ أك السذكلات



636 

إلى أف الكفاءة الحاتية  (Lauren, 2012,9)ذيخ لػريغ تك القائسة،  السحجدات
إدراؾ الصالب لقجراتو عمى الانجماج بشجاح في أداء السياـ الأكاديسية،  تعشيالأكاديسية 

جات الصالب جسمة معارؼ كمعتق :( بأنيا364، 5095كسا عخفتيا أماني سعيجة سالع )
كثقتو في امتلاكو للأنساط الدمػكية كالشفدية الفعالة لسعالجة مػاقف التعمع الأكاديسي 
كحل السذكلات الأكاديسية، كقجراتو عمى استخجاـ ىحه الأنساط لإحجاث تغييخ في 

في  السعمسة الصالبة ثقة بأنيا: (963، 5093أماني الحراف ) مػاقف التعمع، كتعخفيا
 في مياـ الشجاح كتحقيق الأىجاؼ كإنجاز الأكاديسية لمسياـ الجيج داءالأ عمى قجرتيا

بذخى ارنػط ك   (19، 5006) الدؽ  السختمفة، كاتفق كل مغ أحسج التعميسة السػاقف
( عمى أف كفاءة الحات الأكاديسية 931، 5092(، ككفاء الجسػقي )33، 5092)

ـ الأكاديسية كتشطيع الػقت تعشي: معتقجات الصالب حػؿ قجراتو عمى الؿياـ بالسيا
كالأعساؿ كالإجخاءات لتحقيق نتائج إيجابية في دراستو الجامعية ككحلظ إدراؾ الصالب 
لقجرتو عمى التغمب عمى السذكلات الصارئة كالرعػبات التي تػاجيو في مديخاتو 

 الأكاديسية. 
سية نجج مغ خلاؿ العخض الدابق لمتعخيفات السختمفة لسفيػـ كفاءة الحات الأكادي

إلى حج ما بالشاتج الشيائي  يختبطأف معطع التعخيفات أجسعت عمى أنيا جانب دافعي 
لمدمػؾ الحي يقػـ بو الصالب كقج يكػف ذلظ كراء مثابخة الصالب في مػاجية العؿبات 

 الحالي في الجراسة الحالية كالرعػبات التي تػاجيو أثشاء أداء السيسة، كيعخفيا الباحث
التي تحتػي عمى تػقعات ذاتية حػؿ قجرة كإمكانات ك ؼ القائسة حػؿ الحات السعار  :بأنيا

الصالب في التغمب عمى ميسات مختمفة كبرػرة ناجحة، حيث تعج ىحه التػقعات بعج 
ثابت مغ أبعاد الذخرية، كتتسثل في قشاعاتو الحاتية كقجرتو عمى الديصخة عمى 

ى السذكلات التي يػاجييا الصالب، متصمبات إنجاز السيسات الأكاديسية، كالتغمب عم
 كذلظ مغ خلاؿ ترخفاتو الحاتية، في ضل السحجدات البيئية القائسة.

مغ الأىسية بسكاف تسييد  :ذوي كفاءة الحات الأكاديسية الطلاب خرائص -ب
الصلاب مشخفزي كمختفعي كفاءة الحات الأكاديسية كمعخفة مؤشخات كفاءة الحات 

شى لمقائسيغ بالعسمية التعميسية تقجيع التجريبات السشاسبة ليؤلاء الأكاديسية لجييع حتى يتث
 الصلاب، كتتجمى ىحه الرفات ؼيسا يمي:
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أف ىشاؾ سسات تسيد كل مغ السختفعيغ  (Bandura, 1997, 38)يحكخ بانجكرا 
كالسشخفزيغ في كفاءة الحات الأكاديسية؛ حيث يتدع الصلاب ذكي كفاءة الحات 

بالخغبة في أداء السياـ الرعبة، كيشدبػف الفذل لعجـ بحؿ الجيج الأكاديسية السختفعة 
الكافي، كلجييع شسػحات عالية، كيشيزػف بدخعة بعج الشكدات، كيقاكمػف عمى الخغع 

ذكي كفاءة الحات الأكاديسية السشخفزة  الصلابمغ الذعػر بالإحباط، بيشسا يتدع 
ة عشج الفذل، كلجييع شسػحات بالامتشاع عغ أداء السياـ الرعبة، كيدتدمسػف بدخع

مشخفزة، كييػلػف السياـ السكمفيغ بيا، كيشذغمػف بشقائريع كيخكدكف عمى الشتائج 
الفاشمة، كيرعب عمييع الشيػض مغ الشكدات، كيذعخكف بالإجياد كالاكتئاب بدخعة، 

أف الصلاب ذكي كفاءة الحات  (Phinney & Hass, 2003, 707)  فيشي كىاز كيخى 
في حيغ أف ذكي كفاءة الحات  ،جييع ثقة بالشفذ كيدعػف لحل السذكلاتالسختفعة ل

ا عمى حياتيع السشخفزة يذعخكف بالخجل أثشاء حل السذكلات مسا يؤثخ سمبيً 
 كفاءة ذكك الصلابيذعخ ( 913، 5092كمدتػاىع الجراسي، كتزيف كفاء الجسػقي )

السػاقف  كمػاجية كلاتالسذ حل عمى قجرتيع في بالثقة السختفعة الأكاديسية الحات
 أف يعتقجكف  كسا الشاجح، كتخصيصيع الخاصة جيػدىع إلى نجاحاتيع كيشدبػف  الأكاديسية،

 نتعمع فمكي التعمع، عسمية مغ جدء ىي الأخصاء كأف تعمسػا أكثخ، كمسا تدداد سػؼ قجراتيع

 حاتال كفاءة ذكك الصلاب الشؿيس فإف كعمى أخصائشا، مغ نتعمع فشحغ نخصئ، أف بج لا

عميو  ىي مسا أصعب الأشياء أف كيذعخكف  قجراتيع، في يذككػف  السشخفزة الأكاديسية
 السذكلات، حل لكيؽية الزيقة كالشطخة كالكآبة بالإجياد اشعػرً  لجييع يػلج مسا بالفعل

 الشقز يكذف لا حتى الرعبة السياـ حالة في العسل الجساعي إلى يسيمػف  ما اكدائسً 

 تحقيق نجاحاتيع. في الآخخيغ عمى يعتسجكف  فيع مشو، يعانػف  الحي
كيخى الباحث الحالى أف الصلاب الحيغ يتستعػف بكفاءة ذاتية أكاديسية عالية، 
يترفػف بالتفتح العقمي كلجييع جخأة، كلكشيع ليدػا مغامخيغ أك مخاشخيغ أك 

 .كفاءةلانا كتحسلًا، كاقل تػتخًا كأكثخ اتدانًا مغ الشاحية امدتيتخيغ، كىع أكثخ إصخارً 
 ,Schunk, 2003)اتفق كل مغ بشجكرا كششيظ  :الأكاديسية الحات كفاءة مرادر -ج

159 ; Bandur, 2002, 31-32) عمى أنو  ( 53-52، 5091 (كغازي السصخفي
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 الأكاديسية الحات كفاءة معتقجات تفديخ في تديع أف يسكغ التي السرادر تحجيج يسكغ
  :ؼيسا يمي

 مرادر أكثخ الشذصة الخبخات تسثل Mastery Experiences : الخبخات إتقاف -
 الحؿيؿية الفعمية تقجـ الأدلة لأنيا نطخًا الأكاديسية الحاتية بالكفاءة الستعمقة السعمػمات

 .لتحؿيقو يدعي ؼيسا نجاحو أك الصالب سيصخة إمكانية مجى عمى
 الفعمي الإنجاز خبخات تجعع  Vicarious Experiences:البجيمة الخبخات -

 الذعػر - كالسياـ الأنذصة مغ كمتشػع كاسع مجي عبخ السعمع حققيا التي -لحؿيقيا
 لأي كمقاكمتيا الشدبي، كثباتيا الحاتية الكفاءة مدتػى  بارتفاع السػجب كالاعتقاد

 .السياـ بعس في السؤقت كالفذل عمييا تأثيخات سالبة
 لمصالب الأكاديسية يةالحات الكفاءة تتأثخ :Social Persuasion الاجتساعي الإقشاع -

 التأثيخات بأنساط السرحػبة المفطي الإقشاع عػامل أك المفطية قشاعيةالا بالقجرات
 أف كسا قجرة، أك إمكانية مغ عمى أكثخ يقػـ الشجاح أف بو السدمع كمغ الاجتساعية،

 .يكتذفػنيا لا كلكشيع مػاىب، لجييع الصلاب مغ العجيج
 أك عامًا تأثيخًاكفاءة الان البشية : تؤثخEmotional Arousal  الانكفاءة الاستثارة -

كفاءة كالان السداجية الحالة تؤثخ عامة ، كبرػرةالأكاديسية الحاتية الكفاءة عمى معسسًا
 التي كعمى الأحكاـ ،الأكاديسية الحاتية لكفاءتو الصالب ؾإدرا عمى الجافعية أك

 .يرجرىا
يخى  حيث  ؛الأكاديسية الحات كفاءةاد تتعجد أبع:الأكاديسية الحات كفاءة أبعاد -د

 عشج مخاعاتيا يشبغي رئيدة أبعاد الحاتية لمكفاءة ( أف950، 5002يػسف قصامي)
 كفاءة أبعاد اشتقاؽ يسكغ خلاىسا كمغ عامة، الحاتية برفة الكفاءة مقاييذ إعجاد
 :التالي الشحػ عمى الأكاديسية الحات
 بسعشى الحاتية كفاءتو في الصالب اعتقاد درجة إلى البعج ىحا الكفاءة: يذيخ درجة -

 الصالب ؾإدرا أك اعتقادات تعكذ أف السيع كمغ قجراتو كمعمػماتو في ثقتو مجى
 أك إليو يػكل ما أداء مغ تسكشو الكفاءة الحاتية مغ درجة لجيو كبأف لحاتو تقجيخه
 .أحيانًا كليذ دائسًا بو يكمف
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 ذات الػاقعة كالسياـ الأنذصة ىمج عاتدا إلى البعج ىحا كيذيخ :الكفاءة عسػمية -
 الطخكؼ، مختمف تحت أداؤىا بإمكانو أنو يجرؾ الصالب أك يعتقج كالتي الجلالة
 .الأكلية مذابية لمسػاقف مػاقف إلى تشتقل الكفاءة تػقعات أف حيث

 الحاتية، بالكفاءة الإحداس عسق أك شجة أك قػة إلى البعج ىحا كيذيخ الكفاءة: قػة -
 مػضع الأنذصة أك السياـ أداء عمى بإمكانية الفخد إدراؾ أك عتقادا  عسق بسعشي
 .الؿياس

(أف لكفاءة الحات الأكاديسية عجة أبعاد 135 -132 ،5090كيخى نبيل شخؼ الجيغ )
 ىى: 
السثابخة الأكاديسية: كالستسثمة في الإصخار كالربخ عمى مػاجو التحجيات  -

سدتسخة كالأمل في تخصي السحغ الجراسية كالالتداـ دكف تجاكز، كالجيػد ال
كالصسػح السججد للأمل كلمصاقة الجراسية، كتحسل السدئػلية التعميسية، كتفزيل 

 تعمع السػضػعات الججيجة كالستحجية للإرادة.
الثقة بإمكانيات إنجاز السياـ التعميسية: كالستسثمة في الاعتداز بالإمكانيات  -

ػاشغ القػة كجػانب الزعف كالسيارات الأكاديسية كالثقة بيا، كفيع م
الأكاديسي، كالػعى بيا، كالدعى إلى تصػيخىا كالقجرة عمى حل السذكلات 
الأكاديسية، كإيجاد الحمػؿ البجيمة كشخحيا، كالإصخار عمى تصػيخىا لإنجاز 

 السياـ التعميسية.
الخبخات الدابقة السجعسة: كالستسثمة في التستع بخبخات أكاديسية مذخفة تجعػ  -

كتسثل رصيجًا داعسًا لمتعمع، كللأنذصة الجراسية، بسا يسج الصلاب بالثقة  لمفخخ،
 كالتسكغ مغ تحقيق ذكاتيع الأكاديسية.

السشاخ التعميسي السحفد: كالستسثل في تحقيق البيئة التعميسية لمتقجـ الجراسي  -
كاستثسار الإمكانيات الفعمية لمصلاب، دكف حخماف أك شسذ، كتقجيع الشساذج 

السذجعة، كالثقة ؼيسا أعصتو مغ مكتدبات تحفد عمى الاعتداز بيا،  الشاجحة
 كاستكساؿ التعمع مجى الحياة.
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 السحهر الثالث: قمق السدتقبل السهشي:
ذغل يعج القمق مغ السدتقبل سسة مغ سسات ىحا العرخ كالحي أصبح  مذكمو ت

تفكيخ ؼيو باؿ شخائح السجتسع بػجو عاـ كشلاب الجامعة بػجو خاص، بل أصبح ال
فالتصػر كالتقجـ الحزاري كالتكشػلػجي  كالتشبؤ بو مغ أكلػيات السجتسعات الستحزخة،

كالتغيخات الدخيعة الستلاحقة في شتى مجالات الحياة ساىست في جعل الصالب 
الجامعي يقف حائخًا قمقًا كسط ىحه السػجة الحزارية التي يبحث فييا عغ الصسأنيشة 

، كيدعى جاىجًا إلى تحقيق ىجفو في الحياة مع صعػبة كجػد كسكيشة الشفذ فلا يججىا
فيػ يفكخ في مدتقبمو عسػمًا كمدتقبمو  الإمكانات، كالطخكؼ السشاسبة لتحقيق ذلظ،

، ما يتختب عميو كثيخًا مغ الزيق السيشي خرػصًا، كيتخػؼ مسا يخبئو لو الغيب
ذعػر بالتيجيج كالخصخ كالاضصخاب الحي يقمل مغ كفاءتو بل يحيج مغ حجة القمق كال

قمق السدتقبل السيشي في الجراسة الحالية مغ حيث  قمقو مغ مدتقبمو السيشي، كتع تشاكؿ
 ،الصلاب ذكي قمق السدتقبل السيشي تعخيفو، كأسباب قمق السدتقبل السيشي، كصفات

 ، كذلظ كفقًا لمتختيب التالي: أبعاد قمق السدتقبل السيشيك 
 :تعخيف قمق السدتقبل السهشي - أ

تختمف تعاريف قمق السدتقبل السيشي باختلاؼ الأساس الشطخي الحي يتبشاه 
تتفق عمى أف قمق السدتقبل السيشي حالة مغ الذعػر الباحثػف، إلا أف غالبيتيا 

يعخؼ شاكخ السحاميج ومحمد  ؛ حيثمغ عجـ تػافخ فخص عسل بعج التخخجبالخػؼ 
: حالة مغ عجـ الارتياح كالتػتخ ( قمق السدتقبل السيشي بأنو932، 5004الدفاسفة )

كإمكانية كالذعػر بالزيق كالخػؼ مغ مدتقبل مجيػؿ يتعمق بالجانب السيشي، 
كتعخفو  الحرػؿ عمى فخصة عسل مشاسبة لمصالب الجامعي بعج تخخجو مغ الجامعة،

( بأنو: الذعػر الحي يشتاب الفخد بعجـ الارتياح 996-995، 5095جيياف سػيج )
ي في السدتقبل كالشطخة التذاؤمية لمحياة كالخػؼ مغ السدتقبل السيشي كالتفكيخ الدمب

كعجـ القجرة عمى مػاجية الأحجاث الحياتية الزاغصة، كخاصة السختبصة باختيار 
السيشة كمتصمبات سػؽ العسل، مسا يعكذ شعػر عاـ لجى الفخد بالخػؼ كالتيجيج، 

يشي يقرج بو: حالة مغ ( أف قمق السدتقبل الس205، 5093كيخى ىذاـ مخيسخ )
التػتخ كعجـ الاشسئشاف كالخػؼ كالزيق عشجما يفكخ الصالب في ميشة السدتقبل ناتجة 
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عغ تػقعات كتعسيسات بأف الفخص السيشية تتزائل، كأف الحرػؿ عمى ميشة ذات 
مكانة مخمػقة كعائج اقترادي جيج قج يربح أمخًا صعب السشاؿ، ميسا بحؿ مغ جيج 

يع، كجيلاف كميسا كانت مؤىلا تو كإعجاده الأكاديسي، كعخفو عسخك بجراف، ومحمد إبخاـ
( بأنو حالة انكفاءة تشذأ مغ خػؼ الصالب الجامعي مغ عجـ 3، 5093أبػصالح )

 تػافخ فخص عسل مشاسبة لسؤىلاتو الجراسية بعج تخخجو كخػفو مغ اجتياز الامتحانات.
تفخضيا الطخكؼ الخاىشة  -كعخفو الباحث البحث الحالي بأنو: مذكمة انكفاءة 

تتسثل في: الذعػر بعجـ الارتياح كالتػتخ كالتخقب، تشتاب شالب  -عمى شالب الجامعة
بلًا بعج تخخجو الجامعة تجاه مدتقبمو السيشي كؼيسا إذا كاف سيحرل عمى عسل مدتؿ

 ؛ كذلظ لشجرة فخص العسل بعج التخخج.مغ الجامعة أـ لا
 أسباب قمق السدتقبل السهشي: -ب

يختبط القمق ارتباشًا معاكدًا مع سعادة الفخد كراحتو، كيؤدي إلى الكثيخ مغ 
؛ لحا نجج أف دراسة القمق كعلاقتو بالكثيخ ات الجدسية كالشفدية كالاجتساعيةالاضصخاب

مغ الستغخات حطيت بالاىتساـ مغ قبل الباحثيغ في السجاؿ الشفدي كالتخبػي، مغ أجل 
ات ككحلظ تحجيج الأسباب التي تػلجه؛ حيث أشار عاشػر تحجيج آثاره عمى ىحه الستغيخ 

( إلى أف قمق السدتقبل لو مجسػعة مغ الأسباب مشيا: عجد 119، 5009دياب )
الصالب في الػقت الحاضخ مسا يعصي مؤشخًا لسػاجيتو صعػبات في السدتقبل، 

الفعمية، كالصسػحات الحائجة، كالأماني التي لا تتشاسب مع حجع الإمكانيات الػاقعية 
كالسػاقف الحالية التي تذعخ الفخد بالخػؼ، كالسػاقف التي تتعمق بأمغ الصالب 
كمدتقبمو السيشي كالدكجي كالرحي، كشػياف الجانب السادي في جسيع مجالات 
الحياة، كضعف الإيساف كغيابو في معطع الأحياف، كسيصخة دكامة الحياة كمذكلاتيا 

 كصخاعتيا.
أف الأسباب السحفدة لقمق  (Bolanowski, 2005, 367)كيحكخ بػلانػسكي 

السدتقبل السيشي لجى الأفخاد تتسثل في: كجػد صعػبة في الحرػؿ عمى كضيفة، 
كالقمق بذأف الحفاظ عمى تمظ الػضيفة، كتجني الأجػر، كالأثخ الدمبي لمعسل عمى 

، ككجػد الحياة الخاصة كالعائمية، ككجػد صخاع بيغ الجكر السيشي كالجكر الاجتساعي
مدتػى مختفع مغ الزغػط السيشية، كافتقار الفخد القجرة عمى مػاجية تمظ الزغػط، 
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 يحكخككجػد قيػد مؤسدية كمالية لمتصػيخ السيشي، كالتصػر العالسي لمجكر السيشي، ك 
لإثارة قمق  أسبابىشاؾ عجة أف ( 323، 5005الحجايا )نايل ك  ،الرخيخة راجي

كجػد أعجد كبيخة ، ك ػبة الأكضاع الاقترادية الخاىشةصع السدتقبل السيشي تتسثل في
عجـ كجػد ، ك عجـ الثقة بالسؤسدية كتفذي ضاىخة الػساشة كالسحدػبية، ك جيغيمغ الخخ 

اكتفاء ، ك تجني مدتػى الجخل لخخيجي كمية التخبية، ك فخص عسل في مجاؿ التخرز
 مية التخبية.تجني السكانة الاجتساعية لخخيج ك، ك الدػؽ مغ التخررات التخبػية

( مغ أسباب قمق السدتقبل السيشي 506، 5090كيػضح حدغ العصافي )
عة التي تقتخؼ بسختمف السذاعخ التي تكػف يالتغيخات الحياتية الدخ : لمصالب الجامعي

 مغ أغمبيا سمبية كالقمق كالذعػر بعجـ الاشسئشاف كعجـ الاستقخار الحي يكػف عاملًا 
قػع في ساحة الاضصخاب الشفدي، فالتشاقزات اليائمة عػامل دفع الصالب الجامعي لمػ 

؛ ذلظ ف بو كبيغ الػاقع الستأزر السخيخبيغ ما ىػ حدي كما ىػ معشػي كبيغ ما يحمسػ 
كمو يزعيع في مشعصف خصيخ مغ الرخاعات الشفدية كضيػر الاضصخابات الانكفاءة 

 كالذخرية الستعمقة بالسدتقبل السيشي.
 السدتقبل بقمق تختبط التي العػامل مغ الكثيخ اؾىشيخى الباحث الحالى أف ك 
 إمكانية في تتسثل التي السخحمة، ىحه في كخاصةب الجامعة شلا لجى السيشي

الحرػؿ عمى فخصة ك كخيسة،  حياة كتحقيق الجراسة، إنياء بعج العسل عمى الحرػؿ
 لسدتقبلا لقمق أساسية مرادر تُعج   العػامل ىحه فجسيعلسؤىمو الجراسي،  عسل مشاسبة

، الحات كتحقيق كالتصػر بالشسػ تختبط كحاجات أساسية، عشاصخ كػنيا السيشي
 كقجراتيع الصلاب إدراؾ عمى سمباً  السيشي السدتقبل قمق ضاىخة خصػرة كتشعكذ

 القجرة كعجـ كالدمػكية، الشفدية للاضصخابات عخضة يجعميع مسا السدتقبمي كشسػحيع
 .كالعمسي العسمي مدتقبميع عمى ثخيؤ  بجكره كىحا الفعاؿ، التكيف عمى

مغ الأىسية بسكاف تسييد الصلاب صفات الطلاب ذوي قمق السدتقبل السهشي: -ج
ذكي قمق السدتقبل السيشي كمعخفة صفاتيع كمؤشخات قمق السدتقبل السيشي لجييع حتى 

حا يتثشى لمقائسيغ بالعسمية التعميسية تقجيع التجريبات السشاسبة، كالتي تخفف مغ حجة ى
أثاره الدمبية، الاضصخاب حتى لا يتعجي تأثيخه إلي الجػانب الأخخى مغ الحياة كتفادي 

 كتتجمى ىحه الرفات ؼيسا يمي:
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( أف الصلاب ذكي قمق السدتقبل السيشي 59، 5003تخى إيساف صبخي )
يعانػف مغ: ضعف الثقة في قجرتيع، كإرجاء ما يحجث ليع مغ مػاقف غيخ سارة إلى 

( إلى أف شلاب الجامعة الحيغ يعانػف 5093، كأشار ىذاـ مخيسخ )عػامل خارجية
مغ قمق السدتقبل كخاصة ؼيسا يتعمق بسدتقبميع السيشي تبجك عمييع الكثيخ مغ 
التأثيخات الدمبية التي تذسل: التذاؤـ، كضيػر علامات الحدف كالذظ كالتخدد، كعجـ 

كقج يربح شالب الجامعة بيحه  الثقة، ككثيخًا ما يؤدي ذلظ إلى الاصصجاـ بالآخخيغ،
الحالة فخيدة لمعجيج مغ الاضصخابات الشفدية كالذعػر بالػحجة، كعجـ الخضا عغ 
الحياة، كعجـ الذعػر بالأمغ الشفدي، كعجـ القجرة عمى مػاجية السدتقبل، كالخػؼ مغ 

 .التغيخات الستػقع حجكثيا في السدتقبل
دتقبل السيشي يعانػف مغ: كيخى الباحث الحالي أف الصلاب ذكي قمق الس

انخفاض الجافعية للانجاز، كانخفاض مدتػى الصسػح، كتجني تقجيخ الحات، كمفيػـ 
كضعف  كعجـ الارتياح كالتػتخ،الحات الدالبة، كعجـ الثقة بالشفذ، كالذعػر بالخػؼ، 

 الإيساف بالله كغيابو في معطع الأحياف.
حكخ جيياف ق السدتقبل السيشي ؛ حيث تتتعج أبعاد قم أبعاد قمق السدتقبل السهشي: -د

 ( أف قمق السدتقبل السيشي يتزسغ عجة أبعاد ىى:923-925، 5095سػيج )
العػامل الأكاديسية: كالتي تتسثل في مذكلات البخامج الجراسية السختبصة  -

بالتخرز الأكاديسي مثل مذكمة البخامج الجراسية التي لا تمبي حاجات سػؽ 
ػيخ القجرات الأكاديسية كالسيارية لمحرػؿ عمى فخصة العسل، ككحلظ أىسية تص

 عسل.
العػامل السؤسدية: كالتي تتسثل في تفذي ضاىخة الػساشة كالسحدػبية في بعس  -

مؤسدات العسل، كرفس بعس السؤسدات لمكفاءات الذابة لاعتبارات 
 اجتساعية.

ة كانتذار العػامل الاقترادية: كالتي تتسثل في الأكضاع الاقترادية غيخ الجيج  -
البصالة الحي أثخ بذكل سمبي عمى الصسػح السيشي لصلاب الجامعة، ككحلظ 

 انخفاض مدتػى الجخل كتجني الخكاتب.
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العػامل الاجتساعية: كالتي تتسثل في تجني السكانة الاجتساعية لخخيجي بعس  -
 الكميات، كمػاجية الرعػبات داخل السجتسع بدبب التخرز.

ي تتسثل في: الذعػر بعجـ الخاحة كالاستقخار الشفدي العػامل الانفعالية: كالت -
كالإحداس دائسًا بتيجيجات السدتقبل القادـ، كالخػؼ مغ الفذل في الػضيفة 

 مدتؿبلًا.
 أف قمق السدتقبل السيشي يتزسغ عجة أبعاد ىى:( 295، 5093كيخى ىذاـ مخيسخ )

و: إدراؾ القمق الستعمق برعػبة الحرػؿ عمى كضيفة بعج التخخج: كيقرج ب -
الصالب الجامعي أف الفخص السيشية تتزاءؿ كأف الحرػؿ عمى كضيفة بعج 

 تخخجو قج يربح أمخًا صعب السشاؿ.
القمق الدمبي تجاه السيشة: كىػ نػع مغ الذعػر لجى الصالب الجامعي مفاده عجـ  -

 التخكيد كالاىتساـ تجاه ميشة السدتقبل.
أف الصالب الجامعي لجيو اقتشاع بأف فقجاف ؾيع الاجتياد كالسثابخة: كيقرج بو:  -

التفػؽ كالاجتياد في الجراسة قج لا يزسغ لو الحرػؿ عمى كضيفة مشاسبة في 
 السدتقبل.

اليأس بذأف السدتقبل السيشي: كيقرج بو: أف الصالب الجامعي لجيو ترػرات  -
 مفادىا التذاؤـ كالاندعاج كالإحباط بذأف مدتقبمو السيشي.

السدتقبل السيشي: كىػ نػع مغ الذعػر لجى الصالب القمق الايجابي تجاه  -
الجامعي مفاده أف السدتقبل السيشي قج يشصػي عمى أمػر سارة تحقق حاجاتو 

 كشسػحاتو السدتقبمية.
انخفاض مدتػى الجخل كالسكانة الاجتساعية لسيشة السدتقبل: كىى إدراؾ الصالب  -

العائج السادي  الجامعي بأف حرػلو عمى كضيفة بعج التخخج لغ تحقق لو
 السشاسب الحي يكفي حاجاتو السعيذية كلا السكانة الاجتساعية اللائقة.

قدع الباحث ىحا الجدء إلى محػريغ: السحػر الأكؿ: دراسات تشاكلت  دراسات سابقة:
التمكؤ الأكاديسي كعلاقتو بكفاءة الحات الأكاديسية، كالسحػر الثاني: دراسات تشاكلت 

 ؛ كذلظ كسا يمي:ق السدتقبل السيشيالأكاديسي كقم التمكؤ
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 السحهر الأول: دراسات تشاولت التمكؤ الأكاديسي وعلاقته بكفاءة الحات الأكاديسية:
في إشار الجراسات التي تشاكلت التمكؤ الأكاديسي كعلاقتو بكفاءة الحات 

دراسة استيجفت اكتذاؼ السشبئات  (Farran, 2004) أجخى فخاف الأكاديسية، فقج
( شالب 953ؤ الأكاديسي لجى شلاب الجامعة، كشارؾ في ىحه الجراسة )بالتمك

جامعي، كتع استخجاـ مؿياس التمكؤ الأكاديسي، كمؿياس مفيػـ الحات الأكاديسي، 
كمؿياس كفاءة الحات الأكاديسية، كمؿياس القمق، كمؿياس الاكتئاب، كتػصمت نتائج 

 لحات الأكاديسية أقػى مشبئاف بالتمكؤالأكاديسي ككفاءة ا الحات مفيػـ :أف إلىالجراسة 
كسيصًاف ذا دلالة إحرائية لمعلاقة بيغ الاكتئاب كالتمكؤ  كىسا أيزًا الأكاديسي

 :الأكاديسي، ككحلظ القمق كالتمكؤ الأكاديسي، كسا تػصمت نتائج الجراسة إلى أف
ة مغ كانػا أعمى في كفاءة الحات الأكاديسي السشخفس التمكؤ الأكاديسي ذكي  الصلاب

 .مختفعي التمكؤ الأكاديسي
  & Klassen, Krawchuk)دراسة كلاسيغ ككخاكتذػؾ كرجاني  تكىجف       

Rajani,  2008)  ككل مغ  الحاتي متشطيعل الحاتية الكفاءةاستكذاؼ العلاقة بيغ  إلى
كشارؾ في  ،كالتشطيع الحاتي ككفاءة الحات الأكاديسية كتقجيخ الحات التمكؤ الأكاديسي

 الحاتية الكفاءة كتع استخجاـ مؿياس الجامعة، شلاب مغ شالبا (123) الجراسة ىحه
كمؿياس التشطيع الحاتي كمؿياس كفاءة الحات  كمؿياس التمكؤ الأكاديسي الحاتي، متشطيعل

كجػد علاقة ذات دلالة إحرائية  الشتائج كأكضحتالأكاديسية كمؿياس تقجيخ الحات، 
ككجػد علاقة  ،كفاءة الحات الأكاديسية كتقجيخ الحات ككل مغ: الأكاديسي التمكؤبيغ 

، كسا الحاتي متشطيعل الحاتية الكفاءةك الأكاديسي  التمكؤذات دلالة إحرائية بيغ 
 أكثخ تشبئًا بالتمكؤ الأكاديسي.  الحاتي متشطيعل الحاتية الكفاءةأكضحت نتائج الجراسة أف 

قة بيغ التمكؤ الأكاديسي فحز العلا إلى  (Sirin, 2011)سيخيغ دراسة كىجفت
، كشارؾ في ىحه الأكاديسية الحات ككفاءة الأكاديسي كالجافع العاـ، التمكؤككل مغ 

 الجافع مؿياسك  الأكاديسي، التمكؤ مؿياس استخجاـ تعك  ( شالب جامعي،441) الجراسة
 البيانات استسارةمؿياس التمكؤ العاـ ك ك  الأكاديسية الحات كفاءة كمؿياس الأكاديسي

 بيغ إيجابية ذات دلالة إحرائية علاقة كجػدإلى  الجراسة كتػصمت نتائج الذخرية،
ذات  علاقة إلى عجـ كجػد الجراسة تػصمت نتائج كسا الأكاديسي، كالتمكؤ العاـ التمكؤ
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 الحات كفاءةك  الأكاديسي الجافعككل مغ  الأكاديسي التمكؤ بيغ دلالة إحرائية
 .الأكاديسية

إلي الكذف عغ العلاقة بيغ  (5093الجيب كنبيل الديج ) دراسة محمدىجؼ كسا 
الحات  ككفاءةمغ الثقة بالشفذ، كالجافعية لمتعمع،  :التمكؤ الأكاديسي كبيغ كل

الزغػط الأكاديسية ك الأكاديسية، كإدارة الػقت، كالتشطيع الحاتي، كالخضا عغ الجراسة، 
 ( شالب214) في الجراسةككاف السذاركيغ كقمق الامتحاف، كالاعداءات الدببية، 

، كاستخجـ الباحثاف مؿياس الثقة بالشفذ، كمؿياس الجافعية لمتعمع، كمؿياس جامعي
الحات الأكاديسية، كمؿياس التشطيع الحاتي، كمؿياس الخضا عغ الجراسة، كمؿياس  كفاءة

الزغػط الحياتية، كمؿياس قمق الامتحاف، كمؿياس الاعداءات الدببية كمؿياس التمكؤ 
كجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ كل  :كاديسي، كتػصمت الشتائج إلىالأ

مغ )الزغػط الحياتية، كالاعداءات الدببية، كقمق الامتحاف( كبيغ التمكؤ الأكاديسي 
لجى شلاب الكمية، كسا كججت علاقة ارتباشية سالبة بيغ كل مغ )الثقة بالشفذ، 

كاديسية، كالتشطيع الحاتي، كإدارة الػقت، كالخضا عغ الحات الأ ككفاءةكالجافعية لتعمع، 
 .الجامعةالجراسة( كبيغ التمكؤ الأكاديسي لجى شلاب 

لمتحقق مغ كفاءة بخنامج  ( دراسة5094كىجاف ) سخبشاسعمي، ك  عبيخكأجخت 
معخفي سمػكي في خفس حجة التمكؤ الأكاديسي كتحديغ كل مغ الجافعية للإنجاز 

( 95سية لجى شالبات جامعة الصائف، كشارؾ في ىحه الجراسة )ككفاءة الحات الأكادي
( شالبات كمجسػعة ضابصة 5شالبة تع تقديسيع إلى مجسػعة تجخيبية مكػنة مغ )

( شالبات، كتع استخجاـ مؿياس التمكؤ الأكاديسي، كمؿياس الجافعية 1مكػنة مغ )
خفس حجة التمكؤ  للانجاز، كمؿياس كفاءة الحات الأكاديسية، كتػصمت الجراسة إلى

الأكاديسي كتحديغ كل مغ الجافعية للإنجاز ككفاءة الحات الأكاديسية لجى شالبات 
السجسػعة التجخيبية، كأيزًا استسخار كفاءة البخنامج السعخفي الدمػكي خلاؿ الؿياس 

 التتبعي لجييغ.
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 السحهر الثاني: دراسات تشاولت التمكؤ الأكاديسي وقمق السدتقبل السهشي:
فقج  ي إشار الجراسات التي تشاكلت التمكؤ الأكاديسي كقمق السدتقبل السيشيف

دراسة لمكذف عغ العلاقة  (Milgram& Toubiana, 1999)أجخت مميجخاـ كتػبيانا 
القمق الأكاديسي كالتمكؤ الأكاديسي كالسذاركة الػالجية لجى الصلاب كآبائيع، كشارؾ في 

لإعجادية، بالإضافة إلى أبائيع، كتع استخجاـ ( شالب بالسخحمة ا321ىحه الجراسة )
مؿياس القمق الأكاديسي، كمؿياس التمكؤ الأكاديسي، كاستسارة تقخيخ ذاتي، كتػصمت 
نتائج الجراسة إلى: كجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ القمق الأكاديسي كالتمكؤ 

ثيخًا سمبيًا في كل مغ الأكاديسي، كسا تػصمت نتائج الجراسة إلى تأثخ الصلاب بآبائيع تأ
 القمق الأكاديسي كالتمكؤ الأكاديسي، كإمكانية التشبؤ 

( معخفة مدتػى الزجخ الأكاديسي لجي 5093نيمة الذافعي )كىجفت دراسة  
، كتشطيع الحاتالأكاديسي كقمق السدتقبل السيشي  بالتمكؤشلاب الجامعة كعلاقتو 

الأكاديسي كقمق  التمكؤاديسي في كمعخفو الفخكؽ بيغ مختفعي كمشخفزي الزجخ الأك
ا مغ شلاب ( شالبً 330) كشارؾ في ىحه الجراسة، كتشطيع الحات السدتقبل السيشي

 التمكؤكمؿياس  ،جامعة السشيا، كاشتسمت أدكات الجراسة عمى مؿياس الزجخ الأكاديسي
اس تشطيع الحات، كتػصمت نتائج يقمق السدتقبل السيشي، كمؿمؿياس ك  ،الأكاديسي

ككجػد علاقة  ،لجي شلاب الجامعة الأكاديسيارتفاع مدتػي الزجخ  :اسة إلىالجر 
كقمق السدتقبل  الأكاديسي التمكؤككل مغ  الأكاديسيارتباشية دالة مػجبة بيغ الزجخ 

ككحلظ  ،كتشطيع الحات الأكاديسيالسيشي، كعلاقة ارتباشية دالو سالبة بيغ الزجخ 
 التمكؤفي  الأكاديسيمشخفزي الزجخ كجػد فخكؽ دالو إحرائيا بيغ مختفعي ك 

، كجػد فخكؽ دالة الأكاديسيكقمق السدتقبل السيشي لرالح مختفعي الزجخ  الأكاديسي
في تشطيع الحات لرالح  الأكاديسيإحرائيا بيغ مختفعي كمشخفزي الزجخ 

 .الأكاديسيمشخفزي الزجخ 
ار ( بجراسة ىجفت تصػيخ كاختب5094كقاـ فارس نطسي، كعمي القخيذي )

أنسػذج تشبؤي يفتخض أف سمػؾ التمكؤ يسكغ التشبؤ بو بػاسصة انخفاض كفاءة الحات 
كارتفاع قمق السدتقبل السيشي لجى شلاب جامعة بغجاد، كشارؾ في ىحه الجراسة 

( شالب جامعي، كتع استخجاـ مؿياس التمكؤ، كمؿياس كفاءة الحات، كمؿياس 934)
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جراسة إلى أف: الذخريات الستمكئة القمقة قمق السدتقبل السيشي، كتػصمت نتائج ال
كالسعتخضة كالسثيخة للأزمات تتأثخ شخديًا بقمق السدتقبل السيشي، كيسكغ أف تتأثخ 
عكديًا بكفاءة الحات إذا تفاعمت مع قمق السدتقبل السيشي، كسا تػصمت نتائج الجراسة 

تأجيل الإشباع  إلى أف: سمػؾ التمكؤ كالذخريتاف الستمكئتاف: الغيبة كالعاجدة عغ
تتأثخ عكديًا بكفاءة الحات، كيسكغ أف تتأثخ شخديًا بقمق السدتقبل السيشي إذ تفاعل مع 

 كفاءة الحات.
 التعميق عمى الجراسات الدابقة:

التمكؤ الأكاديسي كعلاقتو عشج استعخاض نتائج الجراسات الدابقة في مجاؿ 
نتائج ىحه الجراسات؛ حيث  ، اتزح عجـ كجػد اتفاؽ بيغبكفاءة الحات الأكاديسية

 ,Klassen, Krawchuk & Rajani)، دراسة (Farran, 2004)تػصمت دراسة 

(، إلى كجػد علاقة سمبية ذات دلالة 5093، كدراسة محمد الجيب كنبيل الديج )(2008
إحرائية بيغ التمكؤ الأكاديسي ككفاءة الحات الأكاديسية فكمسا ارتفعت كفاءة الحات 

فس التمكؤ الأكاديسي كالعكذ كمسا انخفزت كفاءة الحات الأكاديسية الأكاديسية انخ
إلى عجـ كجػد علاقة  Sirin, 2011)ارتفع التمكؤ الأكاديسي، بيشسا تػصمت دراسة )

ذات دلالة إحرائياً بيغ التمكؤ الأكاديسي ككفاءة الحات الأكاديسية، كتػصمت نتائج 
خفس حجة التمكؤ الأكاديسي ( إلى 5094كىجاف ) سخبشاسعمي، ك  عبيخ دراسة

كتحديغ كل مغ الجافعية للإنجاز ككفاءة الحات الأكاديسية لجى شالبات السجسػعة 
 التجخيبية.

التمكؤ الأكاديسي كعلاقتو كعشج استعخاض نتائج الجراسات الدابقة في مجاؿ 
اتزح كجػد اتفاؽ بيغ نتائج ىحه الجراسات؛ حيث تػصمت  بقمق السدتقبل السيشي

إلى: كجػد علاقة ذات دلالة إحرائية   )(Milgram & Toubiana, 1999دراسة
 إلى: (5093نيمة الذافعي ) بيغ القمق الأكاديسي كالتمكؤ الأكاديسي، كتػصمت دراسة

 التمكؤككل مغ  الأكاديسيمػجبة بيغ الزجخ  إحرائيًا كجػد علاقة ارتباشية دالة
فارس نطسي، كعمي القخيذي  ، كتػصمت دراسةكقمق السدتقبل السيشي الأكاديسي

( إلى أف سمػؾ التمكؤ كالذخريتاف الستمكئتاف: الغيبة كالعاجدة عغ تأجيل 5094)
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الإشباع تتأثخ عكديًا بكفاءة الحات، كيسكغ أف تتأثخ شخديًا بقمق السدتقبل السيشي إذ 
 تفاعل مع كفاءة الحات.

مكؤ الأكاديسي الت كلقج استفاد الباحث مغ الجراسات الدابقة التي تشاكلت
التمكؤ الأكاديسي كعلاقتو  التي تشاكلتكعلاقتو بكفاءة الحات الأكاديسية، كالجراسات 

: إعجاد مؿياس التمكؤ الأكاديسي، كمؿياس كفاءة الحات بقمق السدتقبل السيشي
الأكاديسية، كاختيار السذاركيغ في الجراسة، كاختيار الأساليب الإحرائية السشاسبة 

خكض الجراسة، كتفديخ الشتائج في ضػءىا، ككضع فخكض الجراسة لاختبار صحة ف
 الحالية.

 فخوض الجراسة:
ككفاءة الحات  التمكؤ الأكاديسيتػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ  .7

 .الأكاديسية لجى شالبات بخنامج التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة
كقمق  التمكؤ الأكاديسيإحرائية بيغ تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة  .1

السدتقبل السيشي لجى شالبات بخنامج التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػلة 
 .السبكخة

شالبات بخنامج التخبية الخاصة بكمية  بالتمكؤ الأكاديسي لجىيسكغ التشبؤ  .3
كفاءة الحات الأكاديسية كقمق السدتقبل مغ خلاؿ  التخبية لمصفػلة السبكخة

 شي.السي

  إجخاءات الجراسة:
اعتسجت ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي بحجكده السعخكفة  أولا : مشهج الجراسة:

؛ كذلظ لأنو محاكلة عمسية لمحرػؿ عمى إنو أندب أنػاع السشاىج لإجخائياحيث 
 معمػمات كبيانات كاؼية كدؾيقة عغ الأفخاد مغ جسيػر معيغ في مجتسع ما.

( شالبة بالفخقة الثانية 502شارؾ في الجراسة الحالية ) لجراسة:ثانيا : السذاركهن في ا
 ، تتخاكح ببخنامج التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعتى القاىخة كالفيػـ

( عاـ، كانحخاؼ 96,6( عاـ بستػسط عسخي قجره )5003( إلى )96أعسارىع ما بيغ )
 .( عاـ0,5معياري قجره )
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يعخض الباحث أدكات الجراسة ككيؽية إعجادىا كتقشيشيا، كذلظ سجراسة: أدوات الثالث ا : 
 حدب تختيب استخجاميا في مخاحل الجراسة عمى الشحػ التالي:

 )إعجاد: الباحث(        مؿياس التمكؤ الأكاديسي.                               .9
 جاد: الباحث()إع         مؿياس كفاءة الحات الأكاديسية.                        .5
يع، كجيلاف مؿياس قمق السدتقبل السيشي )إعجاد:  .3 عسخك بجراف، ومحمد إبخاـ

 .  كيسكغ تشاكؿ ىحه الأدكات بذيء مغ التفريل ؼيسا يمي:(5093 ،أبػسامح
 )إعجاد الباحث(                             مقياس التمكؤ الأكاديسي -7

الأساسية التي تقتزييا الجراسة  مغ الستصمبات التمكؤ الأكاديسييُعج ؾياس 
السذاركات في  الصالباتمغ  أبعاد التمكؤ الأكاديسيلابج مغ تحجيج إنو الحالية، حيث 

شجرة السقاييذ العخبية السرسسة كالسقششة عمى عيشات عخبية أك مرخية كنطخاً ل ؛الجراسة
ؿيذ التمكؤ الأكاديسي مغ الجػانب التي يؿيديا كالتي ت –في حجكد عمع الباحث  –

 -الجانب الػججاني –السؿياس السعج في الجراسة الحالية كىى )الجانب السعخفي 
تذبع السقاييذ الأجشبية بعػامل ثقاؼية تختمف عغ ثقافة البيئة (، ك الجانب الدمػكي

 خصػات التالية: كفقًا لم التمكؤ الأكاديسيلحلظ قاـ الباحث بإعجاد مؿياس  السرخية؛
ليؿيذ جػانب التمكؤ  قاـ الباحث بإعجاد ىحا السؿياسالهجف من السقياس:  - أ

لجى شلاب   -الجانب السعخفي، كالجانب الػججاني، كالجانب الدمػكي:الأكاديسي
 الجامعة.

السؿياس مغ خلاؿ مفخدات تع اشتقاؽ السقياس: مفخدات تحجيج مرادر   - ب
 السرادر التالية:

 التمكؤ الأكاديسيتخاث الشطخي كالإمبخيقي كثيق الرمة بسفيػـ الاشلاع عمى ال .9
 .كذلظ مغ خلاؿ الإشار الشطخي لمجراسة كأىع مكػناتو

كقج كجج الباحث التمكؤ الأكاديسي الاشلاع عمى بعس السقاييذ التي تشاكلت  .5
مؿياس التمكؤ مغ الخجػع إلييا:  تع التي السقاييذ كمغ ا في ىحه السقاييذ،تشػعً 

، (Wong, 2011)، كمؿياس التمكؤ مغ إعجاد كنج (Steal, 2010)ستيل إعجاد
(، كمؿياس 5099كمؿياس التمكؤ الأكاديسي إعجاد أحسج عبج الخالق ومحمد الجغيع )

 (.5095التمكؤ الأكاديسي إعجاد معاكية أبػ غدالة )
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التعخيف الإجخائي لمتمكؤ الأكاديسي؛ حيث يخى الباحث أف مرصمح التمكؤ  .3
سي يتزسغ جانبًا معخؼيًا كيعشي: الشقز الاعتيادي كالسدمغ في التصابق الأكادي

بيغ نػايا الصالب كأىجافو السختبصة بالسيسة كبيغ ؾيامو بيحه السيسة، كجانبًا كججانيًا 
كيعشي: الذعػر بالزيق كعجـ الارتياح لكػف الصالب تأخخ في البجء بالسيسة أك 

ي: السيل الاعتيادي كالسدمغ لمتمكؤ الأكاديسي أك أنو لع يشيييا، كجانبًا سمػكيًا كيعش
 يالجرجة التإكساؿ السيسة في أخخ لحطة، كيتحجد التمكؤ الأكاديسي فى ضػء 

 الجراسة يف الصالبة في مؿياس التمكؤ الأكاديسي السعج لؿياسوحرل عمييا ت
 الحالية.

في ( من الستخررين 70)( عبارة عمى 15عخض السؿياس في صػرتو الأكلية ) .1
التخبية كعمع الشفذ، كقجـ الباحث السؿياس بأبعاده الثلاثة كتعميساتو ليع كشمب 
مشيع إبجاء الخأي في السؿياس كأبعاده كمجى ملائسة عبارات السؿياس كمجى تسثيل 
العبارات لكل بعج مغ الأبعاد الثلاثة، كإبجاء الخأي في الرياغة المغػية كأي ححؼ 

د الباحث ندبة اتفاؽ عبارات السؿياس، كحج أك تعجيل أك إضافات في صياغة
أف ندب اتفاؽ السحكسيغ  سقاس، كتبيغال ىحا%( فأعمى كأساس لرلاحية 50)

(، كلقج قاـ %900 - %50تتخاكح ما بيغ ) مؿياس التمكؤ الأكاديسي،عمى 
الباحث بإجخاء التعجيلات اللازمة كالإضافات كالرياغات الججيجة كالتي أشار 

 لستخرريغ عمى السؿياس .إلييا الدادة ا
كمغ خلاؿ الاستفادة مغ الاستجابات التي ذكخىا الصالبات، كالاشلاع عمى 
السقاييذ كالأدكات الستاحة التي اىتست بؿياس التمكؤ الأكاديسي، كأىع ما خمرت إليو 
البحػث كالجراسات الدابقة، كالتػصيات التي أدلى بيا الستخرريغ في التخبية كعمع 

لباحث عجد مغ السفخدات التي رأى أنيا تختبط بالتمكؤ الأكاديسي، ككاف الشفذ صاغ ا
( مفخدة، تسثل مفخدات مؿياس التمكؤ الأكاديسي لجى شلاب 15عجد السفخدات )

 الجامعة.
مغ  أبعاد التمكؤ الأكاديسيتع تحجيج وتحميمها:  التمكؤ الأكاديسي أبعادتحجيج  -ج

، كالجراسات الدابقة في شار الشطخي الإ خلاؿ الأدبيات التي أكضحيا الباحث في
 التالية: الأبعاد
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الجانب السعخفي: كيعشي الشقز الاعتيادي كالسدمغ في التصابق البُعج الأول: .9
بيغ نػايا الصالب كأىجافو السختبصة بالسيسة كبيغ ؾيامو بيحه السيسة، كيُقاس 

، 39، 55، 52، 55، 96، 93، 93، 90، 4، 1، 9ىحا البُعج بالعبارات )
31 ،34 ،35.) 

الجانب الػججاني: كيعشي الذعػر بالزيق كعجـ الارتياح لكػف  البُعج الثاني: .5
الصالب تأخخ في البجء بالسيسة أك أنو لع يشيييا، كيُقاس ىحا البُعج بالعبارات 

(5 ،2 ،5 ،99 ،91 ،94 ،50 ،53 ،53 ،56 ،35 ،32.) 

عتيادي كالسدمغ لمتمكؤ الجانب الدمػكي: كيعشي السيل الا البُعج الثالث: .3
، 3الأكاديسي أك إكساؿ السيسة في أخخ لحطة، كيُقاس ىحا البُعج بالعبارات )

3 ،6 ،95 ،92 ،95 ،59 ،51 ،54 ،30 ،33 ،33.) 

صاغ الباحث تعميسات الاستجابة لمسؿياس متزسشة: اليجؼ  تعميسات السقياس:  -د
مثالًا تػضيحيًّا لكيؽية الاستجابة مشو، ككيؽية الاستجابة لعباراتو، كشسمت التعميسات 

 . لعباراتو
حخص الباحث عمى أف تكػف الاستجابة بػضع طخيقة الاستجابة لمسقياس:  -هـ 

؛ الصالبةفي السكاف الحى يُعبخ عغ درجة انصباؽ العبارة عمى  العبارة( أماـ علامة )
، ق إلى حج ماتشصب، تشصبق تسامًاحيث يػجج بجػار كل عبارة ثلاثة اختيارات، ىي: )

 . لجسيع أبعاد السؿياسختار كاحجة مشيا، كذلظ تأف  الصالبة(، كعمى لا تشصبق تسامًا
، جػانب لمتمكؤ الأكاديسييتزسغ السؿياس درجات لثلاث : تقجيخ الجرجاتطخيقة  -و 

س كذلظ كتع كضع مفتاح لترحيح السؿياتػُجسع لشحرل عمى الجرجة الكمية لمسؿياس، 
كل عبارة كىى )تشصبق تسامًا، أحج البجائل مغ ثلاثة بجائل عمى  عمى أساس اختيار

تشصبق بجرجة متػسصة، لا تشصبق تسامًا( كحيث أف السؿياس بو عبارات مػجبو كأخخى 
، 9( لمعبارات السػجبة، ك )9، 5، 3سالبة فقج تع احتداب الجرجات عميو كسا يمي: )

( كحج أقرى، 956لمسؿياس ما بيغ ) ( لمعبارات الدالبة، كتتخاكح الجرجة الكمية3، 5
التمكؤ  مغ مختفعة بجرجة معاناة الصالب عمى السختفعة الجرجة كتجؿ( كحج أدنى 13ك)

 الأكاديسي.
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قاـ الباحث في الجراسة الحالية بالتحقق مغ  :سقياسالخرائص الديكهمتخية لم -ح
ذلظ كسا صلاحية السؿياس للاستخجاـ في ضػء اتداقو الجاخمي كثباتو كصجقو ؛ ك 

 يمي:
اعتسج الباحث فى حداب الاتداؽ الجاخمى لمسؿياس عمى الاتداق الجاخمي  -9

حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة كالبعج الحى تشتسى إليو كدرجة 
 ( التالي يبيغ ذلظ: 9كل بُعج كالجرجة الكمية ؛ كالججكؿ )

 : الاتداؽ الجاخمي لسؿياس التمكؤ الأكاديسي (9ججكؿ )
 عذ الأولانب

يعبيم 

 الارتببط
 انبعذ انثبنث يعبيلاث الارتببط انبعذ انثبنى

يعبيلاث 

 الارتببط

1 69261** 2 69426** 3 69331** 

4 69362** 5 69513** 6 69316** 

6 69326** 6 69364** 6 69126 

16 69315** 11 69316** 12 69334** 

13 69126 14 69526** 15 69366** 

16 69312** 16 69366** 16 69344** 

16 69466** 26 69511** 21 69366** 

22 69336** 23 69366** 24 69366** 

25 69465** 26 69564** 26 69361** 

26 69425** 26 69116 36 69521** 

31 69241** 32 69265** 33 69424** 

34 69354** 35 69316** 36 69364** 

36 69346** 36 69364** 36 69441** 

46 69363** 41 69442** 42 69264** 

43 69456** 44 69566** 45 69166 

46 69326** 46 69265** 46 69335** 

 انبعذ
يعبيم 

 الارتببط
 يعبيم الارتببط انبعذ يعبيم الارتببط انبعذ

 **69366 انثبنث **69466 انثبنً **69362 الأول

 0009** دالة عشج  0002*دالو عشج 
( الدابق أف جسيع معاملات الارتباط سػاء بيغ درجات 9يتبيغ مغ ججكؿ)

العبارات كالأبعاد التى تشتسى إلييا كالأبعاد كالجرجة الكمية ذات دلالة إحرائية، ؼيسا 
( كالحيغ تع ححفيع، مسا يُذيخ إلى ارتباط عبارات 12، 56، 93، 6عجا العبارات )
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ا يُذيخ إلى أف السؿياس يتستع السؿياس بأبعاده كارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية، مس
 باتداؽ داخمى مشاسب.

اعتسج الباحث فى حداب ثبات السؿياس عمى نػعيغ مغ الثبات سقياس: ثبات ال -1
ىسا:الثبات بصخيقة باستخجاـ شخيقة الفا كخكنباخ كالثبات باستخجاـ التجدئة الشرؽية 

 :كيسكغ تشاكليسا ؼيسا يمى

صخيقة عمى حداب معامل ألفا لمسؿياس بعج تعتسج ىحه الطخيقة ألفا كخونباخ:  -
( التالى 5ححؼ درجة العبارة، كحداب معامل الفا لمسؿياس ككل0 كالججكؿ )

 يُبيغ ؾيع معاملات ألفا بعج ححؼ العبارة:
 (: ؾيع معامل ألفا بححؼ درجة العبارة5ججكؿ )

 رلى

 انعببرة
 أنفب يعبيم لًٍت

 رلى

 انعببرة
 أنفب يعبيم لًٍت

 رلى

 انعببرة

 أنفب يعبيم لًٍت

1 69666 16 69611 31 69666 

2 69666 16 69666 32 69666 

3 69612 16 69662 33 69666 

4 69666 16 69666 34 69663 

5 69664 26 69666 35 69666 

6 69666 21 69666 36 69666 

6 69662 22 69614 36 69661 

6 69666 23 69665 36 69666 

6 69666 24 69664 36 69666 

16 69663 25 69666 46 69664 

11 69666 26 69664 41 69666 

12 69666 26 69666 42 69616 

13 69661 26 69666 43 69665 

14 69666 26 69661 44 69612 

15 69665 36 69666  

 00495كقج بمغت ؾيسة معامل ألفا لمسؿياس ككل=
لعبارات تُعبخ عغ ( الدابق أف ؾيع معامل ألفا لجسيع ا5يتزح مغ ججكؿ )

ثباتيا، حيث انخفس معامل ألفا بححؼ العبارة فى معطع السؿياس، كلع يتغيخ كضل 
( 55ثابتاً فى بعس العبارات كلع يتخط معامل ألفا لمسؿياس ككل، ؼيسا عجا العبارة )
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كالتي تع ححفيا، كىحا يُذيخ إلى أف جسيع عبارات السؿياس ميسة كححفيا قج يؤثخ سمبًا 
 ا يُذيخ إلى أف عبارات السؿياس تتدع بثبات ملائع.عميو، مس

تع تقدع السؿياس ككل إلى نرفيغ كسا قدع كل بُعج إلى طخيقة التجدئة الشرفية:  -
( التإلى 3نرفيغ، كتع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ كل قدسيغ، كالججكؿ )

 يػضح الشتائج:

 ى السؿياس ككل (: يػضح معامل الارتباط بيغ نرفى كل بعج كنرف3ججكؿ )

 (920)ف= 
 انًمٍبس ككم انثبنث انثبنى الأول انبعُذ

 **69553 **69512 **69465 **69662 يعبيم الارتببط

 0009دالة عشج ** 
( أف ثبات السؿياس ككل كأبعاده بذكل مدتقل مختفع، 3يتزح مغ ججكؿ )

اس بأبعاده حيث جسيع معاملات الارتباط مختفعة كمشاسبة، مسا يُذيخ إلى أف السؿي
 يتدع بثبات ملائع.

اعتسج الباحث في حداب صجؽ السؿياس عمى صجؽ التحقق من صجق السقياس:  -3
السحظ الخارجي، حيث قاـ بتصبيق مؿياس التدػيف الأكاديسي إعجاد معاكية أبػ 

( باعتباره محكًا لسؿياس التمكؤ الأكاديسي السعج لمجراسة الحالية عمى 5095غدالة )
لتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأدكات الجراسة مغ شالبات كمية السذاركيغ في ا

( شالبة، تتخاكح أعسارىع ما بيغ 920التخبية لمصفػلة السبكخة كالحيغ بمغ عجدىع )
( عاـ، كانحخاؼ معياري 96,6( عاـ بستػسط عسخي قجره )5003( عاـ إلى )96)

 إلى صجؽ السؿياس.( بسا يذيخ 00516( عاـ، فبمغ معامل الارتباط )0,5قجره )
حداب  تع قاـ بيا الباحث التيمغ خلاؿ الجراسة الاستصلاعية  :السقياسزمن  -ط

ة شالبكل  وتاستغخقمدمغ الحي السجسػع الكمي لبحداب السؿياس ؛ الدمغ اللازـ لإجخاء 
 .( دؾيقة 59، كتع حداب متػسط الدمغ فبمغ )مى السؿياسالإجابة ع في

 الباحث( :)إعجاد                  اديسيةكفاءة الحات الأكمقياس  -7
مغ الستصمبات الأساسية التي تقتزييا الجراسة  كفاءة الحات الأكاديسيةيُعج ؾياس 

السقاييذ العخبية السرسسة كالسقششة عمى عيشات عخبية أك مرخية شجرة كنطخاً ل الحالية؛
الجػانب التي  مغ كفاءة الحات الأكاديسيةكالتي تؿيذ  –في حجكد عمع الباحث  –
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السثابخة  –يؿيديا السؿياس السعج في الجراسة الحالية كىى )الثقة بالأداء الأكاديسي 
تقبل ك تحسل السدئػلية الأكاديسية(، كتذبع السقاييذ الأجشبية بعػامل  –الأكاديسية 

كفاءة الحات  لحلظ قاـ الباحث بإعجاد مؿياس ثقاؼية تختمف عغ ثقافة البيئة السرخية؛
 كفقًا لمخصػات التالية:  اديسيةالأك

ليؿيذ أبعاد كفاءة الحات سؿياس قاـ الباحث بإعجاد ىحا الالهجف من السقياس:  - أ
تقبل ك تحسل  –السثابخة الأكاديسية  –الثقة بالأداء الأكاديسي  - الأكاديسية

 السدئػلية الأكاديسية لجى شلاب الجامعة.
السؿياس مغ خلاؿ خدات مفتع اشتقاؽ السقياس: مفخدات تحجيج مرادر   - ب

 السرادر التالية:
كأىع  كفاءة الحات الأكاديسيةالاشلاع عمى التخاث الشطخي كثيق الرمة بسفيػـ  .9

 .كذلظ مغ خلاؿ الإشار الشطخي لمجراسة مكػناتو
كقج كجج  كفاءة الحات الأكاديسيةالاشلاع عمى بعس السقاييذ التي تشاكلت  .5

مؿياس  الخجػع إلييا: تع التي السقاييذ كمغ ا في ىحه السقاييذ،الباحث تشػعً 
كمؿياس كفاءة الحات الأكاديسية  ،5001كفاءة الحات الأكاديسية إعجاد/ محمد غشيع، 

(، كمؿياس كفاءة الحات الأكاديسية إعجاد/ Bandura, 2006) إعجاد/ بانجكرا 
 أنذمحمد، ك  محمد(، كمؿياس كفاءة الحات الأكاديسية 5091) غازي السصخفي

(، كمؿياس كفاءة الحات الأكاديسية إعجاد 5091عيغ، كأحسج أبػ سعج )الزلا
 (.5092بذخى ارنػط )

لكفاءة الحات الأكاديسية؛ حيث يخى الباحث أف مرصمح كفاءة التعخيف الإجخائي  .3
الحات الأكاديسية يتزسغ إدراؾ الصالبة لقجرتيا عمى أداء السياـ التعميسية 

قة بالأداء الأكاديسي، كالسثابخة الأكاديسية، بسدتػيات مخغػب فييا مغ حيث الث
الجرجة كتحسل السدئػلية الأكاديسية، كتتحجد كفاءة الحات الأكاديسية فى ضػء 

 يف الصالبة في مؿياس كفاءة الحات الأكاديسية السعج لؿياسياحرل عمييا ت يالت
 الحالية. الجراسة

غ الستخرريغ في ( م90( عبارة عمى )21عخض السؿياس في صػرتو الأكلية ) .1
التخبية كعمع الشفذ، كقجـ الباحث ليع السؿياس بأبعاده الثلاثة كتعميساتو كشمب 
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مشيع إبجاء الخأي في السؿياس كأبعاده كمجى ملائسة عبارات السؿياس كمجى تسثيل 
العبارات لكل بعج مغ الأبعاد الثلاثة، كإبجاء الخأي في الرياغة المغػية كأي ححؼ 

د الباحث ندبة اتفاؽ فات في صياغة عبارات السؿياس، كحجأك تعجيل أك إضا
أف ندب اتفاؽ السحكسيغ  سقاس، كتبيغال ىحا%( فأعمى كأساس لرلاحية 50)

(، كلقج قاـ %900 - %50تتخاكح ما بيغ ) مؿياس كفاءة الحات الأكاديسية،عمى 
شار الباحث بإجخاء التعجيلات اللازمة كالإضافات كالرياغات الججيجة كالتي أ

 إلييا الدادة الستخرريغ عمى السؿياس .
كمغ خلاؿ الاستفادة مغ الاستجابات التي ذكخىا الصالبات، كالاشلاع عمى 

كأىع ما  ،كفاءة الحات الأكاديسيةالسقاييذ كالأدكات الستاحة التي اىتست بؿياس 
خمرت إليو البحػث كالجراسات الدابقة، كالتػصيات التي أدلى بيا الستخرريغ في 

كفاءة الحات التخبية كعمع الشفذ صاغ الباحث عجد مغ السفخدات التي رأى أنيا تختبط ب
كفاءة الحات ( مفخدة، تسثل مفخدات مؿياس 21ككاف عجد السفخدات ) ،الأكاديسية
 لجى شلاب الجامعة. الأكاديسية

أبعاد كفاءة الحات تع تحجيج وتحميمها:  كفاءة الحات الأكاديسية أبعادتحجيج  -ج
، كالجراسات شار الشطخي مغ خلاؿ الأدبيات التي أكضحيا الباحث في الإ لأكاديسيةا

 التالية: الأبعادالدابقة في 
: كيعشي عجـ الشقز في التصابق بيغ الثقة بالأداء الأكاديسي البُعج الأول: .9

نػايا الصالبة كأىجافيا السختبصة بالسيسة كبيغ ؾياميا بيحه السيسة، كيُقاس ىحا 
، 31، 39، 55، 52، 55، 96، 93، 93، 90، 4، 1، 9العبارات )البُعج ب

34 ،35.) 

: كيعشي الذعػر بالارتياح كالخضا لكػف السثابخة الأكاديسية البُعج الثاني: .5
الصالبة لع تتتأخخ في البجء بالسيسة أك أنيا أنيتيا، كيُقاس ىحا البُعج بالعبارات 

(5 ،2 ،5 ،99 ،91 ،94 ،50 ،53 ،53 ،56 ،35 ،32.) 

: كيعشي قجرة الصالبة عمى تحسل تحسل السدئهلية الأكاديسية البُعج الثالث: .3
السدئػلية الأكاديسية التى تداعجىا كتسكشيا مغ الخخكج عغ حجكد خبختيا إلى 
الاستفادة مغ خبخة الآخخيغ بسا يحقق التػاصل بيشيا كبيغ أفخاد مجتسعيا، كيُقاس 
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، 33، 30، 54، 51، 59، 95، 92 ،95، 6، 3، 3ىحا البُعج بالعبارات )
33.) 

صاغ الباحث تعميسات الاستجابة لمسؿياس متزسشة: اليجؼ تعميسات السقياس:  -د
مشو، ككيؽية الاستجابة لعباراتو، كشسمت التعميسات مثالًا تػضيحيًّا لكيؽية الاستجابة 

 لفقخاتو. 
ابة بػضع حخص الباحث عمى أف تكػف الاستجطخيقة الاستجابة لمسقياس:  -هـ 

؛ الصالبةفي السكاف الحى يُعبخ عغ درجة انصباؽ العبارة عمى  العبارة( أماـ علامة )
، تشصبق إلى حج ما، تشصبق تسامًاحيث يػجج بجػار كل عبارة ثلاثة اختيارات، ىي: )

 . لجسيع أبعاد السؿياسختار كاحجة مشيا، كذلظ تأف  الصالبة(، كعمى لا تشصبق تسامًا
، جػانب لمتمكؤ الأكاديسييتزسغ السؿياس درجات لثلاث : جيخ الجرجاتتقطخيقة  -و 

س كذلظ كتع كضع مفتاح لترحيح السؿياتػُجسع لشحرل عمى الجرجة الكمية لمسؿياس، 
، تشصبق تسامًاىى )عمى أساس اختيار أحج البجائل مغ ثلاثة بجائل عمى كل عبارة ك 

السؿياس بو عبارات مػجبو كأخخى  ( كحيث أفتسامًا لا تشصبق، تشصبق بجرجة متػسصة
( 3، 5، 9( لمعبارات السػجبة، ك )9، 5، 3سالبة فقج تع احتداب الجرجات عميو )

( 16( كحج أقرى، ك)914كتتخاكح الجرجة الكمية لمسؿياس ما بيغ )لمعبارات الدالبة، 
 كفاءة الحات مغ مختفعة بجرجة معاناة الصالب عمى السختفعة الجرجة كتجؿكحج أدنى 

 .الأكاديسية
قاـ الباحث في الجراسة الحالية بالتحقق مغ  :سقياسالخرائص الديكهمتخية لم -ح

صلاحية السؿياس للاستخجاـ في ضػء اتداقو الجاخمي كثباتو كصجقو ؛ كذلظ كسا 
 يمي:

اعتسج الباحث فى حداب الاتداؽ الجاخمى لمسؿياس عمى الاتداق الجاخمي:  -7
درجة كل عبارة كالبعج الحى تشتسى إليو كدرجة كل بُعج  حداب معاملات الارتباط بيغ

 ( التالي يبيغ ذلظ: 1كالجرجة الكمية ؛ كالججكؿ )
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 : الاتداؽ الجاخمي لسؿياس كفاءة الحات الأكاديسية(1ججكؿ )
 الأول انبعذ

 يعبيم

 الارتببط
 انثبنث انبعذ الارتببط يعبيلاث انثبنى انبعذ

 يعبيلاث

 الارتببط

1 69466** 2 69366** 3 69466** 

4 69445** 5 69266** 6 69441** 

6 69341** 6 69366** 6 69256** 

16 69326** 11 69332** 12 69266** 

13 69265** 14 69416** 15 69313** 

16 69331** 16 69442** 16 69266*** 

16 69426** 26 69142 21 69231** 

22 69336** 23 69441** 24 69566** 

25 69336*** 26 69413** 26 69364** 

26 69366** 26 69362** 36 69466** 

31 69566** 32 69521** 33 69112 

34 69334** 35 69331** 36 69466** 

36 69326** 36 69336** 36 69511** 

46 69366** 41 69466** 42 69342** 

43 69336** 44 69462** 45 69335** 

46 69415** 46 69361** 46 69226** 

46 69443** 56 69264** 51 69426** 

52 69551** 53 69366** 54 69315** 

 يعبيم انبعذ

 الارتببط
 الارتببط يعبيم انبعذ الارتببط يعبيم انبعذ

 **69366 انثبنث **69421 انثبنً **69362 الأول

 0009** دالة عشج  0002*دالو عشج 
لات الارتباط سػاء بيغ درجات ( الدابق أف جسيع معام1يتبيغ مغ ججكؿ)

العبارات كالأبعاد التى تشتسى إلييا كالأبعاد كالجرجة الكمية ذات دلالة إحرائية ماعج 
( كالمتاف تع ححفيسا، مسا يُذيخ إلى ارتباط عبارات السؿياس 35، 50العبارتيغ )

اتداؽ داخمى بأبعاده كارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية، مسا يُذيخ إلى أف السؿياس يتستع ب
 مشاسب.

اعتسج الباحث فى حداب ثبات السؿياس عمى نػعيغ مغ الثبات سقياس: ثبات ال -1
ىسا:الثبات باستخجاـ شخيقة الفا كخكنباخ كالثبات باستخجاـ التجدئة الشرؽية كيسكغ 

 :تشاكليسا ؼيسا يمى
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تعتسج ىحه الصخيقة عمى حداب معامل ألفا لمسؿياس بعج طخيقة ألفا كخونباخ: -
( التالى يُبيغ 2ححؼ درجة العبارة، كحداب معامل الفا لمسؿياس ككل0 كالججكؿ )

 ؾيع معاملات ألفا بعج ححؼ العبارة:
 (: ؾيع معامل ألفا بححؼ درجة العبارة2ججكؿ )

 رلى

 انعببرة

 يعبيم لًٍت

 أنفب

 رلى

 انعببرة

 يعبيم لًٍت

 أنفب

 رلى

 انعببرة

 يعبيم لًٍت

 أنفب

 رلى

 انعببرة

 يعبيم لًٍت

 أنفب

1 69566 14 69666 26 69666 
46 

69566 

2 69566 15 69666 26 69666 41 69566 

3 69564 16 69566 26 69566 42 69613 

4 69566 16 69666 36 69566 43 69666 

5 69661 16 69566 31 69566 44 69665 

6 69666 16 69561 32 69566 45 69564 

6 69566 26 69661 33 69663 46 69664 

6 69566 21 69666 34 69663 46 69566 

6 69664 22 69666 35 69566 46 69566 

16 69666 23 69611 36 69664 46 69666 

11 69566 24 69566 36 69566 56 69566 

12 69615 25 69566 36 69666 51 69666 

13 69566 26 69666 36 69665 52 69566 

 00306ككل=كقج بمغت ؾيسة معامل ألفا لمسؿياس 
( الدابق أف ؾيع معامل ألفا لجسيع العبارات تُعبخ عغ 2يتزح مغ ججكؿ )

ثباتيا، حيث انخفس معامل ألفا بححؼ العبارة فى معطع السؿياس، كلع يتغيخ كضل 
ثابتاً فى بعس العبارات كلع يتخط معامل ألفا لمسؿياس ككل ما عجا العبارات رقع 

حا يُذيخ إلى أف جسيع عبارات السؿياس ميسة ( كالحيغ تع ححفيع، كى15، 53، 95)
(، مسا يُذيخ إلى أف 15، 53، 95كححفيا قج يؤثخ سمباً عميو ما عجا العبارات رقع )

 عبارات السؿياس تتدع بثبات ملائع.
كفاءة  سؿياسقاـ الباحث بحداب معامل الثبات ل الثبات بطخيقة إعادة السقياس: -

ؿياس عمى السذاركيغ في التحقق مغ لسبصخيقة إعادة االحات الأكاديسية 
( 92)ي قجره بفارؽ زمش( شالبة 920الخرائز الديكػمتخية لأدكات الجراسة )

 ( التالي يبيغ معاملات الارتباط بيغ درجات التصبيقيغ:3الججكؿ )ك  ،يػما
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 : ثبات مؿياس كفاءة الحات الأكاديسية عغ شخيق إعادة السؿياس(3) ججكؿ
 (920)ف=

 معاملات الثالث البعج الارتباط معاملات الثانى البعج الارتباط املمع الأول البعج
 الارتباط

7 0,557** 1 0,477** 3 0,557** 

4 0,609** 5 0,419** 6 0,395** 

7 0,538** 8 0,579** 9 0,337** 

70 0,497** 77 0,439* 71 0,371** 

73 0,554** 74 0,447** 75 0,418** 

76 0,507** 77 0,441** 78 0,437** 

79 0,638** 10 0,495** 17 0,475** 

11 0,568** 13 0,477** 14 0,395** 

15 0,637** 16 0,395** 17 0,519** 

18 0,449** 19 0,378*** 30 554** 

37 0,578** 31 0,316** 33 0,567** 

34 0,557** 35 0,479** 36 0,493** 

37 0,549** 38 0,554** 39 0,447** 

40 0,398** 47 0,419** 41 0,395** 

43 0,445** 44 0,437** 45 0,347** 

46 0,408** 47 0,519** 48 0,475** 

 الجرجة
  الكمية

 الجرجة **0,509
 الكمية

 **0,471  الكمية الجرجة **0,399
 **0,473 الارتباط معامل لمسقياس الكمية الجرجة

 0009** دالة عشج  0002*دالو عشج 
( أف جسيع معاملات الارتباط بيغ تصبيق السؿياس كإعادة 3يتبيغ مغ ججكؿ)
؛ حيث تخاكحت معاملات خدات مؿياس الحكاء الخكحي مقبػلةتصبيقو بالشدبة لجسيع مف

( كىى معاملات ثبات مقبػلة، كمغ ثع يسكغ 00339(، ك )00353الارتباط ما بيغ )
 الػثػؽ بيا كسؤشخ عمى ثبات السؿياس.

باحث في حداب صجؽ السؿياس عمى صجؽ السحظ اعتسج الصجق السقياس:  -3
 أنذمحمد، ك  محمدالخارجي؛ حيث قاـ بتصبيق مؿياس كفاءة الحات الأكاديسية إعجاد 

( باعتباره محكا لسؿياس كفاءة الحات الأكاديسية 5091الزلاعيغ، كأحسج أبػ سعج )
ة السعج لمجراسة الحالية عمى السذاركيغ في التحقق مغ الخرائز الديكػمتخي
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( شالبة، 920لمسؿياس مغ شالبات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة كالحيغ بمغ عجدىع )
( 96,6( عاـ بستػسط عسخي قجره )5003( عاـ إلى )96تتخاكح أعسارىع ما بيغ )

( بسا يذيخ 00590( عاـ، فبمغ معامل الارتباط)0,5عاـ، كانحخاؼ معياري قجره )
 إلى صجؽ السؿياس.

حداب  تع قاـ بيا الباحث التيخلاؿ الجراسة الاستصلاعية مغ :السقياسزمن  -ط
ة شالبكل  وتاستغخقمدمغ الحي السجسػع الكمي لبحداب السؿياس ؛ الدمغ اللازـ لإجخاء 

 .( دؾيقة 95، كتع حداب متػسط الدمغ فبمغ )مى السؿياسالإجابة ع في
هيم، وجيلان عسخو بجران، ومحمد إبخا.  مقياس قمق السدتقبل السهشي. )إعجاد: 3

  (1076 ،أبهسامح
التعخؼ عمى مدتػى قمق السدتقبل ييجؼ ىحا السؿياس إلى  :سقياسالهجف من ال - أ

 .السيشي لجى شلاب الجامعة
( عبارة مػزعة 11مغ)قمق السدتقبل السيشي مؿياس  يتكػف  ب_ وصف السقياس:

 كىى كالتالي: عمى خسذ أبعاد 
، 91، 93، 99، 6 ،5، 2، 1) العباراتج بكيُقاس ىحا البُع :التفأول البُعج الأول:

 .( عبارة91السجسػع ) (13، 34، 33، 32، 56، 52، 96
، 53، 53، 5) العباراتكيُقاس ىحا البُعج ب :تمبية متطمبات سهق العسلالبُعج الثاني: 

 .( عبارة6السجسػع ) (11، 10، 35، 31، 30، 54
، 92، 90) العباراتىحا البُعج ب كيُقاس :السكانة الاجتساعية لمسهشةالبُعج الثالث: 

 .( عبارة5السجسػع ) ( 15، 36، 55، 55، 95، 93

، 39، 50، 94، 4، 3) العباراتكيُقاس ىحا البُعج ب :الدسات الذخرية :خابعالبُعج ال 
 .( عبارة4السجسػع ) (33، 35

، 59، 95، 3، 9) العباراتكيُقاس ىحا البُعج ب :الالتدام الأكاديسي: خامذالبُعج ال
 .( عبارة3السجسػع ) (19، 51

تعميسات الاستجابة لمسؿياس متزسشة:  معجكا السؿياس صاغتعميسات السقياس:  -ج
اليجؼ مشو، ككيؽية الاستجابة لعباراتو، كشسمت التعميسات مثالًا تػضيحيًّا لكيؽية 

 . لعباراتوالاستجابة 
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ستجابة بػضع حخص الباحث عمى أف تكػف الاطخيقة الاستجابة لمسقياس:  -د  - ق
( أماـ العبارة  في السكاف الحى يُعبخ عغ درجة انصباؽ العبارة عمى علامة )

الصالب؛ حيث يػجج بجػار كل عبارة ثلاثة اختيارات، ىي: )لا، محايج، نعع(، كعمى 
 الصالبة أف تختار كاحجة مشيا، كذلظ لجسيع عبارات السؿياس. 

 ضػء فى الصلابعشو  يجيب ذاتي خيختق ىحا السؿياس: تقجيخ الجرجاتطخيقة  -هـ  - ك
( 5( للاستجابة لا، )9) كتعصى الجرجات، ( محايج، نعع ،لا ) التجريج ثلاثي مؿياس

حالة  فى كالعكذ السػجبة العبارات حالة فى ( للاستجابة نعع3للاستجابة محايج، )
 ،( للاستجابة نعع9( للاستجابة محايج، )5( للاستجابة لا، )3) الدالبة العبارات

 كتجؿ( كحج أدنى 11( كحج أقرى، ك)935كتتخاكح الجرجة الكمية لمسؿياس ما بيغ )
 .قمق السدتقبل السيشي مغ مختفعة بجرجة معاناة الصالب عمى السختفعة الجرجة

 كصجؽ ثباتالاتداؽ الجاخمي ك  مغ لمتحقق:سقياسالخرائص الديكهمتخية لم -و
 الآتية: الخصػات إتباعاس بقاـ معجكا السؿي ،قمق السدتقبل السيشي مؿياس

بصخيق التجدئة  ثبات السؿياس قاـ معجكا السؿياس بحداب :السقياس ثبات -7
الشرؽية حيث تع حداب معامل الارتباط بيغ العبارات الفخدية كالعبارات الدكجية، 

( لبعج 0.455( لبعج التفأكؿ، ك)0.496)ككانت معاملات الثبات لديبخماف كبخكف 
( 0.132السكانة الاجتساعية لمسيشة ) ( لبعج0.335ػؽ العسل، ك)تمبية متصمبات س

الالتداـ الأكاديسي، كبمغ معامل الثبات  ( لبعج0.313الدسات الذخرية ) لبعج
 مقبػلة بجرجة السؿياس تستع يؤكج مسا مقبػلة ؾيع كجسيعيا( 0.455لمسؿياس ككل )

ؿياس بصخيقة ألفا كخكنباخ ، كسا قاـ معجكا السؿياس بالتحقق مغ ثبات الس الثبات مغ
( لبعج تمبية متصمبات سػؽ العسل، 0.425( لبعج التفأكؿ، ك)0.433)ككانت ألفا 

الدسات الذخرية  ( لبعج0.244السكانة الاجتساعية لمسيشة ) ( لبعج0.395ك)
( 0.551الالتداـ الأكاديسي، كبمغ معامل الثبات لمسؿياس ككل ) ( لبعج0.363)

 . الثبات مغ مقبػلة بجرجة السؿياس تستع يؤكج سام مقبػلة ؾيع كجسيعيا
السذاركيغ في التحقق مغ كقاـ الباحث الحالي بالتحقق مغ ثبات السؿياس عمى 

بصخيقة التجدئة الشرؽية ؛ حيث ( 920الخرائز الديكػمتخية لأدكات الجراسة )ف=
ة( كسا قدع العبارات الدكجي –تقديع السؿياس ككل إلى نرفيغ )العبارات الفخدية قاـ ب
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العبارات الدكجية(، كتع حداب معامل ارتباط  –كل بُعج إلى نرفيغ )العبارات الفخدية 
 ( التالي يػضح الشتائج:4بيخسػف بيغ كل قدسيغ، كالججكؿ )

 (920(:معامل الارتباط بيغ نرفى كل بعج كنرفى السؿياس ككل )ف = 4ججكؿ )
 متطمبات تمبية التفأول العهامل

 العسل سهق 
 الاجتساعية انةالسك

 لمسهشة
 الدسات

 الذخرية
 الالتدام

 الأكاديسي
 السقياس

 ككل

 معامل
 الارتباط

0,479** 0,395** 0,457** 0,408** 0,381** 0,470** 

 0009** دالة عشج 
( أف ثبات السؿياس ككل كأبعاده بذكل مدتقل مختفع، حيث 4يتزح مغ ججكؿ )

، مسا يُذيخ إلى أف السؿياس بأبعاده يتدع أف جسيع معاملات الارتباط مختفعة كمشاسبة
 بثبات ملائع.

 صخيقةب لمسؿياس العاممى الرجؽ مغمعجكا السؿياس  تحقق السقياس: صجق -1
( عػامل تبعًا لذخكط محظ 2السكػنات الأساسية ليػتمشج، كقج تع استخلاص )

اد ، ثع قامت معجكا السؿياس بتجكيخ الأبعCattell، كمحظ كاتل  Kaisserكايدر
تجكيخًا متعامجًا باستخجاـ شخيقة التجكيخ الفاريسكذ لمػصػؿ لذكل أكثخ بداشة 
كانتطامًا لمعػامل كالحرػؿ عمى أفزل الحمػؿ لمبشاء العاممي البديط، كشبقًا لتجكيخ 

( عباره، كتذبع عمى 91) الأبعاد باستخجاـ ىحه الصخيقة فقج تذبع عمى العامل الأكؿ:
( عبارات، كتذبع عمى 5) ات، كتذبع عمى العامل الثالث:( عبار 6): العامل الثاني
 ( عبارات.3): ( عبارات، كتذبع عمى العامل الخامذ4): العامل الخابع

قاـ الباحث الحالي بالتحقق مغ صجؽ السؿياس عمى السذاركيغ في التحقق مغ و
( عغ شخيق صجؽ السحظ ؛ حيث 920الخرائز الديكػمتخية لأدكات الجراسة )ف=

(، باعتباره 5093تصبيق مؿياس قمق السدتقبل السيشي )إعجاد/ ىذاـ مخيسخ، قاـ ب
محكًا لسؿياس قمق السدتقبل السيشي السدتخجـ في الجراسة الحالية عمى السذاركيغ في 
التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس مغ شالبات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة 

( عاـ 5303( عاـ إلى )50اكح أعسارىع ما بيغ )( شالبة، تتخ 920كالحيغ بمغ عجدىع )
( عاـ، فبمغ معامل 905( عاـ، كانحخاؼ معياري قجره )5906بستػسط عسخي قجره )

 (.00455الارتباط )
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قاـ الباحث الحالي بالتحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس عغ  :الجاخمي الاتداق  -3
عية كالبعج التي تشتسي إليو شخيق حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة فخ 

( التالي يبيغ 5كبيغ كل بعج مغ الأبعاد الخسدة كالجرجة الكمية لمسؿياس، كججكؿ )
  ذلظ:  

 (920)ف = قمق السدتقبل السيشي الاتداؽ الجاخمي لسؿياس (: 5ججكؿ )
 انثبنى انبعُذ الارتببط يعبيم الأول انبعُذ

 يعبيلاث

 الارتببط
 انثبنث انبعُذ

 يعبيلاث

 لارتببطا

4 69431** 2 69415** 16 69266** 

5 69365** 23 69362** 15 69365** 

6 69446** 26 69326** 16 69351** 

6 69512** 26 69266** 16 69362** 

11 69561** 36 69364** 22 69446** 

13 69466** 34 69341** 26 69356** 

14 69466** 36 69335** 36 69366** 

16 69416** 46 69366** 42 69416** 

25 69362** 44 69266** 

 

26 69446** 

 

35 69422** 

36 69366** 

36 69365** 

43 69336** 

 انبعُذ الارتببط يعبيم  انبعُذ
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33 69462**  

 يعبيلاث انبعُذ الارتببط يعبيم  انبعُذ

 الارتببط

 **69364 انخبيش **69366   انزابع

 0,05*  0,07** دالة عشج  



666 

 الأبعاد درجات عبارات السؿياس تختبط مع( الدابق أف جسيع 5يتبيغ مغ ججكؿ)      
مسا يُذيخ  الكمية ،الجرجة  السؿياس تختبط مع أبعاد جسيعكسا أف  إلييا، التي تشتسي

 مشاسب. داخميإلى أف السؿياس يتستع باتداؽ 
قمق السدتقبل السيشي  مؿياس تستعمغ  لمباحث تأكج الدابقة اتالإجخاء جسيع مغ

السذاركيغ في التحقق مغ  عمى الرجؽك  كالثبات الاتداؽ الجاخمي مغ مختفعةبجرجة 
  ؛ كبالتالي يسكغ الػثػؽ بو في الجراسة الحالية لجراسةالخرائز الديكػمتخية لأدكات ا

لجدء نتائج التحميل الإحرائي، يعخض الباحث في ىحا ا نتائج الجراسة وتفديخها:
 حيث يبج بعخض الشتائج الستعمقة بفخكض الجراسة.

يشز الفخض الأكؿ عمى أنو: " تػجج علاقة ارتباشية  الفخض الأول: اختبار -7
ككفاءة الحات الأكاديسية لجى شالبات  التمكؤ الأكاديسيذات دلالة إحرائية بيغ 

لة السبكخة"0 كلمتحقق مغ صحة ىحا بخنامج التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػ 
الفخض تع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات الصلاب في مؿياس التمكؤ 

( يػضح 6الأكاديسي كدرجاتيع في مؿياس كفاءة الحات الأكاديسية، كججكؿ )
 :نتيجة ىحا الإجخاء

 الحات(: معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات التمكؤ الأكاديسي كدرجات كفاءة 6ججكؿ )
 الأكاديسية

 الأكبدًًٌ انتهكؤ               

 

 الأكبدًٌٍت انذاث كفبءة

 انجبنب

 انًعزفً

 انجبنب

 انىجذانً

 انجبنب

 انضهىكً

 انكهٍت انذرجت

 نهًمٍبس

 **69326- **69351- **69326- **69265- الأكبدًًٌ ببلأداء انثمت

 **69316- **69265- *69112- **69365- الأكبدًٌٍت انًثببزة

 **69264- **69264- *69124- **69164- الأكبدًٌٍت انًضئىنٍت تحًم

 **69326- **69366- **69254- **69312- نهًمٍبس انكهٍت انذرجت

 0009** دالة عشج  0002*دالو عشج 
( أف ىشاؾ علاقة ارتباشيو سالبة دالو إحرائياً عشج مدتػى 6يتزح مغ ججكؿ )

ج التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة في ( بيغ درجات شالبات بخنام0009)
الجانب السعخفي كالجانب الدمػكي ككل مغ الثقة بالأداء الأكاديسي، كالسثابخة 
الأكاديسية، كتحسل السدئػلية الأكاديسية، كالجرجة الكمية لسؿياس كفاءة الحات 
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( بيغ 0009دتػى )الأكاديسية ، كتػجج علاقة ارتباشيو سالبة دالو إحرائياً عشج م
درجات شالبات بخنامج التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة في الجانب 
الػججاني ككل مغ الثقة بالأداء الأكاديسي كالجرجة الكمية لسؿياس كفاءة الحات 

( 0009الأكاديسية ،كسا أنو تػجج علاقة ارتباشيو سالبة دالو إحرائياً عشج مدتػى )
ككل مغ  ككل مغ لبات في الجرجة الكمية لسؿياس التمكؤ الأكاديسيبيغ درجات الصا

الثقة بالأداء الأكاديسي، كالسثابخة الأكاديسية، كتحسل السدئػلية الأكاديسية، كالجرجة 
الكمية لسؿياس كفاءة الحات الأكاديسية ،  بيشسا تػجج علاقة ارتباشيو سالبة دالو 

الصالبات في الجانب الػججاني ككل مغ ( بيغ درجات 0002إحرائياً عشج مدتػى )
 .السثابخة الأكاديسية، كتحسل السدئػلية الأكاديسية

 تفديخ نتائج الفخض الأول:
( يتزح كجػد علاقة ارتباشية سالبة 6باستعخاض نتائج الفخض الأكؿ بججكؿ )

بيغ التمكؤ الأكاديسي ككفاءة الحات الأكاديسية، كتتفق نتائج ىحا الفخض مع دراسة 
(Farran, 2004) دراسة ،(Klassen, Krawchuk & Rajani, 2008) كدراسة ،

(، حيث تػصمت نتائج ىحه الجراسات إلى كجػد علاقة 5093محمد الجيب كنبيل الديج )
سمبية ذات دلالة إحرائية بيغ التمكؤ الأكاديسي ككفاءة الحات الأكاديسية فكمسا ارتفعت 

الأكاديسي كالعكذ كمسا انخفزت كفاءة الحات كفاءة الحات الأكاديسية انخفس التمكؤ 
 الأكاديسية ارتفع التمكؤ الأكاديسي.

كيخجع الباحث كجػد علاقة ارتباشية سالبة دالة إحرائياً بيغ التمكؤ الأكاديسي 
ككفاءة الحات الأكاديسية لجى شالبات بخنامج التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػلة 

يتسثل في ميل الصالب إلى التأخيخ الستكخر لإنجاز السياـ  السبكخة أف التمكؤ الأكاديسي
، بيشسا تتسثل كفاءة السصمػبة مع التبخيخ غيخ السشصقي لتأخيخ ىحه السياـ عغ مػاعيجىا

السعارؼ القائسة حػؿ الحات كالتي تحتػي عمى تػقعات ذاتية الحات الأكاديسية في 
مختمفة كبرػرة ناجحة، حيث حػؿ قجرة كإمكانات الصالب في التغمب عمى ميسات 

تعج ىحه التػقعات بعج ثابت مغ أبعاد الذخرية، كتتسثل في قشاعاتو الحاتية كقجرتو 
عمى الديصخة عمى متصمبات إنجاز السيسات الأكاديسية، كالتغمب عمى السذكلات التي 

، ، كذلظ مغ خلاؿ ترخفاتو الحاتية، في ضل السحجدات البيئية القائسةاتػاجييا الصالبت
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 اتقادر  اتالصالب كاف كمسا إيجابية الكفاءة الحاتية الأكاديسية ىحه كانت كبالتالي فكمسا
 إلى لمػصػؿ صائبة قخارات اتخاذ عمى غتداعجى بصخيقة غحياتي أمػر إدارة عمى

، حيث تعسل كفاءة الحات الأكاديسية السختفعة عمى دفع مػضػعية بصخيقة غأىجافي
كسا أنيا تعسل عمى  ةدعى إلييا الصالبتلأىجاؼ التي الدمػؾ كتػجييو نحػ تحقيق ا

 غقجراتي حػؿ شكػؾ غلجيي المػاتي فالصالبات تحديغ الأداء في السياـ الأكاديسية،
 غقجراتي في ثقة غلجيي المػاتي باتالصم أف حيغ في الفذل، شخيق عغ بديػلة يثبصػف 

 تعتخض التي اتالعؿب مغ بالخغع الشجاح لتحقيق كالكفاح الشزاؿ في يدتسخكف 
 في يؤثخ الحات الأكاديسية لكفاءة الذخري العامل فإف الصخيقة، ، كبيحهغشخيقي

ؤجل تبيشسا يطيخ التمكؤ الأكاديسي عشجما  الأكاديسي، كالجيج العسل شخيق عغ الدمػؾ
 .غدكف مبخر السياـ الجراسية السصمػبة مغ مسا يؤثخ سمبًا عمى أدائي اتالصالب

يشز الفخض الثاني عمى أنو: " تػجج علاقة ارتباشية  ي:اختبار الفخض الثان -1
كقمق السدتقبل السيشي لجى شالبات  التمكؤ الأكاديسيذات دلالة إحرائية بيغ 

بخنامج التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة "0 كلمتحقق مغ صحة ىحا 
التمكؤ الفخض تع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات الصلاب في مؿياس 

( يػضح 90الأكاديسي كدرجاتيع في مؿياس كفاءة الحات الأكاديسية، كالججكؿ )
 نتيجة ىحا الإجخاء :

(: معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات التمكؤ الأكاديسي كدرجات قمق 90ججكؿ )
 السدتقبل السيشي

 الأكبدًًٌ انتهكؤ

 

 

 انًهنً انًضتمبم لهك

 انضهىكً جبنبان انىجذانً انجبنب انًعزفً انجبنب
 انكهٍت انذرجت

 نهًمٍبس

 **69246 **69256 **69335 **69166 انتفأول

 **69361 **69335 **69266 *69156 انعًم صىق يتطهببث تهبٍت

 **69321 **69361 **69352 *69121 نهًهنت الاجتًبعٍت انًكبنت

 **69362 **69266 **69326 *69126 انشخصٍت انضًبث

 **696266 **696316 **696261 *69136 الأكبدًًٌ الانتزاو

 **69345 **69316 **69326 **69166 نهًمٍبس انكهٍت انذرجت

 0,07** دالة عشج  0,05*داله عشج 
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( أف ىشاؾ علاقة ارتباشيو مػجبة دالو إحرائياً عشج مدتػى 90يتزح مغ ججكؿ )
صفػلة السبكخة في ( بيغ درجات شالبات بخنامج التخبية الخاصة بكمية التخبية لم0009)

عسل، ، كتمبية متصمبات سػؽ الكالجانب الدمػكي ككل مغ التفأكؿ الجانب الػجاني
كالالتداـ الأكاديسي ، كالجرجة الكمية  كالسكانة الاجتساعية لمسيشة، كالدسات الذخرية،

( بيغ 0009لسؿياس قمق السدتقبل السيشي، كتػجج مػجبة دالو إحرائياً عشج مدتػى )
بات بخنامج التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة في الجانب درجات شال

السعخفي ككل مغ التفأكؿ كالجرجة الكمية لسؿياس قمق السدتقبل السيشي ، كسا أنو تػجج 
( بيغ درجات الصالبات في 0009علاقة ارتباشيو مػجبة دالو إحرائياً عشج مدتػى )

عسل، ، كتمبية متصمبات سػؽ الالتفأكؿ ككل مغ يالجرجة الكمية لسؿياس التمكؤ الأكاديس
، كالجرجة الكمية كالسكانة الاجتساعية لمسيشة، كالدسات الذخرية، كالالتداـ الأكاديسي

لسؿياس قمق السدتقبل السيشي، بيشسا تػجج علاقة ارتباشيو مػجبة دالو إحرائياً عشج 
مغ تمبية متصمبات  ( بيغ درجات الصالبات في الجانب السعخفي ككل0002مدتػى )

 .سػؽ العسل، كالسكانة الاجتساعية لمسيشة ، كالدسات الذخرية،  كالالتداـ الأكاديسي
  تفديخ نتائج الفخض لثاني:

( يتزح كجػد علاقة ارتباشية 90باستعخاض نتائج الفخض الثاني بججكؿ )
ض مع ما مػجبة بيغ التمكؤ الأكاديسي كقمق السدتقبل السيشي، كتتفق نتائج ىحا الفخ 

كالتي تػصمت إلى: كجػد   )(Milgram & Toubiana, 1999تػصمت إليو  دراسة
دراسة نيمة ك علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ القمق الأكاديسي كالتمكؤ الأكاديسي، 

تػصمت إلى: كجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائيًا مػجبة بيغ التي ( ك 5093الذافعي )
الأكاديسي كقمق السدتقبل السيشي، كدراسة فارس الزجخ الأكاديسي ككل مغ التمكؤ 

إلى أف سمػؾ التمكؤ كالذخريتاف  تػصمتكالتي ( 5094نطسي، كعمي القخيذي )
الستمكئتاف: الغيبة كالعاجدة عغ تأجيل الإشباع تتأثخ عكديًا بكفاءة الحات، كيسكغ أف 

سا ارتفع قمق تفاعل مع كفاءة الحات، فكم اتتأثخ شخديًا بقمق السدتقبل السيشي إذ
السدتقبل السيشي ارتفع التمكؤ الأكاديسي كالعكذ كمسا انخفس قمق السدتقبل السيشي 

 انخفس التمكؤ الأكاديسي.
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كيخجع الباحث كجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائياً بيغ التمكؤ الأكاديسي 
لمصفػلة كقمق السدتقبل السيشي لجى شالبات بخنامج التخبية الخاصة بكمية التخبية 

السبكخة أف التمكؤ الأكاديسي يتزسغ ثلاثة جػانب ىى: الجانب السعخفي كالحي يقرج 
بو الشقز الاعتيادي كالسدمغ في التصابق بيغ نػايا الصالب كأىجافو السختبصة بالسيسة 
كبيغ ؾيامو بيحه السيسة، كالجانب الانفعالي كالحي يقرج بو الذعػر بالزيق كعجـ 

لصالب في البجء بالسيسة أك عجـ الانتياء مشيا بالسخة، كالجانب الارتياح  لتأخخ ا
الدمػكي كالحي يقرج بو السيل الاعتيادي كالسدمغ لمتمكؤ الأكاديسي أك إكساؿ السيسة 

الذعػر بعجـ الارتياح كالتػتخ ، كيتسثل قمق السدتقبل السيشي  في في أخخ لحطة
مو السيشي كؼيسا إذا كاف سيحرل كالتخقب، كالحي تشتاب شالب الجامعة تجاه مدتقب

عمى عسل مدتؿبلًا بعج تخخجو مغ الجامعة أـ لا؛ كذلظ لشجرة فخص العسل بعج 
 .التخخج

 تكان كمسا الجامعة قمق السدتقبل السيشي مختفع ةلجى شالب كاف كبالتالي فكمسا
لجيو دافعية انجاز مشخفزة، كانخفاض في مدتػى الصسػح، كتجني في تقجيخ  ةالصالب

كعجـ عاني مغ مفيػـ الحات الدالبة، كعجـ الثقة بالشفذ، كالذعػر بالخػؼ، تلحات، ك ا
مسا يجعل ىحا ، كضعف الإيساف بالله كغيابو في معطع الأحياف الارتياح كالتػتخ،

 كلا معيغ، قخار باتخاذ مختبصًا الأمخ يكػف  عشجما نفدي صخاع في عيرت ةالصالب
 كسػء انفعالي اضصخاب الي يحجث قج مسا شاسب،الس الػقت في القخار اتخاذ دتصيعت

 .مسا يؤدي إلى التمكؤ الأكاديسي تكيف
يشز الفخض الثالث عمى أنو: " يسكغ التشبؤ بالتمكؤ  اختبار الفخض الثالث : -3

الأكاديسي لجى شالبات بخنامج التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة مغ 
السدتقبل السيشي "، كلمتحقق مغ صحة ىحا  خلاؿ كفاءة الحات الأكاديسية كقمق

الفخض استخجـ الباحث تحميل الانحجار الستعجد لسعخفة دلالة السعادلة التشبئػية 
لكفاءة الحات الأكاديسية كقمق السدتقبل السيشي في التشبؤ بالتمكؤ الأكاديسي لجى 

( 99ؿ )شالبات بخنامج التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة ، كججك 
 يػضح نتيجة ىحا الإجخاء :
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(: تحميل الانحجار لبياف إسياـ كفاءة الحات الأكاديسية كقمق السدتقبل 99ججكؿ )
 السيشي في التشبؤ بالتمكؤ الأكاديسي لجى شالبات بخنامج التخبية الخاصة

 بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة 
 ف 2ر ر انًنبئت انًتغٍزاث

 انخطب
 انًعٍبري

 "ث" لًٍت ٍتبب يعبيم

 الأكبدًًٌ ببلأداء انثمت

-69326 69162 69351** 

69414 -69261- -29326- 

 29615 69232 69461 الأكبدًٌٍت انًثببزة

 29162 69162 69326 الأكبدًٌٍت انًضئىنٍت تحًم

 كفبءة نًمٍبس انكهٍت انذرجت
 الأكبدًٌٍت انذاث

69326 -69236- -49241- 

 انتفأول

69345 69116 119635** 

69636 69646 -39461 

 39524- 69651 69616 انعًم صىق يتطهببث تهبٍت

 29636 69666 69656 نهًهنت الاجتًبعٍت انًكبنت

 29454 69665 69266 انشخصٍت انضًبث

 29446 69366 69266 الأكبدًًٌ الانتزاو

 لهك نًمٍبس انكهٍت انذرجت
 انًهنً انًضتمبم

69646 696216 49551 

 0007** دالة عشج 
( إلى دلالة السعادلة التشبؤية لكفاءة الحات الأكاديسية في 99تذيخ نتائج ججكؿ )

( كىى ؾيسة دالة 00350-) التشبؤ بالتمكؤ الأكاديسي، حيث بمغ معامل الارتباط
 ( كىى ؾيسة تذيخ إلى دلالة إحرائية لمتبايغ ، كقج60329، كبمغت ؾيسة ؼ )كمختفعة

مغ  %(90( بسا يذيخ إلى أف التمكؤ الأكاديسي يعدى إليو )00905( )5بمغت ؾيسة )ر
تبايغ درجات السذاركيغ في الجراسة عمى كفاءة الحات الأكاديسية، كتبيغ نتائج تحميل 
الانحجار أف الأساليب السشبئة بالتمكؤ الأكاديسي برػرة دالة إحرائيا مختبة حدب 

 -يا كىى : الجرجة الكمية لسؿياس كفاءة الحات الأكاديسية ندبة الإسياـ تختيبا تشازل
 السثابخة الأكاديسية. –كالثقة بالأداء الأكاديسي  -تحسل السدئػلية الأكاديسية 

يشي ( إلى دلالة السعادلة التشبؤية لقمق السدتقبل الس99كسا تذيخ نتائج ججكؿ )
( كىى ؾيسة دالة 00312) ، حيث بمغ معامل الارتباطفي التشبؤ بالتمكؤ الأكاديسي

، تذيخ إلى دلالة إحرائية لمتبايغ ( كىى ؾيسة990632، كبمغت ؾيسة ؼ )كمختفعة
( بسا يذيخ إلى أف التمكؤ الأكاديسي يعدى إليو 00996( )5كقج بمغت ؾيسة )ر

الجراسة عمى مؿياس قمق السدتقبل السيشي،  السذاركيغ في%( مغ تبايغ درجات 95)
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الانحجار أف الأساليب السشبئة بالتمكؤ الأكاديسي برػرة دالة كتبيغ نتائج تحميل 
إحرائيا مختبة حدب ندبة الإسياـ تختيبا تشازليا كىى : الجرجة الكمية لسؿياس قمق 

السكانة الاجتساعية  -التفأكؿ  -تمبية متصمبات سػؽ العسل  -السدتقبل السيشي 
 الالتداـ الأكاديسي. -الدسات الذخرية  -لمسيشة 

 ديخ نتائج الفخض الثالث:تف
( إلى دلالة السعادلة التشبؤية لأبعاد كفاءة 99تذيخ نتائج الفخض الثالث بججكؿ )

الحات الأكاديسية في التشبؤ بالتمكؤ الأكاديسي، كتتفق نتائج ىحه الجدئية مغ الفخض 
 ,Klassen, Krawchuk & Rajani)، دراسة (Farran, 2004)مع دراسة الثالث 

(، حيث تػصمت نتائج ىحه الجراسات 5093اسة محمد الجيب كنبيل الديج )، كدر (2008
 أنو يسكغ التشبؤ بالتمكؤ الأكاديسي مغ كفاءة الحات الأكاديسية. إلى

ذكي كفاءة الحات الأكاديسية  اتكيفدخ الباحث ىحه الشتيجة في ضػء أف الصالب
مغامخيغ أك مخاشخيغ أك  ليدػا غجخأة، كلكشي غعالية، يترفػف بالتفتح العقمي كلجييال

كفاءة، ا كتحسلًا، كاقل تػتخًا كأكثخ اتدانًا مغ الشاحية الانأكثخ إصخارً  غمدتيتخيغ، كى
 مسا يؤدي إلى الحج مغ سمػؾ التمكؤ الأكاديسي.
( إلى دلالة السعادلة التشبؤية لأبعاد 99كسا تذيخ نتائج الفخض الثالث بججكؿ )

التمكؤ الأكاديسي، كتتفق نتائج ىحه الجدئية مغ قمق السدتقبل السيشي في التشبؤ ب
دراسة نيمة ، ك   (Milgram & Toubiana, 1999)مع دراسة الفخض الثالث 

حيث تػصمت  ،(5094دراسة فارس نطسي، كعمي القخيذي )ك  ،(5093الذافعي )
 ..أنو يسكغ التشبؤ بالتمكؤ الأكاديسي مغ قمق السدتقبل السيشي نتائج ىحه الجراسات إلى

ذكي قمق السدتقبل السيشي  كيفدخ الباحث ىحه الشتيجة في ضػء أف الصالبات
السختفع يربغ بالتذاؤـ، كضيػر علامات الحدف كالذظ كالتخدد، كعجـ الثقة، كالذعػر 

، كعجـ الذعػر بالأمغ الشفدي، كعجـ القجرة عمى بالػحجة، كعجـ الخضا عغ الحياة
، مسا يؤدي إلى لستػقع حجكثيا في السدتقبلمػاجية السدتقبل، كالخػؼ مغ التغيخات ا

 التمكؤ الأكاديسي لجى ىؤلاء الصالبات.
لاتداع جػانبيا كتعجدىا  ىشاؾ جػانب لع تتصخؽ إلييا الجراسة نطخًا:  دراسات مقتخحـة

عس الجراسات السختبصة ، مسا أسفخت عشو نتائج الجراسة إلى ضخكرة الؿياـ ببكتشػعيا
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ح الباحث إجخاء بعس الجراسات السختبصة بجراستو في السجالات ، كلحلظ يقتخ بستغيخاتيا
 التالية :

 شلاب الجامعة.كعلاقتو بالحداسية التفاعمية لجى  قمق السدتقبل السيشي .9
 .شلاب الجامعةلجى  التمكؤ الأكاديسي خفسكفاءة بخنامج إرشادي في  .5
 .ب الجامعةشلالجى  كالإبجاعكعلاقتو بالقجرة عمى الابتكار  التمكؤ الأكاديسي .3
 .شلاب الجامعةلجى كعلاقتو بالقجرة عمى الانجاز كالتفػؽ  التمكؤ الأكاديسي .1
 .شلاب الجامعةلجى كعلاقتو بالقجرة عمى حل السذكلات  التمكؤ الأكاديسي .2
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 العخبية لسخاجعا
إعجاده كخرائرو  (. السؿياس العخبي لمتدػيف:5099أحسج محمد عبجالخالق، ومحمد دغيع الجغيع )

، 30 جامعة الإمارات العخبية الستحجة، -السجمة الجولية للأبحاث التخبهيةالديكػمتخية. 
500- 552. 

 متغيخ ضػء في الأردنية شلاب لجى السجركة الأكاديسية الحاتية الكفاءة (.5006الدؽ ) يحيي أحسج
 .25-34 ،(5)90، يةوالشفد التخبهية العمهم مجمةالجراسي.  كالسدتػى  كالكمية الجشذ

(. البشاء العاممي لدمػؾ الإرجاء لمسياـ الأكاديسية كندبة انتذاره 5090الديج عبجالجايع الدكخاف )
كمبخراتو كعلاقتيا بسدتػى التحريل لجى تلاميح السخحمتيغ الثانػية كالستػسصة بسشصقة عديخ 

، 5، جامعة قشاة الدهيذ - بالإسساعيميةمجمة كمية التخبية بالسسمكة العخبية الدعػدية . 
9-40. 

يع الفقي ) آماؿ  شلاب لجى السدتقبل كقمق الصسػح بسدتػى  كعلاقتو الحاتي (. التشطيع5093إبخاـ
 .23-95(، 5)35، الشفذ وعمم في التخبية عخبية دراسات مجمة .العامة الثانػية

يع ) سية ككل مغ استخاتيجيتي أثخ التفاعل بيغ فاعمية الحات الأكادي(. 5095أماني سعيجة سيج إبخاـ
التداؤؿ الحاتي كالتفكيخ برػت مختفع عمي كل مغ مخاؾبة الفيع كالتحريل الأكاديسي لجي 

 .422-354(، 1) 99،مرخ - الشفذ عمم في عخبية دراسات مجمةشالبات الجامعة، 
 تشسية عمى كتقييسيا العمػـ تجريذ استخاتيجيات مقخ تجريذ (. أثخ5093أماني محمد الحراف )

 الرفػؼ معمسات الصالبات لجى تجريديا نحػ كالجافعية العمػـ في الحات الأكاديسية فاعمية
 .351-316، 29، طشطا جامعة - التخبية كمية مجمةالأكلية. 

 بالتحريل كسشبئات الجراسى التخرز عغ كالخضا السيشى السدتقبل (. قمق5095أمل محمد حدغ )
 الخاصة التخبية مجمةالدػيذ.  قشاة بجامعة الخاصة لتخبيةا شعبة شلاب الأكاديسى لجى

 .530-955، 55، مرخ – والتأهيل الخاصة التخبية مؤسدة - والتأهيل
( . بعس السعتقجات الخخاؼية لجى السخاىقيغ كعلاقتيا بقمق السدتقبل 5003إيساف محمد صبخي )

 .901-45(، 35) 93، السجمة السرخية لمجراسات الششفديةكالجافعية للانجاز . 
 خفس في الػاقعي العلاج نطخية عمى قائع إرشادي بخنامج فاعمية (.5092بذخى إسساعيل ارنػط )

 السمظ بجامعة العميا الجراسات شالبات لجى الأكاديسية الكسالية العرابية كزيادة فاعمية الحات
 .64-53، 15، مرخ– الشفدى الإرشاد مجمة خالج .

 شلاب لجى كالؿيع السيشى السدتقبل بقمق كعلاقتيا الشفدية الكفاءة(. 5095جيياف عمى سػيج )
الشفدى، مخكد  الإرشاد مجمةثقاؼية.  عبخ ميجانية دراسة كالدعػدييغ: الجامعة السرخييغ

 .955-906، 39، الإرشاد الشفدي
الكتاب الدشػي لسخكد أبحاث الصفػلة  . قمق السدتقبل لجى الشداء(. 5090حدغ العصافي )

 .جامعة دياليالعخاؽ:  ،مػمةكالأ

http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3+-+%D9%85%D8%B5%D8%B1%22&type=JournalTitle
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(. قمق البصالة كعلاقتو بجػدة الحياة كفاعمية الحات 5005حشاف محمد الجساؿ، كنػاؿ شخقاكي بخيت )
مجمة البحهث التخبهية والشفدية الشيائية بكمية التخبية جامعة السشػؼية .  الدشةلجى شلاب 

 .354-551، 9 بجامعة السشهفية،
الجراسة  عغ بالخضا كعلاقتو السيشي السدتقبل عمى (. القمق5005جايا )نايل الحك راجي الرخايخة، 

 الصفيمة جامعة في التخبػية كمية العمػـ شمبة لجى كالشػع التخاكسي كالسعجؿ الجراسي كالسدتػى 
 313-393(، 1)35، شسذ عين - التخبية كمية مجمةالتقشية. 

يع الدفاسفة ) قمق السدتقل السيشي لجى شمبة الجامعات  (.5004شاكخ عقمو السحاميج، ومحمد إبخاـ
   .915-954(، 3)5، مجمة العمهم التخبهية والشفديةالأردنية كعلاقتو ببعس الستغيخات. 

الصلاب السػىػبيغ.  لجى الكسالية بالشدعة كعلاقتو الأكاديسي (. التمكؤ5094شخاد عػض الدىخاني )
-5، 99كالتػزيع،  لمشذخ كشػز الحكسة مؤسدة - والشفدية التخبهية لمجراسات الحكسة مجمة

12. 
(. كفاءة الإرشاد الجيشي في تخؽيف قمق السدتقبل السيشي لجى عيشة مغ 5009عاشػر محمد دياب )

 92، جامعة السشيا -مجمة البحث في التخبية وعمم الشفذ بكمية التخبيةشلاب الجامعة. 
(9 ،)133-133. 

 حجة خفس في سمػكي معخفي بخنامج كفاءة. (5094كىجاف ) ربيع سخبشاس، ك حدغ عمي عبيخ
 شالبات لجى الحات الأكاديسية ككفاءة الأكاديسي للانجاز الجافعية كتحديغ التدػيف الأكاديسي

-313(، 3)34، طشطا جامعة - التخبية كمية مجمة. التعمع صعػبات ذكات الصائف جامعة
403. 

 الجراسة عغ كالخضا للإنجاز بالجافعية توكعلاق الأكاديسي ( . التمكؤ5005أحسج ) عصية سيج عصية
 والعمهم السعاصخ الشفذ عمم مجمة .الدعػدية العخبية بالسسمكة خالج السمظ جامعة شلاب لجى

 .46-9، 95 ،الإندانية
يع، كجيلاف ىذاـ أبػسامح ) (. البشاء العاممي لسؿياس 5093عسخك حدغ بجراف، ومحمد الذحات إبخاـ

السجمة العمسية لعمهم التخبية البجنية والخياضية، لب الجامعي . قمق السدتقبل السيشي لمصا
 .94-9، 53 ،جامعة السشرهرة

 تشسية في ) شار – زاكج – فكخ( إستخاتيجية استخجاـ أثخ(. 5091) غازي صلاح السصخفي
 التخبية مجمة .متػسط الثاني الرف شلاب لجى العمػـ في الأكاديسية الحات ككفاءة التحريل
 .35-9(، 9) 94، العمسية لمتخبية السرخية الجسعية العمسية،

 الأردف: أزمشة لمشذخ كالتػزيع. –. عساف  التخبية وتشسية السجتسع(. 5003غالب الفخيجات )
(. فاعمية الحات كعلاقتيا بكل مغ الجافعية للانجاز كالحكاء الػججاني لجى عيشة 5004ليمى السدارع )

(، 1) 5، جامعة البحخين –العمهم الشفدية والتخبهية  مجمةمغ شالبات جامعة أـ القخى . 
36-56. 
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( . تصػيخ أنسػذج تشبؤي بدمػؾ السساشمة كفقًا 5094فارس كساؿ نطسي، كعمي تخكي القخيذي )
 .30-9، 36، مجمة الفتح بالعخاقلفاعمية الحات كقمق السدتقبل. 

بو مغ كجية نطخ الصمبة الجامعييغ. (. التدػيف الأكاديسي: انتذاره كأسبا5095معاكيو أبػ غدالة )
 .916-939(، 5) 5، السجمة الأردنية في العمهم التخبهية

(. قمق السدتقبل لجى شمبة كميات السجتسع مشصقة 5093محمد أحسج السػمشي، كمازف محسػد نعيع )
-943(، 5) 6، السجمة الأردنية في العمهم التخبهيةالجميل في ضػء بعس الستغيخات . 

952 . 
 بخنامج (. فاعمية5091الزلاعيغ، كأحسج عبجالمصيف أبػ سعج ) صالح دركير محمد، أنذ محمد

 مغ دراسياً  لجى الستأخخيغ الأكاديسية الحات ككفاءة الزبط مخكد عمى الشساذج متعجد إرشادي
(، 15)92، مرخ -مجمة عالم التخبيةالياشسية.  الأردنية بالسسمكة الستػسصة السخحمة تلاميح

92- 10. 
السؤتسخ (. شبيعة كفاءة الحات الأكاديسية لجى شلاب الجامعة . 5001محمد عبجالدلاـ غشيع )

 –العمسي الدشهي العاشخ، التخبية وقزايا التحجيث والتشسية في الهطن العخبي، كمية التخبية 
 .523-593نػفسبخ،  91- 93، مغ جامعة حمهان

 التمكؤ في السديسة الشفدية الستغيخات بعس. (5093محمد مرصفى الجيب، كنبيل عبجاليادي أحسج )
 .999-9، 35، طشطا جامعة - التخبية كمية مجمةالأكاديسي لجى شلاب كمية التخبية. 

ثخ بخنامج تجريدى لتشسية الكفاءة الحاتية (. أ5093محمد مرصفى الجيب، ككليج الديج خميفة )
ار لجى الصلاب الستمكئيغ أكاديسيا الأكاديسية فى الجافعية لمتعمع ككجية الزبط كقمق الاختب

(، 32)9، الدعهدية – الشفذ وعمم التخبية في عخبية دراسات. بكمية التخبية كجامعة الصائف
994-945. 

(. الدمػكيات غيخ السقبػلة مغ كجية نطخ السعمسيغ بسسمكة 5004محمد ىػيجي، كسعيج اليساني )
 .22-50(، 4) 5، ينمجمة العمهم التخبهية والشفدية، البحخ البحخيغ . 

(. بعس الخرائز السعخؼية كالذخرية كالانكفاءة السسيدة لمستمكئيغ 5005ناديو الديج الذخنػبي )
، جامعة الأزهخ -مجمة كمية التخبيةكغيخ الستمكئيغ أكاديسياً مغ شمبة كشالبات الجامعة .

939 (5 ،)594-543. 
التذاؤـ . رسالة دكتػراه، معيج الجراسات (. قمق السدتقبل كعلاقتو بالتفاؤؿ ك 5002ناىج سعػد )

 كالبحػث التخبػية، جامعة القاىخة.
 الأكاديسية الحات فاعمية في كتأثيخه تػافقي تعميسي نسػذج تصػيخ (.5090نبيل فزل شخؼ الجيغ )

 - الخامذ العخبي الدشهي  العمسي السؤتسخالتخبػية.  العميا شلاب الجراسات لجى السجركة
 مؤسدات في والأكاديسي السؤسدي الأداء في تطهيخ الحجيثة الاتجاهات ( الثاني الجولي
 .116 -195، 9، السشرهرة،) العخبي مرخ والعالم في الشهعي العالي التعميم
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 شلاب لجى الشفدية الستغيخات ببعس كعلاقتو الأكاديسي الزجخ(. 5093نيمة فخج الذافعي )
 .191-332(، 904)54، بشها جامعة - التخبية كمية مجمة. الجامعة

 الشطخية عمى القائع الػيب عبخ التذاركى التعمع (. أثخ5092كفاء صلاح الجيغ الجسػقي )
 تكشػلػجيا الخاص الجبمػـ شلاب لجى الإتقاف كدافعية الحات الأكاديسية فاعمية عمى الاترالية
 .935-956، 35، الدعهدية – الشفذ وعمم التخبية في عخبية دراساتالتعميع. 

(. قمق السدتقبل السيشي كعلاقتو بالجافع للانجاز الأكاديسي لجى شلاب 5093اـ محمد مخيسخ )ىذ
 .220-164(، 46) 53، السجمة السرخية لمجراسات الشفديةالجامعة . 
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