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 البحث:ممخص 
 لػػػػػػدو مػػػػػػدمني الحشػػػػػػيش ،تحديػػػػػػد مسػػػػػػتوو السػػػػػػلوؾ التو يػػػػػػد  إلػػػػػػثسػػػػػػعث البحػػػػػػث 

ؽ بيف مستوو السلوؾ التعرؼ علث الفر  إلثوال بتاجوف، والفروؽ بينيما،  ما ىدؼ 
 باختلبؼ الخصائص الشخصية لدييـ. التو يد  لدو مدمني الحشيش وال بتاجوف

واعتمػػد البحػػث علػػث المػػني  المسػػحي الوصػػفي الممػػارف، وتم ػػؿ مجتمػػ  البحػػث فػػي 
الػػػذيف تػػػـ تنػػػػويميـ فػػػي مجمػػػ  إرادة للصػػػػحة  ،جميػػػ  مػػػدمني الحشػػػيش وال بتػػػػاجوف

( مدمناً، وقد 57المنوميف خلبؿ ىذه الفترة ) النفسية في مدينة حائؿ، حيث بلغ عدد
( مػػدمف 14مػػدمناً، مػػنيـ ) (34عينػػة قصػػدياً، وعليػػو  ػػاف حجػػـ العينػػة )التػػـ اختيػػار 

 ( مدمف  بتاجوف.12حشيش، و )
 أف السػلوؾ التو يػد  لمػدمني الحشػيش وال بتػاجوف إلثالبحث في نتائجو  وتوصؿ

فػي مسػتوو السػلوؾ التو يػد  عػدـ فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية و ػذلؾ "مػنخفض"، 
وال بتػػاجوف يعػػػزو للمت يػػرات الشخصػػية )العمػػر، الوظيفػػػة،  لػػدو مػػدمني الحشػػيش

المستوو التعليمي، مدة التعاطي، الترتيب بيف الأسرة، مستوو تعليـ الأب، مستوو 
 تعليـ الأـ(.

 .الكبتاجون الحشيش، الادمان، الكممات المفتاحية: السموك التوكيدي،
Abstract: 
The research aimed to determine the level of assertive 
behavior among addicts of cannabis and Captagon, and the 
differences between them. It also aimed to identify the 
difference among them according to their personal 
characteristics. 
Research population included all cannabis and Captagon 
addicts, in Irada Complex for Mental Health in city of Hail, 
during this period, their number reached (68) addicts. A 
sample was chosen intentionally, and its size was (41) 
addicts, (21 cannabis addicts, and 20 Captagon addicts). 
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The results revealed a low level of assertive behavior in 
cannabis and Captagon addicts, as well as there were no 
statistically significant differences in level of assertive behavior 
among cannabis and Captagon addicts on personal variables 
(age, occupation, educational level, duration of use, order of 
the individual among his family, father's education level, and 
mother's education level). 
Keywords: assertive behavior, addiction, cannabis, captagon. 
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 والمفاىيم الأساسية بحثمشكمة ال
 :البحثمقدمة 
دمانياأصبحت ظاىرة تعاطي المخدرات       الظواىر المجتمعية  إحدوتم ؿ  وا 

علث حد سواء في الأوقات  الملحة الأ  ر انتشاراً في المجتمعات النامية والمتمدمة
إتباع  أو المضاء علييا مف خلبؿ ،أصبح مف الصعوبة بم اف الحد منياو  ،الراىنة

آلية المواجية علث تبني نفردة، بما يستدعي العمؿ الإجراءات والتدابير الأمنية م
 (.1247 عبد ال اني،أو ما يطلؽ عليو المواجية الشاملة ) ،المجتمعية للظاىرة

بدءا بالمدمف مف الناحية النفسية  وتيدد مش لة الإدماف الوجود البشر      
و ما يرو المحلؿ النفسي  أبعاده،بجمي   الاجتماعيةوالفسيولوجية وانتياء بالناحية 

 ،صاب الذات الإنسانية والوجود معاأف الإدماف ىو اغت  Gabsttelجابستؿ
ويستنت  مف ىذا أف العامؿ المشترؾ بيف جمي  أنواع الإدماف ىو تلؾ الرغبة في 

 .(1247 ،)عبد ال اني إفناء الذات 
ي تسعث الت ،لمعاصرةواً لدوداً للمجتمعات اإف إدماف المخدرات الآف يعتبر عد     

وآ ارىا  ،واتجاىاتيا ،لؾ حجـ ىذه الظاىرةويؤ د ذ الانتصار علييا، إلثجاىدة 
خدرات علث الس اف في العالـ والاجتماعية والاقتصادية ولخطورة الم ،النفسية
 والتصد  ،الـ رسمياً علث محاربة ىذه الآفةتـ اتفاؽ جمي  دوؿ العحيث  ،أجم 

 .(1222 ،)العنز ائؿ ليا بجمي  الوس
لبيئة المحيطة وما تشملو ولعؿ ا ،اف علث المخدرات أسبابو وممدماتووللئدم     

علبـ ،ومدرسة ،وأصدقاء ،مف أسرة تعاطي الشباب لو تأ ير علث  ،وغيرىا ،وا 
 .(1224،)الشير  مختلفة مف المخدرات  لأنواع
الأمـ الصادر مف م تب  ،(1245اـ )لعفي تمرير المخدرات العالمي جاء      

 أف ىناؾالتاب  لمنظمة الأمـ المتحدة  ،والجريمةالمتحدة المعني بالمخدرات 
( مليوف 18بينما عانث ) ،(1244) عاـمليوف شخص تعاطوا المخدرات ل ،(136)

ه ل ف لـ يتـ معالجة ىذ ،مرتبطة بتعاطي ىذه المخدرات اضطراباتشخص مف 
بلغ  (1243) في عاـو . ( أشخاص5بيف  ؿ ) واحد مف إلا شخص ،الاضطرابات

حالة وفاة ل ؿ مليوف  ،(32،4أ  ما يعادؿ ) ،(126322)معدؿ الوفيات حوالي 
. أ  أف بسبب إدماف المخدرات ،عاماً  (53و44ح أعمارىـ بيف )شخص ممف تتراو 
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نصؼ جمي   إلثالوفيات الناجمة عف الجرعات المفرطة تم ؿ ما بيف نحو  لث 
 .(1247 ،)ال ر يثيات المتصلة بالمخدرات الوف

لميمة في مجالات موضوع السلوؾ التو يد  مف الموضوعات ا يعد  ما     
الميمة التي يستطي  مف خلبليا التعامؿ الطرائؽ  أحدحيث يعتبر  ،الحياة المختلفة

 إفحيث  ،وغيرىا والإحباط ،والا تئاب والعدواف،والملؽ  ،م  المواقؼ الضابطة
ويتميز مرتفعي السلوؾ  ،ا للض وط النفسيةومماومً   يد  يعد مت يرًاوؾ التو السل

واف  ،اقؼ الضاغطة بفعاليةو الم إدارةالتو يد  بميارات اجتماعية تم نيـ مف 
 بأنواعياتعاطي المخدرات  إلثعوامؿ التي تؤد  لا أىـضعؼ التو يدية مف 

 .(1224،لشير االمختلفة والسلبية والعجز عف رفض مطالب الآخريف )
 ف مستوو السلوؾ التو يد  لدوأ ،(Mallack, 1994 ما أ دت دراسة )     

في المؤسسات العمابية وأف الجانحيف المودعيف  ،الفرد الجانح أقؿ مف غير الجانح
 .(1224 )في الشير ، مف غير الجانحيف أقؿ تو يدًا

يرة التي يحد يا في ومما سبؽ تتضح خطورة الإدماف وتأ يراتو السلبية ال       
التعرؼ علث  إلثويسعث الباحث  ،م  وارتباط ذلؾ بالسلوؾ التو يد الفرد والمجت

في  إرادة للصحة النفسية التو يد  لدو مدمني الحشيش وال بتاجوف بمجم السلوؾ 
 .مدينة حائؿ
 :البحثمشكمة 
داً في علث المخدرات   يرىا مف الظواىر الأ  ر تعمي الإدمافتم ؿ ظاىرة      

 ،ور المجتمعات وتحدّ مف استمرارىاالسلوؾ الإنساني مف حيث أنيا تحوؿ دوف تط
 ،الاجتماعية والاقتصادية والدينيةنظراً لخطورتيا علث مختلؼ الأصعدة النفسية و 

مُتطلبة للوقوؼ  ،فإف الجيود المت املة علث جمي  المستويات الح ومية والأىلية
اعات والأسر الظاىرة استنياض الأفراد والجم يةاجمو ويستلزـ  ،وجو ىذا الخطرفي 

 ،وممصودة ،ؿ اعتماد سياسات وممارسات مدروسةمف أج ،والمؤسسات المجتمعية
 ،ي تساىـ في تزايد أعداد المدمنيفوامؿ التالحد مف الع إلثتؤد  في محصلتيا 
 إرادةمجم   إلث. ومف خلبؿ زيارات الباحث ت الإدمافومف  ـ ارتفاع معدلا

للتدريب الميداني علث طلبب قسـ علـ النفس  والإشراؼصحة النفسية في حائؿ لل
 النفسييف في المجم  تبيف انخفاض للؤخصائييفمف الباحث  والاستفسارات المت ررة
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وىـ  ،وفوبخاصة مدمني الحشيش وال بتاج ،مستوو تو يد الذات لدو المدمنيف
أف الانخفاض  إلث. (4887بي ).  ما تشير دراسة العتيالمدمنيف في المجم  أ  ر

رد عجز الف :يتضمف ظيور اضطرابات سلو ية تشمؿفي مستوو السلوؾ التو يد  
تفاعلبت الفرد النفسية والانع اس السلبي علث  ،عف التعبير عف مشاعره السلبية

 (لا: )وعدـ المدرة علث قوؿ ،نتيجة للخضوعو ذلؾ التورط في مش لبت الداخلية 
 .المخدرات أو العودة إليياتعاطي  والبدء في

مؤ دة في المواقؼ ونتيجة لذلؾ فإف الفرد الذ  يعجز عف التصرؼ بصورة      
ومف شأف انخفاض  ،سيدف   مف عجزه مف صحتو النفسيةالتي تتطلب ذلؾ، 

نتيجة لخضوعو  ،واع مف السلوؾالتو يد أف يزيد مف احتماؿ تورط الفرد في أداء أن
)لا( لأقرانو : وعجز عف قوؿ  لمة ،الآخريف عليو اولات فرض وجيات نظرلمح

ومف  ـ  ،أو سلو يات لا يرغبيا ،إغواءه بالتورط في أنشطة مخالفة الذيف يحاولوف
ـ ومف   ،أو الأشخاص الذيف يؤذونو ،مواجية مش لبتويمؼ عاجزاً في فإف الفرد 

لة  وسيلة سي ،نئذ مف سبيؿ سوو المخدرولا يجد أمامو حي ،يتصاعد توتره
ومف ىذا المنطلؽ تتحدد مش لة البحث في  .ـ(4887 ،تخفيؼ مف توتره )شوقيلل

في  ما مستوو السلوؾ التو يد  لدو مدمني الحشيش وال بتاجوف التالي:السؤاؿ 
 بحائؿ؟ إرادة للصحة النفسية مجم 

 البحث:تساؤلات 
 التالية:الإجابة علث التساؤلات  إلثيسعث البحث الحالي 

 الحشيش؟وؾ التو يد  لدو مدمني ما مستوو السل -1
 ؟التو يد  لدو مدمني ال بتاجوفما مستوو السلوؾ  -2
 ؟يد  بيف مدمني الحشيش وال بتاجوفيوجد فروؽ في مستوو السلوؾ التو  -3
ي الحشيش يعزو يوجد فروؽ في مستوو السلوؾ التو يد  لدو مدمن -4

 مدةو  التعليمي،المستوو و  الوظيفة،و  )العمر،للمت يرات الشخصية 
 .الأـ(مستوو تعليـ و  الأب،مستوو تعليـ و  ،الأسرةالترتيب بيف و  التعاطي،

يوجد فروؽ في مستوو السلوؾ التو يد  لدو مدمني الحشيش يعزو  -5
مدة و  التعليمي،المستوو و  الوظيفة،و  )العمر،للمت يرات الشخصية 

 .الأـ(مستوو تعليـ و  الأب،مستوو تعليـ و  الاسرة،بيف والترتيب  التعاطي،
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 :أىداف البحث
 :تحميؽ الأىداؼ الآتية إلثالحالي يسعث البحث 

 .لسلوؾ التو يد  لدو مدمني الحشيشمستوو ا تحديد -1
 .وؾ التو يد  لدو مدمني ال بتاجوفمستوو السل تحديد -2
الفرؽ بيف مدمني الحشيش وال بتاجوف في مستوو السلوؾ  تحديد -3

 التو يد .
ش باختلبؼ لدو مدمني الحشيالفرؽ بيف مستوو السلوؾ التو يد   تحديد -4

 .الخصائص الشخصية لدييـ
ف باختلبؼ الفرؽ بيف مستوو السلوؾ التو يد  لدو مدمني ال بتاجو  تحديد -5

 .الخصائص الشخصية لدييـ
 :أىمية البحث

 الأىمية النظرية: - 1
العمؿ علث إ راء المعرفة والأدبيات التي تناولت قضية الإدماف والمخدرات  – 4

  والتوصيات التي يم ف أف تساىـ في تمديـ الحلوؿ العلمية للمضاء ببعض النتائ
 .ىذه الظاىرة في المجتم  السعود  علث
اىرة وتطورىا في يساعد في متابعة رصد الظ يش ؿ ىذا البحث ترا مًا علميًا – 1

 ر في ويم ف مف تحديث أساليب المواجو التمليدية التي لـ تؤ  المجتم  السعود ،
 .النحو المرغوبالظاىرة علث 

( والممارنة وال بتاجوف ،دو مدمني )الحشيشدراسة مستوو السلوؾ التو يد  ل - 2
ح اـ فيما بينيـ باختلبؼ خصائصيـ الشخصية بما يساىـ في رصد الظاىرة بإ

 .والتعرؼ علث جوانب انتشارىا
 :الأىمية التطبيقية –0

رتبطة بالسلوؾ الإنساني م ترتبط الأىمية التطبيمية في تناوؿ مت يرات بح ية     
تطبيؽ  إلثالوصوؿ  إلثويسعث الباحث مف خلبؿ البحث الحالي  ،والشخصية

سي ومتر  لأدوات البحث التي مف خلبليا يم ف قياس الارتباط السلو ي بيف إدماف 
 ما ترتبط أىمية البحث  ،عينو البحثالحشيش وال بتاجوف والسلوؾ التو يد  لدو 

رفي لدو تناوؿ جانب تطبيمي امبريمي للمجاؿ السلو ي والمعالتطبيمية في أنيا ت
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الحالي تعاطي المخدرات يرتبط بمياس تطبيمي فاف البحث  ولما  اف ،عينة البحث
لإدماف وعلبقتو بالسلوؾ ستمد أىميتو مف تناولو لإدماف المخدرات وقياس مستوو اي

بيف مت يرات متعددة ية ترتبط بمياس وعلبقات  ما أف الأىمية التطبيم ،التو يد 
فاف الأىمية التطبيمية ترتبط بإ راء المجاؿ الميني والتطبيمي برسـ خطط علمية 
وتطبيمية للتعامؿ م  إدماف الحشيش وال بتاجوف مف خلبؿ البرام  السلو ية 

 .للصحة النفسية بحائؿ إرادةبمجم   المعرفية والإرشادية للمدمنيف
 :حدود البحث

 :الي في الآتيتم ؿ حدود البحث الحت
 :الحدود البشرية

للصحة النفسية  إرادةيمتصر ىذا البحث علث مدمني الحشيش وال بتاجوف بمجم  
 .بحائؿ

 
 :الحدود المكانية

 .للصحة النفسية بحائؿ إرادةيمتصر ىذا البحث علث المدمنيف المنوميف بمجم  
 :الحدود الزمانية

 .ىػ4334/4331الجامعي مف العاـ  الأوؿتـ تطبيؽ ىذا البحث في الفصؿ 
 :الحدود الموضوعية

بيف  : ممارنةً لوؾ التو يد  لدو مدمني المخدراتتناوؿ ىذا البحث موضوع الس
 .للصحة النفسية بحائؿ إرادةمدمني الحشيش وال بتاجوف بمجم  

 :مصطمحات البحث
 :(Assertiveness Behaviorالتوكيدي )السموك 

ورفض المطالب غير  ،بيةفعالاتو السلبية والإيجارائو وانآ ىو قدرة الفرد علث إبداء
 (.1224،الشير وعدـ الإضرار بالآخريف ) ،مجتم في ظؿ قيـ ال ،المعمولة

 :التعريف الإجرائي
جة التي يحصؿ علييا المفحوص علث بأنو الدر يحدد السلوؾ التو يد        

 .تو يد  المستخدـ في البحث الحاليممياس السلوؾ ال
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 :(Addiction)الإدمان 
أو  ،ظمة الصحة العالمية الإدماف بأنو: حالة مف التخدير الوقتيتعرؼ من      
 ،أو الاستعماؿ المت رر للعمار ،يحد يا الاستيلبؾ ،تضر بالفرد والمجتم  ،المزمف

الاستمرار في  إلثـ بالرغبة والحاجة الميرية وتتس ،أو المر ب ،المخدر الطبيعي أو
والاعتماد  ،زيادة الجرعة إلثوالميؿ  ،و بأية وسيلةعلي والحصوؿ ،تعاطي المخدر

 ـ(. 1222 ،)في العنز وبدنياً عليو  نفسياً 
أو  ،: حالة مف التسمـ الدور لجنة خبراء العماقير الإدماف بأنوعرفت  ما       
أو  ،لاستعماؿ المت رر للعمار الطبيعيينشأ بسبب ا ،ضار بالفرد والمجتم  ،المزمف

أو  ،لا يم ف قيرىا ،أو حاجة ملحة ،تصؼ بمدرتو علث إحداث رغبةيو  ،الصناعي
للحصوؿ عليو ب ؿ الوسائؿ والسعي الجاد  ،ومتيا للبستمرار في تناوؿ العمارمما

ويسبب حالة مف  ،بالميؿ نحو مضاعفة ممدار الجرعة  ما يتصؼ ،المم نة
 .(1222،)باب رأو  لييما  ،أو الجسد  ،النفسيالاعتماد 
ىي فرع مف منظمة الصحة  والتي ،يتبنث تعريؼ لجنة خبراء العماقيروالباحث 
 . تعريؼ إجرائي ،العالمية
 :(Addict)المدمن 
ار مخدر بأ  الذ  اعتاد علث استخداـ عم الشخصبأنو ذلؾ يعرّؼ المدمف      

والإفراط فيو  ،حيث إف الاستمرار في استخداـ المخدر ،صورة مف صور التعاطي
 .(1247،عبد ال اني)الجسمية و بعية النفسية الت إلثيؤد  

 :(Chashish Cannabinoid) الحشيش
 Tetra: المادة ال يميائية الفعالة التي تعرؼ باسـ بأنويعرؼ الحشيش      

Hydro Cannabinoid . وي  ر  ،لحصوؿ عليو مف الشجيرات الأن ويةويتـ ا
 Cannabisلنبات باسـ ويسمث ا ،الأوراؽ أ  ر مف تر يزه في الساؽتر يز في 

Sativa، ما يعد الحشيش مف فئة الميبطات  ،ويتأ ر بطبيعة المناخ والطمس 
 .(4873،الم ربي)

 :التعريف الإجرائي
ما يسمث  ،يتـ تحديد متعاطي الحشيش مف خلبؿ إجراء تحليؿ للمتعاطي     

 ير مف نتيجة التحليؿ أنو متعاطي.ويظ ،بتحليؿ المواد المخدرة
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 :(Captagon) الكبتاجون
ط الجياز العصبي ال بتاجوف بأنو " مواد مخلمة تموـ بزيادة نشا يعرّؼ     

ذلؾ زيادة توتر العضلبت و  ،وزيادة ارتفاع ض ط الدـ ،المر ز  للئنساف
ر الإنساف لذلؾ يشع ،وخاصة الجياز الشب ي ، ما أنيا تنشط المخ ،والمفاصؿ

 .ـ( 4888 ،)الدليؿ الطبيبالتر يز وعدـ النوـ "
 :التعريف الإجرائي

ما يسمث  ،يتـ تحديد متعاطي ال بتاجوف مف خلبؿ إجراء تحليؿ للمتعاطي     
 ويظير مف نتيجة التحليؿ أنو متعاطي. ،بتحليؿ المواد المخدرة

 
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 :الإطار النظري
فراغ فيو وليد البيئة السلوؾ الإنساني مت ير وغير  ابت  ما أنو لا ينشأ مف      

وال مافة التي تحيط بالفرد وتحدد خصائص ذلؾ السلوؾ الذ  يم ؿ جمي  الأفعاؿ 
ت أو الأفعاؿ ظاىرة أـ والنشاطات التي تصدر عف الفرد سواءً  انت تلؾ النشاطا

وىذه الأفعاؿ أو النشاطات قد يتم ف الفرد أو المحيطيف بو مف  ،غير ظاىرة
شاطات الفسيولوجية والحر ية أو قد تمتصر تلؾ النشاطات ملبحظتيا وقياسيا  الن

والأفعاؿ علث الفرد ذاتو م ؿ التف ير والتذ ر وقد ت وف نشاطات أو أفعاؿ إرادية أو 
 .(1224 ،الشير )غير إرادية 

 :مفيوم السموك الإنساني
وىو في غالبيتو  ،التفاعؿ بيف ال ائف الحي ومحيطو السلوؾ ىو حالة مف     

السلو يات ونحف نتعلـ  ،خلبؿ الملبحظة والتعليـ والتدريبيتـ مف  ،م تسبسلوؾ 
نو  لما أتيح ليذا السلوؾ أالبسيطة منيا والمعمدة ف ي وف منضبطًا وظيفيًا . وا 

سلوؾ  إلثره المستمر نحيلو وأننا بفعؿ ت را ، لما  اف ىذا التعلـ إيجابيًا ،وممبولًا 
تؤد  غرضيا بيسر وتلمائية  ،دة سلو يةعا إلثسرعاف ما يتحوؿ  الذ  ،مبرم 

 .(1224 ،)الشير 
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 :أبعاد السموك الإنساني
السلوؾ الإنساني سلوؾ بشر  صادر عف قوة عاقلة ناشطة  :البعد البشر  -1

 .ـ الأحياف وىو صادر عف جياز عصبيوفاعلة في معظ
 .ييتـ بم اف حدوث السلوؾ البشر  :البعد الم اني -2
 .وزمف حدوث السلوؾ البشر تـ بوقت يي: ألزمانيالبعد  -3
تعديؿ السلوؾ يعتمد علث المرشد أو المعال  أو المسئوؿ عف  :البعد الأخلبقي -4

ؿ استخداـ العماب النفسي أو الجسد  في التعام إلث ألا يلجأوتمويمو ويجب 
 .م  ذلؾ السلوؾ

يتأ ر بالميـ الاجتماعية والعادات والتماليد  الإنساني : السلوؾالبعد الاجتماعي -5
المعموؿ بيا في المجتم  وىو الذ  يح ـ علث السلوؾ علث أنو مناسب أو 

فالسلو يات قد ت وف ممبولة في مجتم  ومرفوضة في مجتم   ،غير مناسب
 (.1244 ،خطاب) آخر

 :كيديالسموك التو 
: التعبير المناسب عف أ  السلوؾ التو يد  بأنو Wolpe( ولبيعرؼ )     

: التعبير عف ىذه الانفعالاتوتشمؿ  ،ص آخرنحو شخ –غير الملؽ  –انفعاؿ 
 (.Plax, 1985) والمشاعر التي لا تؤذ  الآخريف ،والوجداف ،الصادقةمشاعر 
ة وتم يلو للواق  الفعلي : يتصؼ بالشموليبأنو (4887،)شوقي ما عرفة      
لية فعا ذات ،متعلمة موقفيونوعية  ،ولفضية ،ويتم ؿ في " ميارات سلو ية ،للتو يد

والسلبية  ، ناء( –تمدير )بير الفرد عف مشاعره الإيجابية تعتتضمف  ،بيةنس
يف ومماومة الض وط التي يمارسيا الآخر  ،بصورة ملبئمة ،احتجاج( ،غضب)

نياء  ،والمبادرة ببدء ،أو ال ؼ عف فعؿ ما يرغبو ،لإيجاره علث إتياف مالا يرغبو وا 
شريطة عدـ  ،يحاوؿ انتيا ياع عف حموقو ضد مف والدفا ،التفاعلبت الاجتماعية
 . انتياؾ حموؽ الآخريف

 :السموك التوكيدي وتطوره التاريخيمفيوم 
والعلبج  ،والعلماء في مجاؿ الصحة النفسية ازداد اىتماـ المتخصصيف     

( ,Salter 1984 (النفسي بمفيوـ السلوؾ التو يد  منذ ظيور  تاب )سالتر(
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خصوصاً  ،بر رائداً للبحث في ىذا الموضوعتوالذ  يع ،)العلبج المنع س الشرطي(
 (.4887،العتيبيوالشخصية الم بطة ) ،الاست ارة ةبعد عرضو لما يسمث بالشخصي

 ،والمياجمة للآخريف ،حيث  اف يمصد بالشخصية المست ارة: المتحررة انفعالياً      
الم بطة  وىي علث النميض مف الشخصية ،والتي تتصرؼ بتلمائية وصراحة

وتسعث ل سب الآخريف علث  ،ومترددة ،التي لا تعبر عف انفعالاتيا ،وفة()الم ف
 .(4887،العتيبيحساب نفسيا )

وذلؾ مستفيداً  ،ليستخدـ مصطلح التو يدية (Wolpe, 1958)  ـ جاء ولب     
السلوؾ  :يمصد بالتو يدية في بداية الأمر و اف ،(Salter, 1984)مما قدمو سالتر

اف ت وف وقاؿ أف التو يد لا يشترط  ،عف رأيو بعد ذلؾول نو عدؿ  ،العدواني
 ،طفة )الشير والعا ،والحب ،التعبير عف المشاعر الودية إلثؿ السلوؾ العدواني ب

 .ـ (1224
 :خصائص السموك التوكيدي

وما يتميز بو مف صور  ،التحدث عف خصائص السلوؾ التو يد إذا أردنا      
اً خصائص الشخص غير المؤ د وضح أيضفإننا في الممابؿ سوؼ ن ،نموذجية

سنمدـ عينة مف السلو يات الفعلية ل ؿ مف  ،وحتث تصبح المعالـ أ  ر بروزاً  ،لذاتو
حيث تـ استخلبصيا مف استمراء  ،لتجسيد طبيعة الفروؽ بينيما ،الفرديفىذيف 

لجدوؿ التالي وقائ  تلؾ ويتضمف ا. (4887،شوقيالتراث المتصؿ بمجاؿ التو يد )
 .ارنةالمم
 غير المؤ د لذاتو المؤ د لذاتو ـ
يعبر ببساطة عف رأيو الذ  يختلؼ عف  4

 .الآخريف
يحتفظ برأيو لنفسو عندما يختلؼ م  الآخريف تجنباً 

  .للمشا ؿ
مف يطلب زيارتو في وقت لا يعتذر بلباقة ل 1

  .تحديد موعد آخر إلثويدعوه  ،يناسبو
يناسبو يمبؿ  حيث يطلب أحد زملبئو زيارتو في وقت لا

  .فوراً م  ما قد يسببو ذلؾ مف إربا لجدوؿ مواعيده
أشياء  إلثوجو مف يتحدث إليو وينظر  إلثيتجنب النظر  وجو مف يتحدث إليو  إلثيطيؿ النظر  2

 أخرو 
حيف يسلـ علث شخص غريب يحرص  3

علث أف تلتمي عيونيما وىو يمدـ نفسو 
 .إليو

لأ  جية أخرو حيف يفضؿ النظر للؤرض أو الحائط أو 
 .يمدـ نفسو للآخر
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يسيؿ عملية المناقشة أو التعليؽ علث  4
  .محاضر بارع في ندوة عامة

 .لا يموؿ تعليمو خوفاً أف تتجو إليو الأنظار

عتذر للؤصدقاء عف حضور مناسبة إذا ا 5
  .وألحوا عليو يصر علث رأيو الأوؿ ،ما

  .ي ير رأيو حيف يلحوف عليو

أحد  ارت ب خطأ في حؽ إذا شعر أنو 6
 .يبادر بالاعتذار إليو علناً 

 .ي تفي بتأنيب نفسو علث ذلؾ

ولا يفعؿ ما لا يريد  ،يفعؿ عادة ما يريد  7
  .حتث ولو أغضب الآخريف

ويفعؿ مالا يريد حتث لا ي ضب  ،لا يفعؿ عادة ما يريد 
  .الآخريف

حيف يمدـ شخص معروفاً يش ره لفظياً  8
  .بطريمة واضحة

 تفي بالابتساـ أو توجيو تمتمات غير مسموعة وبصوت ي
  .منخفض

إذا طلب منو زميؿ إنجاز شيء ما فوؽ  42
  .طاقتو يعتذر موضحاً مبررات ذلؾ

يوافؽ علث أداء ما يطلب منو مف خدمات م  اعتماده 
  .بعجزه عف ذلؾ حتث لا ي ضب منو الآخروف

يعبر عف غضبو مف تصرفات أحد  44
رة لفظية أو غير بصو الأقارب سواء 

  .لفظية

ويحرص  ،ب ينفعؿ علث المستوو الداخلي فمطحيف ي ض
 .ألا يلبحظ قريبو ذلؾ

يلفت نظر مف يتصرؼ معو بطريمة غير  41
ضرورة تصحيح سلو و  إلثلائمة 
 .مستمبلبً 

ولا يخبره  ،والنفور منو ،ي تفي بالامتعاض مف الداخؿ
  .بذلؾ

ستمرت أ  ر ينيي ممابلة إذا شعر أنيا ا 42
مف اللبزـ بطريمة لا تسبب حرجاً للطرؼ 

  .الآخر

م  أف ذلؾ سيؤخره عف  ،ينتظر حتث ينيي الآخر اللماء
  .موعد ميـ

يصر علث إعلبف اختلبفاتو م  مف  43
  .يحاوؿ فرض رأيو عليو

م  عدـ اقتناعو  ،ظاىرياً  ،يجار  مف يفرض رأيو عليو
  .نفسو بيذا الرأ  في قرارة

وره إف أراد أف يبدأ محاد ة م  مف بممد 44
 .يجلس م انو في الطائرة

: علث الآخريف و و في التفاعؿ م  ال رباء قاعدةيح ـ سل
 .أف يبدأ الحوار معي أولًا لا أنا

تحدث إليو موظؼ عاـ بطريمة غير إذا  45
بؿ يش وه  ،لائمة يعترض علث ذلؾ 

 .لرئيسو 

مة ي تفي ـ بطريمة غير لائإذا تحدث إلية موظؼ عا
  .أو يصمت ،بالضيؽ

إذا شعر أف رئيسو يحابي أحد الزملبء  46
  .علث حسابو يطالبو بتبرير ذلؾ التصرؼ

ويش وه للآخريف حيف  ،يطلؽ الشائعات ضد رئيسو
  .يحابي أحد الزملبء علث حسابو

  .و مف أعماؿ دوف أف يطلب تفسيراً لذلؾينفذ ما يطلبو منحيف يطلب مف أحد المياـ بعمؿ ما يصر  47
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 .علث معرفة سبب ذلؾ أولاً 
أ  ر قدرة علث التح ـ في توتره أ ناء  48

  .مواقؼ التفاعؿ م  الآخريف
يصعب عليو التح ـ في توتره أ ناء مواقؼ التفاعؿ م  

  .الآخريف
يفرط في حمو في مواقؼ   يرة تجنباً للمش لبت والصداـ   .حيف ينتي و أحد ،يداف  عف حمو بموه 12

 .  منتي ي حمةم
خر بعبارات ودية وحانية يتمدـ مف وقت لآ 14

  .تعبر عف مشاعره نحوىـ ،لأصدقائو
 ،ير عف مشاعر الحب والمودة لصديمويصعب عليو التعب

  .لاعتماده أف سلو و ي شؼ عنيا
ينبو الآخريف لأخطائيـ في حمو حتث لا  11

  .تت رر
أخطاء في ما يرت بونو مف  إلثيعجز عف تنبيو الآخريف 

  .حمو حتث لا يفمدىـ
: إف التعبير أولًا بأوؿ عما شعاره في الحياة 12

في نفسو مف مشاعر وآراء نحو الآخريف 
  .ىو بوابة الصحة النفسية

شعاره في الحياة : إف التعبير عما في نفسي مف مشاعر 
 .وآراء نحو الآخريف ي ير مف المش لبت أ  ر مما يحؿ

الزملبء سؤالًا شخصياً إذا وجو إليو أحد  13
جداً يذ ره بأنو ليس مف حمو توجيو م ؿ 

  .ىذا السؤاؿ

جو لو أحد الزملبء يحاوؿ أف ي ير مجرو الحديث حيف يو 
ذا ألح عليو يشعر بالخجؿ مف الرد ،سؤالًا شخصياً    .وا 

ي وف أوؿ مف يمترح علث الأصدقاء في  14
ومتث يذىبوف المرة  ،جلسة خاصة أيف 

 .المادمة

يمترح علث الأصدقاء موعداً وم اناً للماء المادـ خشية  لا
  .أف يرفضوا اقتراحو

إذا تلفظ أحد الزملبء بألفاظ غير لائمة  15
  .يطلب منو ال ؼ عف ذلؾ

يموؿ في نفسو حيف يتلفظ أحد الزملبء بألفاظ غير ميذبة 
  .بأف ىذا الزميؿ قليؿ الأدب

ة حيف يشرح المدرس إحدو المواعد بطريم 16
  .غير دقيمو يرف  يده ليصحح الأمر

يحة ي تفي حيف يشرح المدرس قاعدة بطريمة غير صح
  .فمط بتنبيو الزميؿ الجالس بجانبو لذلؾ الخطاء ىمساً 

بؿ  ،لا يتيرب مف لماء شخص لا يرغبو 17
ويصارحو بأف  ،يعتذر لو عف لمائو 

 .ظروفو لا تسمح الآف

  .ي رؤيتويتيرب مف لماء الشخص الذ  لا يرغب ف

م  أف لديو العديد مف  ،يدع الآخريف يفيـ ما قيؿ لو .يموؿ ما يريد للآخريف بصورة مباشرة 18
  .الاستفسارات حوؿ بعض النماط ال امضة فيو

يعترؼ بخطئو دوف الشعور بانخفاض  22
  .احترامو لذاتو

 ،عتماده أف ذلؾ سينمص مف قدرهلا يعترؼ بخطئو لا
 .الآخريفويشوه صورتو في عيوف 

يصعب أف يست لو الآخروف أو ينتي وا  24
  .حموقو

ويعتدوف علث حموقو  ،  يراً ما يست لو الآخروف
  .وصلبحياتو
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يسيؿ عليو التحدث أماـ جماعة  بيرة  21
  .العدد مف الناس

  .يخجؿ مف التحدث أماـ مجموعة  بيرة العدد مف الناس

  .لاعتماده أف ذلؾ سي ضبيـ منو ،عف نمد الآخريفيمتن    .يسيؿ عليو توجيو نمد للآخريف 22
  .يعتمد أف النمد فيو حط مف قدرتو ومف  ـ لا يتمبلو  .يتمبؿ النمد ويحاوؿ الاستفادة منو 23
يرفض ما يطلب منو إذا رآه غير معموؿ  24

دوف الشعور بالإ ـ أو حتث تمديـ مبررات 
 .لذلؾ

ير ا يطلب منو حتث لو  اف غيصعب عليو رفض م
ف حدث ذلؾ فيو يعتذر بطريمة مبالغ فييا ،معموؿ   .وا 

 
 :سمبيات السموك التوكيدي

 ،نخفضت قدرة الشخص علث قوؿ  لمة "لا" مف باب الخوؼ مف الآخريفإذا ا     
 أف ض وط الآخريف مف العوامؿ ،رضو للتصرؼ وفؽ سلو يات منحرفةقد تع
 .(4885،سويؼلتعاطي المواد المخدرة ) الميمة

 :السموك التوكيدي جابياتإي
ويحافظ الفرد مف  ،سية ويمن  ترا ـ المشاعر السلبيةيولد شعوراً بالراحة النف     
 ما إنو يعطي  ، مة الفرد بنفسوويمو   ،علث حموقو ومصالحو ويحمؽ أىدافو خلبلو

مشاعر السلبية ص مف ال" بعد التخل انطلبقًا في مياديف الحياة " ف ريًا وسلو يًا
 .(1985 ،بوتة )ال نيميالم 
 :لنظريات المفسرة لمسموك التوكيديا

مف أبرز مف وظؼ  (Andrew Salter 1990)اندرو سالتر العالـ يعتبر     
ولمد ميز  ،الاست ارة وال ؼ  إلث مستندًا ،لسلو يفي التعلـ والعلبج ا قوانيف بافلوؼ

اس الشرطي )العلبج بالانع  ف نوعيف ميميف مف السلوؾ في  تابوبيسالتر 
Conditonal Reflex Therapy)،  وىذاف النوعاف ىما السلوؾ الاست ار 

(Excitatiry Behavior)،  وىو السلوؾ الذ  يتصؼ صاحبة بمياجمة الآخريف
 ،( InhibitioryBehavoir)  والسلوؾ الان فافي ،أ ناء التعبير عف مشاعره

. خريف بصورة ملبئمةعلبقات م  الآ بأنو غير  قادر علث إقامة ويتصؼ صاحبو
 :والتي أطلؽ علييا ،نث سالتر طريمتو في تعديؿ السلوؾومف ىذا المنطلؽ ب

 .(1225،التدريب التو يد  )عبدالله
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 :النظرية السموكية

عدـ تو يد الذات بأنو سلوؾ متعلـ يم ف فيمو  النظرية السلو ية عرؼتُ      
طو وتعديلو في ضوء ىذه بويم ف ض ،وتفسيره في ضوء مفاىيـ التعليـ السلو ي

( أف  ؿ الاضطرابات النفسية ناتجة عف  بح Salter, 1990) ويرو ،المفاىيـ
 .(1225،لسلوؾ التو يد  )عبداللها

 : Rational-Emotive Therapyنظرية العلاج العقمي العاطفي
م ليا "اليس" ويرو أف الأف ار والمعتمدات غير العملبنية لدو الأفراد تسيـ ي     
: علث الإنساف أف ي وف ومف أم لة تلؾ المعتمدات ، يديةؿ  بير في عدـ التو بش 

أف ي وف فعالًا واف  علث الفردو  ،ولا مف الآخريف في  ؿ ما يموـ بومحبوباً وممب
 .(1244،)الجيني   أعماؿينجز بش ؿ  امؿ  ؿ ما يموـ بو مف 

 Bandura Theory Of Social Learning نظرية التعمم الاجتماعي:
يرات الموية للنماذج التأ  إلث ،باندورا" في نظرية التعلـ الاجتماعيلعالـ "أشار ا     

لا  ،ا نماذج مف الناس مؤ ديف لأنفسيـفالأطفاؿ الذيف لـ يعايشو  ،علث الأطفاؿ
 .(1244،الجيني) بالسلوؾ التو يد يستطيعوف أف يتحلوا 

 addiction :الإدمان
 :الإدمانمفيوم  -1

رغـ أف  ،بطيئاً في معناه الحالي ،addictionر  لمة " إدماف "  اف تطو 
 . فالإدماف  اف يعني في الماضيالإدماف  انت شائعة بدرجة  بيرة ظاىرة

تـ  ،مف الناحية المانونية slave" تسليـ أو استلبـ شخص ل ي يوسـ "عبدًا
-self "معني "الإدماف الذاتي تطورت ىذه ال لمة فيما بعد حينما صارت تأخذ

addiction، لإدماف علث وعندئذ تطورت في معناىا الحديث المرتبط با
عة مف الألفاظ المت يرة . والواق  أف ىذه المجمو العماقير أو المخدرات

تناقص تع س إنما  ،وء استخداـ العماقير أو المخدراتأو لس ،لاستخداـ
  شيدالر نحو ىذه المواد عبر المروف )واتجاىات الناس  إدراؾوتضارب 

 .(1222 ،وآخروف
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 :الإدمانتعريف  -2
 :علث أنو الإدمافللطب النفسي  الأمري يةالرابطة  عرؼتُ 

أو نفسية  ،حد الذ  تنشأ معو حاجة فسيولوجيةال إلثالاعتماد علث مادة  يميائية 
 ،: التحمؿ )الإطاقة(عراض التاليةذلؾ في تجم  عدد مف الأ  لتاىما. ويظيرأو 

رغـ توق  وتعاطي المادة  ،مادة المخدر وبتعاطييا لحصوؿ علثوالانش اؿ با
للتوقؼ عف التعاطي أو للتح ـ والجيود المت ررة  ،حدوث عواقب ضارة محتملة

أو حينما لا  ،ةونشوء أعراض الانسحاب حينما لا ت وف مادة المخدر متيسر  ،فيو
 .(Lawson, 1984)يتعاطاىا الفرد 

 :الاعتماد عمى العقاقير لو نوعان
 :النفسي داعتما

ل ي  ،ائـ ومت رر للمادة التي يتعاطاىايتصؼ بمعاناة الفرد مف وحـ د
أو  ،و يتوقعيا نتيجة عدـ توفر المادةأ ،فث حالة عسر المزاج التي يعانييايتلب

 .حاجتو لتناوليا
 :اعتماد جسدي

ف لمن  حدوث متلبزمة التوقؼ ع ،عينةتتسـ ىذه الحالة بالحاجة لتناوؿ المادة الم
 .(1245،الجيزاو ) والتي تدعث متلبزمة السحب ،ماؿتعالاس

 :خصائص المدمن
 .والحصوؿ علية بأ  وسيلة ،ة في الاستمرار علث تعاطي المخدرالرغب -1
 .في زيادة الجرعات المادة المخدرةالرغبة  -2
أ  الخضوع والتبعية النفسية  ،عتماد النفسي والعضو  علث المخدرالا -3

 والعضوية لمفعوؿ المخدر.
أو الانمطاع الفور  عف  ،سية وجسمية عند الامتناع المفاجئأعراض نف ظيور -4

 .ويسمث ذلؾ ردود النمص ،أو اختيارية ،سواء تـ ذلؾ بطريمة إجبارية ،درالمخ
 (.4885 ،سويؼة والمؤذية علث الفرد والمجتم  )الآ ار الناجمة الضار  -5

 :المواد المخدرة
 :Cannabis (Hashish)الحشيش( القنب )
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الشرؽ باسـ ي ويعرؼ ف ،لمدـ في الصيف واليندعرؼ نبات المنب منذ اي     
 :دة ال يميائية الفعالة تعرؼ باسـ. والماوفي أمري ا باسـ الماريجوانا ،الحشيش
 .Tetra Hydro cannabinoidو نابينويد تتراىيدر
 الأوراؽ أ  ر مفوي  ر تر يزه في  ،لحصوؿ عليو مف الشجيرات الأن ويةويتـ ا

ويتأ ر بطبيعة المناخ Cannabis Sativa. ويسمث النبات باسـ تر يزه في الساؽ
 .والطمس

ويحدث تأ يره الانيباطي خلبؿ  ،لحشيش مف فئة الميبطات والم بطاتويعد ا   
ويم ث في البوؿ  ،حسب تر يزه ،ويختفي خلبؿ  لبث ساعات ،دقيمة( 22 – 12)

 .عتمديو ومتعاطيو بجرعات عاليةو مقرابة شير لد إلثقد تصؿ مدة طويلة 
ف طريؽ الفـ  شراب أو ع ،أو مخلوطاً  ،التدخيف وحده ويتـ تعاطيو عف طريؽ

أو عف طريؽ  ،عف طريؽ الأ ؿ م  متناولات أخرو أو ،منموع أو ساخف
 .(2003،أ  شـ دخانو عند حرقو )البري ف ،الاستنشاؽ

 :Related Disorders-cannabisاو الحشيش اضطرابات تعاطي القنب
 منب.لالتسمـ با -1
 ىذياف سمية المنب. -2
 مصحوب بيلبوس. ،ضطراب ذىاني ناجـ عف تعاطي المنبا -3
 .اضطراب قلؽ ناجـ عف تعاطي النمب -4
 اضطراب ناجـ عف تعاطي المنب غير مصنؼ في موضوع آخر. -5
 احتماف الملتحمة في العيف. -6
 .زيادة شيية الطعاـ -7
 .جفاؼ الفـ -8
 .(1245 ،آدـ)زيادة ضربات الملب  -9

 :الكبتاجون
أقػػػػراص أو  بسػػػػولات مستحضػػػػرات  يميائيػػػػة منشػػػػطة علػػػػث شػػػػ ؿ  ال بتػػػػاجوف     

م ػػػػػػاؿ  ،وال يميائيػػػػػات العصػػػػػبية ،للؤدرينػػػػػػاليف ليػػػػػػا تػػػػػأ ير مشػػػػػابو ،متعػػػػػددة الألػػػػػواف
 ا تشػػػاؼ لمػػػادة وتػػػـ أوؿ ،فػػػي الجيػػػاز السػػػمب او  Norepinephrine النػػػورينفريف
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وشػاع الاسػتخداـ تجاريػا  ،Benzedrineزدريفباسـ بن( 4816) في عاـ  بتاجوفال
 .(1246وسيلة،)( 4821) في عاـ

 :الناتجة عن الكبتاجونالإضرابات 
 انسحاب ال بتاجوف. -1
 تسمـ ال بتاجوف. -2
 .ناجـ عف ال بتاجوف مصحوب بيذاءاتالاضطراب الذىني ال -3
 الاضطراب الذىني الناجـ عف ال بتاجوف مصحوب بيلبوس. -4
 اضطراب المزاج. -5
 .الملؽاضطراب  -6
 .اضطراب الوظيفة الجنسية -7
 .اضطراب النوـ -8
 سمية تعاطي ال بتاجوف. -9

 .بطء( ،اضطراب خفماف الملب )سرعة -11
 اضطراب التنفس. -11
 نمص الوزف. -12
 تيي  نفسي حر ي أو تأخر. -13
 .(Frances A.et.al,1994)صرعيو تشنجات شبو  -14

 :لنظريات المفسرة لتعاطي المخدراتا
  Psychological theories :النظريات النفسية

 ،د مف النظريات والنماذج المختلفةيشي  في ميداف التعاطي والإدماف العدي     
ويمصد  ،واضطرابات الإدماف ،تفسير وفيـ طبيعة ظاىرة الإدماف إلثالتي تسعث 

العمليات العملية الداخلية بيا في ىذا المماـ النظريات التي تعتمد في تفسيرىا علث 
م ؿ  ،فإنو قد ي وف للعوامؿ الداخلية ،يتجاىؿ العوامؿ البيئية و لا أحدورغـ أن ،للفرد

ىا الأساسي في ىذا السلوؾ دور  ،العواطؼ والمشاعر وخصائص الشخصية
 :المرضي
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    Psychodynamic Theory: النظرية السيكودنيامية
 ،في النصؼ الأوؿ مف المرف العشريفسادت ىذه المدرسة في المجاؿ النفسي      

لمش لبت سلو ية أو  للئدماف علث أنو عرض أ  ر مف  ونو سبباً  وىي تنظر
الاعتمادية في  أف عدـ ممدرة الأـ أو الأسرة علث الوفاء بحاجات الطفؿ ،انفعالية

 ،جاتالحامما ينت  عنو عدـ  تأ د  لدو الطفؿ حوؿ إشباع ىذه  ،المرحلة  المب رة
منخفض  وىذا تحمؿ ،اتمدرة علث تأخر الإشباعوبذلؾ فإف الطفؿ لا يطور ال

فيصور  أو ،أو الانسحاب ،م ؿ ال ضب ،يللئحباط يظير في صورة سلوؾ اندفاع
الإشباعات الفمية  ض  لتحميؽاالذ  يعتبر أسلوباً غير ن ،استخداـ للمواد

(Blance, 1990). 
 Social Learning theory :نظرية التعمم الاجتماعي

 ،يةالإجرائداـ المواد تح مو المواعد تفترض ىذ  النظرية أف  ؿ صور استخ     
 ويتعرض الشباب لنماذج تنمي ،بما في ذلؾ العوامؿ المعرفية ،وقواعد التعلـ

ونماذج مف  ،و ذلؾ المعتمدات السائدة حولو ،الاتجاىات نحو استخداـ العماقير
أو  ،وبناءً علث التعرض للمواد ،حيث يتعلموف منيـ ىذا السلوؾ ،سلوؾ التعاطي

ف ع أو سلبيًا اإيجابيً فإف الخبرة المباشرة تجعؿ استخداـ العماقير إما يعزز  ،يرالعماق
وخفض  ،التوتروتشمؿ المعززات الناتجة عف المخدرات خفض  ،لإ ارةطريؽ ا

التفاعلبت أو زيادة  ،مؿ م  الحالات الوجدانية السلبيةأو التعا ،لانض اطا
ذا ،والنفسيةماعية الاجت  للآ ارلإطاقة( مار فإف زيادة التحمؿ )اعاستمر استخداـ ال وا 

قد  ،والحصوؿ علث  ميات أ بر ،لتحميؽ نفس الآ ار ،ززة يتطلب  ميات أ برمعال
وبالم ؿ فإف الاعتماد البدني قد  ينت  عنو  ،عنيا انش اؿ زائد بالحصوؿ علييا ينت 

والحصوؿ علث  ،ض الانسحاباما يستلزـ مزيدا مف الاستخداـ لتجنب أعر 
زات قصيرة المدو قد يحمؽ الرغبة في تجنب تعزيز السالب مف النتائ  المعز 

وقد أعطيت التعديلبت الأ  ر حدا ة  ،الناتجة عف استخداـ المادة ،السلبية السابمة
ماعي أىمية أ بر للعوامؿ الأخرو في تلؾ الخصائص لنظرية التعلـ الاجت

 تماعية النفسيةلاجونواقص ميارات التعامؿ ا ،والعوامؿ المعرفية ،الشخصية
(Abrams&Niaura, 1987). 
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  Expectancy theoryنظرية التوقع 
وعلث توق   ،ىا للئدماف علث العوامؿ المعرفيةىذه النظرية في تفسير تعتمد      

وبيف النتيجة أو العائد  ،يم ف التنبؤ بيا بيف حدث أو شيء وجود علبقة منظمة
ؿ أدؽ توق  أو بش  ،الأحداثط . إف التوقعات ىي عمليات معرفية بربمنو

ت بيف وق  العلبقات. ومف خلبؿ قواعد التعلـ يتعلـ الفرد أف يالأحداث لنتائ  معينة
فإف ما يتـ  ،أو الموضوعات في موقؼ قادـ. وبالنسبة لنظرية التوق  ،الأحداث

معززة نتيجة أنيا  ،خداـ المادة ونتائ  معينة مرغوبةتعلمو ىو العلبقة بيف است
إيجابية للبستخداـ لدو المدمف توقعات عمار عندما ي وف سوء استخداـ ال ويحدث

عات قد تعزز في خبرة وىذه التوق ،أو قيمتيا عف التوقعات السلبية ،أ بر مف عددىا
الشائعة  يرات ال مافة . ونظرا لل ميات المحدودة للخبرة والاستيداؼ لتأقصيرة المدو

نمية التوقعات التي لا ي بت لتأ  ر عرضة ي ونوف  فإف المراىميف قد ،وخرافتيا
 .(1222،صدقيا في المدو البعيد )الرشيد  وآخروف

 :الدراسات السابقة
والتي  ،لسابمة التي استطاع الحصوؿ عليياتناوؿ الباحث بعض الدراسات ا     

 .ليا علبقة بموضوع البحث
 :سات التي تناولت السموك التوكيديالدرا -1
مف الدراسات النفسية عديد يد  مف المت يرات التي تناوليا  يعد السلوؾ التو       

وقد  ،بحسب أىدافيا وعينتيا وتساؤلاتياوقد تنوعت تلؾ الدراسات  ،والاجتماعية
 ارتباطياقاـ الباحث بحصر الدراسات التي ترتبط بمت يرات الدراسة الحالية ومدو 

 .بخصائص المجتم  السعود 
د  في رف  بعنواف "دور التدريب التو ي .(4887تشير دراسة العتيبي )     

التعرؼ علث دور التدريب التو يد   إلث" وىدفت الدراسة مستوو السلوؾ التو يد 
تمليؿ مف ودوره في ال ،و مف مدمني ال حوؿنيعفي رف  مستوو السلوؾ لدو 

 إحصائياانو ىناؾ تحسف داؿ  إلثحيث أشارت النتائ   ،معدلات الانت اسة لدييـ
 ،عند ممارنتيا بالمجموعة الضابطة سلوؾ التو يد  لدو المجموعة التجريبيةفي ال

أفراد  العلبج لدوؾ انخفاض في معدؿ الانت اسة بعد . وىنابعد البرنام  مباشرة
. ة الضابطة بعد  لب ة أشير متابعةممارنة بأفراد المجموع ،المجموعة التجريبية
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لسلوؾ التو يد  للمجموعة التجريبية  ما  شفت نتائ  الدراسة عف ارتفاع مستوو ا
علماً بأف  ،ؽ دالة بيف المجموعتيف التجريبيةحيث لـ توجد فرو  ،البرنام بعد 

 .تو يدالضابطة  انت مف مرتفعي ال
و مدمني السلوؾ التو يد  لدبعنواف:  ،(1224ير دراسة الشير  ) ما تش     

لمخدرات والمنوميف بمجم  : دراسة ممارنة بيف مدمني اأربعة أنماط مف المخدرات
وابرز نتائ   ،اض" استخدـ الباحث المني  الوصفيللصحة النفسية بالري الأمؿ

 ،حد ما إلثمستوو السلوؾ التو يد  لدو مدمني المخدرات مرتف   أفالدراسة 
حيث ( 1,3)وذلؾ في مدو يتراوح بيف ( 2,25) حيث بلغ المتوسط الحسابي

أنو لا توجد فروؽ ذات حيث  ،(4)قيمة تساو   وأقؿ ،(2) انت أعلث قيمة تساو 
 ،واليرويف ،والحشيش ،صائية بيف أنماط الإدماف الأربعة: ال حوؿدلالة إح

. وأف اتجاه الفروؽ داؿ إحصائيا في في مستوو السلوؾ التو يد  ،جوفوال بتا
 ويلييـ ،يلييـ مدمني ال بتاجوف ،التو يد  لصالح مدمني اليرويفمستوو السلوؾ 

.  ما أنو لا توجد فروؽ وفي الترتيب الأخير مدمني ال حوؿ ،ني الحشيشمدم
. فمد باقي الوظائؼ الأخروذات دلالة إحصائية في مستوو السلوؾ التو يد  م  
الأخرو ىو الأعلث لدو  تبيف أف مستوو السلوؾ التو يد  مف باقي الوظائؼ

د فروؽ  ما يوج ،العمؿ يلييـ العاطلوف عف ،مدنييفيلييـ الموظفيف ال ،العس رييف
 .الأبذات دلالة إحصائية في مستوو السلوؾ التو يد  بيف المدنييف تعزو لتعليـ 

الممارنة بيف السلوؾ  إلث Jafari & Shahidi (2009)ىدفت دراسة      
بيف الشباب الذيف شخصوا علث  ،والصحة العامة  ،ووجية الضبط  ،التو يد 

وت ونت العينة مف مجموعات  لبث  ،في إيراف  رةلمخدأنيـ معتمديف علث المواد ا
مف المعتمديف شاب ( 22)ت ونت المجموعة الأولث مف  ،مف الشباب الإيرانييف 
اختيروا مف مر ز ،إرادتيـ والذيف طلبوا العلبج بمحض  ،علث المواد المخدرة

نفسي  وأخصائيوشخصوا مف قبؿ طبيب نفسي  ،تعافي في شماؿ غرب إيرافال
 اتعلث المخدر  شخص يعتمدوف( 22وت ونت المجموعة ال انية مف ) ،إ ليني ي

 ،قضائيةوالذيف صدر بخصوصيـ أح اـ  ،اختيروا مف أحد السجوف بإيراف
 ،المخدرة( شاب مف غير المعتمديف علث المواد 22وت ونت العينة ال ال ة مف )

ور جموعات ال لب ة مف الذ و انت الم ،( عاـ22-47مف ) أعمارىـوتراوحت 
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واستخدـ الباح وف استبياف السلوؾ  ،وروعي التجانس بيف المجموعات ،الشباب
وممياس وجية الضبط   LazarusAssertveness Testالتو يد  "لازوراس"

"Locus of Control Test"، يظـ أبعاد الش او   ،وممياس الصحة العامة
فروقاً ئ  أف ىناؾ واظيرت النتا ،والا تئاب ،والخلؿ الاجتماعي ،والملؽ ،الجسدية

 ،السلوؾ التو يد  ووجية الضبط والصحة العامة بيف المجموعات ال لبث في 
وأف وجية  ،سلوؾ التو يد في ال ر المدمنيف أعلثأف غي إلث ما توصلت الدراسة 
رنة بالمعتمديف الصحة العامة مما وأنيـ الأعلث في مؤشر ،الضبط لدييـ داخلية
أف المشار يف في مجموعة السجف  إلثارت النتائ   ما أش ،علث المواد المخدرة

ات منخفضة في مستوو الصحة ث درجوحصلوا عل ،أقؿ في السلوؾ التو يد  
 .العامة
ال شؼ عف الفروؽ بيف المعتمديف وغير  إلث( 1248د)حمىدفت دراسة م     

البحث علث عينة وقد أجر   ،مواد النفسية في السلوؾ التو يد المعتمديف علث ال
و  ،مف المعتمديف علث المواد النفسية ،أن ث( 422و ) ،( ذ ر122قواميا )

( 32 – 47) أعمارىـتتراوح  ،ير المعتمديف علث المواد النفسية( فرد مف غ422)
 ،وممياس السلوؾ التو يد  ،البحث استمارة الممابلة الأولية وتضمنت أدوات ،سنة

عدـ وجود فروؽ بيف  إلث أشارت النتائ  ،مف إعداد أ.د.آماؿ عبد السمي 
عدـ وجود  ،مواد النفسية في السلوؾ التو يد ير المعتمديف علث الالمعتمديف وغ

  .د  والاعتماد علث المواد النفسيةعلبقة بيف السلوؾ التو ي
 :مدمني المخدراتات التي تناولت الدراس -2
التعرؼ علث  إلث Strike&Urbanoski&Rush (2003)تشير دراسة      
استخدـ  ،الحشيش في إحدو المرا ز العلبجيةؿ التي يعاني منيا مدمنو المشا 

طبمت علييـ  ،( مدمف31الباح وف الممابلبت العشوائية وت ونت العينة مف )
أف  إلثحيث توصؿ الباح وف  ،التشخيصية لمنظمة الصحة العالميةالمعايير 

توصلت   ما ،%( منيـ غير متزوجيف66و ) ،%( مف أفراد العينة ذ ور72)
الملؽ بوجو عاـ  واضطراباتحشيش قو  بيف تعاطي ال ارتباطوجود  إلثالدراسة 
 (.1246،)وسيلة 
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معرفة  إلثفي الدنمارؾ  Arendt &Muuk (2004) ما بينت دراسة      
وت ونت عينة  ،مني الحشيش ومدمني المواد الأخروالنفسية لدو مدالاضطرابات 
 ،( مف مستخدمي المواد الأخرو8411) و ،( مدمناً ذ رً 4328الدراسة مف )

و شفت نتائ  الدراسة  ،واعتمدت الدراسة علث استخداـ المني  الوصفي الممارف
و  ،أف مدمني الحشيش  انوا مف الأقؿ سنًا وصاحب إدماف الحشيش موادًا أخرو

  العلبجية الممررة داخؿ لبراملا يخضعوف ل %( مف متعاطي الحشيش16)
 .(1246،وسيلة ) الا تئابات عالية مف ف مف درجوىـ يعانو  ،المصحات

خطر ييدد الأمف : الإدماف ػالمعنونة ب .(1226اش )بوفي دراسة غ     
مش لة  إلثتعرؼ علث الأسباب المؤدية وقد ىدفت ىذه الدراسة ال ،الاجتماعي

جية علث المخدرات مف وجية نظر المدمنيف المراجعيف للعيادات العلب الإدماف
( 32-12مف )  انت إدماناأف الفئة العمرية الأ  ر  ،نتائ  ىذه الدراسةوتبيف مف 

مدمنيف يحملوف الوأف النسبة الأعلث مف  ،وأف الذ ور أ  ر مف الإناث ،ماً عا
 ،( مف المدمنيف غير متزوجيف%38واف نسبة ) ،(درجة علمية متدنية )أمي
مف  ما تبيف  ،ا بيرً   اف ـعائلبتيوأف عدد أفراد  ،ويعانوف مف ضيؽ المس ف

 ،والاجتماعية ،النفسيةالإدماف المش لبت والض وط  أسباب : مفاسةنتائ  الدر 
نيـ ،التي تحيط بيـ ومف  ـ تأ ير الأصدقاء  ،اتييربوف منيا باللجوء للمخدر  وا 

 .المت ررة و ذلؾ النزعات الأسرية ،ومجاملتيـ وتمليدىـ ،علييـ
الشباب نحو  باتجاىات المعنونة بػ: .(1242) وفي دراسة الطويسي وآخروف     
عرؼ تال إلثوقد ىدفت ىذه الدراسة  ،ات دراسة ميدانية في محافظة معافالمخدر 
و انت  ،خدرات الشباب في محافظة معاف بجنوبي الأردف حوؿ الم اتجاىاتعلث 

ف أ  ر الأشخاص أ إلث وتوصلت نتائ  ىذه الدراسة ،( شاباً 427العينة مف )
 ما  أف  ،الجامعات ـ طلبة  ، انوا مف العاطلوف عف العمؿات ا للمخدر تعاطيً 

المخدرات مف  انتشارأ  ر الفئات المؤ رة في توجيات الشباب في التمليؿ مف 
وأخيراً تطبيؽ  ،معلمو المدارسو ال اً  ،و انياً دائرة م افحة المخدرات ،رجاؿ الديف
ئ  الدراسة أف مف نتا وتبيف ،ارـ بحؽ بائعي المخدرات ومروجيياالمانوف الص

المخدرات وسط  انتشاربالعالـ الخارجي علث مستوو  والاتصاؿحدود  ال الموق 
تعاطي المخدرات ضعؼ  أسبابوتبيف  ذلؾ أف  ،الأردنيفي المجتم   ،الشباب
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 ـ مروجي المخدرات  ،والأصدقاء ،الأسرةوضعؼ في رقابة  ،الديني وازعفي ال
 .لجة المانونيةوجود فجوه في المعاو  ،والبطالة
ت مدمني المخدرا يواجياالتي  عف المشا ؿ .(1246بينت دراسة الحربي ) ما 

 ،( عائلة مف مدمني المخدرات54حيث تـ دراسة ) ،وأسرىـفي المجتم  السعود  
ف المشا ؿ حيث وجدت الدراسة أف أسر مدمني المخدرات تعاني مف نظاـ معمد م

 ما أ دت  ،فيوجتم  الذ  يعيشوف نفسيـ أو الموالمدمنيف أ ،المتعلمة ببيئة الأسرة
ير رسمية متضافرة لصياغة وتطبيؽ الدراسة علث ضرورة بذؿ جيود رسمية وغ

 .ودعـ أسرىـلتمليؿ مف عدد المدمنيف ل تأىيليةوسائؿ وقائية وعلبجية و 
 البحث:فروض 
 .الحشيشيوجد مستوو سلوؾ تو يد  منخفض لدو مدمني  -1
 .البنتاجوفمنخفض لدو مدمني  يوجد مستوو سلوؾ تو يد  -2
في مستوو السلوؾ التو يد  بيف مدمني دلالة إحصائية ذا ؽ فر يوجد  -3

 .وال بتاجوفالحشيش 
دلالة إحصائية في مستوو السلوؾ التو يد  لدو مدمني  يوجد فرؽ ذا -4

 التعليمي،المستوو  الوظيفة، ،ؿ)العمالحشيش يعزو للمت يرات الشخصية 
 .الأـ(مستوو تعليـ  الأب،مستوو تعليـ  الأسرة،يف الترتيب ب التعاطي،مدة 

دلالة إحصائية في مستوو السلوؾ التو يد  لدو مدمني  يوجد فرؽ ذا -5
 التعليمي،المستوو  الوظيفة، ،ؿ)العميعزو للمت يرات الشخصية  ال بتاجوف

 .الأـ(مستوو تعليـ  الأب،مستوو تعليـ  الأسرة،الترتيب بيف  التعاطي،مدة 
 

جراءاتيامنيجية ال  بحث وا 
 البحث:منيج 
وىذا المني  يعتبر  ،والمسحي( ،الممارف)قاـ الباحث باختيار المني  الوصفي      

سبب ويرج   والاجتماعية،مف أقدـ المناى  المستخدمة لدراسة الظروؼ النفسية 
 فضلًب  والاجتماعية، ،نو ييتـ بدراسة الظواىر الإنسانيةاختيار الباحث ليذا المني  أ

وعلث أدوات  ،والتي تعتمد علث مش لة البحث ،البحثأنو يتناسب م  موضوع  عف
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مومات المني  الوصفي )عبد وىذا  لو يعتبر مف م ،وأساليب البحث العلمي
 .(1221،الفتاح

 البحث:مجتمع 
الحشيش وال بتاجوف الذيف تـ تنويميـ  ت وف مجتم  البحث مف جمي  مدمني    

 إلث ىػ4331/ 4/ 4ية في مدينة حائؿ مف تاريخ في مجم  إرادة للصحة النفس
وىذا العدد  ،( مدمناً 57خلبؿ ىذه الفترة ) ىـبلغ عددو  ،ىػ4331/ 4/ 4تاريخ 

 .إرادة للصحة النفسية بمدينة حائؿحسب إحصائية مر ز المعلومات بمجم  
 البحث:عينة 
فمد  ،ل بتاجوفتو يد  لمدمني الحشيش واييتـ البحث الحالي بدراسة السلوؾ ال     

 .(1242) والعينة المصدية  ما يعرفيا عبيدات ،اً قصديتـ اختيار العينة اختياراً 
تحمؽ أغراض البحث  يموـ الباحث باختيار ىذه العينة اختياراً حراً علث أساس أنيا

المعلومات ويختار عينة  إلثفالباحث في ىذه الحالة يمدر حاجتو  .التي يموـ بيا
( مدمف 14منيـ ) ،مدمناً  (34)وعليو  اف حجـ العينة  البحث بما يحمؽ لو غرض

 .( مدمف  بتاجوف12) ،حشيش
 الباحث:الصعوبات التي واجية 

 ،( م  الباحثوال بتاجوف عدـ تعاوف بعض مدمني المخدرات )الحشيش -
 .الباحث صعوبات في عملية التطبيؽ حيث وجد

فوف في المر ز لـ يستطي  الباحث تطبيؽ البحث علث المدمنيف الموقو  -
 .جود تحفظات أمنيةلو  ،بحائؿالأمني داخؿ مجم  إرادة للصحة النفسية 

ض و اف متخوؼ مف تعبئة العينة مستواىـ الدراسي منخف أفرادبعض  -
 .شرح مفصؿ عف اليدؼ مف البحث إلث ويحتاج ،الاستبانة

للصحة النفسية بحائؿ لا يوجد إحصائيات رسمية دقيمة لدو مجم  إرادة  -
 المخدرات.مدمني بعدد 

وبعد الاستفسار  الاستبانة،تعبئة  أو الباحث،رفض بعض المدميف لممابلة  -
وجيليـ  ىويتيـ،ا منيـ علث عدـ معرفة حرصً اتضح  الأخصائيمف 

 البحث.بيدؼ 
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 البحث:أداة 
بعد الاطلبع  التو يد ،لتحميؽ أىداؼ البحث تـ اختيار ممياس السلوؾ  -1

 التو يد ، ولوجي في مجاؿ السلوؾ التراث السي وىما:علث مجاليف 
يث اختار الباحث ممياس التو يدية ح السابمة،والمماييس التو يدية 

وقاـ  ،(4876الذ  نملة للبيئة السعودية بدار  والشناو  ) (،)را وس
نو وذلؾ لأ ،ليتناسب م  البيئة السعودية ،( بتعديؿ فمراتو4887العتيبي )

 ،والجسمية ،فيو الحالة النفسية روعيو  ،تـ تطبيمو علث مدمني المخدرات
 .ةوالتعليمي

والمستوو  ،والوظيفة ،انة مف بيانات شخصية تتضمف العمرتت وف الاستب -2
ووظيفة  ،والترتيب بيف الإخوة ،ومدة التعاطي ،التعاطيونوع  ،التعليمي

الاستبانة  إلثبالإضافة  ،وتعليـ الأـ ،ظيفة إلاـو ،وتعليـ الأب  ،الأب
م ونة مف ( فمرة 16مياس السلوؾ التو يد  الم وف مف )الم ونة مف م

( متوسط، منخفض، منخفض جداً  ،مرتف  ،مرتف  جدا لبث اختيارات )
وىي الفمرات ذات  ،( علث التوالي للفمرات الإيجابية4، 3،  2، 1، 4بوزف)

 ،15 ،14 ،12 ،14 ،47 ،45 ،44 ،41 ،7 ،6 ،5 ،4 ،2الأرقاـ )
 ،8 ،3 ،1 ،4والي للفمرات السلبية وىي )( علث الت2 ،1 ،4( و )16
42، 44، 42، 43، 46، 48، 12، 11، 13). 

 Closedللبستبانة الش ؿ الم لؽ ) تطبيموتبنث الباحث في  -3
Questionnaireوسوؼ دد الاستجابات المحتملة ل ؿ سؤاؿ( الذ  يح .

 الخماسي( للتدرج Likert scaleيتـ استخداـ ممياس )لي رت( )
 مرتف  جداً ) راد العينة علث عبارات مت يرات البحث الأساسيةلاستجابات أف

 .جداً(منخفض  – منخفض –متوسط  – مرتف  –
 البحث:صدق أداة 

 ما  لمياسو، مف أنيا سوؼ تميس ما أعدت صدؽ الاستبانة يعني التأ د     
يُمصد بالصدؽ شموؿ أداة البحث ل ؿ العناصر التي يجب أف يحتوييا البحث مف 

بحيث ت وف مفيومو لمف  أخرو،و ذلؾ وضوح فمراتيا ومفرداتيا مف ناحية  ناحية،
 ما يأتي:قاـ الباحث بالتأ د مف صدؽ الاستبانة مف خلبؿ  يستخدميا،
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ناء خطوة من خطوات صدق الب )صدقصدق البناء لأداة البحث  -1
مف أنيا تخدـ  البحث، والتأ دتحمؽ مف صدؽ محتوو أداة لل :المحكمين(

مح ميف وطلب منيـ ( 6) مف تـ عرضيا علث مجموعة ث،البحأىداؼ 
بداء ر  وطلب  للمحتوو،مدو مناسبة الفمرة  حيث:أييـ فييا مف دراسة الأداة وا 

 ،الفمرات وشموليتيامنيـ النظر في مدو  فاية أداة البحث مف حيث عدد 
أو أية ملبحظات  ،الل وية والإخراجوتمويـ مستوو الصياغة  محتواىا،وتنوع 

المح ميف حيث تمت دراسة  .الت ييرأو  بالتعديؿ،يرونيا مناسبة فيما يتعلؽ 
التح يـ وآراء ىيئة  توصيات،وتـ إجراء التعديلبت في ضوء  ،واقتراحاتيـ

لتصبح أ  ر  الفمرات،وتعديؿ بعض  الفمرات،تعديؿ محتوو بعض  :م ؿ
الصياغة الل وية  وتصحيح بعض أخطاء الفمرات،وحذؼ بعض  ملبئمة،

 الترقيـ.وعلبمات 
التحمؽ مف صدؽ الاتساؽ  تمالبحث: صدق الاتساق الداخمي لأداة  -2

ومدو ارتباط ىذه الفمرات  محاورىا،و ؿ محور مف  الداخلي لأداة البحث
وتـ التحمؽ مف  بينيا،خؿ اوالتأ د مف عدـ التد بعض،ليا بعضيا م   الم ونة

 بيرسوف.استخداـ معامؿ ارتباط ذلؾ بإيجاد معاملبت الارتباط ب
 يوضح معاملبت الارتباط بيف درجة العبارة والدرجة ال لية  (1جدول )

 12ن=  علث ممياس السلوؾ التو يد 
رقـ 
 العبارة

قيمة معامؿ 
 الارتباط

قيمة معامؿ  رقـ العبارة
 الارتباط

قيمة معامؿ  رقـ العبارة
 الارتباط

1 0.804** 10 0.400* 19 0.645* 
2 0.876** 11 0.854** 20 0.624* 
3 0.827** 12 0.776** 21 0.490* 
4 0.707* 13 0.423* 22 0.627* 
5 0.683* 14 0.764* 23 0.817** 
6 0.775** 15 0.428* 24 0.759* 
7 0.462* 16 0.552* 25 0.821** 
8 0.690* 17 0.934** 26 0.685* 
9 0.548* 18 0.463* 27 0.552* 

 0.01** داؿ عند مستوو   0.05عند مستوو * داؿ 
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( 0.05) أف جمي  العبارات دالة عند مستوو (4رقـ )يتضح مف خلبؿ الجدوؿ  
 ما يشير  الداخلي،وىذا يعطي دلالة علث ارتفاع معاملبت الاتساؽ  ،(0.01)و

 الحالي.يم ف الو وؽ بيا في تطبيؽ البحث  ،صدؽ مرتفعة و افية مؤشر إلث
 البحث:اة ثبات أد
 ،( رونباخألفا ) بات أداة البحث باستخداـ معامؿ  بات  قاـ الباحث بحساب      

 ما تـ حساب  بات  (،0.93)حيث بلغ معامؿ  بات ألفا  رونباخ لأداة البحث 
الممياس باستخداـ التجزئة النصفية، حيث بلغ قيمة معامؿ التجزئة النصفية 

في تطبيؽ  ا بات يم ف الو وؽ بي ةقيم (،0.95)برواف  -باستخداـ معادلة سبيرماف
 البحث الحالي.

 الإحصائية:أساليب المعالجة 
دخاؿ البيانات في الحاسب       تـ معالجتيا باستخداـ  الآلي،بعد أف تـ جم  وا 

 Statistical Package) (SPSS)وـ الاجتماعية لبرنام  الحزـ الإحصائية للع
for Social Sciences) 

 التالية:عمليات الإحصائية تـ تطبيؽ ال
للتأ د مف  ،(Pearson Correlation)استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف  -

 البحث.الصدؽ البنائي لأداة 
 البحث.لل شؼ عف معامؿ  بات أداة   ورنباخ،معامؿ ألفا  -
للتعرؼ علث استجابات أفراد مجتم   المئوية،استخداـ الت رارات والنسب  -

 البحث.يرات البحث عف جمي  عبارات مت 
ة متوسط استجابات أفراد عينة البحث فلمعر  الحسابي،استخداـ المتوسط  -

 لي رت الخماسي ، وتصنؼ وفماً ممياسالممياسنحو  ؿ عبارة مف عبارات 
 : الآتي

 ( تصنؼ 1.80-1.00إذا تراوحت قيمة المتوسط الحسابي للمفردة بيف )
 جداً ". منخفض" إلثدرجة الاستجابة 

 تصنؼ  (2.60-1.81مة المتوسط الحسابي للمفردة بيف )إذا تراوحت قي
 ".منخفض" إلثدرجة الاستجابة 
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 ( 3.40-2.61إذا تراوحت قيمة المتوسط الحسابي للمفردة بيف)  تصنؼ
 " متوسط".إلثدرجة الاستجابة 

 ( 4.20-3.41إذا تراوحت قيمة الوسط الحسابي للمفردة بيف)  تصنؼ
 "مرتفع" إلثدرجة الاستجابة 

 تصنؼ  (5.00-4.21راوحت قيمة المتوسط الحسابي للمفردة بيف )إذا ت
 "جداً  مرتفع"  إلثدرجة الاستجابة 

لمعرفة مدو التشتت في استجابات أفراد  المعيار ،استخداـ الانحراؼ  -
 البحث.عينة 

أفراد  لعينتيف مستملتيف لمعرفة الفروؽ بيف استجابات "ت"استخداـ اختبار  -
مدمني ال بتاجوف( حوؿ السلوؾ  –ش )مدمني الحشي عينة البحث

 .التو يد 
لبياف  ،(One-way ANOVA)تخداـ تحليؿ التبايف الأحاد  )ؼ(اس -

وفماً للمت يرات الشخصية ليـ في  البحث،عينة الفروؽ بيف استجابات أفراد 
ما تبينو ىذا البحث مف فروؽ  إلثللوصوؿ  الأساسية،مت يرات البحث 

 فأ  ر.وف المت ير م وناً مف  لبث فئات عندما ي  إحصائية،ذات دلالة 
 الإحصائية.لتحديد اتجاه الفروؽ ذات الدلالة  البعد ،LSDاختبار  -

 البحث:جراءات إ
 مت يراتيا.وتحديد  للبحثقاـ الباحث بإعداد الإطار النظر   -
قاـ  البحث،ومعامؿ  بات أداة  والبنائي، الظاىر ،بعد التأ د مف الصدؽ  -

المدمنيف المنوميف في مجم  إرادة للصحة النفسية  الباحث بتطبيميا علث
 .حائؿفي مدينة 

وبلغ عدد  البحث،بتوزي  أداة البحث علث أفراد عينة  قاـ الباحث -
 اعتبارات،وقد روعي في ذلؾ عدة  استبانة،( 57الموزعة ) الاستبيانات

والمرضث الذيف لازالوا في  الذىانيف،حيث تـ استبعاد  لًب مف المرضث 
لمسـ الأمني لوجود والمرضث المنوميف في ا ،الإنسحابيوالأعراض  مرحلة

 .تحفظات أمنية علييـ
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وذلؾ بعد التأ د مف تحليؿ المواد  قصدياً، اختياروتـ اختيار العينة  -
 والتشخيص.المخدرة 

 فمط. تـ توزي  الاستبانات علث مدمني الحشيش وال بتاجوف -
 عد توفر الم اف المناسبوذلؾ ب انفراد ،تـ ممابلة المرضث علث ش ؿ  -

حيث لـ ي ف  الاستمارة،لعبارات  المدمفوالتأ د مف فيـ  الاستبانة،لتطبيؽ 
 فيميا.وبة في عىناؾ ص

وتعبئة  للباحث،مف المدميف تـ رفضيـ للبستجابة  (14)ىناؾ عدد  -
( استبانات لعدـ 5عدد ) ما استبعد  ،الأسبابيذ روف  أفبدوف  الاستبانة،

 تعبئتيا. جدية المفحوص في
 الحشيش،)رسمية لعدد المدمنيف  إحصائياتالباحث  إعطاءعدـ  -

وىناؾ  بسريتيا،الباحث  إفادةحيث تـ  التطبيؽ،وال بتاجوف( خلبؿ مدة 
 (.57وعددىـ ) بعدد المرتاديف خلبؿ مدة التطبيؽ شفيية، إحصائيات

 بالاستبانات.الخاصة قاـ الباحث بإدخاؿ البيانات  -
ناقشتيا:ومعرض نتائج البحث   

مف أجؿ تحميؽ أىداؼ البحث في التعرؼ علث مستوو السلوؾ التو يد       
 حائؿ،بتاجوف بمجم  إرادة للصحة النفسية في مدينة لدو مدمني الحشيش وال 

وتـ  ،(SPSS)فمد تـ استخداـ برنام  الحزمة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية 
 .ة لعينة البحثسباليات الإحصائية المنمتطبيؽ الاستبانة والع

 أولًا: النتائ  الخاصة بالخصائص الديموغرافية لعينة البحث
 11ن =  يوضح توزي  عينة البحث وفماً لمت ير العمر (0)جدول 

 % ؾ العمر ـ
 43.9 18 سنة. 17أقؿ مف  4
 17.1 6 سنة. 27أقؿ مف  إلث 17مف  1
 36.6 15 سنة. 37أقؿ مف  إلث 27مف  2
 2.4 1 سنة فأ  ر. 37مف  3
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مف  وتلبحظتوزي  عينة البحث طبماً لمت ير العمر،  (1رقـ )توضح بيانات الجدوؿ 
أقؿ  يمعوف في الفئة العمرية ،%(43.9بل ت )البيانات أف نسبة عالية مف العينة 

سنة بنسبة ( 37) أقؿ مف إلثسنة ( 27)، يلييا الفئة العمرية مف سنة (17)مف 
سنة الأخيرة ( 27)أقؿ مف  إلثسنة  (17)مف يلييا الفئة العمرية %(، 36.6)

في المرتبة فأ  ر سنة  (37)في حيف جاء الفئة العمرية مف %(، 17.1بنسبة )
 %(.2.4الأخيرة بنسبة )
 11ن = التعاطي لمت ير مدةيوضح توزي  عينة البحث وفماً  (3جدول )

 % ؾ مدة التعاطي ـ
 26.8 11 سنوات. 4أقؿ مف  4
 31.7 13 سنوات. 42مف  أقؿ إلث 4مف  1
 9.8 4 سنة. 44أقؿ مف  إلثسنوات  42مف  2
 31.7 13 سنة فأ  ر. 44مف  3

توزي  عينة البحث طبماً لمت ير مدة  (2توضح بيانات الجدوؿ رقـ )
 (42)أف غالبية عينة البحث مدة تعاطييـ أقؿ مف  التعاطي، وتلبحظ مف البيانات

 (44)مف  تعاطييـمدة  تالذيف تراوحد العينة أفرا، يلييـ (58.5%بنسبة ) سنوات
مف تعاطييـ مدة  تتراوحالذيف  أفراد العينة ، يلييا%(31.7بنسبة )سنة فأ  ر 

 (.9.8%سنة بنسبة ) (44)أقؿ مف  إلثسنوات  (42)
 11ن =  ( يوضح توزي  عينة البحث وفماً لمت ير الوظيفة3جدوؿ )

 % ؾ المت ير ـ
 48.9 21 لا يعمؿ 4
 13.3 42 ظؼ ح ومي مدنيمو  1
 6.2 2 موظؼ ح ومي عس ر  2
 1.3 4 موظؼ قطاع خاص 3
 8.6 2 متسبب 5
 6.2 2 متماعد 6
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عف توزي  عينة البحث وفماً لمت ير الوظيفة،  (3رقـ )ت شؼ بيانات الجدوؿ 
موظؼ يلييا  ،%(48.9بنسبة )لا يعملوف  العينةويتبيف مف البيانات أف غالبية 

بنسبة  ومتماعد عس ر موظؼ ح ومي %(، يلييا 13.3نسبة )ب مدني ح ومي
بنسبة %(،  ـ الذيف يعملوف بالمطاع الخاص 8.6بنسبة )متسبب %(، يلييا 6.2)
(1.3)%. 

جمالًا؛ تؤشر البيانات  مباشر ، وتع س بش ؿ نسبة الذيف لا يعملوفارتفاع  إلثوا 
 سبب محور  مف أسباب إدماف الحشيش او ال بتاجوف.

 11ن = يوضح توزي  عينة البحث وفماً لمت ير المستوو التعليمي (8جدول )
 % ؾ المت ير ـ
 1.3 4 أمي 4
 3.8 1 ابتدائي 1
 46.4 6 متوسط 2
 45.4 12  انو  3
 48.4 7 جامعي 4

توزي  أفراد عينة البحث طبماً لمت ير المستوو  ،(4رقـ )تظير بيانات الجدوؿ 
بنسبة ملتحموف بمرحلة ال انوية  عينة البحث أفرادالتعليمي، أف أ  ر مف نصؼ 

 (،%48.4بنسبة )في المرتبة ال انية  الجامعيةفي حيف جاءت المرحلة  ،%(45.4)
وفي المرتبة الرابعة %(، 46.4بنسبة )المتوسطة المرتبة ال ال ة جاءت المرحلة وفي 

تعلـ غير م ،%(1.3وأخيراً بنسبة ) ،%(3.8جاءت المرحلة الابتدائية بنسبة )
 )الأمي(.

 11ن = التعاطي نوعيوضح توزي  عينة البحث وفماً لمت ير  (6جدول )
 % ك المت ير ـ
 44.1 14 حشيش 4
 37.7 12  بتاجوف 1
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توزي  أفراد عينة البحث طبماً لمت ير نوع التعاطي،  ،(5) رقـتظير بيانات الجدوؿ 
%( في 44.1) حيث أف أ  ر مف نصؼ أفراد عينة البحث مدمني حشيش بنسبة

 .%(37.7) مدمني ال بتاجوفحيف بل ت نسبة 
 11ن =  يوضح توزي  عينة البحث وفماً لمت ير الترتيب في الأسرة (7جدول )

 % ؾ المت ير ـ
 18.2 41 ال اني فأقؿ 4
1 3- 4 14 44.1 
 48.4 7 فأ  ر 5 2

عف توزي  عينة البحث وفماً لمت ير  ،(6) رقـت شؼ بيانات الجدوؿ 
ب في الأسرة، حيث بل ت النسبة الأ بر مف أفراد عينة البحث بنسبة الترتي

%( الذيف ترتيبيـ داخؿ 18.2(، يلييا بنسبة )4-2ترتيبيـ ما بيف ) ،%(44.1)
 فأ  ر. (5)%( الذيف ترتيبيـ داخؿ الأسرة 48.4الأسرة ال اني فأقؿ، وأخيراً بنسبة )

 11ن =  ظيفة الأبيوضح توزي  عينة البحث وفماً لمت ير و  (8جدول )
 % ؾ المت ير ـ
 45.4 12 موظؼ ح ومي مدني 4
 41.1 4 موظؼ ح ومي عس ر  1
 1.3 4 موظؼ قطاع خاص 2
 3.8 1 مزارع 3
 3.8 1 متسبب 4
 48.4 7 متماعد 5

عف توزي  عينة البحث وفماً لمت ير وظيفة  ،(7) رقـت شؼ بيانات الجدوؿ 
موظؼ ح ومي  يعملوف ة أباء عينة البحثالأب، ويتبيف مف البيانات أف غالبي

%(، يلييا متسبب ومزارع 48.4%(، يلييا متماعد بنسبة )45.4مدني بنسبة )
( وأخيراً الذيف 41.1%(، يلييا موظؼ ح ومي عس ر  بنسبة )3.8بنسبة )

 %(.1.3يعملوف بالمطاع الخاص بنسبة )
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 11ن =  ـيوضح توزي  عينة البحث وفماً لمت ير وظيفة الأ (9جدول )
 % ؾ المت ير ـ
 82.1 26 لا تعمؿ 4
 1.3 4 متماعدة 1
 6.2 2 معلمة 2

عف توزي  عينة البحث وفماً لمت ير وظيفة  ،(8) رقـ ت شؼ بيانات الجدوؿ
الأـ، ويتبيف مف البيانات أف غالبية أميات عينة البحث لا تعمؿ بنسبة 

 %(.1.3بنسبة ) %(، يلييا متماعدة6.2يلييا معلمة بنسبة ) ،%(82.1)
 

 11ن =  يوضح توزي  عينة البحث وفماً لمت ير تعليـ الأب (12جدول )
 % ك المت ير ـ
 23.4 43 أمي 4
 48.4 7 ابتدائي 1
 6.2 2 متوسط 2
 48.4 7  انو  3
 48.4 7 جامعي 4

توزي  أفراد عينة البحث طبماً لمت ير  ،(42) رقـتظير بيانات الجدوؿ 
في حيف جاءت  ،أباء أفراد عينة البحث )أمي( %( مف23.4بة )نستعليـ الأب، أف 

%(، وفي 48.4المرحلة الجامعية والابتدائية وال انوية في المرتبة ال انية بنسبة )
أف  إلثوىذا يؤشر  ،%(6.2المرتبة ال ال ة جاءت المرحلة المتوسطة بنسبة )

بناء عينة البحث انخفاض مستوو تعليـ الأب، قد يؤ ر علث السلوؾ التو يد  للؤ
 مدمني ال بتاجوف(. –)مدمني الحشيش 
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 11ن =  يوضح توزي  عينة البحث وفماً لمت ير تعليـ الأـ (11جدول )
 % ؾ المت ير ـ
 47.4 13 يةأم 4
 48.4 7 ابتدائي 1
 1.3 4 متوسط 2
 8.7 3  انو  3
 8.7 3 جامعي 4

لبحث طبماً لمت ير تعليـ الأـ، توزي  أفراد عينة ا ،(44) رقـتظير بيانات الجدوؿ 
%( في 47.4حيث أف أ  ر مف نصؼ أميات أفراد عينة البحث )أمية( بنسبة )

%(، وفي المرتبة 48.4حيف جاءت المرحلة الابتدائية في المرتبة ال انية بنسبة )
%(، وأخيراً جاءت المرحلة 8.7ال ال ة جاءت المرحلة ال انوية والجامعية بنسبة )

أف انخفاض مستوو تعليـ الأـ، قد يؤ ر  إلث، وىذا يؤشر %(1.3سبة )المتوسطة بن
 مدمني ال بتاجوف(. –)مدمني الحشيش  علث السلوؾ التو يد  للؤبناء

 ثانياً: النتائج الخاصة باختبار فروض الدراسة ومناقشتيا:
 نتائ  اختبار الفرض الأوؿ: 

يوجػد مسػتوو سػلوؾ " الفػرض الأوؿ والػذ  يػنص علػث أنػو مػف صػحة للتحمؽ     
تو يد  منخفض لدو مدمني الحشيش"، قاـ الباحػث بػإجراء المتوسػطات الحسػابية 

النتػػػػائ   إلػػػػثوالانحرافػػػػات المعياريػػػػة لتحديػػػػد لمسػػػػتوو السػػػػلوؾ التو يػػػػد ، وتوصػػػػؿ 
 :الآتية

 يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (10جدول رقم )
 01ن =  الحشيش( دمنيحث )مالب التو يد  لعينةلمستوو السلوؾ 

الوسط  العبارات ـ
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار 

درجة 
 الاستجابة 

 الترتيب

أحػػػس أف   يػػػر مػػػف النػػػاس جػػػريئيف  1
 منخفض 0.83 2.10 .في التعامؿ م  الآخريف أ  ر مني

10 

 6 منخفض 0.93 2.19ابتعػػػػػػػػد عػػػػػػػػف حضػػػػػػػػور   يػػػػػػػػر مػػػػػػػػف  0
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 المناسبات بسبب خجلي.
م روىػػػػاً )أوسػػػػاخ  عنػػػػدما أجػػػػد شػػػػيئاً  3

مػػػػػ لًب( فػػػػػي الأ ػػػػػؿ الممػػػػػدـ لػػػػػي فػػػػػي 
 .مطعـ فإني أخبر عامؿ المطعـ

 منخفض 0.89 2.24
4 

إذا قصػػد أحػػد الأصػػدقاء أو الػػزملبء  1
 .جرح شعور  فإني أس ت

 منخفض 0.93 2.19
6 

إذا حػػػػػػػاوؿ بػػػػػػػائ  محػػػػػػػؿ أف يبيعنػػػػػػػي  8
بضػػػػػػاعتو وىػػػػػػػي لا تناسػػػػػػبني فػػػػػػػإني 

 .أرفض شراءىا
 منخفض 0.94 2.10

9 

إذا طلػػػػػب منػػػػػي أحػػػػػد الأصػػػػػدقاء أو  6
الزملبء عمػؿ شػيء غريػب يجػب أف 

 .أعرؼ السبب
 منخفض 0.77 2.24

5 

ارتبػػػاؾ( مػػػ  أقربػػػائي  أتحػػػدث )بػػػدوف 7
 .في أ  موضوع عاـ

 13 منخفض 0.95 2.00

مف السػيؿ أف أسػأؿ أ  شػخص فػي  8
 منخفض 0.80 1.95 .الشارع عف عنواف موق  ما

16 

فوف علػػث أخجػػؿ عنػػدما أتصػػؿ بػػالتلي 9
دائػػػػػػػرة ح وميػػػػػػػة لمتابعػػػػػػػة معػػػػػػػاملتي 

 .الموجودة عندىـ
 منخفض 0.78 2.29

3 

إذا  ػػػرر أخػػػي الأصػػػ ر فعػػػؿ شػػػيء  12
يضػػػػره وقػػػػد حذرتػػػػو منػػػػو فػػػػإني أ ػػػػتـ 

 .غضبي
 منخفض 0.70 1.90

18 

أبتعػػػػػد عػػػػػف طػػػػػرح الأسػػػػػئلة حتػػػػػث لا  11
  .يضحؾ الناس مني

 منخفض 0.79 1.86
19 

 إذا قاؿ شخص مػا معلومػات خاطئػة 10
 .فأني أقوـ بتصحيح  لبمو

 منخفض 0.80 1.95
16 

مػػف الصػػعب علػػث أف أ اسػػر البػػائ   13
 منخفض 0.81 1.81 في سعر البضاعة.

21 
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أرتبػػػػؾ عنػػػػدما أقػػػػوـ بفعػػػػؿ شػػػػيء مػػػػا  11
 .أ ؿ( والناس ينظروف إلي ) لبـ،

 15 منخفض 0.86 1.95

إذا  ػػػػػػػػػػػرر أصػػػػػػػػػػػدقائي أو زملبئػػػػػػػػػػػي  18
سػػػػػػػػلو ياً أغضػػػػػػػػبني وقػػػػػػػػد سػػػػػػػػبؽ أف 

ـ إليػػػػو، فػػػػإني أظيػػػػر غضػػػػبي نبيػػػػتي
 .ليـ

 منخفض 0.74 1.62
 جداً 

23 

 2 متوسط 0.81 2.64 .أمدح الآخريف علث أفعاليـ الطيبة 16
أخجػػػؿ مػػػف ممابلػػػة المػػػوظفيف عنػػػدما  17

 منخفض 0.77 2.10 .أتاب  معاملبتي
11 

أسعث لممابلة الشخص الذ  يتيمنػي  18
 .وي ذب عليّ في أقرب وقت

 منخفض 0.83 1.90
17 

إذا طلػػػػػب منػػػػػي أحػػػػػد الأصػػػػػدقاء أو  19
الػػزملبء عمػػؿ شػػيء يضػػرني أعجػػز 

 .عف الرفض
 منخفض 0.77 2.00

14 

إذا حػاوؿ أحػد مػػف النػاس )البعيػػديف(  02
 .خداعي فإني لا أقوؿ لو شيئاً 

 منخفض 0.85 2.14
8 

إذا تأخرت معاملتي عند موظؼ ما:  01
 منخفض 0.77 2.24 .فإني أسألو عف سبب التأخير

5 

ف يشػػػػػػ رني أحػػػػػػد علػػػػػػث خدمػػػػػػة حػػػػػػي 00
 .قدمتيا لو فإني أشعر بالحرج

1.62 0.80 
 منخفض
 جداً 

22 

محاضػرة وبجػانبي  إلػثعندما أستم   03
شخصاف يت لماف بصوت عاؿ فػإني 

 .أطلب منيـ أف يخفضوا أصواتيـ
 منخفض 0.85 2.14

8 

عنػػػػدما أشػػػػتر  بضػػػػاعة فييػػػػا عيػػػػب  01
 .فإني أخجؿ مف ترجيعيا

 منخفض 0.87 1.81
20 

علػػػيّ( أحػػػد فػػػي  إذا تجػػػاوزني )سػػػمط 08
طػػػابور الانتظػػػار ولػػػيس لديػػػو عػػػذر، 

 .فإني أعترض
 منخفض 0.87 2.19

7 



39 
 

 دو مػػػػدمنيوصػػػػفياً مسػػػػتوو السػػػػلوؾ التو يػػػػد  لػػػػ (،41رقػػػػـ )يوضػػػػح الجػػػػدوؿ 
(، بػػانحراؼ 2.07الحشػػيش، وتبػػيف مػػف بياناتػػو أف الوسػػط الحسػػابي العػػاـ قػػد بلػػغ )

 ".نخفضمالحشيش " لمدمني(، وىذا يعني أف السلوؾ التو يد  0.44معيار  )
الفرض الأوؿ والذ  مؤداه "يوجد مستوو سلوؾ تو يػد  مػنخفض  نمبؿ ومف  ـ

 لدو مدمني الحشيش".
علػث العبػارات الم ونػة ليػذا  العينػة مػف مػدمني الحشػيشووفمًا لاستجابات أفراد 

، حيػػػػػث تراوحػػػػػت مسػػػػػتوو سػػػػػلو يـ التو يػػػػػد البعػػػػػد، يتبػػػػػيف أف ىنػػػػػاؾ تفػػػػػاوت فػػػػػي 
(، وقػد احتلػت ىػذه العبػارات الترتيػب 2.67-1.62مػا بػيف )اسػتجاباتيـ متوسػطات 
 :ال الث والعشروف إلثمف الأوؿ 

" بوسثثثط متوسثثثطحول)عبثثثارتين( فثثثي المسثثثتوى" اسثثثتجاباتيم حيثثثث جثثثاءت 
 :(، وقد احتمت ىذه العبارات الترتيب الأول والثاني3.40-2.61حسابي من )

، أقثول عنثدما أتنثاقش مثع أصثدقائي وزملائثي" (15العبارة رقػـ )حيث احتلت 
( وانحػػػراؼ معيػػػار  2.67" المرتبػػػة الأولػػػث بوسػػػط حسػػػابي )رأيثثثي الثثثذي أقتنثثثع بثثثو

" فػػػي أمثثثدح ايخثثثرين عمثثثى أفعثثثاليم الطيبثثثة (، فػػػي حػػػيف جػػػاءت العبػػػارة "0.93)
 (.0.81( وانحراؼ معيار  )2.64المرتبة ال انية بوسط حسابي )

ط " بوسثثمثثنخفض" ( عبثارات فثثي المسثثتوى23حثثول ) اسثثتجاباتيمكمثا جثثاءت 
(، وقثد احتمثت ىثذه العبثارات الترتيثب مثثن 2.60-1.81حسثابي يتثراوح مثا بثين )

 :الواحد والعشرون إلىالثالث 
( وانحػػػػراؼ معيػػػػػار  2.29حيػػػػث جػػػػاء فػػػػي المرتبػػػػة ال ال ػػػػػة بوسػػػػط حسػػػػابي ) 

أخجثثثل عنثثثدما أتصثثثل بثثثالتميفون عمثثثى دائثثثرة حكوميثثثة  " (9رقػػػـ ) عبػػػارةال( 0.78)
عنثثدما ( "24فػػي حػػيف جػػاءت العبػػارة رقػػـ )"، لمتابعثثة معثثاممتي الموجثثودة عنثثدىم

عنػػػػػػػػػػدما أتنػػػػػػػػػػاقش مػػػػػػػػػػ  أصػػػػػػػػػػدقائي  06
 .وزملبئي، أقوؿ رأيي الذ  أقتن  بو

 1 متوسط 0.93 2.67

الأشػػخاص الػػذيف ليػػـ م انػػة خاصػػة  07
في قلبي، أظير ليـ معزتي وتمػدير  

 )ترحيب، دعوتيـ (.
 منخفض 0.66 2.07

12 

 منخفضمستوو  0.44 2.07 الوسط الحسابي العاـ
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" فػي المرتبػة العشػروف بوسػط  أشتري بضاعة فييا عيب فإني أخجثل مثن ترجيعيثا
مثن  "(،13رقػـ ) العبػارة جػاءت (، بينما0.87وانحراؼ معيار  ) (،1.81حسابي )

فػػي المرتبػػة الواحػػد العشػػروف "  الصثثعب عمثثى أن أكاسثثر البثثائع فثثي سثثعر البضثثاعة
 (.0.81( وانحراؼ معيار  )1.81) بوسط حسابي

" بوسط جداً  منخفض" وأخيراً جاءت استجاباتيم حول )عبارتين( في المستوى
مثثن  (، وقثد احتمثت ىثذه العبثارات الترتيثب1.80-1.00حسثابي يتثراوح مثا بثين )

 والعشرون: الثالث إلى الثاني والعشرون
متيا لثثو حثثين يشثثكرني أحثثد عمثثى خدمثثة قثثد "(،22رقػػـ )جػػاءت العبػػارة  حيػػث

 (،1.62حسػػػػابي )بوسػػػػط  ال انيػػػػة والعشػػػػروف" فػػػػي المرتبػػػػة  فثثثثإني أشثثثثعر بثثثثالحرج
 (،15رقـ ) جاءت العبارة ال ال ة والعشروف(، وفي المرتبة 0.80وانحراؼ معيار  )

إذا كرر أصدقائي أو زملائي سموكياً أغضبني وقد سبق أن نبيثتيم إليثو، فثإني  "
 (.0.74وانحراؼ معيار  ) (،1.62" بوسط حسابي ) أظير غضبي ليم

جمػػػػالاً  مسػػػػتوو السػػػػلوؾ التو يػػػػد  لمػػػػدمني  أف إلػػػػثتؤشػػػػر البيانػػػػات السػػػػابمة  وا 
التػي ( 1224"، وتلؾ النتيجة لا تتفؽ م  نتائ  دراسػة الشػير  )منخفضالحشيش "
 .حد ما إلثأف مستوو السلوؾ التو يد  لدو مدمني المخدرات مرتف   إلثتوصلت 

 ي: نتائ  اختبار الفرض ال ان
"يوجػد مسػتوو سػلوؾ  الفرض ال اني، والذ  ينص علث أنػو مف صحة للتحمؽ     

"، قاـ الباحث بإجراء المتوسطات الحسابية البنتاجوفتو يد  منخفض لدو مدمني 
النتػػػػائ   إلػػػػثوالانحرافػػػػات المعياريػػػػة لتحديػػػػد لمسػػػػتوو السػػػػلوؾ التو يػػػػد ، وتوصػػػػؿ 

 الآتية:
 ابية والانحرافات المعياريةيوضح المتوسطات الحس (13جدول رقم )

 02ن =  البحث )متعاطي ال بتاجوف( لمستوو السلوؾ التو يد  لعينة
المتوسط  العبارات ـ

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيار 

درجة 
 الترتيب الاستجابة 

4 
أحس أف   ير مف الناس جػريئيف فػي 

 .التعامؿ م  الآخريف أ  ر مني
 منخفض 0.72 1.75

 جداً 
20 

 17 منخفض 0.89 1.95حضػػػػػػػػػور   يػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف ابتعػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػف  1



41 
 

 المناسبات بسبب خجلي.

2 
 عنػػػػػدما أجػػػػػد شػػػػػيئاً م روىػػػػػاً )أوسػػػػػاخ
م لًب( في الأ ؿ الممدـ لػي فػي مطعػـ 

 .فإني أخبر عامؿ المطعـ

2.62 0.68 
 2 متوسط

3 
إذا قصػػػد أحػػػد الأصػػػدقاء أو الػػػزملبء 

 .جرح شعور  فإني أس ت
1.85 0.93 

 19 منخفض

4 
ؿ أف يبيعنػػػػػػػي إذا حػػػػػػػاوؿ بػػػػػػػائ  محػػػػػػػ

بضػػػػػػػاعتو وىػػػػػػػي لا تناسػػػػػػػبني فػػػػػػػإني 
 .أرفض شراءىا

2.61 0.76 
 3 متوسط

5 
إذا طلػػػػػػب منػػػػػػي أحػػػػػػد الأصػػػػػػدقاء أو 
الػػزملبء عمػػؿ شػػيء غريػػب يجػػب أف 

 .أعرؼ السبب

2.35 0.88 
 5 منخفض

ارتبػػػاؾ( مػػػػ  أقربػػػػائي  أتحػػػدث )بػػػػدوف 6
 .في أ  موضوع عاـ

 4 منخفض 0.82 2.40

7 
ي مػػف السػػيؿ أف أسػػأؿ أ  شػػخص فػػ

 .الشارع عف عنواف موق  ما
2.61 0.76 

 3 متوسط

8 
أخجػػػؿ عنػػػدما أتصػػػؿ بػػػالتليفوف علػػػث 
دائػػػػػػػػرة ح وميػػػػػػػػة لمتابعػػػػػػػػة معػػػػػػػػاملتي 

 .الموجودة عندىـ

2.05 0.89 
 14 منخفض

42 
إذا  ػػػػرر أخػػػػي الأصػػػػ ر فعػػػػؿ شػػػػيء 
يضػػػػره وقػػػػػد حذرتػػػػػو منػػػػػو فػػػػػإني أ ػػػػػتـ 

 .غضبي

1.60 0.82 
 منخفض
 جداً 

22 

44 
حتػػػػػػث لا  أبتعػػػػػد عػػػػػف طػػػػػػرح الأسػػػػػئلة

  .يضحؾ الناس مني
2.00 0.79 

 16 منخفض

41 
إذا قػػاؿ شػػخص مػػا معلومػػات خاطئػػة 

 .فأني أقوـ بتصحيح  لبمو
2.30 0.92 

 7 منخفض

42 
مػػػف الصػػػعب علػػػث أف أ اسػػػر البػػػائ  

 في سعر البضاعة.
2.10 0.85 

 13 منخفض
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أرتبػػػػؾ عنػػػػدما أقػػػػوـ بفعػػػػؿ شػػػػيء مػػػػا  43
 .أ ؿ( والناس ينظروف إلي ) لبـ،

 18 منخفض 0.83 1.95

44 
إذا  رر أصػدقائي أو زملبئػي سػلو ياً 
أغضػػػبني وقػػػد سػػػبؽ أف نبيػػػتيـ إليػػػو، 

 .فإني أظير غضبي ليـ

2.10 0.85 
 13 منخفض

 2 متوسط 0.68 2.62 .أمدح الآخريف علث أفعاليـ الطيبة 45

أخجػػػؿ مػػػف ممابلػػػػة المػػػوظفيف عنػػػػدما  46
 .أتاب  معاملبتي

 11 منخفض 0.81 2.15

47 
ممابلػة الشػخص الػذ  يتيمنػي أسعث ل

 .وي ذب عليّ في أقرب وقت
 منخفض 0.80 1.70

 جداً 
21 

48 
إذا طلػػػػػػب منػػػػػػي أحػػػػػػد الأصػػػػػػدقاء أو 
الػػػزملبء عمػػػؿ شػػػيء يضػػػرني أعجػػػز 

 .عف الرفض

2.25 0.91 
 8 منخفض

12 
إذا حػػاوؿ أحػػد مػػف النػػاس )البعيػػديف( 

 .خداعي فإني لا أقوؿ لو شيئاً 
2.20 0.83 

 9 منخفض

ت معػاملتي عنػد موظػؼ مػا: إذا تأخر  14
 .فإني أسألو عف سبب التأخير

 6 منخفض 0.81 2.35

11 
حيف يش رني أحد علث خدمػة قػدمتيا 

 .لو فإني أشعر بالحرج
2.00 0.86 

 15 منخفض

12 
محاضػػرة وبجػػانبي  إلػػثعنػػدما أسػػتم  

شخصػاف يت لمػاف بصػػوت عػاؿ فػػإني 
 .أطلب منيـ أف يخفضوا أصواتيـ

2.15 0.88 
 10 منخفض

13 
عنػػػػػدما أشػػػػػتر  بضػػػػػاعة فييػػػػػا عيػػػػػب 

 .فإني أخجؿ مف ترجيعيا
2.10 0.97 

 12 منخفض

14 
علػػػػيّ( أحػػػػد فػػػػي  إذا تجػػػػاوزني )سػػػػمط

طػػػػابور الانتظػػػػار ولػػػػيس لديػػػػو عػػػػذر، 
 .فإني أعترض

2.15 0.81 
 11 منخفض

 7 منخفض 0.80 2.30عنػػػػػػػػػػػدما أتنػػػػػػػػػػػاقش مػػػػػػػػػػػ  أصػػػػػػػػػػػدقائي  15
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وصػػػػفياً مسػػػػتوو السػػػػلوؾ التو يػػػػد  لػػػػدو مػػػػدمني  (،42رقػػػػـ )يوضػػػػح الجػػػػدوؿ 
(، بػانحراؼ 2.17ال بتاجوف، وتبػيف مػف بياناتػو أف الوسػط الحسػابي العػاـ قػد بلػغ )

 ".نخفض"م (، وىذا يعني أف السلوؾ التو يد  لمدمني ال بتاجوف0.45معيار  )
الفرض ال اني والذ  مؤداه "يوجد مستوو سلوؾ تو يد  منخفض  نمبؿ ومف  ـ

 لدو مدمني ال بتاجوف".
ووفمًا لاستجابات أفراد العينة مف مدمني ال بتاجوف علث العبارات الم ونػة ليػذا 

بػػػػػيف أف ىنػػػػػاؾ تفػػػػػاوت فػػػػػي مسػػػػػتوو سػػػػػلو يـ التو يػػػػػد ، حيػػػػػث تراوحػػػػػت البعػػػػػد، يت
(، وقػد احتلػت ىػذه العبػارات الترتيػب 2.65-1.60متوسػطات اسػتجاباتيـ مػا بػيف )

 والعشروف: ال اني إلثمف الأوؿ 
بوسػػػط  فثثثي المسثثثتوى" متوسثثثط"( عبػػػارات 4حيػػػث جػػػاءت اسػػػتجاباتيـ حػػػوؿ )

 .الثالث إلىات الترتيب الأول وقد احتمت ىذه العبار  (،3.40-2.61حسابي مف )
الأشثثخاص الثثذين ليثثم مكانثثة خاصثثة فثثي  ( "27حيػػث احتلػػت العبػػارة رقػػـ ) 

" المرتبػػػة الأولػػػث بوسػػػط قمبثثثي، أظيثثثر ليثثثم معزتثثثي وتقثثثديري )ترحيثثثب، دعثثثوتيم (
-3عبػػػارتي رقػػػـ )(، فػػػي حػػػيف جػػػاءت 0.59( وانحػػػراؼ معيػػػار  )2.65حسػػػابي )

مثلًا( في الأكل المقدم لي في مطعم فإني  عندما أجد شيئاً مكروىاً )أوساخ(" 16
" فػػي المرتبػػة ال انيػػة خثثرين عمثثى أفعثثاليم الطيبثثةأمثثدح اي"" ، .أخبثثر عامثثل المطعثثم

، بينمػػا جػػاء فػػي المرتبػػة ال ال ػػة (0.68( وانحػػراؼ معيػػار  )2.62بوسػػط حسػػابي )
إذا حثاول  ( "8-5( عبارتي رقـ )0.76( وانحراؼ معيار  )2.61بوسط حسابي )

مثثن  "، " محثثل أن يبيعنثثي بضثثاعتو وىثثي لا تناسثثبني فثثإني أرفثثض شثثراءىابثثائع 
 ". السيل أن أسأل أي شخص في الشارع عن عنوان موقع ما

 .وزملبئي، أقوؿ رأيي الذ  أقتن  بو

16 
الػػػذيف ليػػػـ م انػػػة خاصػػػة  الأشػػػخاص

في قلبي، أظيػر ليػـ معزتػي وتمػدير  
 )ترحيب، دعوتيـ (.

2.65 0.59 
 1 متوسط

 منخفضمستوو  0.45 2.17 الوسط الحسابي العاـ
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بوسػػط  "مثثنخفض" فثثي المسثثتوى( عبػػارات 48 مػػا جػػاءت اسػػتجاباتيـ حػػوؿ )
وقثثد احتمثثت ىثثذه العبثثارات الترتيثثب مثثن (، 2.60-1.81حسػػابي يتػػراوح مػػا بػػيف )

 :عشر التاسع إلى الرابع
أتحثثدث )بثثدون ارتبثثاك( مثثع أقربثثائي فثثي أي ( " 7جػػاءت العبػػارة رقػػـ ) حيػػث

( وانحػػػػػراؼ معيػػػػػار  2.40" فػػػػػي المرتبػػػػػة الرابعػػػػػة بوسػػػػػط حسػػػػػابي )موضثثثثثوع عثثثثثام
إذا طمثثب منثثي أحثثد الأصثثدقاء أو الثثزملاء ( " 6(،  مػػا جػػاءت العبػػارة رقػػـ )0.82)

وسػػط حسػػابي " فػػي المرتبػػة الخامسػػة بعمثثل شثثيء غريثثب يجثثب أن أعثثرف السثثبب
(، يلييػػػػا فػػػػي المرتبػػػػة السادسػػػػة 0.88( وانحػػػػراؼ معيػػػػار  )2.35بوسػػػػط حسػػػػابي )

إذا تثثأخرت معثثاممتي عنثثد موظثثف مثثا: فثثإني أسثثألو عثثن سثثبب (" 21العبػػارة رقػػـ )
جػاء فػي المرتبػة  ،  مػا(0.81( وانحراؼ معيػار  )2.35" بوسط حسابي ).التأخير
( 26( العبػػػػػارة رقػػػػػـ )0.80( وانحػػػػػراؼ معيػػػػػار  )2.30بوسػػػػػط حسػػػػػابي ) السػػػػػابعة

 "، عندما أتناقش مع أصدقائي وزملائي، أقول رأيي الذي أقتنع بو"
جثثداً"  مثثنخفض( عبثثارات فثثي المسثثتوى" 3وأخيثثراً جثثاءت اسثثتجاباتيم حثثول )

الترتيثب  العبثارةوقثد احتمثت ىثذه (، 1.80-1.00بوسط حسابي يتراوح مثا بثين )
 الثاني والعشرون: إلىمن العشرون 

أحس أن كثير من النثاس جثريئين فثي التعامثل ( " 1لعبارة رقـ )حيث جاءت ا
( وانحػػراؼ 1.75" فػػي المرتبػػة العشػػروف بوسػػط حسػػابي )مثثع ايخثثرين أكثثثر منثثي

أسثثعى لمقابمثثة الشثثخص الثثذي ("18جػػاءت العبػػارة رقػػـ ) (، بينمػػا0.72معيػػار  )
 " فػي المرتبػة الواحػد العشػروف بوسػط حسػػابييتيمنثي ويكثذب عمثيي فثي أقثرب وقثت

إذا  ػػرر (" 10جػػاءت العبػػارة رقػػـ )(، فػػي حػػيف 0.80( وانحػػراؼ معيػػار  )1.70)
" فػػي المرتبػػة أخػػي الأصػػ ر فعػػؿ شػػيء يضػػره وقػػد حذرتػػو منػػو فػػإني أ ػػتـ غضػػبي

 .(0.82( وانحراؼ معيار  )1.60ال انية والعشروف بوسط حسابي )
جمػػػػالًا،  منيمسػػػػتوو السػػػػلوؾ التو يػػػػد  لمػػػػد أف إلػػػػثالبيانػػػػات السػػػػابمة  تشػػػػير وا 
( 1224"، وتلػػػؾ النتيجػػػة لا تتفػػػؽ مػػػ  نتػػػائ  دراسػػػة الشػػػير  )مػػػنخفضال بتػػػاجوف "

 إلػػثأف مسػػتوو السػػلوؾ التو يػػد  لػػدو مػػدمني المخػػدرات مرتفػػ   إلػػثالتػػي توصػػلت 
 حد ما.
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 نتائج اختبار الفرض الثالث: 
يوجػػد فػػروؽ فػػي والػػذ  يػػنص علػػث أنػػو "  الػػث،للتحمػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض ال

اسػتخداـ "، قػاـ الباحػث بد  بيف مػدمني الحشػيش وال بتػاجوفمستوو السلوؾ التو ي
 اسػػتجاباتيـفػػروؽ بػيف متوسػطات اختبػار " ت" لعينتػيف مسػػتملتيف، وذلػؾ لحسػاب ال
 النتائ  الآتية: إلث، وتوصؿ علث ممياس السلوؾ التو يد  وفماً لنوع التعاطي

أفراد العينة يوضح دلالة الفروؽ الإحصائية بيف متوسطات استجابات  (11جدول )
 ال بتاجوف( -)الحشيش  التو يد  وفما لنوع التعاطيعلث ممياس السلوؾ 

نوع 
 التعاطي

الانحراؼ  المتوسط ف
 المعيار 

 الدلالة قيمة   " ت "

 0.44 2.07 21 الحشيش
-0.725 0.566 

 0.45 2.17 20 ال بتاجوف
متوسػػطات دلالػػة الفػػروؽ الإحصػػائية بػػيف  (،43رقػػـ )تظيػػر بيانػػات الجػػدوؿ 

استجابات أفراد العينػة علػث مميػاس السػلوؾ التو يػد  وفمػا لنػوع التعػاطي )الحشػيش 
لبحػػػػظ مػػػػف نتػػػػائ  اختبػػػػار " ت " عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة ن، و ال بتػػػػاجوف( -

بل ت قيمة حيث  ،في مستوو السلوؾ التو يد  إحصائية بيف استجابات أفراد العينة
أصػػػػ ر مػػػػف قيمػػػػة " ت" الجدوليػػػػة عنػػػػد ( وىػػػػي قيمػػػػة -0.725" ت " المحسػػػػوبة )

 ( فأقؿ.0.05) معنويةمستوو 
عػدـ  إلػث( التػي توصػلت 1248محمػد ) وتتفؽ تلػؾ النتيجػة مػ  نتػائ  دراسػة

وجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػيف المعتمػػػػديف وغيػػػػر المعتمػػػػديف علػػػػث المػػػػواد النفسػػػػية فػػػػي السػػػػلوؾ 
 النفسية.عدـ وجود علبقة بيف السلوؾ التو يد  والاعتماد علث المواد و  التو يد ،

 نتائج اختبار الفرض الرابع: 
يوجد فروؽ ذات ":للتحمؽ مف صحة الفرض الراب ، والذ  ينص علث أنو

دلالة إحصائية في مستوو السلوؾ التو يد  لدو مدمني الحشيش يعزو للمت يرات 
الترتيب بيف و مدة التعاطي، و المستوو التعليمي، و الوظيفة، و الشخصية )العمر، 

قاـ الباحث بإجراء المعالجات "، مستوو تعليـ الأـ(و تعليـ الأب، مستوو و الأسرة، 
 الإحصائية الاستدلالية  ما مبيف بالجداوؿ الآتية:
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( One Way ANOVAنتائ  تحليؿ التبايف أحاد  الاتجاه )يوضح  (18جدول )
لمت يرات وفماً ل السلوؾ التو يد  لدو مدمني الحشيش للفروؽ حوؿ مستوو

 الشخصية

 ـ
رات المت ي

 الشخصية
 مصدر التبايف

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ؼ

 العمر 4

التبايف بيف 
 المجموعات

1452.2 44 433.148 

التبايف داخؿ  2.112 1.244
 المجموعات

244.56 4 
62.22 

 12 1443.84 المجموع

 الوظيفة 1

التبايف بيف 
 المجموعات

226.18 44 11.375 

التبايف داخؿ  2.254 3.253
 المجموعات

16.56 4 
4.42 

 12 253.84 المجموع

 التعليـ  2

التبايف بيف 
 المجموعات

5.34 44 2.322 

التبايف داخؿ  2.247 3.221
 المجموعات

2.422 4 
2.422 

 12 5.84 المجموع

 مدة التعاطي 3

التبايف بيف 
 المجموعات

835.63 44 52.445 

التبايف داخؿ  2.453 1.345
 4 417.4 المجموعات

14.622 
 12 4264.13 المجموع

4 
الترتيب في 

 الأسرة

التبايف بيف 
 المجموعات

62.53 44 3.642 
2.534 2.655 

 6.222 4 25.4التبايف داخؿ 
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ائ  تحليػػؿ التبػػايف   يعػػرض نتػػوالػػذ ،(44رقػػـ )يتضػػح مػػف بيانػػات الجػػدوؿ 
( للفػروؽ حػوؿ مسػتوو السػلوؾ التو يػد  One Way ANOVAأحػاد  الاتجػاه )

 وفماً للمت يرات الشخصية الآتي:  لدو مدمني الحشيش
مسػتوو  فػي بيانات عدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػةالظيرت فيما يتعلؽ بمت ير العمر: أ

( وىػي قيمػة غيػر 2.051ؼ ) ، حيث بل ت قيمةالسلوؾ التو يد  لمدمني الحشيش
 دالة إحصائياً. 

 فيمػػػا يتعلػػػؽ بمت يػػػر الوظيفػػػة: أظيػػػرت البيانػػػات عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة فػػػي
وىػػي  (،4.064مسػػتوو السػػلوؾ التو يػػد  لمػػدمني الحشػػيش، حيػػث بل ػػت قيمػػة ؼ )

 قيمة غير دالة إحصائياً. 
مسػتوو  ذات دلالػة فػيفيما يتعلؽ بمت ير التعليـ: أظيرت البيانات عدـ وجود فروؽ 
وىػػػي قيمػػػة  (،4.302السػػػلوؾ التو يػػػد  لمػػػدمني الحشػػػيش، حيػػػث بل ػػػت قيمػػػة ؼ )

 .غير دالة إحصائياً 
 فيما يتعلؽ بمت ير مػدة التعػاطي: أظيػرت البيانػات عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة فػي

وىػػي  (،2.456مسػػتوو السػػلوؾ التو يػػد  لمػػدمني الحشػػيش، حيػػث بل ػػت قيمػػة ؼ )
 .إحصائياً قيمة غير دالة 

 المجموعات
 12 426.43 المجموع

 تعليـ الأب 5

التبايف بيف 
 المجموعات

24.43 44 1.232 

التبايف داخؿ  2.741 2.446
 المجموعات

11.57 4 
3.422 

 12 46.74 المجموع

 تعليـ الأـ 6

التبايف بيف 
 المجموعات

17.43 44 4.765 

التبايف داخؿ  2.551 2.723
 المجموعات

44.57 4 
1.222 

 12 28.74 المجموع
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فيما يتعلؽ بمت ير الترتيب في الأسرة: أظيرت البيانات عدـ وجود فػروؽ ذات دلالػة 
 (،0.645مسػػتوو السػػلوؾ التو يػػد  لمػػدمني الحشػػيش، حيػػث بل ػػت قيمػػة ؼ ) فػػي

 .وىي قيمة غير دالة إحصائياً 
 فيمػػا يتعلػػؽ بمت يػػر تعلػػيـ الأب: أظيػػرت البيانػػات عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة فػػي

وىػػي  (،0.517السػػلوؾ التو يػػد  لمػػدمني الحشػػيش، حيػػث بل ػػت قيمػػة ؼ ) مسػػتوو
التػػي  (،1224، وىػػذا لا يتفػػؽ مػػ  نتػػائ  دراسػػة الشػػير  )قيمػػة غيػػر دالػػة إحصػػائياً 

 شػػػفت عػػػف وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي مسػػػتوو السػػػلوؾ التو يػػػد  بػػػيف 
 .المدمنيف تعزو لتعليـ الأب

ظيػػػرت البيانػػػات عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة فػػػي فيمػػػا يتعلػػػؽ بمت يػػػر تعلػػػيـ الأـ: أ
وىػػي  (،0.804مسػػتوو السػػلوؾ التو يػػد  لمػػدمني الحشػػيش، حيػػث بل ػػت قيمػػة ؼ )

 .قيمة غير دالة إحصائياً 
 نتائ  اختبار الفرض الخامس: 

يوجد فروؽ ذات للتحمؽ مف صحة الفرض الخامس، والذ  ينص علث أنو:"
يعزو  ال بتاجوفد  لدو مدمني دلالة إحصائية في مستوو السلوؾ التو ي

مدة التعاطي، و المستوو التعليمي، و الوظيفة، و للمت يرات الشخصية )العمر، 
"، قاـ الباحث مستوو تعليـ الأـ(و مستوو تعليـ الأب، و الترتيب بيف الأسرة، و 

 بإجراء المعالجات الإحصائية الاستدلالية  ما مبيف بالجداوؿ الآتية:
( One Way ANOVAحليؿ التبايف أحاد  الاتجاه )يوضح نتائ  ت (16جدول )

وفماً للمت يرات  للفروؽ حوؿ مستوو السلوؾ التو يد  لدو مدمني ال بتاجوف
 الشخصية

 ـ
المت يرات 
 الشخصية

مصدر 
 التبايف

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ؼ

 العمر 4

التبايف بيف 
 المجموعات

4362.84 44 87.152 

التبايف داخؿ  2.458 2.874
 3 288.22 المجموعات

88.642 
 48 4761.842 المجموع
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 الوظيفة 1

التبايف بيف 
 المجموعات

275.42 44 14.656 

التبايف داخؿ  2.545 2.781
 المجموعات

444.422 3 
17.764 

 48 421.22 المجموع

 التعليـ  2

التبايف بيف 
 المجموعات

14.242 44 4.322 

التبايف داخؿ  2.425 2.613
 المجموعات

4.422 3 
2.264 

 48 11.442 المجموع

3 
مدة 
 التعاطي

التبايف بيف 
 المجموعات

4665.622 44 447.336 

التبايف داخؿ  2.247 4.454
 3 2.2.422 المجموعات

64.764 
 48 1272.12 المجموع

4 
الترتيب 

 في
 الأسرة

بيف التبايف 
 المجموعات

12.122 44 4.236 

التبايف داخؿ  2.885 2.452
 المجموعات

22.22 3 
7.142 

 48 42.122 المجموع

5 
تعليـ 
 الأب

التبايف بيف 
 المجموعات

18.422 44 4.856 

التبايف داخؿ  2.626 2.573
 3 44.422 المجموعات

1.764 
 48 34.22 المجموع

 تعليـ الأـ 6
ايف بيف التب

 2.634 2.561 4.652 44 15.342 المجموعات
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التبايف داخؿ 
 المجموعات

42.422 3 
1.514 

 48 25.842 المجموع
والػػذ  يعػػرض نتػػائ  تحليػػؿ التبػػايف  ،(45) رقػػـيتضػػح مػػف بيانػػات الجػػدوؿ 

( للفػروؽ حػوؿ مسػتوو السػلوؾ التو يػد  One Way ANOVAأحػاد  الاتجػاه )
 وفماً للمت يرات الشخصية الآتي:  جوفلدو مدمني ال بتا

مسػتوو  فيما يتعلؽ بمت ير العمر: أظيرت البيانات عدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة فػي
وىػػي قيمػػة  (،0.985، حيػػث بل ػػت قيمػػة ؼ )ال بتػػاجوفالسػػلوؾ التو يػػد  لمػػدمني 

 غير دالة إحصائياً. 
 دلالػػػة فػػػي فيمػػػا يتعلػػػؽ بمت يػػػر الوظيفػػػة: أظيػػػرت البيانػػػات عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات

وىػي  (،0.892، حيػث بل ػت قيمػة ؼ )ال بتاجوفمستوو السلوؾ التو يد  لمدمني 
 قيمة غير دالة إحصائياً. 

مسػتوو  فيما يتعلؽ بمت ير التعليـ: أظيرت البيانات عدـ وجود فروؽ ذات دلالػة فػي
وىػػي قيمػػة  ،(3.724، حيػػث بل ػػت قيمػػة ؼ )ال بتػػاجوفالسػػلوؾ التو يػػد  لمػػدمني 

 .إحصائياً غير دالة 
 فيما يتعلؽ بمت ير مػدة التعػاطي: أظيػرت البيانػات عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة فػي

وىػي  ،(1.561، حيػث بل ػت قيمػة ؼ )ال بتاجوفمستوو السلوؾ التو يد  لمدمني 
 .قيمة غير دالة إحصائياً 

فيما يتعلؽ بمت ير الترتيب في الأسرة: أظيرت البيانات عدـ وجود فػروؽ ذات دلالػة 
 ،(0.163، حيػػث بل ػػت قيمػػة ؼ )ال بتػػاجوفسػػتوو السػػلوؾ التو يػػد  لمػػدمني م فػػي

 .وىي قيمة غير دالة إحصائياً 
 فيمػػا يتعلػػؽ بمت يػػر تعلػػيـ الأب: أظيػػرت البيانػػات عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة فػػي

وىػي  ،(0.684، حيػث بل ػت قيمػة ؼ )ال بتاجوفمستوو السلوؾ التو يد  لمدمني 
( التػػػي 1224وىػػػذا لا يتفػػػؽ مػػػ  نتػػػائ  دراسػػػة الشػػػير  ) ،قيمػػػة غيػػػر دالػػػة إحصػػػائياً 

 شػػػفت عػػػف وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي مسػػػتوو السػػػلوؾ التو يػػػد  بػػػيف 
 المدمنيف تعزو لتعليـ الأب.
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فيمػػػا يتعلػػػؽ بمت يػػػر تعلػػػيـ الأـ: أظيػػػرت البيانػػػات عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة فػػػي 
وىػي  ،(0.672بل ػت قيمػة ؼ )، حيػث ال بتاجوفمستوو السلوؾ التو يد  لمدمني 

 .قيمة غير دالة إحصائياً 
 النتائ  العامة للدراسة:

 :كشفت الدراسة عن العديد من النتائج، نوضحيا في ايتي
 :أولًا: النتائ  الخاصة بالخصائص الديموغرافية لعينة البحث

 أظيرت النتائ  الآتي:
 17رية أقؿ مف %( يمعوف في الفئة العم43.9نسبة عالية مف العينة بل ت ) -

 .سنة
 .(58.5%سنوات بنسبة ) (42)غالبية عينة البحث مدة تعاطييـ أقؿ مف  -
 .%(37.7غالبية العينة لا يعملوف بنسبة ) -
 .%(45.4أ  ر مف نصؼ أفراد عينة البحث ملتحموف بمرحلة ال انوية بنسبة ) -
%( في حيف 44.1أ  ر مف نصؼ أفراد عينة البحث مدمني حشيش بنسبة ) -

 %(.37.7سبة مدمني ال بتاجوف )بل ت ن
 .(4-2%( ترتيبيـ ما بيف )44.1النسبة الأ بر مف أفراد عينة البحث بنسبة ) -
 %(.47.4موظؼ ح ومي مدني بنسبة ) غالبية أباء عينة البحث يعملوف -
  .%(82.1غالبية أميات عينة البحث لا تعمؿ بنسبة ) -
  أباء أفراد عينة البحث )أمي(.%( مف 23.4نسبة ) -
  .%(47.4 ر مف نصؼ أميات أفراد عينة البحث )أمية( بنسبة )أ  -

  انياً: النتائ  الخاصة باختبار فروض الدراسة:
 أظيرت النتائ  الآتي:

 الوسط الحسابي العاـحيث بلغ  "منخفضأف السلوؾ التو يد  لمدمني الحشيش " -
داه والذ  مؤ  الفرض الأوؿ قبوؿ وعليو تـ(، 0.44(، بانحراؼ معيار  )2.07)

 " يوجد مستوو سلوؾ تو يد  منخفض لدو مدمني الحشيش".
الوسط الحسابي حيث بلغ  "منخفض" السلوؾ التو يد  لمدمني ال بتاجوفأف  -

والذ   الفرض ال اني فبوؿ، وعليو تـ (0.45(، بانحراؼ معيار  )2.17العاـ )
 مؤداه " يوجد مستوو سلوؾ تو يد  منخفض لدو مدمني ال بتاجوف".
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د فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوو السلوؾ التو يد  بيف مدمني عدـ وجو  -
 .الحشيش وال بتاجوف

فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوو السلوؾ التو يد  لدو مدمني  عدـ -
الحشيش يعزو للمت يرات الشخصية )العمر، الوظيفة، المستوو التعليمي، مدة 

 .مستوو تعليـ الأـ( التعاطي، الترتيب بيف الأسرة، مستوو تعليـ الأب،
فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوو السلوؾ التو يد  لدو مدمني  عدـ وجود -

المستوو التعليمي، و الوظيفة، و يعزو للمت يرات الشخصية )العمر،  ل بتاجوفا
 .مستوو تعليـ الأـ(و مستوو تعليـ الأب، و الترتيب بيف الأسرة، و مدة التعاطي، و 

 :الدراسةتوصيات 
أبنائيـ للسلوؾ  إ سابيذ برام  توعوية لأسر المدمنيف حوؿ أىمية ضرورة تنف -

 التو يد .
عمد شرا ات م  المؤسسات الخيرية لدعـ برام  تنمية السلوؾ التو يد  داخؿ  -

 مجمعات إرادة للصحة النفسية.
والتعليـ لتنفيذ برام   عمد شرا ات بيف جامعة حائؿ ومجم  إرادة للصحة النفسية -

 ب السلوؾ التو يد .تعزز لدو الشبا
 البحوث الممترحة 

العلبقة بيف الأف ار اللبعملبنية ومستوو السلوؾ التو يد  لدو مدمني  -
 المخدرات.

 .أساليب تعزيز السلوؾ التو يد  لدو الأسر -
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 المراجع
 :المراجع العربية

(. برام  الإرشاد الوقائي وعلبقتيا باستخداـ المخدرات 1245سليماف محمد ) ،آدـ
معة عات مف وجية نظر طلبب  لية التربية بجاوسط طلبب الجام
في  منشورة،رسالة ماجستير غير  والت نولوجيا،السوداف للعلوـ 

 .السوداف والتربو ،النفسي  الإرشاد
الخرطوـ:  العملية،ل شؼ المخدرات والمؤ رات (. معاً 1222عمر ) ماؿ  باب ر،

 .السوداف للنشر،دار عزة 
مركز  المخدرات،مات الاجتماعية في مجاؿ لخد(. ا1222عبدالعزيز ) ،البري ف

 الرياض. ،العربيةنايف  ت والبحوث أكاديميةالدراسا
مجمة  والمراىمة،ماف في مرحلتي الطفولة . مخاطر الإد(1245داليا ) الجيزاو ،

 .(15عدد ) (،6مجلد ) -مصر –الطفولة والتنمية
لبقتيا بالسلوؾ (. الميارات الاجتماعية وع1244عيد ) عبدالرحمف الجيني،

مجمة  ال انوية،التو يد  والصلببة النفسية لدو طلبب المرحلة 
( ص 4) عدد ،(3) مجلد ،الاجتماعيةجامعة أم القرى لمعموم 

482. 
 المخدرات فيمدمني  (. المش لبت التي تواجو أسر1246خالد سليـ ) الحربي،

 ،(1246) الاجتماعيةحوليات ايداب والعموم  ،المجتم  السعود 
 .445ص ،368العدد  ،27المجلد 

. تأ ر  ؿ مف ابعاد الذ اء الوجداني وتو يد الذات (1244 ريمة محمود ) ،خطاب
أطروحة د توراه غير  الجامعة،علث الشعور بالسعادة لدو طلبب 

 مصر. ،جامعة الماىرة ، لية التربية النوعية ،منشورة
 .دار المبس للطباعة (. الماىرة:4888علبج مف الإدماف )الدليؿ الطبي لل

المجلد  ،سلسلة تشخيص الاضطرابات النفسية (.1222بشير وآخروف ) ،الرشيد 
 للنشر.ال ويت: م تبة ال ويت الوطنية  ،الراب 

العدد  ،سمسمة عالم المعرفة ،(. المخدرات والمجتم 4885) مصطفث ،سويؼ
 .الوطني لل مافة والفنوف والآداب : المجلسال ويت ،(124)
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 ،الماىرة ،(. تو يد الذات: مدخؿ لتنمية ال فاءة الشخصية4887طريؼ ) ،شوقي
 دار غريب.

و مدمني أربعة أنماط مف . السلوؾ التو يد  لد(1224يزيد محمد ) ،الشير 
: دراسة ممارنة بيف مدمني المخدرات المنوميف بمجم  المخدرات

. رسالة ماجستير غير منشورة .حة النفسية بالرياضالأمؿ للص
 .الرياض ،العربية للعلوـ الأمنية معة الأمير نايؼجا

(. 1242) بشير ، ريشاف ،عبدالرزاؽ ،المعاني ،محمد ،النصرات ،باسـ ،الطويسي
ات دراسة ميدانية في محافظة اتجاىات الشباب نحو المخدر 

اسات والاستشارات مر ز الدر  ،جامعة الحسيف بف طلبؿ ،معاف
 :  مؤسسة عبد الحميد شومافشرا ة ممعاف بال ،وتنمية المجتم 

 .الاردف –عماف 
نفسية في ضوء : دراسة (. الإدماف علث المخدرات1247ية )تيايب ،عبد ال اني

مجمة الباحث في العموم بحث منشور في  ،مت ير ليفة الإدماف
 ،4العدد  ،ورقلة ،قصد  مرباحجامعة  ،الإنسانية والاجتماعية

 .42مجلد 
 ،مطبعة سفر ،وؿ البحث العلمي في العالـ العربي(. أص1221خضر ) ،عبدالفتاح

 الرياض.
الض وط  (. السلوؾ التو يد   مت ير وسط في علبقة1225) جاد محمد ،عبدالله

مؤتمر التعليـ النوعي ودوره في التنمية  ،ب ؿ مف الا تاب والعدواف
 .65ص  ،ية في عصر العولمةالبشر 

 ،دار أسامة ،ة وأدواتو وأساليبو((. البحث العلمي )مفيوم1242ذوقاف ) ،عبيدات
 الرياض.

ومدمني  ،. دراسة ممارنة بيف مدمني الحشيش(1222) يوسؼ سطاـ ،العنز 
رسالة  ،والعادييف في بعض خصائص الشخصية ،الإمفيتاميف

 ،نايؼ العربية للعلوـ الامنية جامعة ،ماجستير غير منشورة
 الرياض.
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لث السلوؾ التو يد  في التمليؿ مف (. دور التدريب ع4887) عبدالله ،العتيبي
 ،لعلبج لدو عينة مف معتمد  ال حوؿاحتمالية الانت اسة بعد ا

جامعة الملؾ  ،قسـ علـ النفس .جستير غير منشورةرسالة ما
 الرياض. ،سعود

الوفاء  دار ،لإدماف خطر ييدد الأمف الاجتماعي(. ا1226) محمد سلبمة ،غباش
 .ولثالطبعة الا ،الاس ندرية ،لمنشر

توافؽ لدو طلبب (. دراسة لعلبقة مستوو التو يدية بال4874) عبدالرحمف ،ال نيمي
 ، لية التربية ،رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة الملؾ سعود
 جامعة الملؾ سعود.

. الاجتماعية علث إدماف المخدرات (. أ ر العوامؿ1247) حمودنسريف م ،ال ر يث
 سلامية لمبحوث الإنسانيةمجمة الجامعة الإبحث منشور في 

 . 272-247ص  ،15مجلد  ،1العدد  ،ب زة
(. الفروؽ في السلوؾ التو يد  بيف المعتمديف 1248مصطفث إبراىيـ ) ،محمد

العدد  ،المجمة التربوية ،ر المعتمديف علث المواد النفسيةوغي
 مصر. ،جامعة سوىاج ،467( ص48)

 ،بيروت ،اجتماعيةسة نفسية درا ،(. ظاىرة تعاطي الحشيش4873) سعد ،الم ربي
 .الراتب الجامعي دار

(. فاعلية برنام  علبجي جماعي للتخفيؼ مف أعراض 1246) رتاب ،وسيلة
رسالة د توراه غير  ،ت اسة لدو المدمنيف علث المخدراتالان

 .الجزائر ،ة الد تور محمد لميف دباغيف سطيؼجامع ،منشورة
 المراجع العربية مترجمة:
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