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مستوى تأثير بعض الأعراض النفسية المصاحبة للإصابة بفيروس كورونا  
 لدى عينة من المصابين بالفيروس COVID-19المستجد 

 إعداد  
 حمدأ عطا سعد هاني .د

 النفسية الدراسات  بقسم مدرس
 شمس  عين  جامعة - للطفولة  العليا الدراسات  كلية

dr.hanipsy@yahoo.com 

 :باللغة العربية  الملخص

هددددال الدراسدددة كلدددن التودددأ عدددن مسددداو  لددديةيا بعدددة ا عددداا  النفسدددية الم دددا  ة 
للإصددددابة بفيددددااس كوراجددددا المسدددداجد لددددد  عينددددة مددددن الم ددددا ين بددددالفيااس  ااشدددداملل عينددددة 

ا مددن الم ددا ين بفيددااس كوراجددا المسدداجد  لااا ددل  عمددارهم مددا 50الدراسددة علددن      ( ادداد 
ا اتسدددمل كلدددن مجمدددوعاين60-18 دددين   ( مدددن الدددمكور بماوسدددر عمدددا  تددددر  25     ( عامددد 

( مدددن اثجددداس بماوسدددر عمدددا  تددددر  25(  ا     1.054( ااجحدددااع مريدددار  تددددر   3.12 
(  ااسددداتدمل الدراسدددة ملأيددداس ا عددداا  النفسدددية 1.108( ااجحدددااع مريدددار  تددددر   2.68 

اسددة كلددن الم ددا  ة للإصددابة بفيددااس كوراجددا المسدداجد  كعددداد ال ا ددئ(  ا شددارت جاددا   الدر 
 –اجددددود ادددداال  ات دئلددددة ك  ددددا ية اددددع مسدددداو  لدددديةيا بعددددة ا عدددداا  النفسددددية  القلدددد  

الرلد(( لدد  الم دا ين بفيدااس كوراجدا المسداجد ل عدا لما يدا  -الوسدواس القردا    -ائكائاب  
عداا  النفسدية الأكجاس(  ااجود ااال دالة ك  ا يا اع مسداو  لديةيا بعدة   –النوع   كور  

ا ئ داسع السدن    -ئاب  ائكا  – القل     18الوسواس القرا ( للم دا ين بفيدااس كوراجدا ل عد 
سددددنة(. الدددددم لئردددددا النادددددا       60-51مدددددن  - 50كلدددددن  41 - 40كلدددددن  31 - 30كلددددن 

ليةياات  عاا  الرل(  لوجد ااال دالة ك  ا ي ا ادع مسداو  لديةيا بعدة اثعداا  النفسدية 
ا ئ ددداسع المسددداو  ائجامددداعع  الرلدددد(( للم دددا ين بفيددددااس - الوسدددواس القرددددا   كوراجدددا ل عددد 
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مدددددنتفة(  الدددددم لئردددددا النادددددا      لددددديةياات  عددددداا  القلددددد   -ماوسدددددر -ائتا ددددداد   مالفددددد(
اائكائدددداب  ااجددددود ارل دددداج دالإ  ددددين درجددددة اثصددددابة بفيددددااس كوراجددددا المسدددداجد امسدددداو  لدددديةيا 

ا لوددأ لديةيا ا عداا  مدن ا كيدا لديةيا ا كلدن  -الرلد(  -ا تد  لديةيا ا  القلد   ا عاا  النفسدية ل عد 
 الوسواس القرا (. -ائكائاب 

الم دددا ين بفيدددااس  -ايدددااس كوراجدددا المسددداجد  -ا عددداا  النفسدددية  فتاحياااة:لمالكلماااات ا
 .كوراجا المساجد 
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 مقدمة:  

اا  لفوع ايااس كوراجا علن الناس  ولإ العالم المكوس ادع منداهلرم  ا قلقدل 
ااهادد ت ائتا ددادتات لحددل اتدديأ اجاوددار العدددا  بددالفيااس  اتددد ت ددع  علددن الحددداد 

المدداأ    ىددا  كدد  هددم  ا  ددداس لاتوددأ  مامدده دا     ىاملتدده الحدد   االتددوع االقلدد   
الددم تمددا تليدد  مددن ا عددوام منددم     صددي  العددالم بفيدداس  سددارس( كلددن     رددا ايددااس 

 ن ال حة النفسية.آ ا تجدد الئااع النفسية ال ر ة الاع لؤةا عل

اتد  مر العدىد من ا ت اأ االعلماأ النفسديين مدن الآةدار العميقدة الادع تدد تسد  را 
هددما الفيدددااس علدددن ال دددحة النفسدددية ادددع الوتدددل الحاردددا امسددداق س    يدددئ  شدددار رار  

 دددد الموددداركين ادددع بحدددئ جوددداله دار دددة   ا ئجسددديل أ كوجدددور با دددئ بجامعدددة اسسدددكو ا
ادددع العددد لإ ائجامددداعع االو ددددأ  االقلددد   االادددولا المدددالع  هدددع  سددديكالا (     اثمعدددا 

 بميابة عواصأ تو ة لجااح ال حة النفسية للمجام(.

ددداأ  ا ادددع اً ا يدددة المجسددددأ  اليددد  اتدددد   ردددات ا همدددة الحاليدددة المال طدددة بدددالطفاأ الوً
 ايددااس كوراجددا المسدداجد الآةددار السددل ية اائسدداعمائت قيددا السددو ة للاتنولوجيددا الحدىيددة

االماطدددورأ االادددع  دت كلدددن  ردددور العدىدددد مدددن ائردددطاابات النفسدددية النالجدددة عدددن ال عدددا 
االقل  االم  اجاودا  دين شدعوب العدالم بفدا  بقداأ النداس ادع  يدولرم كئ لل داارأ  ادن 
 ج  قيا مسمن كلن    صارت المسيلة  ياأ  ا مدوت  ااتا دن ا مدا كلدن جودا تدوات 

كلددن الاجدداأ للمددواتنين ااثتندداع بي ددم كااددة الادددا يا ا مددن ب دداارأ ائ اددااه  تدداب مندده 
ائ اااه ة  اك   لك كا  له الاديةيا السدل ع علدن الحالدة النفسدية االادع ل  دد مدن ردعأ 

 (.58-51: 2020 محمد تاسمع  المناعة النفسية للوتص 

الئرددا آةددار ا مدداا  المعدتددة اددع شددك  القلدد  اال عددا  ت دد  القلدد  بوددي  كصددابة 
اقالرددا كلددن ا تددارب اا صدددتاأ  ااددع  الددة  رددور ا عدداا   اددن الددو كاجددل العدددا  ااج
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اإ  عدم اجود عسج جرا ع للفيااس  ىؤد  كلن ه ادأ  ددأ القلد    19بسيطة من كوايد  
 بسرولة  ا ما الم  ت   اع معئم الحائت كلن  رور  عاا  القل  العام.

 ولنددددا  ا لوشددددك علددددن اددددالقل  هددددو الوددددعور بددددالاولا  يددددالإ ا داار الاددددع لحدددددس 
الحدددداس  ا اااددد  لفودددع ايدددااس كوراجدددا المسددداجد بحالدددة عامدددة مدددن عددددم اليقدددين  امدددن 
الط يعع    ت اب الناس بدالقل  مدن كمكاجيدة لودتيص كصدا ارم بدالفيااس  كلدن جاجد  
القلدددد  مددددن كصددددابة   ددددد ا شددددتاو المقدددداًين بالعدددددا   االقلدددد  مددددن لعددددا  الددددنفس  ا 

 ة  ا الحجا ال حع.المقاًين للع لة ائجاماعي

 :مشكلة الدراسة

( باجاوددار ايددااس سددارس كلددن    2003لددم ىرنددي العددالم منددم     صددي  اددع عددام  
 را اجاوار ايااس كوراجا االم   ص ح فيه الوعور بالتوع االرلد( هدو سديد الموتدأ  

كلدن ا ما الم  ىدا( كلن عدم القدرأ علن الاعاتش اائجدماج م( المجام(  االم   دعدع 
 ددوع العدىددد مددن ا شددتاو الددمىن لدددىرم اسدداعداد للإصددابة بائرددطاابات النفسددية مددن 

 اثصابة  رما الفيااس.

( ادددع ائجاودددار ادددع جميددد(  جحددداأ Covid-19ا سددداما مدددا تسدددمع بفيدددااس كوراجدددا  
 لدأ منده اعا دار ا ثلاثين  العالم  ا صدي  بالفعد   كيدا مدن ما دة  لدأ شدتص الدواع  كيدا مدن 

اددع ال ددين  الددم عدد لإ المسىددين مددن ا شددتاو  امنددم ىندداىا ةددم كل دداأ  2020ا ا ااىدد 27مددن 
العدىدددد مدددن ر دددست الطيددداا  علدددن مسددداو  العدددالم  الدددم كقدددسل المددددارس ادددع اليابدددا  ااتطاليدددا 

 (.10-6:  2020 ر م ع د المجيد   اااجسا ام ا اقياهم من دالإ العالم  

مكدددن    تكدددو  ايدددااس امددد( اجاودددار ايدددااس كوراجدددا ادددع جميددد(  جحددداأ العدددالم  ت
كوراجددا المسدداجد امددا تسدد  ه مددن ع لددة تو لددة ا مددد آةددار جسدديمة ليسددل جسدددتة اقددر  دد  
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ا   اتدد  كدد عددد مدن ا ت داأ    الفيدااس تسد   ه دادأ   -لماد كلن الاديةياات النفسدية  ت د 
الاولا االقلد  ا اصدة ا شدتاو الدمىن تعداجو  مدن موداك  ادع ال دحة العامدة  كردااة 

ن    ىؤد  كلن الوعور باثرهال االح   اال    قيا الم دار  ا دس  عدن كلن  جه تمك
ة اع النوم  ا الااكي   ةدا الادولا الم دالي فيده كردااة     بعة ا شتاو تجدا  صعوً
كلن اهدتاد التوع مدن ائل دالإ بدالآ ا ن مد( المعاجداأ مدن ارلفداع معددلإ رداًات القلد  

  ا ارطااب المعدأ.

لدراسة الحالية كلن اثجابة علن ا سئلة الااليدة  االادع ااع روأ ما س   لسعن ا
 لعا ا محور صياقة موكلة الدراسة كالاالع:

هدد  لوجددد ادداال  ات دئلددة ك  ددا ية اددع مسدداو  لدديةيا بعددة ا عدداا  النفسددية  -1
الرلددددد(( لدددددد  الم دددددا ين بفيدددددااس كوراجدددددا  -الوسدددددواس القردددددا   -ائكائددددداب  – القلددددد  

ا   لما يا النوع.المساجد ل ع 

هدد  لوجددد ادداال  ات دئلددة ك  ددا ية اددع مسدداو  لدديةيا بعددة ا عدداا  النفسددية  -2
الرلددددد(( لدددددد  الم ددددا ين بفيدددددااس كوراجدددددا  -الوسدددددواس القرددددا   -ائكائددددداب  - القلدددد  

 المساجد ل ع ا لما يا السن.

هدد  لوجددد ادداال  ات دئلددة ك  ددا ية اددع مسدداو  لدديةيا بعددة ا عدداا  النفسددية  -3
الرلددددد(( لدددددد  الم ددددا ين بفيدددددااس كوراجدددددا  -الوسدددددواس القرددددا   -ائكائددددداب  - القلدددد  

 المساجد ل ع ا لما يا الحالة ائجاماعية اائتا ادتة.

الوسدواس  -ائكائداب  –ه  تتالأ مسداو  لديةيا بعدة ا عداا  النفسدية  القلد    -4
 اس.الرل(( الم ا  ة للإصابة بفيااس كورجا المساجد لد  الم ا ين بالفيا  -القرا  
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 أهداف الدراسة:

 هددددال هدددم  الدراسدددة كلدددن التودددأ عدددن مسددداو  لددديةيا بعدددة ا عددداا  النفسدددية
 الم ا  ة للإصابة بفيااس كوراجا لد  عينة من الم ا ين بالفيااس.

 أهمية الدراسة:

  مكن لقسيم  همية الدراسة كلن  همية جئا ة ا  ا  لط يلأية كالاالع:

 الأهمية النظرية: -أولاا 

الدراسدددات اال حدددوس السدددابقة الادددع لناالدددل العستدددة  دددين ائردددطاابات النفسدددية جددددرأ  -1
اايااس كوراجا المساجد لد  عينة من الم ا ين بالفيااس  اع  داد اتدسع ال ا دئ( 

 اع ال يئة العاًية.

تد لسرم هم  الدراسة اع كةااأ الجاج  النئا  للأعاا  النفسية كما يدا م دا    -2
 للإصابة بفيااس كوراجا.

 ل اىد جس ة اجاوار ا عاا  النفسية النالجة عن اثصابة بفيااس كوراجا المساجد. -3

        الأهمية التطبيقية:  -ثانياا

  ددادأ الددوعع ال ددحع بالادديةياات النفسددية ل الإعييلا لددوايا معلومددات اجاددا   لوسددا    -1
دا  الاديةيا المحاملدة النالجدة عدن لفودع ايدااس كوراجدا المسداجد اكيعيدة الاعامد  الجيدد 

 علن ال حة النفسية.

عم الحالة النفسية لدد  الم دا ين بدالفيااس لاقو دة وإرشادنة لد كعداد  اام  لوعو ة  -2
 مناعارم النفسية رد ا  طار االآةار الجاج ية الماال ة علن اثصابة بالفيااس. 
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ل دداع اثجدددااأات ال ددحية االوتا يدددة للحددد مدددن لالوجيدده سدددلوص الم ددا ين بدددالفيااس  -3
 من  سلإ اتاااح ممارسة بعة ا جوطة اليومية. جاوار الفيااسا

ك  مدددا لسددددفا عنددددة جادددا   الدراسددددة الحاليددددة تمكدددن ائسددددافادأ بدددده ادددع الوصددددولإ كلددددن  -4
لوجيرات اإرشادات عسجية بكيعية الاعام  بوك  اتجا ع م(    ما ياات تد لطا  علدن 

الحدالإ هيو م طنعة  كما الحياأ العامة اع  الة  رور    مساجدات ت يرية كاجل  ا 
 بالنس ة ئجاوار جا حة كوراجا.

 مفاهيم الدراسة والإطار النظري:

  :Psychological Symptomsالأعراض النفسية  -أولاا 

ىايةا العدىد من المارع المىن ت ا و  بيماا  ع و ة  طياأ لمي  ايرا جس ة 
المحاملددة جالجددة عددن الوددعور بددي  الوددفاأ جسدد ة رددريفة  بالعدىددد مددن ا عدداا  النفسددية 

  يالرم علن اشك ائجاراأ مما ى  د من  رور بعة ا عاا  النفسية لدىرم.

ا ا  ال ا دئ    مسداو  لديةيا هدم  ا عداا  النفسدية تتالدأ مدن شدتص لآ دا 
ا يددة قيددا المعاااددة االاددع لددم االاددع تددد لئرددا علدديرم  عدداا  اثصددابة  بالفيااسددات الوً

 ع  المي  جس ة الوفاأ ايرا جس ة رريفة. تحدد لرا عسج داا 

 :Anxiety symptomsأعراض القلق  (1

تويا سيجموجد ااا د كلن    القل   الة من التوع ال امة الودىد الدم  تمالدك 
اثجسددا  ا سدد   لدده  كيددا مددن التسدد  اال ددي  اا لددم  اددالقل  تعنددع ائج عدداج االوددتص 
ا ا  دددا ماوددا م ا اماددولا ا ع دداب ام ددطاً ا كمددا    الوددتص  القلدد  ىاوتدد( الوددا دا مدد 

ا عددداج  عدددن ال دددل ادددع ا داار ا فقدددد القددددرأ علدددن القلددد  تفقدددد اليقدددة  نفسددده ا  ددددا مادددادد  
 (.18: 2008 تارا  السيد عيما   الااكي  
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اددالقل  هددو شددعور قددامة بددالتوع االاددولا م ددحوب عددادأ  دد عة ائ ساسددات 
ات لاتار اع جفس الفاد   (.107: 2008 سناأ محمد  الجسمية ا يلع اع صورأ جوً

شدعور دا لدع بدالتوع الوددىد  ( بيجده2019العااه ر رام   مدد محمدود اآ داا   
لدديس لدده سدد   محدددد تعددول الفدداد عددن اللأيددام بيعمالدده  ا مواجرددة مواتددأ الحيدداأ المتالفددة 
ا ئردددا  لدددك الودددعور ادددع سدددلوص الفددداد ال ددداااله ا اميددد  ادددع الادددولا اائرل ددداص اعددددم 

 (.6: 2019 ر رام   مد محمود اآ اا   ائرلياح 

ا: يجدده شددعور بددالاولا االتددوع الودددىد جددال  ب ا عدداع ال ا ددئ  عدداا  القلدد  كجاا يدد 
ا ية قيا المعاااة الم تحدد لردا عدسج ت دع  ا ئردا  عن اثصابة بي د الفيااسات الوً
 لك بارلفداع الدرجدة علدن ب عدد القلد  علدن ملأيداس ا عداا  النفسدية الم دا  ة لفيدااس 

 (.COVID-19كوراجا المساجد  

 أنواع القلق:  

هناص العدىد من الحائت الط ية الاع لس    جسد :القل  النال  عن ما    -1
 عاا  تل  اإ ا تمل    ارأ ت ي ك من  ج  اساوارله  ولإ تلقك فيسيلك بالاف ي  عن 
 عاارك امان  د ت بالئرور اكم من الوتل لساما اع المداأ الوا ددأ امدا الدم  تسد  را 

ئت القلدد   امددا الددم  تسدداهم اددع لسشدديرا  ا مكددن لحددائت ت يددة مانوعددة    لسدد    ددا
االدمهاب كلددن الط يدد   ا القلد  مددن الاعددا  للمدا  بحددد  الدده ىدؤد  كلددن القلدد   كئ    

 بعة الحائت الط ية لنا   عاا  تل  كج أ من الما  جفسه.

ادع  الدة تلد  الاهداب تديلع التدوع  ا القلد  كاسداجابة   مواك  تل  الاهداب: -2
ا ادع العدالم لحدس  ا شعأ محدد  ائ د لرما الحدس  ا الوعأ    تكد ا اموجدود  و   لأيلأيد 

ا  دددولإ   دددداس   دددلل ادددع  التدددارجع الددديس ادددع متيلادددك اقدددر  اردددو لددديس   سددداتة تلقددد 
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الماردددع  ا كيدددا  شدددكالإ هدددم  الحدددائت شددديوع ا هدددع رهددداب ا مددداكن المفاو دددة  االاهددداب 
 ائجاماعع  ا جواع الاهاب ال سيطة.

 لدر   اليس من   ياج ا تئرا القل  من  يئ ئ  مواك  القل  قيا الاها ع: -3
القل  السر  لحدىد ا ما الم  ىييا  الة القل   ارناص عدد من الحائت لعاع بمواك  

قيا الاهدا ع  ا لدك  دين تكدو  القلد    دد ا عداا  ا ساسدية  كئ  جده لديس مح دور ا بحالدة 
محدددددأ  ائ مييددداأ بموتدددأ  ا  مدددا معدددين  ا  ددددا علدددن العدىدددد مدددن الم دددا ين  ردددم  الحدددائت 

ا   ع  (.43-33:  2013 هس  ما  الدىن   اا  لدلإ علن ائكائاب  ت  

ااددع كتددار النمددو ج المعااددع تفاددا  اددع ارددطااب القلدد  العددام    متططددات التطددا 
Dangers schemas  الاع لنئم معاقدات الفاد امفاهيم التطدا لدتده لتدو  دا مدا ادع  الدة

ة كلدن اسدانااجات  اتئدة الا لدور من النواج اائسايارأ ا ما الدم  ىندا  عنده اصدولإ المدا 
 شدددعا بالاردىدددد  - شدددعا بالاعددد   -مجموعدددة مدددن ا اتدددار السدددل ية كالادددالع:   جندددع ادددع  طدددا 

الودددىد مددن دا  معااددة  سدد اب  لددك( الا لددور هددم  ا اتددار  لفدده ا  ددداس  ا المواتددأ الاددع 
ات لرع     (.181:   2006ىااها الوتص  جرا مرددأ  راً

د مدن القلد  لدؤد  كلدن  ردور اردطاابات جسديمة منوديها مدا ااساماار معاجاأ الفدا 
ا مددن العمليددات  تجعدد  الفدداد توددعا بددالقل  مددن  جوددطة  يو ددة  اددالقل  كددالتوع ىييددا عدددد 
الالقا ية بالجسم اين ه ال دد ال ماأ عند ارلفداع مسداو  القلد  ا د داد كادااه منئمردا عدن 

لايااكسدددين اا جسدددولين ا مدددة معدلددده الط يعدددع الالفددد(  دددملك مسددداو ات ا در ندددالين اا
الريدراكلور ددد  لاددؤةا  دددرها علددن الجردداه الدددار  اعلددن عمليددات ائ ادداال اعلددن  جسددجة 
اسدداماار لعددا  الجسددم لرددم  اثاددااهات الفا قددة لمدددأ تو لددة  لحدددس  الجردداه الر ددمع اً
م ددداعفات القلددد  اجدددمكا منردددا اردددطاابات القلددد  اتددداح المعددددأ  ا    جددد أ مدددن الجرددداه 

 (.53: 2001  لأ  قع  ا  ا   الر مع
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 :Deprecation symptomsأعراض الاكتئاب  (2

تعاع ااج تده اآ داا  ائكائداب بيجده  الدة مدن ائردطاابات النفسدية ل ددا  كيدا 
ا اددع الجاجدد  ائجفعددالع لوت ددية المددا ة  اددن لميدد   بددالح   الودددىد  مددا لتددو  ارددو  
االييس من الحياأ اا م ال ميا ال كيه علن شاار لم لالت را الوت ية اع ال ال     

ل دددا    دددائت ائكائددداب هدددماأات اهدددساس لتدددو  ماوهمدددة كلدددن  دددد بعيدددد  اكييدددا ا مدددا 
بارطااب  طيا  ائ ىاتلأ عنردا لددهور عقلدع كمدا    جسد ة الودفاأ منردا  ا د  عدن 

 (.61: 2004 محمد  سن قاجم  قياها من ا ماا  النفسية ا  ا  

( ائكائددداب بيجددده مدددا   ا  عددداا   اصدددة امميددد أ  2010العددداع كدددار ن ص.  دددا يس  
عالمدك  ا بحيالدك الاحدىدد  جردا اكائداب  ادإ    لحدس ل يداات ادع الطا قدة الادع لحدس  ردا  دمالك  اً

 (.11:  2010  در محمد العدلإ   للك ا عاا  ئ د    لتو  مساماأ  س وعين علن ا ت  

( بيجدده  الددة مددن الحدد   الودددىد المسدداما ىنددا  عددن 2001اتددد عاادده ع ددد الحميددد الوددا لع  
ا  المددا ة ئ تعددع الم دددر الحلأيقددع اراأ   جدده   ددااع  ليمددة  الع ددا عددن شددعأ مفقددود ا   كدد 

اائكائدداب ارددطااب اجددداجع ت ددي  الجنسددين علددن السددواأ كمددا ت ددي  الت ددار اا تفددالإ مددن كدد  
 (.133:  2001المساو ات ائتا ادتة اائجاماعية  ع دالحميد الوا لع  

يد  ائكائاب ارطااب ىلقع بيةار  علن العق   االجراه الع  ع الماك   اهدو ىام
 وجده عددام بالت بددة الودددىدأ اكدملك الوددعور بددالنقص اائجع اليددة اعددم القدددرأ علددن الااكيدد  
الردددما المدددا   شدددكالإ متالفدددة اصدددور قام دددة  اردددو مدددا  ماحاىددد  تمكنددده    ىاسدددل  
ا مدا تئد  قيدا ااردح  اقيدا مفردوم لردؤئأ الدمىن لدم   ليك  ةم ىلقع بو اكه عليك  اقال د 

 (.14: 2008  دتفيد هيده ىواجره من ت   
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ا: بيجده  الدة مدن الحد   الوددىد االيديس مدن الحيداأ  ا عداع ال ا دئ  عداا  ائكائداب كجاا يد 
ا يدة قيدا المعااادة  جال  عن التوع مدن المدوت اائساسدسم لده بعدد اثصدابة بي دد الفيااسدات الوً

يدداس االاددع لددم تحدددد لرددا عددسج ت ددع  ا ئرددا  لددك بارلفدداع الدرجددة علددن ب عددد ائكائدداب علددن ملأ
 (.COVID-19ا عاا  النفسية الم ا  ة لفيااس كوراجا المساجد  

 أشكال الاكتئاب:

لئرددا فيدده ا عدداا  بوددك  مفدداجد جايجددة  ددادس تددار  كفقدددا   ائكائدداب الحدداد: -1
 ع   .

لئرا فيه ا عاا  الاع  كات  ا بع را ا   كا  تسداما ااداأ   ائكائاب الم من: -2
 تو لة.

ئ لئرددا فيدده ا عدداا  المعاااددة بائكائدداب  دد  لئرددا عسمددات  ائكائدداب المقندد(: -3
 (.145-144: 2005  كا ا الواًينع    ا  

 :Obsessive compulsive symptoms عاا  الوسواس القرا   (3

  مددا  الوسددواس القرددا  تعا ددا مددن ا مدداا  الع ددا ية ا كيددا شدديوع ا ا اميدد  إ
هما الما  بياتار ماتارأ م عجة اسااس(  ا  اعالإ ماتارأ لي م شك  الطقوس ا كو  
ا    هدددم  ا اتدددار  ا لمامددد  الودددتص مج دددا ا علدددن اثليدددا   ردددا   اعدددالإ ترا دددة( ا كدددو  مددددرك 

رددة ائ معنددع لرددا  التندده ئ تسدداطي( السدديطاأ اا اعددالإ قيددا منطلأيددة اقيددا صددحيحة الاا
عليردددا  ا الددداحكم ايردددا مددد( مس ئدددة    اثجسدددا  السدددليم تمكنددده داددد( هدددم  ا اتدددار امنددد( 

 (.15: 2008 محمد شا ف سالم  لتاارها ااتفرا 

ا  عداع  الوسددواس( اددع م ددطلح الطدد  النفسددع كياتددار  ا دااادد(  ا صددور ملحددة 
جسا  اع اتل من ا اتات  سلإ ائج عاج  ا ائرطااب اماتارأ دار  ا  تعاجع منرا اث
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بطا قدة لطفليدة اقيددا مناسد ة  كمددا    ا اتدار  ا الدددااا(  ا ال دور ليسددل مجداد همددوم 
 (.25: 2010 لع باىا  مفاتة  يالإ مواك  الحياأ الحلأيقة 

ا  عددداع الوسدددواس القردددا  بيجددده اردددطااب ا جفسدددي ا ىا دددأ  وجدددود  اتدددار ماتدددارأ ئ 
ا عنددده   ادددن بعدددد محاالدددة  بعادهدددا  ا الددداتلص منردددا  ا قدددوم ىاق ردددا  المددداأ  الددديلع رقمددد 

الوتص الم اب  رما الما  بعم   اعالإ ترا ة ئ تسداطي( ائمانداع عنردا  جئدا ا    
هددم  ا اعددالإ لتفددأ مددن تلقدده  هددما القلدد  تتددأ لفادداأ محدددادأ  ةددم تعددود مدداأ   ددا  ممددا 

اار  اعالدده القرا ددة ب ددورأ م ددالي ايرددا  اتددد تسددادعع المددا ة بالوسددواس القرددا  كلددن لتدد
ىدددؤد  كلدددن كرددداعة اتاددده  ا سدددارله المعنو دددة االمادتدددة  كردددااة كلدددن    بعدددة ا اعدددالإ 
القرا ددة لددؤد  كلددن ال ددار ال دددجع بالوددتص ميدد  كيدداأ ال سددي   مكددا  معينددة بالجسددم  

مددا بمددواد مطردداأ كددالمطراات التيميا يددة  ا دددؤةا الوسددواس القرددا  علددن مجمدد    يددداأ ارً
 (.1: 2010 مدا  محمود اآ اا   الفاد الوااقه النفسع اائجاماعع  

ا: بيجرددا  اعددالإ ترا ددة ماتددارأ ا اتددار  ا عدداع ال ا ددئ  عدداا  الوسددواس القرددا  كجاا يدد 
سدددل ية ملحدددة ئ تسددداطي( الودددتص ائمانددداع عنردددا  جردددا لتفدددأ مدددن شدددعور  المسددداما بدددالاولا 

ا يدة قيدا المعااادة االادع لدم النال  عن التوع من المدوت بعدد اثصد ابة بي دد الفيااسدات الوً
تحدددد لرددا عددسج ت ددع  ا ئرددا  لددك بارلفدداع الدرجددة علددن ب عددد الوسددواس القرددا  علددن ملأيدداس 

 (.COVID-19ا عاا  النفسية الم ا  ة لفيااس كوراجا المساجد  

 الفئات التصنيفية للوسواس والأفعال القهرية:

 الوسواس من  يئ  جواعرا ام موجرا كلن:ل نيف الوسواس: ل نأ 

 اسااس الوك. -1

 اسااس الافتيا. -2
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 الوسااس القرا ة  ائجدااعات(. -3

 اسااس التوع. -4

 اسااس ال ور. -5

 ل نيف ا اعالإ القرا ة: ل نأ ا اعالإ القرا ة كلن  مس ائات اهع:

 ائة تقوس ائقاسالإ االنئااة. -1

 ائة تقوس المااجعة. -2

 اا اعالإ القرا ة المقنعة.ائة اسااس ا اتار  -3

 ائة ا اعالإ القرا ة المتالفة االمكوواة. -4

 (.46-44: 2015 كتما  دلي   ائة اسااس ال رأ ا الن  -5

 : Panic symptoms عاا  الرل( (4

( ارددطااب الرلدد( بيجده  الددة مددن القلد  ىاعددا  لرددا 2008تعداع مددارلن اراجدد   
ات منقطعة  رًما ماأ كد  ب دعة  ات  عا ااع بعة الحائت لتو  النوً ا اااد كلن جوً
ا عددددأ مددداات ادددع اليدددوم  ا تددداع ا شدددتاو الم دددا و   شدددرور( التدددن تدددد لحددددس  ت ددد 

ددالرم  ا قلقددو  بودددي  موعددد  وددي  العواتددد   بائرددطااب الرلعددع مدددن جوً ددة الااليدددة: اً النوً
ات مي   ا امالإ الموت  ا اقدا  السيطاأ  ا اثصدابة بدالجنو    ا الاقيدؤ  المحاملة للنوً

ددددات(   اردأ  ا اثصددددابة باثسددددرالإ  ا ائعامدددداد ال يددددا سددددلوكرم لتددددع ىاتيفددددوا مدددد( النوً
 (.16: 2017 لحسينع ومحمد سليم  

ددات ماتددارأ مددن القلدد  الحدداد الودددىد ( ب2004اتددد عاادده ع ددد المددنعم المدديسد    يجدده جوً
توددعا  رددا اثجسددا   جدده علددن شددفن المددوت  ا تكدداد    تفقددد عقلدده ا  دداب بددالجنوب  ا جدده تددد 
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ة  ت  من ساعة  التدو  ماوتعدة اردع لحددس اجديأ  تفقد السيطاأ علن جفسه  الساما هم  النوً
مداات كد   سد وع دا     ةم ل د  ادع الاحسدن لددر جي ا التافدع اتدد ت داب  ردا الودتص عددأ 

 (.105:  2004 ع د المنعم الميسد    تكو  لرا س   ع و   

ة الرل( علن  جرا DSM-Vا عاع الدلي  الاوتي ع ااث  ا ع التامس   ( جوً
ارلفاع مفاجد  اد اشدىد التوع  ا الاع  اعدم الاا دة االقلد  الوددىد الدم  ت د  كلدن 

عددة مددن ا عدداا  الجسدددتة االمعافيددة  رالدده  ددسلإ دتددا   االددم  تكددو  م ددحوب بمجمو 
عددددة  عدددداا  مددددن  عدددداا  الرلدددد(   American)االاددددع تئرددددا فيدددده علددددن ا تدددد   رً

Psychiatric Association, 2012/2013, 208). 

ددات الرلدد( الماتددارأ  االاددن لحدددس  دددا  سدد    ا اميدد  ارددطااب الرلدد( بحددداس جوً
 ,Debray)بالنس ة للحالة   ا  ةناأ مواجرة بعة الورريات الان لعا ا مرددأ بالتطا

Q, Grangeb. Azais, 2010: 164). 

ا: بيجردددا كدراص ماتدددار بدددالتطا االتدددوع الوددددىد  ا عددداع ال ا دددئ  عددداا  الرلددد( كجاا يددد 
ا يدددة قيدددا  اعددددم الاا دددة الندددال  عدددن التدددوع مدددن المدددوت بعدددد اثصدددابة بي دددد الفيااسدددات الوً

لفدداع الدرجددة علددن ب عددد الرلدد( علددن المعاااددة االاددع لددم تحدددد لرددا عددسج ت ددع  ا ئرددا  لددك بار 
 .(COVID-19)ملأياس ا عاا  النفسية الم ا  ة لفيااس كوراجا المساجد  

 الأشكال العيادية لنوبات الهلع:

ات الرل( قيا الماوتعدة: -1 ة  وردرية منودطة   جوً دة الرلد( قيدا م دحوً تكدو  ايردا  ددأ جوً
 سواأ كاجل دا لية  ا  ارجية  بمعنع  جرا ليلع بوك  مفاجد اللقا ع اقيا منائم.



 د. هاني سعد عطا أحمد  كورونا مستوى تأثير بعض الأعراض النفسية المصاحبة للإصابة بفيروس

- 195 - 

ددات الرلدد( المال طددة بالورددريات: -2 ددات الاددع لحدددس بطا قددة ةا اددة اآجيددة  جوً هددع النوً
ائجامددداعع   يدددئ لعاردددرا للوردددريات المنودددطة  ا لوتددد( الوردددرية  مددديس  ادددع التدددوع

ة هل( عندما ىا د الفاد الاتلم  مام الآ ا ن(.  لحدس جوً

ددات الرلدد( المال طددة بالورددريات  -3 ددات الرلدد( المدعمددة مددن تدداع الورددريات: لودد ه جوً جوً
ا لاعددا  الورددريات  مدديس  ئ  كئ  جرددا ليسددل ةا اددة  مال طددة بددالمييا ائ لحدددس بال دداارأ   ددد 

ة الرل( عندما تكدو  الفداد ت دة الرلد( بعدد لحدس جوً قدود سديارله  افدع بعدة ا  يدا  لحددس جوً
 .(APA, 1992/1993: 495)ج أ ساعة من الاوتأ عن اللأيادأ  

دة الرلدد( الليليددة   ةندداأ الندوم(: -4 لحدددس   ياجددا  ةندداأ الندوم عندددما لحدددس للفدداد  الددة  جوً
من الاع   ا ه ادأ النواج الفي  ولوجع الحاد  ةناأ النوم  دا  من ه  ددىرع للحالدة  مديس  

  لم  ا كا وس(.

ات الرل( محدادأ ا عاا : -5 لحدس اع ااداأ همنيدة قيدا محدددأ  ا عندد الودعور   جوً
    طددا  لأيقددع التددن لئرددا ايرددا علددن  بعدددم الاا ددة الودددىدأ االاددع لحدددس اددع  يدداب 

 ا ت   رًعة  عاا  من  عاا  الرل(.

دًدات هلدد( لحدددس بال ددداة اددع المجامدد( العددام  -6 ا: ع ددارأ عددن جو دًدات قيددا محددددأ ككلينيكيدد  جو
االادددع لحددددس   ياجدددا ادددع الوردددريات الناجمدددة عدددن ال ددد وج النفسدددية  ا الالأيميدددة  االادددع لتدددو  

ة علددن ا تدد  مدد( التددوع  ا الق -Beck & Clark, 2010:181)لدد  مددن الرلدد( م ددحوً
182). 
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  COVID-19فيروس كورونا المستجد:    -ثانياا

ايددددااس كوراجددددا المسدددداجد هددددو ا دددديلة ك يدددداأ مددددن الفيااسددددات الاددددع ل ددددي  الجردددداه 
الانفسع  الؤد  كلن الاراب الااكم المتاج االسوا   اع مجا  الرواأ ااع الدا اين  ائلارداب 

 الا و (.

لفيدددااس كوراجددا بيجردددا ا دديلة ك يددداأ مددن الفيااسدددات الاددع تدددد    ددددس لعا ددفااددع 
ل دددي  الحيدددوا  ااثجسدددا  معدددا  امدددن المعدددااع    ايدددااس كوراجدددا لسددد   لدددد  ال ودددا 
 ائت عدا  الجراه الانفسع االاع لااااح  دلرا من ج ئت ال اد الوا عة كلن ا ماا  

سية  االماسهمة الانفسية الحدادأ  سدارس( ا شد  طورأ مي  ماسهمة الوال ا اسر الانف
 (COVID-19  19ا سدد   ايددااس كوراجددا المكاوددأ مددؤ اا مددا  ايددااس كوايددد 

 (.2: 2020 منئمة ال حة العالمية  

ا:COVID-19ا عددداع ال ا دددئ مدددا    بيجددده مدددا  معدددد  تسددد  ه ايدددااس  ( كجاا يددد 
كوراجا المكاوأ مؤ ا ا  اما ت ا  ه من  عاا  جفسية جالجة عدن اثصدابة بدالفيااس االادع 

 تد لئرا علن ملأياس ا عاا  النفسية الم ا  ة للإصابة بالفيااس.

 .(COVID-19)أعراض الإصابة بمرض  

هددددال االسددددعالإ اددددع الحمددددع ااثر  19-لاميدددد  ا عدددداا  ا كيددددا شدددديوع ا لمددددا  كوايددددد 
الجاع  الوم  ا عداا  ا  دا  ا تد  شديوع ا التدن تدد ت داب  ردا بعدة الماردع: الآئم 
اا اجاع  اا اقا  ا جأ  اال داع  االاراب الملاحمة  ا لم الحل   ااثسدرالإ  ااقددا   اسدة 
الاددمال االوددم  ا رددور تفددح جلددد   ا ل ييددا لددو   صدداب( اليدددىن  ا القدددمين اعددادأ مددا لتددو  

م  ا عدداا   عيفددة ال ددد  بوددك  لدددر جع  ا  دداب بعددة الندداس بالعدددا  دا     توددعااا هدد
ا    (.3:  2020 منئمة ال حة العالمية   كئ بيعاا   عيفة جد 
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 طرق انتقال العدوى:

( عدددددددن  مدددددددس تدددددددال ئجاقدددددددالإ 8-7: 2005 علندددددددل اهارأ ال دددددددحة االسدددددددكا   
 الفيااسات المعدتة اهع:

تددد ىناقدد  الفيددااس المسدد   للعدددا  م اشدداأ عددن تا دد  اللمددس  ا عا دددا  الدداسمس: -1
 الاسمس من  هم تال اجاقالإ العدا  ا كياها شيوع ا.

تق د بده اجاقدالإ الفيااسدات المسد  ة للمدا   ائجاقالإ عن تا   القطاات  الاا ا (: -2
ددات النالجددة عددن الوددتص م دددر العدددا   عددن تا دد  الددا ا  الددم  تحاددو  علددن الميكااً
 ةنددداأ ميامددده بالاحددددس  ا العطدددس  ا السدددعالإ  ا ناودددا  لدددك الددداا ا  الملدددوس ع دددا الردددواأ 

لفدم  ا ماا  ا ام د وله كلن جسم اثجسا  عن تا د  ا  2-1لمسااة ت ياأ ئ ل  د عن  
 متاج ا جأ  ا دا   العين.

ا  ائجاقدددالإ عدددن تا ددد  الردددواأ: -3 تدددد ىناقددد  الفيدددااس ع دددا تطددداات ر ا تدددة صددد ياأ جدددد 
ا  ةدم  لحاو  علن كا ندات دميقدة لئد  معلقدة ادع الردواأ الدم  تحملردا لمسدااات بعيددأ جدد 

 تقوم الفاد المعا  للإصابة بالما  باسانوال النواتا ال  ياأ.

 ناق  فيه الفيااس المسد   للعددا  بطا قدة قيدا م اشداأ كلدن الفداد ا   النات  الوسير: -4
 عن تا   مادأ ملوةة بالفيااس مي  الطعام  الدم  الماأ  اا داات الملوةة.

افيدددده ىناقدددد  الفيددددااس للفدددداد عددددن تا دددد  الحودددداات اقياهددددا مددددن  العا دددد  الوسددددير: -5
 (.396: 2020 جرله صسح  الحيواجات 

 (COVID-19):لأزمة وباء كورونا    التأثيرات النفسية السلبية

هناص مجموعة من الايةياات النفسية االسيكولوجية السل ية جايجة الاعا  للإعسم 
 ( من  ينرا:COVID-19الما ع  سلإ  همة  
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 الضغط النفسي:  -1

جايجددة سددوأ اسدداتدام ا   ددار الماعلقددة  ادداد  ا اردداع ائتا ددادتة الناجمددة عددن 
الوابعدده ائتا ددادتة  كددملك مددن  ددين ا   ددار السددل ية الاددع سدداهمل اددع الحئددا الوددام  

 لك    الفيااس لردىد اا د من جوعه لدم لودرد  ال ودا ة مدن ت د  ممدا كدا  لده مدن لديةيا 
ك يددا اددع ه ددادأ ال دد ر النفسددع للجمرددور  االددم  سدداعد علددن  لددك الفيدددىوهات الاددع لددم 

 .(Wang, X. et al., 2019) جواها عن الت ا

 رق:الأ  -2

جايجة تلة النوم بس   ا   ار السل ية الاع ىام عاردرا للجمردور  مدن  ينردا عنددما لدم 
عا  ايدىوهات للمحدست الاجار دة اهدع  اا دة مدن المناجدات ادع  ا طاجيدا ا مدا الدم   ةدار 

النددوم لدددد  الجمرددور الدددمىن لعارددوا لالدددك الفيدددىوهات بسددد   شدددعورهم  وقليية الددة مدددن ا رل 
 .(Meppelink, C. S. et al., 2019)ا سوال ال ا طاجية     نقص الطعام اع

 إدمان مواقع التوصل الاجتماعي:  -3

من الناا   السل ية هو كدما  موات( الاواص  ائجاماعع باعا ارها الوسيلة ا تداب كلدن 
 يددئ تعكددأ الجمرددور علددن مواتدد( الاواصدد  ائجامدداعع للح ددولإ علددن م  ددد مددن  الجمهييور 

الحالددة ال ددحية للمنطقددة الاددع تردديش ايرددا جايجددة اجاوددار ا   ددار الماعلقددة ا   ددار الماعلقددة ب
 .(Carlos Poston, W. S., 2019) ا اىد  عداد الم ا ين من الما   ولإ العالم  

 الخوف وإثارة الذعر:  -4

بسددد   الااكيددد  علدددن ل اىدددد  عدددداد الم دددا ين  ا الطدددال الادددع تمكدددن مدددن  سلردددا 
ا لدك بإشدعار الجمردور  ذكرها  داس اثصابة االاع عادأ ما ىام الم ال ة االارو   اع 

   هناص ا امالية لحداس اثصابة  ان الو كا  هناص  ئا شام  ا وجد ا اسج  دين 
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لمددا  تمكددن    ت ددي     شددتص مددن ئ الجمرددور ممددا ىييددا  الددة مددن الددمعا بددي  ا
 .(Karasneh, R, 2020)شعأ 

  :Depressionالاكتئاب  -5

 يدددئ اجددددت بعدددة الدراسدددات    الاعدددا  للمحادددو  الما دددع لددده لددديةيا ك يدددا ادددع ه دددادأ 
 ددائت ائكائدداب لددد  الجمرددور  ددسلإ اادداأ ا همددات  ا مددا تعدداع بارددطااب مددا بعددد ال دددمة  

traumatic stress disorder    يدئ تعداجع الجمردور مدن لعاردرم بودك  مد من الفاداات 
 .(Saha, K.,2020) تو لة لسكائاب جايجة لعاررم للا طية السل ية الماعلقة بيهمة كوراجا

 دراسات سابقة:

 (:2020دراسة جرلة صسح علع    (1

النالجة عن اجاودار هدال الدراسة كلن الاعاع علن العستة  ين ال  وج النفسية 
( اائرددطاابات النفسجسدمية لددد  المددا أ العاملددة  Covid-19ايدااس كوراجددا المسدداجد  

 50-30( كمددا أ عاملددة لااا ددل  عمددارهن مددا  ددين  100اتددد لتوجددل عينددة الدراسددة مددن  
ا م مندددة  اتدددد اشددداملل  داات الدراسدددة علدددن ملأيددداس  سدددنة( االدددمىن ئ تعددداجو  مدددن  ماارددد 

 -وصددلل الدراسدة كلددن:ال د وج النفسيجسدمية لددد  المدا أ العاملدة  كعددداد ال ا يدة(  اتدد ل
عددددم اجدددود عستدددة ارل اتيدددة دالدددة ك  دددا ي ا  دددين ال ددد وج النفسدددية النالجدددة عدددن اجاودددار 

كمدا لدم لا دح  -ايااس كوراجا المساجد اائرطاابات النفسجسمية لد  الما أ العاملة  
ااال  ات دئلة ك  دا ية ادع درجدة ال د وج النفسجسدمية النالجدة عدن اجاودار ايدااس 

المسدداو  الاعليمددع(  كمددا  -اجدأ لددد  المددا أ العاملددة لعدد   لما يددا   السددن كوراجددا المسدد
 شارت الناا   كلن اجود ااال  ات دئلة ك  دا ية ادع درجدة ال د وج النفسدية النالجدة 
عن اجاوار ايااس كوراجا المساجد لد  الما أ العاملة لع   لما يا الحالدة ائجاماعيدة  
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  ددا ية اددع ائرددطاابات النفسجسددمية لددد  المددا أ كمددا لددم لا ددح ادداال  ات دئلددة ك -
 المساو  الاعليمع(. -الحالة ائجاماعية  -العاملة لع   لما يا   السن 

 (:2020دراسة  مالإ ك ااهيم الفقع  محمد كمالإ   و الفاوح   (2

هدال الدراسة كلن الاعاع علن ت يعة بعة المودكست النفسدية  الو ددأ النفسدية 
 -ارددددطاابات ا كدددد  -ال ددددجا -الوسددددواس القرددددا   -ر النفسددددع االتددددد  -ائكائدددداب  -

ال ة علن جا حة ايااس كوراجا المساجد االمتااع ائجاماعية( الم  -ارطاابات النوع  
 Covid-19  مدن تدسب الجامعدات الم دا ة  الحكوميدة 746(  لد  عيندة  ل دل )- 

لنفسددية لدد  تددسب ا هليدة( للوصددولإ كلدن جاددا   ال حدئ ةددم اسداتدام ملأيدداس المودكست ا
    -الجامعدة  ااعامدد ال ا يدا  علدن المدنر  الوصدفع الاحليلدع  الوصدلل الدراسدة كلدن:

ال دددجا مدددن  كيدددا المودددكست النفسدددية الادددع تعددداجع منردددا تدددسب الجامعدددة ادددع الاوتيدددل 
 -الحالع  كمدا تعداجع تدسب الجامعدة  درجدة ماوسدطة مدن المودكست النفسدية ا  دا   

 كلن اجود ااال دالة ك  ا ي ا لع   لما يا ال يئة.كما لوصلل الدراسة 

 :(Kaling, et al., 2020)دراسة كالين  اآ اا   (3

هددددددال الدراسدددددة كلدددددن معاادددددة ائجعكاسدددددات النالجدددددة عدددددن لفودددددع ايدددددااس كوراجدددددا 
المسددداجد  الددديةيا  علدددن ال دددحة النفسدددية لدددد  عيندددة مدددن ا ت ددداأ االامدددا ة ادددع مدىندددة 

( مدن الفا د  الط دع مدن العداملين 994ندة ائسداطسعية  ىوها  ال ينية  اتدد  ل دل العي
لما ة( لااا ل  عمارهم مدا  811ت ي    183اع مساوعيات مدىنة ىوها  ال ينية  

ا  ااسددددداتدمل الدراسدددددة ملأيددددداس لقيددددديم المودددددكست النفسدددددية لدددددد  40-25 دددددين   ( عامددددد 
ا موهعددة بالاسدداا  امكوجددة مددن 21ا شددتاو بإجمددالع    القلدد    بعدداد هددع ثلاثيية(  نددد 

    دددددوالع  -العددددام  اا رل  اردددددطاابات الندددددوم  اائكائددددداب(  الوصددددلل الدراسدددددة كلدددددن:
ا مدددن القلددد  اائكائددداب 6.2%  ( مدددن كجمدددالع العيندددة تعددداجو  مدددن مسددداو ات مالفعدددة جدددد 
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( من %37( تعاجو  من درجة ماوسطة   ينما   رات الدراسة  والع  %56.8اا رل   
 القل  اائكائاب اا رل. العينة لدىرم درجات مادجية من

 :(Cao, et al., 2020)دراسة كاا اآ اا   (4

هدال الدراسة كلن احص مساو  القل  لد  تدسب الجامعدة ادع ال دين االنالجدة 
عدددن ال ددد وج النفسدددية الوددددىدأ الادددع ااردددرا ايدددااس كوراجدددا المسددداجد  التوجدددل عيندددة 

ا  الددم اسدداتدام ملأيدداس الق143الدراسددة مددن   ا جامريدد  ع ددارات   7لدد  المكددو  مددن ( تال دد 
ا مدن %9      -الوصلل الدراسة كلن: ( من كجمالع العينة تعاجو  من مساو  مالف( جد 

( تعدداجو   ددين مسدداو  %21,3( تعدداجو  مددن مسدداو  ماوسددر مددن القلدد    %2,7القلدد    
ا جاا   الدراسة بي  الطدسب الملأيمدين ادع القدا  الا عيدة  منتفة من القل   ا اادت  ت  

  ور ا بالقل  مقارجة بطسب المد  الت ا . ت  شع

 ( 2020دراسة  ولة الوهي ية اآ اا    (5

هددددال الدراسدددة كلدددن معاادددة  ةدددا مسددداو  القلددد  لجا حدددة كوراجدددا اعستاددده  ددد عة 
الما يدداات الدتموقاافيددة لددد  ا سددا العماجيددة اال حا نيددة  اتددد  لددي العدددد التلددع للعينددة اددع 

( الااا ددل 731( امددن مملتددة ال حددا ن  1305( مددن سددلطنة عمددا   2017الددداليين  
ا  بدددددا اسع المسددددداو  الاعليمدددددع  ا  ردددددات جادددددا   40-21 عمدددددار العيندددددة مدددددن   ( عامددددد 

عدددم اجددود ادداال  ات دئلددة ك  ددا ية مددن الدددالاين اددع مسدداو  القلدد   يددئ  -الدراسددة:
 را مسداو  القلد   درجدة ماوسدطة اهدما ىددلإ علدن    ا ادااد دا د  ا سداأ بحاجدة كلدن 

كما ل ندل  -لد   لمن( لفاتم القل  االوصولإ كلن مساو ات مارية من القل  الط يعع  
ا اجددود تلدد  عددالع  ددين الملأيمددين اددع هددالين الدددالاين مورددحة كلددن     لددك  الدراسددة  ت دد 
ىاج( كلن عدم اجود ا ما  الو يفع     قلد  هدؤئأ تعملدو  ادع تطاعدات لدم كقستردا 

ا اجدودهم ادع مجود  بس   الحئا مما تساهم بعدم ا   در رهل لرم اع هم  الفااأ ا ت د 
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كما   رات الدراسة    اثجاس  كيا تلق ا من المكور ا رجعل  - لدا  قيا  لداجرم ا م   
ال ا يات  لك كلن ا امالية الاقل ات الراموجية    اثجاس  كيا عارة للقل  بوك  عام 

كمدددا   ردددات  -فدددالإ بودددك   ددداو  ا لدددك لددددارهن الاقليدددد  ادددع العناتدددة ا سدددا ة اا ت
ا مدددن المسددداو ات  الدراسدددة     صدددحاب المسددداو  الاعليمدددع الماددددجع  اليددداجو (  كيدددا تلقددد 

 ينرم ماقارًة كئ    الوعع ارعأ اليقااة اعدم كدراص  ل الاعليمية العليا  ارقم    الفاا 
 لقل .الاعليمات من الجرات المات  ة االاوكيك المساما  را ممكن    تكو  س   ا ل

  :(Liu, 2020)دراسة ليو  (6

هدال الدراسدة كلدن الاعداع علدن لديةيا المحادو  الما دع علدن الجمردور  امدا هدع 
العستة  ين الاعا  للمحاو  الما ع الماعل  بيهمدة كوراجدا ااجاودار التدوع االقلد   دين 
الجمرددور  باثرددااة كلددن الاعدداع علددن لدديةيا الم دددامية علددن اتاندداع الجمرددور بالاسددالة 

ساه علن المنر  المسحع   يئ تام با ايدار عيندة مدن اثعسمية  اعامد ال ا ئ اع درا
مقاتعدة لابعدة كلدن دالدة ال دين  30( ااد ىنامدو  كلدن 1118الجمرور ال ينع توامرا  

امددن  ددسلإ ائساق دداأ ائلتاااجددع  شددارت جاددا   الدراسددة    ائجاوددار السددا ( للأ  ددار 
ين ا سددد اب الادددع الماعلددد  باهدتددداد   ددديلة الوفيدددات الادددع  لفردددا الفيدددااس كدددا  مدددن  ددد

سدداهمل اددع اجاوددار التددوع االاعدد   ددين الجمرددور  كمددا  ينددل الدراسددة اعامدداد الجمرددور 
بوك  ك يا علدن اسدا   اثعدسم للح دولإ علدن المعلومدات ا لدك  جردا لعا دا الم ددر 
الو يد للح دولإ علدن المعلومدات  دسلإ ااداأ الحئدا التامد   ا العد لإ ك ا كدا  الودتص 

 يندددل الدراسدددة    اثعدددسم الاسدددمع ال دددينع ااثعدددسم الاتمدددع م ددداب بدددالفيااس  كمدددا 
ااثعسم المساق  ساهم بوك  ك يا اع جوا التوع االقل   دين الجمردور ال دينع  كمدا 

 إ  شدددارت جادددا   الدراسدددة    العامددد  المكددداجع كدددا  لددده لددديةيا ادددع اجاودددار التدددوع  يدددئ 
كيددا رع ددا فيمددا ىاعلدد  بيهمددة سددكا  المددد  اجايجددة ئرلفدداع معدددلإ اثصددابة لدددىرم كدداجوا  
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كوراجا عن السكا  الموجودىن اع المندات  الا عيدة االادع كدا  معددلإ اثصدابة مدنتفة 
 لدىرا.

  :(Karasneh, R, 2020)دراسة كياسنع  (7

داأ  هدال الدراسة كلن الاعاع علن درجدة المعاادة الماتوجدة لدد  ال ديادلة جحدو اً
ل اعرددددا لعدددددم اثصددددابة اكوراجددددا امسدددداو  كدراكرددددم للإجددددااأات ائ اااه ددددة الاددددع تجدددد  

بددالفيااس  باثرددااة كلددن الاعدداع علددن لدديةيا م دددامية الوسدديلة اثعسميددة اددع ائتاندداع 
 يددئ   ال ا ددئ اددع دراسدداه علددن المددنر  المسددحن بمددا لقدمدده مددن رسددا   كعسميددة  اعامددد 

( امددددن  دددسلإ ائساق دددداأ ائلتاااجددددع 486تدددام با ايددددار عيندددة مددددن ال دددديادلة توامردددا  
( مدددن العيندددة الدراسدددة ارلفعدددل   ددديلارم المعافيدددة %40.4ا شدددارت جادددا   الدراسدددة     

العيندة ( مدن %65جايجة الاعا  للمحاو  اثعسمع الما ع  كدملك  شدارت الدراسدة     
الدراسة ل يا سلوكرم فيما ىاعل  بالطال ائ اااه دة الادع تجد  كل اعردا لاجند  اثصدابة 
اعدم لفوع الما   كما  ينل اساجابالالم حوةين    اثعسم تعا ا  الدع الوسدا   الادع 

ددداأ كوراجدددا  كمدددا  يندددل جادددا   الدراسدددة    *سددداهمل ادددع ه دددادأ اعدددع  الجمردددور جحدددو اً
حاددو  الما ددع لدده لدديةيا ك يددا علددن كدراص اسددلوص ال دديادلة عينددة للم-الاعددا  المسدداما 

داأ كوراجدا. كمدا   ردات الدراسدة    الم دادر اثعسميدة الاسدمية  الدراسة فيما ىاعلد   وً
كاجل من  كيا الم ادر م دامية لد  جمرور عينة الدراسة مما ساهم بوم  ك يا ادع 

ينل  الدراسة    المحاو  الما ع ساهم بوك   ائتاناع بالاسالة اثعسمية الاع لقدمرا  اً
ك يا اع الاعاع علن ا عاا  الاع تمكن من  سلردا اكاوداع المدا  ا لدك باعا دار 
   ال ددديادلة تعا ددداا   دددر الددددااع ا الإ لدددد  الجمردددور الدددمىن تقومدددو  بدددالاادد علددديرم 

 ابة.للاعاع علن العسج المناس   ا اثجااأات الاع تج  كل اعرا للاتعيف من اثص
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 :(Lin, C, 2020) دراسة لين (8

هدددال الدراسددة كلددن الاعدداع علددن الادديةيا السدديكولوجع للمحاددو  اثعسمددع المقدددم 
( امدددا هدددع عستدددة م ددددامية الم ددددر اثعسمدددع ادددع COVID-19فيمدددا ىاعلددد  بيهمدددة  

الايةيا علن الجمرور  اهد  تسداهم اثعدسم الما دع ادع جودا التدوع  دين الجمردور فيمدا 
دداأ كوراجددا  اعامددد ال ا ددئ اددع دراسدداه علددن المددنر  المسددحع   يددئ تددام ىاعلدد  بيه  مددة اً

( مددن الددمىن لعارددوا 1078با ايددار عينددة عمدتددة مددن الودد اب اددع دالددة كىدداا  توامرددا  
ددداأ   يدددئ لدددم ا ايدددار الوددد اب الدددمىن  كورونيييا للحمدددست اثعسميدددة الما يدددة الماعلقدددة  وً

ائساق اأ ائلتاااجع  ا شارت جاا   ( عام ا امن  سلإ 24-18لااا ل  عمارهم من  
ددين  الدراسددة    هندداص عستددة تادتددة كتجا يددة  ددين الاعددا  للمحاددو  اثعسمددع الما ددع اً
اجدددود لددديةياات جفسددديه اسددديكولوجية للجمردددور  كمدددا  يندددل الدراسدددة  جددده مدددن  دددين العوامددد  

رت جادا   النفسية الاع ىاعا  لرا الجمرور الوعور بالتوع االقل  اائكائداب  كمدا  شدا
اأ من  سلإ اثعسم الما ع  الدراسة    الجمرور ة اثىااجية لسعع كلن السيطاأ علن الوً
الددم  تمكددن مددن  سلدده جوددا المعلومددات السددليمة عددن المددا  الطددور  اددع الدالددة  كمددا 
 شارت الدراسة كلن    الحمست الما ية الاع تامل  را الدالة اثىااجية كا  الردع منردا 

دداأ باثرددااة كلددن كجددااأ بعددة الاعدددىست السددلوكية ال ددحية ه ددادأ لوعيدد ة الجمرددور بالوً
اأ اع المجام( اثىااجع كما  ينل الدراسة  جده تجد  علدن  للجمرور ا لك لمن( لفوع الوً
السلطات المعنية اع كىاا  جوا  مست كعسمية لقوم علن ل دىد موداعا التدوع االقلد  

 السلوكع السل ع علن الجمرور. ين الجمرور ا لك لايةيا  النفسع ا 

 تعقيب على الدراسات السابقة:

   اساقااأ جاا   الدراسات السابقة تويا كلن ما ىلع:إ
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جدرأ الدراسدات الادع لناالدل بودك  م اشدا مسداو  الاديةياات النفسدية لدد  الم دا ين  -1
يدددة بفيدددااس كوراجدددا المسددداجد  ادددع  دددداد اتدددسع ال ا دددئ( ادددع ال حدددوس االدراسدددات  العاً

 اا جن ية.

اعامدددت معئددم الدراسددات السددابقة علددن المددنر  المسددحع اددع كجددااأات الدراسددة كمددا  -2
(  دراسدة Lin, C ,2020(  دراسدة لدين  Karasneh, R ,2020ادع دراسدة كياسدنع  

 (.Liu ,2020ليو  

الفدال معئددم الدراسددات السددابقة الاددع لناالدل ما يدداات الموددكست النفسددية اال دد وج  -3
اائرطاابات النفسية كوجرا جالجة عن اجاوار ايااس كوراجا المساجد  كما ادع النفسية  

(  دراسددة كدداا 2020(  دراسددة آمددالإ ك ددااهيم  محمددد كمددالإ  2020دراسددة جرلددة صددسح  
 (.2020(  دراسة  ولة الوهي ية اآ اا   Cao, et al ,2020اآ اا   

الفددال معئددم الدراسددات السددابقة علددن اسدداتدام ملأيدداس اسدداتدام ملأيدداس الموددكست  -4
كدددالين   يدددئ كدددا  موردددوع ا ا داأ لردددا ادددع دراسدددة كددد  مدددن   لردددا رئنسيييةالنفسدددية كددديداأ 

 (.2020آمالإ ك ااهيم  محمد كمالإ    (Kaling, et al, 2020) وآخرن 

القلد  الندال  عدن جا حدة ايدااس كجماع معئم الدراسات السابقة علدن ارلفداع درجدة  -5
(  دراسدة Cao, et al ,.2020كوراجدا المسداجد كمدا ادع دراسدة  دراسدة كداا اآ داا   

دراسدة   (Kaling, et al, 2020)كدالين  اآ داا  (  2020 ولدة الوهي يدة اآ داا   
 (.Liu ,2020ليو  

معده علدن ااس( من ا عمار ادع عينالردا االاعامد   لمدىاساتدام الدراسات السابقة  -6
 جددده عمدددا اا دددد باعا دددار    جا حدددة ايدددااس كوراجدددا المسددداجد اجاودددات ادددع العدددالم كلددده  

  صي   را العدىد من ا شتاو من ال ال ين االااشدىن اك ار السن. 
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  ردددات جادددا   الدراسدددات السدددابقة السدددال ادددع اجدددود اردددطاابات جفسدددية امودددكست  -7
 وراجا المساجد.جفسية ار وج جفسية جالجة عن ليةيا اجاوار ايااس ك

 رئنسيةلمي ت الدراسة الحالية عن الدراسات السدابقة ادع كوجردا لناالدل  رًعدة  بعداد  -8
الرلدد(( للاعدداع علددن مددد   -الوسددواس القرددا   -ائكائدداب  -للادديةياات النفسددية  القلدد  

 ليةياها علن الم ا ين بفيااس كوراجا المساجد.

علددن المنرجيددة العلميددة الاددع لددم  اسددافاد ال ا ددئ مددن الدراسددات السددابقة اددع ائتددسع -9
 اعامادها اع هم  الدراسات اائسافادأ منرا.

كمدددا اسدددافاد ال ا دددئ بمقارجدددة مدددا لوصددد  كليددده مدددن جادددا   مددد( مدددا لوصدددلل كليددده  -10
الدراسددات السددابقة االاحقدد  مددن مددد  ااعليددة الدراسددة الحاليددة اصددحة جاا جرددا بمددا ىاوددابه 

 م( هم  الدراسات اما تتالأ معرا.

 راسة:  فروض الد

 لحاالإ الدراسة الحالية الاحقي  من صحة الفاا  الاالية:

 -لوجد ااال  ات دئلة ك  ا ية اع مساو  ليةيا بعة ا عاا  النفسية  القل  -1
الرلدد(( لددد  الم ددا ين بفيددااس كوراجددا المسدداجد ل عددا  -الوسددواس القرددا   -ائكائدداب 

 لما يا النوع.

 -مساو  ليةيا بعة ا عاا  النفسية  القل لوجد ااال  ات دئلة ك  ا ية اع  -2
الرلددد(( لدددد  الم دددا ين بفيدددااس كوراجدددا المسددداجد ل عدددا  -الوسدددواس القردددا   -ائكائددداب 

 لما يا السن.
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 -لوجد ااال  ات دئلة ك  ا ية اع مساو  ليةيا بعة ا عاا  النفسية  القل  -3
ا الرلدد(( لددد  الم ددا ين بفيددااس كور  -الوسددواس القرددا   -ائكائدداب  اجددا المسدداجد ل عدد 

 لما يا الحالة ائجاماعية اائتا ادتة.

الوسدددواس  -ائكائددداب  –تتالدددأ مسددداو  لددديةيا بعدددة ا عددداا  النفسدددية  القلددد   -4
 الرل(( الم ا  ة للإصابة بفيااس كورجا المساجد لد  الم ا ين بالفيااس -القرا  

 ها:إجراءاتمنهج الدراسة و 

 اجراءات الدراسة (1

عيندددددة الدراسدددددة مدددددن المساودددددعيات الحكوميدددددة   تسدددددام العناتدددددة الماكددددد أ ا ايدددددار لدددددم  •
 الماوسطة( الاابعة لوهارأ ال حة الم ا ة.

 ئ تكدددو  جميددد( الم دددا ين بفيدددااس كوراجدددا المسددداجد لددددىرم  مددداا  ع دددو ة  ا  •
 جفسية   ا .

ا  • موااقدددة المدددا ة علدددن لط يددد  مقددداىيس الدراسدددة بعدددد اسددداقاار  الاددده الماردددية ل عددد 
 للاقار ا الط ية.

بعدددددد لعا دددددف ا ت ددددداأ االماردددددع  2020 داات الدراسدددددة ادددددع شدددددرا مددددداىو ت قدددددل  •
االقددا مين علددن رعدداىارم بالردددع مددن الدراسددة ا هميارددا اددع  دد  هددم  الجا حددة امددوااقارم 

 علن الاط ي  اع ماا   كالاالع:

رددد ر الي يدددل ا سددداب الاتدددااؤ علدددن بعدددة الما يددداات لدددد   ادددااد  الما لدددة ا الدددع: ✓
 لعينة من المكور ااثجاس الم ا ين بفيااس كوراجا المساجد.ا
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لط ي  ملأياس ا عاا  النفسية الم ا  ة لفيااس كوراجا المساجد   الما لة الياجية: ✓
ب ورأ اادتة علن عينة الدراسة بمعااجدة اا د  ا ت داأ االامدا ة االقدا مين علدن رعاتدة 

 المارن بمساوعيات الع لإ بمحاائه تنا.

 الدراسة:منهج  (2

 يددئ   اعامددد هددم  الدراسددة علددن المددنر  الوصددفع ائرل دداتع المقددار   ائرل دداتع
دراسددة العستددة  ددين كصددابات العينددة بفيددااس كوراجددا اارلفدداع مسدداو ات لدديةيا ا عدداا  

 يددئ المقارجددة  ددين درجددة اثصددابة بفيددااس كوراجددا امسدداو ات   النفسددية لدددىرم االمقددار  
عدددددا لما يددددا النددددوع  الفئدددددة العما ددددة  االمسدددداو  ائتا ددددداد  ا عدددداا  النفسددددية لدددددىرم ل 

 اائجاماعع.

 عينة الدراسة: (3

 دد مجام( عينة الدراسة اع ا شتاو الم ا ين بفيدااس كوراجدا المسداجد مدن 
اك ددار السددن بمساوددعيات العدد لإ الاابعددة لددوهارأ ال ددحة بمحاائدده تنددا  االااشدددىنالمددااهقين 

ح دددولإ علددن موااقدددة ا ت ددداأ االقدددا مين علدددن رعاتدددة اتددد ا ايدددات عيندددة الدراسدددة  بعدددد ال
 المارع الم ا ين بالفيااس بعد اساقاار  الارم ال حية(.

ا مددددن الم ددددا ين بفيددددااس كوراجددددا 50ااشدددداملل عينددددة الدراسددددة علددددن      ( ادددداد 
ا اتسدمل كلدن مجمدوعاين     60-18المساجد  لااا ل  عمارهم مدا  دين   ( 25( عامد 

(  ا    1.054( ااجحدددااع مريدددار  تددددر   43.12تددددر   الدددمكور بماوسدددر عمدددا  مدددن 
(  1.108( ااجحدددااع مريدددار  تددددر   2.68 4( مدددن اثجددداس بماوسدددر عمدددا  تددددر   25

ا للاقددار ا اثكلينيكيددة بيتسددام العناتددة ا سدد   درجددة اثصددابة مددن بسدديطة كلددن شدددىدأ ل عدد 



 د. هاني سعد عطا أحمد  كورونا مستوى تأثير بعض الأعراض النفسية المصاحبة للإصابة بفيروس

- 209 - 

الماكد أ الاابعدة لمساودعيات العد لإ الحكوميدة  اتدد ا ايدات عيندة الدراسدة بطا قدة ت دددتة 
 .من الم ا ين بفيااس كوراجا ل ع ا لدرجة اثصابة 

 ( 1جدول )

 العمرية، المستوى الاجتماعي والاقتصادي توزيع عينة الدراسة وفقا للنوع، المرحلة 

 النسبة  التكرار المجموعات  المتغير 

 النوع 
 50.0 25 ذكور

 50.0 25 إناث 

 %100 50 المجموع 

المرحلة 

 العمرية

 14.0 7 سنة  30:   18

 22.0 11 سنة  40:   31

 24.0 12 سنة  50:   41

 40.0 20 فأكثر  51من 

 %100 50 المجموع 

المستوى  

 الاجتماعي الاقتصادي 

 14.0 7 مرتفع 

 58.0 29 متوسط 

 28.0 14 منخفض 

 %100 50 المجموع 

لسداا  جسد ة الدمكور ااثجداس الم دا ين بفيدااس كوراجدا  ( كلدن 1 شار جدالإ   -
ايكيا اع المال دة ا الدن مدن الم دا ين  نسد ة  51 يئ كاجل جس ة الم ا ين من سن 

(  ااددع المال ددة %24.0سددنة  نسدد ة   50: 41اثصددابة السددن مددن (  ىليرددا اددع 40.0% 
(  اادددددع المال ددددة ا  يددددداأ مدددددن %22.0سدددددنة  نسدددد ة   40: 31الياليددددة جددددداأ السددددن مدددددن 

 (.%14.0سنة  نس ة   30: 18الم ا ين هم ا ص ا سن ا من 
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( كلددن     ا  المسدداو  ائجامدداعع ائتا دداد  الماوسددر اددع 1ا ودديا جدددالإ   -
(  ااددددددع المال ددددددة الياجيددددددة  ا  المسدددددداو  ائجامدددددداعع %58.0 نسدددددد ة   ا الددددددنالمال ددددددة 

(  ااددددع المال ددددة ا  يددددا المسدددداو  ائجامدددداعع %28.0ائتا دددداد  المددددنتفة  نسدددد ة  
 (.%14.0ائتا اد  المالف(  نس ة  

 لتددااؤ عينددة الدراسددة   كددورل كجدداس( للأاددااد الم ددا ين بفيددااس كوراجددا المسدداجد:
تام ال ا ئ بالايكد من الاتااؤ  دين عيندة الدراسدة   كدورل كجداس( مدن الم دا ين بفيدااس 
كوراجددا المسدداجد اددع العمددا االمسدداو  ائتا دداد  اائجامدداعع  باسدداتدام ا ا ددار  ت( 

T-Test :ال اراماا  لحساب دئلة الفاال  ين المجموعات المساقلة كما ىلع 

 ( 2جدول )

 متوسطات الدرجات والانحرافات المعيارية وقيم)ت( ودلالتها 

 بين عينتي الدراسة من الذكور والإناث المصابين بفيروس كورونا في متغيرات التكافؤ

 المجموع           

 

 المتغير 

 (25الإناث )ن= (25الذكور )ن=

قيمةةةةةةةة 

 )ت(

مسةةةتوى 

 الدلالة
 متوسط

انحةةةرا  

 معياري
 متوسط

انحةةةةرا  

 معياري

 غير دالة 1.439 1.108 2.68 1.054 3.12 المرحلة العمرية

المسةةةتوى الاقتصةةةادي 

 الاجتماعي
 غير دالة 1.572 0.645 2.00 0.614 2.28

ك  دددا ي ا  دددين ماوسدددطات ( كلدددن عددددم اجدددود اددداال دالدددة 2 شدددارت جادددا   جددددالإ  
درجددددات عيناددددع الدراسددددة الددددمكور ااثجدددداس مددددن الم ددددا ين بفيددددااس كوراجددددا اددددع العمددددا 

 االمساو  ائتا اد  اائجاماعع  مما ىؤكد لتااؤ المجموعاين اع هم  الما ياات.
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 أدوات الدراسة: (4

 لحددت  داات الدراسة اع ا لع:

 ملأياس ا عاا  النفسية الم ا  ة للإصابة بفيااس كوراجا المساجد  كعداد ال ا ئ( 

 عدددد هدددما الملأيددداس ب دددا  الاعددداع علدددن ا عددداا  النفسدددية الم دددا  ة لفيدددااس 
كوراجدا المسدداجد اتددد لددم صددياقة  بعدداد هددما الملأيدداس اددع صددورأ ع ددارات لوددم  مجموعدده 

كوراجدددا المسددداجد  ا لدددك لاحدىدددد  مدددن ا عددداا  النفسدددية الم دددا  ة للإصدددابة بفيدددااس
 مساو  ليةيا هم  ا عاا  الم ا  ة للإصابة بالفيااس.

اتد تام ال ا ئ بائتسع علن ما  سدفات عنده ال حدوس السدابقة مدن جادا   ماعلقدة 
بدددا عاا  النفسدددية الم دددا  ة لافودددع ايدددااس كوراجدددا المسددداجد  اثتدددسع علدددن بعدددة 

ئدددة ا تدددا النئا دددة اا بحددداس العلميدددة الاددد ع لناالدددل ا عددداا  النفسدددية الم دددا  ة للأاً
االفيااسات المناواأ  ولإ العالم  اثتدسع علدن الاقدار ا اثكلينيكيدة للم دا ين بفيدااس 
كوراجا امدد  الاديةياات النفسدية الادع صدا  ل الحالدة المعنو دة للمدا ة  اثتدسع علدن 

ة النفسددية للمددا ة ت دد  لقددار ا الحددائت الاددع لددم شددفا را بمساوددعيات العدد لإ ادار الحالدد
عد الاماة  للوفاأ  ا لك من  سلإ كجااأ مناتوه م( مجموعة مدن ا ت داأ االامدا ة  اً
بمساوعيات الع لإ الاع لم  را لط ي  ملأياس الدراسدة  رددع الاعداع علدن اجردة جئداهم 

  ولإ ا عاا  النفسية الم ا  ة للإصابة بالفيااس.

 ج  ين هما:ااع روأ ما س   لم لقسيم الملأياس كلن 

المسداو  الاعليمدع  -الندوع  -: لاناالإ ال ياجات ا ساسدية اهدع  العمداالج أ ا الإ
 درجة اثصابة بفيااس كوراجا المساجد(. -الحالة ائجاماعية اائتا ادتة  -
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: لا ددمن اددع صددورله الم د يددة  رًعددة  بعدداد ر يسددية  ا ميدد  كدد  بعددد الجدد أ اليدداجع
لادع لميد    دد ائردطاابات النفسدية  امسداو  ليةياهدا مجموعة مدن ا عداا  النفسدية اا

علن الم ا ين بالفيااس  اتد اساقا ال ا ئ علدن بعدة ا بعداد الادع لدم لا دمنرا ادع 
 الملأياس هع:

 (  ندا.13القل  ا اتو  من   -1

 (  ندا.14ائكائاب ا اتو  من  -2

 (  ندا.13الوسواس القرا  ىاتو  من  -3

 (  ندا.14الرل( ىاتو  من  -4

 االمات  ين اع مجالإ علدم الدنفس 1عا  الملأياس علن عدد من الت ااألم   -
اقدداات الملأيدداس للردددع الموردددوع  جلدده  اإد ددالإ الاعددددىست  مسأمدددةث ددداأ الددا   اددع 

السهمددة علددن الر ددارات  ااتاددااح مددا تمكددن كردداااه مددن ع ددارات   ددا   ا سددفات جايجددة 
( 54الاحكيم كلدن كردااة ع دارات لد عة ا بعداد ا صد ح الملأيداس ادع صدورله النرا يدة  

ا.   ند 

عيندددة مدددن الماردددع  تدددام ال ا دددئ  اط يددد  الملأيددداس ادددع صدددورله النرا يدددة علدددن -
-18( م داب ا ادع الفئدة العما دة مدن  50الم ا ين بفيااس كوراجدا المسداجد اعدددهم  

كصدددابة  –( سدددنة اتدددد لندددوع الاط يددد  ادددع درجدددة اثصدددابة مدددا  دددين  كصدددابة بسددديطة 60
كصدابة شدددىدأ( ا لدك بعددد    اسداقات  ددالارم ال دحية ت قددا للاقدار ا الطي ددة  –ماوسدطة 

ات المحاملدددة  الاددع لسدددمح بقدددرلرم علدددن لط يددد  الملأيدداس ب دددا  الاعددداع علددن ال دددعوً
 

د.  - 1 أشرف / أ.  أ.د/  سويف(،  بني  )آداب  الوهاب  عبد  خالد  أ.د/  حلوان(،  )آداب  غانم  محمد 
الخيال)آداب  محمود  أ.د/  سوهاج(،  الحميد)آداب  عبد  سنية  أ.د/   ، الوادي(،   جنوب  حكيم)آداب 

 المنوفية( 
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 ةنددداأ الاط يددد , اعليددده لدددم اسدددا عاد بعدددة الفقددداات قيدددا المناسددد ة اإردددااة اقددداات   دددا  
ااسددا دالإ كلمددات بسدديطة لحمدد  المعنددع جفسدده  دددئ مددن التلمددات الاددع صددع  علددن  اددااد 

 العينة ارمرا.

 الكفاءة السيكومترية للمقياس:

علدن للايكد من التفاأأ السيكوماا ة للملأياس تام ال ا ئ بحسداب ال ددل االي دات 
ا مددن الم ددا ين بددالفيااس ىنامددو  جمدديعرم كلددن مساوددعيات 50عينددة لقنددين توامرددا   ( ما  دد 

 ( سنة.60-18الع لإ الاابعة لوهارأ ال حة الم ا ة ممن لاااح  عمارهم ما  ين  

 صدق المقياس:

  صدق التكوين: -أولاا 

لدددم  سددداب ال ددددل ال ندددا ن  ا صددددل الاتدددو ن لملأيددداس ا عددداا  النفسدددية للم دددا ين 
بفيااس كوراجا ا لك عن تا    ساب معام  ائرل اج  ين درجدة كد   ندد مد( الدرجدة التليدة 
للمجدددالإ الفاعدددع لردددا بعدددد اسدددا عاد ميمدددة هدددما ال ندددد مدددن الدرجدددة التليدددة اجددداأت مددديم معدددامست 

( ممددا تودديا كلددن السددال المقدداىيس الفاعيددة اصدددل 0.01مسدداو    ائرل دداج النالجددة دالددة عنددد 
 محاواها اع مياس ما ارعل للأياسه  االجدالإ الاالع ىورح  لك.
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 ( 3جدول )

 معاملات الارتباط بين درجات عبارات كل مقياس فرعى والدرجة الكلية للمقياس 

 الرل( الوسواس القرا   ائكائاب  القل 
رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

1 0.572 1 0.489 1 0.527 1 0.600 

2 0.771 2 0.513 2 0.497 2 0.672 

3 0.659 3 0.548 3 0.771 3 0.670 

4 0.477 4 0.594 4 0.400 4 0.742 

5 0.459 5 0.680 5 0.528 5 0.481 

6 0.625 6 0.690 6 0.405 6 0.487 

7 0.679 7 0.576 7 0.621 7 0.442 

8 0.636 8 0.528 8 0.633 8 0.496 

9 0.754 9 0.512 9 0.467 9 0.476 

10 0.572 10 0.403 10 0.620 10 0.551 

11 0.521 11 0.684 11 0.576 11 0.553 

12 0.682 12 0.491 12 0.390 12 0.754 

13 0.667 13 0.284 13 0.667 13 0.606 

  14 0.647   14 0.698 

 (0.01 **( جمي( معامست ائرل اج دالة عند مساو    

 الثبات:    -ثانياا

 -لدددم الايكدددد مدددن ة دددات الملأيددداس الحدددالع ا بعددداد  الفاعيدددة باسددداتدام معدددامست  لفدددا
عدددن تا ددد  تسدددمة ائ ا دددار   دددااا ( -كااج ددداو  اتا قدددة الاج  دددة الن دددعية  سدددي اما  
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اهددو مددا ىوردددحه  عددداد الفادتدددة اال اجيددة ااحددص العستددة  يددنرملييأباسدداتدام ال اجددام  
 الجدالإ الاالع: 

 ( 4جدول )

 معاملات الثبات للأبعاد الفرعية لمقياس الأعراض النفسية للمصابين بفيروس كورونا 

 الفرعية  ات المقياس

 معاملات الثبات 

أعراض 

 القلق

أعراض 

 الاكتئاب 

أعراض   

الوسواس  

 القهري 

أعراض 

 الهلع

الدرجة 

 الكلية

 معامل ثبات

 )ألفا كروبناخ( 
0.93 0.90 0.88 0.74 0.91 

التجزئة النصفية )سبيرمان  

 بروان(  –
0.87 0.89 0.82 0.72 0.93 

ال دددح مدددن الجددددالإ السدددا      الملأيددداس لددده معدددامست ة دددات مارددديه ممدددا ىؤكدددد 
 اساتدامه اع الدراسة الحالية.كمكاجية 

بطا قددة ائلسدددال الدددا لع لل ندددود لمعااددة مدددد  كمددا لددم الايكدددد مددن ة دددات الملأيدداس 
ا س ظ من  سلإ الناا      معامست ائرل داج   ارل اج ك  بعد بالدرجة التلية للملأياس,

 ين ك  بعد ااعع االدرجة التلية مق ولدة االجددالإ الادالع ىوردح معدامست ائرل داج  دين 
 درجات ا بعاد الفاعية االدرجة التلية للملأياس.

 ( 5جدول )

 (50ورونا )ن= الأعراض النفسية للمصابين بفيروس ك معاملات ارتباط كل بُعد بالدرجة الكلية لمقياس
 معاملات الارتباط  أبعاد المقياس 

 **0.326 أعراض القلق

 *0.288 أعراض الاكتئاب 

 **0.629 أعراض الوسواس القهري 

 **0.470 أعراض الهلع

 **0.524 الدرجة الكلية للمقياس 
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 تصحيح المقياس:  

اثجابدات علدن ال ( ال ا ئ ادع هدما الملأيداس تا قدة الا دحيح المددرج ادع لقددىا 
 ال نود  اتام ال ا ئ  احدىد ةسةة  دا   لسساجابة هع:

لعنع    ا عاا  النفسية لئردا مسداماأ اشددىدأ, ا مكدن كعطداأ هدم  ائسداجابة   دا م ا:
 درجات. ثلاث 

ا: ا مكدددن كعطددداأ هدددم   لعندددع    ا عددداا  النفسدددية لئردددا مدددن لحئدددة كلدددن   دددا ,   ياجددد 
 ائساجابة درجاا .

ا, ا مكدددن  جددادر ا: لعنددع    ا عدداا  النفسددية ئ لئردددا ائ لحدددس كئ  درجددة بسدديطة جددد 
 كعطاأ هم  ائساجابة درجة اا دأ.

ددملك لادداااح الدرجددة التليددة    شددتص تعدداجن مددن ا عدداا  النفسددية علددن هددما  اً
 االع: ( درجة موهعة علن النحو ال162-54الملأياس  ين  

 درجة  ئ لوجد  تة  عاا  جفسية م ا  ة للإصابة بفيااس كوراجا(. 54 - 1

 درجة  لوجد  عاا  جفسية ماوسطة م ا  ة للإصابة بفيااس كوراجا(. 108 - 55

 درجة  لوجد  عاا  جفسية شدىدأ م ا  ة للإصابة بفيااس كوراجا(. 162 - 109

 اث  ا ية:جم( ال ياجات االمعالجة 

لددددم كد ددددالإ ال ياجددددات اددددع الحاسدددد  الآلددددع اعولجددددل ك  ددددا ي ا باسدددداتدام الح مددددة 
(  ا لدددددك ااددددد   طدددددة لافددددد  ااثجابدددددة علدددددن SPSSاث  دددددا ية للعلدددددوم ائجاماعيدددددة  

 الاساؤئت االاحق  من الفاا    يئ ل منل المعالجة اث  ا ية ما ىلع:

 النفسية لد  الم ا ين بفيااس كوراجا.الاتاارات االنس  المئو ة لمساو ات شدأ ا عاا    -
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الماوسددطات الحسددا ية اائجحاااددات المريار ددة لللأدديم التميددة الاددع لعكددس اسدداجابات  -
 الم ا ين علن ال نود االمقاىيس الفاعية الاع ت مرا الملأياس.

 ا ا ار  ت( ال اراماا  لدئلة الفاال  ين المجموعات المساقلة. -

 One Way Analysis of Variance ANOVAلحلي  الا اىن   اد  ائلجدا   -
 ين مجموعات العينة م نفة  س  الما لة العما ة  المساو  ائجامداعع ائتا داد   
ا لدك مدن  يددئ ماوسدر الدرجددة علدن  نددود املأيداس  اادع  الددة اجدود ادداال جوها دة لددم 

 Leastة  تدد  اددال معنددو  بطا قدد Post Hoc Testsاسدداتدام ائ ا ددارات ال عدتددة 
Significance Difference  االمعددددااع  دددددL.S.D  لمعااددددة م دددددر الا دددداىن  ددددين

 المجموعات الاع كوأ لحلي  الا اىن عن اجود اال  ينرا.

معامدد  ائرل دداج  ياسددو  ل يددا  شدددأ العستددة  ددين اثصددابة بفيددااس كوراجددا اشدددأ  -
 ائرطاابات النفسية للم ا ين.

 او اس ياما   ااا  للايكد من ة ات الملأياس.معام   لفا كااج  -

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة:

للاحقدددد  مددددن صددددحة ادددداا  الدراسددددة تددددام ال ا ددددئ  اط يدددد  ملأيدددداس ا عدددداا  النفسددددية 
عددد رصددد الناددا   الحليلرددا  الم ددا  ة للإصددابة بفيددااس كوراجددا المسدداجد علددن عينددة الدراسددة اً

 المناس ة لفاا  الدراسة لوصلل كلن الناا   الاالية:باساتدام ا سالي  اث  ا ية  

 نتائج التحقق من صحة الفرض الأول:

لوجد ااال دالدة ك  دا يا ادع مسداو  لديةيا بعدة "  أنهىنص الفا  ا الإ علن  
الرلدد(( للم ددا ين بفيددااس  -الوسددواس القرددا   -ائكائدداب  -ا عدداا  النفسددية  القلدد  

 كجاس(". -  كوركوراجا ل ع ا ئ اسع النوع 
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اللاحق  من صحة هما الفا   لم اساتدام ا سلوب اث  دا ع ال داراماا   ت( 
T-test  لدئلدددة الفددداال  دددين درجدددات الدددمكور ااثجددداس علدددن ملأيددداس ا عددداا  النفسدددية

 للم ا ين بفيااس كوراجا المساجد.

 ( 6جدول )

 لدلالة الفروق بين درجات T-testنتائج اختبار )ت( 

 الذكور والإناث على مقياس الأعراض النفسية للمصابين بفيروس كورونا

 المتوسط  العدد المجموعات  الاضطرابات 
الانحرا   

 المعياري 
 قيمة ت 

درجة 

 الحرية 
 الدلالة

 القلق
 0.614 2.28 25 الذكور

3.454 48 
دالة عند 

 0.436 1.76 25 الإناث  0.01

 الاكتئاب 
 0.436 1.76 25 الذكور

2.195 48 
دالة عند 

 0.800 2.16 25 الإناث  0.05

الوسواس  

 القهري 

 0.611 2.06 25 الذكور
2.332 48 

دالة عند 

 0.438 1.77 25 الإناث  0.05

 الهلع
 0.458 1.72 25 الذكور

2.146 48 
دالة عند 

 0.702 2.08 25 الإناث  0.05

 الكليةالدرجة 
 0.678 2.28 25 الذكور

2.386 48 
دالة عند 

 0.624 1.84 25 الإناث  0.05

( كلددن اجددود ادداال  ات دئلددة ك  ددا ية  ددين ماوسددطات 6 شددارت جاددا   جدددالإ  
درجددددات الددددمكور اماوسددددطات درجددددات اثجدددداس اددددع  عدددداا  القلدددد  الم ددددا  ة للإصددددابة 

( اهدددن ميمدددة دالدددة 3.454بفيدددااس كوراجدددا ادددع الجدددا  الدددمكور   يدددئ  ل دددل ميمدددة "ت"  
ا للإصددددابة   ممددددا تعنددددن    الددددمكور  ك0.01ك  ددددا ي ا عنددددد مسدددداو  دئلددددة   يددددا لعاردددد 

المتالفدة بيعاا  القل  من اثجاس  ا اج(  لدك كلدن ت يعدة عمد  الدمكور ادع المجدائت 
الاددع لاطلدد  الاواجددد  ددارج المندد لإ لفادداات تو لددة بحيددا عددن الدداهل اائجاقددالإ مددن عمدد  لآ ددا 
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 ددسلإ اليددوم  ممددا تعاردده    تكددو  عارددة للإصددابة بددالفيااس  اجئدداا للوددعور بددالقل  لددد  
بعدددة ا سدددا عندددد عدددودأ ا ب كلدددن المنددد لإ ئ اماليدددة    تكدددو   دددامس للفيدددااس مدددن   دددد 
ا مدداكن الاددع كددا  تعمدد   رددا تددوالإ اليددوم  ممددا تجعدد  ا ب اددع  الددة مددن الاددولا الودددىد    
ت ددداب  ا    ىنقددد  اثصدددابة بدددالفيااس   دددد  ادددااد  سددداله االدددم  ى  دددد بط يعدددة الحالدددة مدددن 

 القل  الودىد الجا   اااد  ساله.ك ساسه اشعور  المساما ب

 ددددين  إحصييييائنة( كلددددن اجددددود ادددداال  ات دئلددددة 6كمددددا  شددددارت جاددددا   جدددددالإ  
ماوسدطات درجدات الدمكور اماوسدطات درجدات اثجداس ادع  عداا  ائكائداب الم ددا  ة 

( اهدم  2.195للإصابة بفيااس كوراجا ا لك اع الجا  اثجاس   يئ  ل ل ميمة "ت"  
ا للإصددابة 0.05او  دئلددة   اللأيمددة دالددة عنددد مسدد   ممددا تعنددن    اثجدداس  كيددا لعاردد 

بيعاا  ائكائاب من المكور  ا اج(  لك كلدن ا اماليدة الاقل دات الراموجيدة    اثجداس 
 كيدا عارددة لسكائدداب بوددك  عددام ا لددك لدددارهن الاقليددد  اددع العناتددة ا سددا ة اا تفددالإ 

بإ ساسددرا المسدداما بفقددد رب ا سدداأ  بوددك   دداو  كرددااة كلددن المودداعا السددل ية للمددا أ 
ا  وارا الودىد   ةا لعاره للإصابة بالفيااس االم  هو الم در الا يسع للد    ا ت  
مددن    تفقددد رب ا سدداأ ا يفادده اددع  دد  هددم  الجا حددة    معئددم الودداكات االم دداج( 

مددو فين  قلقدل   وا ردا  مدام العدداملين  ردا  ممدا لالدد  عليده ا د  العدىددد مدن العداملين اال
 ددسلإ اادداأ الجا حددة  االددم   ةددا بط يعددة الحددالإ علددن  الددة ا سدداأ المادتددة  االددم  لالدد  
عليرا مواعا الح   اال ي  االتوع الودىد جئاا لما لسمعه الما أ من    ار كيياأ من 
المحيطددين  رددا  وادداأ ا ب رب ا سدداأ  اإ ساسددرا الماتددار بالريوددة بمفادهددا اددع رعاتددة 

 داس    شعأ محام  للأب ئتدر الله. سالرا اع  الإ  

( اجدود اداال  ات دئلدة ك  دا ي ا  دين ماوسدطات 6كملك   ردات جادا   جددالإ  
درجدددات الدددمكور اماوسدددطات درجدددات اثجددداس ادددع  عددداا  الوسدددواس القردددا  الم دددا   
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( اهدم  2.332للإصابة بفيااس كوراجا ا لك اع الجا  المكور   يئ  ل ل ميمة "ت"  
ا للإصدددابة 0.05ندددد مسددداو  دئلدددة  اللأيمدددة دالدددة ع   ممدددا تعندددن    الدددمكور  كيدددا لعارددد 

بدديعاا  الوسددواس القرددا  مددن اثجدداس  ا اجدد(  لددك كلددن المودداعا السددل ية الاددع لنادداب 
العدىددد مددن ال ددال ين بسدد   ا   ددار السددل ية الاددع تسددمعوجرا مددن المحيطددين  رددم ااسددا   

ل دداع اثجددااأات ائ اااه ددة سددواأ ادم اثعددسم الما يددة عددن كيدداأ الوفيددات النالجددة عددن عدد
بالعمدد   ا  ةندداأ لجددولرم لوددااأ ا اياجددات المندد لإ  ممددا ىدد داد لدددىرم التددوع مددن الاعامدد  
م( ال ا عين ااثمساص   عة النقود الورمية  واا    لتو   املة لفيااس كوراجا ااناق  

 ردددور  عددداا   كلددديرم السددد   الواددداأ  ا مدددا الدددم  داددد( العدىدددد مدددن هدددؤئأ الاجدددالإ كلدددن
مودددا رة  عددداا  الوسدددواس القردددا  ادددع ائهامدددام الما دددد بالنئاادددة الوت دددية  اجئاادددة 
المحيطين به العلأيمرم بوك  ماتار  اائلا ام بإل اع اثجااأات ائ اااه ة بودك  م دالي 
فيه  التداار ا اعدالإ القرا دة االادع لدؤةا سدل ا علدن  داأ  الدو يفع  ا كججاهالده الدراسدية  

الددم  تتالددأ فيدده الددمكور عددن اثجدداس  اددع    اثجدداس ىنتاتددو   كيددا اددع  عمددالإ  ا مددا
المندد لإ اعدددم التددااج كييددا ا  ددارج المندد لإ  االددم  تجعدد  الددمكور  كيددا عاردده للإصددابة 

 بيعاا  الوسواس القرا .

ا جادددا   جددددالإ   ( اجدددود اددداال  ات دئلدددة ك  دددا ي ا  دددين ماوسدددطات 6ا  ردددات  ت ددد 
اماوسددطات درجددات اثجدداس اددع  عدداا  الرلدد( الم ددا   للإصددابة بفيددااس درجددات الددمكور 

( اهدددم  اللأيمدددة دالدددة عندددد 2.146كوراجدددا ا لدددك ادددع الجدددا  اثجددداس   يدددئ  ل دددل ميمدددة "ت"  
ا للإصدددابة بددديعاا  الرلددد( مدددن 0.05مسددداو  دئلدددة     ممدددا تعندددن    اثجددداس  كيدددا لعارددد 

لا ا مدن الدمكور  ا لدك جئدا ا ثدراكردم التطدا المكور  ا اج(  لك كلن اثجاس  كيدا اجفعدائ  الدو 
 ,.Clark et al) ا الاردىدد بوددك   سداع مددن الددمكور  االسداتا مدد( جمددا ج ائعد اأ المعااددع
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دات الرلد( لدال ر ادع ا قلد  ا عدم بدإدراص التطدا  ا الاردىدد  ميد : المدوت    (1988 اي  جوً
 (.5:  2002 ا اقدا  الاحكم  ا الحاج(  صفوت ااج   

( كلدددن  جددده لوجدددد اددداال  ات دئلدددة ك  دددا ية  دددين ماوسدددطات 6جادددا   جددددالإ  ا شدددارت 
درجدددات الدددمكور اماوسدددطات درجدددات اثجددداس ادددع الدرجدددة التليدددة للأعددداا  النفسدددية الم دددا  ة 

( اهددن ميمددة 2.386للإصدابة بفيددااس كوراجددا ا لددك اددع الجددا  الددمكور   يددئ  ل ددل ميمددة "ت"  
ممدا ىدؤد  كلدن ت دولإ الفدا  القا د : لوجدد اداال دالدة   0.05دالة ك  ا ي ا عند مساو  دئلة  

 -الوسددواس القرددا   -ائكائدداب  –ك  ددا يا اددع مسدداو  لدديةيا بعددة ا عدداا  النفسددية  القلدد  
 كجاس(.  -الرل( الم ا  ة للإصابة بفيااس كوراجا ل ع ا ئ اسع النوع   كور

( كلددن 2020  الافد  جايجدة هدما الفدا  مد( مددا  شدارت كليده دراسدة  ولدة الوهي يدة
اجددود تلدد  عددالع لددد  الددمكور  كيددا مددن اثجدداس مورددحة كلددن     لددك ىاجدد( كلددن عدددم 
اجدددود ا مدددا  الدددو يفع     قلددد  هدددؤئأ ا شدددتاو تعملدددو  ادددع تطاعدددات لدددم كقستردددا 

 بس   الحئا مما تساهم بعدم اجود م در رهل لرم اع هم  الفااأ.

  نتائج التحقق من صحة الفرض الثاني:

لوجد ااال دالة ك  ا يا اع مساو  ليةيا بعة اثعاا  الفا  الياجع علن  جه "ىنص  
ا ئ دداسع  -الوسددواس القرددا   -ائكائدداب -النفسددية  القلدد  الرلدد(( للم ددا ين بفيددااس كوراجددا ل عدد 

 ايكيا(".  51من  -50كلن 41 -40كلن 31 -30كلن 18السن  
 Oneحلي  الا اىن   اد  ائلجا   اللاحق  من صحة هما الفا   تام ال ا ئ باساتدام ل

Way-ANOVA لا ددددداىن الفددددداال  دددددين الماوسدددددطات الحسدددددا ية لددددددرجات العيندددددة علدددددن ملأيددددداس )
 ا عاا  النفسية.
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 ( 7جدول )

 (One Way-ANOVAنتائج تحليل التباين أحادي الاتجاه )

 بين متوسطات درجات العينة على مقياس الأعراض النفسية تبعاا لاختلاف السن

الأعراض  

 النفسية 
 مصدر التباين 

مجموعات  

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

متوسط  

مجموع  

 المربعات 

 الدلالة  قيمة  

 القلق

 1.463 3 4.388 بين المجموعات 

3.445 
دالة عند  

0.05 
 0.425 46 19.532 داخل المجموعات

 - 49 23.920 المجموع 

 الاكتئاب 

 1.287 3 3.860 بين المجموعات 

3.277 
دالة عند  

0.05 
 0.393 46 18.060 داخل المجموعات

 - 49 21.920 المجموع 

الوسواس 

 القهري

 1.619 3 4.858 بين المجموعات 

5.461 
دالة عند  

0.01 
 0.297 46 13.642 داخل المجموعات

 - 49 18.500 المجموع 

 الهلع

 0.90 3 0.270 بين المجموعات 

 0.465 46 21.410 المجموعاتداخل  غير دالة  0.193

 - 49 21.680 المجموع 

الدرجة الكلية  

 للمقياس 

 2.787 3 8.362 بين المجموعات 

5.442 
دالة عند  

0.01 
 0.512 46 23.558 داخل المجموعات

 - 49 31.920 المجموع 

( كلددن اجددود اداال  ددين ماوسددطات درجدات الم ددا ين اددع 7 شدارت جاددا   جددالإ  
ماا لرم العما ة المتالفة بإصا ارم بيعاا  القل  الم دا   للإصدابة بفيدااس كوراجدا 

( اهددددن ميمدددة دالددددة ك  ددددا ي ا عنددددد مسدددداو  3.445المسددداجد   يددددئ  لددددي ميمددددة "ع"    
 .0.05دئلة  
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د ااال  ين الم دا ين بفيدااس كوراجدا ادع ( كلن اجو 7كما  شارت جاا   جدالإ  
ا لمداا لرم  كصا ارم بيعاا  ائكائاب الم ا   للإصابة بفيااس كوراجا المسداجد ل عد 

( اهن ميمة دالة ك  ا ي ا عند مسداو  3.277العما ة المتالفة   يئ  لي ميمة "ع"   
 .0.05دئلة  

ا الناددا   اددع جدددالإ   لم ددا ين بدديعاا  ( كلددن اجددود ادداال  ددين ا7ا شددارت  ت دد 
ا لمدداا لرم العما ددة  الوسددواس القرددا  الم ددا   للإصددابة بفيددااس كوراجددا المسدداجد ل عدد 

( اهن ميمة دالة ك  ا ي ا عندد مسداو  دئلدة  5.461المتالفة   يئ  لي ميمة "ع"   
0.01. 

( كلن عددم اجدود اداال  دين الم دا ين بديعاا  7كما  شارت الناا   اع جدالإ  
ا لمددداا لرم العما دددة المتالفدددة  الرلددد( الم دددا   ل لإصدددابة بفيدددااس كوراجدددا المسددداجد ل عددد 

( اهددع ميمددة قيددا دالددة ك  ددا ية عنددد جميدد( مسدداو ات 0.193 يددئ  لددي ميمددة "ع"   
 الدئلة.

نددداأ ا علدددن مدددا سددد   ال دددح اجدددود اددداال  ات دئلدددة ك  دددا ي ا  دددين الم دددا ين  اً
كوراجدا المسداجد   يدئ  لدي ميمدة "ع"  با عاا  النفسية الم ا  ة للإصابة بفيااس 

  ممددا ىددؤد  كلددن ت ددولإ 0.01( اهددع ميمددة دالددة ك  ددا ي ا عنددد مسدداو  دئلددة  5.442 
الفددا  القا دد : لوجددد ادداال دالددة ك  ددا ي ا اددع مسدداو  لدديةيا بعددة اثعدداا  النفسددية 

ا ئ داسع السدن -ائكائاب  – القل     الوسواس القردا ( للم دا ين بفيدااس كوراجدا ل عد 
اديكيا(. الدم لئردا النادا       51مدن  - 50كلدن  41 -40كلدن  31 -  30كلن    18 

 ليةياات  عاا  الرل(.

ا اجدد( ال ا ددئ هددم  الفدداال  ددين الم ددا ين اددع مسدداو  لدديةيا ا عدداا  النفسددية 
ا  –ائكائدددداب  – القلدددد   الوسددددواس القرددددا ( الم ددددا  ة للإصددددابة بفيددددااس كوراجددددا ل عدددد 
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فة كلن شدأ ليةيا هم  ا عداا  ادع الماا د  العما دة ا ك دا سدن ا للماا   العما ة المتال
جئا ا لوجود العدىد من ا ماا  الع دو ة المحاملدة  دداةرا ادع الماا د  العما دة ا ك دا 
سددن ا  كرددااة كلددن    هددم  الماا دد  العما ددة لااادهددا مودداعا اليدديس اتلدد  المددوت ا اصددة 

 وج النفسية االمسئوليات الادع للقدع علدن لد  اثجاس  كيا من المكور  كرااة كلن ال 
عدددال  رب ا سددداأ  االدددم  لناابددده موددداعا مدددن التدددوع الوددددىد االقلددد  الماتدددار اموددداعا 
الحددد   اا اتدددار الوسواسدددية الماتدددارأ بودددا  لددداص  سددداله دا  عا ددد  ىاعاهدددا  ممدددا ى  دددد 

ة النفسددية كصددا اه بددا عاا  النفسددية االاددع تددد لتددو  بميابددة مؤشددا ا  طيدداا لادددميا الحالدد
االاع لؤةا سل  ا علدن  الاده الع دو ة  دسلإ ما لدة اثصدابة بدالفيااس  االادع تدد لتدو  
سددد   ا ر يسدددا ادددع الواددداأ  ا لدددك  سددد  الاقدددار ا اثكلينيكيدددة الادددع لدددم سدددجلرا ال ا دددئ مدددن 

 ا دات العناتة الماك أ بمساوعيات الع لإ.

للاعاع علدن الماوسدطات الحسدا ية   L.S.Dاتام ال ا ئ بإجااأ ائ ا ار ال عد   
للمجموعددات الاددع لميدد  مسدداو ات الماا دد  العما ددة للم ددا ين بفيددااس كوراجددا للاعدداع 
علن الفئة العما ة ا كيا ليةا ا للإصابة با عاا  النفسية الم دا  ة للإصدابة بفيدااس 

 كوراجا المساجد.
 ( 8جدول )

 لمعرفة الفروق بين المجموعات حول المراحل العمرية L.S.Dنتائج تحليل 

 واختلاف إصابتهم بالأعراض النفسية المصاحبة للإصابة بفيروس كورونا المستجد 

 سنة  40:   31 سنة  30:   18 المجموعات 
  50:   41من 

 سنة 

  60:   51من 

 سنة 

 0.871** 0.988** 0.117 - سنة  30:   18من 

 0.775** 0.870** - 0.117 سنة  40:   31من 

 0.119 - 0.870** 0.988** سنة  50:   41من 

 - 0.119 0.775** 0.871** سنة  60:   51من 
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( ا ددداسع الماوسدددطات الحسدددا ية للمجموعدددات الادددع لميددد  8ال دددح مدددن جددددالإ  
مساو ات الماا   العما ة للم ا ين بفيااس كوراجا اعستاده بئردور ا عداا  النفسدية 
مددن  القلدد   اائكائدداب  االوسددواس القرددا  الرلدد((  المعااددة م دددر الا دداىن للفدداال  ددين 

بطا قدة  تد   L.S.Dجا  ائ ا ار ال عد  الماوسطات الحسا ية لمجموعات الم ا ين  
ا  اردم  60كلدن  41اال معنو   اتد جاأ الفارل ل الح  ا  السن المالف( مدا  دين  عامد 

ا كيا ليةا ا للإصدابة بدا عاا  النفسدية الم دا  ة للإصدابة بفيدااس كوراجدا المسداجد  
 دا ية ادع ( اع اجود اداال  ات دئلدة ك 2020اهما ما  ارحاه دراسة جرلة صسح  

 درجة ال  وج النفسية النالجة عن اجاوار ايااس كوراجا المساجد لع   لما يا السن.

 نتائج التحقق من صحة الفرض الثالث:

لوجدددد ادداال دالدددة ك  ددا يا ادددع مسدداو  لددديةيا بعدددة ىددنص الفدددا  اليدداجع علدددن  جدده "
للم دا ين بفيدااس كوراجدا الرل((  -الوسواس القرا   -ائكائاب    –ا عاا  النفسية  القل   

  منتفة(".  -ماوسر  -ل ع ا ئ اسع المساو  ائجاماعع ائتا اد   مالف( 

اللاحقددد  مدددن صدددحة هدددما الفدددا   تدددام ال ا دددئ باسددداتدام لحليددد  الا ددداىن   ددداد  
( لا دداىن الفدداال  ددين الماوسددطات الحسددا ية لدددرجات One Way-ANOVAائلجددا   

 .العينة علن ملأياس ا عاا  النفسية
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 ( 9جدول )
 ( بين متوسطات One Way-ANOVAتحليل التباين أحادي الاتجاه )

درجات العينة على مقياس الأعراض النفسية تبعاا لاختلاف المستوى  
 الاجتماعي الاقتصادي

الأعراض  

 النفسية 
 مصدر التباين 

مجموعات 

 المربعات 

درجة 

 الحرية 

متوسط  

مجموع  

 المربعات 

 الدلالة قيمة  

 القلق

 0.817 2 1.634 بين المجموعات 

1.723 
غير  

 دالة
 0.474 47 22.286 داخل المجموعات 

 - 49 23.920 المجموع 

 الاكتئاب 

 1.034 2 2.068 بين المجموعات 

2.448 
غير  

 دالة
 0.422 47 19.852 داخل المجموعات 

 - 49 21.920 المجموع 

الوسواس  

 القهري 

 1.175 2 2.350 المجموعات بين 

3.419 

دالة  

عند  

0.05 

 0.344 47 16.150 داخل المجموعات 

 - 49 18.500 المجموع 

 الهلع

 1.318 2 2.636 بين المجموعات 

3.252 

دالة  

عند  

0.05 

 0.405 47 19.044 داخل المجموعات 

 - 49 21.680 المجموع 

الدرجة 

 الكلية

 2.320 2 4.639 بين المجموعات 

3.996 

دالة  

عند  

0.05 

 0.680 47 27.281 داخل المجموعات 

 - 49 31.920 المجموع 

( كلن عدم اجدود اداال  دين ماوسدطات درجدات الم دا ين 9 شارت جاا   جدالإ  
اع كصا ارم بيعاا  القل  الم ا   للإصابة بفيااس كوراجا المساجد ل عا ئ اسع 
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( اهن ميمة قيا دالدة 1.723مساواهم ائجاماعع ائتا اد    يئ  لي ميمة "ع"    
 ك  ا ي ا عند    مساو  دئلة.

ا  ( عددددم اجدددود ادداال  دددين الم دددا ين بفيدددااس 9مدددن  ددسلإ جددددالإ  اال ددح  ت ددد 
كوراجددا اددع كصددا ارم بددإعاا  ائكائدداب الم ددا  ة للإصددابة بفيددااس كوراجددا المسدداجد 

( اهدن 2.448ل ع ا ئ اسع مساواهم ائجاماعع ائتا اد    يدئ  لدي ميمدة "ع"    
 ميمة قيا دالة ك  ا ي ا عند    مساو  دئلة.

( اجددددود ادددداال  ددددين الم ددددا ين بدددديعاا  الوسددددواس القرددددا  9الإ  ا  رددددات جاددددا   جددددد 
ا ئ دداسع مسدداواهم ائجامدداعع ائتا دداد    الم ددا   للإصددابة بفيددااس كورجددا المسدداجد ل عدد 

 .0.05( اهن ميمة دالة ك  ا ي ا عند مساو  دئلة   3.419 يئ  لي ميمة "ع"    

( اجددود ادداال  ددين الم ددا ين بدديعاا  الرلدد( الم ددا  ة 9كمددا   رددات جاددا   جدددالإ  
للإصابة بفيااس كوراجا المسداجد ل عدا ئ داسع مسداواهم ائجامداعع ائتا داد    يدئ  لدي 

 .0.05( اهن ميمة دالة ك  ا ي ا عند مساو  دئلة   3.252ميمة "ع"   

نددداأ ا علدددن مدددا سددد    ل دددح اجدددود اددداال  ات دئلدددة ك  دددا ي ا  دددين الم دددا ين  اً
با عاا  النفسية الم ا   للإصابة بفيااس كوراجا المساجد ل ع ا ئ اسع المساو  

( اهدع ميمدة دالدة ك  دا ي ا عندد 3.996ائجاماعع ائتا اد    يئ  لي ميمدة "ع"   
فددا  القا دد : لوجددد ادداال دالددة ك  ددا ي ا   ممددا ىددؤد  كلددن ت ددولإ ال0.05مسدداو  دئلددة  

الرلدددد(( للم ددددا ين  -اددددع مسدددداو  لدددديةيا بعددددة اثعدددداا  النفسددددية  الوسددددواس القرددددا  
ا ئ ددداسع المسددداو  ائجامددداعع ائتا ددداد   مالفددد(  -ماوسدددر -بفيدددااس كوراجدددا ل عددد 

 منتفة(. الم لئرا الناا      ليةياات  عاا  القل  اائكائاب.
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اال  ددين الم ددا ين اددع مسدداو  لدديةيا ا عدداا  النفسددية ا اجدد( ال ا ددئ هددم  الفدد
ا ئ داسع المسداو    – الوسواس القرا    الرل(( الم ا  ة للإصابة بفيااس كوراجا ل عد 

مدنتفة( كلدن ردعأ الدوعع ال دحع لدد    -ماوسدر  -ائجاماعع ائتا اد   مالفد(  
مرم بمعااددة هددؤئأ الم ددا ين مددن  ا  المسدداو  ائجامدداعع المددنتفة جئدداا لعدددم اهامددا

ا عددددداا  الماردددددية للإصدددددابة بفيدددددااس كوراجدددددا المسددددداجد اعددددددم تددددددرلرم علدددددن كل ددددداع 
اثجددااأات ائ اااه ددة لقلددة ماددابعارم لل دداام  الوتا يددة الاددع لعلددن عنرددا الدالددة اددع اسددا   
اثعددسم ا لددك لمددا ىات ددد  هددؤئأ ا شددتاو مددن معاجدداأ مادتددة لجعلدده بعيدددا عددن المندد لإ 

أات ائ اااه ددددة االوتا يددددة  كرددددااة كلددددن عدددددم تدددددرلرم علددددن لددددوايا اماابعددددة للددددك اثجدددداا
اثمكاجيات المادتدة لودااأ متالدأ ا داات الوتا يدة ئسداتدامرا ادع العمد  بودك  ىدومع  

 عددداا   –ا فسدددا ال ا دددئ  ردددور للدددك ا عددداا  النفسدددية   عددداا  الوسدددواس القردددا  
رددع الم ددا ين بفيددااس الرلدد(( دا  اجددود  عدداا  اارددحة للقلدد  اائكائدداب لددد  الما 

 كوراجا المساجد للأس اب الاالية:

 رور اثصابة بفيااس كوراجا بوك  مفاجد لد  هؤئأ الم ا ين مما لس   اع  -
  رور  عاا  الرل(.

ك سددداس المدددا ة الم ددداب بإهمالددده السدددا   بإل ددداع اثجدددااأات ائ اااه دددة االدددم   -
سواسدددية ماتدددارأ مدددن لطدددور لالددد  عليددده كصدددا اه بدددالفيااس  ممدددا جدددا  عدددن  لدددك  اتدددار ا 

كصا اه الاع تد لؤد  كلدن اقدد  يالده  باثردااة كلدن ا اعدالإ القرا دة الادع تقدوم  ردا مدن 
 اج  الاماة  للوفاأ اع  ساع اتل.

عددددم لوتددد( ادارص الماردددع  ا  المسددداو  ائجامددداعع المدددنتفة لتطدددا اثصدددابة  -
ىرم مقارجدددة  دددما  بفيدددااس كوراجدددا االدددم  ى  دددد مدددن ا اماليدددة  ردددور  عددداا  الرلددد( لدددد 

 المساو  ائجاماعع الماوسر االمالف(.
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للاعاع علدن الماوسدطات الحسدا ية   L.S.Dاتام ال ا ئ بإجااأ ائ ا ار ال عد   
ائجاماعيدة ائتا دادتة للم دا ين بفيدااس كوراجدا  المسيوو نيا  للمجموعات الاع لمي   

ابة بدا عاا  النفسدية للاعاع علدن المسداو  ائجامداعع ائتا داد  ا كيدا لديةا ا للإصد
 الم ا  ة للإصابة بفيااس كوراجا المساجد.

 ( 10جدول )
 لمعرفة الفروق بين المجموعات L.S.Dنتائج تحليل  

 حول المراحل العمرية واختلافاتهم بالإصابة بالاضطرابات النفسية 

 مرتفع متوسط منخفض  المجموعات 

 0.885** 0.571 - منخفض 

 0.315 - 0.571 متوسط

 - 0.315 0.885** مرتفع

( ا ددداسع الماوسدددطات الحسدددا ية للمجموعدددات الادددع لميددد  10ل دددين مدددن جددددالإ  
المسدداو ات ائجاماعيددة ائتا ددادتة المتالفددة الدديةيا  علددن  عاارددرم النفسددية الم ددا  ة 
ثصددا ارم بفيددااس كوراجددا  المعااددة م دددر الا دداىن للفدداال  ددين الماوسددطات الحسددا ية 

بطا قة  ت  ادال معندو   اتدد جداأ   L.S.Dالم ا ين  جا  ائ ا ار ال عد لمجموعات  
الفدددارل ل دددالح  ا  المسددداو  ائجامددداعع ائتا ددداد  المدددنتفة  اردددم ا كيدددا كصدددابة 
بدددا عاا  النفسدددية الم دددا  ة للإصدددابة بفيدددااس كوراجدددا المسددداجد  اهدددما مدددا  اردددحاه 

  دا ية اددع درجدة ال دد وج ( كلدن اجددود اداال  ات دئلددة ك2020دراسدة جرلدة صددسح  
 النفسية النالجة عن اجاوار ايااس كوراجا المساجد تع   لما يا الحالة ائجاماعية.
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 نتائج التحقق من صحة الفرض الرابع:

تتالدددأ مسددداو  لددديةيا بعدددة ا عددداا  النفسدددية ىدددنص الفدددا  الاابددد( علدددن  جددده "
بة بفيدددااس كورجدددا الرلددد(( الم دددا  ة للإصدددا -الوسدددواس القردددا   -ائكائددداب  - القلددد 

  المساجد لد  الم ا ين بالفيااس".

اللاحقدد  مددن صددحة هددما الفددا   تددام ال ا ددئ باسدداتدام معددامست ائرل دداج   ياسددو ( 
 للاعاع علن مساو  ليةيا ا عاا  النفسية الم ا  ة لفيااس كوراجا المساجد.

 ( 11جدول )

 معاملات ارتباط بيرسون لمستوي تأثير 

 النفسية المصاحبة للإصابة بفيروس كورونا المستجدالأعراض 

 الأعراض النفسية 

 الإصابة بفيروس كورونا 
معامل 

 الارتباط 
 الدلالة 

 ضعيف  متوسط شديد 
العدد الكلي  

 للإصابة 

 القلق 
 50 5 26 19 ن 

0.441 
دالة عند  

0.01 % 38 52.0 10.0 100 

 الاكتئاب 
 50 10 28 12 ن 

0.317 
دالة عند  

0.05 % 24.0 56.0 20.0 100 

الوسواس  

 القهري 

 50 7 31 12 ن 
0.315 

دالة عند  

0.05 % 24.0 62.0 14.0 100 

 الهلع 
 50 9 28 13 ن 

0.350 
دالة عند  

0.05 % 26.0 56.0 18.0 100 

الدرجة الكلية  

للأعراض  

 النفسية 

 50 17 18 15 ن 
0.350 

دالة عند  

0.01 
% 30.0 36.0 34.0 100 

( اجود عستدة تو دة دالدة ك  دا ي ا  دين كصدابات العيندة بفيدااس 11 ل ح من جدالإ  
كوراجدددا اارلفددداع مسددداو  لددديةيا ا عددداا  النفسدددية لددددىرم  يدددئ كدددا  معامددد  ائرل ددداج للدرجدددة 

 .  0.01( اهو دالة ك  ا يا عند مساو  دئلة  0.350التلية للأعاا  النفسية  
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الإ  دددين درجدددة اثصدددابة بفيدددااس كوراجدددا ( اجدددود ارل ددداج د 11كمددا   ردددا جددددالإ  
ا لودددأ لدديةيا ا عدداا  مددن ا كيددا لدديةيا ا  المسدداجد امسدداو  لدديةيا ا عدداا  النفسددية ل عدد 

الوسددواس القرددا (  ممددا تعنددع     كيددا  -ائكائدداب  -الرلدد(  -كلددن ا تدد  لدديةيا ا  القلدد  
ا لمسددداو  اثصدددابة بفيدددااس كوراجدددا المسددد اجد مدددن كصدددابة ا عددداا  النفسدددية لددديةياا ل عددد 

لدي معامد  ائرل داج   ( عندد 0.441بسيطة كلن شدىدأ هع علدن الادوالع  عداا  القلد  اً
لي معام  ائرل اج  0.01مساو  دئلة   ( عند مساو  دئلة 0.330(   عاا  الرل( اً

لددددددي معامدددددد  ائرل دددددداج  0.05  ( عنددددددد مسدددددداو  دئلددددددة 0.317(   عدددددداا  ائكائدددددداب اً
لددي معامدد  ائرل دداج  (   عدداا  الوسددواس الق0.05  ( عنددد مسدداو  دئلددة 0.315رددا  اً
 0.05.) 

 Kaling, etالاف  جاا   هما الفا  م( ما  شارت كليه دراسة كالين  اآ داا   
al ,.2020  مددن كجمددالع العينددة تعدداجو  مددن مسدداو ات مالفعددة %6.2( كلددن     ددوالع )

ا من القل  اائكائاب اا رل جالجة عن لفوع ايدااس كوراجد ا المسداجد  الديةيا  علدن جد 
( تعدداجو  مددن درجددة ماوسددطة   ينمددا   رددات الدراسددة  ددوالع %56.8ال ددحة النفسددية   

 ( من العينة لدىرم درجات مادجية من القل  اائكائاب اا رل.37% 

( الادع لناالدل دراسدة مسداو  القلد  Cao, et al ,.2020اتدد  اردحل دراسدة  
االنالجددة عددن ال دد وج النفسددية الودددىدأ الاددع اارددرا لددد  تددسب الجامعددة اددع ال ددين 
ا %9ايااس كوراجا المساجد كلن      ( من كجمالع العينة تعاجو  من مسداو  مالفد( جدد 

( تعددداجو   دددين %21.3( تعددداجو  مدددن مسددداو  ماوسدددر مدددن القلددد    %2.7مدددن القلددد    
 مساو  منتفة من القل .

ة كلدددن درجدددة اثصدددابة الادددع ا اجددد( ال ا دددئ مسددداو  لددديةيا هدددم  ا عددداا  النفسدددي
ىاعددا  لرددا الم دداب بفيددااس كوراجددا المسدداجد  اددإ ا كاجددل اثصددابة بفيددااس كوراجددا 
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شدىدأ ادإ  الم داب بدالفيااس تعداجع مدن عدىدد مدن ا عداا  النفسدية االادع لدؤةا سدل ا 
علددن  الادده ال ددحية االاددع تددد لاطددور كلددن ما لددة  طيدداأ  السدد   اددع بعددة ا  يددا  

جدددل اثصددابة بفيدددااس كوراجدددا مددن الدرجدددة ال سددديطة كلددن الماوسدددطة  ادددإ  الوادداأ  اإ ا كا
درجددة هددم  ا عدداا  النفسددية لددنتفة بوددك  ملحددول  ممددا تسدداعد علددن ه ددادأ المناعددة 
النفسدددددية لدددددد  الم دددددا ين بدددددالفيااس  امددددد( اث سددددداس بالاحسدددددن الاددددددر جع للأعددددداا  

 سية.الع و ة لد  الم ا ين بفيااس كوراجا لق  درجة ا عاا  النف

 توصيات الدراسة:

 لوصع هم  الدراسة اع روأ جاا جرا ب اارأ ما ىلع:

راارأ لوايا العدىدد مدن ال داام  الاوعو دة ااثرشدادتة مدن  دسلإ اا د  عمد  مددرب  -1
مدددن المعدددالجين النفسددديين لاقددددتم  ددددمات العدددسج االاددددعيم النفسدددع للماردددع الم دددا ين 

 بفيااس كوراجا بمساوعيات الع لإ.

اليقااددددة النفسددددية االاوعيددددة بددددا عاا  النفسددددية المحاملددددة اددددع  ددددالإ اثصددددابة جوددددا  -2
 بفيااس كوراجا المساجد.

 جوا السلوكيات ال حية اع اسا   ائعسم ااسا   الاواص  ائجاماعع. -3

 بحوث مقترحة:

 اع روأ ما لوص  كليه من جاا   اتاا ل الدراسة الحالية ا لع: 

لتفددة  دددأ ا عدداا  النفسددية الم ددا  ة للإصددابة ااعليددة  اجددام  معااددع سددلوكع  -1
 بفيااس كوراجا المساجد.
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ااعليددة  اجدددام  معاادددع سدددلوكع لتفدددة الوسدددواس القردددا  لدددد  الم دددا ين بفيدددااس  -2
 كوراجا المساجد 

لتفدة مسداو  القلد  لدد  الم دا ين بفيدااس  عسج معااع سدلوكعااعلية  اجام   -3
 كوراجا المساجد.

الم دا ين  أسيرادعيم النفسع لتفة مساو  القل  لدد  ااعلية  اجام  تا م علن ال -4
 بفيااس كوراجا المساجد. 
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Abstract: 
The study aimed to reveal the level of impact of some 

psychological symptoms associated with infection with the emerging 

corona virus in a sample of people infected with the virus, and the study 

sample included (n = 50) individuals infected with the emerging corona 

virus, their ages ranged between (18-60) years and were divided into 

two groups (n= 25) of males with a mean age of (3.12) and a standard 

deviation of (1,054), and (n= 25) of females with a mean age of (2.68) 

and a standard deviation of (1,108), The study used a measure of 

psychological symptoms associated with infection with the emerging 

corona virus (prepared by the researcher), and the results of the study 

indicated that there are statistically significant differences in the level 

of influence of some psychological symptoms (anxiety - depression - 

obsessive-compulsive disorder - panic) among those infected with the 

emerging corona virus according to the gender variable (males). - 

Females), and there are statistically significant differences in the level 

of impact of some psychological symptoms (anxiety - depression - 

obsessive-compulsive disorder) for people infected with the Corona 

virus according to the age difference (18 to 30 - 31 to 40 - 41 to 50 - 

from 51 to 60 years). The results did not show any effects of panic 

symptoms, there are statistically significant differences in the level of 
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impact of some psychological symptoms (obsessive-compulsive 

disorder - panic) for people infected with the Corona virus according to 

the different socio-economic level (high - medium - low), and the 

results did not show any effects for symptoms of anxiety and 

depression, and there is a significant correlation between the degree of 

infection with the Corona virus. The emerging and the level of impact 

of psychological symptoms according to the severity of the symptoms' 

impact from the most influential to the least influential (anxiety - panic 

- depression – obsessive - compulsive disorder). 

Keywords: psychological symptoms, the emerging corona virus, those 

infected with the emerging corona virus. 
 
  


