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 عهً تحسين رفعة انكهين واننطزEdmodo) تأثير المنصة انتعهُمُة )
 ومستىي انتحصُم المعزفً نذي طلاب كهُة انتربُة انزَاضُة بجامعة بنها

 عثواى على رهضاى هصطفى د.م.أ*  

 مقذمة ومشكهة انبحث :
مختمف أن العالم يشيد تطورا  سريعا  في م( 3122سموى عبد المطيف عبد الفتاح" ) "تشير

الميادين العممية والتكنولوجية في جميع المجالات نتيجة الاىتمام بالبحوث العممية والتربوية ، مما 
كان لو أكبر الأثر في تقدم وانطلاق المستويات العالمية وكنتائج لتطبيقات البرامج العممية المتعددة، 

حدى الركائز اليامة في إعداد جيل وتمثل التربية الرياضية أحد الأركان الرئيسية لعممية التربية،  وا 
يحقق أقصى قدر من الإنجاز والتطوير، ويحمل راية التقدم العممي من خلال التنمية الشاممة 

 (9: 6المتزنة والمتكاممة لمطاقات الكامنة لدي الطالب ، وذلك وفقا  لقدراتو وميولو . )
ة التعمررريم فالتجرررارب ة التعمررريم فالتجرررارب ( انرررو لا أحرررد يشرررك فررري أىميررر( انرررو لا أحرررد يشرررك فررري أىميررر  مم31153115فهييييم فييييطف  ف فيييد ") فهييييم فييييطف  ف فيييد ")   يررررى  يررررى  

الدوليررة المعاصرررة أثبتررت أن بدايررة التقرردم الحقيقيررة بررل والوحيرردة فرري العررالم ىرري التعمرريم  ،  وأن كررل الدوليررة المعاصرررة أثبتررت أن بدايررة التقرردم الحقيقيررة بررل والوحيرردة فرري العررالم ىرري التعمرريم  ،  وأن كررل 
الدول التي تقدمت بمرا فييرا النمرور اوسريوية قرد تقردمت مرن بوابرة التعمريم ولرذا تضرع الردول المتقدمرة الدول التي تقدمت بمرا فييرا النمرور اوسريوية قرد تقردمت مرن بوابرة التعمريم ولرذا تضرع الردول المتقدمرة 

ن الرردول تتقرردم فرري النيايررة عررن طريررق ن الرردول تتقرردم فرري النيايررة عررن طريررق التعمرريم فرري أولويررة سياسرراتيا ، فررالجوىر ىررو صررراع تعميمرري لأالتعمرريم فرري أولويررة سياسرراتيا ، فررالجوىر ىررو صررراع تعميمرري لأ
التعمررريم  وتعتبرررر أسرررراليب التعمررريم المتطررررورة ىررري الأسرررراس فررري التعامررررل مرررع م ررررردات القررررن الحررررادي التعمررريم  وتعتبرررر أسرررراليب التعمررريم المتطررررورة ىررري الأسرررراس فررري التعامررررل مرررع م ررررردات القررررن الحررررادي 

 ((5656: : 99))  ..والعشرين من أجل مواجية ثورة المعمومات وظيور النظريات العممية في شتى المجالاتوالعشرين من أجل مواجية ثورة المعمومات وظيور النظريات العممية في شتى المجالات
إلى أنو قد تأثرت المناىج الدراسية أيضا   م(3114"أسافة عبد المطيف ف فد" )يشير 

بظيورىا ،وشمل ىذا التأثير أىداف ىذه المناىج ومحتواىا وأنشطتيا وطرق عرضيا وتقديميا 
وأساليب تقويميا ،ولقد أصبح إكساب الطلاب ميارات التعمم الذاتى وغرس حب المعرفة وتحصيميا 

 (222: 2) ج الدراسى ،فى عصر الان جار المعرفى من الأىداف الرئيسة لممني
ومما سبق ظيرت الحاجة لضرورة الإىتمام بتصميم ىذه البيئات التعميمية وفقا  لنظريات 
التعميم والتعمم بما يحقق أعمى إفادة ممكنة من ىذه البيئات في تحقيق نواتج التعمم المختم ة ،حيث 

  م(3124فد عطية خفيس" )"ف أن أحد الأىداف الأساسية لمبحث في تكنولوجيا التعميم كما يشير
 

 - الرياضية التربية كلية - الفردية والرياضات الونازلات رياضات وتطبيقات نظريات بقسن هساعد ستاذأ *

 .بنها جاهعة
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تحسين نواتج التعمم من خلال تطوير تكنولوجيا تعميم جديدة تيدف إلى تحسين نواتج التعمم 
 (129: 11المعرفية والميارية والوجدانية. )
ت ت لشبكالشبكاجتماعيررة بصرر ة عامررة واجتماعيررة بصرر ة عامررة والالاامررج اامررج اررلبلبتوجررو نحررو اسررتخدام  اتوجررو نحررو اسررتخدام  اللوفرري ىررذا الصرردد حظررى اوفرري ىررذا الصرردد حظررى ا

  ننممئيررة ئيررة لبنالبناتعميميررة ،وىنررا تعررد النظريررة اتعميميررة ،وىنررا تعررد النظريررة اللنظريررات انظريررات اللاا  ننممتحديررد بتأييررد عديررد تحديررد بتأييررد عديررد للوجررو اوجررو اعمى عمى جتماعيررة جتماعيررة لالااا
أنرو أنرو   عمىعمىم م لمتعملمتعمائيرة ائيرة لبنلبنتعمرم الاجتماعيرة ،حيرث تنظرر اتعمرم الاجتماعيرة ،حيرث تنظرر الللم ارتباطراً بتصرميم بيئرات الم ارتباطراً بتصرميم بيئرات التعلتعيات ايات اررأكثر نظأكثر نظ

 ((33::  1414ين. )ين. )لمتعمملمتعممخلال نشاط اخلال نشاط ا  ننفة مفة مررلمعلمعلمون. حيث تأتى المون. حيث تأتى المتعلمتععممية بناء نشطة ،يقوم بيا اعممية بناء نشطة ،يقوم بيا ا
كأحد التطبيقات البارزة  (social networks)ومع انتشار شبكات التواصل الإجتماعى 

،دعت الحاجة إلى استبدال أنظمة إدارة التعمم التقميدية  (Web 2.0)في الجيل الثاني من الويب 
أنظمة أخرى أكثر ان تاحا  مواكبة لمتغيرات المتسارعة فى تقنيات الويب وتتوافق مع طريقة تعامل ب

الجيل الجديد مع الشبكة. مما ولد شكل جديد من أنظمة إدارة التعمم والتى تجمع بين خصائص 
 (19:6نظم إدارة التعمم التقميدية والشبكات الإجتماعية. )

وىررى  تعررد مررن وىررى  تعررد مررن   ((Learning Platforms))صررات التعميميررة صررات التعميميررة مررن ىررذه الأنظمررة الحديثررة المنمررن ىررذه الأنظمررة الحديثررة المن
أحررردث منتجرررات تقنيرررات التعمررريم وأكثرىرررا شرررعبية ،ولقرررد أحررردثت ىرررذه المواقرررع تغيررررًا كبيررررًا فررري كي يرررة أحررردث منتجرررات تقنيرررات التعمررريم وأكثرىرررا شرررعبية ،ولقرررد أحررردثت ىرررذه المواقرررع تغيررررًا كبيررررًا فررري كي يرررة 
الإتصال والمشاركة بين المعممين وطلابيم مرن حيرث تبرادل المعمومرات. وأصربحت عالمًرا برلا حردود الإتصال والمشاركة بين المعممين وطلابيم مرن حيرث تبرادل المعمومرات. وأصربحت عالمًرا برلا حردود 

بدون قيد أو شرط ،وأزالت العوائق والصعوبات التى فرضتيا بدون قيد أو شرط ،وأزالت العوائق والصعوبات التى فرضتيا   ،متاحًا لمجميع أن يتعمموا في أى وقت،متاحًا لمجميع أن يتعمموا في أى وقت
 أساليب التعمم التقميدية ،وقناة للاتصال والتعميم ،وىي وسيمة فعالة لمت اعل بين المتعممين.أساليب التعمم التقميدية ،وقناة للاتصال والتعميم ،وىي وسيمة فعالة لمت اعل بين المتعممين.
(8 :125) 

ومن خلال العرض السابق الذى أكد عمى أىمية إستخدام المستحدثات التكنولوجية ومواكبة 
ع مجالات الحياة فنجاح العممية التعميمية يتوقف عمى مستوى قدرات التقدم التكنولوجى فى جمي

المعمم واعداده وامتلاكو لميارات تدريسية تمكنة من تخطيط وتن يذ وتقويم العممية التدريسية  بك اءة 
كأستاذ مساعد بكمية التربية  البا ث وقدرة عالية تصل لدرجة الإبداع والابتكار ، وفى ضوء عمل

جامعة بنيا  ومن خلال متابعتة لطلاب التخصص بالكمية فقد لاحظ الباحث انخ اض  –الرياضية 
مستوى رفعة الكمين والنطر لدى الطالب مما دعا الباحث لإجراء دراستو والتى تناول فييا استخدام 

لمطالب بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا المنصات التعميمية الت اعمية لتحسين رفعة الكمين والنطر 
إلى أىمية استخدام المنصات التعميمية في عممية  ولقد أشارت العديد من الدراسات والبحوث، 
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تعزز الت اعل بين المعمم والمتعمم بطريقة شيقة وممتعة بحيث تحسن من  التعمم حيث أنيا وسيمة
،وتقدم مزايا في تنظيم المقررات الدراسية كل ذلك  الانشطة التعاونية ،وتؤدى الى التطوير المينى

من خلال فضاء م توح يرسل فيو ويستقبل كل من المعمم والمتعمم الرسائل النصية والصوتية 
ويناقش درجاتيم واختباراتيم وواجباتيم لتبادل الخبرات والمعارف والتجارب بين مجموعات مغمقة من 

ف إليو ىذه الدراسة ،ومن خلال اطلاع الباحث عمى العديد الطلاب والمعممين  وبذلك يتحقق ماتيد
من الدراسات وجدت أن ىناك فاعمية كبيرة تتحق من خلال استخدام المنصات التعميمية الت اعمية 
لكل من المعمم والمتعمم ومن ىذا المنطمق ولمواكبة التقدم التكنولوجي جاءت فكرة البحث الحالى 

لمطلاب بكمية التربية رفعة الكمين والنطر تعميمية الت اعمية لتحسين كمحاولة لاستخدام المنصات ال
 الرياضية جامعة بنيا. 

 هذف انبحث: 
 التعميمية ومعرفة تأثيرىا عمى:  ةييدف البحث إلى استخدام المنص

 مستوى رفعة الكمين والنطر لمطلاب بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا. .1
 لدى عينة البحث. مستوى التحصيل المعرفى .2

 فزوض انبحث:
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطى القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة فى  (1

مستوى التحصيل المعرفى والمستوى الميارى والاختبارات البدنية لرفعة الكمين والنطر قيد 
 البحث لصالح القياس البعدى.

ياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية فى توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطى الق (2
مستوى التحصيل المعرفى والمستوى الميارى والاختبارات البدنية لرفعة الكمين والنطر قيد 

 البحث لصالح القياس البعدى.
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطى القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية  (3

معرفى والمستوى الميارى والاختبارات البدنية لرفعة الكمين والنطر قيد فى مستوى التحصيل ال
 البحث لصالح المجموعة التجريبية.
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 مصطهحات انبحث:
 الفنيات التعميفية:

ىى بيئة تعميمية ت اعمية تجمع بين مميزات نظم إدارة التعمم وشبكات التواصل الإجتماعى 
لمعمم لمجموعات مغمقو يتمكن من خلاليا كلا من ،من خلال إنشاء ا 2بحيث توظف تقنيات الويب

جراء الاختبارات  المعمم والمتعمم من نشر الدروس ووضع الواجبات وتطبيق الأنشطة التعميمية وا 
الإلكترونية وتقسيم الطلاب الى مجموعات عمل ،تساعد عمى تبادل الأفكار والأراء بين المعممين 

يح لأولياء الأمور التواصل مع المعممين والاطلاع عمى والطلاب ،ومشاركة المحتوى العممى ، وتت
نتائج ابنائيم ،دون التقيد بمكان أو زمان مما يساعد عمى تحقيق مخرجات تعميمية ذات فاعمية 

 وجودة عالية.  )تعريف إجرائى(
 إجزاءات انبحث:
 : Research methodمنهج انبحث   

استخدم الباحث المنيج التجريبي نظرا  لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسة مستعينا  بأحد 
التصميمات  التجريبية وىو التصميم التجريبى لمجموعتين أحداىما ضابطة والاخرى تجريبية 

 باستخدام القياس القبمى والبعدى لممجموعتين. 
 :   Research Society And Sampleمجتمع وعُنة انبحث

 –اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طلاب ال رقة الثالثة بكمية التربية الرياضية تم 
طالب مستجد ، وتكونت عينة  218م ، والبالغ عددىم 2020/2021جامعة بنيا  لمعام الجامعي 

طالب  15طالب حيث تم تقسيميم إلي مجموعتين إحداىما مجموعة تجريبية قواميا  40البحث من 
 طلاب لمدراسة الاستطلاعية. 10طالب وتم اختيار  15ى مجموعة ضابطة قواميا والأخر 

 تجانس عينة الب ث :تجانس عينة الب ث :
 قام الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث فى متغيرات ) السن والطول والوزن(
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 (2جدول )
 51ن=تغيرات السن والطول والوزن  تجانس عينه الب ث ف  ف

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري الوسٌط المتوسط وحدة القٌاس المتغٌرات

 -1.252 0.74722 20 19.825 سنة السن

 -282. 2.99401 172.5 172.4 سم الطول

 -052. 2.55754 76 76.65 كجم الوزن

( اي انو 1.252  - -0.052( ان معامل الالتواء تراوح مابين)  1يتضح من جدول )
ث في متغيرات ان البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل عمي تجانس عينو البح 3± انحصر مابين

 حيث قام الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث فى متغيرات الص ات البدنية،  السن والطول والوزن
 (3جدول )

 51ن= اليفات البدنية والفستوى الرقفى تجانس عينه الب ث ف  فتغيرات
 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري الوسٌط المتوسط المتغٌرات

 0.609 2.07534 22 22.275 قوة القبضة ٌمٌن

 -271.- 1.27702 21 20.9 قوة القبضة شمال

 -482.- 3.02034 132 131.175 القوة الثابتة لعضلات الظهر

 0.931 2.22111 33 33.3 مرونة الكتفٌن والرسغٌن

 0.76 1.23802 2 2.175 مستوى الاداء الفنى

 1.509 1.73649 45 45.1 المستوى الرقمى للرفعة

 0.976 0.74936 1 1.55 التحصٌل المعرفى

( اي انو انحصر 1.509 – 0.76( ان معامل الالتواء تراوح مابين) 2يتضح من جدول ) 
ان البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل عمي تجانس عينو البحث في متغيرات الص ات  3± مابين
 البدنية

 التكافؤ لفتغيرات الب ث :
 ( 4جدول ) 

 41=3+ن2ن اليفات البدنية والفستوى الرقفى الفروق بين القياسين القبم  والبعدي فى

 المتغٌرات

القٌاس للمجموعة 
 الضابطة

للمجوعة  القٌاس القبلى
الفرق بٌن  التجرٌبٌة

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

 0.241 0.0667- 0.63994 19.8667 0.86189 19.8 السن

 0.123 0.1333- 2.87021 172.3333 3.07525 172.2 الطول

 -348.- 0.3333 2.63131 76.2667 2.61315 76.6 الوزن
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 -776.- 0.6 2.0354 22 2.1974 22.6 قوة القبضة ٌمٌن

 -108. 0.5334 1.40746 20.5333 1.2228 21.0667 قوة القبضة شمال

 -461.- 0.5334 3.13202 130.3333 3.20416 130.8667 القوة الثابتة لعضلات الظهر

 0.515 0.4- 2.19957 33.4667 2.05171 33.0667 مرونة الكتفٌن والرسغٌن

 -301.- 0.1333 1.09978 2.0667 1.32017 2.2 مستوى الاداء الفنى

 0.109 0.0667- 1.77281 45 1.57963 44.9333 المستوى الرقمى

 0 0 0.8345 1.6667 0.8165 1.6667 التحصٌل المعرفى

 2081= 39ودرجة  رية  1016قيفة ت الجدولية عند فستوى فعنوية 
( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي في 3يوضح جدول ) 

( 0.05الص ات البدنية حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أقل من الجدولية عند مستوى معنوية ) 
 مما يدل عمى عدم وجود فروق بين القياسين في جميع القياسات 

 أدوات ووسائم جمع انبُانات  
 الباحث وسائل وأدوات جمع البيانات التالية: إستخدم

المقابمة الشخصية لمخبراء والمتخصصين فى مجال طرق التدريس بص ة عامة ورفع الاثقال  (1
 .بص ة خاصة

 . المسح المرجعى عن طريق الشبكة القومية لممعمومات والمراجع والكتب المتخصصة (2
 ث(.الاختبار المعرفى لرفعة الكمين والنطر )إعداد الباح (3
 القياسات الخاية بفعدلات النفو:القياسات الخاية بفعدلات النفو: -

 : بالرجوع إلي تاريخ الميلاد : بالرجوع إلي تاريخ الميلاد قياس العفر الزفن قياس العفر الزفن  -
 : باستخدام جياز الريستاميتر : باستخدام جياز الريستاميتر قياس الطولقياس الطول -
 : باستخدام الميزان الطبي : باستخدام الميزان الطبي قياس الوزنقياس الوزن -

 -الاختبارات والقياسات الفستخدفة ف  الب ث :  
  الاختبارات البدنية : -  

 مرونة الكت ين والرسغين  -القوة الثابتة لعضلات الظير.         -       قوة القبضة  -
 قياس الفستوي الفهارى:قياس الفستوي الفهارى:  -    

وذلك من خلال استمارة تسجيل خاصة لتقييم مستوي الأداء المياري عن طريق المحكمين  
رياضة  حيث قام الباحث بتصميم استمارة لتقييم مستوي الأداء المياري لميارة الكمين والنطر فى
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رفع الاثقال وذلك من خلال تحديد أىم الجوانب ال نية لتقييم الميارات السابقة ووضع الدرجة 
 الخاصة بيا.

ثم قام الباحث بعرض استمارة التقييم عمي مجموعة من السادة الخبراء وذلك لإبداء الرأي   
ت ريغ بياناتيا حيث في محتويات ىذه الاستمارة ، وتم تجميع الاستمارات من السادة الخبراء و 

 % عمي محتويات ىذه الاستمارة.100اجتمعت موافقتيم بنسبة 
 اختبار الت ييل الفعرف  :   اختبار الت ييل الفعرف  :   

قام الباحث بتصميم اختبار التحصيل المعرفي في رياضة رفع الاثقال  لطلاب ال رقة  
دراك الطلاب لمجوان -بكمية التربية الرياضية الثالثة  ب المعرفية جامعة بنيا لقياس مدي فيم وا 

 المرتبطة برياضة رفع الاثقال والبرنامج التعميمي المقترح والذي يتناسب مع مقرر مادة رفع الاثقال.
 انذراسة الاستطلاعُة : 

 قام الباحث بإجراء الدراسات الإستطلاعية لتحقيق الأغراض التالية : 
ربة استطلاعية في ضوء مشكمة البحث وفروضو والمنيج المستخدم قام الباحث بإجراء تج
 عمي النواحي الإدارية وال نية والتنظيمية الخاصة بالبحث والتي تم تحديدىا فيما يمي:

 التأكد من سيولة تطبيق القياسات.التأكد من سيولة تطبيق القياسات. -
 اختيار الأماكن المناسبة لإجراء القياسات.اختيار الأماكن المناسبة لإجراء القياسات. -

 م 19/10/2020الموافق  الاثنينوقد أجريت ىذه الدراسة الاستطلاعية يوم  
 نتنفُذ انبرنامج.الإمكانات انلاسمة 

 –: استخدم الباحث قاعة تكنولوجيا المعمومات بكمية التربية الرياضية قاعة فجهزة للأداء -
 جامعة بنيا.

 : وذلك من أجل تصوير الرفعة قيد البحث . كافيرا ديجيتال -
: وذلك من أجل تصوير النواحي ال نية والخطوات التعميمية  كافيرا فيديو وشرائط فيديو -

 لمرفعة قيد البحث.
 -طارات  –بارات رفع اثقال –سفاعات لمرأس  -( CDأجهزة كفبيوتر وأسطوانات ) -

 .طبمية"
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 محتىَات انبرنامج انتعهُمٍ المقترح:
 ق(ق(  55الاحماء ) الاحماء )   -ق(                  ق(                  33اعمال ادارية )اعمال ادارية )  –
 ق(ق(  2020التطبيق العممي فى مجموعات تعمم تعاوني )التطبيق العممي فى مجموعات تعمم تعاوني )  -ق(              ق(              1515و )و )مشاىدة ال يديمشاىدة ال يدي  –
 ق( ق( 22الجزء الختامي )الجزء الختامي )  –

 إجزاءات تنفُذ انتجزبة::
 :انقُاس انقبهً 

قام الباحث بإجراء القياس القبمي لمجموعتي البحث ]التجريبية والضابطة[ وذلك يوم 
 م .21/10/2020الاربعاء

 انتجزبة الأساسُة:
قام الباحث بتطبيق التعميم من خلال المنصة التعميمية عمي المجموعة التجريبية ، وتم 
استخدام أسموب التدريس التقميدي  الشرح الم ظي وأداء النموذج العممي  عمي المجموعة الضابطة، 

م وقد استغرق تطبيق 9/12/2020 الاربعاءم إلي 24/10/2020 السبتوذلك في ال ترة من يوم 
 دقيقة( لكلا  من مجموعتي البحث. 45اسابيع وزمن المحاضرة  الوحدة التعميمية  ) 8ة التجرب

 انقُاس انبعذٌ:
قام الباحث بعد الانتياء من المدة المحددة لتن يذ تجربة البحث الأساسية بإجراء القياس 

ريق البعدي لممجموعتين ]التجريبية والضابطة[ في مستوي التحصيل المعرفي لممجموعتين عن ط
الاختبار المعرفي، ومستوي الأداء الميارى من خلال استمارة تقييم الأداء الميارى عن طريق 

 م.12/12/2020الموافق  السبت المحكمين وذلك يوم
 المعالجات الإحصائُة :

 قام الباحث بإستخدام الأساليب الإحصائية الأتية وذلك لملائمتيا لطبيعة الدراسة وىي :
 الانحراف المعياري ، الوسيط ، الالتواء ، معامل الارتباط ،اختبار )ت(    المتوسط الحسابي ،
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 عزض ومناقشة اننتائج : 
 (8جدول )

لت ييل الفعرفى دلالة الفروق بين القياسين القبم  والبعدي فى اليفات البدنية والفهارية وا
 26ن= لمفجفوعة الضابطة

 المتغٌرات
بٌن  الفرق القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

 -1.501- 1.1333- 2.09989 23.1333 2.0354 22 قوة القبضة ٌمٌن

 -2.394- 1.1334- 1.17514 21.6667 1.40746 20.5333 قوة القبضة شمال

 -1.500- 1.6667- 2.952 132 3.13202 130.3333 القوة الثابتة لعضلات الظهر

 -1.328- 1.0666- 2.19957 34.5333 2.19957 33.4667 مرونة الكتفٌن والرسغٌن

 -2.490- 1- 1.09978 3.0667 1.09978 2.0667 مستوى الاداء الفنى

 -1.545- 1- 1.77281 46 1.77281 45 المستوى الرقمى

 -2.371 1.1333- 1.01419 2.8 0.8165 1.6667 التحصٌل المعرفى

 2087= 25ودرجة  رية  1016قيفة ت الجدولية عند فستوى فعنوية 
( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي في 7يوضح جدول )

( 0.05الص ات البدنية حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من الجدولية عند مستوى معنوية ) 
 مما يدل عمى وجود فروق بين القياسين في جميع القياسات 

 مناقشة انفزض الأول :
بين 0.05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية  7يتضح من جدول )

القياسين القبمى والبعدى لدى المجموعة الضابطة فى مستوى الاختبارات البدنية والميارية 
وىى قيم  1.76=  14ودرجة حرية  0.05والتحصيل المعرفى  فقيمة )ت( عند مستوى معنوية 

 ية اكبر من قيمة )ت( الجدول
ويرجع الباحث ىذه النتيجة إلى أن الطريقة التقميدية لا يمكن إغ اليا والتى تعتمد عمى الشرح 

" فيطفى الم ظى وأداء النموذج العممى لمحاضرات رفع الاثقال و ويت ق ذلك مع دراسة كلا من 
م( 3126م( , " أ فد ف سن ف فد " )3124, "سافح جفيل العجرف " )م(3121فسعد ف فد")

 (3( ، )1( ، )5( ، )12)   .م(3127أسفاء عبدالخالق عبدالفتاح" )  , "
توجرررد فرررروق دالرررة إحصرررائية برررين توجرررد فرررروق دالرررة إحصرررائية برررين   :وبييي لك تت قيييق يييي ة الفييير  اصول والييي ي يييين  عميييىوبييي لك تت قيييق يييي ة الفييير  اصول والييي ي يييين  عميييى

والمسررتوى والمسررتوى   مسررتوى التحصرريل المعرفررىمسررتوى التحصرريل المعرفررى  فرريفرريمتوسررطى القياسررات القبميررة والبعديررة لممجموعررة الضررابطة متوسررطى القياسررات القبميررة والبعديررة لممجموعررة الضررابطة 
 الميارى والاختبارات البدنية لرفعة الكمين والنطر قيد البحث لصالح القياس البعدى.الميارى والاختبارات البدنية لرفعة الكمين والنطر قيد البحث لصالح القياس البعدى.
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 (9جدول )
 ييل الفعرفى دلالة الفروق بين القياسين القبم  والبعدي فى اليفات البدنية والفهارية والت

 26ن= لمفجفوعة التجريبية

 المتغٌرات
الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

 -6.721- 4.2- 1.01419 26.8 2.1974 22.6 قوة القبضة ٌمٌن

 -14.022 6.4666- 1.30201 27.5333 1.2228 21.0667 قوة القبضة شمال

 -7.596- 6.5333- 0.91026 137.4 3.20416 130.8667 القوة الثابتة لعضلات الظهر

 -9.374- 6.2- 1.53375 39.2667 2.05171 33.0667 مرونة الكتفٌن والرسغٌن

 -7.818- 3.1333- 0.8165 5.3333 1.32017 2.2 مستوى الاداء الفنى

 -13.801 9.8667- 2.27408 54.8 1.57963 44.9333 المستوى الرقمى

 11.23 3.4666- 0.35187 5.1333 0.8165 1.6667 التحصٌل المعرفى

 2087= 25ودرجة  رية  1016قيفة ت الجدولية عند فستوى فعنوية 
 مناقشة انفزض انثانً :
بين 0.05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية  8يتضح من جدول )

القياسين القبمى والبعدى لدى المجموعة التجريبية فى مستوى الاختبارات البدنية والميارية والتحصيل 
وىى قيم اكبر من قيمة  1.76=  14ودرجة حرية  0.05فقيمة )ت( عند مستوى معنوية  المعرفى 

  )ت( الجدولية
ويرجع الباحث ىذه النتيجة إلى أن تحسن رفعة الكمين والنطر والمستوى المعرفى لطلاب 

المنصة التعميمية الت اعمية لتعمم الرفعة قد أدى إلى تحسن  المجموعة التجريبية إلى أن إستخدام
مستوى الطلاب وعمى درجة كبيرة من الت اعمية بين الطلاب بعضيم البعض ويت ق ذلك مع دراسة 

م( , " أ فد 3125م( , "ايفان عبدال ميم ف فد" )3124, "سافح جفيل العجرف " )كلا من
 (3، )(1(، )4(، )5) .م(3127لق عبدالفتاح" ) م( , " أسفاء عبدالخا3126ف سن ف فد " )

كما يرى الباحث أن التقدم الممحوظ لطلاب المجموعة التجريبية يرجع إلى إستخدام المنصات 
التعميمية الت اعمية من خلال شبكة الإنترنت والذى تؤدى إلى خمق بيئة تعميمية ت اعمية تعمل عمى 

المتعممين تجاه العممية التعميمية وذلك لما توفره تمك  تشجيع ال كر العممى الصحيح وتستثير دوافع
مكانية التعمم فى أى وقت وفى  المنصات التعميمية من إمكانية إتاحة المادة العممية بصورة دائمة وا 
أى مكان دون التقيد بقيود الأمر الذى يجعل كل طالب معمم يسير حسب قدرات التعميمية ومن 
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نصات التعميمية تحت بوطقة شبكات الويب الإجتماعية فالمكونات ناحية أخرى نجد أنو تندرج الم
أدت إلى التعمم بصورة فعالة وذلك من من خلال ماتتيحة  (Edmodo)الرئيسية لممنصة التعميمية 

ا فييا كافة ال صول والمجموعات التي  من أمكانية لإنشا مجموعات أو فصول دراسية ، وتظير أيض 
سنى لممعمم الدخول إلى المجموعة أو ال صل الذى يريده بكل سيولة ويسر يتم إنشاؤىا مسبق ا، إذ يت

في « آخر الأخبار»يشبو إلى حد كبير الأمر  Latest Postsبالإضافة إلى )آخر الأخبار(  
ال يس بوك، حيث يتيح  استعراض المشاركات الأخيرة من رسائل أو صور أو فيديو أو اختبارات 

ا إعادة ترتيب المشاركات حسب أو تصويت، وتترتب المشاركا ت الأحدث فالأحدث ، ويمكن أيض 
مشاركة المعمم أو المشاركة لمتعمم معين أو الترتيب حسب الاختبارات أو التصويت وغيرىا كما 
يتوافر لدى المعمم )المكتبة(  تتيح لممعمم تحميل المم ات والروابط والصور والمقالات وتنظيميا في 

المجموعات داخل إدمودو فإستخدام كل ذلك المميزات والخواص خلال مجمدات ومشاركتيا مع 
 عممية التعميم أدى إلى تحسن الميارات التدريسية لمطالب المعمم.
توجد فروق دالة إحصائية بين  وب لك تت قق ي ة الفر  الثانى وال ى ين  عمى:

مستوى التحصيل المعرفى والمستوى  متوسطى القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية فى
 .الميارى والاختبارات البدنية لرفعة الكمين والنطر قيد البحث لصالح القياس البعدى

 (9جدول )
نية دلالة الفروق بين القياسين البعديين لمفجفوعة التجريبية والضابطة فى اليفات البد

 41=3+ن2نوالفهارية والت ييل الفعرفى 

 المتغٌرات
الفرق بٌن  التجرٌبٌة الضابطة

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

 -6.090- 3.6667- 1.01419 26.8 2.09989 23.1333 قوة القبضة ٌمٌن

 -12.955 5.8666- 1.30201 27.5333 1.17514 21.6667 قوة القبضة شمال

 -6.770- 5.4- 0.91026 137.4 2.952 132 القوة الثابتة لعضلات الظهر

 -6.837- 4.7334- 1.53375 39.2667 2.19957 34.5333 والرسغٌنمرونة الكتفٌن 

 -6.409- 2.2666- 0.8165 5.3333 1.09978 3.0667 مستوى الاداء الفنى

 -11.820 8.8- 2.27408 54.8 1.77281 46 المستوى الرقمى

 -8.418- 2.3333- 0.35187 5.1333 1.01419 2.8 التحصٌل المعرفى

 2081= 39ودرجة  رية  1016فستوى فعنوية قيفة ت الجدولية عند 
 ( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي في 9يوضح جدول )
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( 0.05الص ات البدنية حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من الجدولية عند مستوى معنوية ) 
 مما يدل عمى وجود فروق بين القياسين في جميع القياسات لصالح المجموعة التجريبية 

 مناقشة انفزض انثانث :
( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات 8( والشكل رقم )9يتضح من جدول )

القياسات البعدية لدى مجموعتى البحث الضابطة والتجريبية فى مستوى التحصيل المعرفى 
 0.05والمستوى الميارى لبعض الميارات التدريسية قيد البحث فقيمة )ت( عند مستوى معنوية 

 .وىى قيم اكبر من قيمة )ت( الجدولية 1.70=  28ودرجة حرية 
ج المجموعة التجريبية ترجع إلى تطبيق أسموب ويعزو الباحث إلى أن ىذا التحسن في نتائ

جديد لمتعميم من خلال المنصات التعميمية الت اعمية عن طريق الإنترنت والتى تتميز بتأثيرىا 
الإيجابى فى عرض المعمومات والمعارف المرتبطة بالميارات التدريسية لمطالب المعمم قيد البحث ، 

ستخدام أكثر من وسيط تعميمي من خلال تجميع المعمومات التى يتم تخزي نيا من مصادر متنوعة وا 
لشرح وتوضيح النص المعموماتى المكتوب عمى الشاشة ، من خلال مؤثرات الصوت والصورة 
والحركة الموجودة فى المنصة التعميمية ، ولأن المتعمم يستطيع إسترجاع المعمومة فى أي وقت 

يمية  تمكن من تثبيت المعمومات بشكل جيد ، يشاء وأى مكان لأن إستخدام تمك المنصات التعم
بالإضافة إلى أن ىذه المعمومات تقدم لمطالب المعمم بطريقة متكاممة وبترتيب منطقى فى إطارات 

 مبنية عمى الإثارة والتشويق والاستجابة والتغذية الرجعية بما يجعل عممية التعميم مثمرة.
أن التعميم يتأثر إلى حد  م(3119ف فد " ) " عبدالله عبدال ميموفى ىذا الصدد يذكر     

كبير بطرق التدريس التى يتبعيا المعمم لذا فإن التعميم الذى يقوم عمى أساس التجريب والتطبيق 
ينتقل أثره أسرع وأسيل من التعميم بطريقة التمقين )الشرح وأداء نموذج ( ، وقد ظيرت أساليب 

اب الميارات المختم ة ، فقد أكدت الدراسات الحديثة وطرق تدريس تساعد عمى توجيو المتعمم لاكتس
ونظريات عمم الن س أن أىمية التعمم فى قيام المتعمم بتعميم ن سو وبذل الجيد من أجل تعديل 

  (7سموكو مع مراعاة ال روق ال ردية. )
توجد فروق دالة إحصائية بين  وب لك تت قق ي ة الفر  الثالث وال ى ين  عمى:

ين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية فى مستوى التحصيل المعرفى متوسطى القياس
 والمستوى الميارى والاختبارات البدنية لرفعة الكمين والنطر قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.
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بين  0.05يتضح من الشكل السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 

القياس البعدي  لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  في مستوى الاداء الميارى  والتحصيل 
 رفى لصالح المجموعة التجريبية . المع

 الاستخلاصات وانتىصُات:
 الاستخلاصات:أولا : 

 -روض البحث والنتائج التى تم التوصل إلييا يمكن إستخلاص ما يمى :فى ضوء أىداف وف
إستخدام الطرق التقميدية بالتدريس ساىمت بطريقة إيجابية فى تحسن مستوى رفعة الكمين  (1

 والنطر لأفراد المجموعة الضابطة قيد البحث.
تحسن مستوى رفعة الكمين  إستخدام المنصات التعميمية بالتدريس ساىمت بطريقة إيجابية فى (2

 والنطر لأفراد المجموعة التجريبية.
إستخدام المنصات التعميمية بالتدريس ساىمت بطريقة إيجابية فى تحسن مستوى التحصيل  (3

 المعرفى لرفعة الكمين والنطر لأفراد المجموعة التجريبية.
في زيادة الت اعل بين الطلاب بعضيم البعض وكذلك  المنصات التعميمية ليا تأثير إيجابى (4

 الت اعل مع المشرف لمتعمم بصوره فعالة ومثمرة.
:  انتىصُات : ثانُا 

في ضوء الاستخلاصات التي توصمت إلييا ىذه الدراسة وفى حدود عينة البحث يوصى 
 الباحث بما يمى:

ميم الجامعى بشكل عام وفى العمل عمى توظيف إستخدام المنصات التعميمية عمى مستوى التع (1
كميات التربية الرياضية بوجو خاص والإست ادة منيا فى تنمية الميارات والمعارف خلال فترة 

 الإعداد الأكاديمى لمطلاب 
ضرورة تحويل المقررات الدراسية بشكميا التقميدى إلى مقررات تقدم من خلال المنصات  (2

ية نظرا  لسيولة التعامل مع تمك المنصات التعميمية القائمة عمى شبكات الويب الإجتماع
 الت اعمية.
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 المزاجع 
 فاضى ف فد ف سن أ فد  .1

 (م5102)
  الاجتماعيرررةالاجتماعيرررة  الويررربالويرررب  شررربكاتشررربكات  عمرررىعمرررى  قائمرررةقائمرررة  تعميميرررةتعميميرررة  بيئرررةبيئرررة  بنررراءبنررراء :

  الالكترونيرررةالالكترونيرررة  الرررتعممالرررتعمم  بيئررراتبيئرررات  تطرررويرتطررروير  ميررراراتميرررارات  تنميرررةتنميرررة  فرررىفرررى  وأثرىررراوأثرىرررا
  ،   ،   التعمررريمالتعمررريم  تكنولوجيررراتكنولوجيرررا  طرررلابطرررلاب  لررردىلررردى  الرررذاتىالرررذاتى  الرررتعممالرررتعمم  وميررراراتوميرررارات

  عرررررينعرررررين  جامعرررررةجامعرررررة، ،   النوعيرررررةالنوعيرررررة  التربيرررررةالتربيرررررة  كميرررررةكميرررررة، ،   ماجسرررررتيرماجسرررررتير  رسرررررالةرسرررررالة
 ..شمسشمس

 أسافة عبد المطيف ف فد  .2
 (م٣٠٠٢)

  تنميررة بعررض ميررارات الت كيررر المتضررمنة فرري نمرروذج أبعرراد   تنميررة بعررض ميررارات الت كيررر المتضررمنة فرري نمرروذج أبعرراد  :
الرررررتعمم مرررررن خرررررلال تررررردريس العمررررروم لررررردى تلاميرررررذ المرحمرررررة الرررررتعمم مرررررن خرررررلال تررررردريس العمررررروم لررررردى تلاميرررررذ المرحمرررررة 

ة التربيرة ، ة التربيرة ، الإعدادية   ، رسالة ماجستير غير منشرورة ، كميرالإعدادية   ، رسالة ماجستير غير منشرورة ، كمير
 ..جامعة عين شمس جامعة عين شمس 

 أسييفاء عبد الخالق عبد الفتاح  .3
 (م5102)

أثررررر اخررررتلاف المنصررررات التعميميررررة الت اعميررررة  عمررررى  تنميررررة أثررررر اخررررتلاف المنصررررات التعميميررررة الت اعميررررة  عمررررى  تنميررررة  :
بعررررررض ميررررررارات منظومررررررة الحاسررررررب اولررررررى لرررررردى طررررررلاب  بعررررررض ميررررررارات منظومررررررة الحاسررررررب اولررررررى لرررررردى طررررررلاب  

التربيرة النوعيرة التربيرة النوعيرة   تكنولوجيا التعميم   ، رسالة ماجسرتير ، كميرةتكنولوجيا التعميم   ، رسالة ماجسرتير ، كميرة
 ..، جامعة بنيا ، جامعة بنيا 

تصررررميم برنررررامج باسررررتخدام الوسررررائط المتعررررددة وتررررأثيره عمررررى تصررررميم برنررررامج باسررررتخدام الوسررررائط المتعررررددة وتررررأثيره عمررررى  : (م5102) ايفان عبدال ميم ف فد  .4
نواتج تعمم مقرر طرق التدريس التطبيقى لردى طالبرات كميرة نواتج تعمم مقرر طرق التدريس التطبيقى لردى طالبرات كميرة 
التربيررررة الرياضررررية   ، رسررررالة دكترررروراه غيررررر منشررررورة ، كميررررة التربيررررة الرياضررررية   ، رسررررالة دكترررروراه غيررررر منشررررورة ، كميررررة 

 ..الرياضية لمبنات ، جامعة حموان الرياضية لمبنات ، جامعة حموان   التربيةالتربية
فعاليررررررة برنررررررامج مقترررررررح قررررررائم عمررررررى ال صررررررول الافتراضررررررية فعاليررررررة برنررررررامج مقترررررررح قررررررائم عمررررررى ال صررررررول الافتراضررررررية  : (م5102) سافح جفيل العجرفى  .5

ellumniate   فرررري تنميررررة بعررررض ميررررارات الترررردريس ال عررررال فرررري تنميررررة بعررررض ميررررارات الترررردريس ال عررررال
لرردى الطمبررة المعممررين بجامعررة القرردس الم توحررة واتجاىرراتيم لرردى الطمبررة المعممررين بجامعررة القرردس الم توحررة واتجاىرراتيم 
نحوىرررررا ،انتررررراج عممرررررى ،مجمرررررة المنررررراره لمبحررررروث والدراسرررررات نحوىرررررا ،انتررررراج عممرررررى ،مجمرررررة المنررررراره لمبحررررروث والدراسرررررات 

 ..،المجمد التاسع عشر ،العدد الثالث ،المجمد التاسع عشر ،العدد الثالث 
 الفتاحسموى عبد المطيف عبد   .6

 (م5100)
 فاعمية استخدام التعمم النشط المدعم الكترونيا عمى مسرتوى  فاعمية استخدام التعمم النشط المدعم الكترونيا عمى مسرتوى  :

أداء بعررض الميررارات الحركيررة والتحصرريل المعرفرري فرري كرررة أداء بعررض الميررارات الحركيررة والتحصرريل المعرفرري فرري كرررة 
اليرررررد لطالبرررررة الصرررررف الخرررررامس بالمرحمرررررة التأسيسرررررية بدولرررررة اليرررررد لطالبرررررة الصرررررف الخرررررامس بالمرحمرررررة التأسيسرررررية بدولرررررة 
الأمررارات، رسررالة ماجسررتير، كميررة التربيررة الرياضررية لمبنررات، الأمررارات، رسررالة ماجسررتير، كميررة التربيررة الرياضررية لمبنررات، 

 جامعة الزقازيق.جامعة الزقازيق.
ترررأثير برنرررامج لمرررتعمم الرررذاتى عمرررى أداء الميرررارات التدريسرررية ترررأثير برنرررامج لمرررتعمم الرررذاتى عمرررى أداء الميرررارات التدريسرررية  : (م5112) عبد ال ميم ف فدعبد الله   .7

لمطالررب المعمررم فررى التربيررة العمميررة  ، رسررالة دكترروراه ، كميررة لمطالررب المعمررم فررى التربيررة العمميررة  ، رسررالة دكترروراه ، كميررة 
 ..رياضية، جامعة المنوفية رياضية، جامعة المنوفية التربية الالتربية ال

شررررربكة الرررررتعمم الاجتماعيرررررة إدمرررررودو شررررربكة الرررررتعمم الاجتماعيرررررة إدمرررررودو   1212بيئرررررة تعمررررريم القررررررن بيئرررررة تعمررررريم القررررررن  : (م5102) عفر  سن العطاس  .8
((Edmodoمجمة المعرفة ،   )مجمة المعرفة ،   ).. 
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يرر يرر ميارات القراءة الالكترونية وعلاقتيرا بتطرور أسراليب الت كميارات القراءة الالكترونية وعلاقتيرا بتطرور أسراليب الت ك : (م5112) فهيم فيطف  ف فد    .9
 ..، دار ال كر العربي، القاىرة ، دار ال كر العربي، القاىرة 

التعمررررررريم ، دار التعمررررررريم ، دار النظريررررررة والبحرررررررث التربررررررروي فررررررري تكنولوجيرررررررا النظريررررررة والبحرررررررث التربررررررروي فررررررري تكنولوجيرررررررا  : (م5102) ف فد عطية خفيس  .10
 ..السحاب ، القاىرة السحاب ، القاىرة 

ولوجيرا التعمريم الإلكترونري  ولوجيرا التعمريم الإلكترونري  لتكنلتكنريخية  ريخية  لتالتاظرية واظرية والنلناا  للوولأصلأصاا : (م5100) ف فد عطية خفيس  .11
 ..ىرةىرةلقالقاوالتوزيع ، اوالتوزيع ، ا  ررلمنشلمنشب ب لسحالسحا، مكتبة  دار ا، مكتبة  دار ا

 فيطفى فسعد ف فد نيار  .12
 (م5101)

بنرررراء برنررررامج تعميمررررى باسررررتخدام أسررررموب العصررررف الررررذىنى بنرررراء برنررررامج تعميمررررى باسررررتخدام أسررررموب العصررررف الررررذىنى  :
اكتسرررراب الميررررارات التدريسررررية لمطالررررب المعمررررم اكتسرررراب الميررررارات التدريسررررية لمطالررررب المعمررررم   وتررررأثيره فررررىوتررررأثيره فررررى

جامعررررة طنطررررا جامعررررة طنطررررا   -بشررررعبة الترررردريس بكميررررة التربيررررة الرياضررررية بشررررعبة الترررردريس بكميررررة التربيررررة الرياضررررية 
التربيررة الرياضرررية ، التربيررة الرياضرررية ،    ،رسررالة ماجسررتير غيررر منشرررورة ، كميررة ،رسررالة ماجسررتير غيررر منشرررورة ، كميررة

 ..جامعة طنطاجامعة طنطا
( نظرررررررررررام إدارة تعمرررررررررررم بمميرررررررررررزات الشررررررررررربكات ( نظرررررررررررام إدارة تعمرررررررررررم بمميرررررررررررزات الشررررررررررربكات Schoology)) : (م5101) هند سميفان الخميفة  .13

 ..، نوفمبر، نوفمبر  2945129451الرياض ،العدد  الرياض ،العدد    الاجتماعية  ، جريدةالاجتماعية  ، جريدة
 اثرررر اسرررتخدام  دعامرررات الرررتعمم االعامرررة والموجيرررة فرررى بيئرررة  اثرررر اسرررتخدام  دعامرررات الرررتعمم االعامرررة والموجيرررة فرررى بيئرررة  : (م5102) وليد يوسف ف فد  .14

تنميرررة  ميرررارات تنميرررة  ميرررارات   شررربكات الويرررب الاجتماعيرررة التعميميرررة  فرررىشررربكات الويرررب الاجتماعيرررة التعميميرررة  فرررى
التخطررريط  لمبحررروث الإجرائيرررة لررردى طرررلاب الدراسرررات العميرررا التخطررريط  لمبحررروث الإجرائيرررة لررردى طرررلاب الدراسرررات العميرررا 
وتنمية اتجاىاتيم نحو البحث العممري  ، دراسرات عربيرة فرى وتنمية اتجاىاتيم نحو البحث العممري  ، دراسرات عربيرة فرى 

 ..، سبتمبر ، سبتمبر   9595التربية وعمم الن س ، عالتربية وعمم الن س ، ع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


