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استراتيجية العلاج بالفن ودورها في تنمية المهارات الاجتماعية لذي أطفال اضطراب 

 التىحذ

 المستخلص:
ػ٘ذٓب ٗزؾذس ػٖ اُطلَ اُزٞؽذ١ كبٗ٘ب ٗزؾذس ػٖ هلَ ٣لوذ عٔبد اُطلَ اُغ١ٞ 

كبُطلَ اُزٞؽذ١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٓظبٛش أعبع٤ٚ ر٤ٔضٙ ػٖ ؿ٤شٙ كبُزٞؽذ ٛٞ ٖٓ أًضش 

فؼٞثخ ٝرؼو٤ذ ٝرُي ٧ٗٚ ٣ئصش ػ٢ِ اٌُض٤ش ٖٓ ٓظبٛش اُ٘ٔٞ أُخزِلخ ا٫مطشاثبد اُزطٞس٣خ 

ٝثزُي ٣شكل اُطلَ أ١ ٗٞع ٖٓ ا٫رقبٍ ٝا٫هزشاة اُخبسع٢ ٣ٝغؼِٚ ٣لنَ اُزؼبَٓ ٓغ 

إ اُؼ٬ط ثبُلٖ هش٣وٚ ٛبٓٚ  ا٫ؽ٤بء أُغشدح اًضش ٖٓ رؼبِٓٚ ٓغ ا٫ؽخبؿ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ.

٣غزـَ اُلٖ ُِز٘ل٤ظ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝرؾش٣ش اُطبهخ  ك٢ ػ٬ط ا٫هلبٍ أُنطشث٤ٖ ٗلغ٤ب ؽ٤ش

اُضائذح ٝاُزؼج٤ش ػٖ اُقشاػبد ٝرؼِْ اُغِٞى أُشؿٞة ك٤ٚ ٖٝٓ ٛ٘ب عبءد ا٤ٔٛٚ اُجؾش 

ك٢ اػزٔبد اُلٖ ًؤعبط ُزؼِْ ثؼل أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ٨ُهلبٍ أُقبث٤ٖ ثبمطشاة 

٤بد اُؼ٬ط ثبُلٖ ُذ١ ا٫هلبٍ رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٢ُ اٗؾبء ثشٗبٓظ هبئْ ػ٢ِ ك٘ اُزٞؽذ.

أهلبٍ رٞؽذ٤٣ٖ ٓوغ٤ٖٔ ػ٢ِ ٓغٔٞػز٤ٖ 5ر١ٝ امطشاة اُزٞؽذ ٝهذ رٌٕٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ

مبثطٚ(ٝهذ أخنؼذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ا٢ُ ثشٗبٓظ اُؼ٬ط ثبُلٖ ٝاؽزِٔذ -)رغش٣ج٤ٚ 

اُؼ٬ط ٝاُجشٗبٓظ اُوبئْ ػ٢ِ ك٤٘بد  ادٝاد اُذساعخ ػ٢ِ هبئٔٚ روذ٣ش أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ .

ده٤وٚ رزخِِٜب ص٬س 62عِغبد اعجٞػ٤ب ٓذٙ اُغِغخ 5عِغٚ ثٞاهغ 56ثبُلٖ اُز١ ٣زٌٕٞ ٖٓ

دهبئن ٝهذ أؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ا٢ُ كشٝم راد د٫ُٚ 3كزشاد اعزشاؽخ ٓذٙ ًَ ٜٓ٘ب 

اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٢ِ هبئٔٚ روذ٣ش أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ 

جؼ٢ ٓٔب ٣ٞمؼ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ ُزا رٞف٢ اُجبؽضخ ثبػذاد ٓض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ك٢ اُو٤بط اُز

 ُز٤ٔ٘ٚ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ُذ١ ا٫هلبٍ ر١ٝ امطشاة اُزٞؽذ.

 

Abstract : 

 When we talk about an autistic child, we are talking about a 

child who loses the traits of a normal child. Dealing with abstract 

things more than dealing with the people around him. Art therapy is 

an important method in treating psychologically disturbed children, as 

art is used to release emotional release, release excess energy, express 

conflicts, and learn desirable behavior. Art therapy is an important 

method in treating psychologically disturbed children, as art is used to 

release emotional release, release excess energy, express conflicts, and 

learn desirable behavior. Hence the importance of research in adopting 

art as a basis for learning some social skills for children with autism 
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disorder. The current study aims to establish a program based on art 

therapy techniques for children with autism disorder. The sample may 

consist of 8 autistic children divided into two groups (experimental - 

control). The experimental group was subjected to the art therapy 

program, and the study tools included a list of social skills assessment. 

And the program based on the techniques of art therapy, which 

consists of36 sessions, 3 sessions per week, the duration of the session 

is 60 minutes, interspersed with three breaks of 5 minutes each. 

Therefore, the researcher recommends preparing more studies to 

develop social skills for children with autism disorder. 

 

 :مقذمة 

٤ٜٕ٘ٓٞ ٓذسثٕٞ ك٢ ًَ ٖٓ اُلٖ ٝاُؼ٬ط ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ  أُؼبُغٕٞ ثبُلٖ ْٛ

ك٢ ػ٬ط امطشاة اُزٞؽذ ثٞفلٚ أؽذ اُلئبد ٖٓ ر١ٝ أُْٜ اُز٢ رؾزبط اُلٖ ٤ُِج٢ ُٜئ٫ء 

 ا٫هلبٍ اُؾبعبد ا٧عبع٤خ ُذ٣ْٜ ٤ُٝزٔبؽ٠ ٓغ اُزخط٤و اُؼبّ ُزؤ٤ِْٜٛ ٖٓ اُ٘ٞاؽ٢ اُجذ٤ٗخ .

٤ٔٚ ٝاصشاء ٝػ٬ط ػ٤ِٔٚ ا٫رقبٍ ُذ١ اُطلَ اُزٞؽذ١ ٣ِؼت اُلٖ دٝسا ٛبٓب ٝٓئصشا ك٢ ر٘

 اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ امطشاثبد ك٢ اُ٘ٔٞ اٝ امطشاثبد ك٢ ٜٓبساد ا٫رقبٍ.

٣ؼزجش اُلٖ ُـخ ك٢ ؽذ رارٚ رز٤ؼ ٨ُكشاد عٞاء ًبٗٞا أهلب٫ اٝ ٓشاٛو٤ٖ ػبد٤٣ٖ اٝ 

ٖٓ ٛ٘ب ٣قجؼ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ كشفٚ ُِزؼج٤ش ػٔب ثذاخِْٜ ٝا٫رقبٍ ثب٥خش٣ٖ ٝ

اُلٖ ثغبٗت أٗٚ ٝع٤ِٚ رط٤ٜش٣ٚ ٝع٤ِٚ رغبػذ ػ٢ِ ػ٬ط أُؾ٬ٌد ا٫رقب٤ُخ ُذ١ ا٫كشاد 

٣ٝؼَٔ اُلٖ ػ٢ِ ا٣غبد ػ٬هٚ ارقب٤ُٚ ث٤ٖ اُلشد ٝاُوطؼخ اُل٤٘خ ٝثبُزب٢ُ ٣جذأ ٣زغغ ٗطبم 

ٖٓ اْٛ  ا٫رقبٍ ثبُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ عٞاء ٛزٙ اُج٤ئخ أؽ٤بء اٝ أكشاد ٝا٧ٗؾطخ اُل٤٘خ رؼزجش

ا٧ٗؾطخ اُز٢ روذّ ٨ُهلبٍ ك٢ ر٤ٔ٘ٚ ادساًْٜ اُؾغ٢ ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ر٤ٔ٘ٚ ادساًْٜ اُجقش١ 

ػٖ هش٣ن ا٫ؽغبط ثبُِٕٞ ٝاُخو ٝأُغبكخ ٝاُجؼذ ٝاُؾغْ ٝا٫دساى ثبُِٔظ ػٖ هش٣ن 

٬ٓٓغٚ اُغطٞػ ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ؼزجش اُلٖ اُٞع٤و اُ٘بعؼ ك٢ ػ٬ط ا٫مطشاثبد أُخزِلخ اُز٢ 

ب اٌُض٤ش ٖٓ ا٫كشاد ًٔب اٜٗب عضء اعبع٢ ٖٓ ثشآظ ر٤ٔ٘ٚ ٜٓبساد ا٫هلبٍ ر١ٝ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘

 ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٝثبُطجغ ْٜٓ٘ ا٫هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ .

 مشكله البحث:

ر٘طِن أُؾ٬ٌد ا٧عبع٤خ ك٢ اُذساعخ ٖٓ ثؼل ا٫ثؾبس ٝاُذساعبد اُؾذ٣ضخ اُز٢ 

رز٘بٍٝ اُزذخ٬د أُخزِلخ ك٢ ػ٬ط ٝرؼ٤ِْ اُطلَ اُزٞؽذ١ ؽ٤ش اٗٚ ٫ ٣ٞعذ هش٣ن اٝ ٗٞع 

ٓؼ٤ٖ ٖٓ اعب٤ُت اُزذخ٬د رِي اُز٢ اصجزذ كبػ٤ِزٜب ٝٛزا اُوقٞس اٝ اُؼغض سثٔب ٣شعغ ا٢ُ 

و٤و٢ ٝساء امطشاة اُزٞؽذ ٫ٝ ٣ضاٍ ٛزا أُغبٍ ٓلزٞؽب عؼ٤ب ٝساء ػذّ ٓؼشكٚ اُغش اُؾ
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اعب٤ُت عذ٣ذٙ ٝاُٞفٍٞ ا٢ُ رذخ٬د راد عذ١ٝ ُزط٣ٞش هذساد ٝآٌب٤ٗبد اُطلَ اُزٞؽذ١  

ك٢ ٓغبٍ اُزٞؽذ رقؾؼ اُغبٗت اُغ٢ًِٞ ٝاُِـ١ٞ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝاُٞفٍٞ ثبُطلَ ا٢ُ ٤ُبهٚ 

 ٗلغ٤ٚ .

ك٢ ػ٬ط ٝرؤ٤َٛ اُطلَ اُزٞؽذ١ ًٝزُي اثزٌبس  ٝرٞاًت اُجبؽضخ اُزطٞس أُغزٔش

اعب٤ُت ر٤ٔ٘ٚ ٜٓبسارٚ ؽ٤ش ٣ؼزجش اُلٖ ثذ٬٣ ػٖ اُِـخ ار ٣ؼزجش ؽٌَ ٖٓ اؽٌبٍ اُزٞافَ ؿ٤ش 

اُِلظ٢ ٝٛٞ ؽٌَ ٖٓ اؽٌبٍ اُز٘ل٤ظ كب٧هلبٍ ػٖ هش٣ن اُلٖ ٣ؼٌغٕٞ ٓؾبػشْٛ اُؾو٤و٤خ 

اُذٝس اُز١ ٣وّٞ ثٚ اُؼ٬ط ثبُلٖ ك٢ رغبٙ اٗلغْٜ ٝا٫خش٣ٖ ُزا ٣ٜذف ٛزا اُجؾش ا٢ُ رٞم٤ؼ 

ر٤ٔ٘ٚ ٜٓبساد اعزٔبػ٤ٚ ُذ١ ا٫هلبٍ ر١ٝ امطشاة اُزٞؽذ ٖٓ خ٬ٍ اُشعْ ٝاُزؾ٤ٌَ 

 أُغغْ ٝاُزخ٤َ اُز٢٘ٛ ٝأُٞع٤و٢ ٝاُؼ٬ط اُزش٣ٝؾ٢ ثبُلٖ ..

 تساؤلات البحث :

 ٓبٛٞدٝس اُلٖ ك٢ ر٤ٔ٘ٚ ٜٓبساد اُطلَ اُزٞؽذ١ ؟-١

 ِؼ٬ط ثبُلٖ ػ٢ِ اُطلَ اُزٞؽذ١ ؟.ٓب٢ٛ ا٫صبس ا٣٩غبث٤خ ُ-2

َٛ ٛ٘بى كشٝم راد د٫ُٚ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٢ِ -5

 هبئٔٚ روذ٣ش أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ هجَ ٝثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُؼ٬ع٢ ؟

 -أ٤ٔٛٚ اُجؾش:

س اُز١ ٣ِؼجٚ ك٢ ٣ؼذ ٛزا اُجؾش اصشاء ٬ُهبس اُ٘ظش١ أُزؼِن ثؤ٤ٔٛخ اُؼ٬ط ثبُلٖ ٝاُذٝ-١

 ر٤ٔ٘ٚ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ُذ١ ا٫هلبٍ خقٞفب اهلبٍ امطشاة اُزٞؽذ .

٣غبػذ اُؼ٬ط ثبُلٖ ػ٢ِ اه٬م اُؾؼٞس اُزؼج٤ش١ ٝا٫ٗلؼب٢ُ ُذ١ اُطلَ ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ -2

 رطٞس اُزلبػَ ا٫ٗغب٢ٗ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اُؼَٔ اُل٢٘ ٝث٤ٖ أُؼبُظ. 

 أهذاف البحث :

 ٣ٜذف ٛزا اُجؾش ا٢ُ :

رٞم٤ؼ اُذٝس اُز١ ٣وّٞ ثٚ اُؼ٬ط ثبُلٖ ك٢ ر٤ٔ٘ٚ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ُذ١ اهلبٍ -١

 امطشاة اُزٞؽذ ٖٓ خ٬ٍ اُشعْ ٝاُزؾ٤ٌَ ٝاُزخ٤َ اُز٢٘ٛ ٝاُؼ٬ط اُزش٣ٝؾ٢ ثبُلٖ .

 اعزخذاّ اُؼ٬ط ثبُلٖ ًٔذخَ ػ٬ع٢ ٓغ ا٫هلبٍ ر١ٝ امطشاة اُزٞؽذ  .-2

 مصطلحات البحث:

 زٞؽذ :رؼش٣ق امطشاة اُ-١

 :  ٣IDEAشٟ اُوبٕٗٞ ا٧ٓش٢ٌ٣ ُزؼ٤ِْ ا٧كشاد أُؼٞه٤ٖ 

اُزٞؽذ ػ٠ِ أٗٚ اػبهخ رطٞس٣خ رئصش ثؾٌَ ِٓؾٞظ ػ٠ِ اُزٞافَ اُِلظ٢ ٝ ؿ٤ش اُِلظ٢ ٝ 

اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ، ٝ رظٜش ا٧ػشاك اُذاُخ ثؾٌَ ِٓؾٞظ هجَ ع٘خ اُضبُضخ ٖٓ اُؼٔش ، ٝ 

رئد١ ًزُي ٫ٗؾـبٍ اُطلَ ثبُ٘ؾبهبد أُزٌشسح ٝ رئصش عِج٤ب ػ٠ِ أداء اُطلَ اُزشث١ٞ ٝ 

 اُؾشًبد اُ٘ٔط٤خ ٝ ٓوبٝٓزٚ ُِزـ٤٤ش اُج٤ئ٢ أٝ اُزـ٤٤ش ك٢ اُشٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ .

 رؼش٣ق أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ :-2
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(اٜٗزبى اُوذساد اُخبفخ اُز٢ رغؼَ اُطلَ هبدسا 2006) ٣O'connor&Frankerؼشكٜب 

خبفٚ ثزجبدٍ اُؼ٬هبد اُؾخق٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝأداء  ػ٢ِ ا٫داء ثٌلبءح ك٢ اػٔبٍ اعزٔبػ٤ٚ

 ا٫ػٔبٍ ٖٓ خ٬ٍ أُٞاهق أُخزِلخ.

ٝرؼشكٜب اُجبؽضخ ثؤٜٗب هذسٙ اُطلَ اُزٞؽذ١ ػ٢ِ اُزؼبَٓ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٧كشاد ٝاُج٤ئخ 

 ا٫عزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ رلبػ٬ ٓوج٫ٞ ٝكن ٓؼب٤٣ش اُضوبك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ؾذدٛب أُغزٔغ .

 اُؼ٬ط ثبُلٖ : رؼش٣ق-5

:ثؤٗٚ AmericanArtTherapyAssiciationػشكذ اُغٔؼ٤خ ا٧ٓش٤ٌ٣خ اُؼ٬ط ثبُلٖ 

اعزخذاّ ػ٬ع٢ ٖٓ ف٘غ اُلٖ مٖٔ ػ٬هٚ ٤ٜ٘ٓٚ ٖٓ هجَ اُ٘بط اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أُشك 

ٝاُقذٓبد اُ٘لغ٤خ اٝ اُزؾذ٣بد ك٢ أُؼ٤ؾخ اٝ اُ٘بط اُز٣ٖ ٣جؾضٕٞ ػٖ اُز٤ٔ٘خ اُؾخق٤خ ٖٓ 

اُلٖ ٝاٗؼٌبط آصبسٙ ػ٢ِ أُ٘زغبد ٝاُؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣ئدٜٝٗب ٣ٌٖٝٔ إ ٣غزخذّ  خ٬ٍ خِن

اُٞػ٢ اُزار٢ ٝاُزؼبَٓ ٓغ ا٫ػشاك ٝا٫عٜبد ٝاُزغبسة أُئُٔخ ٝرؼض٣ض اُوذساد أُؼشك٤خ 

 ٝاُزٔزغ ثٔ٘بٛظ اُؾ٤بٙ ..

اُؼ٬ط  ٝرؼشكٚ اُجبؽضخ ثؤٗٚ دسعٚ اعزغبثخ أهلبٍ امطشاة اُزٞؽذ ٖٓ ػ٤٘ٚ اُذساعخ ُلبػ٤ِٚ

 ثبُلٖ أُوذّ ُْٜ .

 الاطار النظري :

 اضطراب طيف التىحذ:

ٖٓ ا٩ػبهبد اُ٘ٔبئ٤خ أُؼوذح اُز٢ رق٤ت ا٧هلبٍ ك٢ هلُٞزْٜ  ٣autismؼذ اُزٞؽذ 

أُجٌشح، ٢ٛٝ اػبهخ راد رؤص٤ش ؽبَٓ ػ٠ِ ًبكخ عٞاٗت ٗٔٞ اُطلَ اُؼو٤ِخ، ا٫عزٔبػ٤خ، 

ا٫ٗلؼب٤ُخ، اُؾش٤ًخ، اُؾغ٤خ، ٝإٔ أًضش عٞاٗت اُوقٞس ٝمٞؽبً ك٢ ٛزٙ ا٩ػبهخ ٛٞ اُغبٗت 

بدٍ، ؽ٤ش إٔ اُطلَ اُزٞؽذ١ ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ اُزلبػَ اُزٞاف٢ِ ٝ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ أُزج

ا٫عزٔبػ٢ ٝر٣ٌٖٞ ػ٬هبد ٓغ ا٧هشإ، ثب٩مبكخ ا٠ُ هِخ ا٫ٗزجبٙ، ٝاُغِٞى اُ٘ٔط٢، 

 ٝا٫ٛزٔبٓبد ُذ٣ٚ ٓو٤ذح أٝ ٓؾذدح..

 autismرؼش٣ق اُزٞؽذ  

٢ٛ ٖٓ ًِٔخ اؿش٣و٤خ ٝ ٢ٛ ر٘وغْ ا٠ُ ٗقل٤ٖ ،   Autismأفَ ًِٔخ اُزٞؽذ 

ٝ رؼ٢٘ ا٫ٗـ٬م ،  Ismٝ رؼ٢٘ اُ٘لظ أٝ اُزاد ، أٓب أٌُِخ اُضب٤ٗخ ك٢ٜ   Autا٠ُٝ٧ 

 رؼ٢٘ ا٫ٗـ٬م ػ٠ِ اُزاد .  autismٝثبُزب٢ُ 

رؼشف ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ اُزٞؽذ ػ٠ِ أٗٚ امطشاة ٗٔبئ٢ ٣ظٜش ك٢ اُغ٘ٞاد 

ٝرؼشكٚ ػ٢ . ٢ اُزؾق٤َ اُِـ١ٞ ٝ ا٫عزٔباُض٬س ا٠ُٝ٧ ٖٓ ػٔش اُطلَ ٝ ٣ئد١ ا٠ُ ػغض ك

ػ٠ِ أٗٚ ػجبسح ػٖ ٓظبٛش  NSACاُغٔؼ٤خ اُٞه٤٘خ ٨ُهلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ك٢ أٓش٣ٌب 

ؽٜشا ٝ ٣زنٖٔ ػذح ٓظبٛش  52أُشم٤خ ا٧عبع٤خ اُز٢ رظٜش هجَ إٔ ٣قَ ػٔش اُطلَ ا٠ُ 

ًبمطشاة عشػخ اُ٘ٔٞ ، ٝ امطشاة ك٢ ا٫عزغبثبد اُؾغ٤خ ُِٔض٤شاد ، ًٝزا امطشاة 

 امطشاة ك٢ اُزؼِن ٝ ا٫ٗزٔبء ُِ٘بط .ك٢ ا٬ٌُّ ٝ اُِـخ ٝ 
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ا٠ُ إٔ اُزٞؽذ امطشاة رطٞس١   ٣ٝAPAؾ٤ش رؼش٣ق عٔؼ٤خ ا٧هجبء اُ٘لغ٤٤ٖ ا٧ٓش٤ٌ٣خ 

ٓزؼذد اُغٞاٗت ٣زنٖٔ ص٬س خقبئـ ٢ٛٝ هقٞس ك٢ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝ هقٞس ك٢ 

جَ اُغ٘خ ػ٠ِ إٔ رظٜش ٛزٙ اُخقبئـ ه –ا٫رقبٍ ٝ اُِـخ ، اُغ٤ًِٞبد اُ٘ٔط٤خ أُزٌشسح 

 2اُضبُضخ ٖٓ اُؼٔش 

أٓب اُوبٓٞط اُلشٗغ٢ ا٧س هل٢ٗٞ ك٤ؼشف اُزٞؽذ ػ٠ِ أٗٚ امطشاة ك٢ اُ٘ٔٞ 

اُؼقج٢ ٣ٔظ ثقلخ ؽبدح ٫ٝع٤ٔب اُغبٗت اُزٞاف٢ِ ٝ اُغ٢ًِٞ ُِلشد ٝ رزؼذد ٓقطِؾبد 

 2اُزٞؽذ ًبُزار٤خ ، رٛبٕ اُطلُٞخ

: اُزٞؽذ ػ٠ِ أٗٚ اػبهخ رطٞس٣خ  IDEAٝ ٣شٟ اُوبٕٗٞ ا٧ٓش٢ٌ٣ ُزؼ٤ِْ ا٧كشاد أُؼٞه٤ٖ 

رئصش ثؾٌَ ِٓؾٞظ ػ٠ِ اُزٞافَ اُِلظ٢ ٝ ؿ٤ش اُِلظ٢ ٝ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ، ٝ رظٜش 

ا٧ػشاك اُذاُخ ثؾٌَ ِٓؾٞظ هجَ ع٘خ اُضبُضخ ٖٓ اُؼٔش ، ٝ رئصش عِج٤ب ػ٠ِ أداء اُطلَ 

ط٤خ ٝ ٓوبٝٓزٚ اُزشث١ٞ ٝ رئد١ ًزُي ٫ٗؾـبٍ اُطلَ ثبُ٘ؾبهبد أُزٌشسح ٝ اُؾشًبد اُ٘ٔ

 ُِزـ٤٤ش اُج٤ئ٢ أٝ اُزـ٤٤ش ك٢ اُشٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ . 

أٗٚ  ١111ٝ هذ رْ رؼش٣ق اُزٞؽذ ك٢ أُئرٔش اُذ٢ُٝ اُز١ ػوذ ك٢ اٗغِزشا ع٘خ 

امطشاة ٗٔٞ ه٣َٞ أُذٟ ٣ئصش ػ٠ِ ا٧كشاد ه٤ِخ ؽ٤برْٜ رزٔشًض أػشاك ٛزا ا٫مطشاة 

رقب٫د عٞاءا ًبٗذ ُلظ٤خ أٝ ؿ٤ش ُلظ٤خ ك٢ اُؼغض ك٢ اُؼ٬هبد اُؼبٓخ ٝ ك٢ ع٤ٔغ أٗٞاع ا٫

 ، امبكخ ا٠ُ ٓؾبًَ ك٢ اُزؼِْ ٝ اُزخ٤َ ٝ اُِؼت ٝ ادساى اُطلَ ُٔؾ٤طٚ .

ٝاُز١ أػزجش أٍٝ ػبُْ أٛزْ ثذساعخ   Leo Kannerأٓب أُخزـ ك٢ اُطت اُ٘لغ٢ ٨ُهلبٍ 

اُزٞؽذ ٓظبٛش اُزٞؽذ ػ٘ذ ا٧هلبٍ ٝ أهِن ػ٤ِٚ ثبُزٞؽذ اُطل٢ُٞ أُجٌش ، ٝ هذ ػشف 

اُطل٢ُٞ ، أٗٚ أُٝئي ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣ظٜشٕٝ امطشاثب ك٢ اًضش ٖٓ ٓظبٛش ًقؼٞثخ ر٣ٌٖٞ 

اُؼ٬هبد ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝ اُؼضُخ ٝاٗخلبك ٓغزٟٞ اُزًبء ،ٝ اُ٘ٔط٤خ ٝ رٌشاس ا٧ٗؾطخ 

 اُؾش٤ًخ ٝ أٌُِبد ، امبكخ ا٠ُ امطشاثبد ك٢ ا٫عزغبثخ  أُظبٛش اُؾغ٤خ . 

 autismرؾخ٤ـ اُزٞؽذ 

 ْ رؾخ٤ـ ؽبُخ اُطلَ اُزٞؽذ١ ٖٓ هجَ كش٣ن ٓزٌبَٓ ٖٓ ا٧خقبئ٤٤ٖ ، ْٝٛ ًٔب ٢ِ٣ :٣ز

أخقبئ٢ -أخقبئ٢ ٗلغ٢-هج٤ت أخقبئ٢ ٓزخقـ ك٢ اُ٘ٔٞ-هج٤ت ٗلغ٢-)هج٤ت أػقبة 

 أخقبئ٢ ػ٬ط ٢ٜ٘ٓ( -ػ٬ط ُـخ ٝ أٓشاك اُ٘طن

شك ، ٖٝٓ ٣زْ رؾخ٤ـ اُزٞؽذ ػجش اُشعٞع ا٠ُ عذاٍٝ صبثزخ ثٜب ٓؼب٤٣ش ُزؾخ٤ـ ٛزا أُ

أُؼشٝف أٗٚ ٛ٘بى رق٤٘ل٤ٖ ٧ٓشاك اُطت اُ٘لغ٤خ ٝٛٞ ٓؼزٔذ ثٚ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُؼب٢ُٔ ، 

ٝ ٌَُ رق٤٘ق أهغبٓٚ اُخبفخ ثبمطشاة اُزٞؽذ ، أؽذٛٔب روذٓٚ اُشاثطخ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ُِطت 

، أٓب اُضب٢ٗ  DSMاُ٘لغ٢ ٝ ٣غ٠ٔ اُذ٤َُ اُزؾخ٤ق٢ ٝ ا٩ؽقبئ٢ ٬ُمطشاثبد اُؼو٤ِخ 

 . ICDخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ ٝ ٣غ٠ٔ اُزق٤٘ق اُذ٢ُٝ ٨ُٓشاك كزوذٓٚ ٓ٘ظٔ

  DSM 4رؾخ٤ـ اُزٞؽذ ؽغت  - ١
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اص٠٘ ػؾش  ١111اُقبدس ك٢ ع٘خ  ٣DSM 4زنٖٔ اُذ٤َُ اُزؾخ٤ق٢ ٝ ا٩ؽقبئ٢ اُشاثغ 

 ث٘ذا ك٢ ص٬س ٓغب٫د ٝ ٢ٛ ًب٥ر٢ :

 أسثؼخ ث٘ٞد ك٢ ٓغبٍ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ -

 ػ٠ِ اُزٞافَأسثؼخ ث٘ٞد ك٢ ٓغبٍ أُوذسح -

 أسثؼخ ث٘ٞد ك٢ ٗٔط٤خ اُغِٞى ٝ رٌشاسٙ-

رزْ ػ٤ِٔخ رؾخ٤ـ ٓشك اُزٞؽذ ػ٘ذٓب ٣ظٜش ُذٟ اُطلَ خَِ ك٢ عذ ث٘ٞد ػ٠ِ ا٧هَ ٖٓ 

ٛزٙ ا٫ص٢٘ ػؾش ث٘ذا ، ؽشه إٔ ٣ٌٕٞ اص٘بٕ ٜٓ٘ٔب ػ٠ِ ا٧هَ ك٢ ٓغبٍ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ، 

 ٝ ٝاؽذ ػ٠ِ ا٧هَ ك٢ أُغب٢ُ اُزٞافَ ٝ اُغِٞى .

 ٣ٌٖٔ رِخ٤ـ اُج٘ٞد اُخبفخ ثبُذ٤َُ اُزؾخ٤ق٢ ُِزٞؽذ ٢ٛٝ ًٔب ٢ِ٣ :

 ٓغبٍ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝ ك٤ٜب : –أ 

اُج٘ذ ا٧ٍٝ : خَِ ؽذ٣ذ ك٢ ػذح ع٤ًِٞبد ؿ٤ش ُـ٣ٞخ ٓضَ اُزٞافَ اُجقش١ ، كْٜ رؼج٤شاد 

 اُٞعٚ ، ا٧ٝمبع ٝ ا٣٩ٔبءاد اُز٢ ر٘ظْ اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ .

 خَِ ك٢ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد ٓغ ا٧فذهبء رزٞاكن ٓغ ٓشؽِخ اُطلَ اُؼٔش٣خ .اُج٘ذ اُضب٢ٗ : 

اُج٘ذ اُضبُش : ػذّ أُوذسح ػ٠ِ اُجؾش اُزِوبئ٢ ُِٔؾبسًخ ٓغ ا٥خش٣ٖ ك٢ اٛزٔبٓبرْٜ ٝ ٓزؼزْٜ 

أٝ اٗغبصارْٜ ٓضَ ػذّ ا٩ؽبسح ٨ُؽ٤بء اُز٢ رغزة ا٫ٛزٔبّ أٝ اؽنبس ؽ٢ء ٦ُخش٣ٖ ٣غزة 

 ْ .اٗزجبْٜٛ ٤ُؾبٛذٝٙ ٓؼٜ

 اُج٘ذ اُشاثغ : ػذّ اُوذسح ػ٠ِ رجبدٍ أُؾبػش ٓغ ا٥خش٣ٖ .

 ٓغبٍ خَِ ك٢ اُزٞافَ ، ٝك٤ٜب : –ة 

اُج٘ذ ا٧ٍٝ : رؤخش أٝ ؿ٤بة ًبَٓ ٬ٌُِّ ٝ ػذّ أُؾبُٝخ ٫عزجذاٍ ٛزا ثِـخ أخشٟ ٓضَ ُـخ 

 ا٩ؽبسح .

 اُز٣ٖ ٣غزط٤ؼٕٞ ا٬ٌُّ .اُج٘ذ اُضب٢ٗ : ػذّ أُوذسح ػ٠ِ ثذء أٝ اعزٔشاس أُؾبدصخ ػ٘ذ ٛئ٫ء 

 اُج٘ذ اُضبُش : رٌشاس ا٬ٌُّ أٝ اعزخذاّ ُـخ خبفخ ؿ٤ش ٓلٜٞٓخ .

 اُج٘ذ اُشاثغ : ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُِؼت ا٫ثزٌبس١ ٝ اُزو٤ِذ أُ٘بعت ُؼٔش اُطلَ .

 ٓغبٍ ٗٔط٤خ اُغِٞى ٝ رٌشاسٙ ٝ هِخ ا٫ٛزٔبٓبد ٝ ا٧ٗؾطخ ، ٝك٤ٜب : –ط 

 أُزٌشس ثؾ٢ء ؿ٤ش ٓؤُٞف ٓغ هِخ اٛزٔبٓبد اُطلَ .اُج٘ذ ا٧ٍٝ : ا٫ٛزٔبّ 

 اُج٘ذ اُضب٢ٗ : ا٫ٛزٔبّ اُؾذ٣ذ ؿ٤ش اُوبثَ ُِزـ٤٤ش ثؼبداد سٝر٤٘٤خ ٤ُغذ راد عذٟٝ .

 اُج٘ذ اُضبُش : اُو٤بّ ثؾشًبد رٌشاس٣خ ٓضَ رؾش٣ي ا٤ُذ .

 ICD 10رؾخ٤ـ اُزٞؽذ ؽغت  - 2

اُقبدس ػٖ ٓ٘ظٔخ اُقؾخ  ICD 10ح( أٓب د٤َُ اُزق٤٘ق اُذ٢ُٝ ٨ُٓشاك )ٗغخخ  اُؼبؽش 

 ، كوذ ؽذد أُئؽشاد اُزؾخ٤ق٤خ ُِزٞؽذ ٢ٛٝ ًب٥ر٢ : ١115اُؼب٤ُٔخ ع٘خ 

ك٢ ٓؼظْ اُؾب٫د ٫ رٞعذ ٓشؽِخ عبثوخ ٖٓ ا٫سروبء اُطج٤ؼ٢ ٝ إ ٝعذد ٫ رزغبٝص ػٔش -

 ع٘ٞاد. 5
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ا٥خش٣ٖ ) ا٫عزغبثخ  اخز٬ٍ ك٢ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ أُزجبدٍ ٝ كوذإ ا٫عزغبثخ اُؼبهل٤خ ٓغ-

 2اُِلظ٤خ ٝ ؿ٤ش اُِلظ٤خ

مؼق اُزؼج٤ش اُِـ١ٞ ، ٝفؼٞثخ اعزخذاّ ا٩ؽبساد أُقبؽجخ اُز٢ رغبػذ ك٢ رؤ٤ًذ -

 اُزٞافَ ا٢ٓ٬ٌُ 

 اُ٘ٔط٤خ ك٢ اُغِٞى ٝ ا٫ٛزٔبٓبد ، ٝ رـِت اُشٝر٤ٖ ك٢ أداء اُ٘ؾبهبد ا٤ٓٞ٤ُخ  .-

ط اُؼقج٢ ، امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝ ٝعٞد ػذح امطشاثبد أخشٟ ٓقبؽجخ ً٘ٞثبد أُضا-

 ا٧ًَ ، اُؼذٝا٤ٗخ ، ا٣زاء اُزاد ، اُخٞف ٝ اُلضع

 ا٫ٛزٔبّ اُضائذ ثؼ٘بفش ٝظ٤ل٤خ ك٢ ا٧ؽ٤بء ٓضَ رؾش٣ي اُزؾق ٝ ا٧صبس ٖٓ ٌٓبٗٚ .-

 ًٔب ٣زذاخَ امطشاة اُزٞؽذ ك٢ أػشامٚ ٓغ امطشاثبد أخشٟ ٜٓ٘ب :

 2ٓز٬صٓخ س٣ذ-

 2امطشاة اُطل٢ُٞ اُزل٢ٌٌ-

 2ؿ٤ش ٓؾذد -شاة ٗٔبئ٢ ؽبَٓ امط-

 2امطشاة اُزٞؽذ ؿ٤ش اُ٘ٔط٢-

 2ٓز٬صٓخ اٌُشٓٞعّٞ اًظ اُٜؼ-

 2اػبهبد اُزخبهت ٝ اُزٞافَ-

 2ا٩ػبهخ اُغٔؼ٤خ -

 2فؼٞثبد اُزؼِْ-

 2ا٫مطشاثبد اُزٛب٤ٗخ-

 2امطشاة هِخ اُزش٤ًض-

 2امطشاة اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ -

 أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ:

ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ سًبئض اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ػ٢ِ أُغز١ٞ اُؾخق٢ ٝأُغزٔؼ٢ رؼذ أُٜبساد 

ٝرُي ٖٓ ٓ٘طِن إ اهبٓٚ ػ٬هبد ٝد٣ٚ ٖٓ ث٤ٖ أُئؽشاد اُٜبٓٚ ٌُِلبءح ك٢ اُؼ٬هبد 

اُؾخق٤خ كبُلشد ٣ؾ٤ب ك٢ ظَ ؽجٌٚ ٖٓ اُؼ٬هبد اُز٢ رزنٖٔ اُٞاُذ٣ٖ ٝا٫هشإ ٝا٫هبسة 

بساد مشٝس١ ُِؾشٝع ك٢ اهبٓٚ ػ٬هبد ؽخق٤ٚ ٝأُؼ٤ِٖٔ ٖٝٓ صْ كبٕ ٗٔٞ رِي أُٜ

ٗبعؾخ ٝٓغزٔشح ٓؼٚ  كبُٜٔبساد ا٫عزٔبػ٤خ رغؼَ اُزؼبَٓ ٓغ ا٫خش٣ٖ كؼبٍ ٢ٛٝ اُز٢ 

رغؼَ اُطلَ رٝ امطشاة اُزٞؽذ هبدسا ػ٢ِ ٓٞاعٜٚ ا٥خش٣ٖ ٝرغبػذٙ ػ٢ِ اهبٓٚ ػ٬هبد 

عؼِْٜ سام٤ٖ ػٖ اعزٔبػ٤ٚ ٗبعؾخ ٝرغؼِٚ هبدس ػ٢ِ اه٘بع ا٫خش٣ٖ ٝاُزؤص٤ش ك٤ْٜ ٝ

 رقشكبرٚ ك٘ٔٞ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ رغبػذ ػ٢ِ رغ٘ت اُؼ٬هبد اُغِج٤خ ٓغ اُشكبم .

 -رؼش٣ق أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ :

ٝمغ اُجبؽض٤ٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزؼش٣لبد ُِٜٔبساد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُز٢ اػشك ٜٓ٘ب اُزب٢ُ 

:- 
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ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ ؿ٤شْٛ ك٢ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ٢ٛ اُوذساد اُز٢ ٣زٔزغ ثٜب ا٫كشاد ٝر

 أُؾ٤و ا٫عزٔبػ٢ ُْٜ ثب٫ػزٔبد ػ٢ِ هشم ٓخزِلخ ٣وجِٜب أُغزٔغ ٝرؾون كٞائذ ٓزجبدُخ .

ٝػشكذ ثؤٜٗب ٓغٔٞػٚ ٖٓ ا٫عزغبثبد اُز٢ رزطٞس ٝرزؾغٖ ٖٓ خ٬ٍ اُزؼِْ ٝأُضاُٝخ ؽز٢ 

 ٣قَ أُشء ك٤ٜب ُذسعٚ ًج٤شٙ ٖٓ ا٫روبٕ.

خ رٔضَ اُزلبػ٬د أُوجُٞخ ث٤ٖ أكشاد أُغزٔغ ٝثؼنْٜ ًٔب إ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤

 اُجؼل ك٢ ؽذٝد اُضوبكخ اُؼبٓخ ُٔغزٔؼْٜ.

ًٔب اٜٗب رؼشف ثؤٜٗب ٓغٔٞػٚ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد أُز٘ٞػخ اُز٢ ٣زذسة ػ٤ِٜب ا٫كشاد ٖٓ خ٬ٍ 

 اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ أُخزِلخ اُز٢ ٣ٔشٕٝ ثٜب خ٬ٍ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ.

ُزلبػ٬د ا٣٩غبث٤خ أُخزِلخ ث٤ٖ اكشاد أُغزٔغ اُز٢ رزْ ٝكوب ٝػشكذ ا٣نب ثؤٜٗب ا

 ُِٔؼب٤٣ش اُضوبك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ؾذدٛب أُغزٔغ .

ٝأخ٤شا ػشكذ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ثؤٜٗب رٌٖٔ أُشء ٖٓ اُزؼج٤ش ػٖ اٗلؼب٫رٚ ا٫عزٔبػ٤خ 

خل٤خ اُز٢ رؾِٜٔب ا٫ؽٌبٍ ٝرِو٢ اٗلؼب٫د ا٫ؽخبؿ ا٫خش٣ٖ ٝرلغ٤شٛب ث٘بء ػ٢ِ أُؼب٢ٗ أُ

أُخزِلخ ُِزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ ٝهذسرٚ ػ٢ِ اُزؾٌْ ك٢ اٗلؼب٫رٚ اُـ٤ش ُلظ٤ٚ ٝرٌٔ٘ٚ ٖٓ رؤد٣خ 

 دٝسٙ ا٫عزٔبػ٢ ًٔب ٣٘جـ٢ ..

 -أٗٞاع أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ :

ٜٓبساد اعزٔبػ٤ٚ رغبػذ ػ٢ِ ثذء ٝرغ٤َٜ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب ث٤ٖ -١

 .ا٫ؽخبؿ 

ٜٓبساد اعزٔبػ٤ٚ رؾغغ ٝرذػْ ا٫ُزضاّ ثبُؼ٬هبد اُٜبٓٚ اٝ اُ٘ظْ ا٫عزٔبػ٤خ اُٜبٓٚ -2

 ٝاُؾؼٞس ثبُشمب .

ٜٓبساد اعزٔبػ٤ٚ رغبػذ ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ ر٤ٜٔؼ ا٫خش٣ٖ ُؾوٞم أُشاٛن اٝ رؼٞم -5

 اُزؼض٣ض .

٧ٜٗب رشرجو ٜٓبساد اعزٔبػ٤ٚ رئد١ ا٢ُ اُزؼض٣ض اٝ روَِ ٖٓ اُزؼض٣ض اُشاعؼخ اُغِج٤خ -1

 ثبُٔؼب٤٣ش ٝاُزٞهؼبد اُضوبك٤خ أُشرجطخ ثبُغِٞى ا٫عزٔبػ٢ .

 -أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ُِطلَ اُزٞؽذ١:

ٖٓ أعَ رؾو٤ن ٛزا اُٜذف رْ اُزش٤ًض ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُِطلَ 

ٜٔبساد اُزٞؽذ١ ٝا٫عزٔبػ٤خ ثؾ٤ش ٣زْ رض٣ٝذ أُٝئي ا٧هلبٍ ثخجشح ػ٤ِٔخ ٣زْ ك٤ٜب رذس٣ظ اُ

اُؾ٤بر٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ثطشم ٓغزوِخ ٖٓ خ٬ٍ ثشٗبٓظ سٝر٢٘٤ ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٝ رجذ٣َ 

اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش أُوجُٞخ ٝاُغِج٤خ ٝاُز٢ رؼزجش ع٤ًِٞبد ؽبئؼخ ثبُ٘غجخ ُِٔقبث٤ٖ ثبُزٞؽذ. 

ٝرٌٕٞ ٛزٙ اُجشآظ ٝظ٤ل٤خ ٝٓز٬ئٔخ ػٔش٣ب ؽغت ٗٞع ؽبُخ اُزٞؽذ ٖٓ ٓز٬صٓخ اعجش عش 

 ز٬صٓخ سد أٝ ه٤ق رٞؽذ١ أٝ اٗزٌبط هل٢ُٞ أٝ رٞؽذ ؿ٤ش ٓؾذد ا٧ثؼبد . ٝٓ

إ ٜٓبساد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ) عٞاء اُشػب٣خ اُزار٤خ أٝ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ(، ٢ٛ ٜٓبساد 

 ٜٓٔخ ٫ثذ إٔ ٣زؼِٜٔب اُؾخـ أُقبة ثبُزٞؽذ. 
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 اُٜذف اُؼبّ :

هبدساً ػ٠ِ أُؾبسًخ ك٢ ٧ٕ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ رغبػذ اُؾخـ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ 

اُ٘ؾبهبد اُز٢ روّٞ ثٜب اُؼبئِخ ٝأُغزٔغ ٝٛزا ٣غبػذٙ ػ٠ِ ؽـَ ٝهزٚ ثؾٌَ كؼبٍ ًٝزُي 

٣ض٣ذ ٖٓ اعزو٤ُ٬زٚ اػزٔبدا ػ٠ِ عِٔخ ٖٓ ا٩عشاءاد اُغ٤ًِٞخ ا٣٩غبث٤خ ٝهذ دػْ رِي 

ثبُزٞؽذ ٖٓ أُؼِٞٓبد اُجؾش اُز١ ٣ز٘بٍٝ رؼِْ ٜٓبساد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٨ُهلبٍ أُقبث٤ٖ 

خ٬ٍ اعزخذاّ أؽشهخ ك٤ذ٣ٞ رؼ٤ٔ٤ِخ ٣وّٞ ثزؤد٣زٜب ًَ ٖٓ سٝث٤ٖ ؽ٤ج٤َ ٝعٕٞ ُٞ رشًض ٝ 

 ٤ٓ2ؾ٤َ ًجٔبٕ

ٝهذ ًبٗذ رطجن ٓؼظْ أثؾبس اُ٘ٔزعخ ٖٓ خ٬ٍ اُل٤ذ٣ٞ أ١ ٖٓ خ٬ٍ ٗٔبرط اُشكوبء 

هغ أٝ اُ٘ٔٞرط اُزار٢ ٝاُز١ ٣ؼزٔذ رق٤ْٔ أ١ ٜٓ٘بط ػ٠ِ آٌب٤ٗخ رؼ٤ِٔٚ ٝرؼ٤ٔٔٚ ك٢ ٓٞا

ٓخزِلخ ٝثب٧خـ اُجشٗبٓظ اُز١ ٣قْٔ ٨ُؽخبؿ أُقبث٤ٖ ثبُزٞؽذ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ اُلشد 

أُقبة ثبُزٞؽذ ٖٓ سكغ ًلبءرٚ ٝاعزو٤ُ٬زٚ ك٢ أداء أُٜبساد أُخزِلخ، ٝثٔب إٔ اُٜذف 

اُٜ٘بئ٢ ٛٞ ا٫عزو٤ُ٬خ كبٕ اُجشٗبٓظ ٫ثذ إٔ ٣ؼٌظ اُوذساد اُلشد٣خ، كٔؼظْ أُٜبساد رذسط 

 ذس٣ج٤خ ٓخطو ُٜب ثؾٌَ ٓغجن. ك٢ عِغبد ر

ُو٤بط ا٫داء مٖٔ اهبساً ٓؼ٤٘بً ًٔب ٗؾشد ٓغِخ اُزؾ٤َِ اُغ٢ًِٞ اُزطج٤و٢ ثؾضب ػٖ رذس٣ظ 

ٜٓبساد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٨ُهلبٍ أُقبث٤ٖ ثبُزٞؽذ ٖٓ خ٬ٍ ا٧داء اُؾخق٢ ُِجبؽش ى. ٍ. 

 ث٢ ثش٣ظ ؽش٣ٜبٕ.

بساد ٝظ٤ل٤خ ٖٓ ٓضَ ٜٓبساد ُوذ صاد اُزش٤ًض ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧خ٤شح ػ٠ِ رذس٣ظ ٜٓ

اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُز٢ رؾَٔ اػذاد ٝعجبد ثغ٤طخ ٝأُؾبسًخ ثؤػٔبٍ أُ٘ضٍ أٝ اسرذاء ا٬ُٔثظ 

ٝاُز٢ رذسط ٖٓ خ٬ٍ ٝمغ ثشٗبٓظ ٓغجن ٨ُٗؾطخ ٣ؾَٔ اُخطٞاد اُشئ٤غ٤خ ؽ٤ش ٣زْ 

داء ا٫عزؼبٗخ ثقٞس رؾشػ هش٣وخ ا٧داء أٝ ٓشاؽَ أُٜبسح ٢ً رغبػذ اُطبُت ػ٠ِ أ

 أُٜبساد ثبعزو٤ُ٬خ. 

إ اًزغبة ٛزٙ أُٜبساد ٣خلق ٖٓ اُؼتء أُِو٠ ػ٠ِ ػبرن ا٧َٛ ٝٓوذ٢ٓ اُؼ٘ب٣خ 

ٝرُي ُٔب ٣غزـشهٚ أداء ٛزٙ أُٜبساد ٖٓ هبهخ ٝٝهذ ٝعٜذ ٝٛ٘بى ؽبعخ ِٓؾخ ُزؼ٤ِْ ٛزٙ 

 ْٜ.أُٜبساد ٨ُهلبٍ أُقبث٤ٖ ثبُزٞؽذ ٢ٌُ ٗغشع ٖٓ اعزو٤ُ٬زْٜ ٝاػزٔبدْٛ ػ٠ِ أٗلغ

ًٝزُي أخز رذس٣ت رذس٣ظ ٜٓبساد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ دٝسا ٜٓٔب ك٢ ٜٓ٘بط أُشًض، ٝرج٢٘ ٛزا 

اُجشٗبٓظ اُز١ ٣شرٌض ػ٠ِ كٌشح إٔ أُذسعخ ٝاُؼبئِخ ٫ثذ إٔ ٣ؼِٔٞا ع٣ٞب ُزذس٣ظ ٜٓبساد 

اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ثؾٌَ ٓجٌش اُز١ ٣ئد١ ثبُنشٝسح ُِٞفٍٞ ا٠ُ ٗغبػ ك٢ أُشاؽَ أُزوذٓخ 

 ، ٣ٝزْ ثبُطجغ رؼ٤ْٔ أُٜبساد أُزؼِٔخ ٝٗوِٜب ا٠ُ ث٤ئخ اُج٤ذ. «ٛوخ ٝاُجِٞؽٓشؽِخ أُشا»

 أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ :

اُوذسح ػ٠ِ اٗؾبء اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝر٤ٔ٘زٜب ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب ٤ُغذ ٜٓبسح ٛبٓخ 

ُِ٘غبػ كوو ثَ ُِقؾخ اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ ، ٝهذ دَُ عٍٞ ٓبٕ ػ٠ِ رُي ثبُذساعبد اُز٢ 
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( ٖٓ  اُجؾش ،أظٜشد إٔ اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ رنبػق كشؿ أُشك 50222ػ٠ِ )أعش٣ذ 

 ٝأُٞد 

 ٣ٝق٘ق ٓب عِٞ اُؾبعبد ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ أُذسط اُضبُش ٖٓ ٛشّ اُؾبع٤بد ا٫ٗغب٤ٗخ

٣ٝشٟ اثٖ خِذٕٝ ػبُْ ا٫عزٔبع اُؾ٤ٜش ثؤٕ ا٩ٗغبٕ ًبئٖ اعزٔبػ٢ ثطجؼخ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼ٤ؼ 

 ثؾبعبد أخشٟ ٓضَ اُؾبعخ ُِزوذ٣ش  ثؼضُخ ٝاُؾبعخ ا٫عزٔبػ٤خ

٣ٝشٟ ػِٔبء اُزشث٤خ إٔ اُٞظ٤لخ ا٧عبع٤خ ُِزشث٤خ ٢ٛ اُز٘ؾئخ ا٫عزٔبػ٤خ ،ٝٗوَ ا٩ٗغبٕ ٖٓ 

 اُؾبُخ اُج٤ُٞٞع٤خ ا٠ُ اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ 

إٔ اُ٘بط ٣ؼبٕٗٞ ثذسعخ أًجش ك٢ ؽ٤برْٜ ٖٓ كؾَ اُؼ٬هبد  ٣ٝ١116شٟ كبسعٕٞ 

 ُضٝاع٢ ، اُشكل اُٞاُذ١ ، أُؾ٬ٌد ٓغ اُشإعبء .ا٫عزٔبػ٤خ، ٖٓ ٓضَ اُلؾَ ا

 أثؼبد أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ:

. أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ اُؼبٓخ : ٝرؾَٔ اُغ٤ًِٞبد أُخزِلخ أُوجُٞخ اعزٔبػ٤ب ٝاُز٢ ١

 ٣ٔبسعٜب اُلشد ثؾٌَ ُلظ٢ أٝ ؿ٤ش ُلظ٢ أص٘بء اُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ 

ثٜب اُزؼبَٓ ثؾٌَ ا٣غبث٢ ٓغ ا٧ؽذاس ٝأُٞاهق . أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ اُؾخق٤خ : ٣ٝوقذ 2

 ا٫عزٔبػ٤خ 

. ٜٓبساد أُجبدأح اُزلبػ٤ِخ : ٝرزٔضَ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ أُجبدسح ثبُؾٞاس ، ٝأُؾبسًخ 5

،ٝاُزلبػَ ، ٝك٢ ٛزٙ اُ٘وطخ ٣زغْ ػَٔ أُشؽذ اُلؼبٍ ثبُٔجبدسح ٝاُ٘ضٍٝ ا٠ُ ا٤ُٔذإ ،٣ٝغت 

ٝاُوذسح ػ٠ِ أُجبدسح ثبُؾذ٣ش ٝاُوذسح ػ٠ِ روذ٣ْ إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣خ اُوذسح ػ٠ِ اُزلبػَ ،

 أُغبػذح. 

.ٜٓبسح ا٫عزغبثخ اُزلبػ٤ِخ : اُوذسح ػ٠ِ ا٫عزغبثخ ُٔجبدساد اُـ٤ش ٖٓ ؽٞاس أٝ ؽٌٟٞ أٝ 1

هِت أُغبػذح ،أٝ أُؾبسًخ ك٢ ا٧ٗؾطخ ،٣ٝغت ػ٠ِ أُشؽذ إٔ ٣ٌٕٞ ٓغبٛٔخ ك٢ 

خ ٣ٝغزغ٤ت ُِذػٞاد ؽز٠ ٣ٌٕٞ ٓؾبسًب ٝٓزلبػ٬ ا٧ٗؾطخ اُش٣بم٤خ ٝاُل٤٘خ ٝاُذ٤٘٣خ ٝا٧دث٤

 ٓغ ا٥خش٣ٖ 

. أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ راد اُؼ٬هخ ثبُج٤ئخ أُذسع٤خ : ٝرزٔضَ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ اظٜبس 3

أُٜبساد ا٬ُصٓخ ُِزلبػَ ٓغ أكشاد ٝٓغش٣بد ٝأؽذاس اُج٤ئخ أُذسع٤خ ،ٝرؾَٔ اُؼ٬هبد ٓغ 

ة اُٞظبئق أُغبٗذح ٓضَ اٌُبرت ٝٓؾنش أُخزجش اُط٬ة ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝهبهْ ا٩داسح ٝأفؾب

ٝٓغ اُؼٔبٍ ٝؽشاط أُذسعخ ،٣ٝغت إٔ ٣ٞهذ أُشؽذ ػ٬هزٚ ثغ٤ٔغ ٓ٘غٞث٢ أُذسعخ 

٣ٝؾبسًْٜ اُؾذ٣ش ػٖ ٓؾ٬ٌرْٜ ،ٝاعزخذاّ ا٫ُلبظ اُط٤جخ ٓؼْٜ  اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ داخَ 

ٗؾٞ ٗبعؼ ٣٘جـ٢ إٔ ٗذسة  أُذسعخ ٓلزبػ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؾ٬ٌد :٢ٌُ ٗؾٍٞ أُذاسط ػ٠ِ

أُذسع٤ٖ ػ٠ِ ٜٓبساد اُؼ٬هبد ا٩ٗغب٤ٗخ اُز٢ ٣ؾزبعٕٞ ا٤ُٜب ٩داسح اُقق ثطش٣وخ اٗغب٤ٗخ 

رؼب٤ٗٝخ ٝ إٔ أًضش أُؾ٬ٌد اُز٢ رؾذس ث٤ٖ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُطِجخ ٢ٛ ثغجت اُوشاساد اُزؼغل٤خ 

 2اُز٢ ٣زخزٛب أُؼ٤ِٖٔ مذ اُط٬ة
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ٞهشاه٤خ ك٢ اداسح اُلقٍٞ ٝداخَ أُذسعخ أكنَ أصجزذ اُزغبسة إٔ اُلِغلخ اُذ٣ٔ 

ٖٓ ا٩داسح اُزو٤ِذ٣خ أُج٤٘خ ػ٠ِ أُض٤ش ٝا٫عزغبثخ ٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ رٌٕٞ أُذاسط ٝاُلقٍٞ ٖٓ 

اُ٘ٞع اُز١ ٣غبػذ ك٤ٚ اُ٘بط ثؼنْٜ اُجؼل ، ٣ٝغزٔزغ ًَ ْٜٓ٘ ثقؾجخ ا٥خش ٫ٝ ٣٘زوذ أؽذ 

 .ٕٓٞ أُغبػذح ُجؼنْٜ اُجؼلا٥خش أٝ ٣زٌْٜ ػ٤ِٚ أٝ ٣ؼ٤جٚ ثؼ٤ٞة ك٤ٚ ٣ٝوذ

 أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ أُزؼِوخ ثبُج٤ئخ أُ٘ض٤ُخ :  

  ٓٔبسعخ أُٜبساد ٓغ اُضٝعخ ا٧ث٘بء ،ا٫ثزغبٓبد اُٜذا٣ب ٝاُزؼج٤شاد أُ٘بعجخ ُٜب

ٓشدٝدٛب ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٫عش٣خ ك٤وبٍ إٔ اُشعبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػغش ك٢ اُزؼج٤ش 

 2ػٖ ٓؾبػشْٛ ُضٝعبرْٜ 

 2أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ أُزؼِوخ ثبُج٤ئخ أُؾ٤ِخ ٖٓ ع٤شإ ٝسكبم ٝٓٞاهق 

 اُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ:

اُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ًبعزشار٤غ٤خ ػ٬ع٤خ رشرجو اُؼذ٣ذ ٖٓ  

ا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ٝاُزشث٣ٞخ ثبُوقٞس ك٢ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ،كوذ أصجزذ 

بد اُ٘لغ٤خ إٔ اُوقٞس ك٢ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٢ ٓشرجو ثبُؼذ٣ذ ٖٓ ا٫مطشاثبد اُذساع

اُ٘لغ٤خ ٓضَ ا٫ًزئبة ٝاُخغَ ٝاُخٞف ٝا٫ٗغؾبة ، ًٝزُي ٣شرجو ثبُؼذ٣ذ ٖٓ ا٫مطشاثبد 

اُغ٤ًِٞخ ُذٟ ا٧هلبٍ ٖٓ ٓضَ اُ٘ؾبه اُؾش٢ً اُضائذ ٝٗوـ ا٫ٗزجبٙ ٝاُؼذٝإ ٝأُؾ٬ٌد 

، ٝرشرجو ثبُؼذ٣ذ ٖٓ أُؾ٬ٌد اُزشث٣ٞخ ٖٓ ٓضَ فؼٞثبد اُزؼِْ اُغ٤ًِٞخ داخَ أُذسعخ 

ٝاُزؤخش اُذساع٢ ٬٣ٝؽع اُوقٞس ك٢ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓؾ٬ٌد 

ك٢ اُوذساد اُؼو٤ِخ ٓضَ اُزخِق اُؼو٢ِ ، ٣ٝٞعذ هقٞس ك٢ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ر١ٝ 

 2ٞؽذا٫مطشاثبد اُ٘ٔبئ٤خ ٖٓ ٓضَ امطشاة اُز

 رؼش٣ق اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ:

هبّ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُغِٞى ا٫عزٔبػ٢ أُذسع٢ ثزوذ٣ْ رؼش٣لبد 

 ٓزؼذدح ٌُِلبءح ا٫عزٔبػ٤خ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ثؼل ٛزٙ اُزؼش٣لبد:

٣ؼشف ٛٞ ثض اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ أٜٗب ٓقطِؼ ِٓخـ ٣ؼٌظ اُؾٌْ ا٫عزٔبػ٢ أُزؼِن 

اء اُلشد ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ أٓب عش١ ؽبّ ٝس ٣ؾ٠ِ : ك٤ؼشكبٕ اٌُلبءح ثبُ٘ٞػ٤خ اُؼبٓخ ٧د

 2ا٫عزٔبػ٤خ ثؤٜٗب أُٜبساد اُز٢ رغزخذّ ٬ُعزغبثخ ك٢ ٓٞاهق اعزٔبػ٤خ ٓؾذدح

٣ٝزنٖٔ ٛزا أُلّٜٞ أٓش٣ٖ ا٧ٍٝ اًزغبة اُطلَ ٧ٗٔبه اُغِٞى اُخبفخ اُز٢ ر٤ٔض 

( ٝاُضب٢ٗ، رٞع٤غ اُطلَ ُذائشرٚ Socializationٓغزٔؼٚ، ك٤ٔب ٣غ٠ٔ اُز٘ؾئخ ا٫عزٔبػ٤خ )

ا٫عزٔبػ٤خ، ؽ٤ش ٣زؼِْ اٌُض٤ش ٖٓٔ ؽُٞٚ، ٣ٝن٤ق اُش٣ٔب١ٝ: إٔ اُطلَ اُز١ ٣ٜزْ ثؤهشاٗٚ 

٣ٝٔن٢ ٝهزبً أهٍٞ ٓؼْٜ ٣ٝوجَ إٔ ٣ؼط٢ ٣ٝؤخز، ٛٞ هلَ رٝ ًلبءح اعزٔبػ٤خ ٝاٌُلبءح 

ثقٞسح ٓز٤ٌلخ ٓغ ا٫عزٔبػ٤خ ًٔب ٝسدد ك٢ ٓٞعٞػخ اُزشث٤خ ٢ٛ "اُوذسح ػ٠ِ اُزلبػَ 

 . أُغزٔغ ٝٛزا اُزؼش٣ق ٓشادف ُٔلّٜٞ اُ٘نظ ا٫عزٔبػ٢
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 ػ٘بفش اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ:

ُوذ ًبٗذ ٛ٘بى ٓؾب٫ٝد ًض٤شح ُزلغ٤ش اُغِٞى ا٫عزٔبػ٢ ك٢ أُشاؽَ أُخزِلخ. 

ٖٝٓ ث٤ٖ ٛزٙ أُؾب٫ٝد ٓب هذٓٚ ػِٔبء اُ٘لظ ا٫عزٔبػ٢ اُز٣ٖ أًذٝا ػ٠ِ إٔ اُغِٞى 

٤ُظ هذساً ٓون٤بً، ٤ُٝظ ػ٤ِٔخ خِو٤خ أٝ ث٤ُٞٞع٤خ ٝؽغت، ٌُ٘ٚ ٣زؤصش ا٠ُ ؽذ ًج٤ش ا٩ٗغب٢ٗ 

ثبُٔغزٔغ ٝاُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜب ا٩ٗغبٕ. ٝرخِـ ٛزٙ اُزلغ٤شاد ا٠ُ إٔ عِٞى ا٩ٗغبٕ 

( ٣زؼِْ ك٤ٜب اُلشد ا٧عب٤ُت Socialization processػجبسح ػٖ ػ٤ِٔخ رطج٤غ اعزٔبػ٢ )

 أُوجُٞخ ك٢ ٓغزٔؼٚ.

أٓب ٗظش٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ كزؼط٢ أُغزٔغ دٝساً ًج٤شاً ك٢ رٞع٤ٚ اُغِٞى ٝرلغ٤شٙ. 

كٜ٘بى ٓشاؽَ ٓؼ٤٘خ ُِ٘ٔٞ ٣زقَ اُطلَ خ٬ُٜب ٓغ أُغزٔغ ٣ٝزؼبَٓ ٓؼٚ ثٞعبئِٚ اُخبفخ. 

( ػ٠ِ اُزٞك٤ن ث٤ٖ اُؾبعبد egoؽ٤ش ٣ؼَٔ اُز٣ٌٖٞ اُ٘لغ٢ )اُؼبهَ( أ١ ٓب ٣غ٠ٔ ثـ ا٧ٗب )

( ٝث٤ٖ ٓزطِجبد أُغزٔغ ٝٗٞا٤ٛٚ أُٔضِخ ثز٣ٌٖٞ ا٧ٗب idخ أُٔضِخ  ثبُٜٞ )ٝاُـشائض اُ٘لغ٤

( ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٗظش٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ك٢ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُخجشاد Superegoا٧ػ٠ِ )

 2ا٫عزٔبػ٤خ أُجٌشح ك٢ رؾ٤ٌَ اُغِٞى ا٩ٗغب٢ٗ

٫عزٔبػ٢ ٖٓ خ٬ٍ أٓب ٗظش٣خ اُزؼِْ اُغ٤ًِٞخ كزوذ ٝفلبً ُؼ٤ِٔخ اًزغبة اُغِٞى ا

( ار ٣زْ رؾ٤ٌَ اُغِٞى ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ خ٬ٍ ػ٤ِٔبد Socializationاُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ )

 ا٫ؽشاه ٝاُزؼض٣ض ٝاُزؼ٤ْٔ ٝٓب ا٠ُ رُي ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُزنٔ٘خ ك٢ ٓلب٤ْٛ اُزؼِْ اُؾشه٢ .

٤خ ك٢ اٌُلبءح أٓب ا٧ثؼبد اُز٢ ٣جذٝ إٔ ًض٤شاً ٖٓ اُذساعبد رزلن ػ٤ِٜب ٝرؼزجشٛب أثؼبداً أعبع

 -ا٫عزٔبػ٤خ ُِطلَ ك٢ٜ:

 . ا٫ٓزضبٍ ُِوٞا٤ٖٗ ٝاُغِطخ.١

 . أُئ٬ٛد اُو٤بد٣خ.2

 . أُؾبسًخ ا٫عزٔبػ٤خ اُج٘بءح5

 . اُز٤ٌق ٓغ ٓغزٔغ اُشكبم1. 

 . اُزؾٌْ ثبُزاد ٝمجو اُ٘لظ3. 

 . رؾَٔ أُغئ٤ُٝخ.6. 

 . ا٫عزو٤ُ٬خ ٝا٫ػزٔبد ػ٠ِ 0

 ثؤٓ٘ٚ ٝع٬ٓزٚ. . اُٞػ٢ ثب٧ٓٞس أُزؼِوخ5. 

 -اُؼ٬ط ثبُلٖ :

٣ؼزجش اُلٖ ٖٓ أُغب٫د اُز٢ اعزخذٜٓب ا٫ٗغبٕ ٓ٘ز اُؼقٞس اُجذائ٤خ ٝرضداد اُشإ٣خ 

ٝمٞؽب ػ٘ذٓب ٣٘ظش اُذاسط ا٢ُ ٓب٤ٛٚ اُلٖ ٝدٝسٙ ك٢ ؽ٤بٙ اُجؾش ٣ٝش١ ٓؼظْ أُئسخ٤ٖ 

٣خ ؽ٤ش ٓبسط اُل٘بٕ اُلٖ ثؤٕ ا٫ٗغبٕ هذ اػزٔذ ػ٢ِ ٓٔبسعبرٚ اُل٤٘خ ٓ٘ز ثذا٣خ ؽ٤برٚ اُجؾش

اُجذائ٢ اُزؾ٤ٌَ اُل٢٘ ثؤٗٞاػٚ أُخزِلخ ا٫عجبة ٗلؼ٤ٚ ٝهشم اُزٞافَ ٝاُزؼج٤ش ػٖ 

ا٫ؽغبط ٝأُؾبػش ٣ٝنْ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُلٕ٘ٞ ٓغب٫د ػذٙ ٜٓ٘ب كٖ اُشعْ ٝكٖ اُزق٣ٞش 
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اُزؾ٢ِ٤ٌ ٝكٕ٘ٞ اُخضف ٝاُقِقبٍ ٝكٖ اُزق٤ْٔ ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُغب٫د اُل٤٘خ اُز٢ ٣ذسعٜب 

هِجٚ اُلٕ٘ٞ اُزؾ٤ِ٤ٌخ ٣ٝٔبسعٜب اُل٘بٕٗٞ اُزؾ٤ِ٤ٌٕٞ ٝرؼط٢ ٧ث٘بئ٘ب ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٖٓ خ٬ٍ 

 اُزشث٤خ اُل٤٘خ

ٝهذ رطشم اُؼِٔبء أُؾزـِٕٞ ك٢ ؽوَ اُلٖ ا٢ُ ٓغٔٞػٚ ٖٓ اُزؼش٣لبد ُِلٖ اٝسدٛب 

 -اُجغ٢ٗٞ٤ ك٤ٔب ٢ِ٣ :

 اُلٖ رؼج٤ش ػٖ ا٫ٗلؼبٍ.-١

 ك٢ اُؼبُْ اُخبسع٢. اُلٖ رؼج٤ش ػٔب ٣ض٤ش اُل٘بٕ-2

اُلٖ ٛٞ هذسٙ اُل٘بٕ ػ٢ِ ٗوَ اكٌبسٙ اٝ ٓؾبػشٙ ُِغٜٔٞس ثؾ٤ش ٣غزط٤غ ٛزا اُغٜٔٞس إ -5

 ٣ؾظ ثٜب ٣ٝؼ٤ؾٜب ٣ٌٝزغت اُزغشثخ اُز٢ ٫ُٞ اُل٘بٕ ٓب ًبٕ ُٚ إ ٣ٌزغجٜب.

 اُلٖ ٛٞ اُطج٤ؼخ ٖٓ ٝعٜٚ ٗظش اُل٘بٕ .-1

هجَ ٣ٝقجؼ ا٫ٗغبٕ هبدس ػ٢ِ رؼ٤ٜٔٔب  اُلٖ ٛٞ ا٫ثزٌبس ٧ؽ٤بء عذ٣ذٙ ؿ٤ش ٓؼشٝكٚ ٖٓ-3

 ٝا٫عزلبدح ثٜب ك٢ ٝاهغ ؽ٤برٚ.

 اُلٖ ُـخ ارقبٍ ٫ٝثذ ٖٓ رؼِْ سٓٞصٛب ٢ً ٗغزط٤غ كْٜ أُؼب٢ٗ أُ٘ذسعخ رؾزٜب..-6

ك٢ رؼو٤جٚ ػ٢ِ رؼش٣لبد اُلٖ ُوذ ًبٕ اُلٖ دائٔب اًجش ٖٓ ًَ  cleaverٝهذ رًش

ٖ إ ٗؼشف اُؼَٔ اُل٢٘ ثبٗٚ ؽبعٚ اٝ ؽذس ٣زْ اُزؼش٣لبد اُز٢ كشمذ ػ٤ِٚ ؿ٤ش اٗ٘ب ٛ٘ب ٣ٌٔ

اثزذاػٚ اٝ اخز٤بسٙ ُٔوذسرٚ ػ٢ِ اُزؼج٤ش ٝػ٢ِ رؾش٣ي اُخجشح ك٢ اهبس ٗظبّ ٓؾذد ٝهذ 

اخزِق أُخزقٕٞ ك٢ اُلٕ٘ٞ ٖٓ ؽ٤ش روغ٤ْ ٓغب٫د اُلٖ اُز٢ ٣ٌٖٔ اعزؼشامٜب ػ٢ِ اُ٘ؾٞ 

 -اُزب٢ُ :

-أؽـبٍ اُ٘غبسح-أؽـبٍ اُقِقبٍ-أؽـبٍ اُ٘غ٤ظ-اُطجبػخ-اُزق٤ْٔ-اُزق٣ٞش-اُشعْ 

 اُزؾ٤ٌَ ثبُخبٓبد اُج٤ئخ أُغزٌِٜخ .-أؽـبٍ أُؼبدٕ -أؽـبٍ اُضعبط 

 -اُؼ٬ط ثبُلٖ أُلّٜٞ ٝاُلِغلخ:

اُطلَ ٣جذأ ٣ؼجش ػٖ ٗلغٚ ٖٓ اُِؾظبد ا٢ُٝ٫ ٬٤ُٔدٙ ٝرخزِق هشم اُزؼج٤ش ػٖ 

ٗلغٚ رجؼب ُٔشؽِٚ ٗٔٞٙ اُغغ٢ٔ ٝاُؼو٢ِ ٝا٫ٗلؼب٢ُ ٝثبُِـخ ٣ؼجش اُطلَ ػٖ ٓؾبػشٙ ٝسؿجبرٚ 

ٝثٜب ٣ؾقَ ػ٢ِ أُؼِٞٓبد ٣ٝ٘وِٜب ٢ٔ٘٣ٝ خ٤بُٚ ٝػٖ هش٣وٜب رزغغ ٝرز٘ٞع ػ٬هبرٚ 

ٕٞ ٓب ؽُْٜٞ رٔبٓب كْٜ أُشآٙ اُقبدهخ ُج٤ئزْٜ ٝا٫هلبٍ ػ٘ذٓب ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هلبٍ ٣ؼٌغ

٣ؼجشٕٝ ثبُشعْ ٣قجؼ اُلٖ ثبُ٘غجخ ُْٜ ًبُِـخ ٣ٞفِٕٞ ػٖ هش٣وٚ ٓب ٣ذٝس ك٢ خِذْٛ كبُطلَ 

ػ٘ذٓب ٣شعْ ٓٞمٞع ٓب كبٗٚ ٣ؼِٖ ٖٓ خ٬ٍ ٛزا أُٞمٞع ٓب ٣ئسهٚ ٝٓب ٣خل٤ٚ اٝ ٓب ٣ذٝس 

 ٌٓٞٗبد ٗلغٚ ػٖ هش٣ن اُلٖ. ؽُٞٚ ٖٓ اؽذاس ٝٓؾبٛذ كٜٞ ٣ؼجش ػٖ 

٣ؼزجش اُلٖ ٖٓ أُغب٫د ا٤ُٜ٘ٔخ ٝا٫ًبد٤ٔ٣خ ؽذ٣ضٚ اُؼٜذ ٗغج٤ب ٝٛٞ ٣وّٞ ػ٢ِ 

رط٣ٞغ ا٫ٗؾطخ اُل٤٘خ اُزؾ٤ِ٤ٌخ ٝرٞظ٤لٜب ثؤعِٞة ٓ٘ظْ ٝٓخطو ُزؾو٤ن أؿشاك رؾخ٤ـ 

اٝ  ٝػ٬ط ر١ٞٔ٘ ٗلغ٢ ػٖ هش٣ن اعزخذاّ اُٞعبئو ٝأُٞاد اُل٤٘خ أٌُٔ٘خ ك٢ اٗؾطٚ كشد٣ٚ
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عٔبػ٤ٚ ٓل٤ذح ٝكوب ٧ٛذاف اُخطخ اُؼ٬ع٤خ ٝرطٞس ٓشاؽِٜب ٝاػشاك أُؼبُظ ٝؽبعبد 

 اُؼ٤َٔ رارٚ.

ٛٞ اعزخذاّ ػ٬ع٢ ٖٓ ف٘غ اُلٖ مٖٔ ػ٬هٚ ٤ٜ٘ٓٚ ٖٓ هجَ اُ٘بط اُز٣ٖ -اُؼ٬ط ثبُلٖ :

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أُشك اٝ اُقذٓبد اُ٘لغ٤خ اٝ اُزؾذ٣بد ك٢ أُؼ٤ؾخ اٝ اُ٘بط اُز٣ٖ ٣جؾضٕٞ ػٖ 

اُز٤ٔ٘خ اُؾخق٤خ ٖٓ خ٬ٍ خِن اُلٖ ٝاٗؼٌبط اصبسٙ ػ٢ِ أُ٘زغبد ٝاُؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣ئدٜٝٗب 

٣ٌٖٝٔ إ ٣غزخذّ ص٣بدٙ اُٞػ٢ اُزار٢ ٝاُزؼبَٓ ٓغ ا٫ػشاك ٝا٫عٜبد ٝاُزغبسة أُئُٔخ 

 ٝرؼض٣ض اُوذساد أُؼشك٤خ ٝاُزٔزغ ثٔ٘بٛظ اُؾ٤بٙ.

ٙ اُؼ٬ط ثبُلٖ ا٢ُ ٓغٔٞػٚ ٖٓ ا٫عظ اُز٢ ا٫عظ اُز٢ ٣غز٘ذ ػ٤ِٜب اُؼ٬ط ثبُلٖ رغز٘ذ ٗؾؤ

 -ؽذدد ػ٢ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :

إ أُؾبػش ٝا٫كٌبس ا٬ُؽؼٞس٣خ ٣غَٜ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب رِوبئ٤ب ك٢ فٞس اًضش ٓٔب ٣ؼجش ػٜ٘ب -١

 ك٢ ًِٔبد.

 إ اعوبه اُلشد ُقشاػبرٚ اُذاخ٤ِخ  ك٢ فٞسٙ ثقش٣ٚ ٫ ٣ؾزبط ا٢ُ ٜٓبسٙ اٝ رذس٣ت ك٢٘ -2

اُل٢٘ أُ٘زظ ك٢ اُؼ٬ط ثبُلٖ ٣غغذ أُٞاد ا٬ُؽؼٞس٣خ ٓضَ ا٫ؽ٬ّ إ اُزؼج٤ش -5

 ٝاُقشاػبد ٝاُزخ٬٤د.

إ اُزؼج٤ش اُل٢٘ ٣غغذ اُقشاػبد ٝأُخبٝف اُذاخ٤ِخ ك٢ فٞسٙ ثقش٣ٚ ػ٢ِ ثِٞسرٜب ك٢ -1

ؽٌَ ِٓٔٞط صبثذ ٣وبّٝ اُ٘غ٤بٕ ٣ٌٕٝٞ د٤َُ ػ٢ِ اٗط٬م اُقشاػبد ٝٛزا اُز١ ٣غؼِٚ 

 ؾبًِٚ ثٔٞمٞػ٤ٚ ٓزضا٣ذح .هبدسا ػ٢ِ كؾـ ٓ

٣ئد١ ؽشػ أُش٣ل ٩ٗزبعٚ اُل٢٘ ُلظ٤ب ا٢ُ اُزذاػ٢ اُؾش ؽٍٞ اعوبهبرٚ اُل٤٘خ ٓٔب ٣ض٣ذ 

هذسرٚ ػ٢ِ اُزؼج٤ش اُِلظ٢ خبفٚ ُذ١ اُز٣ٖ ٣غذٕٝ فؼٞثخ ك٢ اُزؼج٤ش ػٖ اٗلغْٜ ُلظ٤ب 

ش اُِلظ٢ ٣ٝزْ رؾغ٤غ رار٤ٚ أُش٣ل ػٖ هش٣ن هذسرٚ أُزضا٣ذح ػ٢ِ ا٫ؽزشاى ك٢ اُزلغ٤

٩ٗزبعٚ اُل٢٘ ٣ٝغزجذٍ رذس٣غ٤ب اػزٔبدٙ اُغبثن ػ٢ِ أُؼبُظ ثؾؾ٘ٚ اٗلؼب٤ُٚ ٗشعغ٤خ رغبٙ ك٘ٚ 

 ٣ٝزؾشس أُش٣ل رذس٣غ٤ب ٖٓ ا٫ػزٔبد اُضائذ ػ٢ِ أُؼبُظ.

ٓؼبُظ(ٛزا اُؾٞاس ٣زْ ؿبُجب -كبُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ٣وّٞ اعبعب ػ٢ِ ؽٞاس ٣زْ ث٤ٖ هشك٤ٖ )ٓش٣ل

١ ٣٘ؾؤ ؽٞاس ُلظ٢ ث٤ٖ أُش٣ل ٝأُؼبُظ ؽ٤ش ٣طِن أُش٣ل ٖٓ خ٬ٍ رجبدٍ أٌُِبد ا

اُؼ٘بٕ ُِغبٗٚ ٢ً ٣ؼجش ػٔب ٣غٍٞ ثخبهشٙ ٖٓ رًش٣بد ٝاؽذاس ٝٓؾبػش ٝاٗلؼب٫د ًؤٍٝ 

 خطٞٙ ٗؾٞ رؾو٤ن ا٫عزجقبس ثطج٤ؼخ ٓؾ٬ٌرٚ ٝاُزؼشف ػ٢ِ اعجبثٜب ٓزوذٓب ٗؾٞ اُؾلبء.

 -:ٓزطِجبد اُؼ٬ط ثبُلٖ اُز٢ رغبػذ ك٢ رؾو٤ن أٛذاكٚ

 أُٞاد -١

 أٌُبٕ-2

 ر٘ظ٤ْ ػ٤ِٔٚ اُؼ٬ط -5

اُضٖٓ ك٤غت رؾذ٣ذ ٝهذ ٌَُ عِغٚ ػ٢ِ ؽغت ؽبُٚ ًَ هلَ ٝؽغت هش٣وٚ اُؼ٬ط كشد٣ب -1

 ٝاعزٔبػ٤ب 
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ا٫ٗؾطٚ اُل٤٘خ :٣وقذ ثٜب ا٫ٗؾطخ اُلؼ٤ِخ ك٢ اُؼ٬ط ثبُلٖ ٝٛ٘بى اٗؾطٚ ك٤٘ٚ ؽشٙ ٣زشى -3

 ُٚ اُخ٤بس ك٤ٜب 

-اُلشػ  -اُٞإ ا٤ُٔبٙ-اُٞإ اُلِٞ ٓب عزش -اُٞسم-ُٞإ اُجبعز٤َ أُٞاد أُغزخذٓخ ٓضَ ا-6

 اُقٔؾ.-اُطجبػخ-ٝاؽـبٍ ك٤٘ٚ-أُوقبد-اُقِقبٍ 

ٓنٕٔٞ اُغِغخ ٣زلبٝد ٖٓ اُجغبهخ ا٢ُ اُزؼو٤ذ ؽغت ٓب ارا ًبٕ اُؼ٬ط ٝؽغت ٜٓبساد -0

 اُطلَ ٝاُجشٗبٓظ اُز١ ٣زْ رطج٤وٚ ػ٤ِٚ .

 ُزٞؽذ٤٣ٖ :كٞائذ اُؼ٬ط ثبُلٖ ػ٘ذ ا٫هلبٍ ا

٣غبػذػ٢ِ اه٬م اُؾؼٞس اُزؼج٤ش١ ٝا٫ٗلؼب٢ُ ُذ١ اُطلَ ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ رطٞس اُزلبػَ -١

 ا٫ٗغب٢ٗ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اُؼَٔ اُل٢٘ ٝث٤ٖ أُؼبُظ 

 ٣ؼَٔ ػ٢ِ ر٤ٔ٘ٚ ٝػ٢ اُطلَ ث٘لغٚ ٝاٗٚ هبدس ػ٢ِ اخشاط ػَٔ ع٤َٔ ٝٓز٤ٔض -2

 ٖٓ ؽُٞٚ .ر٤ٔ٘ٚ اؽغبط اُطلَ ث٘لغٚ ؽز٢ ٣٘ٔٞ اؽغبعٚ ثبُج٤ئخ -5

٣ضش١ ا٫عِٞة اُ٘ٔط٢ اُشٝر٢٘٤ اُز١ ٣زجؼٚ اُزٞؽذ٤٣ٖ ك٢ اُشعْ ٣ٝغؼَ اعِٞثْٜ اًضش -1

٤ُٞٗخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثب٧ػٔبٍ أُق٘ؼخ ٖٝٓ خ٬ٍ ٛزٙ اُطشم ٣زؼِْ اُطلَ اٌُض٤ش ٖٓ هشم 

 اُزٞافَ ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ رِي اُطشم اُز٢ ٣ؾشّ ٜٓ٘ب اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٫هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ..

 اُزؼج٤ش اُل٢٘ ٧هلبٍ اُزٞؽذ : أ٤ٔٛٚ

٣غزـَ اُزٞؽذ٣ٕٞ ٛزا اُزؼج٤ش ًؤعِٞة ثذ٣َ ُِـخ ٝاُزٞافَ اُِـ١ٞ كٜزٙ اُشعّٞ 

اُز٢ ر٘جضن ػٖ أرٛبٕ ا٫هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ٝاُز٢ رؼجش ػٖ اؽبع٤غْٜ ٝٓؾبػشْٛ ٝرخ٬٤رْٜ هذ 

غت ػ٢ِ ٫ ٣لٜٜٔٞٗب ًٝزُي اُزطٞساد اُز٢ رقبؽت رطٞسْٛ اُج٤ُٞٞع٢ ٝاُلغ٤ُٞٞع٢ ٣ٝ

ا٫عشح ٝأُذسعخ إ رؼشف إ ُٜزٙ اُشعّٞ ُـخ رلٞم ك٢ ا٤ٔٛزٜب ٝد٫٫رٜب ٓؼ٢٘ أُلشداد 

 اُِـ٣ٞخ اُِلظ٤خ اُز٢ ٣ؼغض اُطلَ ػبدٙ ػٖ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب.

إ اُشعّٞ اُزٞؽذ٤٣ٖ ٝاػٔبُْٜ اُل٤٘خ رؼزجش ٓقذس ٛبٓب ُِجؾش اُغ٤ٌُٞٞع٢ ك٢ اهبس اُؼ٬ط 

مٞئٜب إ ٗؾذد ُْٜ كْٜ ا٫ٓٞس اُؾ٤بر٤خ ٓضَ ٓؼ٢٘ اُذٝس ٤ًٝق ٢ٛٝ ا٫داح اُز٢ ٣ٌٖٔ ػ٢ِ 

٣زؾشى ٣ٝزقشف اص٘بء اُِؼجخ ػ٘ذٓب ٣ؾ٤ٖ دٝسٙ ك٢ اُِؼجخ ٝكْٜ ٝادساى إ ُي ٝهزب ٢ُٝ ٝهذ 

 ٝإ ُي كشفٚ ٢ُٝ كشفٚ .

٣ؾزبط ا٢ُ هذساد ك٤٘ٚ رغبػذ اُطلَ اُز١ ُذ٣ٚ رٞؽذ ػ٢ِ إ Drawingكبُشعْ

ن اُِؼت ثب٧ُٞإ ٝاُزؼج٤ش ثبُشعْ ٫ٝ ؽي إ اصش رُي ٣ٌٕٞ ٣زؼٞد ػ٢ِ اُزل٤ٌش ػٖ هش٣

ٝامؾب ك٢ أُغزوجَ ٖٝٓ أُؼِّٞ اٗٚ ثوذس ر٤ٔ٘ٚ اُوذساد ك٢ ٓشؽِٚ اُطلُٞخ رٌٕٞ اُ٘زبئظ 

اكنَ ٖٓ ٓشؽِٚ ٓب ثؼذ اُطلُٞخ ا١ أُشاٛوخ ٝٓب ثؼذ أُشاٛوخ ػِٔب ثبٕ اُشعّٞ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

خ هذ رؤخز هبثؼب آخش اُشعْ ُـخ رؼج٤ش٣ٚ ٨ُهلبٍ ٝؽت اُِؼت ٝا٫ُٞإ ٝا٫دٝاد اُل٤٘

 .اُزٞؽذ٤٣ٖ

رؼزجش اُشعّٞ ثٔضبثٚ ُـخ رؼج٤ش٣ٚ ٣ٌٖٔ اعزـ٬ُٜب ُزلغ٤ش ٓب ٣لٌش ثٚ اُطلَ اُزٞؽذ١ 

اٝ ٓب ٣ذٝس ك٢ خِذٙ ٝٛزا ٣ٞمؼ إ ُِشعْ عبٗجب ػ٬ع٤ب ٜٓٔب ار رج٤ٖ ُ٘ب اٗٚ ػٖ هش٣ن 
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٢ عبٗت اٗٚ هذ ٣خذّ ك٢ رؼذ٣َ اُغِٞى ك٢ اُشعْ ٣ٌٖٔ إ ٗلْٜ ثؼل ا٫ٓٞس ا٫ خش١ اُ

 أُغزوجَ ٝرُي ك٢ مٞء اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ُِشعٞٓبد .

 اُخقبئـ اُل٤٘خ  ُذ١ ا٫هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ:

 ثؼل اُزٞؽذ٤٣ٖ ُذ٣ْٜ هذسٙ ؿ٤ش ػبد٣ٚ ػ٢ِ اُشعْ ٝٓؾبًبح ا٫ؽ٤بء ..-١

ٝ ثبُزؾ٤ٌَ ك٢ اُط٤ٖ ٣وّٞ اُطلَ اُزٞؽذ١ ثبُزؼج٤ش ػٔب ك٢ داخِٚ ٝػبُٔٚ اُخ٤ب٢ُ ثبُشعْ ا-2

 ٝاُقِقبٍ .

 رِؼت ثؼل أُئصشاد اُخبسع٤خ دٝسا ٜٓٔب ك٢ اثذاػبد اُطلَ اُزٞؽذ١ ٓضَ اُزِلبص ..-5

 ؿبُجب ٓب ٣قؼت اُؾقٍٞ ػ٢ِ اثذاػبد ك٤٘ٚ ع٤ذٙ ٖٓ اُزٞؽذ٤٣ٖ ؿ٤ش اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ .-1

 أُغب٫د اُل٤٘خ أُلنِخ ُِزٞؽذ١:

 ٗخ ٝا٢ُ اُز٣ِٖٞ ثب٧ه٬ّ اُلِٞ ٓبعزش ٤ٔ٣َ ا٢ُ اُزؾ٤ٌَ ثب٧ٝسام أُِٞ-١

 ٤ٔ٣َ ا٢ُ اُزؾ٤ٌَ ثخبٓبد اُط٤ٖ ٝاُقِقبٍ .-2

 ٤ٔ٣َ ا٢ُ اُشعْ ثبعزخذاّ اُؾغبة ا٢ُ٥-5

 ٝس اُؼ٬ط ثبُلٖ ك٢ ر٤ٔ٘ٚ ا٫رقبٍ ُذ١ ا٫هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ :

 اه٬م اُؾؼٞس اُزؼج٤ش١ ٝا٫ٗلؼب٢ُ ُذ١ اُطلَ ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ رطٞس اُزلبػَ ا٫ٗغب٢ٗ-١

 ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اُؼَٔ اُل٢٘ ٝأُؼبُغخ

٣ؼَٔ ػ٢ِ ر٤ٔ٘ٚ ٝػ٢ اُطلَ ث٘لغٚ ٝاٗٚ هبدس ػ٢ِ اخشاط ػَٔ ع٤َٔ ٝا٣نب ك٢ ثذا٣خ -2

 اؽغبط اُطلَ ث٘لغٚ ٢ٛ ثذا٣خ ٓ٘ظٔٚ ٫ ؽغب ط اُطلَ ثبُج٤ئخ ٖٓ ؽُٞٚ 

ِن ٣ضش١ ا٫عِٞة اُغبٓذ اُز١ ٣زجؼٚ اهلبٍ اُزٞؽذ ك٢ اُشعْ ٣ٝغؼِٚ اًضش ٤ُٞٗخ ك٤ٔب ٣زؼ-5

ثب٧ػٔبٍ أُق٘ؼخ ٖٝٓ خ٬ٍ ٛزٙ اُطشم ٣زؼِْ اُطلَ اٌُض٤ش ٖٓ هشم اُزٞافَ ٓغ اُج٤ئخ 

 أُؾ٤طخ .

إ أُؾبًَ اُز٢ ٣ٔش ثٜب اُزٞؽذ٣ٕٞ ك٢ اُزلبػَ أُ٘طٞم ٣غؼَ ثشٗبٓظ اُؼ٬ط ثبُلٖ -1

-اُؼَٔ اُل٢٘ -ثبُ٘غجخ ُْٜ ُٚ ا٤ٔٛٚ خبفٚ ٝإ اُؼ٬هخ اُز٢ رؾذس ث٤ٖ )اُطلَ 

زلبػَ ك٢ ػ٬هٚ داخ٤ِٚ ٓغزٔشح ٝرُي ٫ٕ ا٬ٌُّ ٤ُظ ٛٞ اُز١ ٣ؼجش ػٖ اُؼَٔ أُؼبُغخ(ر

 اُل٢٘ كوو ٌُٖٝ أُؼب٣ؾخ ٝا٫ٗقٜبس ك٢ ٛزا اُؼَٔ ٣ؼ٢٘ اٌُض٤ش ثبُ٘غجخ ُِٔؼبُغخ 

إ اْٛ ا٫ؽ٤بء اُز٢ ٣ٜزْ ثٜب ثشٗبٓظ اُؼ٬ط ثبُلٖ ٢ٛ ٓشؽِٚ روجَ اُطلَ ٤ٌُل٤ٚ ف٘بػٚ -3

 خبٓبد أُ٘بعجخاُؼَٔ اُل٢٘ ٝاعزوجبُٚ ُِ

ثشٗبٓظ اُؼ٬ط ثبُلٖ ٣غبػذ اُطلَ اُزٞؽذ١ ػ٢ِ اُخشٝط ٖٓ ؽ٤ض اُزلبػَ ٓغ ٗلغٚ ا٢ُ -6

اُزلبػَ ٓغ أُؼبُظ ٝٓغ اُؼَٔ اُل٢٘ ٖٝٓ صْ ا٫فؾبة ٖٓ ؽُٞٚ ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ؾذس ا٫رقبٍ 

 اُِـ١ٞ اٝ ا٫عزٔبػ٢.

 دراسات سابقه:

٢ سعّٞ هلِٚ رٞؽذ٣ٚ ػSelfِ(ُِؼبُْ عِق ١155ا١100٢ُك٢ دساعخ اعش٣ذ )ٖٓ

ك٢ اُغبدعخ ٖٓ ػٔشٛب اعٜٔب ٗبد٣ٚ ٧ث٤٣ٖٞ اًٝشا٤٤ٖٗ ٜٓبعش٣ٖ ا٢ُ ثش٣طب٤ٗب ٢ٛٝ اُضب٤ٗخ 
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ٖٓ ث٤ٖ ص٬صخ اهلبٍ آب ٗبد٣ٚ كبٜٗب رؼب٢ٗ ٖٓ ٓشك رٛب٢ٗ رٞؽذ١ ا١ ٫ رغزط٤غ ا٬ٌُّ 

 Autismٝرؼ٤ؼ ك٢ ػبُٜٔب اُذاخ٢ِ اُخبؿ ٝٛزٙ ؽبُٚ ٗٔط٤ٚ ٬ٓصٓٚ اُزٞؽذ 

Syndrome ًٔب اٜٗب هلِخ  ٫ٓجب٤ُخ عِج٤ٚ ٫ رغزط٤غ اُزؾٌْ ك٢ ٗلغٜب ُٝذ٣ٜب مؼق ك٢

اُزآصس اُؾش٢ً ا٢ُ ؽذ ًج٤ش ؽذ٣ذٙ اُجوء ك٢ ؽشًزٜب ٝرشكل اُزؼبٕٝ أُْٜ إ سعٞٓبرٜب 

ًبٗذ رخزِق ػٖ سعٞٓبد ا٫هلبٍ اُؼبد٤٣ٖ ٝظٜشد ٓؼٜب اُؾبُخ ك٢ اُغ٘ٚ اُضبُضخ ٝاُ٘قق 

ٖٓ سعٞٓبرٜب ك٤ٜب رآصس ؽش٢ً ٫ٝعٞد ُٚ ك٢ ا١ ٓغبٍ  ٖٓ ػٔشٛب ٝأظٜشد كغؤح فٞسٙ

ٝظ٤ل٢ آخش ًٝبٗذ سعٜٞٓب ٓز٤ٔضح ثغجت عٞدرٜب ك٢ اُزؼج٤ش اُلٞرٞؿشاك٢ ًٔب ًبٗذ اُ٘غت 

ث٤ٖ اُؼ٘بفش داخَ ًَ ػ٘قش فؾ٤ؾٚ ًٝبٗذ رغزخذّ اُخطٞه أُخل٤خ ٝأُغزجؼذح ٝرؼط٢ 

 اٗطجبع ُِشاؽذ٣ٖ ثبُؾشًخ ٝ اُؾ٤بٙ.

ثٚ ُـخ رؼج٤ش٣ٚ ٣ٌٖٔ اعزـ٬ُٜب ُزلغ٤ش ٓب ٣لٌش ثٚ اُطلَ اُزٞؽذ١ رؼزجش اُشعّٞ ثٔضب

اٝ ٓب ٣ذٝس ك٢ خِذٙ ٝٛزا ٣ٞمؼ إ ُِشعْ عبٗجب ػ٬ع٤ب ٜٓٔب ار رج٤ٖ ُ٘ب اٗٚ ػٖ هش٣ن 

اُشعْ ٣ٌٖٔ إ ٗلْٜ ثؼل ا٫ٓٞس أخش١ ا٢ُ عبٗت اٗٚ هذ ٣خذّ ك٢ رؼذ٣َ اُغِٞى ك٢ 

 عٞٓبد .أُغزوجَ ٝرُي ك٢ مٞء اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ُِش

ٝك٢ دساعخ اخش١ ٗبد٣ٚ اُج١ِٞ ثؼ٘ٞإ كبػ٤ِٚ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ٓغز٘ذ ػ٢ِ ا٫ٗؾطخ 

اُل٤٘خ ك٢ ر٤ٔ٘ٚ ٜٓبساد اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝخلل اُغِٞى اُ٘ٔط٢ ُذ١ ا٫هلبٍ ر١ٝ 

(هلَ رْ اخز٤بسْٛ ثطش٣وٚ ٓوقٞدح ٖٓ ث٤ٖ ١3امطشاة اُزٞؽذ ك٢ ا٫سدٕ ػ٢ِ ػ٤٘ٚ ٖٓ )

(ع٘ٞاد هذ رٌٕٞ 6:1ُِزٞؽذ ثٔذ٣٘ٚ ػٔبٕ ْٝٛ ٣ٔضِٕٞ ٓب ث٤ٖ ) (هلَ ك٢ ٓشًض رٞاف١6َ)

-أُٞع٤و٢-اُشعْ-اُطجبػخ-(عِغٚ ٓٞصػٚ ػ٢ِ صٔب٤ٗخ اٗؾطٚ ك٤٘ٚ )اُز56ٖ٣ِٞاُجشٗبٓظ ٖٓ )

عِغبد ٌَُ ٗؾبه ك٢٘ ٝػ٢ِ إ رٌٕٞ ٓذٙ اُغِغخ 6ٓغشػ اُؼشائظ (ثٞاهغ -اُزؾ٤ٌَ 

د أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُٔذٙ ؽٜش٣ٖ ثٞاهغ ده٤وٚ ٝاعزٔش رطج٤ن اُجشٗبٓظ ػ٢ِ اكشا13اُٞاؽذٙ

عِغبد اعجٞػ٤ب ثب٩مبكخ ا٢ُ ػَٔ ثؼل ا٫ٗؾطخ اُخبسع٤خ ك٢ ا٢ٛ٬ُٔ ٝأُ٘زضٛبد ١2

ثٔذ٣٘ٚ ػٔبٕ ًَٝ رُي ثٜذف ر٤ٔ٘ٚ ٜٓبساد اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝخلل اُغِٞى اُ٘ٔط٢ ُذ١ 

وِٚ ػذد ا٫ٗؾطخ اهلبٍ اُزٞؽذ ٝهذ ًبٗذ اُ٘زبئظ ٢ٛ ؽذٝس ٗغبػ هل٤ق ُِجشٗبٓظ ٝرُي ُ

اُل٤٘خ ٝا٫ػزٔبد ػ٢ِ ك٤٘بد رؼذ٣َ اُغِٞى ُٝزُي ؽبُٝذ اُجبؽضخ رلبد١ رُي ٝا٫ػزٔبد ػ٢ِ 

 اُؼ٬ط ثبُلٖ ثؾٌَ ٢ًِ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ 

اُز٢ ٛذكذ ا٠ُ رذس٣ت ٓغٔٞػخ أهلبٍ  ١115ٝك٢ دساعخ أخش١ ًش ٣ذٕٝ ػبّ 

ـشك ر٤ٔ٘خ ثؼل ٜٓبسارْٜ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ امطشاة اُزٞؽذ ػ٠ِ ثشٗبٓظ ُِزٞافَ ٝرُي ث

ا٫عزٔبػ٤خ )اُزؾذ٣ن ثبُؼ٤ٖ، اُزو٤ِذ، اُزؼبٕٝ ٝأُؾبسًخ(، امبكخ ا٠ُ اُزخِـ ٖٓ ثؼل 

أٗٔبه اُغِٞى ؿ٤ش أُ٘بعت ًب٣زاء اُزاد ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ٝاؽذ ٝػؾش٣ٖ هل٬ 

ُجبؽضخ ك٢ ٖٓ أهلبٍ اُزٞؽذ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ أسثغ ا٠ُ رغغ ع٘ٞاد، أ٣ٖ اعزخذٓذ ا

ثشٗبٓغٜب اُزذس٣ج٢ أُزنٖٔ أٗؾطخ ٓز٘ٞػخ: ؽش٤ًخ، ٝك٤٘خ، ٝاعزٔبػ٤خ، ػ٠ِ ثؼل رو٤٘بد 

اُؼ٬ط اُغ٢ًِٞ أُزٔضِخ ك٢ اُزؼض٣ض أُبد١ ٝاُِلظ٢، ا٫هزقبد أُبد١، ٝاُزوجَ ا٫عزٔبػ٢، 
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ٝهذ رٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ ظٜٞس رؾغٖ ك٢ اُ٘ؾبه ا٫عزٔبػ٢ ٧هلبٍ اُزٞؽذ، ٝك٢ 

 بسارْٜ ا٫عزٔبػ٤خ ًٜٔبسح أُغبػذح، ًٔب أظٜشٝا اٗخلبمب ٝامؾب ك٢ عِٞى ا٣زاء اُزاد. ٜٓ

( ثؼ٘ٞإ اعزشار٤غ٤خ  ٓوزشؽخ ك٢ رؤ٤َٛ ا٧هلبٍ 2226دساعخ ػٞك ثٖ ٓجبسى ا٤ُب٢ٓ )

اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٫مطشاة اُزٞؽذ  اُز٢ ٛذكذ ا٠ُ ػشك اؽذٟ ٤ًل٤بد رؤ٤َٛ ٛزٙ اُلئخ 

ِٓؾخ ُزٞك٤ش هشم رؤ٤َٛ خبفخ ثْٜ، ٝهذ هجوذ ػ٠ِ ؽبُخ ٝاؽذح ُطلَ ُٔب ك٢ رُي ٖٓ ؽبعخ 

٣جِؾ ٖٓ اُؼٔش خٔظ ع٘ٞاد، ٝهذ أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ اًزغبة اُطلَ ٜٓبساد ك٢ اُ٘ٞاؽ٢ 

 اُِـ٣ٞخ، ا٩دسا٤ًخ، ٝا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝاُجذ٤ٗخ، ٜٝٓبساد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢.

اُز٢ ٛذكذ ا٠ُ اػذاد  2226ع٘خ « ٓؼِٞف » دساعبد أخشٟ، ٜٓ٘ب ٓب هبٓذ ثٚ 

ثشٗبٓظ ػ٬ع٢ ػٖ هش٣ن أُٞع٤و٠ ٨ُهلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ، ٝرُي ٖٓ أعَ رؾغ٤ٖ اُغِٞى 

اُز٢ « أثٞ اُغؼٞد » امبكخ ا٠ُ ًَ رُي، ٛ٘بى دساعخ اُجبؽضخ  اُزٞاف٢ِ ٧هلبٍ اُزٞؽذ .

ػِٔذ ػ٠ِ اُزذخَ أُجٌش ٫عزضبسح اٗلؼب٫د ٝػٞاهق اُطلَ اُزٞؽذ١ ثٌغش ػضُزٚ ٝرو٣ٞخ 

اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ، ًٝزُي رو٣ٞخ اٗلؼب٫د ٝػٞاهق اُٞاُذ٣ٖ ٝرؼذ٣َ 

 ع٤ًِٞبد اُطلَ ٖٓ خ٬ٍ ثشٗبٓظ ػ٬ع٢ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ.

 منهجيه البحث :

ٜٓ٘ظ اُذساعخ أُٜ٘ظ ؽجٚ اُزغش٣ج٢ ٝٛٞ ٜٓ٘ظ ٬ٓئْ ٫خز٤بس كبػ٤ِٚ اُجشآظ ٝه٤بط -١

بثطخ رجؼب ٫عزغبثخ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُِٔزـ٤ش اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُن

 أُغزوَ  .

(ع٘ٞاد ثٔزٞعو 5-3اهلبٍ رٞؽذ٤٣ٖ رزشاٝػ اػٔبسْٛ ث٤ٖ )5ػ٤٘ٚ اُذساعخ رزٌٕٞ ٖٓ -2

ع٘ٞاد ٓوغ٤ٖٔ ا٢ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤ٚ ٝمبثطٚ ٝهذ اخنؼذ أُغٔٞػخ 6ػٔش هذسٙ 

عِغبد اعجٞػ٤ب ٓذٙ 5غٚ ثٞاهغ ع12ِاُزغش٣ج٤خ ا٢ُ ثشٗبٓظ اُؼ٬ط ثبُلٖ ٝاُز١ ٣زٌٕٞ ٖٓ 

 ده٤وٚ رزخِِٜب اعزشاؽخ.62ًَ عِغٚ 

ادٝاد اُذساعخ :هبئٔٚ روذ٣ش أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ُِطلَ اُزٞؽذ١ )اػذاد ؿضاٍ (اُز١ -5

كوشٙ ٝرغزخذّ ٛزٙ اُوبئٔخ ٖٓ هجَ اُوبئ٤ٖٔ ػ٢ِ سػب٣خ اُطلَ ثؾ٤ش ٣وّٞ ٣26زٌٕٞ ٖٓ 

-ٔخ ٖٓ خ٬ٍ اخز٤بس اؽذ اُخ٤بساد اُزب٤ُخ )دائٔبثٞمغ روذ٣ش ٌَُ ػجبسٙ ٖٓ ػجبساد اُوبئ

دسعبد ٝاُخ٤بس ػ٢ِ اؽ٤بٗب دسعزبٕ 5اثذا(ؽ٤ش ٣ؾقَ اُخ٤بس ػ٢ِ دائٔب -ٗبدسا-اؽ٤بٗب

ٝاُخ٤بس ػ٢ِ ٗبدسا دسعٚ ٝاؽذٙ ٝاُخ٤بس ػ٢ِ اثذا فلش ٝرُي ُِؼجبساد ا٣٫غبث٤خ آب 

 اُؼجبساد اُغِج٤خ ك٢ٜ رب خذ ػٌظ عِْ رٞص٣غ اُذسعبد .

ا٫داح :رْ اعزخشاط فذم ا٫داح ٖٓ خ٬ٍ ػشمٜب ػ٢ِ أُؾ٤ٌٖٔ ٝهذ اػزٔذد فذم 

 ٪12اُلوشاد اُز٢ ًبٗذ ٗغجٚ ا٫رلبم ػ٤ِٜب اػ٢ِ ٖٓ 

صجبد ا٫داح :رْ ؽغبة ٓؼبَٓ صجبد هبئٔٚ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ثبعزخذاّ ٓؼبدُٚ اُلب ًشٝ ٗجبؿ 

هلَ( ٝٝعذ اٗب ٓؼبَٓ اُضجبد 52ؽ٤ش رْ رطج٤ن اُوبئٔخ ػ٢ِ ػ٤٘ٚ اعزط٬ػ٤ٚ ٌٓٞٗٚ ٖٓ )

 .(٣521غب١ٝ )
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 ثشٗبٓظ اُؼ٬ط ثبُلٖ ُز٤ٔ٘ٚ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ُِطلَ اُزٞؽذ١ :

اعزشاؽبد 5ده٤وٚ ٣زخِِٜب 62عِغبد اعجٞػ٤ب ًَ عِغٚ 5عِغٚ ثٞاهغ ٣56زٌٕٞ اُجشٗبٓظ ٖٓ

دهبئن ٝهذ هبٓذ اُجبؽضخ  ثزخقـ اٍٝ عِغزبٕ ُِزؼبسف ٝر٣ٌٖٞ ػ٬هٚ ث٤ٜ٘ب 3ًَ اعزشاؽخ 

ٝث٤ٖ ا٫هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ًٔب اعزخذٓذ ك٢ اُجشٗبٓظ ك٤٘بد اُؼ٬ط ثبُلٖ اُوبئٔخ ػ٢ِ اٗزبط 

 ٤ِن ػ٤ِٚ ٖٓ هجَ اُطلَ ٣ٝزْ رُي ثؼذ دساعخ ِٓق اُطلَ دساعخ ع٤ذٙ. ػَٔ ك٢٘ ٝاُزؼ

 ٝاؽزِٔذ اُل٤٘بد أُغزخذٓخ ك٢ اُجشٗبٓظ ػ٢ِ 

 اُزؼج٤ش اُل٢٘ اُؾش ُٔغبػذٙ اُطلَ اُزؼج٤ش ػٖ ٓؾبػشٙ أٌُجٞرخ ك٢ ا٬ُؽؼٞس .-١

ُي ُٜذف اُزؼج٤ش اُل٢٘ أُؾذد: ٣ٌٕٞ أُٞمٞع ك٤ٚ ٓؾذدا ٝاُؼ٘بفش أُطِٞثخ ٓؾذدٙ ٝر-2

 ػ٬ع٢ ٓؾذد

اُزؾ٤ٌَ اُل٢٘ أُؾذد ٝرُي ُز٣ٌٖٞ ػَٔ ك٢٘ ٓغغْ ثطش٣وٚ ٓؾذدٙ ٝٛٞ ٣خزِق ػٖ -5

 اُزؾ٤ٌَ اُؾش ثبٕ ٓٞام٤ؼٚ ٓؾذدٙ ٖٓ هجَ أُؼبُظ ٝرُي ُزؾو٤ن ٛذف ػ٬ع٢ ٓؾذد.

 أًبٍ اُشعّٞ ؽ٤ش ٣وذّ ُِطلَ اٝسام ثٜب خطٞه ٣ٝوّٞ ٛٞ ثز٤ٌِٜٔب ُشعّٞ -1

اُغٔبٍ ٝاُوجؼ ٝ ٛزٙ اُشعّٞ رٞمؼ -ش ٝاُؼٞاهق ٓضَ اُؾت ٝاٌُشٙ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػ-3

 ٓؾبػش اُطلَ رغبٙ ا٫خش٣ٖ .

اُزؼج٤ش ػٖ ٓلّٜٞ اُزاد ٖٓ خ٬ٍ سعْ اُطلَ ُ٘لغٚ ٝرُي ٣ظٜش عٞاٗت ؽخق٤زٚ ٝٓذ١ -6

 صوزٚ ث٘لغٚ ٖٓ خ٬ٍ سعٔٚ ُقٞسرٚ 

ش ػٖ اُؼ٬هبد اُزؼج٤-اٝ سعْ اُطلَ ٨ُخش٣ٖ ٝرُي ٣ٞمؼ ؽجٚ ًٝشٛٚ ُِؾخـ ا٫خش 

 ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ خ٬ٍ سعْ اُطلَ ٨ُعشح ٝسعٔٚ ٨ُعشح اُز٢ ٣ز٢٘ٔ اُؼ٤ؼ ثٜب. 

 اُزخ٤َ أُٞعٚ ٓغ اُزـز٣خ اُشاعؼخ ُِزؤهِْ ٓغ ا٥خش٣ٖ.-0

 اُزؾ٤ٌَ ا٢ٓٞ٤ُ ثٜذف اُزذس٣ت ػ٢ِ اًزغبة ٜٓبساد اُزٞافَ ٓغ ا٫خش٣ٖ .-5

 نتائج البحث :

٤ُزٚ ثبُ٘غجخ ٨ُهلبٍ ر١ٝ امطشاة اُزٞؽذ ػٖ هش٣ن أصجذ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ كؼب-١

ر٤ٔ٘خ ٜٓبسارْٜ ك٢ اعزخذاّ ا٧ُٞإ ٝاُخطٞه ٝا٧ؽٌبٍ، ٝر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُزؼج٤ش ػٖ ػبُْٜٔ 

اُذاخ٢ِ ٝث٤ئزْٜ أُؾ٤طخ، إ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ اُز٢ رْ اُٞفٍٞ ا٤ُٜب رئًذ فؾخ ٗز٤غخ اُذساعبد 

ُزٞؽذ ٣غزط٤غ ٖٓ خ٬ٍ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ اُغبثوخ ٝ اُزشاس اُ٘ظش١ اُز١ ٣زًش إٔ هلَ ا

اُخشٝط ٖٓ ؽ٤ض اُزلبػَ ٓغ ٗلغٚ ا٠ُ اُزلبػَ ٓغ أُؼبُظ ٝٓغ اُؼَٔ اُل٢٘، ٖٝٓ صْ ا٧كشاد 

 ٖٓ ؽُٞٚ، ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ؾذس اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، ا٩دسا٢ً، ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُجذ٢ٗ.

ُخبؿ اُذاخ٢ِ ث٤ْٜ٘ ٓغبػذٙ ا٫هلبٍ ر١ٝ امطشاة اُزٞؽذ ػ٢ِ اُزؼج٤ش ػٖ ػبُْٜٔ ا-2

 2ٝث٤ٖ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ

ٓغبػذرْٜ ػ٢ِ ر٘ظ٤ْ اُؾوبئن ثقٞسٙ اًضش ٝمٞؽب ػٖ هش٣ن اُِـخ اُؾ٤ٌِخ ٝرؼِْ -5

 2ا٫هلبٍ ر١ٝ امطشاة اُزٞؽذ ٤ًل٤ٚ اعزضٔبس ٗقبئؼ أُؼبُغخ ك٢ ث٘بء راد ه٣ٞٚ
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ػٖ هش٣ن  ٣وّٞ اُؼ٬ط اُزؾ٢ِ٤ِ  ثبعزخذاّ اُلٖ ػ٢ِ أعبط اُز٘ل٤ظ ػٖ ا٬ُؽؼٞس ٝرُي-1

آ٤ُٚ ا٫عوبه ك٢ ػ٤ِٔٚ اُزؼج٤ش اُل٢٘ ٣ٌٖٝٔ إ ٣ٌٕٞ ٛزا اُؼ٬ط ٛٞ اُؼ٬ط ا٢ُٝ٫ اٝ 

أُغبػذ ٝهذ ثذأ ؽذ٣ضب ٣ٝغز٘ذ اُؼ٬ط ثبُلٖ ا٢ُ أُٜ٘ظ اُ٘لغ٢ ك٢ كْٜ اُوِن ٝٓؾبػش اٌُجذ 

ػش ٝا٫عوبه ٝاُؾؼٞس ثبُزٗت ٝاُزٞؽذ ٝرُي ػ٢ِ اعبط ا٫عز٘بد إ اُزوذ٣ش ا٫كٌبس ٝأُؾب

 اعبع٤ٚ ُ٪ٗغبٕ كب٬ُؽؼٞس ٣ؼجش ػٜ٘ب ك٢ فٞسٙ اًضش ٓٔب ٣ؼجش ػٜ٘ب ثب٬ٌُّ.

 التىصيات :

مشٝسٙ اعزخذاّ ك٤٘بد اُؼ٬ط ثبُلٖ ٓغ ا٫هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ُز٤ٔ٘ٚ ٜٓبسارْٜ ا٫عزٔبػ٤خ -١

 2ٝا٫ًبد٤ٔ٣خ  

اُزٞؽذ مشٝسٙ ا٫ٛزٔبّ ثجشآظ اُزذخَ أُجٌش ُِؾذ ٖٓ ع٤ًِٞبد ا٫هلبٍ ر١ٝ امطشاة -2

 ٓغزوج٬.
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 قائمه المراجع العربية :

(،أصش ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ُِٜٔبساد ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓلّٜٞ ١111أثٞ ؽغٞٗٚ ٗؾؤد)-

اُزاد ٝاٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؾق٤َ ُذ١ اُط٬ة ،سعبُخ ٓبعغز٤ش ،اُغبٓؼخ 

 ا٫سد٤ٗخ.

 ؾش ٝاُزٞص٣غ ،ػٔبٕ .(،ع٤ٌُٞٞع٤ٚ اُز٘ؾئخ ا٫عزٔبػ٤خ ،داس ا2222ُ٘أثٞ عبدٝ فبُؼ )-

(،ٓغز٣ٞبد أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ُذ١ اُٞاُذ٣ٖ ٝػ٬هزٜب ثبُ٘ضاػبد 2225أؽٔذ داْٛ )-

اُؾخق٤خ ُذ١ ػ٤٘ٚ ٖٓ ا٫هلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُِغِغخ ،سعبُٚ ٓبعغز٤ش ،٤ًِٚ 

 2ا٥داة ،عبٓؼٚ اُضهبص٣ن

س اُؼب٤ُٔخ ُِ٘ؾش (،اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ،اُوبٛشح ،اُذا2226أَٓ ؽغٞٗٚ ،٢٘ٓ اثٞٗب ػ )-

 ٝاُزٞص٣غ.

( . كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ٓؼشك٢ اٌُزش٢ٗٝ هبئْ ػ٠ِ رٞظ٤ق 22١1ؽغبّ ٓؾٔذ أؽٔذ ػ٢ِ . ) -

ا٫ٗزجبٙ ا٫ٗزوبئ٢ ك٢ رؾغ٤ٖ اعزغبثبد اُزٞافَ ُذٟ أهلبٍ اُزٞؽذ . سعبُخ ٓبعغز٤ش . 

 2ٓ٘ؾٞسح . عبٓؼخ ع٘ٞة اُٞاد١

 2جبس ا٤ُّٞ . ٓقش( . اُزٞؽذ . داس أخ2225ع٤ٜبٕ أؽٔذ ٓقطل٠ . ) -

( . اُزٞؽذ اُطل٢ُٞ أعجبثٚ  خقبئقٚ رؾخ٤قٚ ػ٬عٚ . داس 22١3عٞعٖ ؽبًش اُغِج٢ .) -

 ٝ ٓئعغخ سع٬ٕ ُطجبػخ ٝ اُ٘ؾش ٝ اُزٞص٣غ . دٓؾن . عٞس٣ب .

 (،ٓٞعٞػخ اُزشث٤خ اُخبفخ، ٌٓزجٚ ا٫ٗغِٞ أُقش٣خ، اُوبٛشح.١150ػبدٍ ا٫ثض٢ُٞ )-

ٓظ رذس٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ( .كبػ٤ِخ ثشٗب2220ؿضاٍ . ) -

 ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ك٢ ٓذ٣٘خ ػٔبٕ . سعبُخ أُبعغز٤ش . ٓ٘ؾٞسح . اُغبٓؼخ ا٧سد٤ٗخ .

( . رو٣ْٞ اُجشآظ أُوذٓخ ُِز٤ٓ٬ز اُزٞؽذ٤٣ٖ ك٢ 2220ٓؾٔذ ثٖ خِق اُؾغ٢٘٤ اُؾٔش١ .) -

 ٓ٘ؾٞسح .اُغبٓؼخ ا٧سد٤ٗخ.أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ .سعبُخ ٓبع٤غزش. 

 (،اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ ،د٣ٞإ اُؼشة .2220ٓؾٔذ ػٞك اُزش رٞس١ )-

 (،سعّٞ ا٫هلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ ،اُوبٛشح ،داس أُؼبسف.١111ٓؾٔٞد اُجغ٢ٗٞ٤ )-

( . اؽٌب٤ُخ ا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ امطشاة اُزٞؽذ١ 2221ٗج٤ٚ اثشا٤ْٛ اعٔبػ٤َ . ) -

 ٝ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٚ .ٓشًض ا٩عٌ٘ذس٣خ ٌُِزبة . ٓلٜٞٓٚ رؾخ٤قٚ ػ٬عٚ

(ثشٗبٓظ  رذس٣ج٢ ٓغز٘ذ ا٢ُ ا٫ٗؾطخ اُل٤٘خ ك٢ ر٤ٔ٘ٚ ٜٓبساد اُزلبػَ 22١2ٗبد٣ٚ اُج١ِٞ ،)-

ا٫عزٔبػ٢ ٝخلل اُغِٞى اُ٘ٔط٢ ُذ١ اهلبٍ ر١ٝ امطشاة اُزٞؽذ ،سعبُٚ 

 دًزٞساٙ ،عبٓؼٚ ػٔبٕ اُؼشث٤خ ،ا٫سدٕ.

٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ ٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة اُزٞؽذ . ٓزًشح ( . أعب22١6ٛ٘بء ثب ع٢)-

 ٓبعزش . ٓ٘ؾٞسح . عبٓؼخ هبفذ١ ٓشثبػ . ٝسهِخ  اُغضائش.
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