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دٚس اٌزىبًِ اٌؾغٟ فٟ رب١ً٘ أؽفبي (. 2222)طفبء ؽٛعْٛ ،  اٌشٛسٞ
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 دًر انتكايم انحسي في تاىيم أطفال أضطراب انتٌحذ

 

 انًستخهص:
اٌزىبًِ اٌؾغٟ ٘ٛ ػ١ٍّخ لا شؼٛس٠خ ٌٍّخ ٌزٕظ١ُ  ِٚؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد اٌّغزخٍظخ 

ثؤعٍٛة ٚؽش٠مخ ِٓ ؽٛاط اٌغغُ ٚ٘ٛ ٠غّؼ ٌٕب أْ ٔغٍه أٚ ٔغزغ١ت ٌٍّٛلف اٌزٞ ٔخجشٖ 

٘بدفخ. فبٌزىبًِ اٌؾغٟ ٠ؼطٟ ِؼٕٝ ٌخجشارٕب، ٠ٚشىً الأعبط اٌغٛ٘شٞ ٌٍزؼٍُ الأوبد٠ّٟ 

ٚاٌغٍٛن الاعزّبػٟ  ،ٟٚ٘ اػبلٗ راد ربص١ش شبًِ ػٍٟ وبفٗ عٛأت ّٔٛ اٌطفً اٌؼم١ٍٗ 

،الاعزّبػ١ٗ ،الأفؼب١ٌٗ ،اٌؾشو١ٗ ،اٌؾغ١ٗ ،ٚاْ اوضش عٛأت اٌمظٛس ٚػٛؽب فٟ ٘زٖ 

٘ٛ اٌغبٔت اٌزٛاطٍٟ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ اٌّزجبدي ،ؽ١ش اْ اٌطفً اٌزٛؽذٞ غ١ش  الاػبلٗ

لبدس ػٍٟ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚرى٠ٛٓ ػلالبد ِغ الالشاْ ،ثبلاػبفٗ اٌٟ لٍٗ الأزجبٖ 

 ،ٚاٌغٍٛن إٌّطٟ ،ٚالا٘زّبِبد ٌذ٠ٗ ِم١ذٖ اٚ ِؾذدٖ.

 

Abstract: 

 Sensory integration is the subconscious process of the brain 

to organize and process information extracted from the body's senses 

and it allows us to act or respond to a situation we are telling in a 

targeted manner. Sensory integration gives meaning to our 

experiences, and constitutes the essential basis for academic learning 

and social behavior, and it is a disability that has a comprehensive 

impact on all aspects of the child’s mental, social, emotional, 

kinesthetic, and sensory development, and that the most obvious 

shortcomings in this disability are the communicative aspect and 

mutual social interaction, where The autistic child is unable to social 

interaction and form relationships with peers, in addition to lack of 

attention, and stereotyped behavior, and his interests are restricted or 

limited. 
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 انًقذيو

ؽٛاعٕب رغؼً ِٓ اٌّّىٓ رؼٍُ اٌؾ١بح ِٓ ؽٌٕٛب. ٠غت ػٍٝ اٌذِبؽ فُٙ اٌّؼٍِٛبد 

اٌؾغ١خ اٌّخزٍفخ ِٓ اٌغغُ ٚاٌج١ئخ ٌلاعزغبثخ ٌلأؽذاس ، ٚالأزجبٖ ، ٚاٌزؼٍُ ، ٚاٌزذس٠ظ ، 

٠غزط١غ ػٍٝ عج١ً اٌّضبي ، لا  ."اٌزىبًِ اٌؾغٟ" ٚاٌزخط١ؾ ٚاٌزٕظ١ُ. ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ رغّٝ

 .ثؼغ الأشخبص اٌغّبع ع١ذا ارا ٌُ ٠زّىٕٛا ِٓ سإ٠خ ِظبدس اٌظٛد ثٛػٛػ

ِٚٓ اٌّشىلاد إٌفغ١خ اٌزٟ أزششد ِئخشاً فٟ ع١ّغ أؾبء اٌؼبٌُ، ٟ٘ ِشىٍخ 

اٌزٛؽذ، ٚاٌزٛؽذ ٘ٛ ػجبسح ػٓ اػطشاثبد فٟ اٌغٍٛن، ٌٚٙزا اٌّشع اشىبي ػذ٠ذح، ٚاُ٘ 

 اٌؼضٌخ ؽزٝ ث١ٓ افشاد الاعشح. ِب ١ّ٠ض ِش٠غ اٌزٛؽذ ػٓ غ١شٖ، ٘ٛ ؽت

ٚلذ أزشش ٘زا اٌّشع ثشىً وج١ش فٟ ا٢ٚٔخ الاخ١شح، ؽ١ش ٚعذ ػٍّبء إٌفظ ارغبٖ 

 ٖ.ػذد وج١ش ِٓ الاؽفبي ١ّ٠ٍْٛ ٌٍؼضٌخ ٚاٌٛؽذ

ٚلا ٠ٕذِغْٛ ِغ ر٠ُٚٙ اٚ الشأُٙ، ٚػشف ٘زا اٌّشع ثّشع اٌزٛؽذ ٌذٜ 

 الاؽفبي ٚ٘ٛ ِشع ػظجٟ.

غٟ عٍٛوٟ، ؽ١ش ٠زخز اٌطفً عٍٛن اٌٛؽذح ٚاٌؼضٌخ ٠ظٙش ػٍٝ شىً اػطشاة ٔف

ػٓ الاخش٠ٓ، ٠ٚفزمش ٘زا اٌطفً ٌّٙبساد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ث١ٓ افشاد اعشرٗ ٚع١ّغ ِٓ 

 ؽٌٛٗ.

 يشكهو انبحث

٠ٛاعٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ رٚٞ اٌزٛؽذ ِشبوً فٟ اٌزىبًِ اٌؾغٟ، فُٙ غ١ش لبدس٠ٓ ػٍٝ 

ٌذ٠ُٙ اعزغبثبد غ١ش رى١ف١خ، ٠ٚظٙش رٌه فٟ  رٕظ١ُ ٚدِظ ٚرفغ١ش اٌّذخلاد اٌؾغ١خ، ٚثبٌزبٌٟ

 ػذد ِٓ اٌغٍٛو١بد رذي ػٍٝ اػطشاثبد فٟ اٌزىبًِ اٌؾغٟ

 اىذاف انبحث

ر١ٙئخ اٌج١ئخ اٌزٟ رزٕبعت ِغ لذسح اٌطفً ػٍٝ اٌزؾًّ، أٚ ثؼجبسح أخشٜ ٔمَٛ ثزؼض٠ض 

ثبٌىلاَ أٚ لذسح اٌطفً ػٍٝ اٌزى١ف. ا٠غبد ٌغخ اٌزٛاطً ث١ٓ اٌطفً ِٚٓ ٠ؼزٕٟ ثٗ، عٛاء 

اٌظٛس أٚ الإشبسح ٚغ١ش٘ب، ٚ٘زا ٌىٟ ٠غزط١غ اٌطفً أْ ٠ؼجش ػٓ ؽبعزٗ ٌٕشبؽ ؽغٟ ِؼ١ٓ 

 .أٚ سفغ رغشثخ ؽغ١خ ِؼ١ٕخ

 اىًيو انبحث

اٌزىبًِ اٌؾغٟ ٘ٛ اثشص ٚاُ٘ ثشاِظ اٌزٛؽذ ٠ٚخزض ف١ٙب اٌّؼبٌظ اٌٛظ١فٟ ٚ٘ٛ ِٓ 

ػٍٝ رٕظ١ُ ؽٛاط اٌطفً ٠ؾذد ا٠ٓ رىّٓ اٌّشىٍخ اٌؾغ١خ ٌذٜ اٌطفً اٌزٛؽذ ٚ٘ٛ ٠ؼًّ 

اٌزٛؽذٞ ٌزظً اٌّؼٍِٛخ ثطش٠مخ طؾ١ؾخ ٚرؾًٍ ثطش٠مخ طؾ١ؾخ ثبٌّخ ِٚٓ عٙخ اخشٜ 

٠شثؾ ث١ٓ اٌؾٛاط اٌّخزٍفخ ٌزمَٛ ػٍّٙب وىً ٠ٚؼزّذ ػًّ اٌّؼبٌظ اٌٛظ١فٟ اٌّخزض ثبٌزىبًِ 

 . اٌؾغٟ ػٍٝ
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 ينيج انبحث

ؼلاط ٚثبٌزىبًِ إٌّٙظ اٌّغزخذَ ٘ٛ إٌّٙظ  اٌٛطفٟ ٚرٌه ٌؼشع ٚرٛػ١ؼ اٌ

 .اٌؾغٟ

 انًصطهحات

 رؼش٠ف اٌزٛؽذ

  ِٓ ٌٟٚرؼشف ِٕظّٗ اٌظؾٗ اٌؼب١ٌّٗ اٌزٛؽذ ػٍٟ أٗ اػطشاة ّٔبئٟ ٠ظٙش فٟ الا

 (2208، طفبء شىً)ػّش اٌطفً ٠ٚئدٞ اٌٟ ػغض فٟ اٌزؾظ١ً اٌٍغٛٞ ٚالاعزّبػٟ.

اٌٟ اْ اٌزٛؽذ اػطشاة رطٛسٞ  ٠ٚapaش١ش رؼش٠ف عّؼ١ٗ الاؽجبء إٌفغ١ٓ الاِش٠ى١ٗ 

ِزؼذد اٌغٛأت ٠زؼّٓ صلاس خظبئض ٟٚ٘ لظٛس فٟ اٌزٛاطً الإعزّبػٟ ٚلظٛس فٟ 

ػٍٟ اْ رظٙش ٘زٖ اٌخظبئض لجً اٌغٕٗ –الارظبي ٚاٌٍغٗ ،اٌغٍٛو١بد إٌّط١ٗ اٌّزىشسٖ 

 (. 2202، ػظبَ ػ١ذ) اٌضبٌضٗ ِٓ اٌؼّش

شخض، ٚرضداد  722 ٠ٚظٙش ٘زا اٌؼشع ٌغٍٛوٟ ثّؼذي فشد ٚاؽذ ِٓ ث١ٓ

، ٚ٘زا اٌّشع ٌُ ٠ضجذ ٚعٛد ساثؾ 8:0الاطبثخ ث١ٓ الاٚلاد أوضش ِٓ اٌجٕبد ٚرٌه ثٕغجخ 

٠ٚئدٞ ٘زا اٌّشع اٌٝ فمذ ٘زا  ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌؼشق اٚ اٌطجمخ الاعزّبػ١خ اٚ اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ

رٗ اٌطفً ٌّٙبساد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ، ٚوزٌه ٠ؼبٟٔ ٘زا اٌطفً ِٓ طؼٛثخ اٌزؼج١ش ػٓ را

لأٔٗ لا ٠ٍّه ِٙبسح اٌزٛاطً اٌٍفظٟ ِغ ِٓ ؽٌٛٗ، ١ّ٠ًٚ ٘ئلاء الاؽفبي ٌٍؼضٌخ ٚاٌٛؽذح، 

 .ٚلذ ٠ظٙش اؽ١بٔب عٍٛوب ػذٚا١ٔب رغبٖ الاخش٠ٓ اٚ رغبٖ ٔفغٗ اؽ١بٔب

  تؼريف انتكايم انحسي

، ٘ٛ (Sensory Processing Disorder) اػطشاة اٌزىبًِ اٌؾغٟ اٌّؼشٚف ثـ

ّؼٍِٛبد ٚاٌشعبئً اٌؾغ١خ، ٚؽش٠مخ رشعّزٙب فٟ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اػطشاة فٟ اعزمجبي اٌ

ذ ِٚزلاصِخ داْٚ، ٌٚىٓ ِغ رطٛس  ٌٍغغُ. ٌطبٌّب وبْ ٘زا الاػطشاة ِشرجطبً ثؾبلاد اٌزٛؽُّ

اٌؼٍُ ٚأفزبػ ٚرمجً الأً٘ لاخزلافبد أثٕبئُٙ ثبد ٕ٘بن ا٘زّبَ أوجش ثٙزا الاػطشاة ٌذٜ 

 ذ أٚ ِٓ أٞ اػطشاثبد أخشٜ.الأؽفبي اٌٍز٠ٓ لا ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌزٛؽ

 autismانٌاع انتٌحذ 

ٔظبِب رظٕفب ِٓ أسثغ  feeٚفٟ  matson ٚloeِٚبرغْٛ  sevinالزشاػ وً ِٓ ع١فٓ 

 :ِغّٛػبد ٟٚ٘

 اٌّغّٛػٗ اٌزٛؽذ٠ٗ اٌجغ١طٗ عذا-1

 .ؽذ٠ٗ  ٚاٌّغزٛٞ الأػٍٟ ِٓ اٌزوبء٠ظٙش أفشاد ٘زٖ اٌّغّٛػٗ اٌؼذد الألً ِٓ اٌخظبئض اٌزٛ     

 اٌّغّٛػٗ اٌزٛؽذ٠ٗ اٌجغ١طٗ-2

٠ظٙش أفشاد ٘زٖ اٌّغّٛػٗ ِشىلاد اعزّبػ١ٗ ٚرؼٍمب ل٠ٛب ثبلأش١بء ٚاٌشٚر١ٕٗ ،وّب         

 ٠ؼبٟٔ أفشاد ٘زٖ اٌّغّٛػٗ ِٓ رخٍف ثغ١ؾ ٚاٌزضاَ ثبٌٍغٗ اٌٛظ١ف١ٗ .

 اٌّغّٛػٗ اٌزٛؽذ٠ٗ اٌّزٛعطٗ:-3
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ٖ أٚ أّٔبؽ شذ٠ذٖ ِٓ اٌغٍٛو١بد ٠ٚز١ّض أفشاد ٘زٖ اٌّغّٛػٗ ثبعزغبثبد  اعزّبػ١ٗ ِؾذٚد

 إٌّط١ٗ ٌٚغٗ ٚظ١ف١ٗ ِؾذدٖ ٚرخٍفب ػم١ٍب ِزفبٚد اٌشذٖ .

 اٌّغّٛػٗ اٌزٛؽذ٠ٗ اٌشذ٠ذٖ :-4

٠زظف أفشاد ٘زٖ اٌّغّٛػٗ ثؤُٔٙ ِؼضٌْٚٛ اعزّبػ١ب ٚلا رٛعذ ٌذ٠ُٙ ِٙبساد         

 رٛاط١ٍٗ ٚظ١ف١ٗ ،وزٌه فُٙ ٠ؼبْٔٛ فٟ اٌغبٌت ِٓ اٌزخٍف اٌؼمٍٟ. 

 :ب انتكايم انحسياسبا

رؼزجش ِٕبؽك ِٕزظف اٌّخ ٚعزع اٌذِبؽ داخً اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ ِٓ اٌّشاوض 

الأٌٚٝ، فٟ ؽش٠ك ػلاط اٌزىبًِ ِزؼذد اٌؾٛاط.وّب رمَٛ رٍه إٌّبؽك اٌزٟ رزٛاعذ فٟ اٌذِبؽ 

ثبٌّشبسوخ فٟ ػ١ٍّبد اٌزشر١ت ٚالأزجبٖ ٚالإصبسح ٚاٌٛظبئف الإداس٠خ.وزٌه ثؼذ ػجٛس 

اٌّؼٍِٛبد اٌؾغ١خ ػٓ ؽش٠ك رٍه اٌّشاوض رٛعٗ رٍه اٌّؼٍِٛبد اٌٝ إٌّبؽك اٌّزؼٍمخ 

ثبٌذِبؽ، ٚاٌزٟ رىْٛ ِغئٌٚخ ػٓ اٌؼٛاؽف ٚاٌزاوشح ٚاٌٛظبئف الإدساو١خ ػب١ٌخ 

اٌّغزٜٛ.وّب اْ اػطشاة اٌّؼبٌغخ اٌؾغ١خ لا ٠مزظش فمؾ ػٍٝ اٌزفغ١ش ٚسد اٌفؼً ػٍٝ 

بٌذِبؽ اٌّزٛعؾ فمؾ.ٌٚىٕٙب رزؼذٜ اٌٝ ػذد ِٓ اٌٛظبئف اٌّئصش داخً إٌّبؽك اٌّزؼٍمخ ث

الأػٍٝ أٞ ؽذٚس اٌؼشس داخً أٞ عضء داخً اٌّخ، ٚاٌزٞ ٠مَٛ ثبٌّشبسوخ فٟ ػلاط 

ِزؼذدح اٌؾٛاط.ثغبٔت أٗ ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠ئدٞ اٌٝ طؼٛثبد فٟ ػلاط اٌّئصشاد ثظٛسح 

 ٗوبف١خ ٚثطش٠مخ ٚظ١ف١

 :يبادي انتكايم انحسي

أْ ٔمذَ رؾذ٠بد ٌٍطفً ِٓ خلاي أٔشطخ اٌٍؼت ٠ّىٓ أْ ٠زى١ف ِؼٙب  -: اٌزؾذٞ إٌّبعت

 ٕٙب٠ٚزؼٍُ ِ

عٛف ٠ى١ف اٌطفً عٍٛوٗ ِغ الإعزشار١غ١بد اٌّف١ذح ٚاٌغذ٠ذح ػٕذ  -الإعزغبثخ اٌزى١ف١خ : -

 .اعزغبثزٗ ٌٍزؾذ٠بد اٌّمذِخ ا١ٌٗ

 .ِّزؼخعٛف ٠ؾت اٌطفً أْ ٠شبسن ػٕذِب رىْٛ الأٔشطخ  -الإسرجبؽ اٌفؼبي : -

 اعزخذاَ الأش١بء اٌّفؼٍخ ٌٍطفً فٟ ثذا٠خ اٌخجشاد اٌؼلاع١خ -اٌطفً :اٌؼلاط اٌّٛعٗ ِٓ 

 (Tsai,2005) 
 خطٌات الادراه

أٚي خطٛح لإداسح طؼٛثبد اٌزىبًِ اٌؾغٟ ػٕذ ؽفً اٌزٛؽذ رزّضً ثبٌزشخ١ض 

ٔزّىٓ ِٓ  اٌذل١ك ٌٍّشىٍخ. فّٓ اٌُّٙ ِؼشفخ إٌظُ اٌؾغ١خ اٌّزؤصشح ٚأّٔبؽ الاخزلاي ؽزٝ

رمذ٠ُ اٌؾٍٛي إٌّبعجخ. ٠ٚزُ اٌزشخ١ض ػٓ ؽش٠ك أخظبئٟ اٌؼلاط اٌٛظ١فٟ. ٚاٌزٞ ٠مَٛ 

ثذٚسٖ ثزم١١ُ اٌطفً ػٓ ؽش٠ك أؽذ الاخزجبساد اٌّمٕٕخ اٌّؼذح ٌٙزا اٌٙذف، وّب ٠مَٛ ثؤخز 

اٌزبس٠خ اٌطجٟ ٚاٌزطٛسٞ ٌٍطفً، ٚرؼجئخ اعزجبٔبد ِغ اٌؼبئٍخ ٚاٌّذسعخ ٌٍزؤوذ ِٓ سدٚد فؼً 

اٌطفً ا١ِٛ١ٌخ ٌٍّذخلاد اٌؾغ١خ اٌّخزٍفخ فٟ اٌج١ئبد اٌّزجب٠ٕخ. ٚثؼذ اٌزشخ١ض، رٕمغُ اداسح 

فج١ّٕب ِٓ  .٘زا الاػطشاة ٌطشق رؼزّذ اٌؼلاط أعبعب، ٚأخشٜ رؼزّذ ػٍٝ اٌزؼذ٠لاد اٌج١ئ١خ
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اٌؾىّخ ِؼبٌغخ اٌؾغبع١خ اٌغّؼ١خ ػٓ ؽش٠ك عٍغبد اٌؼلاط اٌٛظ١فٟ، ٠غت ػ١ٍٕب رمذ٠ُ 

١ئ١خ رخفف ِٓ ؽذح الأطٛاد ٌؾ١ٓ ؽظٛي رؾغٓ ثبٌزشعّخ اٌؾغ١خ. ٚرىْٛ رؼذ٠لاد ث

اٌزؼذ٠لاد اٌج١ئ١خ فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ثؤْ ٔٛفش ث١ئبد أوضش ٘ذٚءا أٚ أْ ٔجؼذ اٌطفً ػٓ ِظبدس 

الأطٛاد ٚاٌزغّؼبد اٌطلاث١خ اٌّضػغخ فٟ اٌّذسعخ، أٚ رٛف١ش عذاداد أرْ ؽج١خ ِٕبعجخ 

ءح ٚأٌٛأٙب، رٛف١ش إٌظبساد اٌشّغ١خ فٟ الأِبوٓ ل٠ٛخ ٌؾبٌخ اٌطفً. رغ١١ش ِظبدس الإػب

الإٔبسح، اٌزخف١ف ِٓ اٌّشززبد اٌجظش٠خ )اٌٍٛؽبد ٚاٌظٛس ٚأٌٛاْ اٌذ٘بْ فبلؼخاٌٍْٛ، 

ٚاٌؼًّ فٟ ِٕطمخ فبسغخ ِٓ اٌّشززبد اٌجظش٠خ ٟ٘ أِضٍخ أخشٜ ٌزؼذ٠لاد ث١ئ١خ رغبػذ فٟ 

اٌّفشؽخ ٌٍّذخلاد اٌؾغ١خ اٌجظش٠خ . اداسح طؼٛثبد اٌزىبًِ اٌؾغٟ اٌّشرجطخ ثبٌزشعّخ 

ث١ّٕب ٠ّىٕٕب اداسح اٌظؼٛثبد اٌّشرجطخ ثغٙبص اٌٍّظ ػٓ ؽش٠ك رٛف١ش خ١بساد ػذح ٌّلاثظ 

راد ِلاِظ ِؾججخ ٌٍطفً، ٚرغٕت ٌّظ اٌطفً ثذْٚ اعزئزأٗ أٚ رؾز٠شٖ ٌفظ١ب لجً اٌم١بَ 

 .ثبٌزمشة ِٕٗ عغذ٠ب

 ػلاج بانتكايم انحسي

غٟ ػٍٝ ٔظش٠خ، عبْ ا٠ش٠ظ "ٔظش٠خ عبْ ا٠ش٠ظ فٟ ػلاط ٠غزٕذ ػلاط اٌزىبًِ اٌؾ

ٟ٘ ٔظش٠خ رظف و١ف رغبُ٘ اٌؼ١ٍّخ اٌؼظج١خ ٌّؼبٌغخ ٚدِظ اٌّؼٍِٛبد  "اٌزىبًِ اٌؾغٟ

اٌؾغ١خ ِٓ اٌغغُ ٚاٌج١ئخ ٌزٕظ١ُ اٌؼبؽفخ، ٚاٌزؼٍُ، ٚاٌغٍٛن، ٚاٌّشبسوخ فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، 

" ٌششػ ٌّبرا ٠زظشف الأفشاد ثطشق ِؼ١ٕخ، "ٔظش٠خ اٌزىبًِ اٌؾغٟ ٠زُ اعزخذاَ ٔٙظ اٌزذخً

ٚاٌزذخً خطخ ٌزخف١ف طؼٛثبد خبطخ، ٚاٌزٕجئ ثى١ف١خ رغ١١ش اٌغٍٛن ٔظش٠خ اٌزىبًِ اٌؾغٟ 

ٔشؤد ثٛاعطخ عبْ ا٠ش٠ظ، أخظبئ١خ اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ٚػٍُ إٌفظ إٌّٟٙ، اٌزٞ أؽذصذ صٛسح 

ؽفبي. ٚوزجذ اٌذوزٛسح ا٠ش٠ظ فٟ الأفىبس ٚاٌجؾٛس اٌّزؼٍمخ ثّّبسعخ اٌؼلاط اٌٛظ١فٟ ِغ الأ

أْ "اٌزىبًِ اٌؾغٟ ٘ٛ رٕظ١ُ الأؽبع١ظ لاعزخذاِٙب ػٍٝ إٌؾٛ اٌظؾ١ؼ. ؽٛاعٕب رؼط١ٕب 

ِؼٍِٛبد ؽٛي اٌظشٚف اٌّبد٠خ ِٓ اٌغغُ ٚاٌج١ئخ ِٓ ؽٌٕٛب... ٚأْ اٌذِبؽ ٠مَٛ ثزٕظ١ُ وً 

 ٠مخ ثٕبءحِٓ الأؽبع١ظ ٌذ٠ٕب ار ٠ىْٛ اٌشخض لبدس ػٍٝ اٌؾشوخ ٚاٌزؼٍُ ٚاٌزظشف ثطش

اٌظٛد ثبعزخذاَ اٌؼبة رزؾذس ٚدِٝ رزىٍُ أٚ ثبعزخذاَ اٌؼبة ػٍٝ ٠ىْٛ اٌزشو١ض ػٍٝ 

أٔٛاع اٌّٛع١مٝ. اٌزظف١ك ِؼب، اٌمٛافٟ، ، ٚع١ّغ  ا٢لاد اٌّٛع١م١خأعٙضح اٌىّج١ٛرش، ٚ

ٚرىشاس اٌؼجبساد ٚالأٔشطخ اٌّف١ذح. ثؼغ الأؽفبي اٌّظبثْٛ ثط١ف اٌزٛؽذ ٠غزغ١ت اٌٝ 

اٌّٛع١مٝ ٌٚىٓ ١ٌظ ٌلأطٛاد، ٚفٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ فؤْ "الأغ١ٕخ" ٠ىْٛ ػلاط فؼبي أفؼً ِٓ 

٠ٚشالت رظشفبد اٌطفً الأٌؼبة اٌظٛر١خ. ٠ٚؾبٚي اٌّؼبٌظ اْ ٠غزخذَ أوضش ِٓ رشدد ِخزٍف 

 .ٚاعزغبثزخ ٌزٌه إٌٛع ِٓ اٌّٛع١مٝ

 الادًات انًستخذيو

 اٌىشعٟ اٌٙضاصٖ .0

 اٌؼلاط ثبٌىشاد .2

 اٌظٕبد٠ك/اٌغلاعً اٌؾغ١ٗ .2

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%A9_%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A9
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 الاساع١ؼ .8

 الاٌؼبة اٌّؼ١ٕٗ .7

 الألأد الاطٛاد .6

 اٌؼطٛس .5

 اٌزشاِج١ٍْٛ )ٌؼجٗ اٌمفض/إٌؾ اٌّطبؽ١ٗ (ٚعٛاسة اٌغغذ .4

 نظاو انتحفيس

الأؽفبي )ٚاٌىجبس( ٌزؾذ٠ذ ِىبْ أعغبُِٙ فٟ اٌّىبْ اٌّزٛاعذ٠ٓ  ٔظبَ اٌزؾف١ض ٠غبػذ

ف١ٗ. غبٌجب ِب ٠ىْٛ الأؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌزٛؽذ ٌذ٠ُٙ ػؼف فٟ اٌشؼٛس ثبٌؾظ اٌؼ١ّك، 

٠ّٚىٓ أْ ٠شًّ اٌؼلاط اسرذاء اؽضِخ  .ٚعٛف رؾزبط اٌٝ ِغبػذح ٌزط٠ٛش اٌزٕغ١ك ف١ّب ث١ٕٙب

زشاد رم١ٍخ، أٚ اٌٍؼت ثىشح وج١شح، ٚرخطٟ أٚ دفغ الأش١بء راد صمً، اٌجطب١ٔبد اٌضم١ٍخ، ع

 .ٗاٌضم١ٍ

 انجياز انذىهيسي

٠ٚغزغ١ت اٌٝ اٌؾشوخ ٚاٌغبرث١خ، ٚثبٌزبٌٟ  .الأرْ اٌذاخ١ٍخفٟ  اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ض٠ٞمغ 

٠ٚشًّ اٌؼلاط فٟ رٍه اٌّشؽٍخ  .٠شبسن ِغ ؽشوخ اٌغغُ ٚاٌؼ١ٓ فٟ رؾذ٠ذ اٌزٛاصْ اٌّطٍٛة

اٌزؼٍك سأعب ػٍٝ ػمت، ٘ض اٌىشاعٟ، اٌزؤسعؼ، اٌشمٍجخ، س٠بػخ رم٠ٛخ اٌؼؼلاد  ػٍٝ

ٚاٌشلض. ٚرشًّ ٘زٖ الأٔشطخ اٌزؾشن ثشىً عش٠غ ٚلٝ فٟ ارغب٘بد ِخزٍفخ ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب 

٠ٚمَٛ اٌّؼبٌظ ثذٚسٖ ثّشالجخ رؤصش اٌطفً ؽزٝ لا رىْٛ رٍه اٌؾشوخ .اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞرؾفض 

 .ثشىً أػٕف ِٓ اٌّطٍٛة ٚاٌزٟ لذ رئدٜ اٌٝ اٌؼشس ثذلا ِٓ اٌؼلاط

اٌؾشوخ اٌٝ الأِبَ صُ اٌٝ اٌخٍف رىْٛ ألً رؤص١شا ِٓ ؽشوخ اٌغغُ ثبٌغٕت، اٌؾشوخ 

لجً  ً اٌٝ أْ ٠ىْٛ ثبٌؾشوخ ١ّ٠ٕب ٠ٚغبسا ٠ٕٚجغٟ أْ رغزخذَ ثؼٕب٠خ ِٓالأوضش رؾف١ضا ١ّ٠

اٌطج١ت اٌّؼبٌظ. ٕٚ٘بن ؽشوخ اٌزؤسعؼ اٌزٟ رىْٛ ػبدح ِٙذئخ ٌٍطفً ٚػٍٝ اٌؼىظ ِضً 

ٚثؼغ الأٔشطخ اٌزٟ لذ رىْٛ ِفؼٍخ ٌذٜ  ١خ رؾف١ض اٌطفًاٌذٚساْ اٌغش٠غ اٌزٞ ٠مَٛ ثؼٍّ

 .الأؽفبي ِضً اٌممضٖ

 ذيذهتؼهيى يياره ج

الأؽز٠خ أٚ سوٛة اٌذساعخ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ طؼجب لأٔٙب رٕطٛٞ ػٍٝ ِٙبساد ِضً سثؾ  .0

 رغٍغً اٌؾشوبد.

 .ٚاٌؼلاط اٌفؼبي ٠ىْٛ فٟ ِغبي اعزخذاَ اٌغجبؽخ، .2

 .دٚساد الأٌؼبة الإٔشبئ١خ ٚثٕبء اٌجٕبء ٚاٌّزب٘بد .2

طؼٛثخ اعزخذاَ ولا اٌغبٔج١ٓ ِٓ اٌغغُ ِؼب ٠ّىٓ أْ رؾذس فٟ ثؼغ ؽبلاد 

اػطشاة اٌزىبًِ اٌؾغٟ. ٠ٚمَٛ اٌطج١ت اٌّؼبٌظ ثزشغ١غ اٌطفً ػٍٝ اٌضؽف، اٌؾغٍخ، 

اٌزخطٟ، اٌؼضف ػٍٝ ا٢لاد اٌّٛع١م١خ، ٌٚؼت اٌظ١ذ ٚاٌىشاد اٌّشرذح ِغ وٍزب ا١ٌذ٠ٓ 

 .ٌٍّغبػذح فٟ اٌزىبًِ اٌضٕبئٟ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B0%D9%86_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%AF%D9%87%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A
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ّؼشة، ا١ٌذ ٚاٌزٕغ١ك ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌؼ١ٓ ٠ّىٓ رؾغ١ٕٙب ِغ أٔشطخ ِضً ػشة اٌىشح ِغ ثبٌ 

ٚسِٟ ٚاٌزمبؽ اٌىشاد، أو١بط اٌمّبػ ٚاٌجبٌٛٔبد. ٠ٚؼزمذ أْ اٌذساعبد فٟ اٌزآصس اٌؾغٟ 

ٚاٌؼؼلاد ٟ٘ أعبط اٌؼلاط. ٠ٚؼزمذ أْ اٌزآصس اٌؾغٟ ٠ٍؼت دٚس===٘بِب فٟ دِظ خ١ٍؾ 

 ِٓ اٌّذخلاد اٌج١ئ١خ ٌزٛف١ش اٌّؼٍِٛبد اٌٝ اٌغٙبص اٌؼظجٟ

 :يهيتقسى أنًاط اختلالات انتكايم انحسي كًا 

 ِضبي رؼش٠ف ثبٌّشىٍخ ٔٛع اٌّشىٍخ

 Sensory)فشؽ الاعزغبثخ -1

Overresponsivity) 

الأؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ فشؽ 

الاعزغبثخ ٠مِْٛٛ ثبلاعزغبثخ 

ٌٍّذخلاد اٌؾغ١خ ثشىً 

ِىضف، ثغشػخ أوجش، أٚ ٌّذح 

 أؽٛي ِٓ ألشأُٙ

ؽفً ٠زغٕت ٌّظ اٌطجشٛس 

٠ٚجىٟ ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ ارا ِب 

 ثبٌخطؤٌّغٗ 

 Sensory)ػؼف الاعزغبثخ -2

underresponsivity) 

الأؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

ػؼف الاعزغبثخ ٠ظٙشْٚ 

سدٚد فؼً ألً أٚ أثطؤ 

ٌٍّذخلاد اٌؾغ١خ ِمبسٔخ 

ثؤلشأُٙ، أٚ ٠ؾزبعْٛ 

ٌّذخلاد أوضش رشو١ضا 

 ٌلاعزغبثخ

ؽفً لا ٠جىٟ ػٕذ ٚلٛػٗ 

 ٚاطبثزٗ ثغشٚػ

ؽٍت اٌّذخلاد اٌؾغ١خ -3

(Sensory 

Seeking/Craving) 

الأؽفبي اٌز٠ٓ ٠ٍزّغْٛ 

اٌّذخلاد اٌؾغ١خ ٌذ٠ُٙ اٌشغجخ 

اٌشذ٠ذح ٌٍؾظٛي ػٍٝ 

  اٌزغبسة اٌؾغ١خ؛ ٚ ُ٘ دائّٛ

اٌغؼٟ خٍف فشص اٌشؼٛس 

ثبٌّذخلاد اٌزٟ ٠ؾزبعٙب 

اٌغغُ، ٚغبٌجب ٠ىْٛ عؼ١ُٙ 

ٌزٌه ثطشق غ١ش ِمجٌٛخ 

 اعزّبػ١ب

ؽفً وض١ش اٌؾشوخ ٚدائُ 

 اٌظفاٌزغٛاي فٟ 

 

 ِشبوً اٌز١١ّض

(Sensory Discrimination 

Disorder) 

٘ٛ ِشىٍخ فٟ وشف ٚ ر١١ّض 

 اٌّذخلاد اٌؾغ١خ اٌّخزٍفخ

ؽفً لا ١ّ٠ض ٍِّظ اٌمٍُ داخً 

اٌؾم١جخ، ف١ؼطش اٌٝ اػزّبدٖ 

ػٍٝ ٔظشٖ لإخشاط اٌمٍُ ِٓ 

 اٌؾم١جخ
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٠ٕذسط (Sensory Based Motor Disorders)، - اٌّشبوً اٌؾشو١خ راد الأعبط اٌؾغٟ

 :رؾزٙب ِب ٠ٍٟ

 ِشبوً اٌزخط١ؾ اٌؾشوٟ-1

(Dyspraxia) 

الأؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

ِشبوً اٌزخط١ؾ اٌؾشوٟ 

٠ٛاعْٙٛ طؼٛثخ فٟ رظٛس 

ٚرٕظ١ُ ٚ رٕف١ز عٍغٍخ ِٓ 

الإعشاءاد اٌؾشو١خ غ١ش 

 اٌّؤٌٛفخ

ؽفً لا ٠غزط١غ الإِغبن 

 ثبٌىشح ػٕذ اٌٍؼت ِغ ألشأٗ

 اٌٛػؼ١خالاػطشاثبد  -1

(Postural Disorders) 

الأؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

ِشبوً الاػطشاثبد اٌٛػؼ١خ 

٠غذْٚ طؼٛثخ فٟ اٌؾفبظ 

ػٍٝ دسعخ ِٕبعجخ ِٓ 

اٌغ١طشح ػٍٝ أعغبدُ٘ ٌزٍج١خ 

ِزطٍجبد ِّٙخ ٌٍؾشوخ 

 ٚاٌٛػؼ١بد اٌغ١ٍّخ

ؽفً ٠مغ ثغٌٙٛخ ػٕذ اٌٍؼت 

فٟ اٌٍّؼت، أٚ ٠ٛاعٗ طؼٛثخ 

 ثبٌغٍٛط ِٕزظت اٌمبِخ

 :خاتًة ان

ٚفٟ ٔٙب٠خ ثؾش دٚس اٌزىبًِ اٌؾغٟ ٌزب١ً٘  الاؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ فبٕٔب لذ 

ػشػٕب فٟ ٘زا اٌجؾش ٌزؼش٠ف اٌزٛؽذ، ٚالاعجبة اٌزٟ رئدٞ ٌٍزىبًِ اٌؾغٟ، ٚاػشاع 

٘ىزا ٚفٟ ٔٙب٠خ ٘زا اٌجؾش فبْ وً ؽفً ِزٛؽذ . ِشع اٌزٛؽذ، اٌّجبدٞ ٚؽشق اٌؼلاط

ارا اعزطؼٕب، ؽ١ش ٠ّزٍه ٘زا اٌطفً اٌمذساد اٌخف١خ ٚاٌزٟ ِٓ ثبِىبٔٗ اْ ٠زمذَ ٠ٚزؾغٓ 

 .اٌّّىٓ اْ ٠زُ رٛظ١فٙب ثطش٠مخ ع١ٍّخ ِٓ لجً الاثبء ٚاٌّؼ١ٍّٓ
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 :انًراجغ

( . فبػ١ٍخ اعب١ٌت إٌّزعخ ٚاٌزشى١ً ٚاٌٍؼت فٟ ر١ّٕخ ثؼغ  2208طفبء ِؾّذ شىً )

ٚاصش٘ب ػٍٝ اٌزخبؽت  .سعبٌخ عٛأت اٌغٍٛن الا٠غبثٝ ػٕذ الاؽفبي الاعزشاس١٠ٓ 

 دوزٛساٖ، لغُ الاسشبد إٌفغٝ ،ِؼٙذ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ، عبِؼخ اٌمب٘شح.

-8( .اٌظفؾخ اٌّؼشف١خ ٌلاؽفبي اٌّزؤخش٠ٓ ٚغ١ش اٌّزؤخش٠ٓ ٌغ٠ٛب 2202ػظبَ ػبدي ػ١ذ )

عٕٛاد ثبعزخذاَ ِم١بط عزبٔفٛسد ث١ٕ١ٗ ٌٍزوبء ) اٌظٛسح اٌخبِغخ( .سعبٌخ ِبعغز١ش ،  5

 ؼٙذ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ ،عبِؼخ ػ١ٓ شّظ.ِ
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