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 تأثير انتكنىنىجيا انحذيثة عهي الأطفال واصاتتهى تاضطراب طيف انتىحذ

 

 انًستخهص:
ا٨فطبه إٌبعّٗ ػٓ ٍٛء اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب و١ٍٍٛٗ ٌٍزب١ً٘ ٚإٌزبئظ اٌزؼوف ػٍٝ 

 ِلٞ ِؼوفٗ و١ف١ٗ اٌزؼبًِ ِغ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌقبٕٗ ثزب١ً٘ أٛفبي ١ٛف اٌزٛؽلٚاٌّزورجٗ ػ١ٍٙب 

و١ف١ٗ اٌّٛاىٔٗ ث١ٓ اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ثّب ٠ٕفغ ا٤ٛفبي ١ٌٌٚ ثّب ٠ٚوُ٘ ٚى٠بكٖ اؽزّب١ٌٗ ٚ

ِٚٓ اٌغل٠و ثبٌنوو اْ ثؼ٘ ا٤ٛفبي اٌٍن٠ٓ ٠زُ . ١ٛف اٌزٛؽل  إبثزُٙ ثبٙطواة

رْق١ُٖٙ ثبٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل رزؾ١ي ٌل٠ُٙ أّٔبٛ ظٙٛه ا٨ػواٗ ٚرأص١و٘ب ثؼل رم١ًٍ 

اٚ ئ٠مبف اٍزقلاَ رطج١مبد اٌؼٛاٌُ ا٨فزوا١ٙخ ٍٚٚبئً اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ ِٓ ف٩ي 

ٌٚىٓ ٠غت اٌؾنه ثْلٖ ِٓ اػزجبه ٘نٖ ا٤عٙيح ا١ِٛ١ٌخ اٚ اٌٙٛارف اٌنو١خ ثْىً وبًِ 

ا٤عٙيح اؽل َِججبد اٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل ٚ٘ٛ ِب ٠ؾبٚي اٌجؼ٘ اٌزو٠ٚظ ٌٗ ٌٚىٓ 

اٌزف١َو ا٤لوة ٠زّضً فٟ اْ اٌزم١ًٍ اٚ ا٠٦مبف ٨ٍزقلاَ ا٤عٙيح ا٦ٌىزو١ٔٚخ ٚرطج١مبرٙب 

ٌّجبّوح ٌُٙ ِغ ف١ّب اٌّقزٍفخ ٠مًٍ ِٓ أْغبي ا٤ٛفبي ثٙب ٠َّٚؼ ثي٠بكٖ فزواد اٌزفبػً ا

٠ٕؼىٌ ثْىً ئ٠غبثٟ ػٍٟ ّٜٔ ٍٍٛن اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ ٚا٦ىاٌخ اٌغّٛٗ ٚاٌٍجٌ رمٛي 

اْ اٌلهاٍبد لل فٍٖذ اٌٟ اْ ا٨ٍزقلاَ اٌّفوٛ ٥ٌعٙيح اٌٍٛؽ١خ ٚاٌٙٛارف اٌنو١خ لل ٠ؼزجو 

 .ػب٩ِ َِبػلا

Abstract: 

Identify the dangers resulting from the misuse of technology as a 

means of rehabilitation and the consequences thereof, and the extent 

of knowledge of how to deal with technology for rehabilitating 

children on the autism spectrum and how to balance the use of 

technology to benefit the children and not to harm them, and to 

increase the likelihood of them developing autism spectrum disorder. 

It is worth noting that some children who are diagnosed with autism 

spectrum disorder have bias patterns in the appearance of symptoms 

and their impact after reducing or stopping the use of virtual worlds 

applications and social media through daily devices or smart phones 

completely, but it is necessary to be very careful not to consider these 

devices as one of the causes of spectrum disorder. Autism, which 

some are trying to promote, but the closest explanation is that 

reducing or stopping the use of electronic devices and their various 

applications reduces children’s preoccupation with them and allows 
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them to increase the periods of direct interaction with them, while 

positively reflecting the pattern of social communication behavior and 

removing ambiguity and confusion. Studies say that studies have 

concluded Excessive use of tablets and smartphones may be 

considered a contributing factor. 

 

 انًقذية  

اٌىوٖ ا٤ه١ٙخ ٌٗ ٚعٛكٖ ٚو١بٔٗ ٠َُٚٙ ثلٚهٖ فٟ ِقزٍف وً فوك ٠ؼ١ِ ػٍٟ ٍطؼ 

اٌٛظبئف ا٨عزّبػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ ٚ رزٛاعل فٟ وً ِغزّغ ِٓ اٌّغزّؼبد فئٗ فبٕٗ رزطٍت 

رى١ف فبٓ ِغ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ْْٛ ف١ٙب ٔز١غخ ٌٛٙؼُٙ اٌٖؾٟ اٌنٞ ٠ٛعل ثٗ فًٍ ِب ٚ٘نا 

ْٛ ثُٙ ثزٛع١ٗ ا٨٘زّبَ ٌُٙ ِضٍُٙ ِضً اٌزى١ف ٨ ٠أرٟ ِٓ لجٍُٙ ثً ٠مغ ػبرمٗ ػٍٟ ِٓ ٠ؾ١ط

أٞ ّقٔ ٛج١ؼٟ ٠ّبهً ؽ١برٗ ِّٚب ٨ّه ف١ٗ فبْ ا٨٘زّبَ ثبٌزٛؽل إجؼ ٙوٚهح ِٓ 

ٙوٚه٠بد اٌؾ١بٖ ٚمٌه ٨ٔزْبهٖ فٟ ػلك وج١و ِٓ أٛفبي اٌؼبٌُ ٚروعغ ا١ّ٘٤خ ونٌه اٌٟ 

بف١خ ٨ْ اٌزٛؽل ِٓ غّٛٗ ٘نا اٌّفَٙٛ ػٍٟ وض١و ِٓ إٌبً ثغ١ّغ ٛجمبرُٙ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌضم

اوضو ا٦ٙواثبد ٚا٨ػبلبد غّٛٙب ٠ٚوعغ مٌه اٌغّٛٗ اٌٟ اْ اٌطفً اٌزٛؽلٞ ٨ رظٙو 

ػ١ٍٗ ػ٩ِبد ا٦ػبلخ وغ١وٖ ِٓ ا٤ٛفبي ا٨فو٠ٓ ث١زَُ ثبٌٍٛبِخ ٚاٌّظٙو اٌقبهعٟ اٌؼبكٞ 

ٚأّب ا٨ٙطواة اٌنٞ ٌل٠ٗ ٠ىْٛ ػ٩ِٗ غو٠جٗ وب٨ٔطٛاء ٚاٌوغجخ فٟ اٌؼيٌخ ٚٙؼف 

 زٛإً ا٨كهاوٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚاٌٍغٛٞ ٚاٌؾووٟ. اٌ

 يشكهه انثحث

ِب اٌنٞ ٠ؾلس ِٓ عواء اٌزؼوٗ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب )اٌْبّبد ٚاٌٙٛارف اٌّؾٌّٛخ ػٍٝ أٛفبٌٕب  -1

 ٚإبثزُٙ ثبٌزٛؽل ؟

ً٘ ٠إصو رم١ًٍ ػلك ٍبػبد اٍزؼّبي ا٤عٙيح ا٦ٌىزو١ٔٚخ ثأٔٛاػٙب ٚظٙٛه اػواٗ  -2

 اٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل؟ 

ِٚبما ٚهاء ٘نا ا٨هرفبع اٌٚقُ فٟ ِؼبك٨د اٌزْق١ٔ ٚأف١وا ً٘ رؼزجو فؼ٩ ِضً ٘نٖ  -3

 اٌّّبهٍبد ٍججب ٌزْق١ٔ اٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل ؟

 اهذاف انثحث

ا٨فطبه إٌبعّٗ ػٓ ٍٛء اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب و١ٍٍٛٗ ٌٍزب١ً٘ ٚإٌزبئظ اٌزؼوف ػٍٝ  -1

 اٌّزورجٗ ػ١ٍٙب 

 ِلٞ ِؼوفٗ و١ف١ٗ اٌزؼبًِ ِغ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌقبٕٗ ثزب١ً٘ أٛفبي ١ٛف اٌزٛؽل  -2

و١ف١ٗ اٌّٛاىٔٗ ث١ٓ اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ثّب ٠ٕفغ ا٤ٛفبي ١ٌٌٚ ثّب ٠ٚوُ٘ ٚى٠بكٖ  -3

 اؽزّب١ٌٗ إبثزُٙ ثبٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل 

 اهًيه انثحث 
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ػٍٟ ا٤ٛفبي فٟ رٕجغ ا١ّ٘ٗ اٌجؾش ِٓ أٗ ٠ىْف ػٓ كٚه اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚربص١و٘ب 

 ى٠بكٖ اؽزّب١ٌٗ إبثزُٙ ثبٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل .

 يصطهحات انثحث

 Dsm5(1) تعريف انتىحذ حسة   

إٔلهد اٌغّؼ١خ ا٤ِو٠ى١خ ٌٍطت إٌفَٟ ا٦ٕلاه اٌقبٌِ ِٓ  2213فٟ ػبَ 

ا٨ْ اٌّوعغ  Dsm-5( ٠ٚؼل Dsm-5 ك١ٌٍٙب اٌزْق١ٖٟ ٚا٨ؽٖبئٟ ٧ٌٙواثبد اٌؼم١ٍخ )

اٌم١بٍٟ اٌنٞ ٠َزقلِٗ ِملِٛ اٌوػب٠خ اٌٖؾ١خ ٌزْق١ٔ اٌؾب٨د اٌؼم١ٍخ ٚاٌٍَٛو١خ ثّب فٟ 

  .مٌه اٌزٛؽل ٚمٌه ثامْ فبٓ ِٓ اٌغّؼ١خ ا٤ِو٠ى١خ ٌٍطت إٌفَٟ

 ( 2تعريف انتىحذ حسة ينظًه انصحة انعانًية )

عّٗ ػٓ اٙطواثبد ١ٛف اٌزٛؽل ٟ٘ اٙطواثبد ّٔبئ١خ ػٖج١ٗ ثّؼٕٟ أٙب ٔب

ّنٚم فٟ ٛو٠مٗ رطٛه اٌلِبؽ ٚػٍّٗ ٕٚ٘بن ِغّٛػٗ ِٓ ا٨ٙطواثبد اٌّقزٍفخ اٌزٟ ٠زُ 

رٕبٌٚٙب ِٓ ف٩ي ٘نا اٌّٖطٍؼ ثّب ف١ٗ مٌه اٌْوٚٛ اٌَّزقلِخ ِضً اٌزٛؽل ٚ"ِز٩ىِٗ 

اٌط١ف  ASDاٌَجوعو" ِٚٓ اٌٍَُّ ثٗ ػِّٛب ٠ؼزمل أٗ فٟ اٌطوف ا٤وضو اػزلا٨ ِٓ 

ْٔٛ ِٓ اٙطواثبد ١ٛف اٌزٛؽل ٌل٠ُٙ ِْبوً فٟ اٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ ا٤ّقبٓ اٌٍن٠ٓ ٠ؼب

ٚاٌزٛإً ِغ ا٨فو٠ٓ فبُٔٙ ٠ٍْٖٛ اٌٟ ا٨ٔقواٛ فٟ اٌّٖبٌؼ ٚا٤ْٔطخ اٌفوك٠خ اٌزٟ 

٠فؼٍْٛ مٌه ثْىً ِزىوه فٟ ِؼظُ اٌؾب٨د ٚاٙطواثبد ١ٛف اٌزٛؽل رٖجؼ ٚاٙؾخ ف٩ي 

ٟ اٌطفٌٛخ ر١ًّ اٌٟ ا٨ٍزّواه فٟ ٍٓ إٌَٛاد اٌقٌّ ا٨ٌٟٚ ِٓ ؽ١بٖ اٌْقٔ ٠جلٚ اْ ف

ٛفً ٌل٠ٗ  162اٌّوا٘مخ ِٚوؽٍٗ اٌجٍٛؽ ػٍٟ اٌٖؼ١ل اٌؼبٌّٟ ٕ٘بن ٛفً ٚاؽل ِٓ ث١ٓ وً 

 اٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل ٚأٔٛاع اٌزٛؽل ِقزٍفخ ِٓ ٛفً ٤فو. 

 :تعريف اضطراب طيف انتىحذ 

ح ٘ٛ ؽبٌٗ ّٔٛ ِؼملٖ رٕطٛٞ ػٍٟ رؾل٠بد َِزّو  ASDاٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل 

فٟ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ٚاٌى٩َ ٚاٌزٛإً غ١و اٌٍفظٟ ٚاٌٍَٛو١بد اٌّم١لح اٌّزىوهح رقزٍف 

ّٚلٖ ا٨ػواٗ ِٓ ّقٔ ٢فو ػبكٖ ِب ٠زُ رْق١ٔ اٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل  ASDاصبه 

٤ٚي ِوٖ فٟ ِوؽٍٗ اٌطفٌٛخ ِغ ظٙٛه اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼ٩ِبد ا٤وضو ٚٙٛؽب ٚاٌزٟ رظٙو فٟ 

٘ ا٤ٛفبي اٌّٖبث١ٓ ثبٌزٛؽل ٠زطٛهْٚ ثْىً ٛج١ؼٟ ؽزٟ ٍٕٛاد ٌٚىٓ ثؼ 3-2ػّو 

ِوؽٍٗ اٌطفٌٛخ ػٕلِب ٠زٛلفْٛ ػٓ اوزَبة اٌّٙبهاد اٌّىزَجخ ٍبثمب اٚ فمل٘ب ٠ؼل اٙطواة 

١ٛف اٌزٛؽل أ٠ٚب اوضو ١ّٛػب ثض٩س اٌٟ اهثغ ِواد ػٕل ا٨ٚ٤ك ِٕٗ ٌلٞ اٌفز١بد ٚرظٙو 

 لً ٚٙٛؽب ِمبهٔٗ ثب٨ٚ٤ك.اٌؼل٠ل ِٓ اٌفز١بد اٌّٖبثبد ثبٌزٛؽل ػ٩ِبد ا

اٌزٛؽل ٘ٛ ؽبٌٗ ِلٞ اٌؾ١بح ِٚغ مٌه فبْ اٌؼل٠ل ِٓ ا٤ٛفبي اٌّٖبث١ٓ ثبٌزٛؽل 

 ٠ؼ١ْْٛ ؽ١بٖ َِزمٍٗ ِٕٚزغٗ ِٚو١ٙٗ ٚمٌه ؽَت افز٩ف ػ٩ِبد اٌزٛؽل ػٕل ا٤ٛفبي.

  -يفهىو انتكنىنىجيا :
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رؼٕٟ ؽوفٗ اٚ وٍّٗ اػغ١ّٗ ماد إً ٠ٛٔبٟٔ رزىْٛ ِٓ ِمطؼ١ٓ وٍّٗ رىٕٛ ٚاٌزٟ 

ِٙبهٖ اٚ فٓ ٚوٍّٗ ٌٛعٟ اٌزٟ رؼٕٟ ػٍُ اٚ كهاٍٗ ٚرؼوف اٌزىٌٕٛٛع١ب ثبٔٙب ِغّٛع 

اٌزم١ٕبد ٚاٌّٙبهاد ٚا٤ٍب١ٌت اٌف١ٕٗ ٚاٌؼ١ٍّبد اٌَّزقلِٗ فٟ أزبط اٌجٚبئغ اٚ اٌقلِبد اٚ 

 فٟ رؾم١ك ا٤٘لاف ِضً اٌجؾش اٌؼٍّٟ .

  ِٕٙظ ّجٙٗ رغو٠جٟ : ينهجيه انثحث 

 ظري : الاطار انن
رؼل ظب٘وٖ اٌزٛؽل ا٨فزواٟٙ اٌزٟ رؾلس ػٕٙب اٌىض١و ثبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب رَبػل فٟ 

أزْبه اٌزٛؽل ث١ٓ ا٤ٛفبي ٚمٌه ثَجت ر١ّٚٗ أٚلبد وض١وٖ فٟ ػٛاٌُ ف١ب١ٌٗ رإصو ػٍٝ 

  (. 2224،ػجلا١ٌَّغ ثبظٗ )أِبي  اٌٍَٛن ٚاٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ٌىٕٙب ٨ رَجت اٌّوٗ.

وً ػبَ ٠ّضً ا١ٌَٛ اٌؼبٌّٟ ٨ٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل اٌنٞ  ا٤ٚي ِٓ اٌجو٠ل ِٓ

٠ٙلف ٘نا اٌؼبٌُ اٌٟ اٌمبء اٌٚٛء ػٍٝ اٌٖؼٛثبد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ا٤ّقبٓ اٌّٖبثْٛ 

ٚمُٚٚ٘ فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ ٠ٚؼزجو اٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل أوضو ا٨ٙطواثبد إٌّبئ١خ 

 اٌزٟ ٠زُ رْق١ٖٙب وً ٍٕٗ أزْبها ِٚبىاٌذ ا٨ؽٖبئ١بد رْٙل اهرفبػب فٟ ػلك اٌؾب٨د 

رّضً ا٤ْٔطخ ٚاٌفبػ١ٍبد اٌزٟ ٠زُ رٕظ١ّٙب وً ٍٕٗ ٍٍٚٗ ٌي٠بهح ْٚٔو اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ِٓ 

ٌزبٔٙب ى٠بهح ٚػٟ اٌّغزّغ ؽٛي اٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل ػٓ وً اٌفئبد اٌؼّو٠خ ٚثٙنٖ 

ٛؽل إٌّبٍجخ ٠غت اٌؼًّ ػٍٝ رٖؾ١ؼ اٌىض١و ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌقبٛئخ ؽٛي اٙطواة ١ٛف اٌز

ِضً اٌؾل٠ش ػٓ اْ ِْب٘لٖ اٌز١ٍفي٠ْٛ اٚ اٍزقلاَ ا٤عٙيح اٌنو١خ ِٓ ٘ٛارف ٚاعٙيٖ ٌٛؽ١ٗ 

 ٠إكٞ ٧ٌٕبثخ ثبٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل.

  :انتىحذ الافتراضي

ٚلل ّٙلد اٌجْو٠خ رٍٛؼب ٘بئ٩ فٟ اٌؼٌّٛخ ا٨فزوا١ٙخ ثلءا ثّغب٨د اٌزله٠ت فٟ 

اٌزقٖٖبد ثً ِٚب ٩٠ؽع أ٠ٚب ِٓ غيٚ اٌزقٖٖبد اٌّقزٍفخ ٨ٕٛٚٚ اٌٟ ِّبهٍٗ ٘نٖ 

ػبٌُ اٌزوف١ٗ ِغزّؼبرٕب ػجو اٌٍٛبئً اٌّوئ١خ وبٌز١ٍفي٠ٛٔبد ٚاٌْبّبد اٌٚقّخ ٚغيٚ 

ف١ٕٖٛبد ا٨فواك ػجو ّبّبد ا٤عٙيح اٌّؾٌّٛخ اٌنو١خ ِزّض٩ فٟ ػلك وج١و ِٓ ا٤ٌؼبة 

ب اْ ٔمف ِزَبئ١ٍٓ ػٓ اٌزٟ ٠زمّٔ ف١ٙب ا٩ٌػجْٛ أكٚاها ثؼ١ٕٙب اصٕبء اٌٍؼت " ٌٚنا ؽبْ ٌٕ

رأص١واد ٘نٖ ا١ٌٖؾبد ا٦ٌىزو١ٔٚخ ػٍٟ إٌْئ ِٓ أثٕبئٕب اٌٖغبه ِٓ ػلٖ ٚعٙبد رأرٟ فٟ 

 ا٠ٌٛٚزٙب اٌزبص١واد إٌف١َٗ ٚاٌٍَٛو١ٗ .

رؾلس اٌٟ " ٕؾزه " ك. ٚائً ػجل اٌقبٌك اٌلووٚهٞ ا٤ٍزبم اٌَّبػل ا٨و١ٍٕىٟ 

خ اٌؼٍَٛ اٌطج١خ اٌزطج١م١خ ثغبِؼٗ اٌٍّه ثمَُ ػ٩ط اٙطواثبد إٌطك ٚاٌٍغخ ٚاٌَّغ ثى١ٍ

ٍؼٛك ثبٌو٠بٗ فوؽت ثطوػ ٘نا اٌّٛٙٛع اٌؾَبً اٌنٞ اٙؾٟ " ِٛٙٛع ٔمبّبد 

 .ػ١ٍّٗ فٟ اٌّؾبفً ٚاٌّإرّواد ٚرغوٞ ِٓ اعٍٗ كهاٍبد ػب١ٌّٗ 

ٚأٚٙؼ فٟ اٌجلا٠خ اْ اٌؼبٌُ ا٨فزواٟٙ ٠ّضً ١ٍئخ صٕبئ١ٗ اٚ ص٩ص١خ ا٨ثؼبك ٠مَٛ ف١ٙب 

اٌَّزقلِْٛ ثزغ١َل ّق١ٖبد افزوا١ٙٗ رزٛإً ف١ّب ث١ّٕٙب ّٙٓ ِٕظِٛٗ لٛاػل ٚلٛا١ٔٓ 
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" ر١ٕٛفب ٌٙنا اٌؼبٌُ غ١و اٌٛالؼٟ ؽ١ش  Virtual رؾىُ ٘نا اٌؼبٌُ ٚرّضً وٍّٗ " افزوا١ٙٗ 

ٛالغ ٚاٌق١بي ثْىً ػ١ّك ِ٘ٛب ١ّ٠ً اٌزطٛه اٌّزَبهع فٟ ػبٌُ اٌزطج١مبد ٠ّزيط ف١ٗ اٌ

 اٌؾبٍٛث١خ .

ٚرأرٟ ٍٚبئً اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ أ٠ٚب وأؽل ٘نٖ " اٌؼٛاٌُ ا٨فزوا١ٙخ " ٚلل 

أظٙود اٌلهاٍبد ا٤ِو٠ى١خ اٌؾل٠ضخ اْ ريا٠ل ػلك اٌَبػبد اٌزٟ ٠م١ٚٙب اٌْقٔ فٟ ٘نٖ 

اٌّقزٍفخ رإصو ػٍٝ ٍٍٛوٗ ا٨عزّبػٟ ٚللهرٗ ػٍٝ اٌزفبػً  اٌؼٛاٌُ ا٨فزوا١ٙخ ثأٔٛاػٙب

 ٚاٌزٛإً ِغ ا٨فو٠ٓ ثْىً ٍٍجٟ ٌٍغب٠خ.

ٚلل اّزك ا٨ٍُ  1111اٍٛك ِفَٙٛ اٌزٛؽل ٤ٚي ِوٖ ػٍٟ ٠ل اٌؼبٌُ )ث١ٍٛه( ػبَ 

ِٓ اٌٍفع ا٨غو٠مٟ )ا٨ٔب( ٚاٌزٟ رؼٕٟ إٌفٌ ١ٌٖف ِغّٛػٗ ِٓ اٌزفى١و ا٨ٔبٟٔ ٚاٌنٞ لل 

ا٨ٙطواة 1143ً أٍبٍٟ فٟ ا٦ٕبثخ ثبٌفٖبَ ٚػٕلِب ٕٚفٗ )وبٔو( ػبَ ٠ظٙو ثْى

اٌزٛؽلٞ ٥ٌٛفبي )اٌزٛؽل اٌطفٌٟٛ اٌّجىو( وبْ ٠ؼٛك ثؼ٘ اٌْٟء اٌٟ ِوٗ اٌفٖبَ ؽ١ش 

أٗ وبْ ٠ؼزمل ثبهرجبٛٙب ثْىً ِب ٌٚىٓ ِٓ اٌٚوٚهٞ اْ ١ّٔي ث١ّٕٙب ٨ٚ ٠غت اْ ٔوثٜ ث١ٓ 

ٓ ٌٚىٓ ِٓ اٌّّىٓ أ٠ٚب ٍجت اٌزٛؽل ػٍٟ أٍبً اٌفٖبَ ٚاٌزٛؽل ٨ّٔٙب غ١و ِورجط١

ػٚٛٞ ث١ٌٛٛعٟ ًٍِّٛ ٚلل ّٔب ٘نا اٌزٛعٗ فٟ إٌَٛاد ا٤ف١وح رّبِب وبٌؼٛائك اٌَّؼ١خ 

ٚاٌجٖو٠خ ٚاٌزٟ رىْٛ ِج١ٕٗ ػٍٟ أٌٍ ػ٠ٛٚخ ث١ٌٛٛع١خ ٚ " وبرو " ٘ٛ اٚي ّقٔ ٠ٚغ 

 -١ٓ أٍب١ٍز١ٓ ّ٘ب :ثؾٖو ِؼ١به اٌزٛؽل فٟ ٕٛهر 1156رؼو٠فب ٌٍزٛؽل ٚلل لبَ فٟ ػبَ 

اٌٛؽلح اٌّفوٛخ ٚاٌوربثخ ٠ٚمٖل ثبٌٛؽلح اٌّفوٛخ ٠ؼ١ِ ثق١بٌٗ ٚرٖٛهٖ فزفبػٍٗ ِغ ٔفَٗ  -

ٚاٌٍؼت ِغ ٔفَٗ ثلْٚ ألِبط ِغ اٌغ١و ِٓ الوأٗ ِٓ ا٤ٛفبي وّب اْ اٌطفً فٟ ثلا٠خ اٌؼب١ِٓ 

 .ا١ٌٚ٨ٓ ١ّ٠ً اٌٟ اٌوربثخ اٌزٟ رزَُ ثبٌوٚر١ٓ ٚإٌّط١خ فٟ ٍٍٛوٗ 

اٍٛك )وبٔو( ػٍٟ ا٤ٛفبي اٌٍن٠ٓ ٠زٖفْٛ ثٙنٖ اٌٖفبد ٚاٌنٞ روعُ اٌٟ  ٚلل

 1144اٌؼوث١خ ثبٍُ "اٌزٛؽل" ٚرؼٕٟ اٌٛؽلح ٚا٨ٔؼيا١ٌخ ٌٚىٓ فىوٖ اٌؼبٌُ ) اٍجوعو ( ػبَ 

ف١ٙب ثؼ٘ ا٨فز٩ف ؽ١ش هوي ػٍٟ اٌّْبوً اٌؾوو١خ فٟ ؽ١ٓ اْ وبٔو هوي ػٍٟ ِٙبهٖ 

 اٌؾفع .

ٌخ ؽزٝ رُ اوزْبفٙب ِٓ لجً ػب١ٌّٓ ٔف١َٓ ّ٘ب اٌؼبٌُ اْ ؽبٌٗ اٌزٛؽل ظٍذ ِغٙٛ

فّٙب اٌٍن٠ٓ أٍٛمب ػٍٝ ٘نٖ اٌؾبٌخ ِٓ اٌٍَٛو١بد اٌزٟ  1144ٚاٌؼبٌُ اٍجوعو  1143وبٔو 

 .ر١ٖت ا٤ٛفبي ثؾبٌٗ اٌزٛؽل

 خصائص انطفم انًصاب تاضطراب طيف انتىحذ

 انخصائص انجسًيه

٠جلٚ ِظٙوُ٘ اٌقبهعٟ وغ١وُ٘ ِٓ غبٌجب ِب ٠ىْٛ ِظٙوُ٘ ِمج٨ٛ ئْ ٌُ ٠ىٓ عناثبٚ

 ا٤ٛفبي.

 انخصائص انحركيه
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ّٔٛ اٌّٙبهاد اٌؾوو١ٗ ِزأفوا ٌلٞ اٌّٖبث١ٓ ثز٩ىِٗ اٍجوعو وبٍزقلاَ اٌّواع١ؼ 

ٚاٌلهاعبد ٚلل ٠مفْٛ أٚ ٠غٍَْٛ ثطو٠مٗ غو٠جٗ ٌٚل٠ُٙ ٕؼٛثٗ فٟ ِٙبهاد إٌبظو اٌؾووٟ 

 اٌجٖوٞ 

 انخصائص الاجتًاعيه

د اٌفوػ١ٗ اٌزٟ رلي فٟ ِغّٛػٙب ػٍٟ ا٨ٕبثٗ ثبٌؼغي ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌَّب

 ا٨عزّبػٟ ٟٚ٘

ٌؼيٌٗ ا٨عزّبػ١خ ٨ٛفبي اٌزٛؽل ٠زَّْٛ ثب٨لزٖبك ٌٍَٛن اٌزؼٍك اٌطفٌٟٛ ٨ٚ ٠ؼبْٔٛ لٍك ا-

ا٨ٔفٖبي ػٕل رووُٙ فٟ ث١ئٗ غو٠جٗ ِغ أّقبٓ غوثبء ُٚ٘ ٨ ٠َزغ١جْٛ ٌٍؾًّ ٚا٨ؽزمبْ 

 ٠زغٕجْٛ اٌزٛإً اٌجٖوٞ 

فًْ فٟ فُٙ اٌؼ٩لبد ثب٢فو٠ٓ ٚا٨ٍزغبثٗ ٌّْبهوزُٙ فُٙ ٨ ٠فّْٙٛ ٌغٗ اٌغَل ٚٔغّٗ ٌا-

اٌٖٛد ٚرؼبث١و اٌٛعٗ ٤ُٔٙ ٠غلْٚ ٕؼٛثٗ فٟ رف١َو اٌوٍبئً غ١و اٌٍفظ١خ ٚاٌفًْ فٟ 

 ا٨ّٔٚبَ ا٨ْٔطٗ ا٨عزّبػ١ٗ 

ٔفؼب٨د ١بة اٌلها٠ٗ ثّؼوفٗ ِْبػو ا٢فو٠ٓ ػٛاٛفُٙ فُٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػلَ ئكهان ا٨غ-

 ٣ٌفو٠ٓ ٨ٚ ١ّ٠يْٚ ث١ٓ اٌغٚت ٚاٌقٛف ٚاٌَؼبكح ١ٌٌٚ ٌل٠ُٙ ١ًِ ٌّٓ ؽٌُٛٙ 

ٖٛه اٌملهٖ ػٍٟ اٌزم١ٍل ٚارْطٗ اٌٍؼت اٌٙبكف ٚا٤ٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٠ؼْٕٛ ِٓ اٌؼغي ػٓ ل-

ِٙبهٖ اٌزم١ٍل ٚػلَ اٌملهٖ ػٍٟ ا٦ٔزجبٖ ٚا٩ٌّؽظخ ٚ٘نا ٠غؼٍُٙ غ١و لبكه٠ٓ ِغ اٌّْبهوٗ فٟ 

 ٚاٌزؼٍُ ػٓ ٛو٠ك ا٨فز٩ٛ ٚاٌّْبهوٗ فٟ اٌٍؼت  إٌْبٛبد

 انخصائص انهغىيه 

٨ ٠ؼجو اٌطفً اٌزٛؽلٞ ػٓ ؽبعزٗ غبٌجب وّب ٠ؼجو اٌطفً اٌطج١ؼٟ. فٙٛ ِض٩ ٨ ٠جىٟ 

أْ عبع فٟ ِواؽً ؽ١برٗ ا٤ٌٟٚ ٚلل ٠َزقلَ اٌجىبء ثلْٚ ٍجت ٚاٙؼ ٚثؼٚٙٛ ٠فًٚ 

اٌؾٖٛي ػٍٟ ثؼ٘ ا١ّ٨بء ثٕفَٗ ٚلل ٠مٛك اٌىجبه ٌٍؾٖٛي ػٍٝ ِب ٠و٠ل ثلْٚ إٌظو ئ١ٌٗ 

فو٠ٓ ِؾٖٛها فٟ أغواٗ اٌطٍت ٚاٛفبي اٌزٛؽل ٠زأفو ْٚ ٚػِّٛب ٠ىْٛ رٛإٍٗ ِغ ا٢

فٟ إٌطك ٌل٠ُٙ ٚاٌى٩َ اٌٟ ِبثؼل إٌَٗ اٌضبٌضٗ اٚ اٌواثؼٗ أ٠ٚب رظٙو ٌل٠ُٙ اٙطواثبد فٟ 

إٌطك ٚاٌى٩َ ٚاٌزٟ رىْٛ ػٍٝ ١٘ئخ و٩َ غ١و ِفَٙٛ ِٚٓ اٌٖؼت ػ١ٍُٙ فُٙ أْ اٌىٍّٗ 

ّٚبئو ٌٚل٠ُٙ ٕؼٛثٗ فٟ فُٙ اٌى٩َ اٌٛاؽلٖ اوضو ِٓ ِؼٕٟ ٠قطئْٛ فٟ اٍزؼّبي اٌ

اٌَّّٛع ٤ْٚ ٌل٠ُٙ ِْىٍٗ فٟ اٌزٛإً اٌجٖوٞ ٠ظٙو ٌل٠ُٙ ٕؼٛثٗ فٟ اٌزؾىُ ثمله 

اهرفبع ٚأقفبٗ اٌٖٛد اصٕبء اٌزؾلس ٕٚؼٛثٗ فٟ رجبكي اٌؾل٠ش ٚأزظبَ اٌلٚه أصٕبء ٚٔغل 

 أُٔٙ ٠وككْٚ اٌى٩َ ثٖٛهٖ فٛه٠ٗ أٚ هعؼ١ٗ 

 انخصائص انًعرفيه 

ة اٌّؼوفٟ فٟ اٌزٛؽل ٠ؼل ِٓ أوضو ا٩ٌِّؼ ا١ٌّّيٖ ٌٗ ٚمٌه ٌٕمٔ ا٨ٙطوا

اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ ٚ ا٨ٍزغبثخ ا٨ٔفؼب١ٌخ اٌّؾ١ط١ٓ ثؾ١ش ٠ؼبٌظ اٌطفً ِٓ اٙطواثبد 

ٚاٙؾٗ فٟ اٌزفى١و ٚا٨ٔزجبٖ ٚا٦كهان ٚاٌناووح ٚاٌٍغٗ ٌٚىٓ ِٓ ٔبؽ١ٗ أفوٞ ٔغل أْ ٌلٞ 
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ٟ٘ أٚ ِٙبهاد ػب١ٌٗ فٟ اٌمواءح ٚاٌؾَبة اٚ اػبكٖ اٌجؼ٘ للهٖ ٘بئٍٗ فٟ ٔمً اٌٖٛه وّب 

ػيف ِمطٛػخ ١ٍِٛم١خ ثّغوك ٍّبػٙب ٌّوٖ ٚاؽلٖ فمٜ ٠ٚؼٛك مٌه غبٌجب ٌَجت ٚ٘ٛ أْ 

اٌناووٖ ػٕل اٌطفً اٌزٛؽلٞ رقزٍف ػٓ ماووٖ اٌطفً اٌؼبكٞ فٙٛ ٠َزؾٚو ا١ّ٨بء اٌٟ 

ٍّغ أٚ هأٞ وّب ؽلس وّب اٌناووح ثلْٚ رغ١١و وّب ٌٛ أٔٙب َِغٍٗ ػٍٝ ّو٠ٜ ٠َٚزلػٟ ِب 

  .أْ أغٍت اٛفبي اٌزٛؽل ٨ ٠ٍّىْٛ اٌملهٖ ػٍٝ اٌٍؼت اٌزق١ٍٟ

 انقصىر انحسي 

رزفبٚد ّلٖ اٍزغبثخ اٛفبي اٌزٛؽل اٌّض١واد اٌؾ١َٓ ٚغبٌجب ِب رىْٛ اٍزغبثبد ّبمٖ 

اٌّض١واد اٌقبهع١ٗ ا٨ٕٛاد ٚا٤ٙٛاء ٚاٌٌٍّ ٚلل رزفبٚد ث١ٓ اٌؼ١ّمٗ ٚا٨َٔؾبث١ٗ 

ػلَ هغجزُٙ فٟ اٌٌٍّ أٚ أْ ٠غطٟ أم١ٔٗ ػٕل ٍّبع ٕٛد  اٚ ػ١ٕ١ٗ ػٕل ٚعٛك  ِجزلئ١ٓ

 .اٙبءٖ أٚ لل ٠ٖوؿ أٚ ٠جىٟ ٠ٚوو٘ ػٕل رؼوٙٗ ٌٙنٖ اٌّض١واد 

 انسهىك اننًطي

ٟٚ٘ ٍٕٗ ر١ّي اٛفبي اٌزٛؽل فغبٌجزُٙ ١ّ٠ٍْٛ ٌٍّٕط١ٗ ٚاٌزىواه فٟ اٌؾووخ أٚ 

  :٤ٔٙب اٍزضبهٖ مار١ٗ ِٚٓ أُ٘ ٘نٖ اٌٍَٛو١بد ا٨ٕٛاد ٚ٘نا ٠٨ؼٛك ا٨ٍزغبثٗ ٌّض١و ِؼ١ٓ ثً

 اٌوفوفٗ ثب٠٤لٞ -

 ٘ي اٌوأً ٩ٌِبَ ٚاٌٟ اٌقٍف أٚ ٘ٛ اٌغَُ وب٩ِ  -

 رىواه ٔغّٗ أٚ ٕٛد اٚ ّّ٘ٙٗ  -

 يهارات خاصه 

ثبٌوغُ ِٓ وً عٛأت اٌمٖٛه ػٕل اٛفبي اٌزٛؽل ئ٨ أْ ٌل٠ُٙ ِٙبهاد فبئمٗ فٟ 

اٌؾفع ٚاٌو٠ب١ٙبد ٚاٌمواءح فجؼُٚٙ  ٠َزط١غ اٌمواءح ثلْٚ رؼٍُ ٚ٘نٖ اٌظب٘وٖ اٍّٙب 

 .ٚاٌجؼ٘ ُِٕٙ ٌل٠ٗ ئمْ ١ٍِٛم١خ كل١مخ علاً   Hyperlaxiaا١ٌٙجوٌى١َب 

 اسانية تشخيص انتىحذ 

و٘ب رؼم١لا فٖٕٛب فٟ كٌٕٚب اٌؼوث١ٗ ٌمٍٗ اٌّٟٙء١٠ٓ ِٓ إٔؼت ا٤ِٛه ٚأوض

ثطو٠مٗ ػ١ٍّٗ ٌزْق١ٔ ٘نا ا٨ٙطواة ٚ٘نا ٠إكٞ أِب ٌقطأ فٟ اٌزْق١ٔ أٚ ٌزغبً٘ 

اٌزْق١ٔ ِٓ ا٤ٍبً فٟ ِواؽً اٌؼّو اٌّجىوٖ ِٓ ؽ١بٖ اٌطفً ٚ٘نا ٠إكٞ ئٌٟ ٕؼٛثٗ 

وك ِٓ أفواك ا٨ٍوٖ ٍبثمب اٌزلفً فٟ اٌّواؽً ا٩ٌؽمخ فزؼٛك ا٨ٍوٖ رأفو اٌى٩َ اٌٟ أْ ف

رأفو فٟ اٌى٩َ ٚػلَ اٌزٛإً ٚا٨ٔطٛاء ٚػلَ اٌٍؼت ِغ ا٨فو٠ٓ اٌٟ ٔفٌ اٌَجت  ف٩ثل أْ 

٠ىْٛ اٌزْق١ٔ ٠ُٚ فو٠ك ِزىبًِ ٠ُٚ ٛج١ت ِـ ٚاػٖبة ،ٛج١ت ٔفَٟ، افٖبئٟ 

ٔفَٟ، ٛج١ت اٛفبي ِزقٖٔ فٟ إٌّٛ، افٖبئٟ ػ٩ط ِٕٟٙ، افٖبئٟ رؼ١ٍّٟ ٚ 

 ٟ .افٖبئٟ اعزّبػ

 اثر الانكترونيات عهي نًى انطفم 

 .٠ٚؼف اٌملهٖ إٌّبئ١ٗ فٟ اٌغبٔت اٌنٕٟ٘ ٚاٌزفى١و اٌزق١ٍٟ ػٕل اٌطفً  -



  م0200 ( فبراير02) ع - (6مج )                                                المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة

 

  

101 

٠ٚؼف اٌّٙبهاد ا٨عزّبػ١ٗ ػٕل ا٤ٛفبي ٚمٌه ٔبرظ ػٓ رؼٍك اٌطفً ثؼبٌُ افزواٟٙ  -

ُّٔٛ٘ ٚأؼياٌٗ ػٓ ِؾ١طٗ ا٨عزّبػٟ فبٌزغبهة ا٨عزّبػ١ٗ اٌزٟ ٠قٛٙٙب ا٤ٛفبي اصٕبء 

ٚاٌّْبػو اٌّقزٍفٗ اٌزٟ ٠ؼ١ْٛٔٙب ِٓ فوػ ٚؽيْ ّٚغبػٗ ٚفٛف رْىً فٟ ِّٚٛٔٙب 

 ّق١ٖبرُٙ ٚؽ١برُٙ ٚؽ٩١ٖرُٙ اٌّغزّؼ١ٗ .

ريكاك َٔجٗ اٌؼلٚا١ٔٗ ا٨عزّبػ١ٗ ػٕل اٌطفً وٛٔٗ ٠ْب٘ل ِْب٘ل ػ١ٕفٗ ٚثبٌزبٌٟ ٠ؾبو١ٙب  -

عواء ػلَ ّٔٛ اٌّٙبهاد  ٠َٚمطٙب ػٍٟ ؽ١برٗ ٕٚ٘بن أٛفبي ٠ٖبثْٛ ثبٌقغً ٚا٨ٔطٛائ١ٗ

ا٨عزّبػ١ٗ ِٓ اٌؾل٠ش ٚاٌزٛإً ا٨عزّبػٟ وّب اْ ا٤ٛفبي اٌن٠ٓ ٠جبٌغْٛ فٟ اٍزقلاَ 

ا٨عٙيٖ ا٨ٌىزو١ٔٚٗ ٠ىْٛٔٛ اوضو ػوٙٗ ٌٍّْى٩د اٌي١ٕ٘ٗ ٚإٌف١َٗ ثبػزجبه اْ اٍزقلاَ 

ل ٠ٚي٠ل ِٓ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٠ي٠ل ِٓ ِؼل٨د ا٨وزئبة ٚاٌمٍك ٚٔمٔ ا٨ٔزجبٖ ٚاٌؼيٌٗ ٚاٌزٛؽ

اٌج٩كٖ ٚػلَ ا٨٘زّبَ رؼل ا٨عٙيٖ ا٨ٌىزو١ٔٚٗ ِٕٚٙب اٌزٍفبى ِؾفي ٥ٌٛفبي اٌّٙئ١ٓ ٌُٚٙ 

اٍزؼلاك ػٚٛٞ ٨ٍزمجبي اٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل ػٕلُ٘ فبٌزٍفبى ٠فبلُ ٘نٖ اٌّْىٍٗ ام ٠ٖٕغ 

ؾ١طٗ ٌٍطفً ػبٌّٗ اٌقبٓ ف١ؼيٌٗ ػٓ اٌؼبٌُ اٌّؾ١ٜ ػٛٙب ػٓ رؾف١يٖ ٌٍزفبػً ِغ اٌج١ئٗ اٌّ

ٚاٌؼبٌُ اٌقبهعٟ ام ٠إصو اٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل فٟ و١ف١ٗ اكهان اٌطفً ٩ٌفو٠ٓ ٚا٨ٔلِبط 

ِؼُٙ ٠ٚزغٍٟ ٘نا ا٨ٙطواة فٟ عٛأت اٍب١ٍٗ ِٓ ّٖٔٛ ِضً اٌزفبػً ٚاٌزٛإً ٚاٌٍَٛن 

 ا٨عزّبػٟ .

 انذراسات انساتقة :

ف١وح اٌزٟ رطوق ك. ٚائً اٌلووٚهٞ فٟ ؽل٠ضٗ اٌٟ ػلك ِٓ اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ ا٤

أعو٠ذ ؽٛي رأص١واد اٌؼٌّٛخ ا٨فزوا١ٙخ ػٍٟ اٌٍَٛن ػٕل ا٤ٛفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ ٚاوزفٟ ِٕٙب 

  -ثب٨رٟ :

  sun shineكهاٍخ أِو٠ى١خ لبِذ ثٙب عبِؼٗ ٕٓ ّب٠ٓ  -

Coast university (scu)  ٚلل فٍٖذ اٌٟ  2212ْٚٔود ٔزبئغٙب فٟ ّٙو ٍجزّجو

اءٖ اٌّْبػو ٚرى٠ٛٓ اٌٖلالبد ػٕل ا٤ٛفبي ظٙٛه اػواٗ ِضً ٙؼف اٌملهح ػٍٟ لو

ٚاٌّوا٘م١ٓ ِورجطخ ثب٨ٍزقلاَ اٌّزيا٠ل ٌٍؼبٌُ ا٨فزواٟٙ فٟ ٍٚبئً اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ 

ٚ٘ٛ ِب ٍّبٖ اٌّزقْٖٖٛ فٟ ثؼ٘ اٌلٚي ا٤ٚهث١خ ِضً فؤَب ٚهِٚب١ٔب ٚاٌزٛؽل 

ؼ١ٗ اٌزفبػً ؽ١ش رٚؼف ٍٕٗ ا٤ٛفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ ثٛال  virtual Autism ا٨فزواٟٙ 

ا٨عزّبػٟ ٚرؼٍُ اٌّٙبهاد ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزٛا١ٍٕخ ا٤ٍب١ٍخ ٚ٘ٛ ِب ٠زّبصً ِغ ّٜٔ اػواٗ 

 (  Autism spectrum disorder)  اٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل

كهاٍخ أٍزوا١ٌخ ِّبصٍٗ رضجذ أ٠ٚب ٙؼف اٌملهح ػٍٝ اٌزؼوف ػٍٟ ِْبػو ٚلواءٖ  -

١ّخ ثىضبفٗ ِمبهٔٗ ثبٌَّزقل١ِٓ ا٤لً ػلكا ِٓ رؼج١واد اٌٛعٗ ػٕل َِزقلِٟ اٌزطج١مبد اٌول

٘نٖ اٌزطج١مبد اٚ غ١و اٌَّزقل١ِٓ ٌٙب ػٍٟ ا٩ٛ٨ق ٚ٘ٛ ِب لل ٠زطٛه فٟ اٌَّزمجً اٌٟ 

اٙطواة ٙؼف اٌملهح ػٍٟ فُٙ اٌّْبػو ٚاٌزؼج١و ػٕٙب ِضً ػلَ اٌملهح ػٍٟ رمجً 

 غ١و ٨ئمخ. ا٨فز٩ف فٟ ٚعٙبد إٌظو ٚاٌزؼج١و ػٓ ٚعٙٗ إٌظو ثطو٠مٗ وٍّبد 
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افبك اٌلوزٛه ٚائً اٌلووٚهٞ ثبْ  CDCرمبه٠و ِواوي ِوالجٗ ا٨ِواٗ ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب  -

( فٟ ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾلح ASDربه٠ـ اٌلهاٍبد ا٦ؽٖبئ١خ اٌّزؼٍمخ ثبٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل )

ا٤ِو٠ى١خ ٠ظٙو ثبْ ِؼل٨د ا٦ٕبثخ اٚ اٌزْق١ٔ ثبٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل لل اهرفغ ثْىً 

وبٔذ  1125اٌؼمٛك ا٤ف١وح ؽ١ش اّبهد اٌلهاٍبد اٌٟ اْ ِؼلي ا٦ٕبثخ فٟ ػبَ وج١و فٟ 

اٌٟ ؽل رْق١ٔ  2225ٛفً فٟ ؽ١ٓ اهرفؼذ اٌّؼل٨د فٟ ػبَ  5222ٛف٩ ٚاؽلا ِٓ وً 

اٌٟ  2214ٛفً اٌٟ اْ ٍٕٚذ اٌّؼل٨د ِإفوا اٚ رؾل٠لا فٟ ػبَ  522ؽبٌٗ ٚاؽلٖ ِٓ وً 

   CDCٌّب ْٔو فٟ ِواوي  ٛف٩ ٚفمب 66ؽل رْق١ٔ ٚاؽلٖ ِٓ وً 

 ٕٚ٘بن عٍّٗ ِٓ ا٤ٍئٍخ رطوػ ٔفَٙب: 

ِب اٌنٞ ٠ؾلس ِٓ عواء مٌه ػٕل إٌْئ ِٓ أٛفبٌٕب ِٚبما ٚهاء ٘نا ا٨هرفبع اٌٚقُ فٟ  .1

 ِؼل٨د اٌزْق١ٔ؟

ً٘ ٠إصو رم١ًٍ ػلك اٍزؼّبي ا٤عٙيح ا٦ٌىزو١ٔٚخ ثأٔٛاػٙب فٟ ظٙٛه اػواٗ اٙطواة  .2

 ١ٛف اٌزٛؽل؟

 ً٘ رؼزجو فؼ٩ ِضً ٘نٖ اٌّّبهٍبد ٍججب ٌزْق١ٔ اٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل؟  .3

 انذراسة :نتائج 

( ِٕن AAPٚائً اٌلووٚهٞ ئٌٝ أْ ا٤وبك١ّ٠خ ا٨ِو٠ى١خ ٌطت ا٤ٛفبي )أّبه 

ٛج١ت أٛفبي ػٓ  12222اٌنٞ ؽٚوٖ أوضو ِٓ  2216ٌقٖذ فٟ اعزّبػٙب إٌَٛٞ ٌؼبَ 

ثب٤ٚلبد إٌّٟٛ ثٙب أِبَ ا٨عٙيح ا٨ٌىزو١ٔٚخ ف١ّب ٠زؼٍك  2212ٚٙغ اٌز١ٕٛبد ٌؼبَ 

 ثبفز٩ف أٔٛاػٙب ثبٌَٕجخ ٥ٌٛفبي:

ا٤ٛفبي رؾذ ٍٓ إٌَز١ٓ ٨ ٠َّؼ ٌُٙ ػٍٝ ا٩ٛ٨ق ثبٍزقلاَ اٌٙٛارف اٌنو١خ أٚ ا٤عٙيح  -

اٌٍٛؽ١خ أٚ ِْب٘لح اٌز١ٍفي٠ْٛ ٌّب ٌنٌه ِٓ أصو ٍٍجٟ ّل٠ل ػٍٝ ّٔٛ اٌطفً اٌٍغٛٞ 

 ٟ.ٚا٨عزّبػٟ ٚاٌٍَٛو

( ٠َّؼ ٌُٙ فمٜ ثَبػخ Years 5:2اٌفئخ اٌؼّو٠خ ِٓ ػّو إٌَز١ٓ ئٌٝ اٌقٌّ ٍٕٛاد ) -

 ٚاؽلح ١ِٛ٠ب.

ثبٌَٕجخ ا٤ٛفبي اٌٍن٠ٓ ري٠ل أػّبهُ٘ ػٍٝ اٌَذ ٍٕٛاد ف١ىْٛ ٥ًٌ٘ اٌؾو٠خ فٟ افز١به  -

 اٌفزوح اٌي١ِٕخ اٌَّّٛػ ثٙب ٌٚىٓ ٠غت اٌؾنه اٌْل٠ل ِٓ اٌّؾزٜٛ اٌّملَ ٌُٙ.

اٌغّؼ١خ ا٨ِو٠ى١خ ٚاٌؼل٠ل ِٓ اٌغّؼ١بد اٌؼ١ٍّخ اٌل١ٌٚخ ثٚوٚهح ئػطبء ا٤ٛفبي ٚرٕٖؼ  -

ٌّّبهٍخ اٌؾ١بح اٌطج١ؼ١خ ِٚب رزّٕٚٗ ِٓ رفبػ٩د ِغ ا٨لواْ ٚا٤ً٘ ٦وَبثُٙ اٌّٙبهاد 

ا٤ٍب١ٍخ ٌٍزفبػً ا٨عزّبػٟ ٚاٌٍغٛٞ ثل٨ ِٓ ؽٖو فجبهرُٙ ِغ ّبّبد رملَ ٌُٙ "ػبٌّب 

ز٠ٛبد اٌؾ١بح اٌطج١ؼ١خ ؽ١ش اْ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٌٙب ِٓ ا١ٌّّياد ٚاٌؼ١ٛة إطٕبػ١ب" ٠فزمو ٌّؾ

ٌٚىٓ َٔزط١غ أْ ٔأفن ِٕٙب اٌّيا٠ب ٚٔزون اٌؼ١ٛة ٚأْ ٔأفن ٘نٖ اٌّيا٠ب ِب ٠ّىٕٕب ِٓ ف٩ٌٗ 

 ِٓ ػ١ٍّخ رأ١ً٘ أٛفبي اٌزٛؽل.
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ِٚٓ اٌغل٠و ثبٌنوو اْ ثؼ٘ ا٤ٛفبي اٌٍن٠ٓ ٠زُ رْق١ُٖٙ ثبٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل 

ٌل٠ُٙ أّٔبٛ ظٙٛه ا٨ػواٗ ٚرأص١و٘ب ثؼل رم١ًٍ اٚ ئ٠مبف اٍزقلاَ رطج١مبد اٌؼٛاٌُ  رزؾ١ي

ا٨فزوا١ٙخ ٍٚٚبئً اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ ِٓ ف٩ي ا٤عٙيح ا١ِٛ١ٌخ اٚ اٌٙٛارف اٌنو١خ ثْىً 

وبًِ ٌٚىٓ ٠غت اٌؾنه ثْلٖ ِٓ اػزجبه ٘نٖ ا٤عٙيح اؽل َِججبد اٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل 

اٌزو٠ٚظ ٌٗ ٌٚىٓ اٌزف١َو ا٤لوة ٠زّضً فٟ اْ اٌزم١ًٍ اٚ ا٠٦مبف ٚ٘ٛ ِب ٠ؾبٚي اٌجؼ٘ 

٨ٍزقلاَ ا٤عٙيح ا٦ٌىزو١ٔٚخ ٚرطج١مبرٙب اٌّقزٍفخ ٠مًٍ ِٓ أْغبي ا٤ٛفبي ثٙب ٠َّٚؼ ثي٠بكٖ 

فزواد اٌزفبػً اٌّجبّوح ٌُٙ ِغ ف١ّب ٠ٕؼىٌ ثْىً ئ٠غبثٟ ػٍٟ ّٜٔ ٍٍٛن اٌزٛإً 

ٌ رمٛي اْ اٌلهاٍبد لل فٍٖذ اٌٟ اْ ا٨ٍزقلاَ ا٨عزّبػٟ ٚا٦ىاٌخ اٌغّٛٗ ٚاٌٍج

اٌّفوٛ ٥ٌعٙيح اٌٍٛؽ١خ ٚاٌٙٛارف اٌنو١خ لل ٠ؼزجو ػب٩ِ َِبػلا ٦ظٙبه أّٔبٛ ٍٍٛو١ٗ لل 

رزْبثٗ ِغ ّٜٔ اٌٍَٛو١بد اٌزٛؽل٠ٗ ٌٚىٕٗ ٨ ٠ّضً ٍججب ِجبّوا ٌظٙٛه ا٨ػواٗ ا٩ٌّىِٗ 

١ٗ اٌجؾش اٌؼٍّٟ رؼل وّب رغله ٌزْق١ٔ اٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل ؽ١ش ٌُ ٠لػُ ٘نٖ اٌفوٙ

ا٨ّبهٖ اٌٟ اْ اٌزم١ًٍ ِٓ اٍزقلاَ ا٨عٙيٖ ا٨ٌىزو١ٔٚٗ ثبٔٛاػٙب اٌّقزٍفٗ وبْ ثٙب ربص١و 

ئ٠غبثٟ ػٍٟ ا٤ٛفبي ٚاٌزٟ رّضٍزٗ فٟ ِٙبهاد اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ ٚاٌزفبػً ِغ ؽٌُٛٙ ثْىً 

 افًٚ .

 سياسات تعض انذول انعرتيه تشاٌ استخذاو انتكنىنىجيا في تاهيم أطفال انتىحذ 

 اٌٍّّىٗ اٌؼوث١ٗ اٌَؼٛك٠ٗ  -1

أط٩لب ِٓ ا٘لاف اٌّغٌٍ اٌؼوثٟ ٌٍطفٌٛٗ ٚاٌز١ّٕٗ ثوئبٍٗ ا١ِ٤و ٩ٛي ثٓ 

 ػجلاٌؼي٠ي صُ رجٕٟ اٌّغٌٍ ِْوٚع اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌَّبٔلٖ ٌلِظ اٌطفً مٞ ا٨ػبلٗ فٟ اٌزؼ١ٍُ

ٚاٌّغزّغ ٚرُ كػُ ٘نا اٌّْوٚع ِٓ لجً ثؤبِظ اٌق١ٍظ اٌؼوثٟ ٚعبِؼٗ اٌلٌٚٗ اٌؼوث١ٗ 

ٚإٌّظّٗ ا١ِ٩ٍ٨ٗ ٌٍزوث١ٗ ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌضمبفٗ ) ا١ٌَٛٔىٛ( ٚاٌٖٕلٚق اٌى٠ٛزٟ ٌٍز١ّٕٗ 

 ٚإٌّظّٗ اٌىْف١ٗ اٌؼوث١ٗ ٚاٌغبِؼٗ اٌؼوث١ٗ اٌّفزٛؽٗ .

 كٌٚٗ لطو  -2

بك ثزؼ١ٍُ مٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌقبٕٗ ٚاػزجورٗ ِٓ أظٙود لطو ثبٌفؼً اٌزياِٙب اٌغ

ا٠ٌٛٚ٤بد اٌّؼٕٗ ٚرّضً اوبك١ّ٠ٗ ه٠ٕبك ِٚووي اٌزؼٍُ ٚو٩ّ٘ب فٟ ِإٍَٗ لطو ٚونٌه 

 هٚٙٗ اٌٙلا٠ٗ 

 اٌٍّّىٗ ا٨هك١ٔٗ  -3

ٌُ ٠زُ ف١ٙب أٞ ١ٍبٍٗ  2222-2216اٌقطٗ ا٨ٍزوار١غ١ٗ ٌٛىاهٖ اٌزوث١ٗ ٚاٌزؼ١ٍُ 

ب ٚرطج١مبرٙب فٟ رب١ً٘ أٛفبي اٌزٛؽل ٚمٌه ػٍٟ اٌوغُ ِٓ ٚعٛك رزؼٍك ثبٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١

 اٌؼل٠ل ِٓ ِواوي اٌزب١ً٘ اٌّٛعٛكٖ .

 عّٙٛه٠ٗ ِٖو اٌؼوث١ٗ  -4

٨رٛعل ١ٍبٍٗ ؽى١ِٛٗ رزؼٍك ثبٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚرطج١مبرٙب فٟ رب١ً٘ أٛفبي 

 . اٌزٛؽل ػٍٟ اٌوغُ ِٓ ٚعٛك اٌؼل٠ل ِٓ ِواوي اٌزب١ً٘ اٌّزقٖٖٗ اٌّٛعٛكٖ
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 كٌٚٗ ١ٌج١ب  -5

رؼزجو كٌٚٗ ١ٌج١ب ِٓ اٌلٚي اٌزٟ رَؼٟ أ٠ٚب فٟ ِغبي هػب٠ٗ مٚٞ ا٨ؽز١بعبد 

اٌقبٕٗ ٚفُٙ أٛفبي اٌزٛؽل ٚثفًٚ عٙٛك اٌَّإ١ٌٚٓ ٚا٘زّبَ اٌّقز١ٖٓ ف١ٙب ثب٤ٛفبي ٍٛاء 

 وبْ وبكه ٛجٟ 

ِٓ ِٓ ف٩ي ِبٍجك ٩ٔؽع اْ اٌٍٛبئً اٌزىٌٕٛٛع١ٗ اٌَّبػلٖ ػٍٟ اٌزب١ً٘ ِزؼلكٖ ٚ

٘نٖ اٌٍٛبئً اٍزقلاَ اٌىّج١ٛرو ٚاٌزطج١مبد ا٨ٌىزو١ٔٚٗ ٚثّب اْ اٌىّج١ٛرو ٚاٌزم١ٕبد اٌزبثؼٗ ٌٗ 

إجؼ ٌٙب ثّٖٗ فٟ ؽ١برٕب ٠٨ٚىبك ٕ٘بن عيء فٟ ؽ١برٕب ا٨ ٚكفً اٌىّج١ٛرو اٚ اٌزطج١مبد 

ّبكا و١ٍب ا٨ٌىزو١ٔٚٗ ف١ٗ ٚاْ ٕ٘بن ِلٔب ثأوٍّٙب ث١ٕذ ّّٕٚذ ٌزىْٛ ِلٔب " مو١ٗ " رؼزّل اػز

ػٍٟ اٌزىٌٕٛٛع١ب امْ ف١ّب اٌّبٔغ ِٓ اْ ٔلفً اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؼوث١ٗ ٚرغبهة ِقز١ٖٓ ِٓ كٚي 

 :ػوث١ٗ موود ف١ّىٓ اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌَّبٔلٖ ٌطفً اٌزٛؽل اما أٙب 

رّىٓ ا٤ٛفبي ِٓ ا٨ػزّبك ػٍٟ إٌفٌ ٚا٨ٍزم١ٌ٩ٗ ٚ رم١ًٍ ا٨ػزّبك ػٍٟ ا٨فو٠ٓ فٟ  -1

 ُ .أكاء ِٙبِٙ

 رؾ١َٓ ا٤كاء ٚعٛكٖ اٌؼًّ فٟ اٌّٙبَ ا١ِٛ١ٌٗ . -2

ِل ا٤ٛفبي ثبٌّٙبهاد ِٓ ف٩ي ثواِظ اٌزؼٍُ اٌّزبؽٗ ػجو اٌزطج١مبد اٌّقٖٖٗ ٌزب١ٍُ٘ٙ  -3

ِٓ ف٩ي اٌزم١ٕبد اٌزٟ رَبػل ٚرَبٔل ا٤ٛفبي فٟ رؼ١ٍُ اٌمواءٖ ٚاٌؾَبة ٚ اٌزٕمً ٚاٌؾووٗ 

ثبٌناد ٚٚفمب ٌّب ٍجك ٔغل اْ ِؼظُ ا٤ٛفبي ِٓ مٚٞ  ّٚغً أٚلبد اٌفواؽ ٚاٌزوف١ٗ ٚاٌؼٕب٠ٗ

اٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل ِزؼٍّْٛ ثٖو٠ب ٚاٌٖٛه ٟ٘ ٌغزُٙ ا٨ٌٟٚ ُٚ٘ ٠زؼٍّْٛ ثٖٛهٖ 

افًٚ ػٕلِب ٠ٕظوْٚ ٌٍٖٛه اٚ اٌىٍّبد ٌَّبػلرُٙ ػٍٟ رٖٛه اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب 

اٌفئٗ ؽَب١ٍٗ ٍّؼ١ٗ ٌنا  اٌجٖو٠ٗ رَبػلُ٘ ػٍٟ اٌؾفبظ ػٍٟ أزجبُ٘ٙ ٚونٌه ٔغل اْ ٌٙنٖ

ٔغل اٌىض١و ُِٕٙ ٌٗ اٌملهٖ ػٍٟ ا٨ٍزغبثٗ ٩ٌٕٛاد اٌّقفٚٗ ِٚٓ ف٩ي اٌىّج١ٛرو ػٍٟ 

ٍج١ً اٌّضبي َٔزط١غ ٙجٜ َِز٠ٛبد اٌٖٛد ٌُٙ ٚفك اؽز١بعبرُٙ ونٌه ٚثّب ٔؼٍُ ع١ّؼب اْ 

بء رّض١ً أٛفبي ١ٛف اٌزٛؽل غ١و لبكه١٠ٓ ػٍٟ فُٙ اٌزًٍََ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب رَبػلُ٘ ػٍٟ ئػط

 ِوئٟ ٌقطٛاد أكاء اٌّٙبَ .

اْ ٠ىْٛ ػٓ ٛو٠ك ٕٛه ِوفمٗ ثإٔٛاد ٚثىٍّبد اٚ ثٖٛه فمٜ اٚ ثٖٛه  -ِضبي :

 ٚإٛاد ثؾَت ؽبعٗ وً ٛفً 

أ٠ٚب لل ٠ؼبٟٔ ثؼ٘ ا٤ٛفبي ١ٛف اٌزٛؽل ِٓ ٕؼٛثخ فٟ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ 

ْٛ ِف١لح علا ٌُٙ فٟ رؼٍُ اٌلل١مخ ٚ٘نا ٠غؼً اٌىزبثخ ا١ٌل٠ٚخ ٕؼجٗ ثبٌزبٌٟ ٘نٖ اٌٍٛبئً رى

اٌىزبثخ ػٓ ٛو٠ك اٌْبّخ اٌزٟ رؼًّ ثبٌٌٍّ اٚ ٌٛؽٗ اٌّفبر١ؼ اٚ رؾ٠ًٛ اٌى٩َ اٌٟ ٔٔ 

ِىزٛة أ٠ٚب ثبٌَٕجخ ٥ٌٛفبي ٚاٌز١ِ٩ن ٚاٌط٩ة اٌٍن٠ٓ ٨ ٠َزط١ؼْٛ اٌزٛإً ػٓ ٛو٠ك 

ج١مبد اٌزٟ ٠ّىٓ اٌى٩َ ػٕل ى٠بكٖ اٌٚغٛٛ ٠ّىُٕٙ اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب فٕٙبن اٌىض١و ِٓ اٌزط

اٍزقلاِٙب ٌغوٗ كػُّٙ َِٚبػلرُٙ ٚرأ١ٍُ٘ٙ ٚوّب ٔؼٍُ ع١ّؼب اْ ا٤ٔظّخ اٌؾ١َٗ اٌغ١و 
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إٌبٙغخ ػٍٟ ِؼبٌغٗ اٌّلف٩د اٌجٖو٠خ ٚاٌَّؼ١خ فٟ ماد اٌٛلذ ٌنا فبٍزقلاِب ٌزىٌٕٛٛع١ب 

 ّٕٙب .٠ّىٓ اْ ٠ي٠ل اٌملهح ػٍٟ اٍزقلاَ وً ِٓ اٌّلف٩د اٌَّؼ١خ ٚاٌجٖو٠خ اٚ اٌزجل٠ً ث١

ثؼ٘ اٌط٩ة ٚ اٌز١ِ٩ن اٌٍن٠ٓ ٠زؼٍّْٛ اٌمواءح ِٓ ف٩ي اٌمواءح اٌٖٛر١خ ٚاٌجؼ٘ ٠زؼٍُ 

ثٖو٠ب ثبٌطو٠مخ اٌى١ٍخ ٚرَبػل اعٙيٖ افواط اٌٖٛد ِغ اٌزؼي٠ي اٌَّؼٟ ٚهٍِٛبد 

اٌىّج١ٛرو ػٍٟ هؤ٠ٗ ٚر٠ٖٛو اٌىٍّبد ٚثبٌزبٌٟ ى٠بهٖ ِٙبهٖ اٌمواءح أ٠ٚب رٛعل اٌىض١و ِٓ 

  -ػل ػٍٟ اٌزٕظ١ُ ٚا٦كاهح اٌنار١خ ا٤ِضٍخ ػٍٟ مٌه :اٌزطج١مبد اٌزٟ رَب

  Calendersاٌزم٠ّٛبد  -1

  Schedulesاٌغلاٚي اٌي١ِٕٗ  -2

  Visual Schedule plannersثؼ٘ اٌزطج١مبد ِضً ِقطٜ اٌغلٚي اٌيِٕٟ اٌّوئٟ  -3

  Pocket Scheduleعلٚي اٌغ١ت  -4

  Functional Planing Systemٔظبَ اٌزقط١ٜ اٌٛظ١فٟ   -5

 :انتىصيات

أْ رىْٛ اٌجواِظ اٌزىٌٕٛٛع١خ ِٓ ّٙٓ فططب ١ٍبٍخ اٌؼبِخ اٌّٛٙٛػخ ِٓ لجً  -1

اٌؾىِٛبد ٚاٍزقلاِٙب عيء ِٓ اٌمٛا١ٔٓ اٌزٟ رؾىُ وً ِب ٠ؾ٘ مٚٞ ا٨ؽز١بعبد 

 اٌقبٕخ ػِّٛب ٚأٛفبي اٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل فٖٕٛب.

 ٠زجؼٙب ِٓ فلِبد.رؾ١َٓ فوٓ اٌزله٠ت ٚرٛف١و اٌجواِظ اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚرٛف١و ِب  -2

اٌزأو١ل ػٍٝ أْ كػُ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٠غت أْ ٠ىْٛ ِٓ ا١ٌٚ٤بد ػٕل ٚٙغ اٌجواِظ اٌزأ١ٍ١٘خ  -3

ٚا١ٌَبٍبد اٌّزؼٍمخ ثٙب ػًّ كٚهاد ٚٚهُ ػًّ ٌنٚٞ ا٨فزٖبٓ ٥ٌٚ٘بٌٟ ٚوً ِٓ 

ٌٗ ػ٩لخ ثأٛفبي اٌزٛؽل ٌوفغ وفبءرُٙ ِٚٛاوجخ اٌزطٛه فٟ ٘نا اٌّغبي ٚا٨ٍزفبكح ِٕٗ فٟ 

 ػلح أثٕبئٕب.َِب

 رٛف١و اٌّٛاهك ا٩ٌىِخ ٌىً ِب ٠قٔ اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب. -4

ْٔو اٌٛػٟ فٟ ِقزٍف ّوائؼ اٌّغزّغ ثٖفٗ ػبِخ ٚأ٘بٌٟ أٛفبي ١ٛف اٌزٛؽل ٚاٌزج١ٕخ  -5

 ػٍٝ ِقبٛو ٍٛء اٍزقلاِٙب ٚإٌزبئظ اٌؼى١َخ اٌّزورجخ ػٍٝ ٍٛء ا٨ٍزقلاَ.

ثٛٞ فٟ ِغبي اٙطواة اٌزٛؽل ف١ّب رْغ١غ ا٤ثؾبس ٚاٌلهاٍبد اٌزٟ رقٔ اٌغبٔت اٌزو -6

٠قٔ عٛأت اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب فبٌغبٔت اٌطجٟ ٚاٌؼ١بكٞ ٠زفٛق ػٍٝ اٌغبٔت اٌزوثٛٞ 

 .فٟ ِقزٍف اٌّغب٨د اٌزٟ رزؼٍك ثط١ف اٌزٛؽل
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 انًصادر وانًراجع

ِىزجٗ ا٨ٔغٍٛ  ، اٌمب٘وح:رْق١ٔ غ١و اٌؼبك١٠ٓ ٚهػب٠زُٙ (. 2224)ػجلا١ٌَّغ ثبظٗ أِبي 

 .اٌّٖو٠ٗ

ِىزجٗ اٌمب٘وح: ،  2اٙطواثبد اٌزٛإً ٚػ٩عٙب ٛ (. 2223)ػجلا١ٌَّغ ثبظٗ أِبي 

 .ا٨ٔغٍٛ اٌّٖو٠ٗ 

 .2216ٌؼبَ  14362عو٠لح اٌْوق ا٤ٍٜٚ هلُ اٌؼلك 

، ِٛلغ اٌّوأح ِفب١ُ٘ فبٛئخ ػٓ رأفو رطٛه اٌٍغخ ػٕل ا٤ٛفبي(. 2215)ٚائً اٌلووٚهٞ 

 https://www.jana.ps/articles/Articleصمبفخ ٚاثلاع. 
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