
 
 

 

  

ة في   ه هارات ال ع ال جة على تعل  ة ال ات ام اس اس ي  نامج تعل ة ب فاعل
. ي اد ال ة ال اف ة  اد حلة الإع از لل   ال

د ح   أ.د/م م
 د ح   أ.م.د/ أح م
                                    ـ ـ ع الع م أ.م.د/ م
  ض ا مع   إسلام إب

 : لة ال مة وم   مق

ح عل م   أص ا    أهال ض اسا م ام فه م ولة ال م الاه ها ال ل ي ت ا ال ا الق
م   ق ولل عل    ،ال ال وسائل  ق  ب  ع ال ه  ه فة  مع م   ق ال ا  ه قاس  ح 
ي    ) ١٣:١٣(.ال

ت  ـــــه ام  وشـ ة  الأ ة و    الأخ ة وال عل لاب ال اجات ال ة ب اح ــاعا في الف ــــ ات
عل ال رات ال اجة إلى ت  ق داد ال عة ح ت ــ ــارة ال ات ال غ ة ال اك ة على م ه

ـــــائل ســـ ي م ال ا الع ات ة    ت والاســــــــ ي ة ال ــــــــعيال لاب على   لل ن ت مهارات ال
ق  ف وال وال ـــــىال   إلىال ـــ ل    الأق ــــ صــــ ة فعلى   إلىال وم اجل ال ج حلة ال ال

عل ت مهـارا فـة    فيتـه  ال ـة ومع ـالات ال ـلا  ارقيـافـة ال ــــــــــــــ له    ل ل إلى عق صــــــــــــــ لل
هو  ة  قل عل ة ال ت ال ل الأم .( فيح غ ا  ان وعا إن ا م نا ه   )٣٦:١٢ع

ل" ( م ســــع زغل جة  ارم اب ه ل م "م ة  ١٩٩٩و  اضــــ ة ال م) ان معل ال
له الي  اء ع ل ما هاج اث ف على  ع ق    ال عل  ا ي ــه ،  ــــــــ ــ ــــــــ ال ت ي في م ج

ش   ا  عل م ذل وا ف ال ي  عل ح ا ال ج ل ة وت عل سائل ال ر وال واسال ال
اهج .( ف ال ات ت ل   )22:33بها في ع

ـل ـاز  و ـانـاال ـات ال م ــــــــــــــ ع م ـة على ج ـاضــــــــــــــ ـة ال امج ال احـل هـامـا في ب
ة عل ه   ،عامة  ال مة وه ق ة خاصــة في مع دول العال ال اد حلة الإع ةوال ــ ا  الأن ما    غال

رج ال    ت ــــ م ةضـــ ــــ ـــ ا ل أن ة ن ات رات ال ات الق ي م ال ه م الع ــــ ـــ هارات  ا ت  وال
ه  ل مع نف ها ال اف ف ي ي يال ه وال ل على تأك ذات   )١٧:٣( .تع

 
   . ي اد ال لاب جامعة ال عل وال ن ال ة ل اض ة ال ة ال ل ل  ة وو اض ة ال ر ال اهج وت اذ ال   أس
   ات ق ال اع  اذ م ا.أس ة جامعة ال اض ة ال ة ال ل ي  ع ال از وال   وال
   ث جامعة ا وال راسات العل ن ال ة ل ل ل ال ة و اض ة ال ر ال اهج وت ق ال اع  اذ م أس

 . ي اد ال   ال
 ة جامعة ا اض ة ال ة ال ل ة  اض ة ال اهج ال ر وم ق ال اح  . ال ي اد ال   ل



 
 

 

  

دة   أديل"  لا م و ــــ ـــ ة   ،شـــ ــــام يوســــــ غ ل    م) إن١٩٩٩("  ف از ت ـــــــة ال راضـــ
ها ع ف رات ت ة وق ــ ـــ ة ومهارة ونف ن ــفات ب ــ اصـ ــات   م اضـــ ة ال د ــ    إنهاا   والأخ  الف ـــ ت

ة   ــع ة م ال رجة عال ل   إنها إلى  الإضــافةب اج    أداءت قا  ا د ــ وت ا فائ ال ف
انات  إلى ة    إم ة م ها  ان ح اشـــ على    تأث ـــاءال ـــ   أع تهال ى فهي وأجه ا    ت

قة   أة وال ة وال ق ال ة  ـفات العقل اج    لأنهام ال ه   إلىت ف وهى به ـ ـ ال ع ح تغ سـ
ت   في  ة  ــــة  ـــ أه ـــــــل  ــ ــــــــــــ ت رة  ــــــــــــــ ـــــــانال ــ  ب ــــــــــــــــــ ــــل     انالإن ــــامـــ ـــ ـــــــا    ،ال ن ــ ــ  ،بـــ

ا ا،عقل ا،وانفعال ا   .)61:6.(وأج
ســـــائل  ام ال ــــ افي لها واسـ ح ال ــــ ـ ا م ال رب ان ي رس وال ل م ال و على 
مع  از ال ات ال ي ل ة واســــــــعة للأداء الف ن على درا ذج وان  ح وال ــ ــــــ ة في ال ع ال

ا م ت  ها ان ي از .(تعل قات ال ا   )٧٩:٢٨وادارة ال
فة في ح ذاتها بل   ع د ال مات لا تق ف علي م عل ال عل  اد ال ة ام ل لان ع
مات   عل ل ال عل ل اب ال ن قابلة لل فاك فها  ت رة علي ت  ان ت الي الق

ها  ة ال د الي ت فها ق ي راته علي ت ة وق ة الي ت م  ال رات العقل رات والق
تل   ه  ت ه ، وق  غ ال وف  ال ل  ع في  ال ف  ع ال رة علي  والق ه  ي وت ال الاداء 
ارس  اضي ال ا ال ع ال عل في ن د ال ة في الارتقاء  الف مات ال عل عارف وال ال

 ).٤٧:٣ (  
ات اس عل  ال ة  ل ت ع ا   ة  ل ل ع م  ف  اله الي  ل  ص لل ة  ي ر ح ة ت

ي   ا ي هج بها  رس ال ر ي ة ت ات اع اس ات هج  لام داخل ال ة تف ال عل وت ال
اعه . (  اره واب يه اب   ) ٤:٣٨ل

عا ح ال  ع و  ن م ه  ة لان تأث عل ق ال جة م اق ال ال عل  دة   اذجال ع ال
يا ها  ل تقل جة  اح الا  ،ي  ات  وال ات ة  س ر ي  ال رها     ال فة    ءض   في ت ت الفل

ة   ائ ال ل  ،ال ارسة ال ي تع على م ه    فيعل ال  لوال ه  معال مات وت ب عل لل
ة، ع ال ب   ال م ال ق ما  ه وع ف فة ب ع ف ال ا ل ا عقل عل جه ل ال ور ن ح ي

ث م خلال    في ال و ة لل ع ة ال ال دة  ج قة ال ا رات ال يل لل ث تع ه  ف مع
فا ذل غ ال   ) 147:20( .ال

ات  وتع ه الاس لم     ةه ا  اف ات ارة   ت اس أث فان  عل م ح ال ف    (ال
اني اف ا ت ارة  )ك ل  (  اق م  ا اق ل  عل ب   )،اع م ال ق احه  ح  ه وا جة تف

، اء ال ا  اث ه  اجع ل وم لات وتق ال ،وحل ال لام تفع امام ال ت م ف  وم    ل



 
 

 

  

عل ال فعل  ا  ل م ه  تف ات  ل ع ه  وه  ه  تف ات  ل ع ادارة  وادراك  عل  لل   ث  
).١٣٤:١٠( 

لاح ان الغال  عل ، وان م ال ة في ال قل ق ال ال ن  م عل مل ي م ال ة الع
لام ، ح  مات ل عل ة هائلة م ال عل نقل  ل م ال ر ت ة في ال قل ق ال ال
لام ، الا ان   اح ال غ م ن ل  ، وعلي ال مات  عل اث ال اك وت د ذل الي ت ي

ل   ة ت قل ق ال عل في  ال ل ، وال ب ال ها ، وال انات وتق ة ال غ قادرة علي معال
ة .( ة م ي ار ج ل اف ارج ، او ت ي في ال ارس والعال العل   )21:40ال

ل    ال ام  ن الاه عة  ه  أنها ت العال   ر في  ال اهات  ع لات وال
ا في   ار ا وم اء  ن فعالا ون ق لام علي الاس ع ال اتى الا ب ا ل  ة وه عل ة ال العل

ه ( ة وح ي اقف ج ه في م اولات وت ما تعل لات واثارة ال   )٢٧٢:٥وحل ال
اد" ( ة ح عل  ٢٠٠٩وت "فاي ال قال  ة للان ة معاص ر ات ت ات اع اسال واس غي ات ) انه ي

ة ال قل رة ال ة  م ال ل رة ع لام  ف وت تف ال ال ف للارتقاء  ة ته ي رة ح ي ص
ا م خلال   ار م ح  ل  ، ة  عل ال ة  ل الع في  ا  اب ا عل  ال عل  وت  ، ي  الاكاد لل 

لات .( ل ال ل ل ص ارات لل اذ الق ة وات ا ات ال اق   ) ٣٠٠:٢٧ال
ن ، وم خلال   اح ات ال ة  وم خلال خ اف ة  اد ارس الاع ي م ال زاراته للع

از   عة في تعل مهارات ال قة ال ة ) ، ق لاح ان ال عل ارجة ال ي (ادارة ال اد ال ال
ذج دون ادنا  ض ال ه وع ح م جان ال م  ق رس وال  ر واح وه ال تع علي م

عل قف ال لام في ال ة لل ة فعل ار ة في لغال م اض ة ال ه ال ح ان ح ا ل ى ، 
لة   ه اس ج ي ، دون ت ل الاداء وم ث ت واعادة الاداء ال عل ل تع علي ت ال

ل الاداء . ف ع ش اولة ال ي وم ل الاداء ال ل ار او ت ف اولة الاس عل ل ة    لل وم ناح
عل م  ة ال ل ا في ع قل ال ل    اخ  ع جها  ا وم ش عل م قاء دور ال عل مع  عل الى ال ال

ع   ه م ج امل ش ال ال ي ان ت عل لل ة ال ل ف م ع ن اله ه على ان  لا مع 
ل ال ل  ت ة  و ان  فة    ةال ع ال ع  ال  ة  و اتي  ال عل  ال على  راته  ق ة  وت

ادرها ال مات م م عل ن وال ة    الفة ح  ار ال قاء وان ال ار والان قادر على الاب
لاب   ا والقائها لل اك عات ل ت ض ة ال اق ة ع دراسة وم ات ة ال ات الف ل عل في الع ل

ا  هن ات ي م الاس لاب م خلال الع رات ال ي ق ع ي ض اج الي م ل ن واسال    ت ل
ة   اب ال عل واك صة لأك في ال عل الف ي لل ي تع ر ال  ال

ة   ل ل ال ل ال ة ت ي ات ال ات لاع علي الاس ن الي ال والا اح ا دفع ال م
ه م خلال(  اس ف ال  في تعل نف اولات وال عل م اثارة ال جة ) ت ال ة ال ات



 
 

 

  

اء   فا ب ار وال اجعة الاف ارها وم وض واخ ق الف اج ، وف اس والاس ة وال لاح م خلال ال
ة   ي ة ال عل سائ ال ال لام  ام ال فة ، وم خلال اه ع ل ال جههاا ل ي ي لة ال علي الاس

  ال . وم ث 
ي   لاع علي الع ق تعل فعال ، وم خلال الا جة في ت ة ال ات ة اس ء اه وفي ض
جة   ة ال ات م اس د دراسة ت م وج ن لاح ع اح ة وعلي ح عل ال ج راسات ال م ال

حلة   از لل ة في ال هارات الاساس ة عامة وعلي تعل ال اض ة ال ال ال ا  في م ة م اد الاع
ة وذل   ي ة  ج ات اس از  ال ال  في م ة  ات ه الاس ت ه اولة  الي م ن  اح ال دفع 

ا ال . ائج ه ه ن ف ع قا في ما  ان ت فادة بها ت  للاس

اف : أه   ال
الي إلى ف ال ال فة  يه جة ومع ة ال ات ــ ــــ ام اســـ ــ ــــ اســـ ي  نامج تعل ــ ب ــــ ـــ ت

ه:   تاث
ة. على ال *  اد حلة الإع لام ال از ل ة في ال ه هارات ال ع ال هار ل   ال

وض  :ال ف
   ة في ـــا عة ال ع لل لي وال اس الق ي درجات ال ســـ اً ب م ـــائ وق دالة إح ج ف ت

. ع اس ال الح ال هار ق ال ل   م الأداء ال
  ة في عة ال ع لل لي وال اس الق ي درجات ال ــــــ سـ اً ب م ـــــــائ وق دالة إح ج ف ت

ال هار ق ال ل عم الأداء ال اس ال  .ح ال
   ة عة ال ي لل ع ــــــ ال اسـ ات درجات ال ــــــ سـ ة ب م ـــــــائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

ة . عة ال الح ال هار ل ة في م الأداء ال ا   وال
ات ل اردة في ال  ال   :ال

از   ال
د   ها الف ك ف ــــ ــــ ـــ ة ح  د ة الف ن ة ال ــــ ــــ ـــ اته  ه اح الان ان ده وتع علي ام ف

ـــاملة  ة ال د لل الف ـــل  لفة   از ال ة ال ي علي اجه از الاداء ال راته في ان وق
د اخ .  ( قارن ادائه  اداء ف د ان  ارسة ي الف املة وم خلال ال   )١٣:٣١ال

از : هار في ال   الاداء ال
ام  ــ رات ه اســـــــ ــ مع الق اســـــــ ا ي اتقان  ف م ادائها  ق اله ة ل عل هارة ال ال

د . ة لل ن   )٦٩:٢٣( ال



 
 

 

  

نامج ي:  ال عل   ال
عـــة م    ه ات م ـــة  ال عل عل م   ال ـــل مـــا ي هـــاج و ع م ال ي ت قعـــة ال ال
عل   ر    -معل  –(م تــــــ ــــــات  –ق  ــــــان م  –ام عل  –ال ال ــــــا  ج ل ق  -ال –ت . )ال

)١٢:٣( 
ة  ات جةاس     : ال

اث  اه او احــ ــاء او  ي ت ب الاشــــــــــــــ ر عقلي للعلاقــات ال ــــــــــــــ ــة ت ت ل ع
ها وال بها . ( حها وتف هل ش اكاة ت ال لل لات او اش ام ت   )٥٧:٤٧اس

: اءات ال   إج
: هج ال   أولاً: م

ـــ     ة وهي ال ات ال ـــ إح ال عان  ي واســـ هج ال ن ال اح م ال اســـ
ة   ع ة وال ل اســـــات الق ماً ال ــ ـــ ة م ــا ة والأخ ضـــ ا ت اه ع إح ي ذو ال ال

. ع   لل
: ة ال ع وع اً: م   ثان

ل    ع ال  اشـــــــــ ي    علي م ــــــلاح ال ـــة صـــ رســــــ اد  اني الاع ـــــــــف ال لاب ال
ـارجـة ا يـ ادارة ال ـ اد ال يـ ـال ـ اد ال ـة ال ـاف ـة  عل ـــــي(    ل راســـــــــ   )٢٠١٩/ ٢٠١٨للعـام الـ

اد . اني الاع ف ال ةم تلام ال ائ ة الع قة الع ال ة ال  ار ع اخ ن  اح وقام ال
ة ال اد ي الاع امها (رسة صلاح ال الغ ق الي  ٥٠ة وال ال ه  ا ح ت تق   .) تل

امها ( -  ة ق عة ت ا ٢٠م  ) تل
امها ( -  ة ق عة ضا  ) تل .٢م
امها ( -  ة ق لا عة اس  ) تلام ١٠م

ول ( ة ال .١ج ع وع صف م ضح ت   ) ي
  
  
  

ول رق (   ) ١ج
ة ال  ع وع ص م   ت

  
  م 

  
ع   م
  ال 

ة  ة ال الأساس ة   ع الع
ة لا عة    الاس ال

ة   ال
عة   ال
ة  ا   ال



 
 

 

  

١٠  ٢٠  ٢٠  ٥٠  ١  

دها ( الغ ع ات ال وال ان لع اد ال إ ن  اح أك م  ٥٠وق قام ال ) تل لل

ة: ال ات ال غ الي وذل في ال ى الاع عها ت ال . (وق ات ال غ رات  –  م والق

ة.   ن هار   -ال ول (وم الأداء ال ضح ذل .٢)  وج   ) ي

ول (   ) ٢ج
ة ال في ان ع ات ال ت غ   م

ة والأداء  ن رات ال هار  والق   )٥٠(ن= ال
  
  م

  
ات  غ   ال

ة   وح
اس    ال

س  ال
ابي   ال

س  اف    ال الان
ار    ال

معامل  
اء    الال

 . ات ال غ  أولاً: م
ل   ١   ٠.٣٣  ١.٤٩  ١٤٩  ١٤٨.٨٨  س  ال
زن   ٢   ٢.١٤  ١.١١  ٤١  ٤١.٥  ك  ال
ة  الع  ٣   ٠.٤٦-  ٠.٣٢  ١٣  ١٢.٩٨  س

ة.   ن رات ال اً: م الق   ثان
شاقة   ٤ رجة  ال   ١.١  ٠.٥٣  ٣  ٣.٢٦  ال

   
  م 

          
ات        غ   ال

ة   وح
اس    ال

س  ال
ابي    ال

  
س    ال

اف   الان
ار    ال

معامل  
اء    الال

ونة   ٥ رجة  ال   ٠.٢  ٠.٧٥  ٣  ٢.٨٨  ال
جل   ٦ رجة  ال   ٠.٤٢  ٠.٥  ١  ١.٤  ال
ازن   ٧ رجة  ال   ١.٩١  ٠.٣٧  ٢  ٢.١٦  ال

رجة  ال  ٨   ١.٧٢  ٠.٣٩  ١  ١.١٨  ال
اف   ٩ رجة  ال   ١.٢٦  ٠.٤٣  ٤  ٤.٢٤  ال
راع   ١٠ رجة  ال   ٠.٢٥  ٠.٥  ٤  ١.٤٤  ال

. هار اً: م الأداء ال   ثال
رة   ١١ ة ال جة الأمام ح رجة  ال   ٠.٨٤  ٠.٥٤  ٣  ٣.٤  ال
رة  ١٢ ة ال ل جة ال ح رجة  ال   ٠.٩  ٠.٧٧  ٣  ٣.١٢  ال
ة   ١٣ ائ ة ال جة الأمام ح رجة  ال   ١.٣٧  ٠.٦٤  ٣  ٣.٤  ال
ان الأمامي  ١٤ رجة  ال   ١.٣٦  ٠.٦  ٣  ٣.٣٨  ال

اوح ب (ان   ع ال ت اء ل ت ما ب  ٢.١٤،  ٠.٤٦- معاملات الال ) أ ان
ات.٣- ، ٣(+ غ ه ال ها في ه ان ل على ت ا ي   ) م

ي ال  ع اف م   : ت
ة  ع ( ال اف ب ال اد ال ا ن  اح ة ) وذل في  –قام ال ا م   –ال

ول ( هار )ج ضح ذل .٣الاداء ال   ) ي
ول (                              )٣ج



 
 

 

  

ة  ا ة وال ي ال ال ع وق ب م   دلالة الف
) (ن= اف از (ال هار لل   )٤٠في م الأداء ال

  
  
  م

  
ارات    الاخ

  
ة   وح
اس    ال

عة   ال
ة    ال

عة   ال
ة  ا   ال

  
معامل  
اء    الال

  
  ة "ت" 

  
م  
لالة    ع±  س  ع±  س  ال

جة    ١ ح ال
ة    الأمام

رجة   غ دال   ٠.٧٤٢-  ٠.٦٥ ٠.٦١ ٣.٥  ٠.٦٧  ٣.٦٥  ال

  
  
  م

  
ارات    الاخ

  
ة   وح
اس    ال

عة   ال
ة    ال

عة   ال
ة  ا   ال

  
معامل  
اء    الال

  
  ة "ت" 

  
م  
لالة    ع±  س  ع±  س  ال

جة    ٢ ح ال
ة  ل   ال

رجة   غ دال  ٠.١٩٠  ٠.٢٤  ٠.٧٩  ٣.٩  ٠.٨٩  ٣.٨٥  ال

جة    ٣ ح ال
ة   الأمام
ة  ائ   ال

رجة   غ دال  ٠.١٩٨-  ٠.٢٣ ٠.٨١  ٣.٨٥ ٠.٧٩  ٣.٩  ال

ان   ٤ ال
 الأمامي 

رجة   غ دال  ٠.٢٤٤  ٠.٣١  ٠.٦٤  ٣.٧٥ ٠.٦٦ ٣.٧  ال

ة ع م دلالة  ول   ٢.٠٢٤=  ٠.٠٥ة "ت" ال
ول ( ح م ج ة ٣ي ي ال ل ع اً ب م ائ وق دالة إح د ف م وج ) ع

اسات. ه ال ا في ه ه اف ل على ت ا ي ة، م ا   وال

انات:  ع ال   وسائل وادوات ج
ة:  -أ   الأدوات والأجه

ا - ال ل  اس ال ام ل س زن   -.    ت ال اس ال ي ل ان   . م
ب  - ا.  -                                            .لاب ت  ام
ل قف -  .ا  -                                             .ح
ر. - وج   جهاز ب

ارات -ب    :الاخ
ان م ت   -  اد ال لام لإ ة لل ن رات ال اس م الق ة ل ن رات ال ار الق اخ

ف ( اح م  ).٣ال



 
 

 

  

هار   -  اس م الأداء ال هار ل ار ال ازالاخ ف   لل اح م لام م ت ال لل

)٤.( 

ارات - ج   :الاس
ل   -  اء ح لاع رأ ال ارة اس ةاس ن رات ال اني    الق ف ال لام ال از ل ال اصة  ال

اد ف ( الاع  ). ٢م
ة :  لا راسة الاس   ال

اء اج ن  اح ع ال وم خارج    قام ال ة م داخل م ة علي ع لا راسة الاس ال
امها ( ة وق ة ال الاساس م  ١٠ع ة م ي م    ٢/٢٠١٩/ ١٠) تلام وذل م ف الي ي

٢/٢٠١٩/ ٢٤  
ق  -  ة ( ال عاملات العل اد ال مة في ال . –ا ارات ال ات ) للاخ  ال
ي -  عل نامج ال ة ال اس اك م م ى ال . ال  لع
نامج .  -  مة في ال ة ال ة الادوات والاجه أك م صلاح  ال
 - . احة ل ال ات ال ان ف علي الام ع  ال

 : اح ل ال ة ال م ق ن رات ال ار الق   اخ
اس م  - ١ ارة  لاماس ة لل ن ارات ال ف (  الاخ  ).٢م

ع   ارات  ار الاخ ة  ت اخ ج راسات ال ة وال ة ال اجع العل لاع على ال الا
ا سلامة ( راسة اب ة  ن ات ال غ اس ال مة في  ارات ال اول الاخ ي ت )  ٢٠٠٠ال

)٢) حات  ف لي  ل  ،(٢٠٠٣)  (٢٨) العال  ع  علا  ر  ٢٤)( ٢٠١٠)،  ال ع  اء  )غ
ون( اح    )،٢٥)( ٢٠١٠واخ ه  ( ٣٧)(٢٠١١(م  ع  ال ع  اح  )،م ٤)(٢٠١٢)، 

ان ح (٣٦)( ٢٠١٤ح ال (  ة  ٩) (٢٠١٧) ، ا ال ارات ال ن الي الاخ اح صل ال )وق ت
ة :  ن رات ال اس الق   ل

  ف ق ائل م ال اح ال ار الان ل العام:  اخ   ال
  ) اد شاقة: ال الارت   ) ٤x١٠ال
 ون : م ع والف ونة ال ف م ق ع م ال   ة ال
  ة ق وائ ال ار ال : اخ اف   ال
  ات ث الع م ال ار ال : اخ جل ة لل ل رة الع   الق
   ار فلام ازن: اخ   ال



 
 

 

  

   د ق س م ال ل لات ال : ال   ع
  ل ي: قف ال لي الع اف الع   ال
 ) و عة: ع ة  ٣٠ال ة م ا  م) م ب
 ال لاعل : راع ة ال عل ق   ي م ال

ال لا تقل ع   ة في ال اء م له خ ادة ال عة م ال ارات علي م ض تل الاخ وت ع
ف (١٠( ات م از.1) س ارة في ال هارات ال عل ال اس ل ها ل اس أك م م   ) ل

ول (   ) ٤ج
ارات  ل ان الاخ اء ح ة لآراء ال ة ال   ال

ة  ن ة ق ال (ن=ال از للع   )١٠لل
ة  م   ن فة ال ح   ال ق ار ال ة    الاخ وح

اس    ال
درجة  
  الاتفاق 

ة  ال
ة   ال

ل العام   ١ ائل م   ال اح ال ار الان اخ
ف  ق   ال

  ٪ ٣٠  ٣  ع

٢  
  

شاقة  اد (  ال   ) ٤x١٠ال الارت
  

  ٪ ١٠٠  ١٠  ث

ع والف     ٣ ونة ال ع   م ونة ال ف م ق   ٪ ٩٠  ٩  ع  ال
اف   ٤   ال

  
ة  ق وائ ال ار ال   ٪ ٦٠  ٦  ع  اخ

جل   ٥ ة لل ل رة الع ث الع م   الق ار ال اخ
ات    ال

  %  ٩٠     ٩  م

ازن   ٦ ار فلام   ال   اخ
  

  ٪ ٨٠  ٨  ث

لات ال   ٧ د   ع ق س م ال ل   ٪ ٩٠  ٩  ع  ال

لي    ٨ اف الع ال
ي   الع

ل    ٪ ١٠٠  ١٠  ع  قف ال

عة   ٩ و (  ال ة  ٣٠ع ا م) م ب
ة    م

  ٪ ٥٠  ٥  ث

راع  ١٠ ة ال عل  ق   ٪ ٩٠  ٩  ع  ال لأعلى م ال

ة ( ل على ن ي ح ارات ال ن الاخ اح ى ال ادة ٪٧٥وق ارت ) فأك م رأ ال
ي   از ال ة لل هارات الأساس ال ة  ت ة ال ن ارات ال ل أن الاخ اء، ح انها ت س  ال

. ة ق ال ها للع ر   ت
  

ة :  ال ة ال ن ارات ال ن الي الاخ اح صل ال   - وم خلال ذل ت
اد ( - ١  ).١٠×٤ال الارت
ف . - ٢ ق ع م ال ونة ال  م



 
 

 

  

ات .  - ٣ ث الع م ال ار ال  اخ
ار فلام .  - ٤  اخ
د .  - ٥ ق س م ال ل  ال
ل . - ٦  قف ال
عل . - ٧  ال لأعلي م ال

ة :  ن ارات ال ة للاخ عاملات العل   ال
ق:  -أ   ال

ة     اب  ة وذل  قارنة ال قة ال ام  اس اي  ق ال اد ص إ ن  اح قام ال
ده ( الغ ع لام ال رجات ال عي الأدنى ل عي الأعلى وال وق ب ال ي الف س ) م  ١٠م

ا ق الاخ ، و ة ال ع ال وخارج ع م  م ول (  م٢/٢٠١٩/ ١٠رات ي ضح ذل ٤ج   ) ي
ول (   ) ٥ج

ة (ن ن ارات ال لام للاخ عي الأدنى في درجات ال عي الأعلى وال وق ب ال =  ١دلالة الف
  ) ٥=٢ن

  م
ــــــــــار   الاخ

عي الأعلى عي الأدنى   ال   ال
س   ة "ت"  ال

ابي    ال
اف   الان
ار    ال

س  ال
ابي    ال

اف   الان
ار    ال

اد (  ١  ٢.٤٤٩ ٠.٥٤٨ ٣.٤ ٠  ٤.٠٠  ) ٤x١٠ال الارت

ف   ٢ ق ع م ال ونة ال   ١.٨٩٧  ٠.٥٤٨  ٢.٦  ٠.٤٤٧  ٣.٢  م
ات  ٣ ث الع م ال ار ال   ٤.٠٠  ٠.٤٤٧  ١.٢  ٠  ٢.٠٠  اخ
ار فلام   ٤   ٢.٤٤٩  ٠  ٢.٠٠  ٠.٥٤٨  ٢.٣  اخ
د   ٥ ق س م ال ل   ٣.٥٣٦  ٠.٤٤٧  ١.٢  ٠.٤٤٧  ٢.٢  ال
ل   ٦   ٤.٠٠  ٠.٤٤٧  ٤.٢  ٠  ٥.٠  قف ال
عل  ٧   ٢.٥٣  ٠.٥٤٨  ١.٤  ٠.٤٧٧  ٢.٢  ال لأعلى م ال

ة ( ة ع م مع ول   ١.٨٦٠) =٠.٠٥ة (ت) ال
ول (      ح م ج عي الأدنى ع  5ي عي الأعلى وال ائًا ب ال وق دالة إح د ف ) وج

ة (  لام ) في  ٠.٠٥م مع ع الاعلي ،لل الح ال ة ق ال ول ن ارات ال ا الاخ ، م
ة على أن  اش ى دلالة م ارع ق الاخ لة م ال   .على درجة مق

ات  - ب   :  ال



 
 

 

  

قه     ار وعادة ت قة ت الاخ ام  اس ات  اد معامل ال   Test – Retestت إ

دها ( الغ ع ع ال ال ة م م ة ال لا ة الاس ، وذل ب  ١٠على الع ) تلام
ل على ( ار وال اش ارات )  ٧الاخ ار  اخ اء ال الأول للإخ ني، وق ت إج م    ال  الاح ي

اف   م  ١٧/٢/٢٠١٩ال ي قه  ت وعادة  اف    الاح م،  (٢/٢٠١٩/ ٢٤ال ول  وج ضح  ٦م  ي  (
 .   ذل

ول (   ) ٦ج
اني ق الأول وال ا ب درجات ال   معاملات الارت

ة ن ارات ال   )١٠(ن= للاخ
 
ــــــــار  م   الاخ

اني   ال الأول    ال ال
  " رة "

  

م  
لالة   ال

س  ال
ابي    ال

اف   الان
ار    ال

س  ال
ابي    ال

اف   الان
ار    ال

اد      (  ١  دال  ** ٠.٨٠٢ ٠.٥٢ ٣.٦ ٠.٤٨ ٣.٧  ) ٤x١٠ال الارت
ف   ٢ ق ع م ال ونة ال   دال   ** ٠.٨٣٠  ٠.٤٧  ٣.٠  ٠.٥٧  ٢.٩  م
ات  ٣ ث الع م ال ار ال   دال   ** ٠.٨٠٢  ٠.٤٨  ١.٧  ٠.٥٢  ١.٦  اخ
ار فلام   ٤   دال   * ٠.٦٥٥  ٠.٥٣  ٢.٥  ٠.٤٨  ٢.٣  اخ
د   ٥ ق س م ال ل   دال   * ٠.٧٥٦  ٠.٦٨  ١.٧  ٠.٦٨  ١.٧  ال
ل   ٦   دال   ** ٠.٨١٦  ٠.٥٣  ٤.٥  ٠.٥٢  ٤.٦  قف ال
عل  ٧   دال   * ٠.٧٢٢  ٠.٦٣  ١.٨  ٠.٦٣  ١.٨  ال لأعلى م ال

ة ع م  ول   ٠.٦٣٢= ٠.٠٥ة "ر" ال
ول (   ح م ج ارة  ) أن   ٦ي اني لاس ق الأول وال ال ا ب  معاملات الارت

اوح ما ب (  ني ق ت ار ال ارات. ٠.٨٣٠،  ٠.٦٥٥الاخ ه الاخ ات درجات ه ل على ث ا ي   ) م
ة :  هار ارات ال   الاخ

 ) قة  ال  ق  از  ال هارات  ل هار  ال الاداء  م  ق  ل ارة  اس ن  اح ال م  اس
از  ال ال ال نة م ثلاث م م ال في م ة م ل ل  ) ح ت ت

و  ة  اض ال ة  ال في  فة  الفل راه  د اصل علي  وال ة  اض ال ة  ال ر  ت ق  هادات شو
از  اس م اداء مهارات ال ارات ل ام ارع اخ از وذل ع  اس   ت في ال

ف ( ارات في : ق  )٤م ه الاخ ل ه   ال وت
  

رة .  - ١ ة ال جة الامام ح ار ال  اخ
رة .  - ٢ ة ال ل جة ال ح ار ال  اخ
ة .  - ٣ ائ ة ال جة الامام ح ار ال  اخ
ان الامامي .  - ٤ ار ال  اخ



 
 

 

  

ي   ة ال عة ال لة في ال ة وال لا علي ح ة  ة ال الاساس ن ب ع اح وقام ال
ع ها(    عل ي   ال ة  ا ال عة  )وال جة  ال ة  ات اس  ) ي  عل ال نامج  ال ها  ل

ل تل  ضع درجة  ض ال علي ال ل ي ث ع ة جهاز الف سا ) ب قل نامج ال ال
ة  ارات ال عة م خلال الاس ل م هارات (ق ال ) داخل  ل مهارة م ال في 

ف ( ل م ة م (  )٥ل ل رجة ال ف اعلي درجة واقل درجة ١٠وت ال درجات ) علي ان ي ح
از  ولي لل ن ال اد قان قا ل ق  رج ال س ال   . واخ ال

ة  عاملات العل از:ال هارات ق ال في ال هار لل ارة تق م الاداء ال   لاس
ق:   -أ  ال

ق   اد ص إ ن  اح ع  قام ال قها على م اي وذل ب ق ال ارات ع  ص الاخ
دها ( ع ال وع ة م م ة ال لا ة الاس ا الع اه عة غ  ١٠إح ) تلام (م

ده  اد وع اني الاع ف ال ع ال م تلام ال ة أخ م خارج م ة)، وعلى ع م
ا١٠( ال م  ة)  م عة  (م تلام  ت  )  وق  ة،  اف ال از  ال ات  وأكاد ة  الأن ر 

اف   ال الأح  م  ي ارة  الاس دات  مف ق  ١٠/٢/٢٠١٩ت  اد ص لإ ع  ال على  م، 
ول ( ارات، وج .٧الاخ ضح ذل   ) ي

ول (                            ) ٧ج
ة  ة وغ ال ع ال وق ب ال ارة دلالة الف   لاس

ارات) ق الاخ هار (ص   )١٠=   ٢= ن١ن ( تق م الاداءال
  

  
  م

  
ارات   الاخ

ة  وح
اس   ال

عة   ال
ة   ال

عة غ   ال
ة   ال

م    م ف   ة ت 
لالة   ال

  ع±  س  ع±  س

ة  ١ جة الأمام ح رجة  ال   دال   ٣.٧  ١٢.٠٤ ٠.٧ ٣.٦  ٠.٦٨  ٧.٣  ال

جة    ٢ ح ة ال ل رجة  ال   دال   ٣.٢ ١١.٤٨  ٠.٥٧  ٤.١  ٠.٦٧٤  ٧.٣  ال
جة الأمام  ٣ ح  ةال

ة  ائ   ال
رجة   دال   ٣.٣ ١١.٥٩ ٠.٧٤  ٤.١ ٠.٥٢  ٧.٤  ال

ان الأمامي  ٤ رجة  ال   دال   ٢.٩  ٩.٤٤  ٨.٢٣  ٤.٧  ٠.٥١٦  ٧.٦  ال

ة ع م دلالة  ول   ٢.١٠١=    ٠.٠٥ة "ت" ال
ول ( ح م ج تفع في  ٧ي لام ذو ال ال عة ال ا ب م ائ وق دالة إح د ف ) وج

ف في تل  ال ال  لام ذو  عة ال هارات ق ال و م هار لل ال ال
أ اقل م م   ة ال ال ع  اح تفع ح ان ج لام ذو ال ال الح ال هارات ول ال

لالة (ا عات.٠.٠٥ل رتها علي ال ب ال ارات وق ق الاخ ا  الي ص   ) م



 
 

 

  

  
ات:   -أ  معامل ال

امها (  ة ق قها علي ع ارات ق ال واعادة ت ة تلام م خارج  ١٠ت ت الاخ ) ع
ع ب ال   ته اس ي م فاصل زم ة و ة الاصل اصفات الع ة ال وله نف م الاول  ع

ة   الق في  اني  قه    ٢٠١٩/ ١٧/٢وال ت (  ٢٤/٢/٢٠١٩واعادة  ول   معاملات  ٨وال ضح  ) ي
ق .  ا ب ال   الارت

ول (   ) ٨ج
ارة تق  اني لاس ق الأول وال ا ب ال   معامل الارت

ات)(ن=  از (ال ة في ال هارات الأساس هار لل   )١٠م الأداء ال
    م

ارات   الاخ
ة   وح

اس    ال
اني   ال الأول      ال ال

  ة ر 
م  
لالة   ال

  ع±  س  ع±  س
١    

ة جة الأمام ح   ال
رجة   دال   ** ٠.٨٠٤ ٠.٦٣ ٣.٨  ٠.٧  ٣.٦  ال

٢    
ة  ل جة ال ح   ال

  
رجة   ال

٤.١  
  
  

  دال  * ٠.٦٥٥  ٠.٥٧  ٤.١  ٠.٥٧

ة   ٣ الأمام جة  ح ال
ة  ائ   ال

رجة   دال  ** ٠.٩١٦ ٠.٧٩  ٤.٢ ٠.٧٤  ٤.١  ال

ان الأمامي  ٤ رجة ال   دال  ** ٠.٨١١  ٠.٧  ٤.٤ ٠.٨٢ ٤.٧  ال
  

ة ع م  ول   ٠.٦٣٢= ٠.٠٥ة "ر" ال
  ) ول  ج م  ح  اقة ٨ي ل اني  وال الأول  ق  ال ب  ا  الارت معاملات  أن    (

اوح ما ب (  ة ق ال ق ت ق ة ال لاح ا دالة ٠.٩١٦،  ٠.٦٥٥ال ) وهي معاملات ارت
ارة.  ات الاس ا  الي ث ا م ائ   اح

ح   ق ي ال عل نامج ال   ال
ات ام اس ها في   ةاس ائ ل ن لاب وتفع ي ل ع في تق الاداء الف لي و اس ق جة  ال

هارات :  ه علي اداء ال ي وتأث نامج تعل   ت ب
ارة   (الاس اعاة  م ع    –مع  ا (  –ال اح  ال رس  ال زم  ن  و  ( امل  ة  ٩٠ال مق قه  د  (

  كالاتي:
  ه ء ال  ال
   ي ئ ء ال  ال
   هائي ء ال  ال

نامج :  ف ال ي العام ل م ار ال   الا



 
 

 

  

في   حة  ق ال ات  ال ت  ×    ٤ت  ات  اعاة   ٨وح م مع  ع   الاس في  درس  اقع  ب دروسا 
ارة   ع    –(الاس ا ل   –ال ة ) و عل ات ال ح رس ( ال اء ال ي لاج م زع ال امل ) وت ت ال

  علي . 
 ء ال  ه ال
ال ادارة  - ١  اع
اء العام  - ٢  الاح
اص   - ٣ اء ال  الاح
ني   - ٤ اد ال  الاع
   ي ئ ء ال  ال
  قي ا ال  ال
   ( امي ء ال هائي ( ال ء ال  ال

 : ه ء ال   ال
ة - ١ ال ادار ل  ٥: (  اع جة وت ام ال اس نامج  ان ت ال اد م أع ) دقائ هي خاصة 

لامة  أك م ال ه الادوات وال اب وت ر وال  ال
اء العام - ٢ ه (    :   الاح ل ١٠زم د مع ي ه ام  ته لل ع اجه ل ال  ي تأه ع ) دقائ و

اد  اء والاع ت الاح العامة وق  ة  ف ال ه ه  ض الاساسي م وفا , والغ ا مع ل لا ع ع
ات )  اء م ة , اح غ اء الالعاب ال اء تقل , اح ني العام ( اح  ال

ني - ٣ اد ال ه (     الاع ال  ١٠: زم ة  ة عال ي لها صلة ب ار ال عة م ال ) دقائ وه م
اقة   ال اصة  فا ال ع ال لاب  اب ال ف الي اك ي , وال يه عل ا ال ه في ال اد تعل ال

اف ) وال رة وال شاقة والق ونة وال ازن وال ل وال عة وال ة وال فا ( الق ة  ن عي ال ي ن
ة  ل الع عات  ال ب  اف  ال ة  وت ة  ن ال اقة  الل اص  وت ع ة  ت الي  م خلالها 
ات  اح ال م ال ة واس فاءة ال ة وال اقة ال ة ال ل الل أث علي اجه وال

لاب   ة ال ل علي ته ع والع ون ادوات ) وذل لل أدوات و ة  د ة والف وج ال  ال ا لاس ا ونف ن ب
ي   ات ال ار ال اخ اح   ا شاقا وقام ال ل لا ع رس وال ي ع ي م ال ئ ء ال ال

ة ق ال  هارات الاساس  ت ال
ي:  ئ ء ال   ال

ي  - ٤ ئ ء ال قي ( ال ي وال عل ا ال ه (    ال ات    ٦٠) : زم عة م ال د م قه ي ) د
اتم خلال  هارات ق ال  ةالاس اح لل ي ال ها علي الاداء الف فة تأث ع  ل

هائي:  - ٥ ء ال  ال



 
 

 

  

ه (   رس : زم ام ال ة  ٥خ ه ال ة الي حال اخل ته ال دة ال واجه ه ه ع ض م ) دقائ والغ
الة   ئة والا ه خاء وال ات الاس عة م ت امي م ا ال   و ال

  ارة ل مهارة اس ات ل ح د ال ة وع راس ات ال ح ة ت ال ل م اء ح لاع رأ ال اس
ة:   تعل

 اح ال (  ن قام  د  ع ارة على  الاس ح  مق ض  ة  ٤ع ال ر  وت اهج  ال ال  م في  اء  خ  (
ة   اض فال د  )    ١(   م فة ع ع ات ، وذل ل د ت    الف ة وع ل مهارة، وم ات اللازمة ل ، الف

ةوزم  اء:الف ة لل ضح الآراء وال ال الي ي ول ال  ، وال
ول (  ) ٩ج

ات د الف ة ت وع ل م اء ح ة لل  الآراء وال ال
اء  ع أج ز ة وت ةوزم الف ة الف عل  ) ٤(ن=  ال

ار م ح   ال ق ة  الاتفاق درجة  ال ة ال  ال
ذج   ١ ة ل ال ل ة ال الف

ي ر  ال
ع  ة أساب  ٪ ٢٠ ١ ع
ع ة أساب ان  ٪ ٨٠ ٤ ث
ع ة أساب  ٪ ٠ ٠ س

ة في   ٢ راس ات ال د الف ع
ع   الأس

ة   ٪ ١٠٠ ٤ واح
ان  ٪ ٠ ٠ اث
 ٪ ٠ ٠ ثلاثة

ل مهارة  ات ل د الف  ع
رة   ٣ ة ال جة الامام ح تان ال  ٪ ١٠٠ ٤ ف

ات   ٪ ٠ ٠ ثلاث ف
ات   ٪ ٠ ٠ أرع ف

رة  ٤ ة ال ل جة ال ح   ال
  
   

تان  ٪ ١٠٠ ٤ ف
ات   ٪ ٠ ٠ ثلاث ف
ات   ٪ ١٠٠ ٠ أرع ف

ة   ٥ ائ ة ال جة الامام ح تان ال  ٪ ٠ ٠ ف
ات   ٪ ١٠٠ ٤ ثلاث ف
ات   ٪ ٠   ٠ ارع ف

ان الامامي  ٦ ة ال ة واح  ٪ ٨٠ ٤ ف
تان  ٪ ٢٠ ١ ف

ات   ٪ ٠ ٠ ثلاث ف
  
  
  
  

  
اء  ع أج ز ةزم وت ة الف اح ة ال ر  ال

ء الإدار  ٩  ٪ ١٠٠ ٤ ق  ٥ ال
اء العام ١٠  ٪ ١٠٠ ٤ ق  ١٠ الاح
ني  ١١ اد ال  ٪ ١٠٠ ٤ ق  ١٠ الاع
ة   ١٢ ي (خ ئ ء ال ال

رس:  لة  ال في ال ال
 ٪ ١٠٠ ٤ ق  ٣٠



 
 

 

  

ة  – اه ض   –ال ف
وض  ام)   –الف  ال

ا   ١٤ ي (ال ئ ء ال ال
قي)   ال

 ٪ ١٠٠ ٤ ق  ٣٠

امي ١٥ ء ال  ٪ ١٠٠ ٤ ق  ٥ ال
  

اح ى ال ة (  ن وق ارت ق ٪٨٠ب نامج ال اء على ال ا اك م اتفاق ال   ح. ) ف
ة :  ة الاساس ف ال اءات ت   اج

لي اس الق   :  ال
اح ال م    ن قام  ي ة  ا وال ة  ال ال  ي  ع ل لي  الق اس  ال اء  اف   الاثإج ال

ى    ٢/٢٠١٩/ ٢٥ ة م  ٢٠١٩/ ٢٧/٢  الارعاء ح ة ل اس ة  ، ب نة م ع ه ال م
ة: ات الآت غ ة في ال اض ة ال الق ومعل ال ر   ت

   هارات ل هار  ال الأداء  از  م  هار ال ال الأداء  ارات  اخ ارة  اس خلال  م 
ف ( اح م ل ال ة م ق  ).٤ال

ة:  -أ ة ال الأساس  ت ت
اح   ة    ن ع أن تأك ال ة) ت ت ت ا ة وال ي ال (ال ع اف م م ت

ة م   ة في الف اقع (٢٠١٩/ ٢٣/٤م إلى  ٣/٣/٢٠١٩ال الأساس ل على  ٨م، ب ع واش ) أساب
اقع (٨( ي ب ة (١) درس تعل اح ة ال ف الف ق ت غ ع، وأس ة في الأس ف (٩٠) ف )،  ٠٠ق) م

ال   ة  ف وق ت ت ت ة فق قام ب ا ال عة  ة أما ال عة ال على ال
لافي تأث   راسي ل ان ال لي) وفي نف ال ذج الع ي وأداء ال ح اللف قل (ال نامج ال ال

اخلة.  ات ال غ  ال
اح   ما يلي:  ن وق راعى ال

في في نف   - ١ ع ي ال عل ض ال ال ان ع ن م ان ال لل  أن  ال
قات  ل اف ال ع الأوقات ل دة في  ع سائ ال ل ال راسي ومع ل ال ام الف لي، وت اس الع

ة.  اس لها الإضاءة ال غ ل ت ي ي ة ال ع الأجه ل  غ ة ل ل وف ال   وال
ة - ٢ ؤ ل م ال ى ي ال ان ال ح ر في م ض ال ة لع اف وسائل وأجه اء    ت أث

ال هارات  لل لي  الع ة  الأداء  الاساس ات  از  ر ال ع  لام  ال قاف  إ اح  ال ي  ل  و
ة راجعة). يه (تغ ر ل ه ق ء ال  ة ال ؤ لع ل  ال

:  -ج ع اس ال  ال
دة  ع    ةال ال هاء  م    ان ي ة  الأساس ال  ة  ت لاثاء ل  اف    ال ال

ة في  ٤/٢٠١٨/ ٢٣ ا ة وال ي ال ال ع ة ل ع اسات ال اء ال إج اح  م، قام ال



 
 

 

  

اركل م   ة في راضة    اخ هارات الأساس هار لل اس م الأداء ال في، و ع ل ال ال
م   از  ي   .٢٠١٩/ ٢٤/٤ال

ة:  ائ ات الإح عال   ال
ع   ب اح  ال قام  ال  م  هاء  الان اً، ح  ع  ائ إح ها  ومعال ها  ول قة وج ب ائج  ال

اح م ال نامج (  ن اس ة: SPSSب ال ة ال ائ ات الإح عال   ) لل
ابي.                    -  س ال ار  -ال اف ال  الان
اء.                      -  ة . -معامل الال عة واح ار (ت) ل  اخ
ة .                -  ة ال او .  –   ال ع م ار (ت) ل  اخ
ن". -  س ا " ل  معامل الارت
 -   

ائج:  ض ال   ع
ض الأول: ائج الف ض ن   ع

  عة ع لل لي وال اس الق ي درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ت
ع اس ال الح ال هار ق ال ل ة في م الأداء ال ا   . ال

ول (   ) ١٠ج
اس  ي ال س وق ب م عدلالة الف لي وال عة الق ة  لل ا   ال

هار في              )    ٢٠(ن= ق الم الأداء ال
ارات   م ة    الاخ وح

اس    ال
لي  اس الق ع  ال اس ال ة   م ف  ال

  "ت" 
ة   ن

 %   ال
  ع±  س  ع±  س

ة  ١ جة الأمام ح رجة  ال   ٣٥.٧١  ٧.٤٣٢  ١.٢٥ ٠.٤٤ ٤.٧٥  ٠.٦١  ٣.٥  ال
ة   ٢ ل جة ال ح رجة  ال   ٣٣.٣٣ ٥.٨١٤  ١.٣  ٠.٦٢  ٥.٢  ٠.٧٩  ٣.٩  ال
ة   ٣ جة الأمام ح ال

ة  ائ   ال
رجة   ٢٧.٢٧ ٤.٥٣٧  ١.٠٥ ٠.٦٤  ٤.٩ ٠.٨١  ٣.٨٥  ال

ان الأمامي  ٤ رجة ال   ٢٩.٣٣ ٥.٦٧  ١.١  ٠.٥٩  ٤.٨٥ ٠.٦٤ ٣.٧٥  ال

ة ع م دلالة  ول  ١.٧٢٩=  ٠.٠٥ة "ت" ال
ول (   ح م ج ع ١٠ي لي وال اس الق ي ال س اً ب م ائ وق دالة إح د ف ) وج

ة   ا عة ال ع لل اس ال س ال الح م هار ول ة في م الأداء ال ا عة ال لل
ة (  ة ع م مع ول ها ال ة ق فاق  ة "ت" ال   ) ٠.٠٥ح أن 

ض  ائج الف ض ن انع   : يال
   ة في عة ال ع لل لي وال اس الق ي درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ت

ع اس ال الح ال هار ق ال ل   .م الأداء ال



 
 

 

  

ول (   ) ١١ج
اس  ي ال س وق ب م عدلالة الف لي وال عة الق ة  لل   ال

هار  في     )٢٠(ن= ق الم الأداء ال
ارات   م ة    الاخ وح

اس    ال
لي اس الق ع   ال اس ال ة   م ف  ال

  "ت" 
ة   ن

 %   ال
  ع±  س  ع±  س

ة  ١ جة الأمام ح رجة  ال   ١٢٠.٥٥  ٢٠.٥٠٣  ٤.٤ ٠.٦٩ ٨.٠٥  ٠.٦٧  ٣.٦٥  ال
ة   ٢ ل جة ال ح رجة  ال   ١٠٠ ١٧.٣٣٢  ٣.٨٥  ٠.٤٧  ٧.٧  ٠.٨٩  ٣.٨٥  ال
ة   ٣ جة الأمام ح ال

ة  ائ   ال
رجة   ١١٠.٢٦ ١٩.٢٣  ٤.٣ ٠.٦٢  ٨.٢ ٠.٧٩  ٣.٩  ال

ان الأمامي  ٤ رجة ال   ١٢٨.٣٨ ٢٥.٥٣٤  ٤.٧٥  ٠.٥١  ٨.٤٥ ٠.٦٦ ٣.٧  ال

ة ع م دلالة  ول  ١.٧٢٩=  ٠.٠٥ة "ت" ال
  ) ول  ج م  ح  ع  ١١ي وال لي  الق اس  ال ي  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف د  وج  (

عة  لل ع  ال اس  ال س  م الح  ول هار  ال الأداء  م  في  ة  ال عة  لل
ة ( ة ع م مع ول ها ال ة ق فاق  ة "ت" ال ة ح أن    ). ٠.٠٥ال

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ض ن ض ع الائج الف   :ال
   ة ا ع ال ي لل ع اس ال ي درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ت

ة. عة ال ع لل اس ال الح ال هار ق ال ل ة في م الأداء ال   وال
ول (   ) ١٢ج

ة  ع ال ي لل ع اس ال ي ال س وق ب م   دلالة الف



 
 

 

  

هار ق ال (ن= و  ة في م الأداء ال ا   ) ٤٠ال
    م

ارات   الاخ
ة   وح
اس    ال

عة   ال
ة   ال

عة   ال
ة  ا  ال

  
  م ف

  
  ة "ت" 

ة     ن
 %   ال

  ع±  س  ع±  س
جة    ١ ح ال

ة    الأمام
رجة   ٦٩.٤٨  ١٨.٠٥١  ٣.٣ ٠.٤٤ ٤.٧٥  ٠.٦٩  ٨.٠٥  ال

جة    ٢ ح ال
ة  ل   ال

رجة   ٤٨.٠٨ ١٤.٤٣٤  ٢.٥  ٠.٦٢  ٥.٢  ٠.٤٧  ٧.٧  ال

جة    ٣ ح ال
ة   الأمام

ة  ائ   ال

رجة   ٦٧.٣٥ ١٦.٦١  ٣.٣ ٠.٦٤  ٤.٩ ٠.٦٢  ٨.٢  ال

ان   ٤ ال
 الأمامي 

رجة   ٧٤.٣٢ ٢٠.٦٩٤  ٣.٦  ٠.٥٩  ٤.٨٥ ٠.٥١ ٨.٤٥  ال

ة ع م دلالة  ول  ٢.٠٢٤=  ٠.٠٥ة "ت" ال

ول (   ح م ج وق دالة ١٢ي د ف ي  ) وج ع اس ال ي ال س اً ب م ائ إح
ع  اس ال س ال الح م هار ول ة في م الأداء ال ا ة وال ع ال لل

ة.  عة ال   لل
ها:  ائج وتف ة ال اق   م

ض  ة الف اق   : الأولم
ول ( ح م ال   :ي) ما يل١٠ي

ي درجات     س ا ب م ائ وق اح د ف ة في وج ا عة ال ع لل لي وال اس الق ال
ة ح بلغ   جة الامام ح ار ال ع في اخ اس ال الح ال هار ق ال ل م الاداء ال

س  ق ب ال ة ال (١.٢٥(  الف رة  ٣٥.٧١) ون ة ال ل جة ال ح ار ال ) وف اخ
) س  ال ب  ق  الف ال  ٥.٨١٤بلغ  ة  ون ة  ٣٣.٣٣()  الامام جة  ح ال ار  اخ وفي   (

س (   ق ب ال ة بلغ الف ائ ة ال (٤.٥٣٧ال ان الامامي  ٢٧.٢٧) ون ار ال ) وفي اخ
س (  ق ب ال ة ال ( ٥.٦٧بلغ الف ب ٢٩.٢٣) ون الاسل ر  ا  الي ان ال )م

ابي عل ذج" له تاث ا ح واداء ن قل "ال از .ال هار في ال   ي م الاداء ال
عة   اد ال اف ذج مع  ح واداء ن ب ال ام اسل ال الي ان اس ن ذل  اح ع ال و

ي   ح اللف ب علي ال ا الاسل ع ه از ، ح  ابى علي تعل مهارات ال ة له تاث ا ا ال
ا رج في ال ذج لها ، ث ال اداء ن عل  ام ال ة ، ث  عل هارة ال قة اداء ال ة  ل عل ت ال

اجعة له في وق واح ، الام ال اد الي   ة ال غ اء ال اء الاداء ، واع عل اث عة ال ا وم
هارات . ه لل لاب وتعل عاب وفه ال لة اس  سه



 
 

 

  

تعل   لق ) في  (ال ة  قل ال قة  ال لام علي  ال د  تع الي  ا  ا ائج  ال ه  ن ه اح ال جع  و
هار  اعي  ال م ال ل ج ه في ش ا تعل لفة ،وا ة ال اض ة واللالعاب ال ة للان ات ال

هارات   دون ال ا جعله ي ه ع الاخ ، م ل م ق  از تف ه لاب ا ب اف  ه لل اثار دافع
ل م . ل ش اف ة    الاساس

قل   قة ال ام ال ن ذل ان اس اح جع ال ا ي ) م  ةك ب الام ح م (اسل  خلال ال
ب  ة فأسل از الاساس ال تعل مهارات  ابي عي  ا تأث  له  هارة  لل ذج  ال عل واداء  ال ل  ق
اش   جاع ال ر والاس ارسة والاداء ال ة لل د ن د الي زادة م الف ع ي الام ال

. عل ة ال ل اء ع مات اث عل   لل
"  " لاس  ول "مارلي  تع    "marley &lolasو  قل  ال ب  الاسل في  ة  عل ال ة  ل الع ان 

ه   قع عل ارات و الق ال ي  ة وه  لاح ف وال ح وال ال القائ  رس فه  اساسا علي ال
ار   ة  وت ة ال ل ال ل ال اد  خل لا الفعال م خلال ال ور  ل ال لا الي حل ذل وص

ل                       ة اف   )  ٢٥:٤٦(                                                                    ح
  ) علي  هاني  م  ل  دراسة  مع  ائج  ال تل  ف  ال ٤٢)( ٢٠٠٣وت ع )،وه 

)(٤٣)( ٢٠٠٥ ال م  ,(٢٠٠٧)(٣٢) م  خال   ، س  ١٥)(٢٠٠٩)  ان  وا  ،(
قل٨)( ٢٠١٠( نامج ال ون على ان ال عل )ح ي ابي عي م اداء ال  له تأث ا

هارة .   ة ال اح   م ال
ق وال ي علي:  ض الأول ق ت ن ان الف اح اء على ما س ي ال   و

عة   لل ع  وال لي  الق اس  ال درجات  ات  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت
ه هارات ال ع ال ة في م أداء  ا .ال ع اس ال الح ال از ل   ة في ال

  
  

ض  ة الف اق انيم   : ال
ول (  : ) ت ما يلي١١م ال

ة في     عة ال ع لل لي وال اس الق ي درجات ال س ا ب م ائ وق اح د ف وج
ة ح بلغ   جة الامام ح ار ال ع في اخ اس ال الح ال هار ق ال ل م الاداء ال

س  ق ب ال ة ال ( ٤.٤(  الف رة  ١٢٠.٥٥) ون ة ال ل جة ال ح ار ال ) وف اخ
س ( ق ب ال ة ال (٣.٨٥بلغ الف ة  ١٠٠) ون ائ ة ال جة الامام ح ار ال ) وفي اخ
س (  ق ب ال ة ال (٤.٣بلغ الف ان الامامي بلغ  ١١٠.٢٦) ون ال ار  ) وفي اخ



 
 

 

  

س (الف  ة ال (٤.٧٥ق ب ال ام  ١٢٨.٣٨) ون ائج في اس ن تل ال اح ع ال ) و
ا اس ي  عل نامج ال ات  مال از   ةاس هارات ال هار في ال جة عي م الاداء ال ال

هار  ادث في الاداء ال م ال ق اح ان ال ة ح ي ال عة ال اد ال ة لأف جع  الاساس  ي
ات  ام اس اس ي  عل نامج ال هارات   ةالي ان ال لاب علي الفه ال ل جة ق ساع ال ال

ا ساه في ال   ة بها م ع ان ال ة ال ا اد الي ت ل ،  رة اف عابها  از واس ال
. لام هار لل   ال

الاداء     م  ارتفاع  ن  اح ال جع  ان و الي  ة  ال عة  ال اد  اف ل  هار  ال
ات  ام اس اس ي  عل نامج ال ه    ةال ت قة م عارف  مات وال عل ق ال جة ي ب ال

ة   هارة، vوواض م ال ا   ض لاب م تفع امام ال ت م ف  انه  اه  عل ي فال
ارس ل و لة امام الف عل م م ال ق اسه ا ان    فق  ور ب ا ي ا ع ع لف اتي ل اؤل ال ال

ف   ال عي  ا مع ال ه لف جه نف لة و ل ال لام ح  ت عالي امام ال ف  عل  ال
لام  هاره ل  وا

ة  , ة ع  ة واض اء ف عل ع  اع ه ال م  ق ور ال  ا الي ال ن وه اح جع ال و
ل وال ال اء    الاداء  هارة واع لل ذج واضح  ن ض  ة ع  ع فاعل اك  عل  ال عل 

عل  ة ,ح ان اداء ال عل هارات ال لام ال اب ال ع اك ي  عة ح اجعه و ة ال غ ال
ح ال لا عل علي ال رة ال قف علي ق هارات ي ح  \لل ذج ال ل اداء ال هارة و داء ال

اء الي م الاخ ع (  ال ل م : ع ع ال ائج دراسه  ف م ن ا ي ),    ١٩) ( ١٩٩٢, وه
فل (١١) (  ١٩٩٩تام ح (  ة فل ام ع ال    ٢٦) (  ١٩٩٩), فا فى , ه ان م ) , ع

ح .  ٢١) ( ٢٠٠٣(  ذج ال ح واداء ن ة فى ال الغ اه عل ال ت علي دور ال  ) ح اك
هاجل" " ة لا تع فق علي ٢٠٠١(  "Jens Rehhagelو "ي غ هارة ال م) الي ان ال

ا   ل مج  ي ت في , وع الاداء ال ع ن ال ا الي ح  علي ال ة , بل تع ا ال
ا . ( ه ل ب ع الف لها و ق في م   )٤٧:٤٥ال

ائج دراسة س عقل ( ف ذل مع ن ازق (١٨) (  ١٩٩٨و ي ع ال ),    ٣٤) (١٩٩٨) , م
ف ( ر (١٧) (  ٢٠٠٠س ش اس (  ٣٥) (٢٠٠٠) , م ع ال ي ع ال )  ٢٠١١) ان

اع   ٧(   ا  عة الاداء م امل ل ر ال عل لل اب ال اع علي اك جة ت ) علي ان ال
عل .  ه فى ال ائج ج ق ن  علي ت



 
 

 

  

ض     ق الف ن ت ا س  انيوم اً ب وال ي على أ  ال ائ وق دالة إح ج ف نه ت
هار ق ال   ة في م الأداء ال عة ال ع لل لي وال اس الق ي درجات ال س م

. ع اس ال الح ال  ل
ض  ة الف اق الم   :ال

ول (   :ي) ت ما يل١٢م ال
اس     ات درجات ال س ل م م ة ب  ائ إح دالة  وق  د ف ي وج ع ع ل ال

ة  عة ال ع لل اس ال الح ال هار ل ة في م الأداء ال ا ة وال   ال ال
س (   ق ب ال رة ح بلغ الف ة ال جة الامام ح ار ال ة ال  ٣.٣في اخ ) ون

س (٪٦٩.٤٨( ق ب ال رة بلغ الف ة ال ل جة ال ح ار ال ة ال  ٢.٥) وفي اخ ) ون
س ( ٪٤٨.٨( ق ب ال ة بلغ الف ائ ة ال جة الامام ح ار ال ة ال  ٣.٣) وفي اخ ) ون

س (  ٦٧.٣٥(   بلغ ق ب ال ان الامامي بلغ الف ار ال ة ال  ٣.٦%) وفي اخ ) ون
)٧٤.٣٢٪.(  

عة ال   م تلام ال ائج في تق ه ال ن ه اح ع ال ة و ا عة ال ة ع ال
ات هار إلى أن ت اس لام وما صاح ذل م   ةفي م الأداء ال جة على ال ال

اجه وتق   ح واس هار ال ل الأداء ال فة ح ع اء ال ل و ل دة ل ع ف وسائ ووسائل م ت
ة راجعة للأدا لام ءتغ قاش ب ال فاعل وحلقات ال اح م خلال    ، وال ع و ال ه ال ع

ة في   هارات الأساس ح لل الي وال ي ال ر ال لة، وال ساه في ت ال ح الأس
ات فه اس ل ما  از و اس وت    ةال اصل و لال وت اف واس جة م اك ال

ق تق للأداء ا فه م  الإضافة إلى ما   ، ة وت هارات وملاح في لل ع ي وال هار والف ل
م في م الأداء  ق هله لل ي ت ات ال ان ل الإم لام  اب ال ل ذل ساه في إك ة،  الأساس

ة. از الاساس هارات ال هار لل   ال
ات   ة ان اس ه ال ن ه اح حع ال قة    ة ي ل  ة وعي ال ل على ت جة تع ال

ف وذل م خ ت عالي  ال ف  ال عل  م ال ، فق لام ذج امام ال ور ال عل ب ام ال لال 
ام   اتي ف اؤل ال ام ال اس ا  ه لف ه نف ج از وت ال اصة  ة ال هارات الاساس اء تق ال اث
ام  اس ع  ف اتي)  ال اؤل  ال ت عالي،  ف  (ال ب  م اسل أك  هارة  ال ق  ب عل    ال

هارة   ح لل ل ال ل الي ال ص   الاسال ل



 
 

 

  

 " ون و  ل وآخ عة  ٢٠٠١" (م سع زغل ة م تعل اقف  ف م ي ال  ر  ال ان  م) 
ة   اف ال ق الأه اس ل ب ال ، ه الأسل عل ة لل د وق الف قائ والف اً في ذل ال ا وم

ن. ها ال عى إل ي   ) ١١٢:٢٩(  ال
ل م "   تم) و"٢٠١٥" (ع الع ب مح اتف  ار خ م) إلى ان ٢٠١٠" (م

عل   ال حلة  ر وخاصة م ال ة في  فة م عها  ة وت ي ال ة  عل ال ات  ق ال ام  اس
ي ة ال ي ات ال ة م خلال تق ال عل ة ال دة العل ل إلى ج ص اع في ال  الأساسي ت
قة   ا ال فا  وال ات  ال عاء  اس على  ته  اع وم لام  ال ات  ا اس ت  على  ل  تع

                                   . ل ال للأداء  ة  ال ق  ال ل  أف إلى  ل  ص لل اً  وا اما  اس امها  واس
)١٤: ٣٨) (٣،  ٢: ٢٢ (  
اي  و "     اف وسا٢٠٠٧(  "Brainب ورة ت ة ووسائ وذل لأن  م) إلى ض ئل 

اض  م لل اضي في تق ا ال ي تلع دوراً هاماً في ال اس ال ار م ال ر    حاسة الأ ق ما 
اج إلى م    ٪٨٠م   ي ت ة ال اضي خاصة الأن ا ال ة خلال ال خلات ال م ال

مات عل ات ال ل ة الأولى للع ي، وتع ال مات او عالي م الإدراك ال عل ان ال ا  ل ة، و
قع. ( ن أقل م ال ة ت ا شة فإن درجة الاس لة أو م ة أو غ م انات غ واض :  ٤٤ال

٧٠١ (  
غ م انها   ال هارات  ه ال ا الاداء الي ان ه وق في ن ال له ه الف ن ه اح ع ال و

هج   ال لاب  ر علي ال ق از وال ال اف في مهارات خاصة  ام بها غ  راسي الا ان الاه ال
ات   ع ال ة ل  (ت ا عة ال عل ال نف علي ال ل ال نامج دل ا ان ب عل  ل ال دل

ة    – ة ال ات الف رس    –ال ه ت م ال ج  ة) ولا ي ة ال عل ات ال ال
افه   ي م ح (اه عل انه    – ال م  –ع ضح  مق ل مهارة ول ي احل الاداء ل م تعل م ي  ه) ل

اخل   ة ب عل روس ال عة ال اح  ار ال هارات، وق اخ ل مهارة م ال ق ل ل اسال ال ل ال
ات  ي م خلال اس عل نامج ال ض ال   ةال ة لغ عل روس ال ي هي م ن ال جة وال ال

ة   ا اث ب ي وذل م ة  ال عة ال لاب في ال ة علي م ال اب رة ا ة و
.  

اح   ال ي  س  ا  ض    ن وم الف ق  ال ت دالة    ال وق  ف ج  ت أنه  على  ي  وال 
م   في  ة  وال ة  ا ال ع  لل ي  ع ال اس  ال درجات  ي  س م ب  اً  ائ إح

اس الح ال هار ق ال ل ة.  الأداء ال عة ال ع لل   ال
ات   ص اجات وال   الاس



 
 

 

  

اجات:     الاس
عة   م و هج ال وض ال وال ء ف ه وفي ض ف م ال ال واله عة وم ود  في ح

ة : ال اجات ال صل الي الاس انات ، ام ال ائي لل ل الاح ل ة وم خلال ال   الع
ة - ١ ات ام اس ب الام ) علي   ان اس ة ( اسل قل قة ال ة م ال ان اك فاعل جة  ال

ة .  ه هارات ال لاب في ال  ت اداء ال
هار  - ٢ ة ال اد الي ت م الاداء ال ح وال علي ع ق ي ال عل نامج ال ال

اس ا ا ب ال ائ وق دالة اح ج ف هارات ح ت ة لل عة ال الح لل ع ول لي وال لق
ع .  اس ال  ال

عة   - ٣ لاب ال هار ل ابي عي م الاداء ال ح تاث ا ق ي ال عل نامج ال ان لل لق 
از .  ةال  ل مل ن تعل راضة ال
رس . - ٤ ة في ال اب ة الا ار لام علي ال روس ال ت ال  ساع
ف - ٥ اح  ال ة  عل ال روس  ال ت  في  ساع ابي  ا دور  له  ان  و عل  ال ة  ل لع جه  ي جعله م

رس . ف ال لام في ت ه والارشاد لل ج اء وال ح الاخ  ت
از   - ٦ ال ة  اض ل ة  الاساسا هارات  ال تعل  في  ة  اب ا قة  ساه  ة  قل ال قة  ال

راسي .  ل ال   وال
ات : ص   ال

ة : ال ات ال ص اح ال م ال ق ع ال  ض اصة  اجات ال اء علي الاس   ب
ة   - ١ عل ع ع الاسال ال ة م خلال ال اد حلة الاع ال ر  ورة ت مهارات ال ض

فق   ا  له م ال في ت ة ال اتها وسل فا ل عارف وال اب ال ي ت علي اك ة ال قل ال
ال . ة لل ال ها  ها و فا اه فة ال ع ه ال  ه

ورة ال علي الاسال والا - ٢ اض ات ه    ت س ي ت ة وال ائ ال فة  الفل ي ت علي  ال
وحل  اف  والاس أملي  ال ف  ال صا  وخ لفة  ال ف  ال هارات  ال ة  ت في  فعال  ل 

لات .   ال
ا - ٣ ي ة  اك م اد م ق واسال   ت اع ات ل وت  اف ال عل  ة وال ال

ة ال ة  م ان ت ر  اهج    ال ال ن م م  ي ف م ة علي ان  اض ال
عل . ا ال ج ل ة وت اض ة ال ر ال  وت

جة .  - ٤ ة  ال ات ام اس لاب علي اس عل وال ر ال ام ب  الاه



 
 

 

  

ات - ٥ نف الاس م  ت ي  ال ث  وال راسات  ال م  ال  اء  عل علي    ةاج ال ال  م في 
لاب  ة .م  عل ة ال ل الع ة للارتقاء  اد حلة الاع  ال

حة في   - ٦ ق ات ال ات ل علي ن الاس ة الي الع اض ة ال ر ال ة القائ علي ت دع
ة .  اض ة ال ات ال ل ارس و  ال

  
اجع    ال

ة : اجع الع   اولأ : ال
ة   - ١ اص ، م اء      وال ة للاس اض ة ال اهج في ال ا اح اح  :    ال اب ال

رة ، ر ،ال ة ال  م ٢٠٠٠ش
عارف  - ٢ ــاة دار ال ة ، م ن اقة ال اس الل قى ل خل ال ا م ســلامه    :   ال اب

رة،  م .٢٠٠٠، الاس
ة - ٣ ه ســــــــف  :   أســــــــال م عارف   اح ع الهاد ي از ,دار ل ر ال في تعل وت

رة ،  م .١٩٩٧,جامعة الإس
ع   - ٤ ه في تعل  قـل وتـاث عل ال ام ال ـ ـاســــــــــــــ نـامج  ـ   :   ب ع م ـ ال ـ ع اح

ا   ــــالات ، جامعة  مات والات عل ا ال ج ل ء ت ة في ضــــ لام  ال از ل مهارات ال
 م .٢٠١٢،

ف م : اث ب - ٥ ار ل تلام  اح ت ف الاب ة مهارات ال ام في ت ــــ نامج سـ
د  ة ، الع ة ال ل لة  م "، م ة في مادة العل ائ حلة الاب رسع . ٢٠ال   جامعة ب

رة،   - ٦ ــــــ , الإســــــ قى الف ل ي مل از الف غلى  : ال ة ف دة , ســــــام أديل ســــــع شــــــ
 م .١٩٩٩

اســـــــــ   :  اســـــــــ  - ٧ ي م ع ال ع  ان ه على  جة وفاعل ال عل  ب ال ـــل ام أســــــ
ة ,   اد حلة الإع لام ال ة ل اضــــــــــــ ة ال رس ال ة ب ــــــــــــ ان ال ة وال هارات ال ال

 ، قاز ات , جامعة ال ة ب اض ة ال ة ال ل  م .٢٠١١رسالة ماج , 
ــ - ٨ ة ال عل مهــارات ال ح ل وني مق نــامج ال ــ : ب ــ اح ــان ســــــــــــــ ــة  ا ل لاب  ة ل ائ

راه، ة ، جامعة اس ،  رسالة د اض ة ال  م .٢٠١٠ال
اتي علي   - ٩ ـــــاول ال ـ ة ال ات ام اســــــ اســــــ ي  نامج تعل ــــــ صــــــالح : تاث ب ان ح ا

حلة   ات ال ال از ل ــة ال ة في راضـــــ ه هارات ال ــ اداء ال ـــــ في وم ع ل ال ــ ـــــ ال
ة  ل ة .جامعة اس ،  اد ة .الاع اض ة ال  م.٢٠١٧ال



 
 

 

  

ة - ١٠ ة اح ع ة    به ــائ الفائقة ل ـــ ــــ ســـ ع ال مة ب ع جة م ة ال ات ــ ــــ ـــ ة اســـ : فاعل
ة   ة ال ل ائي، جامعة اســــ ،  ــــادس الاب ــــف ال ة ل تلام ال فا ال ع ال

،.٢٠١٥. 
ــ - ١١ ـ رس علي    تام اح ح ــى م ال ـ ئ ء ال عل في ج ات ال ــ الاداء :  اث تق ـ م

ات ،   ة ب ــ اضـ ة ال ــ ـ ة ال ل ــ ،  ـ ــالة ماج ة ، رسـ اد حلة الاع هار علي تلام ال ال
ان ،  م .١٩٩٩جامعة حل

ة ، جاب ع ال جاب - ١٢ ي , القاه ل , دار الف الع  م ٢٠٠٤:  ن تعل أف
فة - ١٣ ل ــ جعف ال ــــــ ـــ ــ  ح ــــــ شـــ ة ال اض ,م ر " , ال ق ال اهج و خل إلى ال :  م
 م . ٢٠٠٧,
ن - ١٤ ــــلام زه ـــ ـــ عة    حام ع ال ة عل ال ,ال اهقة "م لة وال ف : عل نف ال "ال

ة، ام  م ١٩٩٥ال
ة    خال م سال - ١٥ ة ل هارات الاساس ع ال دة علي  ع سائ ال ام ال ة اس : فاعل

لا م ل ها  الق ة ، جامعة ب ــــ ـــ اضــــــ ة ال ة ال ل راه ،  ــالة د ة    ،رســـــــــــ اد حلة الاع م ال
 م .٢٠٠٩

فــ على خفــاجــة - ١٦ ت , م ا شــــــــــــــل ال إب ــامــل , ن ا  ــة إب ر في   ذ ــ ق ال  :
ة ج اض ة ال رة ,١ال ي , الإس عاع الف عة ال ة وم  م.٢٠٠٢" م

ف - ١٧ ر     س  ش ة ال ة  : فاعل جة علي ت ع اسال ال ام  اس غ  ال
ة  اضــ ة ال ة ال ل ــ ،  ة ، رســالة ماج اضــ ة ال ة ال ل ات  ال ة ل ــ ر هارات ال ال

ان ، ات ، جامعة حل  م .٢٠٠٠ب
ـ عقـل - ١٨ اف     ســــــــــــــ م ع اهـ ق  ه في ت جـة واث ـ ـال عل  خـل ال ام مـ ـ : اســــــــــــــ

لقة   ال م  ر العل ة ،  ال ة ال ل ــ ،  ـــــ ــالة ماج ــي ، رســـــ ــاســـــ عل الاســـــ ة م ال ائ الاب
اد ,. ب ال  م.١٩٩٨جامعة ج

ع - ١٩ ع    ع م ع ال املة في تعل  ة ال عل ــائ ال ســــــــ ام ال ــ ة اســــــــ : فاعل
ة ، جامعة  ــ اضـ ة ال ة ال ل ــ ،  ـ ــالة ماج ــ ، رسـ ـ ــلاح ال ة في سـ ــ ــاسـ هارات الاسـ ال

 م. ١٩٩٢ا،
في - ٢٠ ــــــــــــــ ــــــــــــــلام م ـ ال ة ", دار الف   ع م القـاه ر العل ـة في تـ ي ـ ـاهـات ال : الات
 م .٢٠٠١،
ل : - ٢١ ـــــام ع ال في ، ه ــ ـــ ان م ة   ع م ال ــ ســـ ام ال ــ اســـ ى  نامج تعل اث ب

لام  ة ل اضــــــ ة ال رس ال ة ب هارات ال ع ال اســــــ الالي علي تعل  ة ال اســــــ ب



 
 

 

  

لقة الاولي   اب  ال ة لل  ــ اضـــ ة ال ة ال ل قات ،  ات وت ــاســـــي ، ن ــ عل الاسـ م ال
د  رة ، الع  م .٤٨،٢٠٠٤ق ، جامعة الاس

ـــــادر  ع الع ب م  - ٢٢ ــــــ ـــ فة ال ة في غ ي ة ال عل ات ال ق ام ال : واقع اســــــــــــــ
ـ ، رسـ قة ال عل في م ات ال ي ذو صـع اجهها معل ي ي ات ال ـع ـ ،  وال الة ماج

ة .  د ع ة ال ة الع ل ة  ، جامعة ام الق ، ال ة ال  م .٢٠١٥كل
ــه - ٢٣ في  ــــــــــــــ ي ،   علي م ي ، دار الف الع عل ال غلقــة في ال وائ ال ــة الــ : ن

ة ،.  م .١٩٩٨القاه
ا - ٢٤ ــــــاف    علا ع العال اب ات والاك ــــــ د ال ع اتي ال ي ال ال ة اســــــل : فاعل

ـــــالـة   ــاســــــــــــــي ، رســـــــــ ـــ عل الاســـــــــ لقـة الاولي م ال ـاز ال ع مهـارات ال جـه علي تعل  ال
ا ، ة جامعة  اض ة ال ة ال ل رة ،  غ م  م .٢٠١٠ماج

ة رشـ اح  - ٢٥ د ر م ،سـع ـ اء ع ال سـائ الفائقة   غ ام ال اسـ نامج  ة ب : فاعل
ـ ة وم ـ ف ة وال ن ات ال غ ع ال از ،  علي  في لل ع ل ال ـ هار وال  الاداء ال

ة  ل ال ،  د ال ن ، الع لاث اســـع وال ل ال ــة ، ال اضـ ن ال م وف الة عل ر ، م ـــ  م
ان ، ات ، جامعة حل ة لل اض ة ال  م .٢٠١١ال

ة م فلفل - ٢٦ ة ال  فا ا علي تعل مهارات  م ام اله اسـ ي  نامج تعل ـلة : اث ب
ة ،   ــ اضـــــ ة ال ة ال ل راه ،  ــالة د ــ ــى ، رســـ ــ ــاســـ عل الاســـــ ة م ال ان لقة ال ل تلام ال

ا ،  م .٢٠٠٣جامعة ال
ة اح م  - ٢٧ ابي   فاي اصــل ال اضــي وال ف ال ة ال ادلي ل ر ال ام ال : "اســ

ل  ة ، م ة ال ل لة  اد " م اني الاع ــف ال د    ٢٥ل تلام ال ، جامعة اســ ١الع
،٢٠٠٥. 
حات  - ٢٨ ــــــ ف لي ال ــــــ ،  ل اب لل ة ، م ال اضــــــ ة ال ارات في ال اس والاخ : ال

ان ،  م .٢٠٠٣حل
ل - ٢٩ اب    م ســـــــــع زغل ة ، م ال اضـــــــــ ة ال ها في ال عل واســـــــــال ا ال ج ل : ت

ة ،  م .٢٠٠١لل ، القاه
ــــلام - ٣٠ ــــ ــــــ ــ ال ــ ع د  ــ م ــ ال  م ــة ، :  ــاعــ ــ ــا لل ــ ن ــ ،الــ ــاء  فــ ال ئ ،دار  ــ ــ ــاز لل ــ

رة،  م.٢٠٠٢الاس
اته : - ٣١ ا ش رة ،   م اب عارف ، الاس ي ، دار ال از ال ل ال  م ١٩٩٢دل



 
 

 

  

فى ال - ٣٢ ـــ ـــ    م م ت علي م ام ال اســـ ح  ى مق نامج تعل : تاث ب
هار ل تلام ال في وال ع ل ال ــــ ـــ ـــ ة الاثقال ، رســــــــــالة ال ــــ ـــ ة في راضـــ اد حلة الاع

رة، ة ، جامعة ال اض ة ال ة ال ل رة ،   م. ٢٠١٠ماج غ م
ل - ٣٣ ــع زغل ـــ جة ، م ســــــ ه ي اب ارم حل اب    م ة ، م ال ــ ـــ اضــــــ ة ال اهج ال : م

ة   م .١٩٩٩لل ، القاه
ازق أب شــــ  - ٣٤ ى ع ال ع أســــال  :  م ام  ــــغ اث اســــ ر ال جة فى ال ال

ــ ,   ـــ ــالة ماج ر , رســـ ع مهارات ال لي ل ــاد ال ـــ ة الاق ل ات  ال ـــــاب  على اك
ة , لي , جامعة ال اد ال ة الاق  م .١٩٩٨كل

ر - ٣٥ ــــ ــــــ ز ع ال ة   م ف ات ــــ ــــــع اســــــ ضــــ اســــــــــاس ل مات  عل ات ال جة معال : ن
ة في الاداء ال  اء الف ــلاح الاخ ة لل ،  لاصــ ــ اضــ ة ال ة ال ل راه،  ــالة د ي ، رســ

ان،   م .٢٠٠٠جامعة حل
ــــــ  - ٣٦ ــــــ ال از   م ح ز علي اداء مهارات ال ذج ال ى في ن نامج تعل : تاث ب

، ة ، جامعة اس اض ة ال ة ال ل اد ،  ال الاع ف ال لام ال ة ل ه  م ٢٠١٤ال
ه اح  - ٣٧ ــارة   م  ــاح بلغة الاشـ ـ فاعلي ال ي ال ام الف ــ اسـ ح  نامج مق : تاث ب
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