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 اعداد

 أ.د/ لذمد المسٓ لذمد اسماعّل

 دامعٕ الصقاشِل –نلّٕ التربّٕ  –اضتاذ علم الهفظ التربُٓ 

 َزّٙظ الجمعّٕ العسبّٕ للكّاع َالتكُِم

 

 مكدمٕ :
, لدم الافرادلمعرفية كالكجدانية  تتمتع المقاييس النفسية بأىمية بالغة في قياس الجكانب ا

عمي المعمكمات المستمدة منيا تتخذ القرارات المتعمقة بالأفراد في كافة المياديف, كتصنؼ  فبناء
كىي التي  الأقصىالاداء : مقاييس الي نكعيف عميياىذه المقاييس في ضكء طريقة أداء الفرد 

و, كمقاييس الاداء تقيس افضؿ كاجكد اداء يستطيع الفرد اف يقدمو في مكقؼ يتضمف تحديا لقدرات
 .د عادة كليس ما يستطيع القياـ بوالمميز اك الاداء النمطي كىي التي تقيس ما يقكـ بو الفر 

كصدؽ المقياس النفسي يعني انو يقيس ما اعد مف اجمو , كيتكقؼ صدؽ المقياس عمي 
ة , فمف الناحي)ثباتو, فالثبات يعد شرطا مف شركط الصدؽ ( شرطا ضركريا كلكنو غير كاؼ

النظرية ارتفاع قيمة معامؿ الثبات تعني ارتفاع قيمة معامؿ الصدؽ , كانخفاضيا يعني انخفاض 
, لكف مف ىي الجذر التربيعي لمعامؿ الثباتقيمة معامؿ الصدؽ . حيث اف اقصي قيمة لمصدؽ 

الناحية التجريبية قد يككف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات كلكنو غير صادؽ , كبصفة 
 امة زيادة تبايف الخطأ تؤدم الي انخفاض قيمتي الصدؽ كالثبات .ع

تقكـ الاختبارات النفسية كالتربكية عامة عمي الافتراض الذم يقكؿ باف ىناؾ سمات اك ك 
خصائص معينة يشترؾ فييا جميع الافراد , كلكنيـ يختمفكف فيما يمتمككنو مف مقادير في تمؾ 

التككينات الفرضية باعتبار اف ىذه السمات لا يمكف السمات . كتعتبر ىذه السمات مف 
 ملبحظتيا مباشرة , كلكف يمكف الاستدلاؿ عمييا مف السمكؾ الملبحظ لمفرد .

كما انو يعد تشكيو الاستجابة اك تحيز الاستجابة احد اىـ الخصائص غير المرغكبة ك كاحد 
كاسمكب  لعقمي في الاستجابةلاتجاه ااىما :  نمطيفاىـ مصادر الاخطاء المنتظمة : كيشمؿ 

 .الاستجابة كسيتـ التركيز في البحث الحالي عمي كجية الاستجابة 
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                                                                   -مشهلٌ البحح:
نشأت فكره البحث مف خلبؿ ملبحظو الباحث أثناء تعاممو مع طلببو خلبؿ عمميو 

شديد لتقديـ أنفسيـ بصكره لائقة دكف ام عيكب. فالمعمـ لابد أف يككف قادر ال حبيـالتدريس مف 
 عمى التكاصؿ مع الآخريف كقادر عمى الحكار كالمناقشة 

اف المرغكبيو الاجتماعية احدم المشكلبت التي تكاجو الاستجابة لمقاييس التقرير الذاتي 
اييس فالمفحكص يسعي الي قبكؿ ألي انيا تكدم الي تشكيو كتحريؼ الاستجابة عمي ىذه المق
: نكار نماذج السمكؾ السمبية ( مثؿنماذج السمكؾ الإيجابية ( مثؿ احب كؿ الناس مف حكلي ) كا  

 .الآخريف) بغض النظر عف سمككو الفعمي الحقيقي  احب( في بعض الأكقات 

كضع كثير مف العمماء افادكا اف كثير مف الأفراد يغيركف سمككيـ عند الانتقاؿ مف الك 
الاجتماعي الخاص الي العاـ كالأفراد الذيف يميمكف لتقديـ أنفسيـ بصكره ايجابيو في سياؽ 

 اجتماعي ىـ الأفراد الذيف لدييـ درجات عالية مف المرغكبيو الاجتماعية 

المرغكبيو الاجتماعية مشكمو محتممو كمما تـ استخداـ مقاييس التقرير الذاتي لتقييـ كتعد 
) اف المفحكص يسعى لقبكؿ النماذج  ََِٔيؤكد( حجاج غانـ , حيث ؿ العكاطؼ اك الميك 

فمـ يثبت ام بحث اف الاستجابات فرديو خاليو مف  السمككية الإيجابية كانكار النماذج السمبية
تؤكد نتائج دراسو اف اكثر المقاييس النفسية تعتمد عمى منيجيو ك  تأثير المرغكبيو الاجتماعية

  (Wahlberg,2010) متحيزهالتقرير الذاتي بصفو 

اف المشكمة الجكىرية لمقاييس التقرير  )ُُٗٗ,فؤاد ابك حطب كأماؿ صادؽ(أشار كما 
سمككو ام اف يقكـ بتزييؼ  بشكؿ يكصؼالذاتي ميؿ المفحكص الي الاستجابة عف مفرداتيا لا 

 استجابتو

العمكدم ) الميؿ ََِٔميمؿ زينو, ك  ميدم ساميو ك سميره ركزه(تكصمت دراسو كقد 
 الشخصية سمات لتشكيو الاستجابة في الاتجاه المرغكب مف أخطر مشكمو قياس

ميؿ المفحكص في الاستجابة عف مفردات مقاييس التقرير الذاتي يترتب عميو اغفاؿ 
ىماؿ لمحقائؽ المتجسدة داخؿ الشخصية (عبد الرحمف سميماف , ) كمف ثـ تؤدم ُٕٗٗكا 

التقييمات الشخصية كعدـ مصداقيو القرارات المتخذة كضعؼ المرغكبيو الاجتماعية الي تضميؿ 
 )mesmer ,magnuson, 2006الصحة التنبؤية ليذه القرارات (
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المرغكبيو الاجتماعية احد ثلبثة مصادر تبايف محتممو في درجات الطلبب كتقدير كتعد 
 ,dunkei, lindenالمرغكبيو الاجتماعية ( الي الذات الايجابي كالفعالية الاجتماعية بالإضافة

Brown, 2016(  مقاييس النفسية كالعلبقات بيف لمتؤثر في الخصائص السيككميتريو التي
تقديـ الذات بصكره مقبكلو تؤدم إلى ارباؾ نتائج البحث مف خلبؿ تحريؼ  حيث يشيرالمتغيرات 

نده الي نتائج البحكث المستالتحقؽ مف لزياده  )smith, 2015العلبقات كتشكيو صدؽ المقاييس(
  الاستبياف لابد مف الكشؼ عف المرغكبيو الاجتماعية كتقميميا كتصحيحيا.

) الي كجكد فركؽ دالة احصائيا في    َُِّ, حمدأكقد تكصمت دراسة (ماجد أنيس 
قيمة معامؿ ثبات الفا لممقاييس الفرعية (العصابية كالضمير الحي كالمقبكلية كالانفتاح عمي 

ة بيف استجابات الصدؽ كاستجابات التزييؼ لصالح مجمكعة استجابات الخبرة) لمقاييس الشخصي
 الصدؽ .

 -التية : الاسئمةتتح   مشكمو البحث مف خلاؿ و 

الدرجة  درجات الذككر كالإناث في  متكسطيبيف  فركؽ ذات دلالة احصائية كجدتىؿ  -ُ
 المرغكبيو الاجتماعية ؟الكمية لمقياس 

في المرغكبيو درجات الطلبب  متكسطيبيف  فركؽ ذات دلالة احصائية كجدتىؿ  -ِ
 ) ؟ الجامعية -الثانكية الاجتماعية ترجع لممرحمة الدراسية ( 

 درجات الطلبب في المرغكبيو متكسطاتبيف  فركؽ ذات دلالة احصائية كجدتىؿ  -ّ
 ؟لممستكل الدراسيالاجتماعية ترجع 

درجات طلبب الجامعة في مقياس متكسطات بيف  فركؽ ذات دلالة احصائية كجدتىؿ  -ْ
 ؟ قطاع الكميات لمطالبالمرغكبيو الاجتماعية  ترجع لنكع 

  -أيداف البحح :
 .كالإناث في المرغكبيو الاجتماعيةفركؽ بيف الذككر التعرؼ عمى ال -ُ

, الثانكيةالدراسية ( تيفلمرحما بيف طلبب المرغكبية الاجتماعيةفي  الفركؽ التعرؼ عمى -ِ
 . ) كالجامعية

لممستكل درجات الطلبب في المرغكبيو الاجتماعية ترجع ات بيف متكسطكشؼ عف الفركؽ ال -ّ
 .الدراسي لمطالب
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 التي ترجع الي بيف طلبب الجامعة في مقياس المرغكبيو الاجتماعية التعرؼ عمي الفركؽ  -ْ
  قطاع الكميات لمطالب.نكع 

 -:البحح أيمّٕ

 المجتمع عمي كتاثيرىا الطالب شخصية عمي كتاثيرىا المفاىيـ ىذة الضكء عمي القاء -
 بأكممو 

حتى  المرغكبية الاجتماعية لدل مجمكعو مف طمبة الثانكية العامة كالجامعة مقياسء بنا -
 يمكف الاستفادة منو في القياس النفسي كالتقكيـ التربكم.

 الي تؤدم انيا حيث النفسي القياس مشكلبت اخطر احد الاجتماعية المرغكبية تعد -
عمييا كضعؼ الصحة  بناء المتخذه القرارات مصداقية كعدـ ,الشخصية التقيمات تضميؿ

 كمف ثـ تساعد الباحثيف في التغمب عمى ىذه المشكمة. التنبؤية ليذه القرارات
ية الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس التربكم بأىمية الكشؼ عف كجية الاستجابة تكع -

حتى يمكف تقنيف  ص السيككميترية لممقاييس النفسيةكضبطيا قبؿ التحقؽ مف الخصائ
 المقاييس جيدان 

  :الإطاز الهظسٓ

 : Social Desirabilityالمسغُبٌّ الادتماعّٕ  ( 1

) المرغكبيو الاجتماعية بانيا ميؿ الشخص Marlowe & Crowne, 351يعرؼ كؿ مف (
لاختيار الإجابة التي تجعمو يظير بيا اماـ نفسو كاماـ الاخريف بانو مقبكؿ اجتماعيا في ضكء 

 الاتجاىات كالمعايير السمككية المقبكلة اجتماعيا. 

 تعبر المرغكبيو الاجتماعية عف ميؿ الفرد الي الاستجابة لبنكد مقاييس التقرير الذاتيك 
بصكرة تجعمو مقبكلا كمستحسنا مف الاخريف , كذلؾ بقبكلو انماط سمككية مرغكبة قد لا تككف 
منطبقة عميو , كانكاره انماط سمككية غير مرغكبة قط تككف منطبقة عميو كىذا يؤدم الي تزييؼ  

faking  في الاستجابة كىك ما يطمؽ عميو التزكير للؤحسفfaking good 

كزملبؤه اف ىناؾ نكعاف مف التزكير في الاستجابة  (Leark et al., 33)كقد اكضح 
كفييا يحاكؿ المفحكص متعمدا اف يظير بصكرة افضؿ   faking goodاحدىما التزكير للؤحسف 
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كفييا يحاكؿ المفحكص متعمدا اف   faking badمما ىك عميو كالنكع الاخر التزكير للؤسكأ 
 .ض مف صدؽ المقياسيظير بصكرة اسكأ مما ىك عميو ككلبىما يخف

بانو شخص نمكذجي كلديو المقدرة  باعتقاد الشخصكتعرؼ المرغكبيو الاجتماعية أيضا 
فردية للبنفراد بالمركز الاجتماعي  مساحةعمي اعطاء الصكرة المثمي لتقبؿ اخريف لو كيمتمؾ 

 .المطمكب

كالمشاعر كالاحاسيس تمثؿ المرغكبيو الاجتماعية نتاجا مركبا مف المفاىيـ كالمعمكمات ك 
التي تتكلد لدم الفرد فتجعمو يستجيب لمكضكع معيف بطريقة محددة كبدرجة مف التفاعؿ , كقد 

) يعد المعبر الرئيسي عف ىذا المنظكر Freud (طرحت عدد مف التفسيرات في ىذا المجاؿ كفقا
ؿ التكحد مع الكالديف فيك يرم اف المرغكبيو الاجتماعية تنشأ عف القيـ التي تـ استدراجيا مف خلب

كالتي تتككف بدكرىا مف الضمير  )Ego Superتؤدم الي تككيف الانا العميا (بصكرة 
)Conscience) كالانا المثالية (Ego ideal(  فينمك الضمير لدم الطفؿ نتيجة العقاب ام

 .(Man, 2013)استدماج كؿ مايدينو كيعاقبو عميو كالداه.

لمكافاة ام استدماج كؿ ما يكافؽ عميو كالداه كيثيبانو عميو كتمر كتنمك الانا المثالية نتيجة ا
ىذه العممية بمراحؿ مختمفة كمتغيره كتظؿ فى حالة نمك مستمر منذ الطفكلة الي البمكغ كما بعده 
 متأثرة في ذلؾ بمجمكعة المكاضيع التي يفضميا الفرض نتيجة تفاعمو مع البيئة التي يعيش فييا

بيو الاجتماعية  كتغييرىا مف خلبؿ الايحاء كالآراء كالافكار الصادرة المرغك كيتـ اكتساب 
عف اناس نثؽ بيـ اك نحبيـ دكف مناقشة عقمية كذلؾ مف ملبحظة نماذج اجتماعية كمف خلبؿ 

 . (Kim, 2016)المحاكاة كالتقميد كمف خلبؿ التعمـ البديمى الذل يتـ مف خلبؿ التعزيز 

اف مصطمح المرغكبيو الاجتماعية يشير الى تقدير )  Bhatnage,2003باتنجر (يرم ك 
الدرجة التى يشعر معيا ال شخص انو مضطر لاختيار استجابات مقبكلة اجتماعيا . كىذا ما 
يحدث عند تقديـ مجمكعة مف الاسئمة التى تككف الاجابة عمييا في شكؿ مكافقة جماعية اك رفض 

 جماعي

انيا نزعة الفرد لاعطاء استجابات مرغكبة اجتماعيا عند  (Edwards,2009)عرفيا ك 
 كصفو لذاتو 
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بانيا الحاجة الي الحصكؿ عمي القبكؿ الاجتماعي اك الظيكر  )Crowne ,1997(كعرفيا 
بمظير لائؽ مف خلبؿ الاستجابة بطريقة مناسبة كمقبكلة اجتماعيا فى ضكء المعايير السمككية 

 المقبكلة اجتماعيا

بانيا النزعو لاعطاء الاستجابات التي تجعؿ المستجيب ) Paulhus, 2012( اكما عرفي
 .يبدك جيدا

نيا ظاىرة يقدـ فييا الافراد باكثر طريقة مقبكلة مف أب (Lovegrove, 2002)كما عرفيا 
 .ـ لاأالناحية الثقافية كالاجتماعية بغض النظر عما اذا كاف ذلؾ انعكاسا دقيقا لذاتيـ الفعمية 

بانيا ميؿ الفرد الي قبكؿ جميع السمككيات المقبكلة اجتماعيا كانكار جميع  الباحثكيعرفيا 
السمككيات غير المقبكلة اجتماعيا كذلؾ في ضكء المعايير السمككية المقبكلة اجتماعيا , كذلؾ 

 .لمظيكر بمظير لائؽ اماـ الاخريف اك الحصكؿ عمي الاستحساف

عية يقصد بو ميؿ الطالب الي اختيار الاستجابة التي لممرغكبية الاجتما :والمفيوـ الاجرائي
تجعمو يظير بيا اماـ نفسو كاماـ الاخريف في ضكء الاتجاىات كالمعايير السمككية المقبكلة 
اجتماعيا, كيعبر عنيا بمجمكع الدرجات التي يحصؿ عمييا في مقياس المرغكبيو الاجتماعية 

 المستخدـ في البحث. 

 لمفًُم المسغُبٌّ الادتماعّٕ :المفايّم المشابًٕ ( 2
 ق  تع  ت المفاىيـ المشابيو لمفيوـ المرغوبية الاجتماعية ومنيا :    
 الكذب :  -أ

ا:يشير  الإخبار بالشيء عمى خلبؼ ما ىك عميو سكاء كاف إلي  معنى الكذب اصطلبحن
   .عمدنا أـ خطئنا

كاف أك سيكنا, سكاء كاف كقاؿ النككم: (الإخبار عف الشيء عمى خلبؼ ما ىك, عمدنا 
 .الإخبار عف ماض أك مستقبؿ)

يعرٌؼ الكذب بأنٌو القكؿ المخالؼ لحقيقة الأمر كالكاقع, فعندما يقاؿ كذب فلبف عمى فلبف 
 ).(paulhus ,1991 وفيذا يعني أنٌو تكمٌـ معو بحديثو لا يمتٌ لمكاقع بصم

  : التزييؼ -ب
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أف تصدر, مف مصدر غير شرعي, صكرة طبؽ الأصؿ لشيء ما خاصة النقكد,  كىك
كذلؾ بيدؼ الغش. فسؾٌ النقكد كطبعيا, ىك مسؤكلية الحككمات الكطنية. كقد عيقًدت الاتفاقيات 
بيف الأقطار المختمفة لمعاقبة المزيّْفيف لعممة كؿ دكلة منيا. كتتخذ منظمة البكليس الدكلي 

 كبيرنا مف الاىتماـ في التحقيؽ حكؿ المزيفيف العالمييف. (الإنتربكؿ) جانبنا

 : التزوير -ج

العبث عمدنا بكثيقة مكتكبة بيدؼ الغش, أك الاحتياؿ. تتضمف أنكاع التزكير  كىك 
المعركفة, التكقيع بطريقة احتيالية, تحت اسـ شخص آخر إما عمى شيؾ, أك عمى كصية, أك 

عممية كغيرىا, كىناؾ نكع آخر مف أنكاع التزكير ألا كىك عقد, أك أكراؽ اليكية كالشيادات ال
التزكير في المخطكطات كالأصكؿ الأدبية المكتكبة, كيسمى أصحابيا بمزكرم الأدب, كعادة ما 

 ).(paulhus ,1991يقكـ مزكرك الأدب, بتقديـ كثائؽ مزكرة, عمى أنيا مخطكطات نادرة.

 : خ اع  الذات -د

ىك عممية يقكـ بيا الشخص مف أجؿ رفض الأدلة كالحجج المنطقية, أك تبرير ك  
أىميتيا, أك معارضتيا, أك تبرير أىمية معارضتيا. ... ينطكم خداع النفس عمى إقناع الشخص 

كالخداع نفسىو بكجكد حقيقة (أك عدـ كجكدىا) حتى لا يكشؼ المرء عف أم معرفة ذاتية 
)Paulhus,1991(. 

 : الاستجاباتتجميؿ  -ىػ

تشير الي الدرجة التي يشعر معيا ام شخص انو مضطر الي اختيار استجابات مقبكلة  
 اجتماعيا .

 

 :  ع ـ تق ير الذات -ك

القيمة مقارنة مع غيره, كأنو لا يستطيع إنجاز بعدـ ذلؾ الشعكر الكامف داخؿ المرء  كىك
 .)Paulhus, 1991(أية ميمة بنجاح. كيأتي الشعكر بعدـ تقدير الذات  بعدة  أشكاؿ, متعددة 

 :  الخوؼ مف التقييـ السالب -ز
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ىك بنية نفسية تعكس الخكؼ مف تقييـ الاخريف كالقمؽ بسبب التقييمات السمبية مف قبؿ ك 
 تقييـ السمبي مف قبؿ الاخريف كىذا يتشابو مع مفيكـ المرغكبية الاجتماعيةالاخريف , كتكقع ال

 )ََِِ(عبد العزيز محمد حسب الله, 

 -الدزاضات المستبطٕ بالمسغُبٌّ الادتماعّٕ :
) الي التعرؼ عمي تأثير المرغكبيو الاجتماعية Furnham et al, 2002( ييدؼ بحث 
, كمقياس المرغكبيو الاجتماعية  ُْٖٗفي عاـ  Paulhusإعداد   BIDRكما يقاس بمقياسي 

كعلبقتو ببعض  عمي الميكانزـ الدفاعي الكبتُْٔٗفي عاـ   Crowne  & Marlowe إعداد
) طالب جامعي مف الجنسيف , كتكصمت َُِالمتغيرات الانفعالية , كتككنت عينو البحث مف(

يكانزـ الكبت كىـ الأفراد الأعمى الدراسة الي عده نتائج منيا اف الأفراد الذيف يمجأكف الي م
مرغكبيو اجتماعيو كاقؿ قمقا في ضكء تقريرىـ الذاتي يتسمكف بانيـ اعمي ذكاء كجداني كرضا عف 

 ط.أساليب صحيو في التعامؿ مع الضغك الحياه كتقديرا لمذات كاستخداـ 

تحيز   ) ,Janne Chung & Gary S.Monroe 2003(  فى حيف تناكؿ بحث
قة ماعية في سياؽ صنع القرار الأخلبقي مف قبؿ المحاسبيف. يفترض كجكد علبالرغبة الاجت

سمبية بيف التحيز الاجتماعي المرغكب فيو كالتقييـ الأخلبقي. كما يتنبأ بتأثير التفاعؿ بيف التديف 
 كالجنس عمى تحيز الرغبة الاجتماعية. 

لمرغكبيو الاجتماعية ) الي التعرؼ عمي علبقو اTan & Hall, 2005( بينما تناكؿ بحث
) طالب جامعي , كلقياس المرغكبيو الاجتماعية ِْٗبتكجو اليدؼ , كتككنت عينو الدراسة مف (

, كتكصمت الدراسة الي عده  ُْٗٗفي عاـ  Paulhus) اعداد BIDRتـ استخداـ مقياس (
نتائج منيا كجكد علبقو سمبيو بيف المرغكبيو الاجتماعية كتكجيات اليدؼ لمتعمـ بما يعني أف 
الأفراد الذيف يقيمكف أنفسيـ كما ىي بالفعؿ حتي لك كانت تتسـ بالدكنية (مرغكبيو اجتماعيو اقؿ) 

نحك التعمـ , كما كجدت علبقو ايجابيو بيف  يتبنكف تكجو ىدؼ نحك التعمـ , فسمككيـ مدفكع
المرغكبيو الاجتماعية كتكجيات الأداء التجنبي بما يعني أف الأفراد الذيف يتضايقكف مف كضع 
أنفسيـ في مكاقؼ اؿ تمقي رضا الآخريف ( مرغكبيو اجتماعيو اعمي ) يميمكف الي تبني تكجو 

 خريف. اليدؼ التجنبي فسمككيـ مدفكع بتجنب النقد مف الآ

العلبقو بيف  الي التعرؼ عمي)  ََِٔحمد عمي, أ(حجاج غانـ  بحث شارفى حيف أ
المرغكبيو كتقدير الذات كالفركؽ بيف الذككر كالإناث في المرغكبيو الاجتماعية ك إعداد برنامج 
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, كلمتعرؼ عمي المرغكبيو ستجابة لمقاييس التقرير الذاتيلتخفيؼ حده المرغكبيو عند الا
ية تـ استخداـ مقياس مف إعداد الباحث, كلقد تـ تطبيؽ كؿ مف مقياس المرغكبيو الاجتماع

" عمي عينو البحث الممثمة لمقاييس التقرير الذاتي أحد المقاييسقياس تقدير الذات "الاجتماعية كم
طالبو)  مف طالب الفرقو الرابعة  ّٓطالب ك ّْ) طالب كطالبو (ٕٖالأساسية المككنة منو (

الشعب العممية بكمية التربية بقنا قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعده , كتكصؿ الباحث الي عده تعميـ عاـ 
تكجد علبقو ارتباطية دالو إحصائيا بيف المرغكبيو الاجتماعية كتقدير الذات , كما  -نتائج منيا :

اء أف البرنامج المعد يسيـ إسياما فعاؿ في تخفيؼ حده المرغكبيو الاجتماعية كذلؾ مف خلبؿ أد
المفحكصيف عمي مقياس المرغكبيو الاجتماعية كمف خلبؿ أدائيـ عمي مقياس تقدير الذات, كما 
تـ التكصؿ الي عدـ كجكد فركؽ دالو إحصائيا بيف الذككر كالإناث في المرغكبيو الاجتماعية , 

ؤليف عف كبناء عمي ىذه النتائج تـ تقديـ مجمكعو مف التكصيات لمفاحصيف كالباحثيف كالمس
  .لقياس النفسي كالتربكما

 JESSICA MESMER – MAGNS, CHOCKALI NGAM)كقاـ كؿ مف

VISWESVARAN , SARISH DESHPANDAJACOB JOSEPH, 2006)  
) نطاؽ كاسع فيما يتعمؽ بتقييـ الشخصية  SDRالاجتماعية (المرغكبية دراسة الاستجابة ب

المستحقة لممخاكؼ مف أنو قد يقمؿ مف الصالحية التنبؤية لمقرارات المتخذة باستخداـ ىذه 
التقييمات( عمى سبيؿ المثاؿ , في اختيار المكظفيف) . تـ استخداـ عدد مف المقاييس لتقييـ 

, كاحتراـ  )-كراكف  -مقياس مارلك  -( مثؿالفركؽ الفردية في تشكيو الاستجابة. الاجتماعية 
% ْٓ) طالبا جامعياُٖٗلتي طبؽ عمييـ ( الذات , كالذكاء العاطفي ككاف عدد أفراد العينة ا

% اناث ) في جامعتيف متكسطي الحجـ مف الكلايات المتحدة كبمغ متكسط عمر ٓٓذككر ك
ة يرتبط سمبنا بالتحسيف الخادع عمى أف الإفراط في المطالب ككشفت النتائج.  سنو)ِْالمشاركيف (

الذاتي , كىك شكؿ مف أشكاؿ حقكؽ السحب الخاصة , كلكف ليس بحقكؽ السحب الخاصة 
بشكؿ عاـ. كشفت تحميلبت الانحدار أف الذكاء العاطفي يفسر تبايننا كبينرا في حقكؽ السحب 

) َُ>.R2=.16,p∆(الخاصة , بالإضافة إلى ما يفسره احتراـ الذات كالمطالبة المفرطة كحدىا 
-SDR)كتشير الارتباطات إلى أف الإناث أكثر ميناؿ إلى حد ما للبنخراط في تعزيز خداع الذات

SDE). 

علبقو متغير الإساءة ال إلى بحث )Walker & Gudjonsson, 2006( كىدؼ بحث   
Offending  المصاحبة كغير المصاحبة لمعنؼ كالمقررة ذاتيا ببعض متغيرات الشخصية منيا

تقدير الذات كالمرغكبيو الاجتماعية كما تقاس بمقياس الكذب المدرج ضمف قائمو ايزيؾ لمشخصية 
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, كتكصمت اناث) َّٓذككر ك  َْٖالجنسيف ( ) طالب مف ٖٕٓ, كتككنت عينو البحث مف (
منيا اف الإساءة غير المصاحبة لمعنؼ مرتبطة ارتباطا سمبيا بالمرغكبيو الدراسة الي عده نتائج 

الاجتماعية لدم الذككر فقط , كما تكصؿ الباحث الي عدـ كجكد ارتباط بيف تقدير الذات 
  .كالمرغكبيو الاجتماعية ( كما يقاس بمقياس الكذب ) لدم كؿ مف الذككر كالإناث

) الكشؼ َُِِدمنيكرم ك حسف محمد عابديف , (ناجي محمد قاسـ ال بينما تناكؿ بحث
عف أساليب تقديـ الذات التي يتبعيا الطالب لتقديـ ذاتيـ لمعممييـ كالتعرؼ عمي الفركؽ بيف 
الذككر كالإناث في أساليب تقديـ الذات كييدؼ أيضا لمتعرؼ عمي مدم اختلبؼ أساليب تقديـ 

مثؿ مستكيات المرغكبيو الاجتماعية الذات التي يتبعيا الطالب باختلبؼ بعض المتغيرات 
رشاد الطالب كتكجيييـ في ضكء أساليب ك كالخكؼ مف التقييـ السالب كالنكع  التفاعلبت بينيـ كا 

تقديـ ذاتيـ داخؿ الفصؿ الدراسي بما يتكافؽ مع عادات كتقاليد المجتمع كتككنت عينو البحث 
 ) طالبو ِٔ) طالبا ك (َٕ() طالبا كطالبة مف طالب الصؼ الثاني الثانكم ,  ُِّمف(

إعداد الباحثاف) كمقياس الذات لطالب المرحمو الثانكية ( استخدـ مقياس أساليب تقديـكتـ 
عداد ناجي محمد  (Watson, D , & Friend ,r, 1969)الخكؼ مف التقييـ السالب  كتعريب كا 
 , Marlowe ػاعية لكاستخدـ أيضا مقياس المرغكبيو الاجتم  ,)ََُِقاسـ كعادؿ السعيد البنا( 

D &Crowne , D.p (َُٗٔ  الى كتـ استخداـ بعض الأساليب الإحصائية كتكصؿ البحث
ؼ مستكيات ) في درجات تقديـ الذات تبعا لاختلبَُ,َكجكد فركؽ دالو إحصائيا عند مستكم(

 . المرغكبيو الاجتماعية

دكر تحيزات اسمكب  التعرؼ عمى) إلى Schneider, 2016( بحث ييدؼ كما
الاستجابة في تقييـ تأثير الصياغة الإيجابية كالسمبية في أبحاث الشيخكخة , حيث تدرس إذا 
كانت أساليب الاستجابة ترتبط بالعمر المرتبط بالتغيرات في القدرات المعرفية كالتحقؽ إذا كانت 

ى العمر , كاثرىا عمى تحيزات الاستجابة تؤدل إلى تشكيو النتائج حكؿ الفركؽ التي ترجع إل
الصدؽ التقاربى كالتنبؤل فى تأثير القياسات فى العلبقة بالمخرجات الصحية حيث تـ استخداـ 
نمكذج نظرية الاستجابة لممفردة متعددة الأبعاد لاستخلبص أساليب الاستجابة حيث تـ تطبيؽ 

أف أسمكب النزعة ) , كقد أظيرت النتائج ِٓٗٔاستبياف نفسى اجتماعي عمى عينة مككنة مف( 
نحك التطرؼ يتزايد مع التقدـ فى العمر , كأف استبعاد ذكل أساليب الاستجابة يؤدل إلى تحسف 
الصدؽ التقاربى كالصدؽ التنبؤل لذا فمف الميـ اكتشاؼ كضبط أساليب الاستجابة عند استخداـ 

 مقاييس التقرير الذاتي . 
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) أف Latkin C.A., Edward's, C. ,and Tobin K.E., 2017( بحث كما أكضح
تحيز استجابة الاستحساف الاجتماعي قد تؤدم إلى تقارير ذاتية غير دقيقة كاستنتاجات دراسة 

العلبقة بيف تحيز استجابة الرغبة الاجتماعية كالتقارير الذاتية لمصحة  البحث اتناكلت ىذ خاطئة. 
ستخدمي المكاد مجتمعية مف م العقمية كتعاطي المخدرات كعكامؿ الشبكة الاجتماعية بيف عينة

) مستخدنما للؤفيكف كالكككاييف في بالتيمكر ُٗٓعمى عينة مف ( البحث لداخؿ المدينة. أجر 
. تـ تضميف العناصر المعدلة مف مقياس الرغبة َُِّ/ََِٗبكلاية ماريلبند في الفترة مف 

كجيا لكجو كباستخداـ أساليب  Marlowe-Crowneالاجتماعية  في الاستبياف , الذم تـ إجراؤه ن
را  َِ) ك مقياس الاكتئاب المككف مف  ACASlالمقابمة الذاتية الإدارة الصكتية لمكمبيكتر عنصن

). تـ تقييـ ُٕٕٗ , Radloff) بتقييـ مستكل أعراض الاكتئاب ( CES-Dلمدراسات الكبائية(
 Personal Network Inventory(Latkinـ نسخة معدلة مف حجـ الشبكة الاجتماعية باستخدا

et al. , ُٗٗٔ تـ تقييـ تدابير الاستفادة مف الرعاية الصحية مف خلبؿ الإبلبغ عف أم .(
استخداـ لمستشفى أك غرفة الطكارئ في الأشير الستة الماضية. سيئؿ المشارككف عما إذا كانكا قد 

ستة الماضية. كما تـ تقييـ العمر كالجنس كالتشرد كالتعميـ شارككا في دراسات بحثية في الأشير ال
 كالصحة الذاتية كالكضع الكظيفي. 

تشير النتائج إلى أف تحيز الاستحساف الاجتماعي يرتبط بالتدابير الصحية الرئيسية كأف 
الارتباطات التي ترجع في المقاـ الأكؿ إلى أعراض الاكتئاب. ىناؾ حاجة إلى طرؽ لتقميؿ تحيز 
الرغبة الاجتماعية. قد تتضمف ىذه الأساليب صياغة الأسئمة كتقديميا مسبقنا , كتحديد دكر 

 "المشارؾ في الدراسة " بكضكح , كتقييـ كمعالجة دكافع الاستجابات المرغكبة اجتماعينا.

اف الاستحساف الاجتماعي يعزز تدابير  )Andrea Caputo, 2017(  بحث كضحكأ
الرفاه لاف الأفراد يميمكف إلى زيادة درجة رضاىـ كسعادتيـ مما يؤدم إلى نتائج استجابة كتيديد 
خطير لصحة البيانات المبمغ عنيا ذاتينا. تستكشؼ ىذه الكرقة التحيز في الرغبة الاجتماعية في 

كـ في العديد مف المتغيرات الاجتماعية كالديمكغرافية التي الرفاىية الذاتية المبمغ عنيا ذاتينا , كالتح
العلبقو مثؿ ( الجنس كالعمر كالتعميـ كالحالة الزكجية/ العلبقو كالكضع يمكف اف تؤثر عمي ىذه 

الكظيفي ىذا مف أجؿ اختبار ما إذا كانت الرغبة الاجتماعيو ليا صلبحيو متزايدة في التنبؤ 
 .ببعض تدابير الرفاىية 

) اثر ضبط كجيو الاستجابة  ََِِ(عبد العزيز محمد حسب الله ,  تناكؿ بحث كما
المستحسنة اجتماعيا لدم الطالب في الخصائص السيككميتريو لممقياس النفسي كافتراضات 
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 م2021العدد الرابع / ٌولٌو 

 

, باحث مقياس المرغكبيو الاجتماعيةالتصميـ العاممي ثنائي الاتجاه , كلتحقيؽ ىذا اليدؼ اعد ال
), كبعد  ََِٔ) تعريب عبدالكريـ جرادات (ُٓٔٗدير الذات لركزنبرج (كاعتمد عمي مقياس تق

 ََِالتحقؽ مف الخصائص السيككميتريو لمقياس المرغكبيو الاجتماعية عمي عينو قكاميا ( 
) طالبا كطالبة , ثـ ََِطالبا كطالبة ) ,قاـ الباحث باختيار عينو البحث الأساسية كقكاميا (

ذات الأىمية التطبيقية , منيا قد اسفر البحث عف عديد مف النتائج اجرم الدراسة الأساسية . ك 
انخفاض قيمو معامؿ الارتباط بيف المرغكبيو الاجتماعية كتقدير الذات بعد استبعاد مرتفعي 

انخفاض قيمو معامؿ الصدؽ التمييزم لمقياس تقدير الذات بعد استبعاد  كالمرغكبيو الاجتماعية.
لـ يؤثر استبعاد مرتفعي المرغكبيو الاجتماعية عمي نتائج  ك مرتفعي المرغكبيو الاجتماعية

تحسف معاملبت الانحدار المعيارية (  ك التحميؿ العاممي الاستكشافي لمقياس تقدير الذات 
لبة الناتجة عف التحميؿ العاممي التككيدم بعد استبعاد مرتفعي المرغكبيو التشعبات ) لممفردات السا

العاممي التككيدم بعد تحميؿ انخفاض تشعبات المفردات المكجبة الناتجة عف ال  الاجتماعية ك
 استبعاد مرتفعي المرغكبيو الاجتماعية.

 ادسا٘ات البحح:

 تـ استخ اـ المنيج الوصفي.

, عمى العينة السيككمترية  لمقياس المرغكبية الاجتماعية تـ تطبيؽ الصكرة الأكليةك 
) كانحراؼ ِِٖٓ.ُٖ( اعمارىـ, بمتكسط بالجامعة  طالبا كطالبة) ّْٓالمككنة مف (

) طالبان ُِٖ) طالبان كطالبة بالمرحمة الثانكية كالجامعية, ك (ْٔمككنيف مف ( ),ُِْٖ.ِمعيارم(
), ْكطالبة بالمرحمة الجامعية مكزعيف عمى الكميات المختمفة طبقان لمقطاعات التالية: (الطبية (

كرصدىا ثـ  المبدئيةكبعد تقدير درجات العينة  ),ِٕ), النظرية (َُٓ), التربكية (ََُالعممية (
ىك التحقؽ مف الخصائص ككاف اليدؼ مف التطبيؽ الإحصائى,  (SPSS)ليا لبرنامج إدخا

 السيككمترية لممقياس.

طالبان كطالبة مف طلبب الجامعة كالمرحمة ) ّٗٔالنيائية مف ( البحثتككنت عينة ك  
) طالبان ٕٖٓطالبان كطالبة بالمرحمة الثانكية, ك () َُٔ, حيث تضمنت العينة مف (الثانكية
), القطاع ُُلبة بالمرحمة الجامعية مف كميات القطاعات التالية (القطاع الطبي (كطا
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  المجلة العربٌة للقٌاس والتقوٌم
 م2021العدد الرابع / ٌولٌو 

 

) مف الذككر, كعدد ٗٗ)), كعدد (ُّّ), القطاع التربكم (َٓ), القطاع النظرل (ُٓٗالعممي(
 كذلؾ مف الصفكؼ الدراسية المختمفة. ) مف الاناثْٗٓ(

باستخداـ معامؿ ألفا لػ مقياس المرغكبية الاجتماعية  لنتائج  تـ حساب معامؿ الثباتك 
(في حالة حذؼ درجة المفردة مف الدرجة  المقياسلمفردات  Cronbach's Alpha"كركنباخ" 

 ) يكضح ذلؾ:ُلممقياس). كالجدكؿ ( الكمية 

 

 

 يمٛبط انًشغٕثٛخ الارتًبعٛخنخجبد كشَٔجبط يعبيلاد أنفب (: 1)رذٔل 
 انًشغٕثٛخ الارتًبعٛخ

 يعبيم أنفب سلى انًفشدح
سلى 

 انًفشدح
 يعبيم انفب سلى انًفشدح يعبيم أنفب

1 0.910 9 0.915 10 0.910 

2 0.910 10 0.913 10 0.914 

3 0.913 11 0.910 19 0.916 

4 0.913 12 0.919 20 0.919 

5 0.910 13 0.919 21 0.913 

6 0.916 14 0.910 22 0.910 

0 0.916 15 0.921 23 0.912 

0 0.909 16 0.910 24 0.910 

 0.919  يعبيم أنفب انعبو

أف معامؿ ألفا لممقياس في حالة حذؼ درجة كؿ مفردة أقؿ مف (: ٔيتضح مف الج وؿ )       
, أم أف جميع المفردات ثابتة, حيث أف تدخؿ المفردة لا يؤدم إلى لممقياسأك يساكم معامؿ ألفا 

لمبعد الفرعي الذم تنتمي إليو المفردة, كمف ثـ تـ الإبقاء عمى جميع خفض معامؿ الثبات الكمي 
 .تـ تعديؿ صياغتيا بصكرة أفضؿ ) فقدُٓمفردات المقياس, كذلؾ فيما عدا المفردة رقـ (

 الولػ : بػثلبث طػرؽ ثبات نتائج الدرجة الكميػة لمقيػاس المرغكبيػة الاجتماعيػة, حساب تـ
ىى حسػاب معامػؿ الثبػات بطريقػة التجزئػة النصػفية  والثانية:ىى حساب معامؿ ألفا لػ "كركنباخ", 
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 م2021العدد الرابع / ٌولٌو 

 

, ِٕٗ.َ, ُِٗ.َ: طريقػػػة جتمػػػاف, فكانػػػت النتػػػائج عمػػػى التػػػكالي والثالثػػػةلػػػػ "سػػػبيرماف/ بػػػراكف", 
َ.َُٗ 

دات مقيػػاس المرغكبيػػة الاجتماعيػػة  عػػف طريػػؽ حسػػاب معػػاملبت صػػدؽ مفػػر تػػـ حسػػاب ك 
بػػيف درجػػة كػػؿ مفػػردة كالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس (فػػي حالػػة حػػذؼ درجػػة المفػػردة مػػف الدرجػػة الارتبػاط 

 ) يكضح ذلؾ: ِالكمية لممقياس), كالجدكؿ (

نًمٛبط انًشغٕثٛخ الارتًبعٛخ انًصضش يٍ أحش يعبيلاد الاستجبط  (: 2) رذٔل 

 (فٙ صبنخ صزف دسرخ انًفشدح) انًفشدح

 يمٛبط انًشغٕثٛخ الارتًبعٛخ

 انًفشدحسلى 
يعبيم 

 الاستجبط

سلى 

 انًفشدح

يعبيم 

 الاستجبط

سلى 

 انًفشدح

يعبيم 

 الاستجبط

1 0.562 9 0.601 10 0400 

2 0.440 10 0.602 10 0.643 

3 0.935 11 0.400 19 0.502 

4 0.600 12 0.390 20 0.350 

5 0.909 13 0.304 21 0.601 

6 0.523 14 0.406 22 0.450 

0 0.532 15 0.200 23 0.005 

0 0.914 16 0.392 24 0.400 

المفػػػردات (معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف  صػػػدؽ) أف جميػػػع معػػػاملبت ِيتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ ( -
مما يتضػح معػو  ّ.َالدرجة الكمية لمبعد المصحح مف أثر المفردة  كالمفردات) أكبر مف 

 جيدة. صدؽتتمتع بقيـ معاملبت  المقياساف جميع مفردات 

 : كالنتائج في الجدكؿ التالي لمقياس المرغكبية الاجتماعيةالاتساؽ الداخمى كتـ حساب 

نًمٛبط انًشغٕثٛخ  ثٍٛ انًفشداد ٔانذسرخ انكهٛخ  يعبيلاد الاستجبط (: 3) رذٔل 

 الارتًبعٛخ

 يمٛبط انًشغٕثٛخ الارتًبعٛخ

 سلى انًفشدح
يعبيم 

 الاستجبط

سلى 

 انًفشدح

يعبيم 

 الاستجبط

سلى 

 انًفشدح

يعبيم 

 الاستجبط
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1 0.500** 9 0.643** 10 0.695** 

2 0.505** 10 0.011** 19 0.604** 

3 0.942** 11 0.521** 20 0.394** 

4 0.030** 12 0.450** 21 0.034** 

5 0.921** 13 0.455** 22 0.526** 

6 0.504** 14 0.512** 23 0.025** 

0 0.592** 16 0.450** 24 0.521** 

0 0.926** 10 0.526**   

 
قيـ معاملبت الارتباط بيف المفردات كالدرجة الكمية يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف 
 مفرداتالاتساؽ الداخمى ل ), تعبر عف مؤشرَُ.َلممقياس دالة احصائيان عند مستكل دلالة (

 مقياس المرغكبية الاجتماعية
تكوف الصورة النيائية ومف ثـ بع  اجراءات الثبات والص ؽ والاتساؽ ال اخم  يتضح 

 .مفر ة ٕٗلمقياس المرغوبية الاجتماعية المكونة مف 
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 نتاٙر البحح:

الذكور توج  ،روؽ ذات  لالة إحصائية بيف متوسطي  رجات  ىؿ :عم  الوؿ السؤاؿ ينص
 .المرغوبية الاجتماعية؟ الكمية لمقياس ال رجة،ي والاناث 
) ْكالجدكؿ (لدل عينتيف مستقمتيف,  (T-test)استخداـ اختبار(ت) تـ  السؤاؿلاختبار ك 
 ح ذلؾ تفصيلبن:يكض

فٙ انزكٕس ٔالاَبث (: َتبئذ اختجبس)د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يتٕعطبد دسربد كم يٍ 4 رذٔل )
  .يمٛبط انًشغٕثٛخ الارتًبعٛخ

 

بيف الذككر كالاناث مف  ةلة إحصائيلاد ذات فركؽ لا تكجد أنو (: ٗيتضح مف الج وؿ )
 . لمقياس المرغكبية الاجتماعيةفي الدرجة الكمية  الطلبب 

) ََِٔ,) كدراسة ( حجاج احمد غانـTan&Hall,2005كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسو ( 
كدراسة ( ناجي محمد الي انو لا تكجد فركؽ بيف النكع في المرغكبيو الاجتماعيو,  كاتكصم حيث

فركؽ دالو إحصائيا بيف  انو لاتكجد) كالتي تكصمت الي َُِّقاسـ كحسف محمد عابديف, 
 متكسط درجات الذككر كالإناث تبعا لممرحمة الثانكيو في المرغكبيو الاجتماعيو .

 Janne( تكصمت دراسو حيثكاختمفت ىذه النتيجة مع بعض الدراسات 
Chung&S.monroo,2003 كالتي كجدت أف الإناث الأكثر تدينا اعمي درجات التحيز (
 تأثير تداخؿ كبير بيف الجنس كالتحيز الاجتماعي لصالح الإناثالاجتماعي مف الذككر كىناؾ 

 JESSICAMESMER- MAGNS, CHOCKAL INGAMكدراسة (
VISWESVARAN&JACOBJOSEPH,2006)  كالتي كجدت أف الإناث أكثر ميكلا الي حد

ما للبنخراط في تعزيز خداع الذات كاف الأفراد الأكبر سنا ىـ أكثر عرضا للبنخراط في إنكار 
) كالتي تكصمت الي كجكد Andrea Capito ,2017كدراسة ( ,مرغكبوالالخصائص غير 

لح الذككر كدراسة (عبد العزيز اختلبفات اجتماعيو كديمغرافية في معدلات الرفاىية الذاتية لصا
كالتي تكصمت الي كجكد فركؽ داؿ إحصائيا بيف متكسطي درجات , )ََِِمحمد حسب الله, 

 الذككر كالإناث في المرغكبيو الاجتماعيو لصالح الاناث .
كيرجع ذلؾ الي حاجو كؿ مف الذككر كالإناث لمتقبؿ الاجتماعي الذم يجعميـ يميمكف الي 

عيو في استجابتيـ كيتفؽ ىذا مع الافتراض النفسي الذم مفاده أف الفرد غالبا ما المعايير الاجتما
يككف لديو ميؿ شعكرم كلا شعكرم لتشكيو استجابتو عمي مقاييس التقرير الذاتي كمف صكر ىذا 

يمٛبط انًشغٕثٛخ 
 الارتًبعٛخ

 انزكٕس
 =ٌ(11) 

 الاَبث
  =ٌ(514) 

 
 

 لًٛخ )د(
 

انًتٕعظ 
 انضغبثٙ

الاَضشاف 
 انًعٛبس٘

انًتٕعظ 
 انضغبثٙ

الاَضشاف 
 انًعٛبس٘

 0.390 3.4944 43.343 9.9342 43.343 انذسرخ انكهٛخ نهًمٛبط
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التشكيو : الاستجابة المستحسنة اجتماعيا التي ييدؼ المفحكص مف خلبليا الي اف يقدـ نفسو في 
 و كمرغكبو اجتماعيا .صكره مقبكل

 

الطلاب توج  ،روؽ ذات  لالة إحصائية بيف متوسطي  رجات  ىؿ :عم  الثاني السؤاؿينص و 
 .المرغوبية الاجتماعية ترجع إل  المرحمة ال راسية )الثانوية/ الجامعية(؟ مقياس،  
) ٓكالجدكؿ (لدل عينتيف مستقمتيف,  (T-test)استخداـ اختبار(ت) تـ لاختبار صحة الفرض ك 

 ح ذلؾ تفصيلبن:يكض

 
طلاة انًشصهخ (: َتبئذ اختجبس)د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يتٕعطبد دسربد كم يٍ 5 رذٔل )

  .يمٛبط انًشغٕثٛخ الارتًبعٛخفٙ انخبَٕٚخ ٔانًشصهخ انزبيعٛخ 
 

 

 

في الدرجة الكمية بيف  ةلة إحصائيلاد ذات فركؽ  تكجدلا أنو  (:٘يتضح مف الج وؿ ) 
 المرحمة الدراسية.لمقياس المرغكبية الاجتماعية ترجع الى 

لـ تجد ام دراسات تناكلت الفركؽ في  الاطلبع عمى البحكث كالدراسات السابقةكفي حدكد 
 المرغكبيو الاجتماعيو كفقا لممرحمة الدراسية. 

المرحمو الثانكية كالمرحمة الجامعية الي المبالغة في  طلببمف  كلبكيرجع ذلؾ الي ميؿ 
تقدير ذاتيـ فيعمدكف تشكيو كتحريؼ استجابتيـ اك تزيفيا نحك الأفضؿ عمي مقياس المرغكبيو 
الاجتماعيو كذلؾ باختيار الاستجابات التي ييدفكف مف خلبليا ترؾ انطباعا جيدا عف ذاتيـ لدم 

 ايير الاجتماعيو عمي حساب الحقيقةالآخريف كىـ بذلؾ ينحازكف الي المع
 

،روؽ ذات  لالة احصائية ،  ال رجة الكمية لمقياس  توج  ىؿ :عم  الثالث السؤاؿينص و 
 .ا ال راس  المستوىترجع إل  لمطلاب لممرغوبية الاجتماعية 

ترجع إلىش الصؼ ال راسي ) الوؿ/ الثاني / الثالث/ الرابع/ لطلاب الجامعة بالنسبة   - أ
  خريج(؟
الخمس لدل  (One Way Anova))تحميؿ التبايف الاحادلاستخداـ اختبار(تـ 
 ) يكضح ذلؾ ٔ(  التالى كالجدكؿ, مجمكعات

 

 

يمٛبط انًشغٕثٛخ 
 الارتًبعٛخ

 انًشصهخ انخبَٕٚخ
=ٌ(106) 

 انًشصهخ انزبيعٛخ
  =ٌ(544) 

 
 
 )د(لًٛخ 

 
انًتٕعظ 
 انضغبثٙ

الاَضشاف 
 انًعٛبس٘

انًتٕعظ 
 انضغبثٙ

الاَضشاف 
 انًعٛبس٘

 0.393- 3.4944 43.443 9.033 43.4902 انذسرخ انكهٛخ نهًمٛبط
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لمقياس  ال رجة الكميةالفروؽ بيف متوسطات  ل راسة الاحا ى(.نتائج تحميؿ التبايف ٙج وؿ )
 (ٚٛ٘)ف=المرغوبية الاجتماعية لطلاب الجامعة ترجع إل  الصؼ ال راس  ليـ 

 
 ْ 

فى مقياس المرغكبية  ةلة إحصائيلاد ذات تكجد فركؽلاأنو  (: ٙيتضح مف الج وؿ )
  الاجتماعية لطلبب المرحمة الجامعية  ترجع إلى المستكل الدراسى لمطالب. 

 .ال راس  )الوؿ/ الثاني/ الثالث(؟ المستوىترجع إل   بالنسبة لطلاب الثانوية العامة  - ب
 (One Way Anova))تحميؿ التبايف الاحادلاستخداـ اختبار(تـ  ىذا السؤاؿ كللئجابة عف

 ) يكضح ذلؾ ٕ(  التالى كالجدكؿ, الثلبث مجمكعاتلدل 
لمقياس  ال رجة الكميةالفروؽ بيف متوسطات  ل راسة الاحا ى(.نتائج تحميؿ التبايف ٚج وؿ )

 (.ٙٓٔ)ف=المرغوبية الاجتماعية لطلاب المرحمة الثانوية ترجع إل  الصؼ ال راس  ليـ 

 

فى مقياس المرغكبية  ةلة إحصائيلاد ذات ،روؽ لا توج أنو  (:ٚيتضح مف الج وؿ ) 
  الاجتماعية لطلبب المرحمة الثانكية ترجع إلى المستكل الدراسى لمطلبب. 

دراسات تناكلت الفركؽ في  السابقة لـ نجدالاطلبع عمى البحكث كالدراسات كفي حدكد  
 مطالب. الدراسي ل المستكلالمرغكبيو الاجتماعيو ترجع 

يؼ كتضميؿ النتائج كتجعؿ يكيرجع ذلؾ الي اف المرغكبيو الاجتماعيو تعمؿ عمي تز 
خفاء الصفات السمبية( مككنات  المفحكص يبالغ في إظيار الصفات الإيجابية (مككنات العزك ) كا 

انًشغٕثٛخ يتغٛش 
 الارتًبعٛخ

يصذس 
 انتجبٍٚ

يزًٕع 
 انًشثعبد

دسربد 
 انضشٚخ

يتٕعظ 
 انًشثعبد

انُغجخ 
 انفبئٛخ 

 انذلانخ

انتعبٌٔ يع انطلاة 
ٔانضكًخ فٗ صم 

 يشبكهٓى
 

ثٍٛ 
 انًزًٕعبد

16.160 4 1.040 

0.464 
 غٛش دال
0.544 

داخم 
 انًزًٕعبد

3064.144 542 5.266 

  546 3041.104 ارًبنٗ

انًشغٕثٛخ يتغٛش 
 الارتًبعٛخ

يصذس 
 انتجبٍٚ

يزًٕع 
 انًشثعبد

دسربد 
 انضشٚخ

يتٕعظ 
 انًشثعبد

انُغجخ 
 انفبئٛخ 

 انذلانخ

انًشغٕثٛخ 
 الارتًبعٛخ

 

ثٍٛ 
 انًزًٕعبد

4.166 2 3.143 

0.1515 
 غٛش دانخ
0.460 

داخم 
 انًزًٕعبد

431.124 103 4.1454 

  105 431.014 ارًبنٗ
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ب يسعكا الي الظيكر بشكؿ طيب كمقبكؿ اماـ انفسيـ كأماـ الآخريف الإنكار) فجميع الطلب
 كيسعكف الي إنكار ام نمط سمككي غير مرغكب

 
توج  ،روؽ ذات  لالة إحصائية بيف متوسطي  رجات  ىؿ  :عم  الرابع السؤاؿ وينص

َٕع لطبع طلاة انًشصهخ انزبيعٛخ ثًمٛبط انًشغٕثٛخ الارتًبعٛخ  تشرع إنٗ 
 ؟انكهٛبد نهطبنت

 (One Way Anova))تحميؿ التبايف الاحادلاستخداـ اختبار(تـ  كللئجابة عمى ىذا السؤاؿ
المجموعة (العممي ) ( المجموعة الثانية(الطبي) ( المجموعة الول الأربع قطاعات (لدل 
 ) يكضح ذلؾ ٖ(  التالى كالجدكؿ, (القطاع التربكم) المجموعة الرابعة(النظرم)),  الثالثة

 
الفروؽ بيف متوسطات ال رجة الكمية  ل راسة أحا ي الاتجاه(.نتائج تحميؿ التبايف ٚج وؿ )

 (.ٙٓٔ)ف= قطاعات الكميات الربعةلمقياس المرغوبية الاجتماعية لطلاب 
 

 

) أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية فى الدرجة الكمية لممرغكبية ٖيتضح مف الجدكؿ (
 .)/التربكم(الطبي/العممي/النظرمالاجتماعية لطلبب الجامعة ترجع إلى قطاع الكميات لمطالب 

 لا) كالتي تكصمت أنو ََِِكتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسو (عبدالعزيز محمد حسب الله , 
تكجد فركؽ بيف درجات طالب الجامعة في مقياس المرغكبيو في كؿ مف القطاع العممي كالأدبي 
كاف ىؤلاء الطلبب يقعكف في الميؿ لممعاير الاجتماعيو كيمارسكنو في حياتيـ كعلبقاتيـ 
الاجتماعيو كلاتكجد فركؽ بينيما في ذلؾ فجميعيـ يسعكف الي إظيار ذكاتيـ بالشكؿ الذم يحقؽ 

ؿ كالرضا الاجتماعي فالمرغكبية الاجتماعيو تجعؿ المفحكص يبالغ في إظيار الصفات القبك 
خفاء الصفات السمبية مما يجعمو يستجيب لمفردات المقياس بصكره يسيطر عمييا  الإيجابية كا 

سعيو الدائـ إلى الظيكر بمظير طيب اماـ نفسو كأماـ الآخريف فينسب لنفسو ام نمط سمككي 
  .كيسعي الي إنكار ام نمط سمككي غير مرغكب اجتماعيا أك صفومرغكب اجتماعيا 

 

 

 

يتغٛش انًشغٕثٛخ 
 الارتًبعٛخ

يصذس 
 انتجبٍٚ

يزًٕع 
 انًشثعبد

دسربد 
 انضشٚخ

يتٕعظ 
 انًشثعبد

انُغجخ 
 انفبئٛخ 

 انذلانخ

انًشغٕثٛخ 
 الارتًبعٛخ

 

ثٍٛ 
 11.514 3 34.550 انًزًٕعبد

2.204 
 غٛش دال 
0.044 

 

داخم 
 5.226 543 3046.554 انًزًٕعبد

  546 3041.104 ارًبنٗ
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 التُصّات

عمي الباحثيف العناية بالمكقؼ الاختبارم, مف خلبؿ تكفير بيئة فيزيقيو جيده الإضاءة كالتيكية -ُ
كبعيده عف الضكضاء كغيرىا مف المشتتات,  حتي يقؿ تبايف الخطأ الناتج عف المكقؼ 

 التطبيؽ اك التجربة .الاختبارم كظركؼ 
ضركرة الاىتماـ بتكعيو الطلبب كالأفراد بصفو عامو بأىمية البحث العممي في خدمو  -ِ

 المجتمع. 
ينبغي عند بناء المقاييس النفسية اف تصاغ المفردات جميعيا في اتجاه كاحد سكاء أكاف مكجبا -ّ

تشكيو صدؽ ىذه المقاييس؛  اـ سالبا ؛ فكجكد المفردات السالبة كالمكجبة معا قد يؤدم الي
حيث إف درجو تأثير استجابة المفحكصيف عمي المفردات المكجبة بعامؿ ما تختمؼ عف درجو 
تأثير استجابتيـ عمي المفردات السالبة بنفس العامؿ , كقد يحدث اف تتجمع المفردات 

درجو المكجبة معا عمي عامؿ كالمفردات السالبة معا عمي عامؿ كنحصؿ عمي عامميف عمي 
قميمو مف الأىمية عمي الرغـ مف أف جميع المفردات تمثؿ عامؿ كاحد في الأصؿ,  كمف ثـ 

 يحدث تشكيو لمبنيو العامميو لممقياس .
عمي الفاحصيف كمطبقي الاختبارات صياغو تعميمات اختبارىـ ككذلؾ القاءىا بكؿ كضكح -ْ

 أثناء المكقؼ الاختبارم .
في قبكؿ الطلبب لدراسة معينو , كفي قبكؿ الأفراد لكظائؼ  استخداـ الاختبارات المعرفية -ٓ

 معينو , كعدـ الاعتماد عمي مقاييس التقرير الذاتي التي تككف عرضو لمتزييؼ بدرجو كبيره .   
 البحُخ المكترحٕ

نقترح بعض المكضكعات التي تتطمب مزيدا مف البحكث كالدراسات المستقبمية كمف 
 أىميا ما يمي :

 بيف المرغكبيو الاجتماعية كتقدير الذات العلبقو  -
 تأثير المرغكبيو الاجتماعيو عمي بعض الميكانيزمات الدفاعية ( مثؿ الكبت)   -
 إعداد برنامج لتخفيؼ حدة المرغكبيو الاجتماعيو عند الاستجابة عمي مقاييس التقرير الذاتي  -
غكبيو الاجتماعيو كالخكؼ مف دراسو أساليب تقديـ الذات لدم طلبب الجامعة في ضكء المر  -

 التقييـ السالب. 
 
 

  المسادع 
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 العالي.

 .,دار بف حزـ لمنشر , بيركتالخطكات المثيرة الدارة الضغكط النفسية ): ََِِ(عثماف اكرـ 

فاعمية برنامج مقترح لتخفيؼ المرغكبية الاجتماعية  عند الاستجابة  ):ََِٔ (حجاج غانـ احمد
لممقاييس التقرير الذاتي دراسة تجربيبة" المجمة المصرية لمدراسات النفسية, 

 . ُّٖ:ُُّ),ص _ص ّٓ),المجمد (ُٔالعدد(

 ماعي , الإسكندرية , دار الفكر العربي .): عمـ النفس الاجتَََِخميؿ ميخائيؿ معكض (

):" المرغكبية الاجتماعية كعلبقتيا بالرضا الكظيفي لدل العامميف في َُِٕدلاؿ خالد الفرابة (
الكميات الجامعية المتكسطة في إقميـ الجنكب" رسالة ماجستير, مجمة جامعة مؤتو, 
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 . المسيرة لمتكزيع كالطباعة , عماف, دارالدافعية في عمـ النفس   ):ََِْ( سيؼ عالكنو

):"الشعكر بالذات كعلبقتيا بالمرغكبية  الاجتماعية  لدم معممي َُِٗشيماء عمي محمد (
رياضة السباحة في صعيد مصر" مجمة كميو التربية الرياضية جامعو أسيكط, المجمد 
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): الضغكط النفسية لمطمبة المسرعيف كاقرانيـ مف غير المسرعيف ََِٗعادلة محمد عبدالرحمف (
بحسب متغير الجنس كالمرحمة الدراسية" اطركحة دكتكراه غير منشكرة, كمية التربية 

 ابف رشد, جامعة بغداد. 

) : "اثر ضبط كجيو الاستجابة المستحسنة اجتماعيا لدم ََِِعبد العزيز محمد حسب الله (
ئص السيككميتريو لممقياس النفسي كافتراضات التصميـ العاممي الطلبب في الخصا

-) , صِ) , ج (ٕٗثنائي الاتجاه " مجمو كميو التربية جامعو بني سكيؼ , العدد (
 . ُٔٔ-ُٖٓص / 
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): "المرغكبية الاجتماعية لمينة التمريض عند طمبة المرحمة َُِٓعمى حسيف المعمكرم (
-), صِِ),المجمد (ّعمكـ الإنسانية, العدد(الإعدادية  دراسو مقارنة" مجمة ال

 .ُِٔٔ:ُِِٔص

):" تقييـ أساليب الاستجابة لدم الطلبب  كأثرىا عمى صدؽ المفردات َُِٗحمد ابراىيـ محمد(م
كاحادية البعد كالتحميؿ العاممي التككيد كالثبات "المحمة التربكية لكمية التربية جامعة 

 .َْٖ:ّٓٔص -,صٓٔ),المجمد ِسكىاج, العدد (

):"أساليب تقديـ الذات لدم طمبو المرحمة الثانكية  َُِِناجي محمد قاسـ., حسف سعد محمكد( 
في ضكء المرغكبية الاجتماعية كالخكؼ مف التقييـ السالب "مجمو كميو التربية جامعة 

 . ُّٕ:ِٓٔص.-),صِِ),المجمد(ِاسكندرية, العدد(
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