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أثر التفكير الإيجابي عمي اكتساب طفؿ الروضة 
 الحياتية )دراسة وصفية(الميارات 

 
 
 
 

 ىبو حسف حسف إبراىيـد. 
 مدرس بقسـ العموـ التربوية 
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363 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

س 
لخام

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

  

 

 



 

364 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

س 
لخام

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

 
 

 أثر التفكير الإيجابي عمي اكتساب طفؿ الروضة 
 الميارات الحياتية )دراسة وصفية(

  ىبو حسف حسف إبراىيـ. د

 :ممخص الدراسة
إلػ  العرػرؼ ى ػ   اػر الع ايػر اييعػا ا ى ػا ال  ػارات  ت الدراسة الحاليػةهدف

 عسر  العا الأساسية  ف ال  ارات الحياعية ال  ارات حيث إف، الحياعية لط ؿ الروضة

 ال  ػارات ى ػا إىػداد ط ػؿ الروضػة ل حيػاة فعر ػؿ هػذ  ،عن يع ػا إل  ال راصرة العر ية

 العػا اليو يػة وال شػاتت ال واقػؼ  ػ  ا اواييعػ الع اىػؿ النػاع  ى ػ  و سػاىدع 

وعناولػت الدراسػة الحاليػة   رػاد الع ايػر  ،ال سػوولية وعح  ػ   ن سػ  اقعػ  وعن ػا ،عرعرضػ 
 (العق ػػؿ اييعػػا ا -حػػديث الػػذات -العخيػػؿ -)العوقػػ  اييعػػا ا :اييعػػا ا  ر رػػة ه ػػا

   ػال ن   العديػػد ال عضػ ن فرػػاؿ لعن يػة ال  ػارات الحياعيػػة  اػر إيعػا ا والعػا اػاف ل ػػـ
 ، وقد(  ارات العرايش -ال  ارات ال  نية -ال  ارات الر  ية -ال  ارات الذاعية)وها 

وعحققػت فػروض الدراسػة ىنػد  ى ػ  ال ػن   الوصػ ا العح ي ػا الحاليػة الدراسة اىع دت
واػػاف  ػػف   ػػرز نعػػاس  الدراسػػة وعػػود  اػػر إيعػػا ا  ػػيف الع ايػػر  ،0,0, سػػعود دةلػػة 

  ػػػارات الحياعيػػػة لػػػدل  ط ػػػاؿ الروضػػػةا وقػػػد  وصػػػت الدراسػػػة  ضػػػرورة وال اييعػػػا ا
اةىع ػػاد ى ػػػا الع ايػػػر اييعػػا ا ل نػػػا  شخصػػػية الط ػػػؿ وعحقيػػؽ عوافقػػػ   ػػػ  ال عع ػػػ  
وضػػػرورة عػػػدريل ال ر  ػػػات ى ػػػا اي يػػػة عوظيػػػؼ   رػػػاد الع ايػػػر اييعػػػا ا فػػػا عحقيػػػؽ 

 ال  ارات الحياعيةا
  

 

 

                                           
 جامعة دمنيور -كمية التربية لمطفولة المبكرة -مدرس بقسـ العموـ التربوية. 
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Summary of the study: 

 
The current study aimed to identify the impact of positive 

thinking on the life skills of the kindergarten child, as life skills 

are among the basic skills that contemporary education seeks to 

develop. Self-confidence and responsibility The current study 

dealt with the four dimensions of positive thinking: (positive 

expectation- imagination- self-talk- positive acceptance), which 

had an effective positive impact on the development of life skills 

included in the new curriculum, namely (self-skills- scientific 

skills- professional skills- coexistence skills). The current study 

was based on the descriptive analytical approach, and the study 

hypotheses were achieved at a significance level of 0.01, and 

one of the most prominent results of the study was the presence 

of a positive effect between positive thinking and life skills for 

kindergarten children. The study recommended the need to rely 

on positive thinking to build the child's personality and achieve 

compatibility with society, and the need to train teachers on how 

to employ the dimensions of positive thinking in achieving life 

skills. 
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 :المقدمة
 ػػػف  عط  ػػػات  وطػػػرؽ عر  ػػػ  ضػػػرورة حع يػػػ   صػػػ   اةهع ػػػاـ  ط ػػػؿ الروضػػػة

لػػذا  وعػػل ى  ػػا  العر يػػة العرايػػز ى ػػا عرػػؿ الط ػػؿ  ،عطػػوير ال عع ػػ  والن ػػوض  ػػ 
نحػو  ق ػ   ػف خػتؿ طػرؽ حدياػ  عايػر ع ايػر  حور الر  ية العر ي ية واةهع اـ   نا  ى

  اال سعق ؿ
يراػػػز  واينسػػاف يولػػد ولديػػ  تلػػة الع ايػػر وهػػ  الرقػػؿ 0 واف هػػذا الرقػػؿ ال شػػرد

ى ػػػا شػػػ   رػػػيف  حػػػد ذاعػػػ  ف ػػػو يحػػػاوؿ  ف ي حػػػا ال شػػػؿ والعراسػػػة  ػػػف حياعػػػ  لي اػػػر 
  ا السرادة

 ن ػػػاط و ػػػف هنػػػا ظ ػػػر اةهع ػػػاـ  ػػػالع اير اييعػػػا ا  ػػػف حيػػػث  نػػػ  ن ػػػط  ػػػف 
الع ايػر يرعقػػ   ػػال رد ويسػػاىد  ى ػػ  اسػػعا ار ىق ػػ  و شػػاىر  وسػػ وا  0 وااعشػػاؼ قػػوا  

سػػا ية )  فضػػؿ  اسػػعخداـ  نشػػطة و سػػاليل إيعا يػػة الاا نػػة 0 وعحييػػر حياعػػ  ى ػػا نحػػو
 ا(6  ،2,02 ،الأنصارد

و  حوظ ػػػا، حيػػػث لػػػذلؾ عشػػػ د  نػػػاه  ريػػػاض الأط ػػػاؿ فػػػ   صػػػر عطػػػور ا ا يػػػر ا 
فػػػا ال نػػػاه  إلػػػ  إدخػػػاؿ ال  ػػػارات والقضػػػايا ال راصػػػرة ضػػػ ف يسػػػر  ال عخصصػػػوف 

ال ناه  العر ي يةا ل ا ع ا   هذ  ال رح ة  ف  ه ية ا يػرة فػا حيػاة ال ػرد، فياػوف في ػا 
ن اسيػػػة  الط ػػػؿ  ااػػػر اسػػػععا ة وسػػػ ولة لعشػػػايؿ وعحييػػػر سػػػ وا   ااػػػر  ػػػف  ل  رح ػػػة

يػػة ال  ػػارات الحياعيػػة العػػ   خػػرل،   ػػا يحػػعـ ى ػػ  ام ػػا  وال ػػر يف إعاحػػة ال رصػػة لعن 
عيسػػػر لػػػ  الع اىػػػؿ  ػػػ  ال عع ػػػ  الػػػذل يرػػػيش فيػػػ ، وعر ػػػـ ال  ػػػارات ل واع ػػػة الحيػػػاة 
والعرا ؿ  ر ا ف  ظؿ العدفؽ ال ررفا ال عسارع والعطور العقنا وال ر و اعا ف  اافػة 
 عاةعػػػ ،   ػػػا عرػػػؿ هنػػػاؾ حاعػػػة  اسػػػة لعطػػػوير ال  ػػػارات الحياعيػػػة  حسػػػل ال راحػػػؿ 

والعر ويػػة، فػػا عتؾ الط ػػؿ  اػػؿ هػػذ  ال  ػػارات ع اػػن ـ  ػػف العايػػؼ والرػػيش  العر ي يػػة
 صػػػػحة ن سػػػػية و سػػػػعق ؿ  فضػػػػؿا )عحريػػػػد ى ػػػػراف ورعػػػػا  الشػػػػناود وى ػػػػاؼ صػػػػ حا، 

 (ا,9-0، 0,,2
ويرد الحرص ى   عن يػة ال  ػارات الحياعيػة لػدل الط ػؿ  حػد  ظػاهر اةهع ػاـ 

سػػية العػػا يحعػػاج إلي ػػا الط ػػؿ لاػػا  عر يػػة الط ػػؿ ورىايعػػ ، ف ػػ   ػػف ال عط  ػػات الأسا
يعوافػػػؽ  ػػػ  ن سػػػ  و ػػػ  ال عع ػػػ  الػػػذد يرػػػيش فيػػػ ، ويعرػػػايش  رػػػ ، و ػػػ   يػػػر   ػػػػف 
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ال عع رات الأخرلا حيػث إن ػا ع ػد   ال ر و ػات التز ػة ل عواصػؿ  ػ  ال يسػة، والػعر ـ 
 ف  عؿ الحياة، وعشعر  ى   الع اىؿ اةعع اىا وال واطنة وعساىد  ى ػ  العخطػيط 

 ا(2 ،2,00، إي اف سا ا)فا ال سعق ؿ  لحياع 
وعػػرل ال احاػػة  ف ط ػػؿ الروضػػة يحعػػاج إلػػ  العػػدريل ى ػػا  ن ػػاط  خع  ػػة  ػػف 
الع اير وةسي ا الع اير اييعا ا ل ا ل   ف  اػر  ػالع ى ػا شخصػية الط ػؿ فػا ع يػ  

   االعوانل الن سية والرق ية والعس ية واةعع اىية
قة ى ػا  ه يػة عن يػة ال  ػارات الحياعيػة لط ػؿ  ػف الدراسػات السػا  الرديػد و ادت
 العػا  اػدت ى ػ   ه يػة إدراج ال  ػاراتGamble (2006)  دراسػة :الروضػة  اػؿ

 اال ناه  العر وية ض ف الحياعية
و   ا ااف الز ػاف  و ال اػاف الػذد  ،وحيث  ف اينساف يسر     ا ااف ى ر 

والنعػػاح  ،والرفاهيػػة ،السػػرادةيرػػيش فيػػ  إلػػ   ف عاػػوف حياعػػ  وحيػػاة  ػػف حولػػ    يسػػة  
فيػػدرل ن سػػ  ى ػػ  العخ ػػا ىػػف الأفاػػار السػػ  ية  ،ال عواصػػؿ فػػا شػػع   عػػاةت الحيػػاة

والعا عضي  ع ود  فا س يؿ عحقيػؽ  ػا يصػ و إليػ   ػف  هػداؼ  ،العا عحد  ف قدراع 
 افا حياع 

اييعػػا ا لط ػػؿ الروضػػة العػػا ي اننػػا عدري ػػ   الع ايػػرو ػػف هنػػا عظ ػػر  ه يػػة 
فت ػػد إف يخعػػار  ف ي اػػر  ةيعا يػػة ل ػػعخ ص  ػػف ال شػػاىر الحيػػر  ر ػػول   ػػا  ،ى ي ػػا

وى ػا ال ر  ػات  ف عحػرص ى ػا عػدريل  ،والعا ر  ا عريق   ف عحقيؽ الأفضؿ لن س 
 ا  ارسع  لحياع  اليو ية ط ال ا ى ا   ارسة الع اير اييعا ا فا 

 ف الع ايػر اييعػا ا  Scheier & Charles (1993) ويشير سيشػؿ واػارلس
و ف  ،فػػػا الحيػػػاة Optimism Orientationال رادفػػػات ل عوعػػػ  الع ػػػاولا هػػػو  حػػػد

 ف ، و Pessimism Orientationال رادفػات ل عوعػ  السػ  ا الع ايػر السػ  ا هػو  حػد
ل نعػاح    ا يعض ن   ف عوقرات إيعا يػة ،إل  النعاح دالعوع  ال ع اسؿ فا الحياة يود

ال عشاسـ فةن  يودد إل  فقداف الاقة فا إ اانيػة    ا العوع  الس  ا ،ول سرادة واةنعاز
، 7,,2 ،الرنػػزد)   ػا يػودد إلػ  ال شػؿ ، واع ػة وعخطػا ال واقػؼ الراديػة والصػػر ة

 (ا7
 ايػر اييعػا ا وال  ػارات الع   ا س ؽ عػرل ال احاػة  ف هنػاؾ ىتقػة وايقػة  ػيف

 االحياعية يعل إلقا  الضو  ى ي ا  الدراسة ال حاية

https://www.al-mstba.com/showthread.php?t=207414
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  :الدراسة مشكمة
عا ف  شػا ة الدراسػة الحاليػة فػا ق ػة الدراسػات العػا عناولػت الع ايػر اييعػا ا 

و ه يػػة   ارسػػة الط ػػؿ ل   ػػارات  ،فػػا  رح ػػة ريػػاض الأط ػػاؿ ى ػػا حػػد ى ػػـ ال احاػػة
ؿ ععر   يع ار فا عداىيات الس وؾ ونعاسع  العػا ير ػل فػا الحياعية  طرؽ  ايرة ل رق

فاػػؿ ط ػػؿ يسػػرا لعحقيػػؽ السػػرادة وال عرػػة وال رػػد ىػػف ال شػػاىر السػػ  ية  ػػف  ،عحقيق ػػا
ولاا نحقؽ ذلؾ ة د  ف نخطط لأنشػطة الط ػؿ وفقػا ل  ػارات الع ايػر  ،حزف و ضل

  ااةيعا ا

 :الإحساس بالمشكمة -أ

الروضػات لػش شػراؼ ى ػا  ال عاػررة لػ رض اع ػازيار  خػتؿ  ػف ال احاػة ةحظت
وىػػدـ إدراؾ ال ر  ػػات  ا وعػػود قصػػور فػػا  رػػض ال  ػػارات الحياعيػػةالعػػدريل ال يػػدان

لعحديد هذ  ال  ارات والر ػؿ ى ػا عحقيق ػا  صػورة فرالػة ل ػا ل ػا  ػف  ه يػة  الحػة فػا 
 ا نا  شخصية الط ؿ

 :تحديد المشكمة -ب
ف خػػتؿ إطػػتع ال احاػػة ى ػػا ىػػدد  ػػف عحػػددت  شػػا ة الدراسػػة  شػػاؿ  ا ػػر  ػػ

الدراسات وال حوث السا قة العا  ادت ى ا ضػرورة اةهع ػاـ  ااعسػال ط ػؿ الروضػة 
 ،(2,02:ال  ػػػارات الحياعيػػػة  طػػػرؽ  ايػػػرة و ح ػػػزة ل ط ػػػؿ  اػػػؿ دراسػػػة )هنػػػد ال ق ػػػا

والعا  ادت ات  ن  ا ى ا ضرورة اسعخداـ  سرح  (2,07:هدية ى دال نرـودراسة )
و اػػػدت  رػػػض الدراسػػػات  ،وال رػػػل لعن يػػػة ال  ػػػارات الحياعيػػػة لط ػػػؿ الروضػػػة الرػػػراسس

ى ا  ه ية إاارة ىقؿ الط ؿ  ػننواع الع ايػر ال خع  ػة ىا ػة والع ايػر اةيعػا ا خاصػة 
،  ػػا دىػػا (2,07:ودراسػػة )سػ ود ى ػػد السػتـ ،(2,04 :نػور ى ػػدالاريـ)دراسػػة  اػؿ 

  الط ؿ الروضة عسال ال  ارات الحياعيةال احاة لدراسة  ار الع اير اييعا ا ى ا اا

 

 :تساؤلات الدراسة
 ي اف عحديد  شا ة الدراسة فا السواؿ الرسيسا وهو:

  ا ها الرتقة  يف الع اير اييعا ا وال  ارات الحياعية لط ؿ الروضة؟  
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 * يشعؽ  ن  ىدة  سس ة فرىية ي اف صيا ع ا اامعا:
 س ة لط ؿ الروضة؟الع اير اييعا ا ال ت  راد ا ها   :0س 
 ا ال  ارات الحياعية العا عض نع ا الدراسة الحالية؟  :2س  
 ال  ارات الحياعية لط ؿ الروضة؟ ى ا ااعسال الع اير اييعا ا   ار ا  :3س 

 :أىداؼ الدراسة
 :ع دؼ الدراسة الحالية إل  إلقا  الضو  ى  

   حياعيػػػة لػػػدل ط ػػػؿ ال  ػػػارات الى ػػػا ااعسػػػال الع ايػػػر اييعػػػا ا   اػػػرالعرػػػرؼ ى ػػػ
 الروضةا

  العرػػػػرؼ ى ػػػػػ    ػػػػارات الع ايػػػػػر اييعػػػػػا ا العػػػػا عتسػػػػػـ ال  ػػػػارات الحياعيػػػػػة لط ػػػػػؿ
 الروضةا 

 االعررؼ ى   عصني ات ال  ارات الحياعية ال خع  ة 

  اعحديد عصنيؼ ال  ارات الحياعية ال تسـ لط يرة الدراسة الحالية 

 أىمية الدراسة:
العناير ال راؿ ل ع ايػر اييعػا ا لعن يػة الرديػد  عا ف  ه ية الدراسة الحالية فا 

وال  ارات لط ؿ الروضة، وخطورة هذ  ال رح ة فا إاسال الط ػؿ الرديػد   ف القدرات
ا ػػا عػػزداد الأه يػػة  ػػف خػػتؿ  ا ػػف عوانػػل الشخصػػية العػػا يصػػرل عحيرهػػا في ػػا  رػػد

فػػػادة ع يػػػ   ، ررفػػػة الرتقػػػة اةرع اطيػػػة  ػػػيف الع ايػػػر اييعػػػا ا وال  ػػػارات الحياعيػػػة وا 
القاس يف ى ا عر ية وعر يـ الط ؿ  ف نعاس  الدراسة الحالية لتىع اد ى ي ا فا عطػوير 

 اال ناه  وفؽ الطرؽ الحدياة لعر ية الط ؿ

 :فروض الدراسة

  عوعد ىتقة ارع اطيػة دالػة إحصػاسيا  ػيف الع ايػر اييعػا ا وال  ػارات الحياعيػة لػدل
  ط اؿ الروضةا

 حصػػػاسيا   ػػػيف  عوسػػػطا درعػػػات الػػػذاور واينػػػاث ى ػػػ   قيػػػاس عوعػػػد فػػػروؽ دالػػػة إ
 الع اير اييعا اا

 نػػػاث ى ػػػ   قيػػػاس "عوعػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػاسيا   ػػػيف  عوسػػػطا درعػػػات الػػػذاور واي
 اال  ارات الحياعية
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 :منيج الدراسة
  اػػػػرعرع ػػػػد الدراسػػػػة الحاليػػػػة ى ػػػػ  ال ػػػػن   الوصػػػػ ا العح ي ػػػػا ل عرػػػػرؼ ى ػػػػا  

 اال  ارات الحياعيةعسال ى ا ااالع اير اييعا ا 

  :حدود الدراسة
 ػػػف  ط ػػػاؿ  ،عػػػـ اخعيػػػار الرينػػػة الحاليػػػة  ػػػف  حافظػػػة الشػػػرقية :الحػػػدود الجفرافيػػػة -أ

  ةدارة الراشر  ف ر ضافا ح د ال نسا الرس ية روضة الش يد 

( ط ػػػت وط  ػػػة  ػػػف  ط ػػػاؿ ال سػػػعود ,6عقعصػػػر الرينػػػة ى ػػػ  ) :حػػػدود البشػػػرية -ب
 اسنوات 7 -5ى ارهـ الز نية  ا  يف   ف ععراوح   ،الاانا

 عـ عط يؽ  قاييس الدراسػة الحاليػة خػتؿ ال صػؿ الدراسػا الأوؿ :الحدود الزمنية -جػ
 ا 2,09-2,08 ف الراـ الدراسا 

 :أدوات الدراسة
 اإىداد: ال احاة لط ؿ الروضةا  قياس الع اير اييعا ا 
  احاةإىداد: ال اا  قياس ال  ارات الحياعية لط ؿ الروضة 

 مصطمحات الدراسة:

 التفكير الإيجابي: 

  -:عرددت عرري ات الع اير اييعا ا فيررؼ  نن 
"هو ذلؾ الع اير الذد ي اػؿ الأنشػطة والأسػاليل العػا يسػعر   ا ال ػرد ل رالعػة 

و اسػػػعر اؿ اسػػػعراعيعيات القيػػػادة الذاعيػػػة  ، اسػػػعر اؿن قناىػػػات ىق يػػػة  نػػػا ة ال شػػػاتت
ال رد فا النعػاح  ػف خػتؿ عاػويف  نظ ػة و نسػاؽ ىق يػة  نطقيػة ولعدىيـ اقة  ،ل ع اير

 (ا5، 7,,2 ،الرنزد) ذات طا   ع اولا"
"  وعحدياع ا و  ا  ا فاى ية فا العرا ؿ     شاتت الحياة وهو القدرة الأاار"
(" هػػػو نػػػواة اةقعػػػدار ال ررفػػػا فػػػا العرا ػػػؿ ال اىػػػؿ  ػػػ  قضػػػايا 2,00،384:)إ ػػػراهيـ

 ا(84 ،2,02 ،حعازد)"وشداسدها  حن ا ى   والعح ل ،الحياة و شاتع ا
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 :الميارات الحياتية
( ال  ارات الحياعية  نن ػا " ع وىػة ال  ػارات 77، ,2,0عررؼ رشا العندد )

العػػ  ي ع ا ػػا اينسػػاف وع انػػ   ػػف العرا ػػؿ  ػػ  ال يسػػة ال حيطػػة وال واقػػؼ والأشػػخاص 
رػػدد ال واقػػؼ العػػ  ي ػػر   ػػا   رونػػة و نعػػاح وعسػػاىد  ى ػػ  ااعسػػال خ ػػرات عر ويػػة  

  حياع  ويعرا ؿ  ر ا ى   ا عداد  راحؿ ن و "ا 

(  ع وىػػػة  ػػػػف السػػػ وايات العػػػػا ياعسػػػػ  ا 2,00:إي ػػػاف سػػػػا ا)ا ػػػا عررف ػػػػا 
الط ؿ عحت إشراؼ ال ر  ة  صورة  قصورة و نظ ػة   ػدؼ  نػا  شخصػيع  ال عاا  ػة 

 ػػػؿ  ػػػ   قعضػػػيات الحيػػػاة العػػػا ع انػػػ   ػػػف  واع ػػػة العر ػػػات الرال يػػػة ال راصػػػرة والعرا
 اليو ية  نعاحا

 ع وىػػة ال  ػارات العػا ياعسػػ  ا الط ػؿ وفقػا لقدراعػػ   :وعررف ػا ال احاػة إعراسيػا 
الرق يػػة وخ راعػػ  السػػا قة والعػػا عػػدىـ شخصػػيع  وعسػػاىد  ى ػػا عاػػويف ىتقػػات إيعا يػػة 

 و  رادهػػا هػػا: ، ػػ  الأخػػريف والعصػػال   ػػ  الػػن س ل  شػػاراة فػػا  نػػا   سػػعق ؿ  فضػػؿ
وفقػا لعصػنيؼ  ال  ارات الذاعية، ال  ارات الر  ية، ال  ارات ال  نية،   ارات العرػايش

 اال ن   العديد

 :الأطفاؿ رياض منيج
  واقػؼ  ػف ى يػ  الروضػة عحعػود  ػا اػؿ  ننػ ( 5,,2 ،الناشػؼ )هػدل عررفػ 

 ن ػو  ظػاهر فػا عحقيػؽ العاا ػؿ نحػو  ع وى ػا فػا عععػ  و سػاليل و نشػطة وخ ػرات

 ا خع  ةال الط ؿ
 ننػ  ال ػن   الػذد يقػوـ ى ػا  سػاس  :ا ا يررؼ  ن   رياض الأط اؿ ال طور

ع  يػػػػة ع يػػػػ  حاعػػػػات الط ػػػػؿ ال خع  ػػػػة  ػػػػف خػػػػتؿ ارع اطػػػػ    ع وىػػػػة  ػػػػف الراػػػػاسز 
 االأساسية

 :الأساس النظري لمدراسة
 :التفكير الإيجابي :المحور الأوؿ

 ػػػف الخصػػػاسص ى ػػػ  يعسػػػـ الأفػػػراد الػػػذيف يسػػػعخد وف الع ايػػػر اييعػػػا ا  رػػػدد 
ال سػػػػعول الرق ػػػػ  والن سػػػػ  واةعع ػػػػاى ، ليعاي ػػػػوا  ػػػػ   فاػػػػارهـ و شػػػػاىرهـ فػػػػالع اير 
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ال نطق  العاي ػ  الػذل ي عرػد فيػ  ال ػرد ىػف  خطػا  الع ايػر ال دا ػة والعػ  يح   ػا فػ  
 رػػػػض  رعقداعػػػػ  وفػػػػ  عوعيػػػػ   شػػػػاىر  وععر ػػػػ  ضػػػػريؼ القػػػػدرة ى ػػػػ  الػػػػعخ ص  ن ػػػػا 

ف ـ  ناس ي اروف إيعا يا  يقدروف قي ػة الحيػاة، ويرفضػوف  وال  الحة ف  روية الأخطا 
ال زي ػػػة، ي حاػػػوف ىػػػف العحيػػػر  ػػػف حالػػػة الع ايػػػر السػػػ    إلػػػ  الأدا  الاا ػػػؿ  طريقػػػة 

فػال رد يحػدد ز ػف وسػرىة ونعيعػة الر  يػات  ،الع اير اييعا ا ولدي ـ ر  ػة فػ  العحيػر
ة فػ  الرقػؿ ال ػاطف  فاػار  نػا   ال ارية الع  عقود  إل  النعاح وعاوف الأفاػار ال ودىػ

وياوف فردا  سريدا  ويع ع   عقدير ىاؿ لن س  في يؿ إل  اةسعقتلية فػ  الع ايػر وا ػات 
 ا(2,07الشخصية )الط تود0 

 -:التفكير الإيجابي مفيوـ
عرددت العرري ات العا عناولت الع اير اييعا ا فسػوؼ ععنػاوؿ ال احاػة  رضػ ا 

 اامعا:
يس  ف  ن ػػػاط الع ايػػػر الخاطسػػػة عسػػػ ل السػػػ وؾ ال ضػػػطرل، ي عػػرض  ل ػػػرت  لػػػ

وي ػػػدؼ إلػػػػ  عرػػػديؿ اةىعقػػػػادات  يػػػر الرقتنيػػػػة و يػػػر الواقريػػػػة ل  ػػػرد، وعر ػػػػيـ ال ػػػػرد 
 سػػػػػاليل ع ايػػػػػر  خػػػػػرل  ااػػػػػر ىقتنيػػػػػة و ااػػػػػر إيعا يػػػػػة ىػػػػػف طريػػػػػؽ الحػػػػػوار والطػػػػػرؽ 

 الأقناىيةا

 فضؿ ى ػر  فاػار ويقوؿ ساوت د  يو: "هو قدرعنا ال طرية ل وصوؿ إل  نعاس  
( الع ايػر اييعػا ا 9,,2)ال شار إلي  فػا قاسػـ،  Yearleyإيعا ية"ا ويررؼ ييرلا 

 نن : اسعراعيعيات إيعا ية فا الشخصية، وال يؿ، والر  ة، والنزىة ل  ارسػات سػ وؾ، 
  و عصرفات ععرؿ حياة ال رد ناعحة، وعقود  إل   ف ياوف إنسان ا إيعا يا ا 

(  ننػػ " ن ػػط  ػػف  ن ػػاط الع ايػػر ال نطقػػ  2,07ط ػػتود0 ا ػػا ىرفػػ   يضػػا )ال
العاي ػػ  الػػذل ي عرػػد فيػػ  ال ػػرد ىػػف  خطػػا  الع ايػػر ال دا ػػة، والعػػ  يح   ػػا فػػ   رػػض 
 رعقداع  وف  عوعي   شاىر ، وععر   ضريؼ القدرة ى   العخ ص  ن ا وال  الحػة فػ  

   يػر الاػؿ، والنظػر روية الأخطا  والنقاسص، واةسعرداد ال س ؽ لق وؿ الاؿ  و شا
إلػػ  الريػػول وايقػػتؿ  ػػف حعػػـ ال يػػزات، وهػػو قػػدرة ال ػػرد ايراديػػة ى ػػ  عقػػويـ  فاػػار  
و رعقداع ، والعحاـ في ا، وعوعي  ا ععا  عحقيؽ  ا عوقر   ف النعاس  الناعحة، وعػدىيـ 
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حػػؿ ال شػػاتت،  ػػف خػػتؿ عاػػويف  نظ ػػة و نسػػاؽ ىق يػػة  نطقيػػة ذات طػػا   ع ػػاول  
  لوصوؿ لحؿ ال شا ةاعسر  إل  ا

 -:أىمية التفكير الإيجابي
وع خػػص   شػػارت الرديػػد  ػػف الدراسػػات وال راعػػ  إلػػا  ه يػػة الع ايػػر اييعػػا ا 

 -:لط ؿ الروضة فا ضو  الدراسات السا قة فا ال احاة  ه ية الع اير اييعا ا

  يعا يػة فػا شػرو ر يساهـ الع اير اييعا ا  شاؿ ا ير فػا إحػداث عحيػرات عذريػة وا 
اافة الأشخاص وال حيطيف   ـ، و العػالا يػنراس ى ػ   سػعويات  داس ػـ وصػحع ـ 

  شاؿ  فضؿا

  عحقيؽ  سػعويات  رع رػة  ،عحقيؽ  سعويات ىالية  ف النعاح يساىد اةط اؿ ى ا
 .القضا  ى   اافة ال شاىر الس  يةو   ف السرادة،

  عر والعرا ؿ  ر  ػا يُساىد الع اير اييعا ا الأط اؿ ى    واع ة الضحوطات والعو
 طريقة فرنالة، وذلؾ  ف خػتؿ عق يػؿ العرايػز ى ػ  الأ ػور الُ ح اطػة والعػا يصػرُل 

 عحييرها وال د   ةيعاد الح وؿا

  الخطػػػػط  ػػػػ  إ اانيػػػػة ط ػػػػل ال سػػػػاىدة والرػػػػوف  ػػػػف  يػػػػدرل اةط ػػػػاؿ ى ػػػػا وضػػػػ
 االأشخاص امخريف لعن يذ هذ  الخطط

 فيحسػف  سػعود ع ايػر  فػا اخعيػار  فضػؿ  نظػرة إيعا يػة  عوازنػة ل حيػاة ي ن  الط ػؿ
 االطرؽ ل وصوؿ لأهداف 

   يعرػػػؿ الأط ػػػاؿ فػػػا هػػػدو  ن سػػػا وسػػػرادة حيػػػث ال رونػػػة والقػػػدرة ى ػػػا العػػػنق ـ  ػػػ
  ا شااؿ الحياة

 :فوائد التفكير الإيجابي

إلػػػػا  ف الع ايػػػػر اييعػػػػا ا يسػػػػاهـ  شػػػػاؿ ا يػػػػر فػػػػا  (2,07 :ى ػػػػراف)يشػػػػير 
يعا يػة فػا شػرور اافػة الأشػخاص وال حيطػيف   ػـ، و العػالا  إحداث عحيػرات عذريػة وا 

 :ينراس ى    سعويات  داس ـ وصحع ـ  شاؿ  فضؿ، ف و يساهـ فا

 اعحقيؽ  سعويات ىالية  ف النعاح 

 اعقدير الذات 

 است ة العسـ  ف ااير  ف الأ راض 
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 االقضا  ى   اافة ال شاىر الس  ية 

 اعحقيؽ  سعويات  رع رة  ف السرادة 
 اعحصيؿ الدراسارف   سعويات ال 
 اعحقيؽ الع اىؿ اييعا ا  يف الطتل 

 االقدرة ى   حؿ ال شااؿ   رالية ىالية 

 اإدارة الوقت  شاؿ عيد 

 اعن ية ال ررفة ىف طريؽ القرا ة والاعا ة 

 اااعشاؼ ال واهل 

 اعن ية الع اير اي داىا واة عاارد 

 االقضا  ى   الع اير الس  ا 

 :ميارات التفكير الايجابي

 ار الر ارات اةيعا يةعارا 

 ا راق ة اةفاار وعحيير  وضوع الع اير لأفاار ايعا ية والعخ ص  ف الس  ية 

 ااة عراد ىف الوحدة واةنطوا  وشحؿ اوقات ال راغ 

 عاػػػرار و  زرع اةفاػػػار اةيعا يػػػة فػػػا الرقػػػؿ ال ػػػاطف  ػػػالقرا ة ىػػػف النعػػػاح والنػػػاعحيف
 االر ارات اةيعا ية

  سػعحيؿ0 ا ػػدا0  يػر   اػػف0 لأن ػا ععرػػؿ اة ػػور  -ال ط قػػةععنػل اسػػعخداـ اةل ػاظ 
 اااار عرقيدا  

  ايعػػاد الح ػػوؿ العذريػػة ل  شػػاتت وىػػدـ اه ال ػػا لأن ػػا قػػد عػػدف   صػػاح  ا ل ع ايػػر
 شاؿ س  ا0  ف ال  اف ال عو  ال  اعا ة ال شا ة خطيػا ف ػذا يسػاىد ى ػ  عع ر ػا 

 وايعاد الح وؿ السريرة ل ا

 :Bernadetteى ػػا ال حػػوث والدراسػػات السػػا قة  اػػؿ و رػػد إطػػتع ال احاػػة 

 ا(2,07) حسيف  ح د ،(2,03) ى د الناصر  ح ود ،(2006)
  :اىع دت الدراسة الحالية ى ا  ر     راد ل ع اير اةيعا ا ه ا
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 يقصد    العوقرات اةيعا ية  عحقيؽ  ااسػل فػا  خع ػؼ عوانػل  :التوقع الإيجابي
سػػعود الع ػػاوؿ و ػػا يعوقرػػ   ػػف نعػػاس  إيعا يػػة فػػا حيػػاة الط ػػؿ فضػػت ىػػف زيػػادة  

 االعوانل الصحية الشخصية واةعع اىية وال  نية

 القػدرة ى ػػا صػورة ىق يػة اريػة و عنوىػػة  و رسػـ صػور  و رود  صػػرية  و  :التخيػؿ
سػػ رية فػػا ىقػػؿ الط ػػؿ ىػػف  شػػخاص و  ػػااف و شػػيا  و واقػػؼ  يػػر  وعػػودة فػػا 

 االحقيقة

 ؿ  و يواػد  لن سػ  ىنػد ا ين رػؿ  و يع اىػؿ  ػ  عقيي ػ   ػا يقولػ  الط ػ :حديث الػذات
 االذاعا يداس  فا  خع ؼ ال واقؼ

 هػػو ع نػػا  فاػػار وسػػ وايات اعع اىيػػة عػػدؿ ى ػػا ع  ػػـ اةخػػعتؼ  :التقبػػؿ الإيجػػابي
 ػػيف اةفػػراد احقيقػػة والػػدىوة ى ػػا عشػػعي  اةخػػعتؼ والنظػػر إليػػ    نظػػور إيعػػا ا 

   ا ع ع 

  :الحياتيةالميارات  :المحور الثاني
 الر  يػة فػا و شػاراا   فػاىت ىنصػرا الط ػؿ عرػؿ ى ػ  العديػدة ال نػاه  راػزت

 عن ػا  عوازنػة  نشػطة  ػف خػتؿ لديػ  الحياعيػة ال  ػارات عن يػة ى ػ  وى  ػت ،العر ي ػة
 الوطنيػة ال رػايير) واهع ا اعػ  حاعاعػ   ػ   نسػع ة وعاػوف ع ير ػا، شخصػيع  عوانػل
 (ا02، 9,,2، الأط اؿ رياض ل ناه 

 مفيوـ الميارات الحياتية:

  -:وعسعررض ال احاة  رض ا عرددت عرري ات ال  ارات الحياعية
( ال  ػػػػػارات الحياعيػػػػػة  نن ػػػػػا ,2، ,2,0ىػػػػػرؼ سػػػػػ ي اف ى دالواحػػػػػد يوسػػػػػؼ )

" ع وىة  ف ال  ارات الضرورية الع  يحعاع ا ال ػرد فػ  حياعػ ، وين حػ   ف ي ارسػ ا 
ىدة امخػريف ا ػػا  ن ػػا ع  ػػا حاعػػات ال ػػعر ـ  ن سػ  وة ي اػػف  ف يسػػعريض ىن ػػا   سػػا

 صػػػورة  عاا  ػػػة   ػػػا يسػػػ ـ فػػػ   نػػػا  الشخصػػػية  نػػػا    عاػػػا ت  و عوازنػػػا   ػػػدنيا  وىق يػػػا  
واعع اىيػػػػا  وروحيػػػػا ،  اػػػػؿ   ػػػػارات: الع ايػػػػر اي عاػػػػارل، الع ايػػػػر الناقػػػػد، العرا ػػػػؿ  ػػػػ  

وقت، حػؿ ال شػاتت، امخريف، إعخاذ القرار، ايعصاؿ والعواصؿ اةعع اىا، إدارة ال
 العرا ؿ    الضحوط، وعقدير الذات"ا 
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 ال رع طػػة السػػ وايات (  نن ػػا357 ،2,02) وعررف ػػا  نػػاؿ  رسػػا، انػػد   نطػػوف
  نعػاح، اليو يػة الحيػاة  عط  ػات ل واع ػة ى يػ  ااعسػا  ا ين حػا والعػا الط ػؿ  حيػاة
 ا عع ر  و وهت  ل نا  وايعا يا   ىنصرا   ولياوف

 ميارات الحياتية لطفؿ الروضة:أىداؼ تعميـ ال
  نػػػػا  الشخصػػػػية ال عوازنػػػػة وال عاا  ػػػػة لػػػػدل الط ػػػػؿ، واػػػػذلؾ عحقيػػػػؽ الن ػػػػو الن سػػػػا 

 ال عاا ؿ واسعا ار قدراع ا
  عن يػة قػدرة الط ػؿ ى ػػ  حػؿ ال شػاتت، وع يسػة ال واقػػؼ العر ي يػة العػ  عن ػ  لػػدل

  ةاعسػػال خ ػػرات ى ػػ  الع ايػػر ال نطقػػ  السػػ يـ، وع يسػػة ال ػػرص   ا ػػ القػػدرة الط ػػؿ
 وااسا    نظو ة  ف ال  ارات والخ رات ع يس  ل  راحؿ العر ي ية التحقةا عديدة

  عن يػػػػة اةععػػػػا  الر  ػػػػ  لػػػػدل الط ػػػػؿ  ػػػػف خػػػػتؿ اسػػػػعخدا   ل وسػػػػاسط العانولوعيػػػػة
 ال راصرة   دؼ عن ية   ارة العر ـ الذاع  لدي  عحقيقا  لنظرية العر يـ ال سع را

 ؿ واسػػػػعيرا   ل حقػػػػاسؽ وال ر و ػػػػات ال رع طػػػػة  ال نػػػػاه  عحسػػػػيف  سػػػػعول ف ػػػػـ الط ػػػػ
 الدراسيةا

    اةرعقا   ال سعول الر    والاقاف  لدل الط ؿ، والعرايز ى ػ  الخ ػرات العػ  عاسػ
-024، 5,,2  ػػػػارات ال حػػػػث والععريػػػػل والعط يػػػػؽ الر  ػػػػ ، )ف ػػػػيـ  صػػػػط  ، 

 (ا025

  :خصائص الميارات الحياتية
هنػد  (،27 ،9,,2) الاػريـ ى ػد ،(04 ،0,,2) ى ػراف و خػروف عحريػد حػدد
 :ها الحياعية ل   ارات خصاسص  ع وىة (44، 2,02)  نت ال ق ا

 ال ػرد  إشػ اع  نسػاليل ال رع طػة ال اديػة و يػر ال اديػة العوانػل اػؿ وعشػ ؿ ععنػوع
 اوعطويرها الحياة    ع اى   و عط  ات ةحعياعات

 اوال ااف ل ز اف ووفقا   عقد  ، ودرعة وعقاليد  وىاداع   عع   اؿ لط يرة ع را   عخع ؼ 

 فػا   ن  ػا اػؿ عػناير ودرعػة وال عع ػ  ال ػرد  ػيف الع ادليػة الرتقػة ط يرػة ى ػ  عرع ػد
 االأخر

 وعطػوير  سػاليل   رادهػا  اػؿ  يسعػ     الناع  الع اىؿ ى   ال رد  ساىدة إل  ع دؼ 
 االحياة  رايشة
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 ،والأسػرة ال حيطػة ال يسػة عػناير حصػ ة  ،ارعقاسيػة ، عرا طػة ،فرديػة ، عصػ ة عراا يػة 
  وال درسة

 الواقريةا الحياة خصاسص ى   الط ؿ عررؼ، الر ؿ القياـ اي ية فا عع اؿ  ررفية  
 ى   الط ؿ عساىد العا ال نظ ة ا الخ رات و اون ا والعدريل العر يـ ى  ية نعاج 

 عػؿ  ػف  ػاىن  نػ  ة  ساسػية   ػارات ف ػا ال حيطػة ال يسػة  ػ  والع اىػؿ اةعصػاؿ  

 .ال قا   واص ة

 :تصنيؼ الميارات الحياتية
 : اؿ الحياعية رات ال  ا عصني ات  ف الرديد هناؾ

   ػارات :إلػ  ل ط ػؿ الحياعيػة رات ال  ػا( 00، 5,,2) ال ولػو فعحيػة عصػنؼ
 او  ارات يدوية   ارات  يسيةو    ارات  ذاسيةو    ارات صحيةو  وقاسية

الرديػػد  الػػذد ع ػػ  2.0 و  ال ػػن   العديػػدوعصػػنيؼ ال  ػػارات الحياعيػػة فػػا ضػػ
 ػػػف العصػػػني ات حيػػػث عنسػػػس ى ػػػ  ال  ػػػارات الأساسػػػية العػػػ  وضػػػرع ا   ػػػادرة عر ػػػيـ 

( LSCE-MENAفػػ  الشػػرؽ الأوسػػط وشػػ اؿ  فريقيػػا ) وال واطنػػة الحياعيػػة ال  ػػارات
اليونسػيؼ  ػ  ىػدد  ػف الشػراا  ى ػ  ال سػعويات الوطنيػة وايق ي يػة   نظ ة قيادة عحت
ال يػػػػةا ا ػػػػا عػػػػـ إضػػػػافة   ػػػػارعيف إلػػػػ  الن ػػػػوذج ال صػػػػرل ل ػػػػذ  ال  ػػػػارات عع ػػػػؽ والر

فػػ  هػػذ  ال رح ػػة وه ػػا: اينعاعيػػة وال حاسػػ يةا وعصػػنؼ  ال صػػرل ال عع ػػ  واحعياعػػات
هذ  ال  ارات وفؽ   راد العر ـ الأر رػة وهػ : عر ػـ لعرػرؼ، عر ػـ لعر ػؿ، عر ػـ لعاػوف، 

  لشاؿ العال :عر ـ لععرايش    الأخريف، ا ا يوضح ا ا

 

 2.0( يوضح تصنيؼ الميارات الحياتية وفؽ المنيج الجديد لرياض الأطفاؿ 4شكؿ )
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 تعمـ لتكوف )االميارات الذاتية( وتتكوف مف:  -4

 وضػػػ   هػػػداؼ، ععزسػػػة الأهػػػداؼ،  راعرػػػة عح يػػػؿ الأهػػػداؼ، عحديػػػد إدارة الػػػذات :
 الأولويات، الاقة  الن س، ض ط الذات، ال اا رةا

 عحديػػػد العوقرػػػات،  راعرػػػة العوقرػػػات، عقػػػديـ العحذيػػػة الراعرػػػة، عػػػوفير ةالمحاسػػػبي :
 ال وارد،  ررفة اةفعراضات، الوفا   اةلعزا اتا

 العريػػث واػػ   ال ضػػل، إىػػادة عقيػػيـ ال وقػػؼ، العح يػػؿ ال نطقػػ ، الع سػػير الصػػمود :
 اييعا ا ل  وقؼ، إدارة الأز اتا

 ف الذات،   ارة العواصػؿ الحيػر ل ظػ ، : اةعصاؿ ال راؿ،   ارة العر ير ىالتواصؿ
   ارة اسعخداـ وساسؿ اةعصاؿا

 تعمـ لتعرؼ )الميارات العممية( وتتكوف مف: -4

 عحديد ال شا ة، العن و، صػيا ة الأسػس ة، عحديػد  واوقيػة ال صػادر، التفكير الناقد :
 فحص الأدلة، ال وضوىيةا

 الطتقة، ال رونة، الأصالةاالإبداع : 

 الشػػػػػرور  ال شػػػػػا ة، عحديػػػػػد ال شػػػػػا ة، عح يػػػػػؿ ال شػػػػػا ة، ع ػػػػػ   :حػػػػػؿ المشػػػػػك ت
  ال ر و ات، اقعراح الح وؿ، عن يذ الح وؿ، عقييـ النعاس ا

 تعمـ لتعمؿ )الميارات المينية( وتتكوف مف: -4

اينعاعيػػة: اقافػػة حػػل الر ػػؿ، عحديػػد الأهػػداؼ، وضػػ  خطػػط  دي ػػة، عقيػػيـ  دا  
 ال ريؽا

 حديد النعاس ا: عح يؿ ال واقؼ، عصنع القرار 

 إحعراـ الرتل0 والرتل الأخر، اةلعزاـ  القواىداالتعاوف : 

 ض ط الن س، اعخاذ القراراالتفاوض : 

 تعمـ لتعيش )ميارات التعايش( وتتكوف مف: -3

ال شػػػػاراة:  ررفػػػػة الأدوار، الاقػػػػة فػػػػ  امخػػػػر، احعػػػػراـ امخػػػػر، ايدارة ال رالػػػػة 
 وعنظيـ الذاتا

 فػػػات،  سػػػاىدة امخػػػريف، ف ػػػـ ايػػػؼ ي اػػػر امخػػػر، : ف ػػػـ وعق ػػػؿ اةخعتالتعػػػاطؼ
 اةسع ادة  ف العنوعا
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 ق ػػوؿ الػػر د الأخػػر، رفػػض العطػػرؼ والرنػػؼ، إظ ػػار الأاػػر السػػ    احتػػراـ التنػػوع :
 ل عرصل والع ييز ف  ال عع  ا 

ويػػػعـ عط يػػػؽ هػػػذ  ال  ػػػارات  ػػػف خػػػتؿ  ر رػػػة  حػػػاور لع اػػػؿ ال نيػػػة الأساسػػػية 
ؿ الدراسػػا الأوؿ: ال حػػور الأوؿ:  ػػف  اػػوف؟، ال حػػور ل  ػػن    قسػػ ة االعػػالا: ال صػػ

الرالـ  ف حولا، ال صؿ الدراسػا الاػانا: ال حػور الاالػث: ايػؼ ير ػؿ الرػالـ؟  الاانا:
 (ا 00-,0، 2,09-2,08)ااعشؼ دليؿ ال ر ـ،  ال حور الرا  : العواصؿ

 :الحياتية الميارات اكتساب عوامؿ
 :ى   الروضة الحياعية لط ؿ ال  ارات ااعسال يرع د

 الحياعيػة ال  ػارات وع ػارس للأط ػاؿ قػدوة ال ر  ػة عاػوف  ف الضػرورد  ػف :القػدوة -4
 اس ي ة  طريقة

 واقػػ   ػػف حقيقػػة قصػػة ارػػرض) ال نطقيػػة وال ػػراهيف الػػدةسؿ  رػػرض :الإقنػػاع -4
 ادقيؽ ى  ا  نس ول و ناقشع ا الأط اؿ(

 الأدوار، ال ناقشػة، لرػل ،تتال شػا حؿ  اؿ :التدريس في حديثة أساليب استخداـ -4
 االدرا ا ،العر ي ية الألرال

 الشخصػية و القػدرات  الػذات الاقػة عن يػة ى ػ  يسػاىد :الأطفػاؿ عنػد التفكيػر تنمية -3
 ا(0 ،5,,2، فعيحة ال ولو)ال ناس ة  الحياعية وال  ارات

 :الدراسات السابقة
يػػػة والأعن يػػػة العػػػا يعنػػػاوؿ هػػػذا العػػػز   حػػػدث الدراسػػػات وال حػػػوث السػػػا قة الرر 

وعػػـ عصػػني  ا وفػػؽ  حػوريف  رع ػػة  ػػف الأقػػدـ إلػػا  ،اعريػت فػػا  عػػاؿ الدراسػػة الحاليػة
 :الأحدث ا ا ي ا

 :الدراسات التي تناولت التفكير الإيجابي :المحور الأوؿ
 العػػا عوصػ ت إلػا فاى يػة  رنػا   لعن يػػة ( 2,03 ،ى ػد الػرح ف  ح ػد ىػت )دراسػة

ا ل ر  ػػات الروضػػة يشػػ ؿ الأ رػػاد العاليػػة )العوقرػػات  رػػض   رػػاد الع ايػػر اييعػػا 
اييعا ية والع اوؿ، الض ط اةن رالا والعحاـ الرق ػا فػا اةن رػاؿ، العق ػؿ اييعػا ا 

 لتخعتؼ ىف امخريف، عق ؿ ال سوولية الشخصية، عق ؿ الذات  ير ال شروطا
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  نػػػػػا   ( والعػػػػػا عوصػػػػػ ت إلػػػػػا فاى يػػػػػة ال ر 2,04نػػػػػور ى ػػػػػدالاريـ راضػػػػػا )دراسػػػػػة
العػػدري يا القػػاسـ ى ػػا ف سػػ ة الن ػػؿ العر ويػػة لعن يػػة ال اػػا رة والع ايػػر اةيعػػا ا لػػدل 

  ط اؿ الرياضا

  ( العػػا عوصػػ ت إلػػا فاى يػػة  رنػػا   قػػاسـ ى ػػا 2,06: ح ػػد  سػػاىد صػػال )دراسػػة
 االع اير اييعا ا لعن ية   ارة حؿ ال شاتت لط ؿ الروضة  دولة الاويت

 الع ايػػر  ( العػػا عوصػػ ت إلػػا  ررفػػة ااػػر2,07 : ػػد الػػدايـن يسػػة ى ػػد ا  ى)دراسػػة
 الدد ط ؿ الروضة وىتقع    رض ال عحيرات اييعا ا

 العػػا عوصػػ ت إلػػا فاى يػػة  رنػػا   2,07:سػػ ود ى ػػد السػػتـ ى ػػد الحنػػا (دراسػػة )
 قعرح  اسعخداـ اةنشطة ال عاا  ة فا عن ية  رػض   ػارات الع ايػر اييعػا ا لػدد 

 ا"درسة  ط اؿ  ا ق ؿ ال 

 :الدراسات التي تناولت الميارات الحياتية :المحور الثاني

 العػػا عوصػػ ت إلػػ  فاى يػػة  سػػرح الرػػراسس  (2,02:دراسػػة )هنػػد  نػػت  اعػػد ال ق ػػا
 ف  عن ية ال  ارات الحياعية ال عر قة  وحدة صحعا وست عا لدل ط ؿ الروضةا 

 العر يػػة  فػػا  رنػػا    قعػػرح العػػا عوصػػ ت إلػػا فاى يػػة (2,04 :ىا ػػاف نشػػود) دراسػػة
 الروضػػػة  ط ػػػاؿ لػػػدد ال يسيػػػة وال  ػػػاهيـ الحياعيػػػة ال  ػػػارات  رػػػض عن يػػػة فػػػا ال يسيػػػة

 الااناا ل  سعود

 ( العػػػػا عوصػػػػ ت إلػػػػ  درعػػػػة عػػػػوافر  رػػػػض ال  ػػػػارات 2,06 :دراسػػػػة )ريػػػػـ ى يػػػػؼ
 ،نظػػػر  ر  ػػػات الروضػػػة و وليػػػا  الأ ػػػور الحياعيػػػة لػػػدد ط ػػػؿ الروضػػػة  ػػػف وع ػػػة

 ين ا درعػة   ػارات ال شػاراة  ،فاانت ال  ارات الصحية والوقاسية درعع ا  نخ ضة
 ال عع رية  عوسطةا

 (ا العػا عوصػ ت إلػ  فراليػة  رنػا   عػدري ا 2,07:دراسة )رحال  ح ػد ى ػدال نرـ
 اروضةلعن ية ال  ارات الحياعية ف  عحسيف الذاا  الوعدانا لأط اؿ ال

 (ا العا عوص ت إل  فاى ية  رنا   ال رل ف  عن ية 2,07:دراسة )هدية ى دال نرـ
 ا رض ال  ارات الحياعية لدل  ط اؿ الروضة

http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/172259/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/172259/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/27060/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/27060/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/27060/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/171723/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/171723/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/157288/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/157288/posts
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 :التعقيب عمي الدراسات السابقة
لقػػد  اػػدت الرديػػد  ػػف الدراسػػات ى ػػا  ه يػػة الع ايػػر اييعػػا ا واةىع ػػاد ى يػػ  

العسػػػػػ ية والرق يػػػػػة لػػػػػدد ط ػػػػػؿ الروضػػػػػة لعحسػػػػػيف النػػػػػواحا اةن راليػػػػػة والشخصػػػػػية و 
و ساىدع  ى ا  نا  شخصية سوية  عصػالحة  ػ  ن سػ ا واةخػريف  ق  ػ  ى ػا الحيػاة 

  ا ع اوؿ  حاوة ال رد ىف اؿ العوانل الس  ية والعرا ؿ  ر ا
ا ػػػا  اػػػدت الرديػػػد  ػػػف الدراسػػػات  يضػػػا ى ػػػا  ه يػػػة عن يػػػة ال  ػػػارات الحياعيػػػة 

وعػػػرد  ،اولػػػت عصػػػني ات  خع  ػػػة ل   ػػػارات الحياعيػػػةال خع  ػػػة لػػػدد ط ػػػؿ الروضػػػة وعن
ال احاػػػة ر ػػػـ عشػػػا    رػػػض العصػػػني ات إة  ف عصػػػنيؼ ال  ػػػارات الحياعيػػػة فػػػا ضػػػو  

 ىػػـ و شػػ ؿ حيػػث ضػػ ف اػػؿ ال  ػػارات العػػا   2.0ال ػػن   ال طػػور لريػػاض الأط ػػاؿ 
يرػػرؼ ويرػػيش وير ػػؿ وهػػذ  هػػا ال حػػاور العػػا عرع ػػد و  يحعاع ػػا ط ػػؿ الروضػػة ليػػعر ـ

  ا ا الدراسة الحاليةى ي
 قياسػا الدراسػة الحاليػة  الدراسػات فػا إىػداد ع ػؾ  ػف ال احاػة اسػع ادت وقػد

 ي يػز ، ولاػف  ػا( قيػاس ال  ػارات الحياعيػة لط ػؿ الروضػة،  قياس الع ايػر اييعػا ا)
عحديػد  اػر الع ايػر اييعػا ا  عناول ػا فػا فيع اػؿ الدراسػات السػا قة ىػف الحاليػة الدراسػة

 اط ؿ الروضة ال  ارات الحياعية ى ا ااعسال

 :الدراسة إجراءات

 : أولًا: عينة الدراسة
 ػػف روضػػة  ( ط ػػت وط  ػػة  ػػف  ط ػػاؿ ال سػػعود الاػػانا,6 ػػف ) عاونػػت الرينػػة

وقسػ ت إلػا    دينة الراشر  ف ر ضاف  واق  قػاىعيف  الروضػة  ح د ال نساالش يد 
 سػػػػنوات 7 -5 ػػػػا  ػػػػيف   ػػػػف ععػػػػراوح  ى ػػػػارهـ الز نيػػػػة  ،إنػػػػاث ,3 ،ذاػػػػور ,3ىػػػػدد 

 اوحسل انض اط ـ فا الحضور ل روضة

 :وتشمؿ ما يمي:ثانيا: أدوات الدراسة
  :)إعداد الباحثة( :مقياس التفكير الإيجابي لطفؿ الروضة -4

عـ إىداد هذا ال قياس اوسي ة فرالة ل ررفة  دل عن ية   رػاد الع ايػر اييعػا ا 
 االأر رة العا عرع د ى ي ا الدراسة الحالية
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  :اليدؼ مف المقياس -أ
ال قيػػاس  شػػاؿ ىػػاـ إلػػ   ررفػػة   رػػاد الع ايػػر اييعػػا ا ال تس ػػة  ي ػػدؼ هػػذا

العق ػػػؿ  -حػػػديث الػػػذات -العخيػػػؿ -لط ػػػؿ الروضػػػة وعقنين ػػػا، وهػػػا )العوقػػػ  اييعػػػا ا
 اييعا ا(ا 

  :وصؼ المقياس -ب
 ، ااشػػع ؿ ال قيػػاس ى ػػا  ر رػػة  حػػاور رسيسػػة   ا ػػة ل  ػػارات الع ايػػر اييعػػا

ويػعـ عقيػيـ  دا  الط ػؿ  ( نػد ,2) نػود( ف  ػع ال قيػاس ىػدد 5واشع ؿ اؿ  حور ى ػا )
  ا(ضريؼ - عوسط - ع وؽ)  دد اسععا ع  فا اتث  سعويات 

 التجربة الاستط عية لممقياس: -ج

 رػػد إعػػرا  ال احاػػة ل عرػػديتت العػػ  اقعرح ػػا ال حا ػػوف ال عخصصػػوف، قا ػػت 
( ط ػؿ وط  ػة  ػف  ط ػاؿ ,5ىينػة اسػعطتىية قوا  ػا ) ال احاػة  ععر ػة ال قيػاس ى ػ 

ل عناد  ف  ناس ة ال قياس، و تس ػة ىػدد ال نػود  ( ير ىينة الدراسة الحالية)الروضة 
( سػػػػنوات، وقػػػػد عوصػػػػ ت 7 -5) ػػػػ ، و ناسػػػػ ع ا  النسػػػػ ة ل  رح ػػػػة الر ريػػػػة للأط ػػػػاؿ 

 والعط يؽا ال احاة  ف هذ  الععر ة إل   ف ال قياس  ناسل، ويص   لتسعخداـ
 :صدؽ المقياس -د

 صدؽ الاتساؽ الداخمي:

قا ػػػت ال احاػػػة قا ػػػت ال احاػػػة  حسػػػال اةعسػػػاؽ الػػػداخ ا ل نػػػود   رػػػاد  قيػػػاس  
الع اير اييعا ا، وذلؾ  ف ختؿ حسال  را ؿ اةرع اط  ػيف درعػة اػؿ  نػد والدرعػة 

 الا ية ل  رد الذل ينع   إلي ا

 ( 4جدوؿ )
 قياس التفكير الإيجابي بالدرجة الكميةمعامؿ الارتباط بيف أبعاد م

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط  الأبعاد ـ

 4844 4873  بعد التوقع الإيجابي 4

 4844 4864  بعد التخيؿ 4

 4844 4865  بعد حديث الذات 4

 4844 4874 بعد التقبؿ الإيجابي 3
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نػػد  سػػعود وقػػد  وضػػحت النعػػاس  قػػوة ع اسػػؾ   رػػاد ال قيػػاس  ال قيػػاس ااػػؿ ى
(، وقػػػد  وضػػػحت  يضػػػا  قػػػوة ع اسػػػؾ ال نػػػود  اػػػؿ  رػػػد  ػػػف   رػػػاد ال قيػػػاس ىنػػػد 0,0,)

 (ا0,0, سعود )

 :ثبات المقياس -ىػ
يقصػػد   صػػط   الا ػػات فػػا القيػػاس الن سػػا دقػػة اةخع ػػار فػػا القيػػاس  و ىػػدـ 
عناقضػ   ػػ  ن سػػ ، فال قيػػاس الاا ػػت يرطػػا ن ػػس النعػػاس  إذا قػػاس ن ػػس الشػػا   ػػرات 

، والا ات قد يرنا اةسعقرار،   رن   ن  لو اررت ى  يات القياس ل  رد الواحػد  ععالية
لأظ رت النعاس  اسػعقرار نسػ يا ، وقػد يرنػا ال وضػوىية  يضػا ، وقػد اسػعخد ت ال احاػة 
طػػػريقعيف لحسػػػال ا ػػػات ال قيػػػاس، وه ػػػا: طريقػػػة الععزسػػػة النصػػػ ية لسػػػ ير اف  ػػػراوف، 

 عحقؽ  ف ذلؾ ى   النحو العالا:ارون اخ، وقد   اف ال –وطريقة  ل ا
 ( 4جدوؿ )

 معام ت ثبات أبعاد مقياس التفكير الإيجابي
 التجزئة النصفية كرونباخ -الفا الأبعاد ـ

 4867 4864  بعد التوقع الإيجابي 4

 4876 4874  بعد التخيؿ 4

 4867 4863  بعد حديث الذات 4

 4878 4874 بعد التقبؿ الإيجابي 3

 يػدؿ وهػذا (،,,0,ىنػد ) ودالػة  رع رػة القػيـ وؿ السا ؽ  ف اػؿيعض   ف العد

 الا اتا  ف ىالية  درعة ويع ع   رع رة، قي ع   ف ى  

 الصورة النيائية لممقياس: -ز
عـ إعرا  العرديتت ال ناس ة ل  قياس فا ضػو  ترا  ال حا ػيف ونعػاس  الععر ػة 

وعػػػـ صػػػيا ة  ،(  نػػػدا,2ة )وقػػػد   ػػػع ىػػػدد ال نػػػود فػػػا صػػػورع ا الن اسيػػػ ،اةسػػػعطتىية
 ال قياس فا شا   الن اسا و ص   صال  ل عط يؽا

 :)إعداد الباحثة( لطفؿ الروضة المصور الحياتية الميارات مقياس -4
عػػـ إىػػػداد هػػذا ال قيػػػاس اوسػػػي ة فرالػػة لقيػػػاس ال  ػػػارات الحياعيػػة وفػػػؽ ال ػػػن   

 االعديد لرياض الأط اؿ العا عرع د ى ي  الدراسة الحالية
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: ي ػػػدؼ هػػػذا ال قيػػػاس  شػػػاؿ ىػػػاـ إلػػػ  عحديػػػد ال  ػػػارات اليػػػدؼ مػػػف المقيػػػاس -أ
الحياعية لط ؿ الروضة  ف ختؿ ال  ارات الواردة  اعػال الػوزارة  ػال ن   العديػد 

ال  ػػػارات )وعػػػـ العوصػػػؿ الػػػ   ر ػػػ    رػػػاد وهػػػا:  ،دليػػػؿ ااعشػػػؼ )دليػػػؿ ال ر  ػػػة(
 ،ل  ارات ال  نية عر ػـ لعر ػؿا ،ال  ارات الر  ية عر ـ لعررؼ ،الذاعية عر ـ لعاوف

   ارات العرايش عر ـ لعريش(ا 

اشػػع ؿ ال قيػػاس ى ػػا  ر رػػة  حػػاور رسيسػػية   ا ػػة ل   ػػارات  :وصػػؼ المقيػػاس -ب
 نػػود( ف  ػػع 5واشػػع ؿ اػػؿ  حػػور ى ػػا ) 2.0الحياعيػػة ال وعػػودة  ػػال ن   ال طػػور 

ار ال ػػديؿ ويػػعـ عقيػػيـ  دا  الط ػػؿ   ػػدد اسػػععا ع   اخعيػػ ( نػػد ,2)ال قيػػاس ىػػدد 
حيث اىع ػدت ال احاػة ى ػا  واقػؼ ي ػر   ػا الط ػؿ فػا  ،الصحي  ض ف  دي يف

  واق  حياع  اليو ية ) واقؼ حقيقية(، يعررض ل ا فا الروضة  و ال نزؿا

 التجربة الاستط عية لممقياس: -ج
قا ػػت  ، رػػد إعػػرا  ال احاػػة ل عرػػديتت العػػ  اقعرح ػػا ال حا ػػوف ال عخصصػػوف

( ط ػؿ وط  ػة  ػف  ط ػاؿ ,5ل قيػاس ى ػ  ىينػة اسػعطتىية قوا  ػا )ال احاػة  ععر ػة ا
ل عناػد  ػف  ناسػ ة ال قيػاس و تس ػة ىػدد ال نػود  ( ير ىينة الدراسة الحالية)الروضة 

وقػد عوصػ ت ال احاػة  ،( سنوات7 -5)   و ناس ع ا  النس ة ل  رح ة الر رية للأط اؿ 
 تسعخداـ والعط يؽاويص   ل ، ف هذ  الععر ة إل   ف ال قياس  ناسل

 صدؽ المقياس: -د
صػػدؽ اةعسػػاؽ الػػداخ ا: قا ػػت ال احاػػة  حسػػال اةعسػػاؽ الػػداخ ا ل نػػود   رػػاد 
 قياس ال  ارات الحياعية، وذلؾ  ف ختؿ حسال  را ؿ اةرع ػاط  ػيف درعػة اػؿ  نػد 

 والدرعة الا ية ل  رد الذل ينع   إلي ا
 ( 4جدوؿ )
 الميارات الحياتية بالدرجة الكميةمعامؿ الارتباط بيف أبعاد مقياس 

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط  الأبعاد ـ

 4844 4864 تعمـ لتكوف()الميارات الذاتية  4

 4844 4876 تعمـ لتعرؼ()الميارات العممية  4

 4844 4865 تعمـ لتعمؿ()الميارات المينية  4

 4844 4874 تعمـ لتعيش()ميارات التعايش  3
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لنعػػاس  قػػوة ع اسػػؾ   رػػاد ال قيػػاس  ال قيػػاس ااػػؿ ىنػػد  سػػعود وقػػد  وضػػحت ا
(، وقػػػد  وضػػػحت  يضػػػا  قػػػوة ع اسػػػؾ ال نػػػود  اػػػؿ  رػػػد  ػػػف   رػػػاد ال قيػػػاس ىنػػػد 0,0,)

 (ا0,0, سعود )

 وقد   اف العحقؽ  ف ذلؾ ى   النحو العالا: :ثبات المقياس -ػى

 ( 3جدوؿ )
 معام ت ثبات أبعاد مقياس الميارات الحياتية

 التجزئة النصفية كرونباخ -الفا عادالأب ـ

 4884 4864 الميارات الذاتية 4

 4877 4876 الميارات العممية 4

 4884 4874 الميارات المينية 4

 4876 4874 ميارات التعايش 3

(، , ,0,عػـ حسػػال الا ػات   رادلػػة  ل ػػا ارون ػاخ وع ير ػػا دالػة ىنػػد  سػػعود )
ااػػػػؿ والأ رػػػػاد، اػػػػـ صػػػػححت   رػػػػا تت وعػػػػـ حسػػػػال اةرع ػػػػاط  ػػػػيف عزسػػػػا ال قيػػػػاس 

 ا(, ,0, راوف، وع ير ا دالة ىند  سعود ) -اةرع اط   رادلة س ير اف

 الصورة النيائية لممقياس: -ز
عـ إعرا  العرديتت ال ناس ة ل  قياس فا ضػو   را  ال حا ػيف ونعػاس  الععر ػة 

وعػػػـ صػػػيا ة  ،(  نػػػدا,2وقػػػد   ػػػع ىػػػدد ال نػػػود فػػػا صػػػورع ا الن اسيػػػة ) ،اةسػػػعطتىية
 ال قياس فا شا   الن اسا و ص   صال  ل عط يؽا

  :الاساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الحالية

ال عوسػػط الحسػػا ا، اةنحػػراؼ ال ريػػارد،  را ػػؿ ارع ػػاط  يرسػػوف، اخع ػػار "ت" 
t-test  لرينعيف  سعق عيف  ير  رع طعيف،  اسعخداـ ال رنا   ايحصاساspssا 

  :سةنتائج الدرا
 نتائج الفرض الأوؿ ومناقشتيا:  :أولا

 :اختبار صحة الفرض الأوؿ
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يػػػػػنص ال ػػػػػرض الأوؿ ى ػػػػػ   نػػػػػ  " يوعػػػػػد ارع ػػػػػاط داؿ إحصػػػػػاسيا   ػػػػػيف الع ايػػػػػر 
اييعا ا وال  ارات الحياعية لػدل  ط ػاؿ الروضػةا"ا ول عحقػؽ  ػف صػحة هػذا ال ػرض 

 عالا يوض  ذلؾ:، والعدوؿ ال(Pearson)عـ حسال قيـ  را تت ارع اط  يرسوف 
 ( 4جدوؿ )

 قيـ معام ت الارتباط بيف درجات أبعاد كؿ مف مقياس التفكير الإيجابي 
 والميارات الحياتية 

 (44، إناث 44)ذكور 54ف= 

 الميارات الحياتية
 التفكير الإيجابي

الميارات 
 الذاتية

الميارات 
 العممية

الميارات 
 المينية

ميارات 
 التعايش

الدرجة 
 الكمية

 445,4  434,4 435,4 437,4 446,4   التوقع الإيجابيبعد 

 343,4  354,4 434,4 345,4 444,4   بعد التخيؿ

 436,4  443,4 458,4 435,4 467,4   بعد حديث الذات

 445,4  344,4 437,4 357,4 344,4  بعد التقبؿ الإيجابي

 435,4  354,4 446,4 436,4 434,4  الدرجة الكمية

  44,4وى دالة عند مست

  :مناقشة نتائج الفرض الأوؿ
ىتقػة ارع اطيػة   ار إيعػا ا   ػا دؿ ى ػا وعدييعض   ف العدوؿ السا ؽ  ن  

وال  ارات الحياعية ىند  سعول دةلػة   وع ة دالة إحصاسيا   يف   راد الع اير اييعا ا
 وهػػذا يرنػػػ   نػػ  ا  ػػػا  رع رػػػت درعػػات  ط ػػػاؿ الروضػػػة فػػ  الع ايػػػر اييعػػػا ا ،,,0,

صاح  ا ارع اع ف  درعات ال  ػارات الحياعيػة، و ػذلؾ ياػوف ال ػرض الأوؿ ل  حػث قػد 
 اعحقؽ

وقػػد اع قػػت هػػذ  النعيعػػة  ػػ   ػػا عوصػػ ت إليػػ  نعػػاس  الدراسػػات السػػا قة  اػػؿ  
لي ػػػا ) (،2,06: ح ػػػد ى ػػػدالرزيز  نصػػػور) ،(2,04:عػػػا ر ى ػػػد الح يػػػد و خػػػروف)

ىتقة ارع اطية  يف ع اير الط ػؿ ( والعا عوص ت ات  ن ـ إلا وعود 2,07 :رشدد
وال  ارات الحياعية فا  ا ااف الع اير إيعا ا وى ػا  سػس ى  يػة صػحيحة ا  ػا زادت 
قدرة الط ػؿ ى ػا الع اىػؿ اييعػا ا و واع ػة ال واقػؼ ال خع  ػة وحػؿ  ػا يرعرضػ   ػف 

  ا شاتت  حققا ذاع  فا إطار اعع اىا واقافا يواال الرصر الذد نريش في 
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 نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا:  :ثانيا
 اختبار صحة الفرض الثاني: 

يػػػنص ال ػػػرض الاػػػانا ى ػػػ   نػػػ  " عوعػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػاسيا   ػػػيف  عوسػػػطا 
 درعات الذاور وايناث ى    قياس الع اير اييعا ا "

ل عحقؽ  ف صحة هذا ال رض، قا ت ال احاة  حسال قي ة "ت" لدةلة ال ػروؽ 
 ، واانت النعاس  االعالا:(إناث ,3 ،ذاور ,3) ,6 =  يف ال عوسطات حيث ف

  (5)جدوؿ 
 قيمة "ت" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الذكور والإناث عمى مقياس التفكير الإيجابي

 أبعاد التفكير الإيجابي 
نوع 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

  بعد التوقع الإيجابي

  عد التخيؿب

 4864 4844 ذكور

4875 
دالة 

 4863 3884 إناث 4844عند

  بعد حديث الذات
 ذكور
 إناث

4844 
4834 

4843 
4883 

4847 
دالة 

 4844عند

 بعد التقبؿ الإيجابي
 ذكور
 إناث

4844 
3844 

4844 
4854 

4837 
دالة 

 4844عند

  بعد التوقع الإيجابي
 ذكور
 إناث

4844 
4885 

4847 
4847 

4848 
لة دا
 4844عند

 الدرجة الكمية
 ذكور
 إناث

44846 
47854 

3844 
5877 

4857 
دالة 

 4844عند

 44,4دالة عند مستوى ، و 44,4دالة عند مستوى 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني: 

يعض   ف العدوؿ السا ؽ  ف قي ة "ت" ل  ػروؽ  ػيف  عوسػطا درعػات الػذاور 
 5,ا, ،0,ا,دالػػػة ىنػػػد  سػػػعول لط ػػػؿ الروضػػػة  واينػػػاث ل قيػػػاس الع ايػػػر اييعػػػا ا

 وال روؽ لصال  ايناث وهنا نق ؿ ال رضا 

وقػػػد اع قػػػت هػػػذ  النعيعػػػة  ػػػ   ػػػا عوصػػػ ت إليػػػ  نعػػػاس  الدراسػػػات السػػػا قة  اػػػؿ 
ى ػػػػػد ) (،2,02وة  حسػػػػػيف0)( 2,00) حػػػػػتـ ى ػػػػػا0 ، (8,,2يوسػػػػػؼ ال ػػػػػيحتف0)

زد إلػػا والعػػا عوصػػ ت اػػت  ػػن ـ إلػػ  وعػػود فػػروؽ عرػػ ،(2,03الناصػػر ى ػػد ال عػػاح0
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العنس ى ا   راد الع اير اييعا ا ى ا الػر ـ  ػف اخػعتؼ ال راحػؿ الر ريػة لرينػات 
 اهذ  الدراسات والدراسة الحالية إة  ن  اع قت النعيعة

 وعرع  ال احاة ع وؽ ايناث ىف الذاور فا   ارات الع اير اييعا ا 

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتيا:  :ثالثا
 لثالث: اختبار صحة الفرض ا

يػػػنص ال ػػػرض الاالػػػث ى ػػػ   نػػػ  " عوعػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػاسيا   ػػػيف  عوسػػػطا 
 درعات الذاور وايناث ى    قياس ال  ارات الحياعية"

ال عحقػػػؽ  ػػػػف صػػػحة هػػػػذا ال ػػػرض، قا ػػػػت ال احاػػػة  حسػػػػال قي ػػػة "ت" لدةلػػػػة 
، واانػػػػت النعػػػػاس  (إنػػػػاث ,3 ،ذاػػػػور ,3) ,6 ال ػػػػروؽ  ػػػػيف ال عوسػػػػطات حيػػػػث ف =

 االعالا:

 الجنس  الميارات الحياتية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 قيمة "ت"
مستوى 
 الدلالة

 تعمـ لتكوف()الميارات الذاتية
 ذكور
 إناث

45,4 43,4 
43,4 

دالة 
 44,4 45,4 4844عند

 تعمـ لتعرؼ()الميارات العممية 
 ذكور
 إناث

44,3 
4843 

44,4 
4848 

4843 
دالة 

 4844عند

 تعمـ لتعمؿ()مينية الميارات ال
 ذكور
 إناث

4864 
4844 

44,4 
4856 

3.54 
دالة 

 4844عند

 تعمـ لتعيش( )ميارات التعايش 
 ذكور
 إناث

47,4 
4857 

45,4 
4843 

3.38 
دالة 

 4844عند

 الدرجة الكمية
 ذكور
 إناث

47,44 
7844 

44,4 
4853 

44843 
دالة 

 4844عند

لػػػػة إحصػػػاسية  ػػػػيف  ػػػالنظر فػػػػ  العػػػدوؿ السػػػػا ؽ يعضػػػ  وعػػػػود فػػػروؽ ذات دة
 عوسػػػط  درعػػػات الػػػذاور واينػػػاث لصػػػال  الػػػذاور وهػػػ  ع يرػػػا  دالػػػة إحصػػػاسيا  ىنػػػد 

 ( و ذلؾ ياوف ال رض الاالث ل  حث قد عحقؽا0,0, سعول دةلة )
ي اػػف  ف يرعػػ  ذلػػؾ إلػػ  العنشػػسة اةعع اىيػػة وط يرػػة الػػذاور فػػ  العرا ػػؿ  ػػ  

الشػػػعاىة  ف لػػػدي ـ قػػػدر  ى ػػػ   ػػػفال واقػػػؼ الحياعيػػػة    ػػػارة  ااػػػر  ػػػف اينػػػاث، فياػػػو 
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وايقػػػداـ واةسػػػعقتؿ الػػػذاعا الػػػذل ي اػػػن ـ  ػػػف العواصػػػؿ وعح ػػػؿ ال سػػػسولية واةىع ػػػاد 
 ى   الن س  شاؿ ا ير  فضؿ  ف ايناثا

 :ي اف إيعاز نعاس  الدراسة ى   النحو العال : ممخص نتائج الدراسة
  ( لوعود0,0,وعود فروؽ دالة إحصاسيا ىند  سعود ) ىتقػة ارع اطيػة رػاؿ و  ار ف

 اإيعا ية  يف الع اير اييعا ا وال  ارات الحياعية لدل  ط اؿ الروضة
 ( ػػػيف  عوسػػػطا درعػػػات 0,5, ،0,0,وعػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػاسيا ىنػػػد  سػػػعود  )

 االذاور وايناث ى ا  قياس الع اير اييعا ا لصال  ايناث

 ( ػػػيف  عوسػػػطا0,0,وعػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػاسيا  ىنػػػد  سػػػعود  )  درعػػػات الػػػذاور
 اوايناث ى ا  قياس ال  ارات الحياعية لصال  الذاور

 :توصيات الدراسة
 :ي ا   ا ال احاة عوصا الدراسات نعاس  ضو  فا

  قيػػاـ وسػػاسؿ اةىػػتـ  ػػدورها فػػا عرسػػيا وعرزيػػز اةسػػاليل اةيعا يػػة والعحػػذير  ػػف
  رالةاال ساليل ال واع ة الس  ية و ير 

 ق ا ة ندوات ى  يػة واقافيػة ععضػ ف عوعي ػات إرشػادية وعر ويػة فع  دورات عدري ية وا 
 وعنايدها ى ا اةساليل اةيعا ية وال رالة فا  واع   ضحوط الحياةا

 الحياعية العا ي ارس ا الط ؿا   ا يعناسل    ال  ارات ال ن   عطوير ى ا الر ؿ 

 ية العر ي يةافا الر  الحياعية ال  ارات اسعخداـ ى ا الأط اؿ رياض  ر  ات عدريل  

 :المقترحة الدراسات

 :العالية  الدراسات القياـ ال احاة عقعرح
  إعرا  دراسػة لعرػرؼ ىتقػة الع ايػر اةيعػا ا  اػؿ  ػف ال  ػارات اةعع اىيػة الأعيػة

 السرادة 0 الرضا0 عق ؿ الذات(ا)

    وظ يف0  ر  ات(ا)إعرا  دراسة   اا ة لشراس   خرد  ف ال عع  

  ػعر ـ0 )الع اير اييعا ا وىتقع    رض ال عحيرات الدي و رافية إعرا  دراسة حوؿ 
  ير  عر ـ(ا

  إعرا  دراسة حوؿ ط يرة ال عحيرات ال سعق ة العا عسػ ـ فػا الع ايػر اييعػا ا  اػؿ
  ساليل العرا ؿ الوالدية0 اةن ساط0 اةن عاح ى ا الحياة(ا)
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 المراجع: 
مج تدريبي لميارات التفكير فاعمية برنا (.4444اح ـ عمي عبد الستار ) -

وأثره في تنمية بعض الخصائص النفسية  الايجابي
الدراسات  معيد دكتوراه8 رسالة الطفؿ8 لدي والعقمية

 والبحوث التربوية8 جامعة القاىرة.

تجارب عالمية وعربية في تعميـ الميارات  (.4444أحمد حمد الربعاني ) -
بريؿ أ، (54)8، الحياتية. مجمة التطوير التربوي

33-36. 
فاعمية برنامج قائـ عمي التفكير  (.4445) أحمد مساعد صالح عبد الله -

الإيجابي لتنمية ميارة حؿ المشك ت لطفؿ الروضة 
كمية رياض ، مجمة الطفولة والتربية، بدولة الكويت

 (.4446) نفيسة عبد الله عبد الدايـ، الاطفاؿ

 لدي طفؿ الروضة وع قتو ببعض التفكير الإيجابي
قسـ  -كمية التربية، رسالة ماجستير، المتفيرات

 .جامعة طنطا، رياض الأطفاؿ

دور معممة رياض الأطفاؿ فى تنمية  (.4444إيماف سامي عبد النبي ) -
 الميارات 

رسالة ، الحياتية لمطفؿ "الواقع وسبؿ التفعيؿ"
جامعة ، كمية التربية بدمنيور، ماجستير

 الإسكندرية.

، الميارات الحياتية (.4444عفاؼ صبحي )، ناويرجاء الش، تفريد عمراف -
 .القاىرة، مكتبة زىراء الشرؽ

 لدي المعمـ ميارات التفكير الايجابي (.4446حسف عبد الس ـ عمراف ) -
 .إرشادات ومفاىيـ

فاعمية تصميـ مقترح لبيئة لتعمـ  (.4448جيياف أحمد )، رجب السيد المييي -
مية عادات منسجـ مع الدماغ في تن، مادة الكيمياء
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العقؿ والتحصيؿ لدي ط ب المرحمة الثانوية ذوي 
دراسات  .أساليب معالجة المعمومات المختمفة

 .444-444، 44، تربوية واجتماعية
" فعالية برنامج تدريبي لتنمية الميارات  (.4446رحاب محمد عبدالمنعـ ) -

الحياتية في تحسيف الذكاء الوجداني لدى أطفاؿ 
كمية ، جامعة الزقازيؽ، توراهرسالة دك، الروضة"
 التربية.

تنمية الميارات الحياتية لطفؿ الروضة تطبيقات عمى  (.4444رشا الجندي ) -
 دار الجامعة الجديدة.، الأسكندرية، مسرح العرائس

دار ، الجزء الأوؿ، التفكير وأنماطو (.4444)سيي عبد الكريـ ، رعد رزوقي -
 .الأردف، عماف، المسيرة لمنشر والتوزيع

 لدى الحياتية الميارات بعض توافر درجة (.4445ريـ عفيؼ سيؼ عسكر ) -

 الروضة معممات نظر وجية مف الروضة طفؿ

، 47المجمد، مجمة جامعة البعث، الأمور وأولياء
 .77-44، 44العدد

فاعمية برنامج مقترح باستخداـ  (.4446سموي عبد الس ـ عبد الفني ) -
يارات التفكير الانشطة المتكاممة في تنمية بعض م
مجمة كمية  "الإيجابي لدي أطفاؿ ما قبؿ المدرسة 

 ،.44ع، رياض الاطفاؿ

الميارات الحياتية ضرورة حتمية  (.4444سميماف عبدالواحد يوسؼ إبراىيـ ) -
إيتراؾ ، في عصر المعموماتية: )رؤية سيكوتربوية(

 القاىرة.، لمنشر والتوزيع

الميارات الحياتية مدخؿ لمتعامؿ  (.4443سميماف عبدالواحد يوسؼ إبراىيـ ) -
مركز الكتاب ، الناجح مع مواقؼ الحياة اليومية

 القاىرة.، لمنشر
أثر استخداـ إستراتيجية تعمـ الأقراف في  (.4444)عبد الناصر عبد الفتاح -
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تنمية التفكير الايجابي وتقدير الذات لذوي 
التحصيؿ المنخفض والمرتفع مف ت ميذ مرحمة 

ي8 رسالة دكتوراه8 معيد الدراسات التعميـ الاساس
 والبحوث التربوية8 جامعة القاىرة.

العموـ  مناىج في المتضمنة الحياتية الميارات (.4444فتحية المولو) -
، الأساسييف والثاني الأوؿ لمصفييف الفمسطينية

 وطموحات الواقع تحديات عف الفمسطيني الطفؿ مؤتمر
 .ميةالإس  الجامعة، التربية كمية المستقبؿ

الطفؿ والميارات الحياتية فى رياض الأطفاؿ  (.4444فييـ مصطفى ) -
  القاىرة.، دار الفكر العربي، والمدرسة الابتدائية

 (.4444كاميميا عبدالفتاح وزيزت أنور محمد والسيد عبدالقادر زيداف ) -
"برنامج مقترح لتنمية بعض الميارات الحياتية لدى 

ستخداـ سنوات با 5إلى  4طفؿ الروضة مف 
 44يونيو ، مجمة دراسات الطفولة، بورتاج "

(44) ،446-443. 

"أثر استخداـ استراتيجيات الميتا معرفية  (.4445محمد عبدالعزيز منصور ) -
في تنمية بعض الميارات الحياتية والتفكير 
الإيجابي لدى الطالبات المعممات لرياض الأطفاؿ 

تربوية المجمة الدولية لمعموـ ال، بالوادي الجديد"
  .483-444، (4)، والنفسية

فاعمية برنامج لتنمية بعض أبعاد التفكير  (:4444)محمد ع ء عبد الرحمف  -
الإيجابي لدي المعممات برياض الأطفاؿ وتأثيره 

، مجمة العموـ التربوية، عمي جودة الحياة لدييف
معيد الدراسات والبحوث ، أكتوبر، 3ع، 44مج 

 جامعة القاىرة.، التربوية
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 الأنشطة مف مقترح برنامج "أثر(.4445)إسماعيؿ  ومحمد، مناؿ إبراىيـ -

 لدى الحياتية الميارات بعض تنمية المسرحية في

، 47المجمد، البعث جامعة مجمة، الروضة " طفؿ
 .78-74، 44العدد 

"مدي توافر الميارات الحياتية في  (.4444كندا أنطوف مشيور )، مناؿ مرسي -
، الجميورية السورية" مناىج رياض الأطفاؿ في

 .464-444، 37العدد، مجمة الفتح

"برنامج تدريبي لتنمية الميارات الحياتية  (.4444منى جابر محمد رضواف ) -
، مجمة كمية رياض الأطفاؿ، لدى أطفاؿ الروضة"

(4) ،84-444. 

"انعكاسات تطبيؽ  (.4448رشا عبدالله عمواف )، نادية حسف محمد أبو سكينة -
لتنمية الميارات الحياتية لطفؿ  برنامج تدريبي

، الروضة عمى تحسيف بعض السمات الشخصية"
أبريؿ/ يونيو ، (34) 44، مجمة دراسات الطفولة

44-44. 
 التربية البيئية في برنامج مقترح " فاعمية(.4443نشوي عثماف عرفة إبراىيـ ) -

 البيئية والمفاىيـ الميارات الحياتية بعض تنمية في
رسالة ، لممستوي الثاني" الروضة أطفاؿ لدي

 .جامعة سوىاج، كمية التربية، ماجستير

بناء برنامج تدريبيي وفقا لفمسفة النمؿ (. 4443نور عبدالكريـ راضي ) -
التربوية لتنمية المثابرة والتفكير الايجابي لدى 

، جامعة واسط، رسالة ماجستير، أطفاؿ الرياض
 كمية التربية.

دور مكتبة الروضة في تنمية بعض الميارات  (.4446ىدى إبراىيـ بشير ) -
الحياتية لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة. مجمة كمية 

 .337-344، (45)، التربية

http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/172259/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/172259/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/27060/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/27060/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/171723/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/171723/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/157288/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/157288/posts
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 .دار الفكر العربي، القاىرة، رياض الأطفاؿ (.4444ىدي الناشؼ ) -

برنامج لتنمية بعض الميارات  (.4446المنعـ عبدالرحيـ محارب ) ىدية عبد -
الحياتية لدى طفؿ الروضة باستخداـ المعب. رسالة 

كمية التربية لمطفولة ، جامعة القاىرة، ماجستير
 المبكرة.

"فاعمية مسرح العرائس فى تنمية الميارات  (.4444ىند بنت ماجد البقمي ) -
الحياتية المتعمقة بوحدة صحتي وس متي لدى 

رسالة ، ة المقدسة"طفؿ الروضة بالعاصم
 كمية التربية.، جامعة أـ القرى، ماجستير

 لمنياج الوطنية المعايير وثيقة (.4448) وزارة التربية والتعميـ والتعميـ الفني -
 .الثاني-الأوؿ المستوى الأطفاؿ رياض

رياض الأطفاؿ المستوى الثاني  (.4447) وزارة التربية والتعميـ والتعميـ الفني -
 عمـ لميارات التدريس الصفي.اكتشؼ دليؿ الم

الخصائص المعرفية والنفسية الفارقة لمط ب  (.4444ولاء حسيف حسف ) -
المراىقيف ذوي التفكير الايجابي والتفكير السمبي8 
رسالة ماجستير8 معيد البحوث التربوية8 جامعة 

 القاىرة.

 ،التدريب عمى دراسة أثر التفكير الإيجابي(. 4446) محي ف يوسؼ سمطاف  -
واستراتيجيات التعمـ في ع ج التأخر الدراسي لدي 
، ت ميذ الصؼ الرابع الابتدائي بدولة الكويت8

جامعة ، كمية التربية الأساسية، أطروحة دكتور
 الكويت.

- Catherine، W. (2002). Health and Life skills for 

Kindergarten toGrads9: Guide to 

Implementation، Learning and 

Teaching resources Branch. West 

Devonians Building, Education 
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- Dowswell, E., Chessor, D. (2014). Socially Skilled-

successful students: improving 

children,s Social intelligence through 

Social education programs. E-

Journal of Social , Behavioural 
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