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 ُ:المستخلص
 الي في التساؤل التالي:تتبلور مشكلة البحث الح

ما هي أهم الدلالات التشخيصية والخصائص النفسيية الممزي ل لسيلول ال في  
 الاندفاعي ومدي تأثزر المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرل في ذلك؟ 

فلًا من تلًمزذ المرحلة الابتدائية ( ط16بالغ عددها )ال اسةوقد تم انتقاء عزنة الدر 
سييينةت وتيييم  عيييداد  12: 9أخرل تتيييراوع أعميييارهم ميييا بيييزن فيييي مرحلييية ال فولييية المتييي

اسييييييتمارل المسييييييتوى الاجتميييييياعي والاقتصييييييادي لتحد ييييييد ال زنيييييية بدقييييييةت وم ياسييييييي 
د لجزيالاندفاعيةت وجلسات خاصية أأمايات افطفيال المنيدف زن لةيايية التشيخيص ا

 ة  حالة من حالات الدراسة وتوضيح أهمية كيايية الت امي  الصيحيح مين أبنيائامل
وكيات ت وتوضيييح أهمييية الييدور الييذي تللبييي افل لت ييد   السييلداخيي  البز يية افسيير ة

كالاندفاعيييية وتشيييجين افبنييياء ليييدحي هيييذت السيييلوكيات واسيييتبدالاا غزييير المرغو ييية 
 أمحمودل.
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ا بزن متوس ات درجات ق دالة  حصائيا و فر  وجود ضح من نتائج الدراسة  اتو 
حزيث    ال في  المنيدفن غسيت رق الي من وعيدد افخ ياء    في–المجموعة التجر بية  

عييدل  عليي و  تبيير الانييدفا  ميين المالييرات الداليية وعييدد أخ ائييي ك زييرل  اا قصييزرا وقتييا 
ت حزييث غشييكو غالبييية الم لمييزن  الم رفيييعييدل النضييج  لييكالحييد أأالانتبييات ت وهييو 

جزييداا  وم رفيية  اييا لزبييات افسيي لة قبيي  الانت عليي ميين رد التلًمزييذ السيير ن ات  لمييوالم
 ي ي  نيدر  مين التلًمزيذ ذو الخ يأ غج لي فييمضيموناا وعناصيرها مميا  وقين التلمزيذ 

عيييدل   لييي جييين المييينخفي و مكييين القيييول أ  اندفاعيييية التلمزيييذ تر  التحصيييزليافداء 
للمواقييا الاختبار يية ليينقص  رتتييدبعييدل   ليي  يالتفةزيير السييليم ممييا  يياد  عليي القييدرل 

ملًحظييييية نميييييو المواقيييييا  فييييييلفشييييي  الم لوميييييات المت لقييييية أموضيييييو  التفةزييييير ت وا
تحلزييييي  عناصييييير المشييييكلة ت وقيييييد أ يييييد الم رفزيييييو   عليييي وعيييييدل قدرتيييييي  ةاليالإلييييك

 فيي قتصيادغةتماعيية والالظروف الاجافسرل وا  تللبي  يأهمية الدور الذ السلوكزو   
أدائاييييم وقييييدر مشيييياركتام المتمزيييي ل  ي مسييييتو  عليييي و   فيييي سييييلوكيات ال عليييي التييييأثزر 

الخاصية لمواقا الم زرات وت يو ر قيدراتام المناسيبة والضيرور ة ونوعيية أحياد  ام 
أفةييييارهم الدخزليييية  عليييي سييييي رتام  يوضييي ا فرضييييياتام للأعمييييال المناسييييبة وميييد 

افطفييال المنييدف زن ت املييي ميين  فييي و مييا راعييات الباحييث وكام المرفييو، ت وهييلوسيي
المواقيا عند الت ام  مين  الشفوي تأم  تفةزرت وت بزرت  عل تلمزذ المندفن لد ايساعل

 .تقلز  عدد افخ اء المرتةبة عل وتوق ي لنتائج استجاأاتي مما غساعدت 
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Abstract: 
Any The state's interest in children includes the ordinary 

and extraordinary children; because the extraordinary child is 

a burden not only to family members, but to all surroundings 

including parents, relatives, colleagues, and teachers. The 

behavioral problems these children suffer from constitute an 

impediment for them to progress in academic achievement, 

and achieve their goals in life, as they represent an obstacle 

and a source of frustration for teachers and parents when they 

attempt to guide these children. Today, we are under the 

global and local attention to the most important problems 

facing our children, the main negatives that can be observed 

through their behavior and avoiding them, the multiplicity of 

their aspects, the suffering of their owners and their relatives 

from emotional, social and family problems spoil their lives 

because of how the members of society look at them, a look 

that is characterized in the whole by being away of emotional 

humanitarian feelings, devoid of empathy, and sympathizing  

others in their plight instead of making an effort to 

understand their problems, appreciating  the difficulties they 

suffer, and the pain they experience they aren’t its reason, 

instead of being helpful to them, they often became difficult 

obstacle faces them, it was better to look at this group with  

love and compassion instead of cynicism. 

The impulsive child has a behavioral pattern includes the 

inability to control his behavior and the tendency to respond 

without thinking, so the impulsive child is characterized by 

quick irritability and recklessness of the simplest things for 

example, he insists on taking the first toy he sees, or insists 
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on being the first to play with this toy, regardless of being his 

own toy or role or not, that is why rivalries between him, and 

his peers occurs. This child is also characterized by 

challenging, opposition and stubbornness, even if the right is 

to others. This recklessness makes him prone to many 

accidents and injuries lose social status and continue in 

friendship. So, he is negative in winning the friendship of 

others. 

Does the impulsive child deal in a natural way or does he 

act before thinking, and move from one activity to another 

without completing his first, does he encounter difficulties in 

organizing his work and many of the numerous problems that 

can be encountered in different life situations?  

Does impulsivity affect the mental and cognitive 

activities and also lead to problems related to the process of 

organizing studying habits, homework, and general 

information? This is what would be covered by our current 

study. 

The importance of this current study lies on the attempt 

to identify the psychological and environmental 

characteristics of the impulsive child, and what are the most 

important components of treatment? How to reduce 

impulsivity through training, and using thoughtful method 

lead to a careful choice accuracy in the interiors of children? 

Since the importance given to childhood as a cornerstone 

for the construction of personal rights in the future, and the 

big role it has in human compatibility in adolescence and 

adulthood, the  mental health scientists have realized the 

importance of studying the problems of children and treating 
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them at an early age, before they escalate and lead to 

psychological deviations and poor mental health in the next 

stages of life, the study of researchers in the personal and 

developmental psychology has proofed that human 

compatibility in adolescence and adulthood is largely linked 

to his compatibility in childhood, most teenagers and adults 

compatible with themselves and their community good 

compatibility  were happy in their childhood of little 

problems in their childhood, while most ill-compatibility 

teenagers and adults were unhappy and of frequent problems 

in their childhood. The results of studies in the areas of 

psychopathology and unordinary psychology explained the 

role of childhood problems in generating mental disorders 

and mental and behavioral abnormalities in the stages of 

adolescence and adulthood. Studies and research on the 

relationship between the knowledge and rush method pointed 

to the link between this method and the important dimensions 

personality. 

We may find that some researchers have pointed to the 

impulsive method of the students and its impact on their lives 

and behavior as a whole, so the researcher proceeded in his 

study to explain the psychological and environmental 

characteristics of the impulsive child through studying the 

diagnostic signs for those children and the best and most 

appropriate methods and components of treatment.  

This study might be an important reference provides 

dealers, with school children at late childhood stage, of 

teachers, psychologists and socialist with information and 

data regarding the nature of the most important components 
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of treatment through realizing the most important 

psychological and environmental characteristics of the 

impulsive child, which can form a general guide for caring 

impulsive children to allow them the right psychological and 

cognitive development. 

:Keywords 

Impulsive  – Child - Implications of Diagnostic – 

Environment 

ُ
ُالمقدمةُ

أ    ليييي ل نمييييوهم أال د ييييد ميييين الخبييييرات البز ييييية أالإضييييافة فييييراد خييييلًغميييير اف    
الجوانيييي   فيييييالفييييروق  فيييييتنحييييو بامييييا نحييييو التمييييا    التييييياسييييت داداتام الوراثييييية 

نقييي   علييي ولا ت مييي  التر يييية فقييي  ت والاجتماعيييية  ةالييييوالانف يييية الجسيييمية والم ر 
انتقيياء  عليي بام تييدر   ليي أغضييا  ال لمييية والإنسييانية لاييمت ومنمييا غمتييد دورهييا رفييةالم 

 ختلييا التلًمزييذ أثنيياء تنييياولام ت و ت وطييرق التفةزيير وم الجيية الم لومييات  ةالم رفيي
م و  كيييييي  سييييييمات للمقييييييررات الدراسييييييية حسييييييبما غظاييييييرت أثنيييييياء ملًحظيييييية أدائايييييي

التلًمزيذ مين فيروق زن د بيوقد اهتم ك زر من الباح زن بدراسية ميا  وجيت  لخصياتام
النشيييا   علييي امام أصيييفة خاصييية كييي  اهتمييية ت وتر مختليييا جوانييي  الشخصيييي يفييي

كيايية تنياول أو تجازي   علي الت يرف  يت مميا كيا  ليي أثير أيالغ في  يالم رف  يال قل
ت نحيييو الملًئيييم ال علييي ت للًسيييتجاأة ت ومييين ثيييم طر قييية  صيييدار  للميييداخلًت التلمزيييذ 

عليييم  يفييي يالاء افطفيييال فنيييي غ نيييهييييف توصييي يو ل ييي  التشيييخيص دورا هاميييا فييي
خ يييييوات أساسيييييية تتضيييييمن الوصيييييا وتحد يييييد افسيييييبا   يالييييينف  وال ييييي  النفسييييي
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دقزيييي  عيييين طبي يييية وأسييييا  افتييييرا،   ليييي والتصيييينيف والتحلزيييي  أقصييييد التوصيييي  
ثييم   لومييات المتاحيية عيين ال فيي أنييي  ت ليي  تجمييين كيي  الم ياضي را  ال فيي  ت أ

 الاضيييي را    أمجييييالات ت لييييد ت  وتيييينظم أ يييير، فاماييييا ووضيييين خ يييية للفيييير تحليييي
 .مواجاة هذت المجالات   يف الفرد    الزأسومحاولة ت ززر 

ُ:الدراساتُالمرجعية
تييدر   المييراهقزن   ليي الدراسيية  : تاييدفHains (1988)دراسةةةُنةةان ُ (1)

فا  وم سيييييابام مايييييارل ضيييييب  انيييييد  حييييي  مشيييييكلًتام الاجتماعيييييية علييييي المنحيييييرفزن 
Impulsive Control – المشييييكلًت  ميييين وعييييةوقييييد صييييمم الباحييييث مجم

خمسة من المراهقزن تتراوع أعمارهم ما   ص ناعية لمجموعة تجر بية تتةو  منالا
 وزملًئاييمت ومجموعييةكي ميين أسييرهم غشييكو  ميين اضيي رابام السييلو 17 -15بييزن 

 ةالييومتو مت يددل بتصيميم بيرامج  ت وقيال الباحيث   في  جراءات ضاأ ة لم تت ر،  
أثناء   اندفاعتامشكلًت ل  ادل ضب  المح  فنية    عل التجر بية   لتدر   المجموعة

التحسيييين فييييي اسيييييتجاأة  عليييي للم زييييرات البز ييييية . وقييييد دليييي  النتييييائج  اسييييتجاأاتام
 ُح  المشكلًت  عل جر بية المجموعة الت

 (:5199دراسةُعبدُالع ي ُالشخصُ) (2)
 ي ومسيييييييييييتو  يوعلًقتايييييييييييا أ ميييييييييييرهم ال منييييييييييي افطفيييييييييييالعيييييييييييية تناولييييييييييي  اندفا     

الابتدائييييييييية مميييييييين  ( طفييييييييلً أالمرحليييييييية502ن )صييييييييلزام وتةونيييييييي  ال زنيييييييية مييييييييتح
وتييييييم اختييييييار ال زنييييية ميييييين  سييييينة(15 -5.6ال منيييييية مييييييا بيييييزن ) أعميييييارهمتتيييييراوع 
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ثمييييييا   عليييييي أمد نيييييية الر ييييييا، وتييييييم تييييييوز  ام  مييييييية ليالت مييييييدار  أالمنيييييياط  10
 .ال منية أعمارهممحافظات حس  

 أ  علييييي ودلييييي  النتيييييائج  لةوجيييييا تواسيييييتخدل الباحيييييث اختبيييييار تجيييييان  افليييييكال 
السيييين  ي  ميييين تقييييدمام فييييللأطفييييال أحزييييث تقيييي يندفاعييييية تتييييأثر أييييال مر ال منييييالا

  لييييي  أغضييييياائج ت وتشيييييزر النتيييييال اليييييرل مييييين ال مييييير ثيييييم تختليييييا أ يييييد ذليييييك يحتييييي
 التللأطفيييييال يييييال  يالتحصيييييز  الدراسييييي ي أمسيييييتو   غجاأييييياارتبيييييا  زمييييين الاسيييييتجاأة 

 تلراءوالقيييييراءل والحسيييييا  والإميييييلًء ميييييواد القييييي يفييييي يتحصيييييزلام الدراسييييي ي و مسيييييتو 
 ت زرات.ا باذت المسلبا  افخ اءبزنما  رتب  عدد 

 :(1994دراسةُكريمانُعويضةُ)ُ (3)
الانييييييدفا  وعلًقتييييييي أالييييييذكاء وموضيييييين الضييييييب   –تناوليييييي  الدراسيييييية اليييييييتأم      
طالبييييا  188ة ميييين : عزنيييية ميييين طييييلً  الجام يييية ت وتةونيييي  عزنيييية الدراسيييي يلييييد 

   خدماسيييييييت نييييييياط ( مييييييين طيييييييلً  الجام ييييييية وقيييييييد  106-ذكيييييييور  28) ةوطالبييييييي
م يييييييييا  وجايييييييية  -) كاجييييييييا  (  المألوفيييييييية  افلييييييييكالالباح يييييييية اختبييييييييار تيييييييي او  

 عييييييداد: سييييييزد  اليال ييييييلييييييذكاء اختبييييييار ا - يالضييييييب   عييييييداد عييييييلًء الييييييد ن كفيييييياف
الييييية عيييييدل وجيييييود علًقييييية ارتباطييييييي د  علييييي ودلييييي  نتيييييائج الدراسييييية  ي محميييييد خزييييير 

ء كمييييو  الاسييييتجاأة ت عييييدد افخ يييياء و ييييزن الييييذكا  حصييييائيا بييييزن كيييي  ميييين زميييين
عيييييدل  -لتأمييييي  واليييييذكاء بيييييزن ا ل وجيييييود علًقييييية ارتباطييييييي دالييييية  حصيييييائياعيييييد  -

الانييييييدفا  وموضيييييين  -و وجييييييود علًقيييييية ارتباطيييييييي داليييييية  حصييييييائيا بييييييزن التأميييييي 
زييييرات ت وقييييد أ ييييدت النتييييائج السييييلبية اسييييتقلًل المت  يوالخييييارج يالضييييب  الييييداخل

زن التنبييييا بيييي عليييي عييييدل القييييدرل   ليييي  يالسيييياأقة عيييين أ ضيييياا الييييب ي وهييييذا  يييياد 
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دفا  وأ  البييييييرامج الانيييييي وضييييييب  .ى افخيييييير الانييييييدفا  ميييييين المت زييييييرات  – أميييييي الت
واضييييحة عييييين  ةعليييييفاال ييييدد ذات لتييييدر   ال زنييييات صييييي زرل  ةاليييييوالمتو المت ييييددل 

  لنجاع.ال زنات كبزرل ال دد 
 :(2008محمدُ)ُدراسةُسعيدُعبدُالرحمن(4ُ)

لتقبييييييي   ازن  تحسييييييي  يفييييييي  يالسيييييييلوك-يال يييييييلً  الم رفييييييي  ةعلييييييييفاتناولييييييي  الدراسييييييية      
زييييييث تةونيييييي  عزنيييييية الدراسيييييية ميييييين  المييييييراهقزن ضيييييي اف السييييييمن ح  يلييييييد  يالاجتميييييياع

( ت  والإنيييييياط مجموعيييييية تجر بييييييية واحييييييدل ميييييين المييييييراهقزن ضيييييي اف السييييييمن )الييييييذكور  
درجييييييية  عاميييييييا وممييييييين غ يييييييانو  انخفيييييييا،    17ت12حييييييي  أعميييييييارهم بيييييييزن  ممييييييين تراو 

رل اسيييييييتماطالبيييييييا وأسيييييييتخدل الباحيييييييث    12الميييييييدرل ت وقوامايييييييا    يمييييييياعالتقبييييييي  الاجت 
برنييييامج و   ي لضيييي اف السييييمنن البيانييييات افولييييية وم يييييا  التقبيييي  الاجتميييياعجميييي

واسيييييت اع  الدراسييييية تحسيييييزن التقبييييي  الاجتمييييياعي   الم رفيييييي السيييييلوكي–ال يييييلً  
مج برنييييييا يالمييييييراهقزن ضيييييي اف السييييييمن ميييييين خييييييلًل مشيييييياركتام فيييييي يالمييييييدرل لييييييد 

 السلوكي. لً  الم رف  لل

ُُ:مشكلةُالبحثُ
لم  عملية الت لم ت فالت   يتاثر ف  يالم ر ية الت    الزافست تبر الاندفاعية أحد      

  عل  و فةزر  كانتبات والإدرال والتذكر والت  ال قلية الناجح  ت ل  ال د د من ال مليات  
ال قلة  من  اتناول     يالتط  و بحالرغم  والدلالات  النفسية  لتشخيصية  الخصائص 

ف  عن  كشو   يالسلول الاندفاع لا  ني تناول  أ ي الدراسات    يلل ف  الاندفاع
ال والمت زرات  وال وام   الجوان   الاندفاع  يتت دد  السلول  م       يترتب  أ بي ة 

  وض ا   يبات وافدرال والتذكر والتفةزر والتحصز  الدراسال مليات ال قلية كالانت 
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أاستةمال جاود الباح زن    اليالحلذا  بادر الباحث    ليالاستدلاالتفةزر    عل قدرل  ال
مجال    يأجر   ف   يالتنتائج ال د د من الدراسات  زر  وتشال  هذا المج  يالساأقزن ف 

وجود علًقات وارتباطات بزن هذا السلول وك زر من أأ اد     ل   يل الم رفالسلو 
در   ذلك غج  الاهتمال بت  عل و   ت   يالم رف  يالشخصية ت وخاصة الجان  ال قل

ذو  الاندفاع  ي افطفال  وال م     عل   يافسلو   لد ام   الاندفاعية   عل  خفي 
المترو  نفو  افطفال نظرا    يختيار فدقة الا   ل   ي اد   يالذ   ي ت بز  افسلو  

لاا دور   أ   فهمية ال فولة كحجر أسا  لبناء لخصية الإنسا  مستقبلً و ما
الإن تواف   في  والرل بزر  المراهقة  مرحلة  في  الصحةسا   علماء  أدرل  فقد    د 

س في  وعلًجاا  ال ف   مشكلًت  دراسة  أهمية  مالنفسية  تستفح   بكر ن  قب      ل 
   ةاليالتالنفسية في مراح  ال مر  وض ا في الصحة  انحرافات نفسية  ل  وتادي

ُالبحثُ:أنميةُ

ندرل البحوط ال ر ية  ومبررات هذا البحث من    ة الي الحأهمية الدراسة    تنبن  
لا  يالت النفسية    عل ت رف  للمحاولة  و   المجالتذا  تصدت  الخصائص  أهم 

ذلك   عل و   تيالاندفاع سلول ال ف     يقتصادغة الماثرل فالاة و وال وام  الاجتماعي
خفي الاندفاعية    عل   ي افسلو  الاندفاع  ي غج  الاهتمال بتدر   افطفال ذو 

افس  عل وال م     لد امت المترو ت بز   الاخت   ل   ي اد  يالذ   ي لو   فدقة    ييار 
   التشخيص.وهذا  ت ل  أولا دقة نفو  افطفال 
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ُُ:أندافُالبحثُ
 : ل لدراسة ف اتاد 

أهم الخصائص النفسية   عل رف الت   ل  ةاليالحتادف الدراسة  .1
   الاندفاعي.لل ف  والدلالات التشخيصية 

تحد د ال وام  والمشكلًت التي  عل الت رف   ل  ةاليالحتادف الدراسة  .2
( انف اليةسلوكيةت ت م ر ية)كان  ل المندف زن سواء تواجي افطفا

 ال ف .  ة أحي في البز ة الم ةوخارجي

الدراسة   .3 افطفال     ل تادف  الماارات    سا   من  مجموعة  المندف زن 
 الم ر ية والسلوكية.   الزوافس

الدراسة   .4 المستو    ل تادف  ل يا   استمارل  ومعداد    ي الاجتماع  ي بناء 
 من الناحية النفسية.   علييتأثزر ذلك  ي د ما مد لل ف  للتأ يوالاقتصاد 

للًندفاعية أحداهما من تشخيص   ي ياس ء م نا عداد و     ل تادف الدراسة  .5
   ر يةم وافخر من تشخيص ال ف  نفسي وذلك لإثراء المكتبة الالم ل

   المتخصصة.   هذت المقا ي  أم

 : تساؤلاتُالدراسةُ 

الييييييييييييييييدلالات أهييييييييييييييييم الخصيييييييييييييييائص النفسييييييييييييييييية والبز ييييييييييييييييية و  يميييييييييييييييا هيييييييييييييييي •
 ؟يالاندفاع  ف لالتشخيصية ل
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 يييييييييييية أالسييييييييييييلول رتبالمالجوانيييييييييييي  وال واميييييييييييي  والمت زييييييييييييرات  يمييييييييييييا هيييييييييييي •
 لل ف ؟ يالاندفاع

افسيييييييييييييييرل والظيييييييييييييييروف الاجتماعيييييييييييييييية  تللبيييييييييييييييي يهييييييييييييييي  اليييييييييييييييدور اليييييييييييييييذ  •
 ليييييييييييييييي عسييييييييييييييييلوكيات ال فيييييييييييييييي  و  عليييييييييييييييي تييييييييييييييييأثزر  والاقتصييييييييييييييييادغة ذات 

 أدائي؟ ي مستو 

خفيييييييييييي الاندفاعيييييييييييية  يالمسيييييييييييتخدمة فييييييييييي   الزافسيييييييييييأهيييييييييييم  يميييييييييييا هييييييييييي •
 افطفال؟  يد ل

ُُ:منهجُالدراسةُ
ت البحث المختلفة زرامت المناج الوصفي التحلزلي في عر،  الباحث    استخدل

 مرتفن من الاندفاعية.  ي لقة أخصائص افطفال الذ ن لد ام مستو المت 
 : أدواتُالدراسة

 ( ث  عداد الباح)             الاجتماعي الاقتصادي للأسرل ي استمارل المستو   *
 تقنزن الباحث()      ار افلكال المألوفة لةوجا  تبن اخ ندفاعية عم يا  الا  *

  عداد الباحث()  الم لمخيص ة لتلًمزذ المرحلة الابتدائية" تشعيدفالان*م يا  ا
 الباحث(  ) عداد                                  جلسات افماات * 

 ُ:عينةُالدراسة
 الاندفاعييةت لم ياسييا منيدفن طبقيا  ا( تلمزيذا 16)  قواماياقال الباحث أاختييار عزنية  

المجانسيية بييزن عزنيية الدراسيية ل لًخيي نميي( أل ميين أماييات التلًمزييذ المنييدف زن 16)
  -حزث:من 
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كمت زر خاصة    الدراسياعتبارت الصا    فين الباحث  ضو   :الدراسيالصا    -أ  
الإل ال    يف   ننا افول  م لي الت  فيمجتمن غ ب   المرحلة  ال من  يمنذ  ال مر   ي وأ  
التر و ة  طرادت      غقتر  أالخبرات  أخر  أ د  لل ف     التيعاماا    ةسني   فيتتايأ 
ل والتدر   تأثزر عام  الخبر   في  (1986رم  ة ال ر   ")  أ دتيوهذا ما    تةاأ المت
 افطفال. عدد  يتةو ن المدرل الةل في

ت ا د الاندفاعية لد   الجن :  -    الدراسات    أ بر البنزن أصورل    يأ دت غالبية 
 الببلًوي (ت فزولا  1981)  ال   يدراسات مدغحة    ي لي  ألارت ا ما  وهذ   تالبنات من  

راسة  لذلك قال الباحث أاختيار عزنة الد   1990الشخص  ال        بد ع   ت(1990)
فق    الذكور  الاست لًعية  من  ال زنة  نتائج  عني  نتج  ما    م ياسي   عل وهذا 

 . الاندفاعية

ميييييين التلًمزيييييذ الييييييذ ن  ةالييييييالحعزنيييييية الدراسييييية  أفيييييراد اختيييييار الباحييييييث   . السييييين:
ت البحييييييوط د تاكييييييمييييييا   ليييييي سيييييينة اسييييييتنادا  12-9تتييييييراوع أعمييييييارهم ال منييييييية ميييييين 

داد وتيييي   الفاييييمت عليييي ل ال فيييي  غيييية سيييين ال الييييرل تيييي داد قييييدر اوالدراسييييات أنييييي ميييين بد 
 فيييييينتيييييائج أحيييييوط بياجييييييي  ميييييا أ دتييييييوهيييييو  تليالاسيييييتدلاالتفةزييييير  علييييي قدرتيييييي 

لتجييييييييان  بييييييييزن جييييييييدول ا الآتيييييييييكمييييييييا  تضييييييييح ميييييييين الجييييييييدول  المجييييييييالتذا هيييييييي
 .ال منية  افعمارمجموعات الدراسة من حزث 
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 " 1رقم "

 لف.     ل     ت المجموعا
درجات 
 الحر ة

قيمة  
 "ت"

دلالة 
 "ت"

غزر   0.77 26 0.59 0.96 10.72 8 الضاأ ة 
 دالة

غزر   1.79 11.84 8 التجر بية 
 دالة

 
"ت"  تضيييييييح أ  قيمييييييية " ت" المحسيييييييو ة أقييييييي  مييييييين " 1رقيييييييم "مييييييين الجيييييييدول 

ت مجموعييييا التجييييان  بييييزن  ليييي التجر بييييية والضيييياأ ة ممييييا غشييييزر  يالجدولييييية فيييي
مجموعييييية مييييين دراسيييييتي بوتنييييياول الباحيييييث  اسييييية مييييين حزيييييث افعميييييار ال منييييييةلدر ا

هز يييييية جلسيييييات تجميييييين بييييييزن  علييييي ال لًجييييييية المتتاأ ييييية التييييييي ت بيييييي  الخ يييييوات 
 يييييية الم يييييالج وأفيييييراد ال زنييييية مييييين افطفيييييال ت تسيييييتخدل فزايييييا فنييييييات سيييييلوكية وم ر 

ت لمسيييييييياعدل ال فيييييييي  لنبييييييييذ السييييييييلول ال زيييييييير مرغييييييييو   يييييييييي وتفضييييييييز  السييييييييلول 
تاز يييييية بز يييييية اجتماعييييييية تقيييييي  باييييييا الم زييييييرات الخارجييييييية  ي ميييييين خييييييلًلجييييييابالإغ

عمليييييييية الضييييييييب   علييييييي تيييييييدر   ال فييييييي  و  ميييييييية لىلسييييييية التالج وخاصييييييية خيييييييلًل
زات مادغييييييية وم نو ييييييية لسيييييييلول ال فييييييي  و  والتنظييييييييم اليييييييذاتي لسيييييييلوكي تقيييييييدغم م ييييييي ن

 الإغجابي.
ُُ الدراسة نتائجُ أنمُ عن ومناقشتهاومنُ دلالة  حصائية  ذات  فروق  توجد  د  أني 

والمجموعة التجر بية   يضاأ ة قيا  أ د بزن المجموعة ال  0.01دلالة    ي ستو م
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م يا  الاندفاعية    عل   ياتجات المجموعة التجر بية قيا  أ د   يف  ي  أ د قيا
 ل دد أخ اء ال ف . 

 " 2رقم "

 توس الم ال دد الت بز   المت زر 
الانحراف 
 الملياري 

 الفروق 
بزن  

 المتوس زن 

درجات 
 الحر ة

  قيمة
 "ت"

لة دلا
 "ت"

 عدد 
 افخ اء 

 1.06066 2.6250 8 القبلي 

16.73 14 5.175 

 دالة
 عند 
  ي مستو 

0.01 
 8 الب دي

3.375
0 

0.9161
3 

 : يما  ل "2رقم "من الجدول  تضح 
افخ اء    ل دد  أ  التيأالنسبة  ال ف   فزاا  وجد  ثناغقن  ت  المتوس    أ ء  جابتي 

الضا أ د للمجموعة  قيا   =  يأ ة  افخ اء  المتوس     2.6250ل دد  بزنما  ت 
أ د  قيا   التجر بية  =    يللمجموعة  افخ اء   والانحرافت    3.3750ل دد 

=    الملياري  أ د  الضاأ ة  بزنما    1.06066للمجموعة   الملياري   الانحرافت 
  = أ د  التجر بية  =    أ  جد  ون  ت  0.91613للمجموعة  وهذا 5.175قيمة ت  ت 

مست   وجود   عل  دل   عند  م نو ة  دلالة  ذات  )  ي و فروق  بزن  0.01دلالة    )
الضاأ ة   أ د   يأ د   قياسي المجموعة  قيا   التجر بية  لصالح    يوالمجموعة 

أ د  قيا   التجر بية  فزا   التي  افخ اءقلة  ل دد    يالمجموعة  أثناء  غقن  ال ف   ا 
حزث   لا    جاأاتي  التلًمزذ  المترو   أدائام  ةعليفا   فياوو   تسأ   اففراد  ن  ز وأ  
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اف من  أق   أخ اء  في  التذكر  غق و   ماال  في  المندف زن  وماال    التتاأ يفراد 
الدراسة   ألارت  كما  ت  الاستقرائي  ما  أ      ل الاستدلال  غالبا  المندفن  ال ف  

أخر دو  أ  غكم  النشا      ل  نتق  أسرعة من نشا   و     تصرف قب  أ  غفةر
  ي عليمراقبتي والإلراف     ل في حاجة  وهو  تنظيم عملي    يغجد ص و ة فو  ل  و اف
القدرل  ي  فن لدغي  ف  عل لي   والمواقا    يالانتظار  المختلفة  اللاو  مواقا 

السلوكيات الاجتماعية   غمكن دحي  أني  أثبت   الراهنة  الدراسة  ولةن من خلًل 
 الباحث .   انفذه  التيوالخ وات  الإجراءات ز ة من خلًل مجموعة من الس

وعة  بزن المجم 0.01دلالة   ي توجد فروق ذات دلالة  حصائية عند مستو 
اتجات المجموعة   في يوالمجموعة التجر بية قيا  أ د  يالضاأ ة قيا  أ د 
ُُ.ال ف  أداءم يا  الاندفاعية   عل  يالتجر بية قيا  أ د 

ُ" 3رقم "

 وس  المت ال دد الت بز   المت زر 
الانحراف  

 ي المليار 
بزن  الفروق  

 المتوس زن 
درجات  
 الحر ة 

 قيمة "ت" 
دلالة  

 "ت" 
  يالب د  ال من 

 الضاأ ة 
 عند دالة 5.175 14 16.73 1.06066 2.6250 8

  ي مستو 
  ي الب د    0.01

 التجر بية 
8 3.3750 0.91613 

 : يما  ل "3رقم " تضح من الجدول 
الذ  ال من  لب د  ال  يأالنسبة  فغست رقي  وجد  الإجاأة  ي ف      المتوس  أ ت 

أ د للم قيا   الضاأ ة  =  يف  يجموعة  المست رق  بزنما  2.6250ال من  ت 
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أ د   المتوس  قيا   التجر بية  =    عل   يللمجموعة  ال من  ت   3.3750أ د 
=  للمجموعة    ي المليار   والانحراف أ د   الانحرافبزنما  1.06066الضاأ ة 

=    ي المليار  أ د  التجر بية  ونجد    0.91613للمجموعة  =  أت  ت  قيمة    
مس   عل وهذا  دل  ت  5.175 عند  م نو ة  دلالة  ذات  فروق  دلالة    ي تو وجود 

ا0.01) بزن  قياس(   الضاأ ة  قيا     يأ د   يلمجموعة  التجر بية  والمجموعة 
 عام  است راق ال من.  يف ييا  أ د لصالح المجموعة التجر بية ق  يأ د 

نتائج   دل   المت زرات   عل دراسة  ال ما  في  المترو ن  المفحوصزن  تفوق 
تالم ر ية   المندف زن  أالمفحوصزن  أالمقارنة  ال قلية  القدرل   والقدرات  في  وذلك 

الابتةار   عل مة  ال ا والقدرل  ي التفةزر  التلقائيةت    عل ت  المرونة  الناقدت  التفةزر 
الدراسة    الاستنبا ت ت د      عل تقو م الحجج ت وأ دت  الم لمزن في  أهمية دور 

لد  الم ر ية  افبنية  نظالمندفالتلًمزذ    يوتنمية  بزن  را  زن  قو ة  علًقة  لوجود  ا 
   حزث  ماعيي الذي غمارسيي ال في  ت   رفي والسليول الاجتالاندفاعية كأسلو  م
لم   المترو ن  استجا   ةبواتر  افطفال  في  ك زرل  ت او   أخ اء  اختبار  أاتام فلكال 

( كما هو الحال من افطفال الاندفاعززن. وم  افطفال  MFFTافلكال المألوفة )
  نت زالمترو  افطفال    أقرانام و ن أ  ر تفوقا في التحصز  الدراسي ال ال عن  المتر 

القراءل والفام   اق  في مجال  أداؤهم    ال ال والقراءلوأ  افطفال الاندفاعززن كا  
ق  أافطفال الاندفاعززن للم لم داخ  الفص  الدراسي كا   دغة نظراا ف  انتباتالنق

في   افخ اء افق  وافطول  ي فال المترو زن ذو ن. وم  افطز من افطفال المترو 
ا الإجاأة  ال من  في  غشزر  لمست رق  مما  أالذكاء  استخدال     ل  تصفو    مكانية 

راسي. وأ  افطفال المندف زن  نقصام  م يا  ت او  افلكال للتنبا بتحصزلام الد 
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الداخلي و ستجزبو    أالاندفاعية. وم      ل التحكم  المرتب   الخارجي  عدد التحكم 
ت  كلما  غق   وال من  تختلا    يال مر حت   د ا   افخ اء  ثم  تقر باا  ذلكال الرل  ت أ د 

الاندفاع التركز     يفالتلمزذ  غست ين  لا  ت  عل م لًا  الدقيقة  والةلمات   التفاصز  
 ي تة ر أخ اؤت ف اليو التموضو  واحد ت    يلفترل طو لة ف  و ص   تركز  انتباهي

تاا و  ف   بداغة الجم  وناا     ل ت كما  نظر    يالجم  ذات الةلمات مت ددل الم ن
الت الةلمات  الجم  يعن  كاجا   وقد   ت  لةتتوس   دراسات  نتائج  أ     عل   دل  

ف غق و   المترو ن  اففر   ي اففراد  من  أق   فأخ اء  المندف زن  التذكر    ياد  ماال 
  عل    يكما دل  نتائج دراسة فاطمة حلم  ت  يوماال الاستدلال الاستقرائ   يالتتاأ  

فتفو  المترو ن  المفحوصزن  أالمقارنة   المت زرات   يق  ال قلية  والقدرات    الم ر ية 
ف وذلك  المندف زن  ال امة    يأالمفحوصزن  الابتةار   عل القدرل  القدرل   ي التفةزر  ت 

ت التف  عل  افصالة  ت  الحجج  تقو م  ت  الاستنبا   التلقائية  المرونة  ت  الناقد  ةزر 
الحم الاستنتا  عبد  محمد  هشال  ودراسة   . التلًمزذ   يالت  زد    أداء  تفوق  أ دت 

فا التمز   يلمترو ن  وسرعة  قول  ماال  المندف زن  عل ز   أداء  التلًمزذ  ت    أداء 
ال المدار  من الم لمزن  أ  هذت الدراسة تتيح للمت املزن من أطف    ل أالإضافة  

الت والم لومات  البيانات  والاجتماعززن  النفسززن  أ بي ة   يوافخصائززن    تت ل  
و  الاندفاعسلوكيات  ال ف   منت   يخصائص  ضرورل    و تبزن  الساأقة  الدراسات 

تحد د الفروق الفردغة     ي ل   دوراا هاماا ف  يندفاعية كأسلو  م رفالاهتمال أالا
ال قل  يف غشزر    اففراد ن  بز   يالنشاز  بزنام      ل مما  اففراد  يما  -اختلًف  

متفاوتة   ا  ومدرا امت املام      الزأس  ي ف  –بدرجات  سواء  لمواقا  المختلفة  لحيال 
المانية    مية  ليالت الدراس  أوأو  وأ دت  ت  أ   الاجتماعية  أ  ر  ة  المتروي  ال ف  
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أالقدرل   الابتةار   عل ارتباطا  والتفةزر  الناقد  ال ف     وا  ر  ي التفةزر  من  مرونة 
  عل  ت تمد    يتالاختبارات ال  يقدرل وسرعة ف  أ  رالمندفن. أ  التلًمزذ المترو زن  

أفروق واضحة عن التلًمزذ المندف زن.   افخ اء  التمزز  وأق وقول    سرعة التمزز 
استخ الم رف    السلول  ت د    فنيات  التلًمزذ  يما  ت ل    أداءغحسن    يدال 

  .ي والاجتماع يأالتواف  النفس

ُُ:توصياتُالدراسة
واجايييية م يعييييدد ميييين التوصيييييات قييييد تسييييام فيييي  ليييي الباحييييث ميييين دراسييييتي  ي نتايييي

 ام علزتأثزرها السلبي  يمستقب  أبنائنا ومد  عل أشك  كبزر  تاثر يالاندفاعية الت
المسييتقب   ينييا فييؤ أبنا  للبيييسييوف  يجتميين نظييرا فهمييية الييدور الييذ بز يية الم عليي و 

  القر  .

غجيي  أ  تللبييي الجام ييات المصيير ة و ييافخص المختصيية  يالييذ  * أهمييية الييدور1
 يييد " م ايييد ة عيييزن ليييم  لميييا بايييا مييين صيييرع فر التنميييية البشييير ة م ييي  جام ييي يفييي

المتاأ يية المسييتمرل المنيياهج الدراسييية و  يوالمشيياركة فييت الدراسييات والبحييوط البز ييية" 
اجتماعيا وتأهزي  نفسيا و  امعلزللأطفالنا أالمدار  وم الجة تأثزرات البز ة السلبية 

خير جزن هيذا من الناحيية النفسيية والبز يية مين   يمجموعات عم  لتقزيم افثر البز 
 يمم ليية فيي اليال ي م ليييالتخيلًل خ يية عميي  أالتنسيز  ميين وزارل الصيرع الفر ييد ميين 
ووزارل البز يييييية ووزارل  م ليييييييوالتوالبحييييييوط البز ييييييية ووزارل التر ييييييية م اييييييد الدراسييييييات 
 علي ح  المشا   ب  ال مي   يف يف ز  دور البحث ال لملت  يالتضامن الاجتماع
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مييا ناييتم أال مييارل اغيية اليينف  البشيير ة ماييم جييدا كتنمييية وحم عليي تفاد اييا ت فال ميي  
 والت د لًت الاندسية . 

وت و يدهم أالمايارات لةيايية   م لييوالتال التر يية  مجي  ي* أهمية تدر   ال املو  في2
  تسيبتوجيود مشيكلة نفسيية أو سيلوكية قيد الت امي  مين أبنائنيا وعيدل نايرهم أسيب  

  ك زرل. يما أ د أمشا   

المشيكلًت النفسيية  ين الوقيو  فيالبيرامج التدر بيية للوقاغية مي  ي* أهمية التوسن ف3
م ات وافندغة ومرا   الشبا  مين من خلًل المنظمات الحكومية كالمدار  والجا

مجييال رعاغيية ال فوليية  ية فييخييلًل ق ييا  البييراعم وملييرال الجمليييات افهلييية ال امليي
  وافمومة.

الات الخاصية مين أطفالنيا دو  * أهمية تدر   مادل عن كياية الت ام  مين الحي4
 النف .كليات التر ية وأقسال علم  يف  قصاءأو  نار

تتناول سلوكيات أبنائنا افطفال أحزث ن مي    ياط التافأح  ي* أهمية التوسن ف5
مشيكلة  يلا ننتظير وقوعيي في  حتيأبنائنيا  علي ت بزي  مقيا ي  أصيفة دور ية   عل 

داخي   ترمومتر غ ي  الحالة النفسية والم اجيية ليي  أاستمرارب  غكو  لد نا    نفسيةت
 . مدارسنا من خلًل مختصزن و صفة دور ة

ُ
ُ
ُ
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 المقترحةةةةةُ:الدراساتُ
أمييييال البيييياح زن  ةاليييييالتضييييوء النتييييائج السيييياأقة غقتييييرع الباحييييث الموضييييوعات  يفيييي

 المجال:تمزن باذا الما

 الضيي و تالصييمود أمييال  كفنييية: الم رفيييفنيييات ت ييد   السييلول  ةعليييفادراسيية   -
التلًمزييذ  عليي  ى افخيير وغزرهييا ميين الفنيييات  فةزييرتالتتوقييا  الم رفيييت عييادل البنيياء 
 المندف زن. 

 ي مين التلًمزييذ ذو  ي عزنيات أخير  علي  الم رفيييفنييات ت يد   السيلول  اسيتخدال  -
الايرو  مين  -الإدميا   - الانحرافيات  -السيرقة  -ت السيلوكية )ال يدوا  المشكلً

المشيكلًت  ي ذ ذو أو التلًمزي ال ائيد(النشيا     المدرسيتالإخلًل أالنظال    -المدرسة  
لم ر يييييية )صييييي و ات القلييييي ( أو المشيييييكلًت ا - الا ت يييييا   - الان يييييواءالنفسيييييية )

 ات التيذكر صي و ات القيدرل صي و   التفةزيرتص و ات    الانتباتتص و ات    الإدرالت
  (.ح  المشكلًتت ص و ات القراءل والةتاأة والحسا   عل 
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