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من و لقة ا تلاميذ لدى الذات بتقدير وعلاقتھ المد التنمر َسلوك ر
سا   التعليم

السميع عبد ع نخالد يع1حس العليمر، عبد عبدشعبان س، محموديو عرفھ    .النعيم

رة بالقا ن بن بية ال لية النفسية، ة ال مصر-قسم ر،   زجامعة

 Khaledhussin1557.el@azhar.edu.eg  : الرئیسالبرید الالكتروني للباحث1

 :ملخص

إ    ا ا البحث لدىدف الذات تقدير ومستو التنمر سلوك ن ب العلاقة ىتق
ا قوام عينة ع اسة الد وطبقت ، سا التعليم من و لقة ا تلميذا) 210(رتلاميذ

بم ، سا التعليم من و لقة ا تلاميذ من داءوتلميذة والش عمر، ق الفار دي وع
ن ب م أعما تراوحت ، ر ي بتدا رعة ز عمر) 12-9(ير بمتوسط عاما) 10.7(يعاما

ً

معيار انحراف بإعداد. )1.03(يو الباحث قام البيانات، مع تقدير: مقياو التنمر، ات سلو
عن. الذات اسة الد نتائج أسفرت إحصائيا، البيانات ة معا سالبةوجرو تباطية ا علاقة رود

مستو عند إحصائية دلالة سلوك) 0.01(ىذات ن الذات،ب تقدير ومستو جودىالتنمر وو
والتنمر للتنمر لية ال جة الد من ل ناث و و الذ ن ب إحصائية دلالة ذات ق رفر ر و

و الذ لصا ات، الممتل ع والتعدي ، س إ. را دلالة ذات ق فر توجد لا نما نوب ب حصائية
توجد ن ح ، النف والتنمر اللفظي والتنمر جتما التنمر من ل ناث و و رالذ

ناث لصا الذات تقدير مستو ناث و و الذ ن ب إحصائية دلالة ذات ق ىفر ر وأمكن. و
الذات لتقدير لية ال جة الد بمعلومية التنمر سلوك بؤ   .رالت

المفتاحية لمات المدا:ال الذات،رلتنمر سا،تقدير التعليم من و لقة ا   .تلاميذ
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School Bullying Behavior and Its Correlation with Self-
esteem among the First Cycle Basic Education Pupils 

Khaled Ali Abdel Samie Hussein 1 ،Rabie Shaaban Abdel Alim 
Younes ،Abdel Naim Arafa Mahmoud. 
Department of Mental Health, College of Education for Boys, 
Cairo - Al-Azhar University, Egypt 
 1 Email of the Corresponding Author: Khaledhussin1557.el@azhar.edu.eg 
ABSTRACT 
The current study aimed at investigating the correlation between 
bullying behavior and level of self-esteem among pupils at the first 
cycle of basic education. The study was conducted on a sample of 
(210) male and female from the first cycle of basic education, at the 
Al-Farouq Omar Institute, and the Four Martyrs of Al-Azhari Primary 
School. Their ages ranged between (9-12) years with an average age of 
(10.7) years and a standard deviation of (1.03). To collect data, the 
researcher prepared both scales of bullying behaviors and self-esteem. 
The results of the research revelaed that there was a statistically 
significant negative correlation (a= 0.01) between bullying behavior 
and level of self-esteem. There were statistically significant 
differences between males and females in both total scores as well as 
both subscales of physical bullying and damaging property, in favor of 
the males. However, there were no statistically significant differences 
between males and females in social, verbal and psychological 
bullying. There were statistically significant differences between males 
and females in level of self-esteem, in favor of the females. Finally, 
bullying behavior could be predicted through total score of self-
esteem. 
Keywords: School Bullying, Self-esteem, Pupils of the First Cycle of 
Basic Education. 
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البحث   :مقدمة

الرغبة ظل ف، ال من نوعا عد ولم ا، م أمرا الطلابية بالمشكلات تمام أصبح
ً

والتكنولوجية جتماعية و قتصادية ات المتغ تلك ظل و التعليم، بمستو وض ىال
ألقت وال ياتية ا ات والصعو التعقيدات من العديد و ظ إ أدت وال عة سا رالم ار بظلال

سا التعليم من و لقة ا تلاميذ و عام ل ش ة بو وال التعليمية المنظومة ع
مرحلة و ة العمر المراحل من ن مرحلت ن ب تجمع المرحلة تلك لأن وذلك خاص، ل ش

والمتأخرة الوسطى   .الطفولة

ا المراحل وأخطر م أ من والمتأخرة الوسطى الطفولة مرحل عد سانو ا يمر ل
ات ا الم من العديد ساب اك بدأ و الطفل، عالم ا ف سع ي حيث ه، تطو مراحل رخلال ر

مع بصداقات يرتبط حيث جتماعية، حياتھ بدأ و والفنية، ركية وا المعرفية النوا جميع
ع تھ وقد استقلالھ ع التأكيد دائما حاو و سرة، نطاق خارج رملائھ ًز معل التكيف

  .المجتمع

تختلف وال والسلوكية، النفسية المشكلات من العديد و بظ ن المرحلت تلك سم روت
عوامل أو صية، عوامل انت سواء بالطفل المحيطة العوامل لاختلاف تبعا ا وشد ا نوع

من ا بظلال ألقت وال المد التنمر لة مش السلوكية المشكلات تلك ومن ية، عيدربي من زذ
ا عل تبة الم ثار ادة و ا، شا ان ادة لز نة الرا ة الف بالغ تمام با حظيت زولكن،   .ر

لة مش أصبحت حيث الماضية؛ السنوات مدى ع التنمر سلوك رة بظا تمام اد زو
أن يمكن لا معقدة لة مش و م، ايا و ن المتنمر ن ب ة خط وعقلية ية أعراضا ب س

ً

أن يمكن ال المدمرة ثار ن ير س المدا لو ومسؤ باء بدأ وقد فقط، واحد عامل ا ف م وس رو ُ

لتلك يجة ن تحدث أن يمكن ال الدائمة ثار و يدر لا عادة م أ إلا التنمر، سلوك ا نيحد
رة   .الظا

و ال الباحث يد ع التنمر رة ظا اسة بد تمام دأ عندما Olweus,1978رو ،
لة مش اسة بد أخر دو تمام ا أعقبھ ثم التنمر، من د ل وطنية حملة أو ج و ال رأطلقت ي ل ل

عام أواخر و واليابان، وإيرلندا، المتحدة، والمملكة فنلندا، مثل منظمة1980التنمر أجرت
ر الظا تلك أصبحت ثم ومن س، المدا طلاب ن ب للتنمر شاملة اسات د العالمية ة رال ر

ً
تلقىٍ ة

ا بار انا م واتخذت وفنلندا، ، المتحدة، الولايات مثل العالم، بلدان من كث ايدا م تماما ا
ً ً ً ً
ز

عض قامت ية العر البلدان مستو ع أما البلدان، ذه من العديد البحثية ىالساحة
مثل رة الظا تلك اسة د رالدو والعراق: ل والسعودية، ْمصر،

عرف(ِ محمود،عبدالنعيم ،2019ھ
756(  

القضاة فرحان ومحمد ن، الصبح مو ع ش التنمر) 13-2013،12(و رة ظا أن إ
ان حيث رة، الظا تلك من د ل ات المستو افة ع محاولات ناك وأن مستمر، تزايد
عض ناك وان للتنمر، ية أو متنمر انھ ع يصنف طلاب سبعة ل من طالب ناك

اس نرالد ب اوح ت سبة ناك أن إ ت أشا ال العالم% 15إ% 10رات حو طفال لمن
يذكر حيث للتنمر، الولايات% 25أن) (Stewin & math ,2001(نيتعرضو طفال من

اليابان و التنمر، ايا م بأ فوا اع كية مر اليا%) 15(المتحدة اس وأسبانيا%) 17(و
)10.(%  
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نوأش ب اوح ي س المدا التنمر شار ان معدل ان إ الدولية حصائيات ت را إ% 10ر
ايا% 15 ال معدل يبلغ اليابان المثال يل س فع بلد، إ بلد من يختلف المعدل ذا وان
و% 22 بتدائية، س و% 13رالمدا المتوسطة، س قليلا% 6رالمدا وتقل ة، الثانو اس رالمد

حوا التنمر ايا معدل يبلغ ا انجل و امعية، ا با% 20المرحلة الديار(تقر أبو مسعد
:2012،36.(  

ع يؤثر كب قلق مصدر ا أ ع ا إل نظر و دولية، قضية س المدا التنمر روأصبح
م حيا جوانب جميع   ). Boyle, & Gina Nicole, 2015,5(طفال

يــــــــــعو ســــــــــلانرــــــــــذكر ومحمــــــــــود تــــــــــؤثرأن) 95: 2016(رشــــــــــعبان ة ــــــــــ كث عوامــــــــــل نــــــــــاك
ـــــــا م التنمــــــر ســــــلوك أو: ــــــ عمـــــــره، خــــــلال مــــــن وذلـــــــك ذاتــــــھ الطفــــــل ــــــ إ عـــــــود ــــــ ــــــو مــــــا

ـــــــــا وم لـــــــــھ جتمـــــــــا و النفـــــــــ ن ـــــــــو والت ـــــــــ المع مـــــــــستواه أو عليمـــــــــھ، أو ائـــــــــھ، ذ أو رفاقـــــــــھ
ـــــــــــشغا وا الوالـــــــــــدين عمــــــــــل خـــــــــــلال مـــــــــــن ســــــــــرة ـــــــــــ إ عـــــــــــود العلاقـــــــــــاتمــــــــــا ـــــــــــ إ بالإضــــــــــافة ما، ل

المختلفة علام وسائل جية خا عوامل إ عود ما ا وم الضعيفة، ة   .رسر

ش ا) Storey & Slaby, 2008,44(و آثا ا ل سلوكية لة مش المد التنمر أن رإ ر
م ن المتنمر طفال ي عا حيث ايا أو ن متنمر انوا سواء طفال ع ة ط ىا تد ن

للذات، الشديد واللوم جتماعية، المواقف من اب و والقلق، ، ز وا الذات نتقدير
من التنمر ايا طفال ى عا ن ح صدقاء، وقلة جتماعية ات ا الم روقصو ر

المد والغياب الذات تقدير وقصو والقلق جتماعية والعزلة وف ا رمشكلات   .ر

الب لة     :حثمش

للآثار ونظرا ة، خ ونة واسعا ا شا ان لاقت ال المشكلات من التنمر لة مش عد
ً ً ً

ر
جل علام وسائل من م وغ ن المختص من المعنية ات ا أولت فقد رة الظا ذه ل ُالسلبية

منطلق من وذلك ا؛ ل التصدي يجب رة ظا الدو سياسات من العديد تھ واعت أنلتمام،
البحث مقدمة عرضھ تم ما خلال ومن ه، ا د وا تقدمھ وسر المستقبل نواة م رالتلاميذ ز
الذات، تقدير مستو انخفاض ا م أ م عل ئة الس النفسية ه اثا لھ التنمر سلوك أن ن ب ىي ر
من د والمز ، الداخ والصراع التحصيل، انخفاض مثل ئة الس النفية ثار من ا وغ

الن لتقالضغوط حاجة ناك ف وعليھ السرقة، ع غام و از ب و كتئاب، و رفسية،
التعليم من و لقة ا تلاميذ لدى الذات تقدير ومستو التنمر سلوك ن ب ىالعلاقة

التا ساؤ ال ع جابة البحث لة مش وتتمثل ،   : لسا

الذات تقدير ومستو التنمر سلوك ن ب العلاقة وىما لقة ا تلاميذ من عينة لدى
؟ سا التعليم   من

البحث مية   : أ

الذات تقدير ومستو التنمر سلوك ن ب العلاقة م ف محاولة البحث مية أ ىتكمن
ال شادية امج ال إعداد يمكن عليھ ناء و ، سا التعليم من و لقة ا تلاميذ رلدى

و التنمر، سلوك من متقلل لد الذات تقدير مستو من ىعز   .ز
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البحث داف    :أ

إ ا ا البحث   :دف

لقة -1 ا تلاميذ لدى الذات تقدير ومستو التنمر سلوك ن ب العلاقة عن ىالكشف
سا التعليم من  .و

ن -2 س ا لدى الذات تقدير ومستو التنمر سلوك ن ب العلاقة ع و(ىالتعرف - رذ
ا) إناث تلاميذ سامن التعليم من و  لقة

لقة -3 ا تلاميذ لدى الذات تقدير مستو خلال من التنمر سلوك بؤ الت انية إم ىمدى
سا التعليم من   .و

اسة الد ات   رمصط

سا التعليم من و لقة ا المرحلة:تلاميذ اسيا د المقيدو طفال رم ن
اوح ت والذين نبتدائية ب م عاما) 12-6(راعما

ً
.  

التنمر يقوم: سلوك ال السلبية ات السلو من مجموعة عن ة عبا أنھ ع الباحث رعرفھ
جوانب ة متكر ة صو و قصد عن بزملائھ والضر ذى اق ا إ دف المتنمر التلميذ را ر ر

مثل ع(مختلفة والتعدي ، النف ، جتما اللفظي، ، س ا اتالتنمر مع) الممتل
اياه ن و نھ ب القو تواز ىاختلال   .ن

الذات ا:تقدير يضع ال التقييمات من مجموعة عن ة عبا أنھ ع الباحث رعرفھ
ن خر ونحو ذاتھ، نحو ه شعو بمقدار متأثرا سلبية، أو إيجابية انت أ سواء لذاتھ رالتلميذ

ً

صي ال ذاتھ نحو وتقديره بھ، ن خر ةوعلاقة سر و جتماعية و   .ة

السابقة اسات والد النظر رطار   :ي

من الذات، وتقدير التنمر، سلوك تتضمن وال البحث ات متغ استعراض يتم سوف
الصلة ذات اسات الد لبعض عرضا ثم الصلة، ذات ات والنظر وم بالمف ف التعر رحيث

َ

ات وأدواتھبمتغ البحث ض بفر اء وان والبحث، ً.  

أولا
ً

التنمر   :سلوك

التنمر-أ سلوك وم   :مف

مصط حيثBullyingترجم من وتتفق ل الش حيث من تختلف ادفات م عدة إ
ا م ما، حد إ والمضمو   :نالمع

 ن،: التنمر آخر بأطفال جسدي أو معنو أذى طفال عض اق إ ا قصد يو
شراستھ وقلده طبعھ بالنمر شبھ أي ص ال  .فتنمر

 الشغب: المشاغب مث المشاكس و المشاغب والولد ن الف ة وإثا الشر يج ع  .رو
 فرض: البلطجة محاولا المجتمع لقيم المضاد ص ال و البلط ص فال

تركية لمھ ا ولغو خلاقيات، أو ن القوان أو للقيم مراعاة دو والنفوذ نالسيطرة
ار لتقطيع حاده آلة إ تھ الدسو(س محمد   )8-7: 2016: مجدي
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مصط د المو منھBullyرو أضعف و من ع المستأسد و و المتنمر من(بمع
ي   )169: 2008:البعلب

س أول دان عرفھ حو )Dan Olweus(و للأبحاث المؤسس و عد والذي و لال
بانھ المد التنمر وم تل" رمف جانب من متعمدة سالبة بتلميذأفعال ذى اق بإ أك أو ميذ

لمات بال السالبة فعال ذه و ت أن مكن و الوقت وطوال ، ة متكر ة بصو تم و نأخر، ر ر
مثلا
ً

الضرب:  سدي ا اك بالاحت و ي ان مكن و والشتائم، غاظة يخ، التو ديد، نبال
التعر أو لمات ال استخدام بدو كذلك و ت أن مكن و ل والر نوالدفع مثلن سدي ا ض

ستجابة فض أو المجموعة من عزلھ عمد و بقصد اللائقة، غ ات شا او الوجھ و رالتكش ر
ي".(لرغبتھ القحطا سعد ة   ).237: 2013: رنو

اندال من كلا التنمر) Mellor, 1990, 2(روميلو) Randall, 1997, 24(رواتفق ف عر ع
انھ غ"ع فردين ن ب شاجر ال من مننوع مجموعة او فرد ن ب قوم و القوة، ن ساو م

نفسيا أو جسديا و ي وقد نفسھ، عن الدفاع ع قادر غ فرد ضد فراد
ً

  ".ن

إ سيداو0وعرفھ وإ اء) Espelage & Asidao, 2001, 50(سبلاج آ استطلاع خلال رمن
بأنھ أبحاثھ أحد ن ا"المشارك أو اللفظي اد ضط ط ديدات،رالتو وال سدي،

نتقام أو الثأر عمد و خر، ملكية وأخذ ن، خر ملكية وتدم شاعات، شر و   ".والتلاعب،

نظر أنھ) Solberg, M; Olweus, D. 2003:245(و ع التنمر  أو فرد ع ذى إيقاع إ
بدنيا أك

ً
نفسيا أو 

ً
عاطفيا أو 

ً
تضمن أو  و لفظيا،

ً
ديد  ي بالأذى ال از، بالسلاح البد ب أو و

قو مخالفة ومحاولات ضمن العمل أو والضرب، عتداء أو المدنية، قا  أو القتل عصابات،
إ بالإضافة ديد،  .ا التحرش ال

وال التنمر ال وأش صو تضمنت ا أ الباحث وجد السابقة فات التعر تلك إ النظر رو
وا اللفظي، التنمر اتمثلت ولك ، وا والعاطفي، ، والنف ات، الممتل وتدم سدي،

ثم ومن ، جتما التواصل مواقع و ظ مع مؤخرا ر ظ والذي ي و لك التنمر إ ش رلم
ً

بأنھ التنمر الباحث وجود"عرف عدم مع ة متكر بصفة أخر بفرد ذى جماعة أو فرد اق رإ
ت و ن الطرف ن ب للقو ىتواز ،ن والنف سدي، وا اللفظي، ا م مختلفة ا وصو الا أش ضمن

ً
ر

والنف ، وا والعاطفي، ات، الممتل وتدم ي، و لك   ".و

تتمثل ، تنمر سلوك بأنھ السلوك يوصف ي ل معاي ثلاثة ناك   :يوأيضا

 الضر  .رقصد
 التكرار. 
 القوة ان م  .ختلال

التنمر–ب  سلوك ر   :مظا

و)  Smith, 2001,47(قسم سة ئ ر مظا عدة إ   :رالتنمر

بقصص: انفعا - والتحدث ذلال و ة ر وال والشتائم ديد ال النمط ذا تضمن و
ا وغ ة مخز فة  .مز
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اصة:جسدي - ا ات الممتل وسرقة ل والر والضرب الدفع تضمن  .و

ن: يعنصر - للأخر والقذف والسب والتلميحات يماءات ممثل دي أو م سا أ
متعمدة ة بصو  .روذلك

م: ج - ل ا والتحرش لة الم التعليقات   .مثل

القضاة فرحان ومحمد ن، الصبح مو ع ضيف ر) 11-10: 2013(و ىأخر مظا
ا يمكن للتنمر   :ي كما عرض

 اللفظي ة، أو واللعن، والشتم السب:التنمر أو أو رثا ديد،  شاعات أو التعنيف، ال
اذبة، للفرد، ألقاب إعطاء أو ال  .عرقية سمية إعطاء أو ومسميات

 عض من فراد عض منع :جتماعية العلاقات التنمر سة م شطة رمما  أو بإقصا
م رفض عات أو صداق شا ن شر آخر  .عن

 ات ع التعدي أخذ:الممتل و ن أشياء و م والتصرف خر ع ا ارا عدم أو ف  أو جاع
نا و ا، ال إن لالقو من لابد اتلاف ش معا ترتبط قد السابقة ذه

ً
ل يرتبط فقد   الش

سدي اللفظي ا سدي أو مع ا أو جتما مع ا   .غ

عرض التنمر من مجموعة (Chan, 2006,353) نجو و ر  :مظا

و الفردي التنمر: لو - متنمر  و  من مجموعة أو فرد بإيذاء يقوم واحد ٍمعتد أو حالة
شيوعا فراد نماط أك و س و   .رالمدا

ي - ما التنمر: الثا س غ ا عندما:المتجا  معتد أو متنمر من أك يقوم وذلك
ع ية، بالاستقواء و ال  .التنمر من حديث نوع و

ما التنمر:الثالث - ذا ا و س  نالمتنمر طفال من مجموعة يتضمن النمط المتجا
نفس سو العائلة من نيما  .فراد من مجموعة أو فرد ع التنمر ر

محمود عرفھ النعيم عبد حدد ما) 758: 2019(فيما ن، أساسي ن نمط التنمر ال   : أش

 المباشر مباشرة:التنمر ية ال نحو توجھ ال التنمر ال أش جميع تضمن مثل(و
واللفظي ، والنف والمادي، ي، البد  ).التنمر

 المباشر غ ية: التنمر ال نحو مباشرة توجھ لا ال التنمر ال أش جميع تضمن و
ً

اللفظي( غ والتنمر ، جتما التنمر ن)مثل المتنمر فراد أن إ بالإضافة ،
نت للإن م استخدام مثل التنمر م سلوك ر تطو التكنولو التقدم يستخدمو ن

ومواقع( ب، الو صفحات والرسائلع ي، و لك يد وال ، جتما التواصل
بالتنمر) إ... النصية، س فيما م، ايا ب الضر اق إ دف روذلك

ي و   .لك

ثانيا
ً

الذات:    :تقدير

وم بدأ انة يمثلSelfالذات مف وم النفس علم م ليام كتابات خلال نف كمف  و
الذ) 1890( جيمس الش النفسالفصل علم مبادئ كتبھ ات(ي للنظر ق الطر

ن نالقر بداية ومنذ) المعاصرة او معظم أخذت العشر الذات وم مف ب ت النفس علم ات نظر
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مركز الذات وعد د فر وجاء ، النف والتوافق صية ال اسة د ن وم كمف ية التجر ونا ر
واللاشعو ة الشعو ا ونا م ن ب النف از را ولنذر(ةر يو   )1969،597ل

ا م خصائص عدة ا ل الذات أن إ جر ر ش زو مع: و ال ائن ال تفاعل من تنمو ا أ
وأن ساق، إ ع ت الذات أن ھ، مشو قة بطر ا وتدرك ن خر قيم تمتص قد ا أ ئة، الب

الذا مع سق ت لا ال ات ا وأن ذاتھ، مع سق ت بأساليب سلك ص اال أ ع ك تد رت
والتعلم للن يجة ن الذات وتتغ ديدا،

ً
سلامھ( أحمد محمد ، الد ز عبدالعز ن : رحس

1982،488.(  

يم ومن ا العلماء أتجھ ال المفا اس وشاع بتقدير عرف ما رلد  ذا استخدام الذات،
منذ وم أعمال المف و عام رظ ي ه)1966(رديجو وغ و علماء من ، الذاتالنفس، تقدير  عن ع

ك الذي سلوب م فراد بھ ريد م  أنفس عت علاقا أنھ كما ن، يم من بالآخر  المتعلقة المفا
عد سان، صية امة عاد أحد و صية، ال ه بل لل عت  عاد تلك أك من العلماء و

مية ا أ وتأث
ً

فلا  ما نحقق أن يمكن السلوك، ف
ً

ا  وا
ً

صية  ي السلوك أو لل  بوجھ سا
دو اتنا ضمن شمل أن نعام، وم الوسطية متغ اشة(الذات تقدير مف ع فت ،1990:محمود

9.(  

ر ت" ىو تقدير "رالبو وانب السمات ل  يدخل الذات أن  كما للفرد، الوجدانية وا
ين" ش اردو يلعب لذاتھ الفرد تقدير أو تقييم أن إGerganج

ً
أساسيا 

ً
 .سلوكھ تحديد  

جر ر ش زو سان سا الدافع أن إ" Rogers" و ا الذات تحقيق و للإ ير . وتحسي  ىكما
اوا ل سا الغرض أن Hayakawa ايا شاط أنواع ل تقدير محاولة و ال ع(الذات لرفع شا

مج   ).2013،67: عبدالله

ج ن ر بأنھ(Rosenberg, 1965, 5) وزوعرف الذات ام عن ع الذي التقييم تقدير  ح
ل يحافظ والذي لذاتھ الفرد يكنھ الذي ش  لمقبو غ أو لمقبو اتجاه عن ع لأنھ معتاد عليھ
  .الذات نحو

لر عرف خلال) Ziller,et, al, 1969 ,84(زو من تطو و شأ ي تقييم بأنھ الذات رتقدير
للفرد جتما   .طار

ع سو وإل س، جاندل ا ال القيمة بأنھ(Mc Gandless, and Ellis, 1973, 25 ) رفھ  عط
لنفسھ ه وسلوكھ الفرد ن ذاتھ، تجاه روشعو و ص بت سلبا عليھ وحكمھ ال

ً
تصل أو  و إيجابا،

ً
 

حميما اتصالا الذات تقدير
ً

وم  ام لأن الذات بمف يتعلمھ متضمنة القيمية الفرد أح  عن الفرد ما
ن أفعال ردود وكذلك سھ،نف   .اليومي سلوكھ أو بأوصافھ يتعلق فيما سواء نحوه خر

ش ر و الذي بأنھ الذات تقدير إ) Cooper smith, 1967(سميث و  يضعھ التقييم
عمل و نفسھ و لنفسھ تضمن عليھ المحافظة ع الفرد ات و السلبية أو يجابية الفرد اتجا

ام قادر بأنھ الفرد اعتقاد دىم يو كما ذاتھ، نحو و الذات تقدير أن أي وكفء، ونا و
عن ة الفرد رعبا جھ ع حكم صية، كفاءتھ رد أنھ ال ات عن ع كما  نفسھ نحو الفرد اتجا

ا، ومعتقداتھ و ع ي ثم ة بمثابة الذات تقدير نومن ا ذاتية خ ن إ الفرد ينقل  باستخدام خر
ية أساليب سلامھ(المختلفة التعب أحمد محمد ، الردي ز عبدالعز ن   ).1982،484: حس
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النف والتحليل النفس علم م م الذات تقدير عبدالفتاح امل مصطفى وعرف
وانب) 1989،138( ا من الذات ذه تقدير ومدى ذاتھ نحو ھ واتجا الفرد نظرة بأنھ

وا والم سر والمركز الدو ىالمختلفة العلاقةر مجال ا س يما ال دوار قية رو
بذاتھ الفرد علاقة انحرافا أو عديلا أو توظيفا شكيل و   .بالواقع

كفا الدين علاء إليھ نظر أنھ) 1989،100(و ك الذي سلوب ع  فراد بھ ريد
م م  أنفس ن مع علاقا مكن خر ة عرف أن و عبا  نفسھ إ يجابية الفرد نظرة عن ربأنھ

بالنفس تتضمن نظرة ذاتھ إ الفرد ينظر أن بمع جة الثقة  الفرد إحساس وتتضمن افية ربد
تھ بكفايتھ ات لتقبل واستعداده روجدا ديدة ا   .ا

ع عتمد الذات تقدير أن الباحث وجد السابقة فات التعر تحليل   :و

ذاتھ - عن الفرد ات  .اتجا

ن - خر ات الفرداتجا  .نحو

ن - بالأخر الفرد  .علاقات

بھ - المحيطة ئة الب الفرد  .أدوار

للفرد - صية ال  .الكفاءة

ان سواء لذاتھ الفرد يضعھ الذي التقييم بأنھ الذات تقدير ف عر يمكن التا و
ن، خر مع وعلاقاتھ نحوه، ن خر ات واتجا ذاتھ، عن اتھ باتجا متأثرا سلبيا، أو إيجابيا

ً

بھ المحيطة ئة الب ه أدوا   .روكفاءتھ

الذات تقدير المؤثرة   العوامل

و لذاتھ الفرد تقدير تؤثر ال العوامل من مجموعة   : ناك

وتتمثل -1 ذاتية  :عوامل
 سم ا ة اللهيذكر:رصو سعبد ا) 1993،211(دي مي أ ا ل سم ا ة صو رأن

العيو ان حيث لذاتھ الفرد بالنقصتقدير الشعو إ تؤدى قد سمية ا ات والعا رب
ا نفس بالإعاقة تأثره من أك للإعاقة ن خر بنظرة يتأثر فالفرد  .والدونية

 اء حامد:الذ السلامش رانعبد اكھ) 1997،229(ز إد ع الفرد اء ذ تأث رإ
ت ال للعواقب اكھ وإد نحوه، ن خر ات اتجا اك وإد رلذاتھ، لھر المتاحة والفرص ھ  .واج

باه ن و والتفكر والتذكر اء الذ مثل عقلية ات وقد خصائص يحمل بأنھ عتقد الذي رفالفرد
وع مرتفع، للذات تقدير لديھ و يت والثقافية العلمية بالموضوعات تمام وا اك، د نو ر

ذلك من محمود،(العكس   ).1997،24يغاز

 الفسيولوجية ات قصد:التغ يجةو ن للفرد سمية ا ئة الب ات التغ ا
المحيطة ئة الب لأحداث يجة ن سم ا أعضاء ات غ من يحدث ما أو النمو، لعوامل

لذاتھ الفرد تقدير ع التأث ا شا من  ).1998،48،محسن. (بالفرد
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جية -2 خا   تتمثل: رعوامل
 ة أسر ش:عوامل عملية تقوم من وتؤثرفالأسرة للطفل النف النمو ع راف

علاقة أن ولاسيما المبكرة، الطفولة منذ سلوكھ وتوجھ حياتھ، وأسلوب تھ ص ن و ت
تقدير و الذات نمو اما ا دو تلعب إخوتھ و الطفل و البعض ما ببعض رالوالدين

لذاتھ ران(الطفل السلام عبد  ).1997،77: زحامد

إ سميث ر و ش بنموو ترتبط الوالدية المعاملة من أساليب ثلاثة ناك أن
و طفال لدى الذات تقدير من المرتفعة ات   : المستو

باء - جانب من طفال  .تقبل

باء - جانب من ي يجا طفال سلوك  .تدعيم

التعب - م وحر طفال ة مباد ام سليمان(راح سيد الرحمن - 1999،97: عبد
98.( 

 سية مد ھ:رعوامل تحتو لما وذلك لذاتھ، الطفل تقدير ا بار ا دو سة المد زتلعب ر
ً

ر
وأقرانھ، الطفل ن و والطفل، المعلم ن ب والعلاقة ، المد النظام نمط من سة رالمد ر

ذاتھ عن الطفل تصو ه تأث لھ ذلك ل التحصيل، الطفل تقدم رومستو محمود(ى
اشة  ).1990،36،ع

 الرفاقجما ذاتھ،:عة عن ومھ ومف تھ ص ن و ت الطفل الرفاق جماعة ساعد
سة مما خلال من س ا نموه ساعده كما م، علاقاتھ لذاتھ تقديره تأثر رو
جماعة مع إلا تتاح لا لمواقف التعرض خلال من نفعا والنمو اضية، الر شطة

الرفاق جماعة انت لما و االرفاق، تأث ان ئة س انت وإن إيجابيا، ا تأث ان جيدة
السلامحامد. (سلبيا ران،عبد   ).1997،78ز

الذات تقدير ات   :مستو

ثلاثة تقدير" " Cooper Smithسميث قسم إ ات، الذات خلال مستو من  بحثھ وذلك
  و طفل، ١٧٠٠ ع ىأجر الذي الذات تقدير عن

الذ يذو اص -1 ون المرتفع اتالتقدير عت الذين م م و اصا أنفس مية ًأ أ ذو
ستحقو و ام نعالية إ والتقدير ح بالإضافة عتبار، م أن و افية محددة فكرة لد  لما و

م كما ًصوابا، يظنونھ ولا نيتمتعو أ و بالتحدي   .الشدائد عن نيضر
م ،للذات المنخفض التقدير وذو اص -2 أنفس ون عت وغ غ و مية أ  ذي

ن، مما يفعلھ مما أشياء فعل نستطيعو ولا محبو أقل م لد ما بان ن شعر و ون  والكث
ن لدى  .خر

ذو -3 مللذات المتوسط التقدير ىاص ن و ن ذين ب ع. (الصفات من النوع شا
مج  ).69- 2013،68: عبدالله
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سابقة اسات   :رد

ا السابقة اسات الد عض عرض وتقديرريمكن التنمر سلوك تناولت لدىل الذات
ي التلاميذ   :كما

اسة د ،(ردفت ا محمد التنمر) 2001رفوقية ايا التلاميذ ن ب ق الفر معرفة وإ
إ بالإضافة النفسية والوحدة كتئاب، و الذات تقدير ات متغ ايا ال غ والتلاميذ

ا الد والصف س ا متغ أثر رمعرفة عينةي ونت وت ، للتنمر ية ك الفرد وقوع ع
من اسة إ) 503( رالد ن مقسم لية الدق محافظة من وتلميذة و) 240(تلميذ الذ رمن

ه قد عمر معيار) 11.12(ربمتوسط انحراف و و)1.8(يعام عمر) 263(، بمتوسط ناث يمن
ه معيار) 11.2(رقد انحراف الد)1.47(يو أدوات واشتملت الذاتر، تقدير مقياس ع اسة

نتائج وأسفرت للأطفال، النفسية الوحدة ومقياس طفال، عند كتئاب ومقياس للأطفال،
ايا لدى النفسية بالوحدة والشعو كتئاب و الذات تقدير ق فر وجود عن اسة رالد و ر

لمتغ إحصائيا دال أثر وجود التنمر، ايا غ التلاميذ لدى عنھ والصفالتنمر النوع ي
ية ال الطفل مقياس ع التلاميذ جات د ع ما بي والتفاعل ا رالد   ر

اسة د الذات) Kokkinos & Panayiotou,2004(روتقصت وتقدير التنمر ن ب العلاقة
عينة وشملت السلوك، واضطرابات ، الفوضو والسلوك ، ا الد والتحصيل ستعطاف، يو ر

اسة وطالبھ) 202(رالد نطالب ب م اعما اوح وتم) 15-12(رت ص، ق س مدا رسنة
نتائج وأسفرت ن، والعادي ن، المتنمر ايا وال ايا، وال ن، المتنمر فئات ع أ إ م يف رتص
تقدير ان كما الذات، تقدير من ى متد مستو م لد ا جميع ن المتنمر الطلاب أن إ اسة ىالد ر

ع نمر ب بأ ي المنخفض ىالذات وتد التنمر ن ب دلالة ذات علاقھ توجد لا أنھ كما ن، خر
ا الد   .رالتحصيل

اسة د الذات) Spade, 2007(رواستكشفت وتقدير المد التنمر سلوكيات ن ب رالعلاقة
الصفوف المتوسطة بتدائية س المدا ابتدائية)5-3(رلطلاب سة مد اسة الد وطبقت ر، ر

غرب شمال ة صغ فية عر ايو ن197أو ب م أعما اوح ت رطالبا
ً

تم) 13و8( حيث سنة،
المتنمر س أول يان است باستخدام م ية/استقصاؤ من (BVQ) ال يتألف ة39الذي رعبا

والمتنمر ية ال من ل ل التنمر سلوكيات جة ود تواتر ست س،(رق طبق)2004أول كما ،
ا مستو لقياس الذات للتقدير ج ن ر موزمقياس لذا الطلاب تقدير اسة. ت الد ذه روتألفت

نفسھ10من عن والرضا الذاتية، الطالب قيمة عن كشفت ات تقدير. رعبا عموما الطلاب ان و
إيجابية أن. الذات تمنو و حيان، عض الفائدة عدي الطلاب عض شعر ذلك، نومع

ا اسة د وعند م، لأنفس ام ح من د المز م لد و ري تقديرن و التنمر سلوكيات ن ب لعلاقة
ن، الذات المتنمر و ايا لل التنمر سلوكيات ن ب كب حد إ سلبية متبادلة علاقة جود و ن تب

م لذا م وتقدير و. و الثالث الصف ايا لل التنمر سلوكيات ن ب كب اختلاف أيضا وجد و
ع الرا مست. الصف امس ا الصف الطلاب ر أظ الذاتوقد تقدير من بكث أقل ات و

ع الرا و الثالث ن الصف بالطلاب نة ع. رمقا الرا الصف الطلاب بأن أيضا النتائج ت أشا رو
سواء حد ع التنمر ب تجا ات مستو ى بأد و الذات تقدير ات مستو بأع ريتمتعو ادة. ن زومع

الذات تقدير ات مستو انخفضت التنمر، أدى. سلوكيات الذاتكما تقدير ات مستو انخفاض
التنمر سلوكيات ادة سلوكيات. زإ انخفضت الذات، تقدير ادة مع ذلك، إ الإضافة زو

والمتنمر ية ال من ل ل   .التنمر
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اسة د دفت ن) Pollastri,Cardemil & O, Doonnell, 2010(رو ب العلاقة فحص إ
ن المتنمر لدى التنمر والسلوك الذات منيتقدير اسة الد عينة ونت وت ايا من307روال

ي المتد الذات تقدير ن ب علاقة وجود عن اسة الد نتائج وأسفرت المتوسطة، س المدا رطلاب ر
، و الذ لدى التنمر والسلوك الذات تقدير ن ب تباط ا يوجد لا نما ب ناث لدى روالتنمر ي ر

ناث و و الذ ن ب احصائية دلالة ذات ق فر روتوجد ناثو لصا اللفظي   .التنمر

اسة د من الغرض ان الذات،) Cistaro, 2011(رو وتقدير التنمر ن ب العلاقة اسة د رو
مساعد أو ية أو ن متنمر انوا سواء التنمر م مشارك تحديد ن المشارك من وطلب

البلطجة( حدوث أثناء ية ال لمساعدة يتقدم بتدائية) ص سة المد تمرأثناء ة، والثانو
ي الذا للتقدير ج ن ر مقياس من معدلة ة باستخدام الذات تقدير تدعم. وزقياس ولم

الذات وتقدير التنمر ن ب العلاقة اسة الد ذه ن. رنتائج ب علاقة وجود النتائج دعمت وقد
ال تقدير و ايا ال ن ب علاقة ع العثو تم أنھ شة الد يث ومما ية، وال ذاترالمتنمر

التحديد. الرفيع وجھ ع تقدير، و إ أيضا يميلو للتنمر م عرض عن أبلغوا الذين أولئك نفإن
عالية جة بد م   .رذا

اسة د ا) Sušanj,2014(رواستقصت الد نجاز و الذات وتقدير التنمر ن ب رالعلاقة
من اسة الد عينة ونت وت بتدائية، المرحلة تلاميذ لدى الفر 170روالتعاطف تلاميذ قمن

لعام طبقا التنمر ق فر وجود عن النتائج وأسفرت الثامنة، وح امسة ا من اسية والد ر
العليا، اسية الد الفر و و الذ لدى التنمر معدلات تفعت ا حيث اسية، الد والفرقة رالنوع ر قر ر

النوع س ول اسية الد الفرقة لمتغ تبعا الذات تقدير ق فر ناك انت رو تفعتو ا حيث ر،
الصغار، من م بأقرا نة مقا العليا اسية الد الفر التلاميذ لدى الذات تقدير ات رمستو ر ق
ناث انت حيث اسية، الد والفرقة النوع لعام ا عز أمكن التعاطف ق فر جدت رو و و و

لدى ادي نجاز معدلات تفعت وا عاطفا، أك صغر اسية الد الفر رو ر طفالق
وتقدير التنمر ن و والتعاطف التنمر ن ب احصائيا دالة سالبة علاقة جدت و سن، وصغر

ن س ا كلا من التلاميذ لدى   .الذات

اسة د العلاقة) (Tsaousis, 2016روأجرت تحديد حاولت ال اسات للد عدى رتحليل
التنمر وسلوك الذات تقدير ن ية- المتنمر(ب و) ال طفال التحليللدى واشتمل ن، ق المرا

ع الية،121البعدي ا اسة الد ن التضم ات مح ا عل انطبقت ال اسات الد رمن ر
و و ايا، ال لدى إحصائيا دال سالب نحو ع الذات بتقدير التنمر تباط ا النتائج ت روأو

ال لدى أع ان تباط معامل أن إلا ن للمتنمر سبة بال ء ال   . ايارنفس

اسة د حثت محمد(رو امل لدى) 2018: محمود ي و لك بالتنمر الذات تقدير علاقة
تقدير ايا وال ن المتنمر ن ب ق الفر ع والتعرف السمع، وضعاف الصم ن ق والمرا

من ل لدى ي و لك التنمر ع الديمجرافية ات المتغ عض أثر بحث و و: الذات، ن المتنمر
اي اياال ال ن والمتنمر الديناميات. ا ة ر و ا ق الفر م أ عن الكشف إ دفت وو

ايا ال و ونيا إلك ن المتنمر من الطرفية الات ا لدى من. النفسية اسة الد عينة ونت رت
ن) ۱۰( ب ما م أعما تراوحت وطالبة، عمر) ۱۹-۱۳(رطالبا بمتوسط سنة،) 15.83(يعاما،

معيار ي). 2.09(يوانحراف و لك التنمر مقياس الباحث ية- المتنمر(استخدم ). ال
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الديمجرافية البيانات ة واستما السمع، وضعاف الصم ن ق للمرا الذات تقدير رومقياس
الباحث إعداد من ا وجميع الموضوع. ولية، م تف اختبار استخدم يإعداد) TAT(كما

اي أن). ۱۹۵۰(رمو النتائج رت وأن%) 21.2(أظ ونيا، إلك ن متنمر انوا العينة أفراد من
ايا% ) 12( نما. انوا ايا%) 20(ب ن متنمر سالبة. انوا تباطية ا علاقة وجود رت روأظ

ايا، ال لدى ي و لك التنمر ية ك داف س جة ود الذات تقدير ن ب إحصائيا ردالة
إح دلالة ذات تباطية ا علاقة وجود لدىروعدم ي و لك والتنمر الذات تقدير ن ب صائية

المتنمر مقياس ع ن التنمر. المتنمر ع ة العمر الفئة و النوع لمتغ أثر يوجد لا يكما
ن المتنمر لدي ي و للتنمر. لك ية ك داف س جة د ع النوع لمتغ أثر يوجد نما رب

من ل لدى ي و والمتنمر: لك ايا ناثال اتجاه ايا ال ديناميات. ن تختلف كما
ايا ال ي عا حيث ايا، ال و ونيا الك ن المتنمر للطلاب الطرفية الات ا ن ب صية ال
قران فض و ابية، والعيو ، جتما القلق و النفسية، بالوحدة الشعو ادة رمن نر . ز

والفشل بالعناد، ن المتنمر يتصف نما وتقصوب والمجتمع، للأسرة خلاقية المعاي تب
ن خر مع بالتعاطف الشعو ونقص قران، مع المشكلات حل ات ا رم   .ر

السابقة اسات الد ع عام   رعقيب

دف  - أ ال حيث   من

الذات تقدير مستو ن ب العلاقة تق و و واحد دف ع اسات الد ل ىاتفقت ر
عدا فيما التنمر، اسة وسلوك ،ف(رد ا محمد ق) 2001روقية الفر معرفة إ دفت ووال

والوحدة كتئاب، و الذات تقدير ات متغ ايا ال غ والتلاميذ التنمر ايا التلاميذ ن ب
اسة ود محمد(رالنفسية، امل التنمر) 2018: محمود ن ب العلاقة اسة د إ دفت رحيث

الذات وتقدير ي و   .لك

العينة  - ب حيث   من

 ن ق  ,Kokkinos & Panayiotou,2004(،) Pollastri,Cardemil & O, Doonnell(: المرا
محمد (،)2010 امل  .)2018: محمود

 الطفولة) :Spade, 2007(،)، ا محمد  ).2001رفوقية
 قة والمرا  ).Cistaro, 2011(،)Sušanj,2014(،Tsaousis, 2016): (الطفولة

دوات-جـ حيث   من

ية(التنمرمقياس -1 وال س) المتنمر  )Spade, 2007. (لأول
ج -2 ن لر الذات تقدير  ).Spade, 2007(،)Cistaro, 2011. (وزمقياس

النتائج حيث   من
اسة -1 د نتائج ت ،(رأو ا محمد الذات) 2001رفوقية تقدير مستو ى تد ىوجود

التنمر ايا غ من طفال عن التنمر ايا طفال  .لدى
من -2 ل اسة د ت أثب ن ،)Tsaousis, 2016)(،)Sušanj,2014(،)Spade, 2007رح

محمد( امل تقدير) 2018: محمود ومستو التنمر ن ب سالبة تباطية ا علاقة ىوجود ر
اسة د وجوده أكدت ما ذا و ية، وال المتنمر من ل لدى  Pollastri,Cardemil(رالذات

& O, Doonnell, 2010 (لدى اسةولكن د وأضافت ، و الذ دو فقط رناث ر  Kokkinos(ن
& Panayiotou,2004 (ن خر ع التنمر بحدوث بأ ي المنخفض الذات تقدير  .بأن
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اسة -3 د نتائج تدعم الذات) Cistaro, 2011(رولم وتقدير التنمر ن ب   . العلاقة

البحث ض   :وفر

ي النحو ع ض الفر صياغة   :وتم

دلال -1 ذات علاقة لقةتوجد ا تلاميذ لدى والتنمر الذات تقدير مستو ن ب إحصائية ىة
سا التعليم من  .و

جات -2 د متوسطات ن ب إحصائية دلالة ذات ق فر توجد رلا و(و سلوك) ناث-رالذ
سا التعليم من و لقة ا تلاميذ لدى  .التنمر

د -3 متوسطات ن ب إحصائية دلالة ذات ق فر توجد رلا و(جاتو ىمستو) ناث-رالذ
سا التعليم من و لقة ا تلاميذ لدى الذات  .تقدير

من -4 و لقة ا تلاميذ لدى الذات تقدير مستو خلال من التنمر سلوك بؤ الت ىيمكن
سا  .التعليم

البحث   :إجراءات

أولا
ً

البحث:    :نالمشاركو

 السيكوم صائص ا من التحقق البحثعينة لأدوات  :ية

من ستطلاعية البحث عينة ونت من) 100(ت و قلة ا تلاميذ من وتلميذة تلميذ
ن ب م اعما اوح ت ، النموذ نصر مدينة د معا بمجمع سا عاما،) 12-9(رالتعليم

عمر معيار) 4,10(يبمتوسط انحراف و صائص) 07,1(يعاما، ا من التحقق دف
اسة الد لأدوات ية وم   .رالسي

 البحث سا: ساسية عينة البحث ك لقةاتلميذ) 210(رشا ا تلاميذ من وتلميذة
ر ي بتدا عة داء والش عمر، ق الفار دي بمع ، سا التعليم من يو ز ر و

ن ب م أعما بمتوسط) 12-9(روتراوحت معيار) 10.7(يعمرعاما انحراف و يعاما
ً

)1.03 (
اسة الد ض فر من التحقق ردف   .و

البحث أدوات   :ثانيا

ما و البحث مقيا بإعداد الباحث الذات: قام تقدير ومقياس التنمر، ات سلو   .مقياس

التنمر -1 ات سلو الباحث(مقياس   )إعداد

التالية رات للم التنمر ات سلو مقياس بإعداد الباحث   :قام

 سا التعليم من و لقة ا تلاميذ من ا وعين اسة الد دف  .رليناسب
 التنمـــــر ات لـــــسلو الموجــــــودة س المقـــــاي الباحــــــث(معظـــــم إطـــــلاع حـــــدود مــــــن) ــــــ ـــــو نتت

اسة الد عينة خصائص مع ناسب ت لا ة كث ات رعبا  .ر

 ال ا اســـة الد عينـــة مـــع ناســـب ت لا ـــ ال التنمـــر ال أشـــ مـــن عـــض ـــا ان مثـــلركمـــا يـــة
ي و لك والتنمر ، ا  .التنمر
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التالية طوات با المقياس إعداد مر   :وقد

اســــــة  - أ د مثــــــل التنمـــــر مجــــــال ــــــ الـــــسابقة اســــــات والد النظــــــر طـــــار ــــــ ع طــــــلاع رتـــــم ر ي
)Spade, 2007(،)Cistaro, 2011.( 

مثل  - ب التنمر ات سلو اصة ا س المقاي عض ع  : طلاع

الت- السلوك نمقياس ق والمرا للأطفال الدسو(ينمر محمد   ).2016:مجدي

ن- ق والمرا طفال عند التنمر سلوك القـضاة(مقياس فرحـان محمد ن، الصبح مو : ع
2013.(  

التنمر- السلوك الديار(يمقياس أبو   ).2011: مسعد

الد-جـ تواتره مدى ع بناء ا ا المقياس ونات م بتحديد الباحث السابقةقام   .راسات

تھ-د صـو ـ المقيـاس ات عبـا عـدد وصـل بحيـث ـ فر مقيـاس ل ل ات العبا من عدد حشد رتم ر ر
كتا) 32(ولية المقياس ونات م ع عت و ة زعبا   :ر

  )1(لجدو

التنمر ات سلو لمقياس الفرعية س المقاي ات عبا  رعدد

الفر ات  المقياس العبا   رعدد

س ا   6  التنمر

  6  اللفظيالتنمر

جتما   6  التنمر

النف   7  التنمر

ات الممتل ع   7  التنمر

و–ه المقياس ع ستجابات تحديد لا(تم أحيانا، عم،
ً

جات)  الد ا قابل ) 1-2-3(رو
و يجابية، ات السالبة) 3-2-1(رللعبا ات   .رللعبا

للمقياس ية السيكوم صائص   :ا

المقياس بتطبيق الباحث اقام قوام استطلاعية عينة للوقوف) 100(ع وتلميذة تلميذ
المقياس وثبات وصدق الداخ ساق ساب و ات العبا م ف مدى   .رع

للمقياس الداخ  :ساق

وكذلك لھ عة التا الفر المقياس جة ود ة العبا جة د ن ب تباط معاملات حساب رتم ر ر ر
ا المقياس جة د ن ب تباط رمعامل للمقياسر لية ال جة والد   . رلفر
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  )2(لجدو

ن لھ عة التا الفر المقياس جة ود ة العبا ن ب تباط رمعاملات ر   )100=(ر

الفر المقياس
  لو

سمي ا   التنمر

الفر المقياس
ي   الثا

اللفظي   التنمر

الثالث الفر المقياس

جتما   التنمر

ع الرا الفر المقياس

النف   التنمر

امس ا الفر المقياس

ات الممتل ع   التعدي

  رقم

  ع
  رتباط

  رقم

  ع
  رتباط

  رقم

  ع
  رتباط

  رقم

  ع
  رتباط

  رقم

  ع
  رتباط

1  0.468**  2  0.479**  3  0.704**  4  0.420**  5  0.640**  

6  0.367**  7  0.588**  8  0.659**  9  0.425**  10  0.658**  

11  0.215*  12  0.691**  13  0.571**  14  0.535**  15  0.681**  

16  0.499**  17  0.592**  18  0.576**  19  0.628**  20  0.623**  

21  0.668**  22  0.552**  23  0.690**  24  0.614**  25  0.521**  

26  0.499**  27  0.588**  28  0.630**  29  0.423**  30  0.672**  

            31  0.571**  32  0.634**  

P*   ≥0.05        P**  ≥ 0.01  

ن ب ما تراوحت تباط معاملات قيم أن السابق دو ا من ريت و) 0.21،0.704(ل
مستو عند إحصائيا دالة يقيم

ً
)01, 0 (،)0.05.(  

  )3(لجدو

ن للمقياس لية ال جة والد الفر المقياس جة د ن ب تباط رمعاملات ر   )100=(ر

الفرعية س التنمر  المقاي ات سلو لمقياس لية ال جة   رالد

س ا   **0.702  التنمر

اللفظي   **0.338  التنمر

جتما   **0.486  التنمر

النف   **0.363  التنمر

ات الممتل ع   **0.608  التنمر

       P**  ≥ 0.01  
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جدو من جة) 3(لوجدو) 2(ليت ود ة العبا جة د ن ب تباطية ا علاقة ناك رأن ر ر ر
مست عند دالة لھ عة التا الفر مستو) 0.01(ىوالمقياس علاقة)0.05(ىوعند توجد كما ،

مستو عند دالة للمقياس لية ال جة الد ن و فر مقياس ل جة د ن ب تباطية ىا ر ر ) 0.01(ر
للمقياس الفرعية س والمقاي المفردات ن ب ساق و س التجا ع تؤكد النتائج ذه   .و

مي-ج التلا ب:زالصدق تباط معامل بحساب الباحث اترقام سلو لمقياس لية ال جة الد رن
إعداد ن ق والمرا للأطفال التنمر السلوك ومقياس ا ا الباحث أعده الذي مجدى(يالتنمر

الدسو من) 2016:محمد و يت ج) 40(نوالذي لتد وفقا المفحوص ا عل ستجيب ة، رعبا ر
ً

كث(خما يتكر ما، حد إ يتكر أحيانا، يحدث مطلقا، يحدث رلا ر
ً

جدا ا كث يتكر ،)را،
ن المقياس ن ب تباط معامل بلغ مستو) 0.704(رحيث عند إحصائيا دالة قيمة  ) 0.01( ىو

المقياس صدق إ ش   .مما

  الثبات - د

ما ن قت بطر المقياس ثبات بحساب الباحث   :قام

نباخ -1 كر ألفا قة جوتمان-2وطر قة  طر

است ثباتتم ساب وجوتمان نباخ، كر ألفا معامل ق بطر الثبات معامل وخدام
دلالة عطي ألفا معامل تفاع فا ثم ومن الثبات لمعامل ق د ا عطي انھ حيث رالمقياس،

جدو خلال من ذلك ت و سة، متجا المقياس مفردات أن ع ة  ):4(لوا

  )4(لجدو

التنمر ات سلو مقياس ثبات معاملمعاملات نباخ–ألفا(باستخدام = ن)(جوتمان(و)وكر
100(  

ات البعد العبا ألفا  رعدد معامل
نباخ   وكر

  جوتمان

س ا   0.664  0.656  6  التنمر

اللفظي   0.715  0.705  6  التنمر

جتما   0.645 0.620  6  التنمر

النف   0.610  0.611  7  التنمر

ات الممتل ع   0.645  0.650  7  التنمر

جة للمقياسرالد لية   0.849 0.854  32 ال

من فر مقياس ل ب اصة ا المقياس ثبات معاملات أن السابق دو ا من ليت
ن ب تراوحت وال نباخ كر ألفا قة بطر للمقياس لية ال جة والد الفرعية، س والمقاي 0.611(ر

ن)0.854و ب تراوحت وال جوتمان قة وطر مرت)0.849و0.610(، قيم ا ل يدل، مما فعة،
الثبات من عالية جة بد يتمتع المقياس أن و.رع يت ائية ال تھ صو المقياس ظل التا نو ر

ة) 32(من   .رعبا
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الذات -2 تقدير الباحث: مقياس   :إعداد

التالية رات للم الذات تقدير مقياس بإعداد الباحث   :قام

 من و لقة ا تلاميذ من ا وعين اسة الد دف سارليناسب  .التعليم

 الذات لتقدير الموجودة س المقاي الباحث(معظم إطلاع ة) حدود كث ات عبا من و رتت ن
اسة الد عينة خصائص مع ناسب ت  .رلا

 بالفرد المحيطة قتصادية و جتماعية ات التغ مع يتفق لا قديم ا عض  .و
 يق ما ا وم الذات، لتقدير لية ال جة الد س يق ما ا الذاتروم لتقدير معينة عاد أ س

ا غ  .ندو

التالية طوات با المقياس إعداد مر   :وقد

اسة  - أ د مثل الذات تقدير مجال السابقة اسات والد النظر طار ع طلاع رتم ر ي
)Spade, 2007(،)Cistaro, 2011.( 

مثل  - ب الذات بتقدير اصة ا س المقاي عض ع  : طلاع

الذ - تقدير للأطفالاختبار سميث(ات ر دسو: 1967: و محمد ، مو ق فار ب : وعر
1991.(  

الذات- تقدير ودسو(مقياس الدسو: 1994:نإعداد مجدي ب   )2004: عر

الذات- تقدير فراج(مقياس سناء   ).2014: إعداد

للأطفال- الذات تقدير سليمان(مقياس   )1992: عبدالرحمن

ون-جـ م بتحديد الباحث السابقةقام اسات الد تواتره مدى ع بناء ا ا المقياس   .رات

تھ-د صو المقياس ات عبا عدد وصل بحيث فر مقياس ل ل ات العبا من عدد حشد رتم ر ر
كتا) 18(ولية المقياس ونات م ع عت و ة زعبا   :ر

  )5(لجدو

الذات تقدير لمقياس الفرعية س المقاي ات عبا   رعدد

الفر ات  المقياس العبا   رعدد

ال الذات   7  تقدير

جتما الذات   5  تقدير

سر الذات   6  ىتقدير

و–ه المقياس ع ستجابات تحديد لا(تم أحيانا، عم،
ً

جات)  الد ا قابل ) 1-2-3(رو
و يجابية، ات السالبة) 3-2-1(رللعبا ات   .رللعبا
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للمقياس ية السيكوم صائص    :ا

الباحث تيةقام بالطرائق للمقياس ية وم السي صائص ا من   :بالتحقق

اء  ) أ( ا اء   :رآ

ع ولية تھ صو المقياس عرض س) 5(رتم التد يئة أعضاء السادة رمن
بتعديل اء ا عض أشار وقد ، التعلي النفس وعلم النفسية ة ال مجا ن المتخصص

البح عينة لتناسب ات العبا عض ذلكرصياغة الباحث ا وقد   .رث

للمقياس) ب(  الداخ  :ساق

لھ، عة التا الفر المقياس جة ود ة عبا ل جة د ن ب تباط معاملات حساب رتم ر ر ر
عد وذلك للمقياس لية ال جة والد فر مقياس ل جة د ن ب تباط معاملات روكذلك ر ر

ع من) 100(تطبيقھ و لقة با وتلميذة اسةتلميذ د ن المشارك سا رالتعليم
ي دو وا اسة، الد لأدوات ية وم السي صائص لا جة) 4(ر د ن ب تباط معاملات ريو ر

لھ عة التا الفر المقياس جة ود ة عبا رل   :         ر

  )6(لجدو

ن لھ عة التا الفر المقياس جة ود ة العبا جة د ن ب تباط رمعاملات ر ر   )100=(ر

والمق الفر   لياس

ال الذات   تقدير

ي الثا الفر   المقياس

جتما الذات   تقدير

الثالث الفر   المقياس

سر الذات   ىتقدير

  رتباط  )ع(رقم  رتباط  )ع(رقم  رتباط  )ع(رقم

1  0.506**  2  0.58**  3  0.497**  

4  0.734**  5  0.699**  6  0.448**  

7  0.358*  8  0.634**  9  0.483**  

10  0.700** 11  0.726**  12  0.462**  

13  0.610**  14  0.453**  15  0.487**  

16  0.474**      17  0.691**  

18  0.641**          

  P**  ≥ 0.01  

ي دو لية) 7(لوا ال جة والد فر مقياس ل جة د ن ب تباط معاملات ريو ر ر
  .للمقياس
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  )7(لجدو

ل جة د ن ب تباط رمعاملات نر للمقياس لية ال جة والد فر   )100=(رمقياس

الفرعية س الذات  المقاي تقدير لمقياس لية ال جة   رالد

ال الذات   **0.630  تقدير

جتما الذات   **0.435  تقدير

سر الذات   **0.590  ىتقدير

السابقة داو ا من ة) 7) (6(ليت عبا ل جة د ن ب تباط معاملات قيم رأن ر ر
نو ب ما تراوحت لھ عة التا الفر المقياس جة عند) 0.358،0.734(رد إحصائيا دالة قيم و

ً

للمقياس)0 ,01(يمستو لية ال جة والد فر مقياس ل جة د ن ب تباط ومعاملات ر، ر ر
ن ب ما مستو) 0.435،0.630(تراوحت عند إحصائيا دالة قيم يو

ً
)01, 0.(  

مي-)ج( التلا   :زالصدق

أعده الذي الذات تقدير لمقياس لية ال جة الد ن ب تباط معامل بحساب الباحث رقام ر
أعده الذي للأطفال الذات تقدير ومقياس ا ا سليمان(الباحث الرحمن والذي) 1992: عبد

و خما) 40(مننيت ج لتد وفقا المفحوص ا عل ستجيب ة، رعبا ر
ً

يحدث( مطلقا، يحدث لا
يتك أحيانا،

ً
جدا ا كث يتكر ا، كث يتكر ما، حد إ رر ر ن)ر ب تباط معامل بلغ حيث ر،

ن مستو) 0.659(المقياس عند إحصائيا دالة قيمة المقياس) 0.01(ىو صدق إ ش   .مما

  :الثبات- د

ماالباحثقام ن قت بطر المقياس ثبات   :بحساب

نباخ -1 كر ألفا قة جوتمان-2 وطر قة   طر

   )8( لجدو

معامل باستخدام الذات تقدير مقياس ثبات نباخ–ألفا(معاملات = ن)(جوتمان(و)وكر
100(  

الفر ات المقياس العبا ألفا  رعدد معامل
نباخ   وكر

  جوتمان

ال الذات   0.875  0.825  7  تقدير

جتما الذات   0.805  0.764  5  تقدير

سر الذات   0.795  0.750  6  ىتقدير

  0.866  0.850  18  المقياس
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من فر مقياس ل ب اصة ا المقياس ثبات معاملات أن السابق دو ا من ليت
ن ب تراوحت وال نباخ كر ألفا قة بطر للمقياس لية ال جة والد الفرعية، س والمقاي 0.750(ر

ن)0.850و ب تراوحت وال جوتمان قة وطر قيم)0.875و0.795(، ا ل يدل، مما مرتفعة،
الثبات، من عالية جة بد يتمتع المقياس أن ورع يت ائية ال تھ صو المقياس ظل التا نو ر

ة) 18(من   .رعبا

البحث ادوات تطبيق   : خطوات

عينة - ع البحث ادوات بتطبيق الباحث اقام من) 100(قوام و لقة با وتلميذة تلميذ
سا  .التعليم

تطبيق - بلغتتم وال ساسية البحث عينة ع البحث لقة) 290(ادوات با وتلميذة تلميذ
البحث ض فر من التحقق دف ، سا التعليم من  .وو

و الفرض النتائج   :ومناقش

أنـــھ ـــ ع و الفـــرض ـــل " ليــنص جـــة د ن بـــ إحـــصائية دلالـــة ذات تباطيــة ا علاقـــة رتوجـــد ر
تقديرمن ومستو ساىالتنمر التعليم من و لقة ا تلاميذ لدي    "الذات

التلاميـذ جـات د ن بـ سو لب سيط ال تباط معامل حساب تم الفرض ذا من روللتحقق نر
مقيــاس ــ ع م جــا ود التنمــر مقيــاس ــ التعلـــيمرع مــن ــ و لقــة ا تلاميــذ لــدي الــذات تقــدير

كمسا تباط معاملات قيم جاءت وقد التار، دو با ة مو   :لا

قم رجدو   )9(ل

ن ب تباط سارمعاملات التعليم من و لقة ا تلاميذ لدي الذات وتقدير   التنمر

تقدير  
الذات

 ال

الذات تقدير
 جتما

الذات تقدير
  يسر

لية ال جة رالد
الذات   لتقدير

للتنمر لية ال جة   **0.804-  **0.819-  **0.688-  **0.855-  رالد

دو ا من ن ب   :السابقلي

مستو عند إحصائية دلالة ذات سالبة تباطية ا علاقة ىوجود سلوك 0 ,0 1ر ن التنمرب
مستو تفع ا لما ف ، سا التعليم من و لقة ا تلاميذ لدي الذات تقدير ىومستو رى

م ذلك تفق و يح، والعكس الذات تقدير مستو انخفض منىالتنمر العديد نتائج ع
اسة د مثل اسات رالد اسة)Kokkinos & Panayiotou,2004(ر د و اسة) Spade, 2007(ر، د رو

)Sušanj,2014 (اسة د الذات)(Tsaousis, 2016رو تقدير ذو طفال بأن ذلك تفس مكن و ى،
وذلك ن، خر ع عتداء خلال من ذلك ع التغلب يحاولو ما غالبا منالمنخفض رلشعو

ام ك وك أومو من ل عليھ يؤكد ما و و ، جدو بلا م حيا وأن الفائدة عدي م ربأ ى
)O’Moore, M., & Kirkham, C., 2001, 272 (الذات وتقدير الذات وم مف أن إ ا أشا رحيث

وإما متنمرا إما يجعلھ لذاتھ لتقديره الفرد فقدان وان التنمر سلوك أساسيان عاملان
ً

مثلي والنفسية السلوكية المشكلات من العديد لديھ المتنمر فإن أخر ناحية ومن ىة،
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تقدير مستو انخفاض إ المؤدية الذاتية العوامل من ا ل و النف ستقرار وعدم ىالقلق
  الذات

ا ومناقش ي الثا الفرض   :نتائج

أنھ -5 ع ي الثا الفرض ب" ينص إحصائية دلالة ذات ق فر توجد متوسطاتولا ن
جات التعليم) ناث-رالذكو(رد من و لقة ا تلاميذ لدى التنمر سلوك

  .سا

النوع ق الفر اتجاه و(وولمعرفة قيمة) اناث/ رذ بحساب الباحث ن" ت" قام ت لعي
التنمر سلوك ن المجموعت ن ب حصائية ا ودلال ن جدو.  مستقلت و قيمة) 10(لو

عاده T –test" ت" باراخت وا التنمر ع ناث و و الذ ن ب حصائية ا  رودلال

  )10(لجدو

النوع" ت"قيمة لاختلاف تبعا عاده وا التنمر ق للفر حصائية ا ودلال
ً

  ).اناث/ رذكو(و

  المتوسط  لعدداا  المجموعة  
  نحراف

  يالمعيار

  يمةقق

  "ت" 

ىمستو
  الدلالة

وا التنمر 3.251 13.34  205  رلذ
س  1.947 11.60  85  ناث  ا

5.601  0.01  

و التنمر 3.137 12.52  205  رالذ
 2.572 11.93  85  ناث  اللفظي

دالة  1.657   غ

و التنمر 3.315 13.29  205  رالذ
 2.675 13.99  85  ناث  جتما

دالة  1.887   غ

و التنمر 4.014 12.73  205  رالذ
 2.176 12.16  85  ناث  النف

دالة  1.534   غ

و التنمر 3.852 14.07  205  رالذ
ع

ات   0.01  5.319 2.176 12.16  85  ناث  الممتل

و جة 14.182 65.94    رالذ رالد
لية ال
  0.01  2.984 8.731 61.85    ناث  للتنمر
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جدو من قيمة)10(ليت و" ت"أن و الذ ن ب ق رللفر سلوكو التنمرناث
س العامة)5.601(بلغتا ات الممتل ع التنمر لغت و قيمة) 5.319(، لغت " ت" و

لية ال جة مستو)2.984(رالد عند إحصائيا دالة قيم و اتجاه)0,01(ى، أن ع ذا و ؛
ق المم والفر ع والتنمر س ا التنمر عدي للنوع ترجع ال العامةالتنمر ات تل

و الذ لصا التنمر لسلوك لية ال جة روالد ن.  ر ب إحصائية دلالة ذات ق فر توجد لا وكما
النتائج تلك الباحث فسر و ، والنف واللفظي جتما التنمر من ل ناث و و الذ

ة القد ضعف من عانو بالإناث نة مقا و الذ فإن للتنمر لية ال جة للد سبة ربال ر نر  عر
وقلة  التحكم ن التعاطف نفعالات، خر حساس الو أو مع وال بمشاعر و ن،  خر

د قد م احتمال من تز ات مشارك الممتل ع والتعدي سدي ا للتنمر سبة بال أما التنمر،
بالأ التعدي إ والميل سدية ا القوة حيث من و الذ طبيعة إ ق الفر تلك عز ريمكن و يديو

المضايقة ات سلو من ه وغ جتما العز أو بالألفاظ التعدي من أك ن، خر لع
ن   .للأخر

ا ومناقش الثالث الفرض   :نتائج

أنھ ع الثالث الفرض جات" ينص د متوسطات ن ب إحصائية دلالة ذات ق فر توجد رلا و
لقة) ناث-رالذكو( ا تلاميذ لدى الذات تقدير ساىمستو التعليم من  .و

الولمعرفة ق الفر للنوعواتجاه و (ترجع قيمة) اناث/ رذ بحساب الباحث " ت" قام
الذات تقدير ن المجموعت ن ب حصائية ا ودلال ن مستقلت ن ت جدو.  لعي و ) 11(لو

اختبار ع"  T –test"ت" قيمة ناث و و الذ ن ب حصائية ا الذاترودلال تقدير ىمستو
عاده   وا

  )11(لجدو
النوع" ت"قيمة لاختلاف تبعا عاده وا الذات تقدير مستو ق للفر حصائية ا ودلال

ً
ى و

  ).اناث/ رذكو(

  المتوسط  العدد  المجموعة  
  نحراف

  يالمعيار
  قيمة

  "ت" 
الدلالة   ىمستو

و  3.993 13.00  205  رالذ
ال الذات   تقدير

 1.584 14.73  85  ناث
-5.265  0.01  

و  3.089 10.32  205  رالذ
جتما الذات   تقدير

 1.043 13.65  85  ناث
-13.648  0.01  

و  3.279 12.17  205  رالذ
سر الذات   يتقدير

 1.383 14.41  85  ناث
-8.187  0.01  

و  9.807 35.76  205  رالذ
الذات لتقدير لية ال جة   رالد

 3.468 42.82  85  ناث
-9.044  0.01  

جدو من قيمة)11(ليت ناث" ت"أن و و الذ ن ب ق رللفر الذاتو تقدير ىمستو
عاده التواوأ ع عند)8.187،9.044-،13.648- ،5.265-(بلغت إحصائيا دالة قيم و ،

ق)0,01(ىمستو الفر اتجاه أن ع ذا و تقدير و؛ للنوعىمستو ترجع ال الذات
أسلوب اختلاف إ ذلك الباحث رجع و م لذوا تقديرا أك ناث أن أي ناث، لصا
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والتقدير، تمام بالا سم ي والذي و الذ عن ناث مع والمجتمع سرة قبل من رالتعامل
لد بالنفس الثقة ادة و ا الد التفو ع ناث حرص إ زبالإضافة ر وق الذ لدى عنھ   .رم

ا ومناقش ا وتفس ع الرا الفرض   :نتائج

أنھ ع ع الرا الفرض خلال"ينص من إحصائيا د بؤا ت التنمر سلوك بؤ الت يمكن
ً ًً

سا التعليم من و لقة ا تلاميذ لدى الذات   ".تقدير

نحدار، تحليل باستخدام الباحث قام الفرض ذا من جدووللتحقق من يت لكما
)12 (  

  ) 12(لجدو

التعليم من و لقة ا تلاميذ لدى الذات تنظيم خلال من التنمر سلوك بؤ الت دلالة
  )290= ن(سا

المتغ
بھ بأ المت

ُ
  

  المصدر
مجموع
عات   المر

جات رد
ة ر   ا

متوسط
عات   المر

قيمة
  )ف(

يمستو
  الدلالة

 31310.065 1 31310.065  رنحدا

 59.479 288 17130.017  البوا
جة رالد
لية ال
  للتنمر

 167.612 289 48440.083  الك

526.403  01,0  

نحدار* معادلة دخلت ال سة المدر ات المتغ لعدد ة ر ا جات ود   .ر

جدو من ي) 12(ليت   :ما

قيمة - بمعلومية) ف(أن التنمر سلوك بؤ الت دلالة اللمعرفة لقةذاتتقدير ا تلاميذ لدى
بلغت لية ال العينة لدي سا التعليم من عند 526.403و إحصائيا دالة قيمة و

ً

التنمر01,0يمستو لسلوك لية ال جة بالد بؤ الت الذات تقدير فاعلية إ ش مما ر،
سا التعليم من و لقة ا تلاميذ  . لدى

قم التا دو روا التنمر) 13(ل سلوك امھ وإس الذات بتقدير اصة ا النتائج   .يو
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  )13(لجدو

التنمر سلوك بؤ الت الذات لتقدير س ال ام التعليمس من و لقة ا تلاميذ لدى
  )290= ن (سا

بأ المت المتغ
ُ

  بھ
ات   المتغ
ئة   المتن

النموذج2  2ر  ر
  قيمة

  الثابت
  معامل
  Bنحدار

Beta  ت  
  ىمستو

  الدلالة

لية ال جة رالد
  للتنمر

لية ال جة رالد
الذات   لتقدير

0.804  0.646  0.645  108.280  -1.151  -0.804  -22.943  0.01  

  

جدو من ي) 13(ليت ما التنمر لسلوك لية ال جة للد سبة   :ربال

الذات"أن - لتقدير لية ال جة لسلوك"رالد لية ال جة بالد بؤ الت م حيثرس التنمر؛
ة بؤ الت قيمتھ مستو 22.943-بلغت عند إحصائيا دالة قيمة معامل0.01ىو بلغ كما ،

للنموذج ي ا ال نحدار) النموذج2ر(التفس نموذج إ ات المتغ لدخو لالمصاحب
سيط أن0.645ال ع يجة الن ذه وتدل الذات"، لتقدير لية ال جة سبة " رالد ب م س

بالدجة% 65 بؤ الت معادلة تمثيل يمكن كما التنمر، لسلوك لية ال جة بالد بؤ رالت
ي كما التنمر لسلوك لية   :ال

التنمر لسلوك لية ال جة الذات × 1.151-= رالد لتقدير لية ال جة  رالد

 +108.280  

اسة د مع الفرض ذا يجة ن إ) Kokkinos & Panayiotou,2004(روتتفق ت أشا روال
ن خر ع التنمر بحدوث بأ ي المنخفض الذات تقدير تقديرأن مية أ إ ذلك الباحث رجع و

ذا و م، إيذا بقصد م عل عديھ و ن خر ع تنمره ا وم سلوكياتھ جميع لذاتھ الفرد
وتقدير التنمر سلوك ن ب سالبة علاقة وجود إ ت أشا ال و الفرض نتائج مع ريتما ل

  .لذاتا

اسة الد نتائج ع عام   :رعقيب

إ و الفرض أشار حيث البعض ا عض مع سقة م ا نجد اسة الد ض فر نتائج إ لبالنظر ر و
مستو قل التنمر تفع ا لما انھ اى الذات، وتقدير التنمر سلوك ن ب سالبة علاقة ىوجود ر

والثالث ي الثا الفرض نتائج غليھ ت أشا ما ذا و الذات سلوكرتقدير ق الفر أن وحيث
أى ناث لصا انت الذات تقدير مستو ق الفر انت نما ب و الذ لصا انت ىالتنمر و ر
لدى مرتفع الذات تقدير نما ب ناث لدى ومنخفض و الذ لدى مرتفع التنمر سلوك ران

السال العلاقة ع ع الرا الفرض نتائج اكدت كما ، و الذ لدى ومنخفض سلوكرناث ن ب بة
سالبا نحدار معامل جاء حيث الذات، تقدير ومستو التنمر
ً

  .ى
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البحث    :توصيات

بما الباحث يو البحث نتائج خلال   :يمن

التنمر -1 من الوقاية الذات تقدير مية  .أ
للذات -2 ي إيجا تقدير تن ا شأ من ال الوالدية المعاملة بأساليب تمام ة  .ورضر
ة -3 سلوكورضر سة مما من م لوقاي سا التعليم من و لقة ا بتلاميذ رتمام

لاحقة ھ عمر مراحل نوح ا حالات من للتقليل للتنمر، ايا م وقوع أو  .التنمر
م -4 اق وا السلبيات، تلا ع العمل أجل من م ايا و التنمر حالات شاف اك مية أ

يل التأ إعادة  .بمراكز
الر -5 ة سلوكورضر ة بخطو للطلاب المستمرة والتوعية المختصة، ات وا س المدا ن ب رط ر

عليھ تبة الم ثار و  .التنمر

حة مق   بحوث

لقة -1 با ن المتنمر التلاميذ من عينة لدى الذات تقدير مستو لتنمية شادي إ ىبرنامج ر
سا التعليم من  .و

النفسية -2 ات المتغ لبعض س ال ام نس ق المرا لدى التنمر  .سلوك
م -3 ايا و ن المتنمر للتلاميذ النف وفيل ال اسة  .رد
م -4 ايا و ن المتنمر للتلاميذ النفسية الديناميات اسة   رد
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