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 اسم الاختبار  م
وحدة  

 القياس 

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ± ع س ± ع س الارتباط 
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 البرنامج التدريبي المقترح:   

    

  الخبراء في تحديد محاور البرنامج التدريبي المقترح والنسبة المئوية لكل محورآراء السادة 

(10)ن = 
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 عرض النتائج:
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 اسم الاختبار  م
وحدة  
 القياس 

قيمة ت   القياس البعدي  القياس القبلي 
 ± ع س ± ع س ودلالتها 

 12.16 2.16 211.8 0.89 176.6سم  الثباتوثب عريض من  1

 10.91 1.14 134.6 0.89 112.6سم  وثب عمودي الثبات 3

 5.09 0.04 18.02 0.03 22.16ث اختبار اليونى للرشاقة  3

 7.91 0.01 4.30 0.10 5.98ث م سرعة 30اختبار  4

 6.25 0.01 1.20 0.08 2.20 ث م عدو من البدء المنخفض  5اختبار  5
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