
  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 تأث��   وح�ة   تعل���ة   �اس���ام   اس��ات���ة     "  KWL " على   تعل�   مهارة   ال�����   م�  
 الارت�از   في   ك�ة   ال��   لل�ف   الأول   الإع�اد�.  

1    أ.   د/   ك�ال   سل��ان   ح��  *                                                                    

أ.م.   د/مــ��ـــ�   عــــــ��   العـــــ��ــــ�   م���  **                2

د/   م���   ح���   كامل  ***                         3

أ   /   م���   ع��   ال����   ع��   ال�ال�    ****         4

 -   ال�ق�مة   وم��لة   ال���:  
              شه�ت  الأ�ام  الأخ��ة  ات�اعاً  في  الف��ة  ب��  اح��اجات  ال�لاب  ال�عل���ة  وال�����ة  و���  
             ق�رات  ال�عل���  ال�ه��ة  على  م�اك�ة  ال�غ��ات  ال��ار�ة  ال���عة  ح��  ت�داد  ال�اجة  إلى  ت����  
           الع�ی�  م�  ال�سائل  والأسال��  والاس��ات���ات  ال�����ة  ال��ی�ة  لل�عي  ن��  ت����  مهارات  
              ال�لاب  على  ال�ف���  وال���  وال�ق�  إلى  ال��  الأق�ى  ال����  وم�  أجل  ال�ص�ل  إلى  ال��حلة  
              ال��ج�ة  ،  فعلى  ال�عل�  ت����  مهاراته  في  كافة  ال��الات  ال�����ة  ومع�فة  أرقى  ال��ل  لل�ص�ل  
              إلى  عق�له�  وقل��ه�  ح��  غ�ت  ال����ة  ال�عل���ة  في  ع��نا  ه�ا  م��وعاً  إن�ان�اً  ���ل  الأم�.  

  (36    :7  ) 
            و���   " م���د  إب�ا���  �ه "   (  2010م)  أن  اس��ات���ات  ال��ر��  ال���لفة  س�اء  الق���ة  أو  
              ال��ی�ة  ق�  أضاف�  إلى  ع�ل�ات  ال�عل��  وال�عل�  ول��  ال���ر  ال���ع  ال��  واك�  ال��رة  ال��ا��ة  
            وال�عل�مات�ة  ت�ل�  ن�عاً  ج�ی�اً  م�  اس��ات���ات  ال��ر��  ال��ی�ة  ال�ي  ت�اعي  الاح��اجات  ال���لفة  
              لل��عل���  فال��ق  ال�قل���ة  في  ع�ل�ات  ال�عل��  وال�عل�  ل�  تع�  ذات  فائ�ة  ك���ة  لإث�اء  ال��اؤلات  

  ال����ة   وال���لفة   لل��عل���.    (  27:    72)   
            وأك�ت  ن�ال  ش��ان  م��فى  (  2006م)  أنه  ت�  وضع  ع�ة  اس��ات���ات  تع�ز  ق�رات  
            ال�ف���  ف�ق  ال�ع�في  ع��  ال��عل���  وتع�ل  على  تق���ها،  وت���ة  مهارتها  ال����لة  �ال�عي،  

 وال�����،   وال��ا��ة   ال�ات�ة،   وال�ق���   ال�اتي.   (  30:    165)  
             وق�  أشار   "إب�ا���  أح��  بهل�ل   "(  2004م)  في  ه�ا  ال��د  أنه  ت�ج�  (  31)  اس��ات���ة  
            م��لفة  لل�ف���  ف�ق  ال�ع�في  م�ها:  اس��ات���ة  ال��اؤل  ال�اتي،  واس��ات���ة  " "  KWL (ما  أع�ف،  
              ما  أر��  أن  أع�ف،  ما  تعل��)،  الع�ف  ال�ه�ي،  خ�ائ�  ال�فا���،  خ�ائ�  ال��ل  (  v)،  ال���جة،  

 ال��ر��   ال��ادلي،   وغ��ها.   (  1:    183)  
            ك�ا   أن  اس��ات���ة   "  KWL  "  ته�ف  إلى  ت����  مع�فة  ال��عل���  ال�ا�قة،  وجعلها  نق�ة  
              ان�لاق  أو  م��ر  ارت�از  ل���ها  �ال�عل�مات  ال��ی�ة  الأم�  ال��  ی�د�  إلى  إس�اع  ال�عل�  وتع���  
             الفه�،  و�ج�اء  الع�ل�ات  ذات  ال�����  العقلي  العالي  ك��ا�عة  حل  ال���لات  أولاً  �أول  وم�ا��ة  
             ج�ان�  ال�قة  وال��أ  في  سل�ك  ال��عل���،  وال�ي  ت���ل  ع�ل�ات  ال�ف���  ف�ق  ال�ع�في.  (  1:  

  (148  
            و���  ال�اح��ن  م�  خلال  ال���  والا�لاع  انها  اس��ات���ة  عل��ة  ت����  ت��ی�  ال��عل�  
        لل�قائ�  ال�ي  �ع�فها  م�  ق�ل  (ما  أع�فه   what  I  know?)  ث�  یلي  ذل�  ك�ا�ة  قائ�ة  ��ا  ی���            
        مع�ف�ه  ع�  ال��ض�ع  (ما  أر��  أن  أع�ف   what  I  want  to  know?)  ث�  ���د  ما  تعل�ه  (ماذا              
   تعل��  �الفعل   What  I  learned?)  ون��  م�ا  س��  أن  اس���ام  ه�ه  الاس��ات���ة  �ع�ل  على              

     أس�اذ   ت�ر��   ك�ة   ال��   وو��ل   ال�ل�ة   ل���ن   ال�عل��   وال�لاب   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   جامعة   أس���.  1
                  أســـــــ�ـــاذ  ال��اهـــــــج  وت�ر�ـــــ�  ال����ــة  ال��اض�ــــة  ال��ــــــاع�  وو��ل  ال�ل�ة  ل���ن  ال�راسات  العل�ا  وال���ث  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  2

 جامعة   ال�اد�   ال��ی�.  
     مــــ�رس   ��ق   ت�ر��   ال���ــــــ�ة   ال��اض�ـــــــة   كل�ــة   ال����ة   ال��اض�ة   جامعة   ال�اد�   ال��ی�.  3
    معل�   ت���ة   ر�اض�ة   ���رسة   ع��ة   الق��   الإع�اد�ة   –   إدارة   تعل��   ال�اخلة   –   م�اف�ة   ال�اد�   ال��ی�.  4
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              ت����  مع�فة  ال��عل���  ال�ا�قة،  و�ع�ل  على  إثارة  دافع��ه�،  ك�ا  أنه  �ع�ز  ف��ة  ال�عل�  و��عل  
 ال�ل���   م��ر   الع�ل�ة   ال�عل���ة   ب�لاً   م�   ال�عل�.  

            ك�ا  ی��  ال�اح��ن  أ��ا  أن  اس��ات���ة   "  KWL " م�  اس��ات���ات  ما  وراء  ال�ع�فة  ل�عل�  
              حل  ال���لة  والأك��  م�اس�ة  ل�����  م����  مهارة  ال�����  في  ك�ة  ال��  لل�ف  الأول  الإع�اد�  
               ���اف�ة  ال�اد�  ال��ی�،  وذل�  لأنها  ت��ح  ب�فاعل  ال�ل���  مع  ال�عل�  إلى  جان�  أنها  ت��اج  خل��ة  
              معل�مات�ة  وأدائ�ة  م��نة  ل��  ال�ل���  م��قا  وه�ا  ما  ت�اف�  ل�لام��  ال�ف  الأول  الإع�اد�  وذل�  
                �ع�  ال���  في  م�اهج  ال��حلة  الاب��ائ�ة  ل��ة  ال��  ،  ح��  ت���  ه�ه  ال�ل��ة  ك��ش�  ل�����  تعل�  
                ال�لام��  وال�ي  ت��ن  أساساً  في  ب�اء  تعل��  فعال  م�  خلال  ت��ی�  ماذا  ی���  ال�ل���  ورؤ�ة  ال�عل�  

 للاح��اجات   الفعل�ة   لل�هام   ال�عل���ة   في   ض�ء   م���اه   ال�اب�.  
             و����  كل  م�  "  م���  الع��ي  ش�ع�ن،  وماج�ة  م���  إس�اع�ل  "(  2002م)   أن  ال��امل  
              ب��  العقل  وال���  یلع�  دوراً  �الغ  الأه��ة  في  ت�ق��  الإن�از  ال��اضي،  ح��  ���  ت��ر  
               ال�ان���  معاً،  وم�  ه�ا  ت��ز  م��  أه��ة  ت�ف�  ال�اقة  ال��ن�ة  والعقل�ة  في  ات�اه  واح�  ح�ى  

 �����ع   ال��عل�   الاس�فادة   م�   أق�ى   �اقاته   في   ت�ق��   الأه�اف   ال��ج�ة .   (  22:    57)  
               ول��ة  ك�ة  ال��  م�  الألعاب  ال�ي  ��ادف  القائ���  على  تعل�  مهاراتها  ك���  م�  ال��اكل  
              خاصة  ع��  تعل��  مهارات  ص��ة  ن���اً  لل����ئ��  م�ا  جعل  القائ���  على  ال�عل��  دائ�ي  ال���  
             ع�  اس��ات���ات  وأسال��  ج�ی�ة  تع��  في  ع�ل�ة  ال�عل��  وتع�ل  على  ت����  وت����  م����  

 الأداء   ال�هار�   إلى   جان�   ت����   �ع�   ال��ان�   العقل�ة    المصاحبة   للأداء.   (  3:    2)  
             و����  كل  م�  " م���  ح��  علاو�،  ك�ال  ال�ی�  ع��  ال�ح��  درو��،  ع�اد  ال�ی�  
              ��اس  أب�  ز�� "   (  2003م)  أن  ال���ل�ات  ال�هار�ة  في  ك�ة  ال��  ت����  ج��ع  ال�هارات  الأساس�ة  
                لل��ة  س�اء  �ال��ة  أو  ب�ونها،  ف��ة  ال��  ت��ل  م���اً  م�ق�ماً  ب��  ج��ع  الألعاب  ال��اض�ة  ��ا  ����ها  
              م�  تع�د  ال�هارات  ال����ة  ال�ي  ���  أن  ���ل�ها  اللاع�  و��اس��ها  ����  ت�ف��  ال����  م�  

  ال�هارات   الف��ة   ع��   ت�ف�   ال��   ال��ل�ب   م�   الل�اقة   ال��ن�ة.   (  23:    55)   
ً  فضلاً  عن  أن  ھذه                   كما  أن  مھارة  التصویب  ھي  التتویج  النھائي  لتكوینات  اللعب  جمیعا

  المھارة   یعشقھا   كل   من   اللاعب   والمشاھد   وتجذبھما   أكثر   من   المھارات   الأخرى   (  29  :  106).   
             وم�  خلال  ع�ل  ال�اح��ن  لاح��ا  أن  الأسل�ب  ال�قل���  لا  ی��اس�  مع  ���عة  وم��ل�ات  
                  أداء  ر�اضة  ك�ة  ال��  و  خاصة  أن  مهارة  ال�����  في  ك�ة  ال��  مهارة  هامة  ج�ا  ح��  أنها  ت��ل  
               ال��د  الف�ل  ب��  الف�ز  واله���ة  إضافة  إلى  الأع�اد  ال���ای�ة  لل�لام��  وما  ی��عه  م�  ف�وق  ف�د�ة  
               ك���ة  م�ا  ���ل  ع��اً  ك���اً  على  ال�عل�  لاح��اء  ه�ه  ال���لات،  م�ا  جعل  ال�اح�  ی���  ع�  
               اس��ات���ات  ت�ر���ة  ح�ی�ة  م�  شأنها  أن  ت�ع�  ال��عل�  وت���  م�  اع��اده  على  نف�ه  م�  خلال  
                ال�عل�  ال�اتي  أو  ال���  ل�����  س�عة  تعل�ه  لل�هارات  و�تقانها  و�قاء  أث�  ال�عل�  لها  ح��  أنها  ت��  

  م�   خلال   م�قف   تعل��ي   وه�ا   ما   س�ف   ��اول   ال�اح��ن   ال�ص�ل   إل�ه.   
            وفي  ح�ود  ا�لاع  ال�اح��ن  على  ال�راسات  وال���ث  ال�ا�قة  وج�  ه�اك  دراسات  ت�اول�  
              اس��ات���ة  "   KWL"  في  م�الات  وعل�م  م�لفة  وفي  تعل��  ال�هارات  ال��اض�ة  ���ل  عام  م�ل  
             دراسة  م���  مع�وف  جاد  (  2016م)(  26)،  ودراسة  ح��  ح���  ص�قة  (  2019م)  (  8)،  في  ك�ة  
            ال�لة،  ودراسة  �اف�  نام�س  خلف  (  2015م)(  11)  في  سلاح  ال���،  دراسة  هاني  ال�س�قي  
            إب�ا���  (  2014م)(  31)  في  مق�ر  ت�ر��  ال����ة  ال��ن�ة  ،دراسة  ��ة  الله  حل�ي  ع��  
           الف�اح(  2015م)(  32)  في  ال�ار�خ،  دراسة  م���  ك�ال  ال�ارود�  (  2014م)(  25)  في  ت�ر��  مق�ر  
           ال���ار،  دراسة  أماني  م���  ح��  (  2013م)(  5)  في  تع�یل  ال���رات  ال��یلة  لل�فا���  
           ال����ل�ج�ة،  دراسة  ع��  صاح�  الأم��  إس�اع�ل(  2013م)(  14)  في  ت���ة  �ع�  مهارات  الفه�  
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             الق�ائي  والاس��اع  ال�اق�،  دراسة  ف�اء  أك�م  سل��  (  2012م)(  16)  في  ت���ة  ال�ف���  ال���ي  ���ة  
      الق�م  وال�عى  �الع�ل�ات  ال�ع���ة،  دراسة   Mohamed  Kmal  el  baroody  (2012 م)(  34)         
              على  جهاز  ح�ان  القف�،  وج�  ال�اح��ن  أن  ه�اك  ن�رة  في  ال�راسات  الع���ة  والأج���ة  ال�ي  
              اس���م�  ه�ه  الاس��ات���ة  في  تعل��  مهارات  ك�ة  ال��  ���ل  عام  ومهارة  ال�����  ���ل  خاص،  
              م�ا  دفع  ال�اح��ن  إلى  دارسة  "   تأث��  اس����ام  اس��ات���ة   KWL "  "على  تعل�  مهارة  

 ال�����   م�   الارت�از   في   ك�ة   ال��   لل�ف   الأول   الإع�اد� ".  
 ه�ف   ال���:  

            یه�ف  ال���  إلى  ت����  وح�ة  تعل���ة  �اس���ام  اس��ات���ة   "  KWL "  وال�ع�ف  على  تأث��ها  
 على   تعل�   مهارة   ال�����   م�   الارت�از   في   ك�ة   ال��   لل�ف   الأول   الإع�اد�.  

    ف�وض   ال���:  

           ت�ج�  ف�وق  ذات  دلالة  إح�ائ�ة  ب��  م��س�ات  ال��اسات  الق�ل�ة  وال�ع��ة  لل����عة  1.
             ال�ا��ة  وال������ة  في  تعل�  مهارة  ال�����  م�  الارت�از  في  ك�ة  ال��  ل�الح  ال��اسات  

 ال�ع��ة.  
           ت�ج�  ف�وق  ذات  دلالة  إح�ائ�ة  ب��  م��س�ات  ال��اس��  ال�ع�ی��  لل����ع���  ال�ا��ة  2.

 وال������ة   في   تعل�   مهارة   ال�����   م�   الارت�از   في   ك�ة   ال��   ل�الح   ال����عة   ال������ة.  

 ال�ع���   ب�ع�   ال�فا���   وال���ل�ات   ال�اردة   في   ال���:  
  KWL " ":    Strategy      KWL  "   :اس��ات���ة 

              اتف�  كل  م�  إب�ا���  أح��  بهل�ل  (  2004م) ،   أ  ح��  علي  خ�اب  (  2007م)   على  أن  
            اس��ات���ة   "  KWL " هي  إح��  اس��ات���ات  ال�ف���  (ف�ق  –  ما  وراء  ال�ع�في)  وهى  اس��ات���ة  
              تعل�  واسعة  الاس���ام  ك�ا  أنها  اس��ات���ة  عل��ة  ت����  ت��ی�  ال��عل�  لل�قائ�  ال�ي  �ع�فها  م�  
               ق�ل  ور��ها  �ال�عل�مات  وال�هارات  ال��ی�ة،  ح��  ����  ال��ف  (   K)  إلى  ما  أع�فه،  وال��ف  (  
                 W)  إلى  ما  أر��ه،  وال��ف  (  L  )  إلى  ما  ی�عل�ه  ال��عل��ن  ع�  م�ض�ع  ال�رس  وذل�  على  ال���  

 ال�الي:  
 (    K  )   ما   أع�ف    what   I   know?   ت�ر��   ال��عل���   على   ما   �ع�ف�نه   ع�   ال�هارة.  1-
       (   W  )  ما  أر��  أن  أع�ف   What  we  want  to  find  out?  ت�ر��  ال��عل���  على  ما  2-             

 ی���ون   أن   ی�عل��ه.  
    (  L  )  ما  تعل��ه   What  we  Learned?  تأك��  ال��عل���  على  ما  تعل��ه  مقارنه  ��ا  كان�ا  3-           

  �ع�ف�نه.   
  (45    :2  )   (183    :  1    )                                                      

  "    "  Performance   Level    :م����   الأداء   ال�هار� 
            ع�فه  ك�ال  ع��  ال����  إس�اع�ل،  م���  ص��ي  ح�ان��(  2019م)  �أنه  ال�رجة  أو    

              ال�ت�ة  ال�ي  ��ل  إل�ها  اللاع�  م�  الأداء  ال���ي  ال�اتج  م�  ع�ل�ة  ال�عل�  لاك��اب  و�تقان  
              ح��ات  ال��ا�  ال��ارس  على  أن  ت�د�  ���ل  ی���  �الان��اب�ة  وال�قة  ب�رجة  عال�ة  م�  الفاعل�ة  

 ل��ق��   أعلى   ال��ائج   مع   الاق��اد   في   ال�ه�.   (  19  :    186)  
  �ع�   ال�راسات   ال�ا�قة:   
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 أولاً:   ال�راسات   ال�ا�قة   الع���ة: 
             1-  دراسة  ح��  ح���  ص�قة  (  2019م)  (  8)  �ع��ان  "تأث��  ب�نامج  تعل��ي  �اس���ام  
            اس��ات���ة  (  أع�ف-  أر��-  تعل��)  على  ال����ل  ال�ع�في  وم����  أداء  �ع�  ال�هارات  
            ال��ه��ة  في  ك�ة  ال�لة  ل�لاب  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  جامعة  أس���"   واس�ه�ف�  ال�راسة  
           ت����  ب�نامج  تعل��ي  �اس���ام  اس��ات���ة   "  KWL "  وأثره  على  (  مستوى  التحصیل  
             المعرفي  وكذلك  مستوى  أداء  بعض  المھارات  المنھجیة  في  كرة  السلة  لطلاب  كلیة  التربیة  
            الریاضیة  جامعة  أسیوط  )،  واستخدم  الباحث  المنھج  التجریبي،  واشتملت  الدراسة  على  عینة  
             قوامھا   40 طالب،  وقد  استخدم  الباحث  مجموعة  من  الأدوات  لجمع  بیاناتھ  منھا  الاختبارات  
           البدنیة  والمھاریة  والاختبار  المعرفي،  واستمارات  استطلاع  رأي  الخبراء ،  و�ان�  أه�  ال��ائج  
             ال�ي  ت�  ال��صل  إل�ها  وج�د  ف�وق  ذات  دلالة  إح�ائ�ة  ب��  م��س�ات  ال��اس��  ال�ع�ی��  
           لل����عة  ال�ا��ة  وال������ة  ل�الح  ال��اس  ال�ع��  لل����عة  ال������ة،  وه�ا  ی�ل  على  

 الأث�   الإ��ابي   لاس��ات���ة     "  KWL "   المستخدمة   قید   البحث.  
            2-  دراسة  م���  مع�وف  جاد  (  2016م)(  26)  �ع��ان  "تأث��  ب�نامج  تعل��ي  �اس���ام  
           اس��ات���ة  ما  وراء  ال�ع�فة   "  KWL " على  ال����ل  ال�ع�في  وتعل�  �ع�  مهارات  ك�ة  
           ال�لة"   واس�ه�ف�  ال�راسة:  ت����  وح�ات  تعل���ة  �اس���ام  اس��ات���ة  ما  وراء  ال�ع�فة  
              "  KWL "  ومع�فة  أث�ها  على  تعل�  �ع�  ال�هارات  في  ر�اضة  ك�ة  ال�لة  (  ال��اور  –  
             ال�����ة  ال��ر�ة  –  ال�����  )  وال����ل  ال�ع�في  في  ر�اضة  ك�ة  ال�لة،  واس���م  ال�اح�  
            ال��هج  ال�����ي،  واش��ل�  ال�راسة  على  ع��ة  ق�امها   60 �ال�،  وق�  اس���م  ال�اح�  
           م���عة  م�  الأدوات  ل��ع  ب�اناته  م�ها  الاخ��ارات  ال��ن�ة  وال�هار�ة  والاخ��ار  ال�ع�في،  
              واس��ارات  اس��لاع  رأ�  ال���اء،  و�ان�  أه�  ال��ائج  ال�ي  ت�  ال��صل  إل�ها  أن  اس��ات���ة  ما  
           وراء  ال�ع�فة   "  KWL "  ساھمت  بطریقة  إیجابیة  في  تفوق  المجموعة  التجریبیة  على  
             المجموعة  الضابطة  في  التحصیل  المعرفي  وتعلم  مھارات  (  ال��اور  –  ال�����ة  ال��ر�ة  –  

 ال�����   )    في   ریاضة   كرة   السلة.  
               3-  دراسة  م��وح  م���  ال���  (  2016م)(  28)  �ع��ان  "  دل�ل  معل�  إل���وني  ل�هارات  ك�ة  ال��  
            ال��ه��ة  ���حلة  ال�عل��  الأساسي  (اب��ائي  –  إع�اد�)  ،   واس�ه�ف�  ال�راسة:  ب�اء  دل�ل  
             معل�  إل���وني  ل�هارات  ك�ة  ال��  ال��ه��ة  ���حلة  ال�عل��  الأساسي  (اب��ائي  –  إع�اد�)  ،  
             واس���م  ال�اح�  ال��هج  ال�����ي  ،  واش��ل�  ال�راسة  على  ع��ة  ق�امها   30 تل���ا،  وق�  
            اس���م  ال�اح�  م���عة  م�  الأدوات  ل��ع  ب�اناته  وهي  اس��ارات  اس���ان  لاس��لاع  رأ�  
            ال���اء  ح�ل  (ع�اص�  م�هج  ك�ة  ال��  ل��حلة  ال�عل��  الأساسي،  م��نات  دل�ل  ال�عل�  
            الال���وني  في  م�هج  ك�ة  ال��  ل��حلة  ال�عل��  الأساسي،  الاخ��ارات  ال�هار�ة  ل�ق���  أداء  
              ال�لام��  ل�����  ك�ة  ال��  ل��حلة  ال�عل��  الأساسي)،  و�ان�  أه�  ال��ائج  ال�ي  ت�  ال��صل  إل�ها  
            وج�د  تأث��  إ��ابي  لاس���ام  دل�ل  ال�عل�  الال���وني  ل�هارات  ك�ة  ال��  ال��ه��ة  ���حلة  

 ال�عل��   الأساسي.  
 ثان�اً:   �ع�   ال�راسات   ال�ا�قة   الأج���ة:  

   1-دراسة   Mohamed  Kmal  el  baroody  (2012م)(  34)  أث�  اس���ام  اس��ات���ة            
            "  KWL "  على  ال����ل  ال�ع�في  وم����  أداء  �لاب  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  على  جهاز  
واس�ه�ف�  ال�راسة  ال�ع�ف  على  أث�  ت�ر��  وح�ة  دراس�ة  �اس���ام              ح�ان  القف�"، 
           اس��ات���ة   "  KWL "  على  ال����ل  ال�ع�في  وم����  أداء  �لاب  ت���  ت�ر��  ال���از  
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            ل�هارة  ال�قل�ة  الأمام�ة  على  جهاز  ح�ان  القف�،  واس���م  ال�اح�  ال��هج  ال�����ي  على  
             ع��ة  ق�امها   40 �ال�ا،  و�ان  م�  أه�  أدوات  ج�ع  ال��انات  اخ��ار  ال����ل  ال�ع�في  
             والاخ��ار  ال�هار�  لل�قل�ة  الأمام�ة  على  جهاز  ح�ان  القف�،  و�ان�  أه�  ال��ائج  ال�ي  ت�  
           ال��صل  إل�ها  وج�د  تأث��  إ��ابي  لاس���ام  اس��ات���ة   "  KWL "  على  ال����ل  ال�ع�في  
            وم����  أداء  �لاب  ت���  ت�ر��  ال���از  ل�هارة  ال�قل�ة  الأمام�ة  على  جهاز  ح�ان  

 القف�   مقارنة   �ال���قة   ال�قل���ة.  
           2-   دراسة  (  2008)(Tokم)(  35)  �ع��ان"  أث�  اس���ام   "  KWL "  واستراتیجیة  تدوین  
           الملاحظات  في  التحصیل  الدراسي  للتلامیذ  واتجاھاتھم  نحو  مقرر  العلوم  والتكنولوجیا  "  
           واس�ه�ف�  ال�راسة :  ال�ع�ف  على  أث�  اس���ام   "  KWL "  واستراتیجیة  تدوین  الملاحظات  في  
          التحصیل  الدراسي  للتلامیذ  واتجاھاتھم  نحو  مقرر  العلوم  والتكنولوجیا،  واستخدم  الباحث  
             المنھج  التجریبي  على  عینة  قوامھا   121 تلمیذ،  وقد  استخدم  الباحث  مجموعة  من  الأدوات  
            لجمع  بیاناتھ  وھي  إعداد  اختبار  تحصیلي  ومقیاس  الاتجاه  نحو  مقرر  العلوم  والتكنولوجیا  
             والتأكد  من  صدق  وثبات  الاختبارین،  وكانت  اھم  النتائج  وجود  فروق  ذات  دلالة  إحصائیة  

 لصالح   الاختبارات   البعدیة   للمجموعة   التجریبیة.  
 خ�ة   و�ج�اءات   ال���  

 -    م�هج   ال���:  
           ت���قا  لأه�اف  ال���  واخ��اراً  لف�وضه  اس���م  ال�اح�  ال��هج  ش�ه  ال�����ي  وذل�  
           ل��اس��ه  ل���عة  ال���  وذل�  ل����ع���  إح�اه�ا  ضا��ة  والأخ��  ت�����ة  و�ات�اع  ال��اس  

 الق�لي   وال�ع��   ل�لا   ال����ع���.  
 -    م���ع   وع��ة   ال���:  

 -   م���ع   ال���:  
            اش��ل  م���ع  ال���  على  �لاب  ال�ف  الأول  الإع�اد�  �إدارة  تعل��  ال�اخلة  –  

 ال�اد�   ال��ی�   وع�ده�   (  1627)   �ال�   ن�امي.  
 -   ع��ة   ال���:  

             ت�  اخ��ار  ع��ة  ال���  �ال���قة  الع���ة  الع��ائ�ة  لع�د  (  60)  تل���  م�  تلام��  ال�ف  
             الأول  الاع�اد�  ���رسة  ع��ة  الق��  الإع�اد�ة  –  إدارة  ال�اخلة  ال�عل���ة  –  م�اف�ة  ال�اد�  
            ال��ی�  وت�  تق���ه�  إلى  م���ع���  إح�اه�ا  ت�����ة  والأخ��  ضا��ة  و��لغ  ق�ام  ال����عة  
            ال������ة  (  20)  تل���  وتل���ة  وال����عة  ال�ا��ة  (  20)  تل���  م�  تلام��  ال�ف  الأول  
            الإع�اد�،  إضافة  إلى  ع�د  (  10)  تلام��  كع��ة  اس��لا��ة  لإج�اء  ال�عاملات  العل��ة  للاخ��ار 
 ال�هار�   ق��   ال���،   وت�   اس��عاد   ع�د   (  10)   تلام��   لل���ب   م�   ال��نامج   ����   ال�غ��   ال�����.  

  -    ض��   ال��غ��ات   لع��ة   ال���:   
             قام  ال�اح��ن  �إ��اد  عامل  ال��ان�  وال��اف�  لع��ة  ال���  (  40 تل���)  في  �ع�  مع�لات  
                ال���  (ال��  –  ال��ل  –  ال�زن)  وج�ول  (  1،   2)  ی�ضح  ذل�،  و��ل�  في  الاخ��ار  ال�����  م�  
              الارت�از  في  ك�ة  ال��  ق��  ال���  وذل�  �ع�  ا��اد  ال�عاملات  العل��ة  (ص�ق،  ث�ات)  له�ه  

 الاخ��ارات.  
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 ج�ول   (  1)  
 ال���س�   ال��ابي   والان��اف   ال���ار�  

 واخ��ار   ك�ل���وف   س���ون�ف   في   ال��غ��ات   الأساس�ة   لل���     (   ن=  40)  

              ی��ح  م�  ن�ائج  ج�ول  (  1)  أن  ���  اخ��ار  ك�ل���وف  س���ون�ف  ����  إلى  أن  الع��ة  
             ت��ع  ال��ز�ع  ال���عي  في  ال��غ��ات  الأساس�ة  ق��  ال���  ح��  أن  ���  اخ��ار  ك�ل���وف  
             س���ون�ف  ت�اوح�  ما  ب��  (  0.77:   1.35)  ������ات  دلالة  ت�اوح�  ما  ب��  (  0.07:   0.60)  

 وهي   أك��   م�    0.05،   وال��   ����   إلى   إت�اعها   ال��ز�ع   ال���عي.  
  جدول   (  2)   

 تجانس   العینة   قید   البحث   في   المتغیرات   الأساسیة                (ن=  40)  

           یتضح  من  جدول  (  2)  تجانس  المجموعتین  الضابطة  والتجریبیة  في  جمیع  المتغیرات  
              الأساسیة  قید  البحث  حیث  تراوحت  قیمة  مستویات  الدلالة  لمعامل  لیفین   LEVEN  Test))  ما  بین  

 (  0.14:    0.55)   وھي   أكبر   من   مستوى   (  0.05)   مما   یدل   على   تجانس   المجموعتین.  
  -    وسائل   وأدوات   ج�ع   ال��انات:   

  1-الأجه�ة:  
 -    جهاز   ال�س�ام���   ل��اس   ال��ل   وال�زن.  

 -   ساعة   إ�قاف   ل���ی�   ال�م�   في   �ع�   الاخ��ارات.  
  

   2-الأدوات:   
 ف�ل   دراسي.                    -   ورق   ن�ا�   ملع�   ك�ة   ی�.                     -   ك�ات  -

  ی�.   
 ساعة   إ�قاف.                    -   صاف�ة.                                       -  -

 أق�اع.  
 ح�اج�.                         -   ك�ات   ���ة.                                   -  -

 مقاع�   س����ة.  
  
 اس��ارات   اس��لاع   ال�أ�   لاخ��ار   ال�����   م�   الارت�از   في   ك�ة   ال��   ق��   ال���:  -

 أ   –   الاخ��ار   ال�هار�:  
 ت��ی�   الاخ��ار   ال�هار�   ل�هارة   ال�����   م�   الارت�از   في   ر�اضة   ك�ة   ال��:  1-

  

 وح�ة   ال��غ��ات   م  
 ال��اس  

 ال���س�  
 ال��ابي  

 الان��اف 
 ال���ار�  

 اخ��ار   ك�ل���وف   س���ون�ف  
 الق�ة  

 م����   ال�لالة   الإح�ائ�ة  

غ��   دال   0.42   0.88   0.36   13.66  س�ة   الع��   ال�م�ي    1    
غ��   دال   0.60   0.77   6.72   149.53  س�   ال��ل    2    
غ��   دال   0.07   1.35   9.42   40.13  ك��   ال�زن    3    

المتغیرات    
 وحدة  
القیا 

 س  

 LEVE المجموعة   التجریبیة   المجموعة   الضابطة  
 N   Test  

 مستوى  
 المتوسط   الدلالة  

 الحسابي  
 الانحراف  
 المعیاري  

 المتوسط  
 الحسابي  

 الانحراف  
 المعیاري  

  0.55   0.37   0.37   13.69   0.36   13.63  س�ة   الع��   ال�م�ي  
  0.53   0.41   6.94   148.90   6.61   150.15  س�   ال��ل  
  0.14   2.22   7.83   38.50   10.74   41.75  ك��   ال�زن  
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            قام  ال�اح��ن  في  الف��ة  م�  الأح�   4/6/2017م  إلى  ال�لاثاء   4/7/2017م  �إج�اء  م�ح  
           م�جعي  لل�راسات  وال���ث  ال�ا�قة  وال��اجع  العل��ة  ال�����ة  م�ها:   باسم  جمال  عیسوي  
            (  2017م)  (  6)،   ممدوح  محمد  السید  (  2016م)  (  28)،  ھشام  عاطف  أحمد  (  2016م)  (  33)،  
               خالد  حمودة،  جلال  كمال  سالم  (  2008م)  (  10)،  عماد  الدین  عباس  أبو  زید،  مدحت  محمود  عبد  
          العال (  2007م)  (  13)،  منیر  جرجس  إبراھیم(  2004م)  (  29)،   فتحي  أحمد  ھادي  (  2010م)  

  (  15)،    حنان   محمد   أحمد   (  2005م)    (  9)،    ك�ال   سل��ان   ح��    (  2007م)   (  17)   
 وذلك   للتعرف   على   الاختبارات   المھاریة   الخاصة   بمھارة   التصویب   من   الارتكاز   كرة   الید.  

               ثم  قام  الباحثون  بوضع  ھذه  الاختبارات  في  استمارة  استطلاع  رأي  الخبراء  وعرض  ھذه  
              الاختبارات   على  ت�عة  م�  ال�ادة  ال���اء  في  ر�اضة  ك�ة  ال��  مرفق  (  1)  لتحدید  أنسب  
             الاختبارات  التي  تقیسھا  مرفق  (  2)،  والجدول  رقم  (  3)  یوضح  نتائج  استمارة  استطلاع  آراء  
             الخبراء  بالنسبة  لأنسب  الاختبارات  التي  تقیس  مھارة   (ال�����  م�  الارت�از)  في  ر�اضة  ك�ة  

 ال�� .  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 جدول   (  3)  
  التكرار   والنسبة   المئویة   لآراء   الخبراء   

             في   الاختبارات   المھاریة   التي   تقیس   مھارة   التصویب   من   الارتكاز   في   كرة   الید  
 (ن=  9)  

             ی��ح  م�  ج�ول  (  3)  أن  ال���ة  ال����ة  لآراء  ال�ادة  ال���اء  في  الاخ��ارات  ال�هار�ة  
               ال�ي  ت���  مهارة  ال�����  م�  الارت�از  ق��  ال���  ت�اوح�  ما  ب��  (  55.56 %   ،   100%)   ولقد  
                  ارتضى  الباحث  بنسبة   70%  فأكثر  من  آراء  السادة  الخبراء  لقبول  المفردات  وعلى  ذل�  ت���  أن  مهارة  ال�����  ����ها  
               اخ��ار  ال�����  م�  ال��ات  على   ه�ف��  (  60×  60)  س�  م�����  في  ال�وا�ا  العل�ا  م�  ال��مى  م�  

 م�افة    9  م��.  
 -    ال�عاملات   العل��ة   لاخ��ار   ال�����   م�   الارت�از   في   ك�ة   ال��   ق��   ال���:  

  -   معامل   ال��ق:   

  

ال���ا  الاخ��ارات   ال�هارة  
 ر  

 ال���ة  
 ال����ة  

 مهارة   ال�����   م�   الارت�از  

        1-اخ��ار  ال�����  م�  ال��ات  على  ه�ف��  (  60×  60)  
  %100   9  س�   م�����   في   ال�وا�ا   العل�ا   م�   ال��مى   م�   م�افة    9  م��.  

 55.56  5   2-اخ��ار   ال�����   في   ال���عات   ال���اخلة.  
 %  

 66.67  6   3-اخ��ار   ال�����   على   ال�وائ�   ال��ق�ة   ال���اخلة.  
 %  
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                استعان  الباحثون  بصدق  التمایز  في  اختبار  التصویب  من  الارتكاز  في  كرة  الید  قید  البحث  
              باختیار  (  10)  تلامیذ  من  نفس  مجتمع  البحث  وخارج  عینة  البحث  الأساسیة  كمجموعة  غیر  ممیزة  
              والأخرى  (  10)  تلامیذ  كمجموعة  ممیزة  وھم  تلامیذ  الصف  الثالث  الإعدادي،  حیث  قام  الباحث  بتطبیق  

 الاختبار   في   الفترة   من   الأحد    14/10/2018م   إلى   الخمیس    18/10/2018م،   وجداول   (  4)   یوضح   ذلك.  
 
 
 
 
 
 

 جدول   (  4)  
  دلالة   الفروق    بین   قیاسات   المجموعة   الممیزة   

               وقیاسات   المجموعة   غیر   الممیزة   في   اختبار   التصویب   من   الارتكاز   في   كرة   الید          (ن=    20)  

 قیمة   "ت"   الجدولیة   عند   مستوى    0.05  =    3.65 
             یتضح  من  الجدول  السابق  (  4)  أن  ھناك  فروق  ذات  دلالة  إحصائیة  بین  المجموعة  
               الممیزة  وغیر  الممیزة  في  اختبار  التصویب  من  الارتكاز  في  كرة  الید،  مما  یدل  على  صدق  

 الاختبار   وقدرتھ   على   التمییز.  
 -   الثبات: 

               لإیجاد  معامل  الثبات  استخدم  الباحثون  طریقة  تطبیق  وإعادة  تطبیق  الاختبار  على  نفس  العینة  
           المستخدمة  في  الصدق  وذلك  في  الفترة  من  23الأحد   4/11/2018م  إلى  الخمیس  8/11/2018م  

 وبفارق   زمني   (  18)   یوم   عن   الاختبار   السابق   وجدول   (  5)   یوضح   ذلك.  
 جدول   (  5)  

 معاملات   الارتباط   بین   التطبیق   الأول   والتطبیق   الثاني   في    اختبار   التصویب   من   الارتكاز   في   كرة   الید  
  (ن=  10)   

  

 قیمة   "ر"   الجدولیة   عند   مستوى    0.05  =    0.93 
ً  في                 یتضح  من  جدول  (  5)  أن  معامل  الارتباط  بین  التطبیقین  الأول  والثاني  دال  إحصائیا
                   اختبار  التصویب  من  الارتكاز  في  كرة  الید  قید  البحث  مما  یدل  على  ثبات  ذلك  الاختبار،  حیث  أن  قیمة  معامل  

 الارتباط   (  0.93)   وھو   أكبر   من   قیمتھا   الجدولیة   عند   مستوى   (  0.05).  
  
  

            -  ال�ح�ة  ال�عل���ة  ال�ق��حة  �اس���ام  اس��ات���ة  ما  وراء  ال�ع�فة   "  KWL"  إع�اد  ال�اح��ن:  
 م�ف�   (  6)   ول�����   ال�ح�ة   ال�عل���ة   قام   ال�اح�   ب���ی�   الآتي:  

  

الاختبار  م    وحدة    
القیاس 

   المجموعة   غیر   الممیزة 
   ((ن=  10

   المجموعة   الممیزة 
   ((ن=  10

  قیمة   ت 
المحسو 

بة  الانحراف  المتوسط     الانحراف  المتوسط       
  3.65   1.18   5.50   1.27   3.50  ع�د   ال�����   م�   الارت�از    1 

 وحدة   الاختبارات   م  
 القیاس  

 قیمة"ر"   التطبیق   الثاني   التطبیق   الأول  
الانحرا  المتوسط   المحسوبة  

الانحرا  المتوسط   ف  
 ف  

 1  
  0.93   1.03   3.80   1.27   3.50  ع�د   ال�����   م�   الارت�از  
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 أه�اف   ال�ح�ة   ال�عل���ة.  1-
 أس�   وضع   ال�ح�ة   ال�عل���ة.  2-
 م����   ال�ح�ة   ال�عل���ة.  3-
   ت��ی�   ��ق   وأسال��   ال��ر��   ال��اس�ة   لل�ح�ة   ال�عل���ة.  4-

 ت��ی�   اله�ف   م�   ال�ح�ة   ال�عل���ة:  1-
             ت��لى  أه��ة  ت��ی�  الأه�اف  لل�ح�ات  ال�عل���ة  م�  ح��  أن  ���ن  اله�ف  واض�ا  ����  
             ملاح��ه  و��اسه،  وأن  ی��اس�  مع  ال��عل���  ل�ا  قام  ال�اح��ن  ب���ی�  اله�ف  العام  والأه�اف  
             الأدائ�ة  لل�ح�ة  ال�عل���ة  و جدول  (  6)  یوضح  التكرار  والنسبة  المئویة  لآراء  الخبراء  في  أھداف  

 الوحدة   التعلیمیة   المقترحة   للعینة   قید   البحث .  
 جدول   (  6)  

 التكرار   والنسبة   المئویة   لآراء   الخبراء  
 في   أھداف   الوحدة   التعلیمیة   المقترحة   للعینة   قید   البحث                   (ن=  9)  

  
  

  
 تابع   جدول   (  6)  

 التكرار   والنسبة   المئویة   لآراء   الخبراء  
 في   أھداف   الوحدة   التعلیمیة   المقترحة   للعینة   قید   البحث                   (ن=  9)  

  

  

 ن�ع  
ال���ا  الاه�اف   م   اله�ف  

 ر  
 ال���ة  
 ال����ة  

 اله�ف  
 العام  

 لل�ح�ة  
 1  

           إتقان  التلامیذ  لمھارة  التصویب  من  الارتكاز  في  كرة  الید  من  خلال  
        استخدام  استراتیجیة  "   KWL "والاستفادة  من  الخبرات  والمعارف  

 والمعلومات   السابقة.  
 9   100%  

 الأه�اف  
 ال�ع���ة  

         أن  یتعرف  التلامیذ  على  التسلسل  الحركي  والأداء  الصحیح  لمھارة    1 
 88.89  8  التصویب   من   الارتكاز   في   كرة   الید.  

 %  

          أن  یتذكر  التلامیذ  شكل  الأداء  المھارى  لمھارة  التصویب  من  الارتكاز    2 
 77.78  7  في   كرة   الید   قید   البحث.  

 %  

         أن  یعرف  التلامیذ  بعض  النواحي  القانونیة  الخاصة  بمھارة  التصویب    3 
 77.78  7  من   الارتكاز   في   كرة   الید   قید   البحث.  

 %  

           أن  یطبق  التلامیذ  الأداء  الصحیح  لمھارة  التصویب  من  الارتكاز  في  كرة    4 
 66.67  6  الید   قید   البحث.  

 %  

 ن�ع  
ال���ا  الاه�اف   م   اله�ف  

 ر  
 ال���ة  
 ال����ة  

           أن  یربط  التلامیذ  بین  مراحل  الأداء  الفني  لمھارة  التصویب  من  الارتكاز    5   
 55.56  5  في   كرة   الید   قید   البحث.  

 %  

           أن  یعالج  التلامیذ  الأخطاء  التي  تواجھھم  أثناء  تنفیذ  مھارة  التصویب  من    6 
 66.67  6  الارتكاز   في   كرة   الید   قید   البحث.  

 %  

           أن  یمیز  التلامیذ  بین  صور  الأداء  الصحیح  والخاطئ  في  مراحل  الأداء    7 
 88.89  8  لمھارة   التصویب   من   الارتكاز   في   كرة   الید   قید   البحث.  

 %  
 الأه�اف  
 ال�ف�  
 ح���ة  

           أن  یفھم  التلامیذ  شكل  الأداء  الفني  لمھارة  التصویب  من  الارتكاز  في    1 
 88.89  8  كرة   الید   قید   البحث.  

 %  
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                   یتضح  من  جدول  (  6)  أن  النسبة  المئویة  لآراء  السادة  الخبراء  في  أھداف  الوحدة  التعلیمیة  المقترحة  للعینة  قید  البحث  قد  
                    تراوحت  ما  بین  (  66.67%:   100%)،  ولقد  ارتضى  الباحث  نسبة   70%  فأكثر  من  آراء  السادة  الخبراء  لقبول  الأھداف  وعلى  ذلك  تم  

 قبول   جمیع   الأھداف   ما   عدا   الھدف   رقم   (  4)،   (  5)،   (  6)   في   الأھداف   المعرفیة.  
  أس�   وضع   ال�ح�ة   ال�عل���ة:   2-

             م�اعاة  أن  ت��اشى  ه�ف  ال�ح�ة  ال�عل���ة  مع  م�هج  ر�اضة  ك�ة  ال��  لل�ف  الأول  -
 الإع�اد�.  

 م�اعاة   خ�ائ�   ال���   له�ه   ال��حلة   ال���ة.  -
 أن   تع�ل   ال�ح�ة   ال�عل���ة   ق��   ال���   على   اس��ارة   دوافع   ال�لام��   وت���   ق�راته�.  -
 أن   ت�ق�   ال�ح�ة   ال�عل���ة   ق��   ال���   عامل   ال�����   والاثارة   لل�لام��.  -
 أن   ی�اعى   في   ال�ح�ة   ال�عل���ة   ال��رج   م�   ال�هل   إلى   ال�ع�.  -

 م����   ال�ح�ة   ال�عل���ة: 3-
  ول���ی�   م����   ال�ح�ات   ال�عل���ة:   

              قام  ال�اح��ن  �الا�لاع  على  م�هج  ك�ة  ال��  لل�ف  الأول  الاع�اد�  ل���ی�  ال�����  1-
 لل�ح�ة   ال�عل���ة   ق��   ال���.  

           قام  ال�اح��ن  في  الف��ة  م�  الأح�   11/2/2018م  إلى  ال����   22/2/2018م  �اس��لاع  2-
            رأ�  ال�ادة  ال���اء  ل���ی�  ع�د  ال�روس  ال������ة  ال��اس�ة  ل�عل�  مهارة  ال�����  م�  
             الارت�از  في  ك�ة  ال��  ق��  ال���  م�ف�(  4)،  و��ضح  ج�ول  (  7)  ذل�،  و��ل�  ��ق  
            وأسال��  ال��ر��  ال�����مة  في  ال��ر��  وأ��ا  ت��ی�  ال�م�  ال��اس�  ل�ل  ج�ء  م�  

 أج�اء   ال�رس.  

  

(ال�هار�ة 
          أن  یطبق  التلامیذ  خطوات  الأداء  الفني  لمھارة  التصویب  من  الارتكاز    2  )  

  %100   9  في   كرة   الید   قید   البحث.  

 77.78  7  أن   یتقن   التلامیذ   لمھارة   التصویب   من   الارتكاز   في   كرة   الید   قید   البحث.    3 
 %  

           أن  یصل  التلامیذ  إلى  مرحلة  الآلیة  أثناء  تنفیذ  لمھارة  التصویب  من    4 
 88.89  8  الارتكاز   في   كرة   الید   قید   البحث.  

 %  

            أن  یؤدي  التلامیذ  مھارة  التصویب  من  الارتكاز  في  كرة  الید  قید  البحث    5 
 77.78  7  بانسیابیة.  

 %  

          أن  یتكیف  التلامیذ  مع  الموقف  التعلیمي  المستخدم  بھ  مھارة  التصویب    6 
 88.89  8  من   الارتكاز   في   كرة   الید   باستخدام   استراتیجیة   "    KWL  "   قید   البحث.  

 %  

 الأه�اف  
 ال�ج�ان�ة  

         أن  یبدي  التلامیذ  استعدادھم  لممارسة  أنواع  الأنشطة  التمھیدیة  المتضمنة    1 
 88.89  8  في   درس     التصویب   من   الارتكاز   في   كرة   الید   قید   البحث.  

 %  

           أن  یظھر  التلامیذ  اھتماما  بتعلم  مھارة  التصویب  من  الارتكاز  في  كرة    2 
 88.89  8  الید   قید   البحث.  

 %  

 77.78  7  أن   تثیر   الوحدة   التعلیمیة   قید   البحث   دوافع   التلامیذ   تجاه   التعلم   الجید.    3 
 %  

            أن  یعدل  التلمیذ  من  سلوكیات  زملائھ  في  إطار  مبادئ  وقیم  الممارسة  الصحیحة    4 
  %100   9  للریاضة.  

 88.89  8  أن   یشعر   التلامیذ   بالرضا   والارتیاح   عند   تطبیق   الوحدة   التعلیمیة   قید   البحث.    5 
 %  

 88.89  8  أن   یمارس   التلامیذ   التمرینات   المتضمنة   بحماس.   6 
 %  

             أن  یواظب  التلامیذ  على  تعلم  مھارة  التصویب  من  الارتكاز  في  كرة  الید  قید    7 
 77.78  7  البحث.  

 %  
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 جدول   (  7)  
  التكرار   والنسبة   المئویة   لآراء   الخبراء   

                في   عدد   الدروس   المناسبة   لمھارة   التصویب   من   الارتكاز   في   كرة   الید           (ن=  9)  

              ی��ح  م�  ج�ول  (  7)  أن  ال���ة  ال����ة  لآراء  ال���اء  في  ع�د  ال�روس  ل�هارة  ال�����  
                م�  الارت�از  في  ك�ة  ال��  ق��  ال���  ت�اوح�  ما  ب��  (  00.00،   77.78)   ولقد  ارتضى  الباحثون  نسبة  
                   70%  فأكثر  من  آراء  السادة  الخبراء  لقبول  المفردات  وعلى  ذل�  ت���  أن  ع�د  ال�روس  ل�هارة  ال�����  هي  (  2)  

 درس.  
           قام  ال�اح��ن  في  الف��ة  م�  الأح�   25/2/2018م  إلى  ال�لاثاء   24/4/2018م  ���اغة  3-

            وت����  م����  ال�ح�ة  ال�عل���ة   �اس���ام  اس��ات���ة   "   KWL  "  وجاء  اخ��ار  تلام��  
            ال�ف  الأول  الاع�اد�  ل�����  ال�راسة  عل�ه�  لل���  الآتي:  أن  تلام��  ال�ف  الأول  
            الاع�اد�  س��  دراس�ه�  ل�هارات  ك�ة  ال��  في  ال��حلة  الاب��ائ�ة،  و��ل�  ی��اف�  ش��  
             ال�ع�فة  ال�ا�قة  ل��  ال��عل�  وه�  الأساس  ال��  ی��ل�  م�ه  ل�عل�  ال��ی�  وه�  أساس  

 الاس��ات���ة   ال�����مة   ق��   ال���.  
             قام  ال�اح��ن  �ات�اع  خ��ات  اس��ات���ة   "   KWL  "  لإع�اد  م����  ال�ح�ة  ال�عل���ة  في  4-

 ك�ة   ال��   ق��   ال���   ح��   ات�ع   ال���ات   ال�ال�ة:  
- (  K  )   ماذا   أع�ف   
-  (  W  )   ماذا   أر��   أن   اع�ف   
-  (  L  )   ماذا   تعل��   

            وت����م  اس��ات���ة   "   KWL  "   ك���قة  ت�ر��  ل�����  ال�ح�ة  ال�عل���ة  ل�هارة  ال�����  
 م�   الارت�از   في   ك�ة   ال��   ق��   ال���   ���احلها   ال���:  

-  .(  K  )   م�حلة   ال�ع�ف   على   ال�عل�مات   ال�ا�قة   ماذا   أع�ف 
-  .(  W  )   م�حلة   ماذا   أر��   أن   أع�ف 
             م�حلة  ت�ل�ل  ورقة  الع�ل  ل�ع�فة  ماذا  �ع�ف  ال�لام��  وماذا  ی���ون  مع�ف�ه  ل���  وضع  -

 ال�روس.  
           م�حلة  ت����  ال�روس  على  ال��عل���  �اس���ام  ��ق  ال��ر��  (ال�ل�ة،  ال��ئ�ة،  ال�ل�ة  -

 ال��ئ�ة،   ال��ئ�ة   ال�ل�ة)   وأسال��   ال��ر��   (الأم��،   ال��ر��ي).  
-  .(  L  )   "م�حلة   ال�ق���"   ماذا   تعل�� 

             وح��  أن  اس��ات���ة   "   KWL  " تع���  على  اس��ارة  ون�ا�  ال��عل���  فق�  ت�  ت��ی�  
 الأدوات   وال�سائل   ال�عل���ة   م�ل:  

             ف�ل  دراسي.  -  ملع�  ك�ة  ی�.  -  ورق  ن�ا�.  -  ك�ات  ی�.  -  -
 ساعة   إ�قاف. 

  

 مهارة   ال�����   م�   الارت�از   في   ك�ة   ال��   ع�د   ال�روس  
 ال���ة   ال����ة  ال���ار  

  %11.11   1   1درس  
  %77.78   7   2درس  
  %11.11   1   3درس  
  %00.00   0   4درس  
  %100   9  ال����ع  
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         صاف�ة.  -  أق�اع.  -  ح�اج�.  -  ك�ات  ���ة.  -  -
 مقاع�   س����ة.  

 قام   ال�اح��ن   ب�ق���   أج�اء   ال�رس   كال�الي:  5-
 ورقة   ع�ل   ب�ا�ة   ال�ح�ة.  -
 ورقة   ت�ل�ل   ل�رقة   الع�ل   ل�ع�فة   م����   ال��عل���.  -
 أع�ال   إدار�ة.  -
 الإع�اد   ال��ني   العام   وال�اص.  -
 ال��ء   ال�ئ��ي   (ال����قي).  -
 ال��ء   ال��امي.  -

 ت��ی�   ��ق   وأسال��   ال��ر��   ال��اس�ة   لل�ح�ة   ال�عل���ة   ق��   ال���:   م�ف�   (  9)  4-
            وق�  قام  ال�اح��ن  �اس��لاع  آراء  ال�ادة  ال���اء  ل���ی�  ��ق  وأسال��  ال��ر��  ال��اس�ة  

 ل�هارة   ال�����   م�   الارت�از   في   ك�ة   ال��.  
  
  
  
  

 جدول   (  8)  
  التكرار   والنسبة   المئویة   لآراء   الخبراء   

          في   طرق   التدریس   المناسبة   لتعلیم   مھارة   التصویب   من   الارتكاز   في   كرة   الید   (ن=  9)  

              ی��ح  م�  ج�ول  (  8)  أن  ال���ة  ال����ة  للآراء  ال���اء  في  ��ق  ال��ر��  ال��اس�ة  ل�عل�  
               مهارة  ال�����  م�  الارت�از  في  ك�ة  ال��  ق��  ال���  ت�اوح�  ما  ب��  (  00.00 %   77.78 
                %) ولقد  ارتضى  الباحث  نسبة   70%  فأكثر  من  آراء  السادة  الخبراء  لقبول  المفردات  وعلى  ذل�  ت���  أن  

 مهارة   ال�����   م�   الارت�از   في   ك�ة   ال��   ی��   ف�ها   اس���ام   ال���قة   ال�ل�ة   ال��ئ�ة.  
 جدول   (  9)  

  التكرار   والنسبة   المئویة   لآراء   الخبراء   
    في   أسالیب   التدریس   المناسبة   لتعلم   مھارة   التصویب   من   الارتكاز   في   كرة   الید    (ن=  9)  

  

 مهارة   ال�����   م�   الارت�از   في   ك�ة   ال��   ��ق   ال��ر�� 
 ال���ة   ال����ة  ال���ار  

  %11.11   1  ال�ل�ة  
  %11.11   1  ال��ئ�ة  

  %77.78   7  ال�ل�ة   ال��ئ�ة  
  %00.00   0  ال��ئ�ة   ال�ل�ة  

  %100   9  ال����ع  

 مهارة   ال�����   م�   الارت�از   في   ك�ة   ال��   أسال��   ال��ر��  
 ال���ة   ال����ة  ال���ار  

  %88.89   8  الأم��  
  %77.78   7  ال��ر��ي  
  %11.11   1  ال��ادلي  

  %11.11   1  الاك��اف   ال��جه  
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              ی��ح  م�  ج�ول  (  9)  أن  ال���ة  ال����ة  لآراء  ال���اء  في  أسال��  ال��ر��  ال��اس�ة  ل�عل�  
              مهارة  ال�����  م�  الارت�از  في  ك�ة  ال��  ق��  ال���  ت�اوح�  ما  ب��  (  %11.11،   %88.89)  
                  ولقد  ارتضى  الباحث  نسبة   70%  فأكثر  من  آراء  السادة  الخبراء  لقبول  المفردات  وعلى  ذل�  ت���  أنه  ی��  اس���ام  

 الأسل��ي   الأم��   وال��ر��ي   ع��   تعل��ها.  
 -   ت��ی�   ال�م�   ال��اس�   ل�ل   ج�ء   م�   أج�اء   ال�رس:   م�ف�   (  5)  

               ی��  ت��ی�  زم�  كل  ج�ء  م�  أج�اء  ال�رس  وفقا  لآراء  ال�ادة  ال���اء  مع  ال�ضع  في  
             الاع��ار  ألا  ی�ع��  زم�  ال�رس  ال�م�  ال����  ل��ر��  ال��ة  ��قا  لل��ول  ال�راسي  لل�ف  
            الأول  الاع�اد�،  و��ل�  قام  ال�اح��ن  �إج�اء  مقابلة  لل��عل���  (ع��ة  ال���  ال������ة)  �فاصل  

 زم�ي   ی�م��   ع�   ال�رس   الع�لي   به�ف   ت�ف��   الإج�اءات   الآت�ة:  
 ورقة   ع�ل   ب�ا�ة   ال�ح�ة.  -
 ت�ل�ل   ورقة   الع�ل   ل��ل�ل   م����   ال�لاب   ومع�فة   ما   ی���ون   أن   �ع�ف�ا.  -
 وضع   ال�روس   العل��ة   وفقا   ل�ا   �ع�ف�ا   وما   ی���ون   مع�ف�ه.  -

 و��ضح   ج�ول   (  10)    التكرار   والنسبة   المئویة   لآراء   الخبراء   في   التوزیع   الزمني   لأجزاء  
 الدرس   العملي   لمھارة   التصویب   من   الارتكاز   في   كرة   الید   قید   البحث :  

 جدول   (  10)  
  التكرار   والنسبة   المئویة   لآراء   الخبراء   

      في   التوزیع   الزمني   لأجزاء   الدرس   العملي   للمھارة   قید   البحث       (ن=  9)  

             ی��ح  م�  ج�ول  (  10)  أن  ال���ة  ال����ة  لآراء  ال���اء  في  ال��ز�ع  ال�م�ي  لأج�اء  
              ال�روس  ل�هارة  ال�����  م�  الارت�از  في  ك�ة  ال��  ق��  ال���  ت�اوح�  ما  ب��(   00.00،  
                   88.89)   ولقد  ارتضى  الباحث  نسبة   70%  فأكثر  من  آراء  السادة  الخبراء  لقبول  المفردات  وعلى  ذل�  ت���  زم�  الأع�ال  
             الإدار�ة  (  7 دقائ�)،  وزم�  الإح�اء  (  10 دقائ�)،  وزم�  ال��ء  ال�ئ��ي  (  25 د��قة)،  وال��ء  

 ال��امي   (  3  دقائ�).  
 ث�   �ع�   ت����   ال��ء   الع�لي:  

 ی��   ت�ز�ع   ورقة   الع�ل   ال��ام�ة   ل�ع�فة   ما   تعل��ه.  -
 م�اق�ة   ال��عل���   ح�ل   ما   تعل��ه  -
  
  

 م�الات   ال���:  
 ال��ال   ال�م�ي:  1-

 قام   ال�اح��ن   ب���ی�   الف��ة   ال�م��ة   م�   الأح�    4/6/2017م   إلى   ال����    27/6/2019م  
 ل��ف��   إج�اءات   ال���.  

  

 ال���ة   ال����ة  ال���ار   ال�م�   ال����   أج�اء   ال�رس  

 أعمال   إداریة  
  %88.89   8   7  ق  
  %11.11   1   5  ق  
  %00.00   0   6  ق  

  الإحماء   
  %88.89   8   10  ق  
  %11.11   1   12  ق  
  %00.00   0   8  ق  

  الرئیسي   
  %77.78   7   25  ق  
  %22.22   2   20  ق  
  %00.00   0   27  ق  

 الختامي  
  %77.78   7   3  ق  
  %00.00   0   8  ق  
  %22.22   2   4  ق  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 ال��ال   ال�غ�افي:  2-
             ت�  اخ��ار  م�ان  كل  م�  ال�راسات  الاس��لا��ة  وال����ة  الأساس�ة  ��لع�  م�رسة  ع��ة  
               الق��  الإع�اد�ة،  وق�  راعى  ال�اح�  أن  ���ن  اخ��ار  م�ان  إج�اء  ال���  ه�  نف�  ال��ان  ال��  

 أج��   �ه   ال��اس   الق�لي   وال��اس   ال�ع��   وذل�   ل���   م�غ��ات   ال���.  
 ال�راسات   الاس��لا��ة:  -

  ال�راسة   الاس��لا��ة   الأولى:   
           قام  ال�اح��ن  �إج�اء  ال�راسة  الاس��لا��ة  الأولى  خلال  الف��ة  م�  الأح�   30/9/2018م  

 ح�ى   ال����    4/10/2018م   للأس�اب   ال�ال�ة:  
 ض��   ال��غ��ات   لع��ة   ال���   (ال��اف�   -ال��ان�).  1-
 اخ��ار   الأماك�   ال��اس�ة   لإج�اء   الاخ��ار.  2-
 ال�أك�   م�   سه�لة   ت����   الاخ��ار.  3-
 ال�أك�   م�   صلاح�ة   الأدوات.  4-
 ال�ع�ف   على   اس���ام   أدوات   ال��اس   و��اقات   ال����ل   و�فای�ها   لل��انات   ال��ل��ة.  5-

 
  الدراسة   الاستطلاعیة   الثانیة:   

            �ع�  الان�هاء  م�  ال�راسة  الاس��لا��ة  الأولى   استعان  الباحثون  بصدق  التمایز  في  اخ��ار  
                ال�����  م�  الارت�از  في  ك�ة  ال��  قید  البحث  باختیار  (  10)  تلامیذ  من  نفس  مجتمع  البحث  وخارج  
              عینة  البحث  الأساسیة  كمجموعة  غیر  ممیزة  والأخرى  (  10)  تلامیذ  كمجموعة  ممیزة  وھم  تلامیذ  الصف  
              الثالث  الإعدادي،  حیث  قام  الباحث  بتطبیق  الاختبار  في  الفترة  من  الأحد   14/10/2018م  إلى  الخمیس  

  18/10/2018م .  
  

 ال�راسة   الاس��لا��ة   ال�ال�ة:  
           �ع�  الان�هاء  م�  ال�راسة  الاس��لا��ة  ال�ان�ة   قام  الباحثون  بإجراء  الدراسة  الاستطلاعیة  
             الثالثة  لإیجاد  معامل  الثبات  حیث  استخدم  الباحث  طریقة  تطبیق  وإعادة  التطبیق  الاختبار  على  
            نفس  العینة  المستخدمة  في  الصدق  وذلك  في  الفترة  من  23الأحد   4/11/2018م  إلى  الخمیس  

   8/11/2018م   وبفارق   زمني   (  18)   یوم   عن   الاختبار   السابق.   
 -   ت�ف��   ال����ة   الأساس�ة:  

 ال��اس   الق�لي:  
           قام  ال�اح��ن  �إج�اء  ال��اس  الق�لي  لل����ع���  ال������ة  وال�ا��ة  في  ال��غ��ات  
              ال�هار�ة  لل�أك�  م�  ع�م  وج�د  ت�ای�  ل��  م���ع�ي  ال���  وذل�  خلال  الف��ة  م�  الأح�  
              11/11/2018م  إلى  ال����   15 /   11/   2018م  وج�اول  (  21)،  (  22)،  (  23)،  (  24)  ت�ضح  

 ذل�.  
 ج�ول   (  11)  

  ال���س�   ال��ابي   والان��اف   ال���ار�   
     واخ��ار   ك�ل���وف   س���ون�ف   في   مهارة   ال�����   م�   الارت�از   في   ك�ة   ال��   ق��   ال���  

 (ن=  40)  

              ی��ح  م�  ن�ائج  ج�ول  (  11)  أن  ���  اخ��ار  ك�ل���وف  س���ون�ف  ����  إلى  أن  الع��ة  
              ت��ع  ال��ز�ع  ال���عي  في  مهارة  ال�����  م�  الارت�از  ق��  ال���  ح��  أن  ���  اخ��ار  
             ك�ل���وف  س���ون�ف  (  0.93)  ������  دلالة  (  0.36)  وهي  أك��  م�   0.05،  وال��  ����  إلى  

 إت�اعها   ال��ز�ع   ال���عي.  
 جدول   (  12)  

  

 وح�ة   ال��غ��ات   م  
 ال��اس 

 ال���س�  
 ال��ابي  

 الان��اف 
 ال���ار�  

 اخ��ار   ك�ل���وف   س���ون�ف  
 م����   ال�لالة   الق�ة   الإح�ائ�ة  

  0.36   0.93   1.39   4.10  ع�د   ال�����   م�   الارت�از    1 
   غ�� 
دال    



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

         تجانس   العینة   قید   البحث    في   مهارة   ال�����   م�   الارت�از   في   ك�ة   ال��   ق��   ال���  
 (ن=  40)  

          یتضح  من  جدول  (  12)  تجانس  المجموعتین  المجموعة  التجریبیة  الأولى  والمجموعة  
                التجریبیة  الثانیة  في   في  مهارة  ال�����  م�  الارت�از  في  ك�ة  ال��  ق��  ال���   حیث  أن  قیمة  
             مستویات  الدلالة  لمعامل  لیفین   1.12)  ((LEVEN  Test)  وھي  أكبر  من  مستوى  (  0.05)  مما  

 یدل   على   تجانس   المجموعتین.  
  
  
  

 ال����ة   الأساس�ة:  
           ت�  ت����  ال����ة  الأساس�ة  لل���  على  ال����ع���  ال������ة  �اس���ام  اس��ات���ة  ما  
             وراء  ال�ع�فة   "   KWL  "  وال�ا��ة  �اس���ام  أسل�ب  ال��ر��  ال�قل���  ال���ع  في  الف��ة  

 م�   الأح�    24/2/2019م   إلى   ال����    11/4/2019م.  
 ال��اس   ال�ع��:  

            �ع�  الان�هاء  م�  ت����  ال����ة  الأساس�ة  قام  ال�اح�  �إج�اء  ال��اس  ال�ع��  لل����ع���  
               (ال������ة  وال�ا��ة)  في  اخ��ار  مهارة  ال�����  م�  الارت�از  في  ك�ة  ال��  ق��  ال���  وذل�  في  

 الف��ة   م�   الأح�    14/4/2019م   إلى   ال����    18/4/2019م.  
 ج�ع   ال��انات   وج�ول�ها:  

           قام  ال�اح�  في  الف��ة  م�  الأح�   21/4/2019م  إلى  الاث���   20/5/2019م  ب����ع  
 ال��ائج   �ع�   الان�هاء   م�   ت����   الاخ��ار   وت����ها   وج�ول�ها   ومعال��ها   إح�ائ�ا.  

  -   ال�عال�ات   الإح�ائ�ة:   
           قام  ال�اح�  في  الف��ة  م�  الأح�   26/5/2019م  إلى  ال����   27/6/2019م  ��عال�ة  

 ال��انات   �اس���ام   الأسال��   الإح�ائ�ة   ال�ال�ة:  
         -  ال���س�  ال��ابي.  –  ال�س��.  –  معامل  الارت�ا�.  – 

 الان��اف   ال���ار�.  
            -  مع�ل  ال�ع��ة  وال�����.  –  اخ��ار  ك�ل���وف  س���ون�ف   –  ن��ة  ال����.  –  

 ال���ة   ال����ة.  
  

 ع�ض   ال��ائج:  
              ت���قاً  لأه�ف  ال���  ووص�لاً  لل��ق�  م�  ف�وضه  وفي  ح�ود  ما  ت�صل  إل�ه  ال�اح�  م�  
             ب�انات  م�  خلال  ال��ل�ل  الإح�ائي  ��اول  ال�اح�  ع�ض  ال��ائج  وتف���ها  وم�اق��ها  وف�  ورود  

 ف�وض   ال���   ك�ا   یلي:  

  

المتغیرات    
 وحدة  
القیا 

 س  

 المجموعة   التجریبیة   المجموعة   الضابطة  

LEVE 
 N   Test  

مستو 
 ى  

 الدلالة  
 المتوسط  
 الحسابي  

الانحرا 
 ف  

المعیار 
 ي  

 المتوسط  
 الحسابي  

الانحرا 
 ف  

المعیار 
 ي  

  0.30   1.12   1.25   4.25   1.54   3.95  ع�د   ال�����   م�   الارت�از  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

            الف�ض  الأول:  ت�ج�  ف�وق  ذات  دلالة  إح�ائ�ة  ب��  م��س�ات  ال��اسات  الق�ل�ة  وال�ع��ة  
 لل����عة   ال�ا��ة   وال������ة   في   تعل�   مهارة   ال�����   في   ك�ة   ال��   ل�الح   ال��اسات   ال�ع��ة.  

  
  

 جدول   (  13)  
  الفروق   بین   متوسطي   القیاسین   القبلي   والبعدي   

              للمجموعة   التجریبیة   في   اختبار   مھارة   التصویب   من   الارتكاز   في   كرة   الید   قید   البحث   
   (ن=  20)  

          قیمة   ت   عند   مستوى    0.05  =    2.045 
ً  بین  متوسطي  القیاسین  القبلي                یتضح  من  نتائج  جدول  (  13)  وجود  فروق  دالة  إحصائیا
              والبعدي  للمجموعة  التجریبیة  في  اختبار  التصویب  من  الارتكاز  في  كرة  الید  قید  البحث  لصالح  
              متوسط  القیاس  البعدي  حیث  أن  قیمة  "ت"  المحسوبة  (  12.58)  وھي  أكبر  من  قیمتھا  الجدولیة  

 عند   مستوى    0.05  وبنسبة   تحسن   (  %58.82).  

  
  ش�ل   (  1)   

 الف�وق   ب��   م��س�ي   درجات   ال��اس��   الق�لي   وال�ع��   لل����عة   ال������ة   في   م����   الأداء   ال�هار�  
 جدول   (  14) 

  الفروق   بین   متوسطي   القیاسین   القبلي   والبعدي   
       للمجموعة   الضابطة   في    اخ��ار   مهارة   ال�����   م�   الارت�از   في   ك�ة   ال��   ق��   ال���    (ن=  20)  

          قیمة   ت   عند   مستوى    0.05  =    2.045 
ً  بین  متوسطي  القیاسین  القبلي                یتضح  من  نتائج  جدول  (  14)  وجود  فروق  دالة  إحصائیا
              والبعدي  للمجموعة  الضابطة  في  التصویب  من  الارتكاز  في  كرة  الید  قید  البحث  لصالح  متوسط  

  

 الاخ��ارات   م  
 وح�ة  
ال��ا 
 س  

 ن��ة   ال��اس   ال�ع��  ال��اس   الق�لي  
 ال����  

 ���ة   ت  
 ال�����ة   ع   م   ع   م  

  4.25  ع�د   ال�����   م�   الارت�از    1 
1.2 
 5   6.75  

1.1 
 6   58.82   12.58  

 الاخ��ارات   م  
 وح�ة  
ال��ا 
 س  

 ن��ة   ال��اس   ال�ع��  ال��اس   الق�لي  
 ال����  

 ���ة   ت  
 ال�����ة   ع   م   ع   م  

  3.95  ع�د   ال�����   م�   الارت�از    1 
1.5 
 4   5.60  

1.1 
 4   41.77   12.57  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

              القیاس  البعدي  حیث  أن  قیمة  "ت"  المحسوبة  (  12.57)  وھي  أكبر  من  قیمتھا  الجدولیة  عند  
 مستوى    0.05  وبنسبة   تحسن   (  %41.77).  

  
  

 ش�ل   (  2)   الف�وق   ب��   م��س�ي   درجات   ال��اس��   الق�لي   وال�ع��   لل����عة   ال�ا��ة   في   مهارة   ال�����   م�  
 الارت�از   في   ك�ة   ال��  

            الف�ض  ال�اني:  ت�ج�  ف�وق  ذات  دلالة  إح�ائ�ة  ب��  م��س�ات  ال��اس��  ال�ع�ی��  لل����ع���  
 ال�ا��ة   وال������ة   في   تعل�   مهارة   ال�����   في   ك�ة   ال��   ل�الح   ال����عة   ال������ة.  

 جدول   (  15)  
  الفروق   بین   متوسطي   درجات   القیاسین   البعدیین   

       للمجموعتین   التجریبیة   والضابطة   في   اختبار   التصویب   من   الارتكاز   في   كرة   الید   قید   البحث  
 (ن=  40)  

          قیمة   ت   عند   مستوى    0.05  =    2.021 
ً  بین  متوسطي  القیاسین  البعدیین                یتضح  من  نتائج  جدول  (  15)  وجود  فروق  دالة  إحصائیا
              للمجموعة  التجریبیة  والضابطة  في  اختبار  التصویب  من  الارتكاز  في  كرة  الید  قید  البحث  لصالح  

 متوسط   القیاس   البعدي   للمجموعة   التجریبیة   حیث   أن   قیمة   "ت"   المحسوبة   (  3.15).  
  

  

  

 الاخ��ارات   م  
 وح�ة  
ال��ا 
 س  

 �ع��   ت�����ة   �ع��   ضا��ة  
 ���ة   ت   ال�����ة   ع   م   ع   م  

  5.60  ع�د   ال�����   م�   الارت�از    1 
1.1 
 4   6.75  

1.1 
 6   3.15  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

  
 ش�ل   (  3)  

 الف�وق   ب��   م��س�ي   درجات   ال��اس��   ال�ع�ی��   لل����عة   ال�ا��ة   وال����عة   ال������ة   في   ال�����   م�   الارت�از   في   ك�ة   ال��  
    

 ثان�ا:   م�اق�ة   ال��ائج   وتف���ها:  
          اع��اداً  على  ن�ائج  ال��ل�ل  الاح�ائي  ل��انات  ال���  واس��شاداً  �ال��اجع  العل��ة  
             وال�راسات  ال�ا�قة  ت�  تف���  ال��ائج  ت�عا  لأه�اف  ال���  وف�وضه  لل�ص�ل  إلى  اله�ف  ال�ئ��ي  

 م�   ه�ا   ال���   على   ال���   ال�الي:  
            ی��ح  م�  ج�ول  (  14)  وج�د  ف�وق  دالة  إح�ائ�ا  ب��  م��س�ات  ال��اسات  الق�ل�ة  
              وال�ع��ة  لل����عة  ال�ا��ة  في  تعل�  مهارة  ال�����  م�  الارت�از  في  ك�ة  ال��  ل�الح  ال��اس  

 ال�ع�� .  
            و���  ال�اح��ن  أن  ال�ق�م  ال�ادث  في  ال��اس  ال�ع��  لل����عة  ال�ا��ة  ع�  ال��اس    

             الق�لي  في  الاخ��ار  ال�هار�  ی�جع  إلى  ال���قة  ال�قل���ة  (ال��ح  وال���ذج)  وال�ي  اع���ت  ����عة  
             ال�ال  على  ش�ح  ال�هارة  وأداء  ن��ذج  لها  وات�اذ  ج��ع  الق�ارات  وم�ا�عة  ال��عل���  و�صلاح  

 الأخ�اء   مع   ت��ار   الأداء   ل��ر��ات   ال�هارات.  
   Mohammed  Kmal  El   Baroudy   وت�ف�  ه�ه  ال����ة  مع  ن�ائج  دراسة  كل  م�              
             2012)م)  (  34)،  م���  ك�ال  ال�ارود�(  2014م)  (  25)،  أنه  ح�ث  ت���  في  ال��اس  ال�ع��  
              في  ال����عة  ال�ا��ة  وال�ي  ت�  ال��ر��  لها  �ال���قة  ال�قل���ة  في  ال�ان�  ال�هار�،  ح��  أن  
             ال���قة  ال�قل���ة  ال�����مة  في  ه�ه  ال�راسات  أدت  إلى  اس��عاب  ال��عل�  لل�هارة  ال�����  م�  

 الارت�از   في   ك�ة   ال��   ق��   ال���.  
             أ��ا  ی��ح  م�  ج�ول  (  13)  وج�د  ف�وق  دالة  إح�ائ�ا  ب��  م��س�ات  ال��اسات  الق�ل�ة  
              وال�ع��ة  لل����عة  ال������ة  في  تعل�  مهارة  ال�����  م�  الارت�از  في  ك�ة  ال��  ل�الح  ال��اس  

 ال�ع�� .  
            و��جع  ال�اح��ن  ه�ه  ال��ائج  إلى  فاعل�ة  ال�ح�ة  ال�عل���ة  �اس���ام  اس��ات���ة  ما  وراء  
             ال�ع�فة   "  KWL "  وال�ي  ت�  ت���قها  على  ال����عة  ال������ة  ح��  وف�ت  لل�ل���  م�اخل  ج�ی�ة  
            لاك��اب  واس��جاع  ال�عل�مات  ك�ا  أن  تق���  ال�ادة  العل��ة  داخل  ال�روس  وع�ضها  ���ل  
               ت�ر��ي  م���  ب�اس�ة  تق���  ورق  ع�ل  ل�ع�فة  م����  ال�لام��  وما  �ع�ف�ن  ع�  ال�رس  ،  ث�  

  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

               تق���  ورقة  ع�ل  أخ��  لل�ق�ف  على  ما  ی���ون  مع�ف�ه  م�  خلال  م���عة  م�  الأه�اف  ال�ي  
              تغ�ي  ال�رس  وت�ع�  �ال��ح  اللف�ي  وال��اذج  والأداء  ال�هار�  ال����ر  ث�  ی��  ال�ق���  م�  ورقة  
               ع�ل  أخ��  و�ه�ا  ���ح  ال�لام��  قادرون  على  مع�فة  ما  تعل��ه  مع  ر��  ذل�  �الأداء  الع�لي 

 وت���ح   أخ�اء   الأداء   م�ا   ی�د�   إلي   ت����   وت����   الأداء   ال�هار�.  
             وفي  ه�ا  ال��د  ����   ح��  ح���  ص�قة  (  2019م)  إلى  أن  أه��ة  اس��ات���ة  ما  
               وراء  ال�ع�فة   "  KWL "  ت���  في  أنها  ت���  م�  ال���ة  ال�ع���ة  لل�ل���،  ك�ا  تع�ل  على  تأك��  
              ن�ا�  ال��عل�،  ح��  تع�ل  على  تع���  الع�ل  ال��اعي،  وز�ادة  ثقة  ال�لام��  في  أنف�ه�  وشع�ره�  
              �الاس�فادة  م�ا  تعل��ه،  م�ا  ی�ع��  على  ال�ان�  ال�هار�  و�ع�ل  على  صقله  وت����ه.  (  8 :  14 

  (15    - 
           أ��ا  ساع�ت  الاس��ات���ة  ق��  ال���  في  ت���ة  ال��ان�  ال�هار�ة  ال��علقة  �ال�ف���  
           �أن�اعه  ال���لفة،  كال�ف���  الاب��ار�  وال�ف���  العل�ي،  وال�ف���  ال�اق�  ومهارات  ات�اذ  الق�ار  
            ومهارات  ما  وراء  ال�ع�فة،  وال��ان�  ال�ج�ان�ة  ال��علقة  �ال�عي  و��اء  ات�اهات  إ��اب�ة  ل��  
               ال�لام��،  م�ا  أد�  إلى  ت����  وت����  الأداء  ال�هار�  في  ال�عل�،  ك�ا  أن  اس��ات���ة  ما  وراء  
            ال�ع�فة   "  KWL "  أدت  إلى  ت����  معارف  ومعل�مات  م��املة  ع�  مهارة  ال�����  م�  

 الارت�از   في   ك�ة   ال��   ق��   ال���   ساع�ت   على   ت����   الأداء   ال�هار�   لها   ���ل   عام.  
              وه�ا  ی�ف�  مع  دراسة  كل  م�  ودراسة  ح��  ح���  ص�قة  (  2019م)  (  8)  في  ك�ة  
             ال�لة،  ودراسة  م���  مع�وف  جاد  (  2016م)  (  26)،  دراسة  �اف�  نام�س  خلف  (  2015م)  (  11)  

 في   سلاح   ال���،    ع��   ال�ازق   م��ار   م���د(  2008م)   (  12) .  
             و�ه�ا  ت��ق�  ص�ة  الف�ض  الأول  ال��  ی��  على :  أنه  ت�ج�  ف�وق  ذات  دلالة  
            إح�ائ�ة  ب��  م��س�ات  ال��اسات  الق�ل�ة  وال�ع��ة  لل����عة  ال�ا��ة  وال������ة  في  تعل�  مهارة  

 ال�����   م�   الارت�از   في   ك�ة   ال��   ل�الح   ال��اس   ال�ع��.  
            ی��ح  م�  ج�ول  (  15):   وج�د  ف�وق  دالة  إح�ائ�ا  ب��  م��س�ات  ال��اس��  ال�ع�ی��  
              لل����عة  ال�ا��ة  وال������ة  في  م����  أداء  مهارة  ال�����  م�  الارت�از  في  ك�ة  ال��  ل�الح  

 ال����عة   ال������ة.  
           و��جع  ال�اح��ن  ه�ه  الف�وق  ل�الح  م��س�ات  ال��اسات  ال�ع��ة  لل����عة  ال������ة  في  
            م����  الأداء  ال�هار�  إلى  ال�أث��  الإ��ابي  ل�����  ال�ح�ات  ال�عل���ة  ق��  ال���  �اس���ام  
             اس��ات���ة   "  KWL "  ع�  ����  ال�ق�م  في  ال�روس  ال�عل���ة  ب��رج  ���ح  �ال�فاعل  ب��  ال�لام��  
               ك�ا  أن  اخ��ار  ال��اقف  ال�عل���ة  ال���لفة  ب�اء  على  ما  ی���  ال�لام��  تعل�ه  �ع�ل  على  إثارة  
              اه��ام  وداف��ة  ال�لام��  ن��  م�ارسة  ال��ا�  ال���ي  في  ك�ة  ال��  وز�ادة  ب�ل  ال�ه�  وال�عاون  
  وال�قة   �ال�ف�   والان��اء   لل��اعة   أث�اء   أداء   مهارة   ال�����   م�   الارت�از   في   ك�ة   ال��   ق��   ال���.   
              وه�ا  ی�ف�  مع  ما  أشار  إل�ه   ح��  ح���  ص�قة  (  2019م)  (  8)  أن  ال��ر��  �اس���ام  
               اس��ات���ة   "  KWL "  یساعد  على  خلق  جو  من  الاھتمام  والانتباه  لدى  التلامیذ  وكذلك  تفھم  كل  جزء  
               من  أجزاء  المھارة  وتعلمھا  بسھولة  وأن  تقسیم  الموقف  التعلیمي  أدى  إلى  زیادة  فرص  النجاح  وتقلیل  

 الاستجابات   الخاطئة،   مما   یؤدي   إلى   إیجابیة   التلامیذ   وزیادة   مشاركتھم   بفاعلیة.  
              وه�ا  ی�ف�  أ��ا  مع  ما  أشارت  إل�ه   أماني  حل�ي  ع��  ال����(  2007م)  (  4) :  أن  ه�ه  
              الاس��ات���ة  ت�اع�  ال�لام��  على  ت����  مهارات  ما  وراء  ال�ع�فة،  وت�عله�  في  حالة  م�  ال��ا�  

 والان��اه،   ك�ا   تع��ه�   إح�اس   �الإن�از.  

  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

            ك�ا  �ع�و  ال�اح��ن  ال�ق�م  ال��  ��أ  على  ال����عة  ال������ة  إلى  ���عة  ال��غ��  
             ال�����ي  ال��  ی���ل  في  اس��ات���ة   "  KWL "  والتي  تعمل  على  تحسین  مستوى  المھارات  العقلیة  
               والاستیعاب  ومساعدة  التلامیذ  على  فھم  ما  ینفذونھ  من  أنشطة  وما  یمارسونھ  من  مھارات  من  خلال  
              البیئة  التعلیمیة  الجدیدة  التي  أنتجتھا  الاستراتیجیة  قید  البحث،  مما  حفز  التلمیذ  على  التعلم  بجمیع  
              حواسھ،  واستثارت  دوافعھ  نحو  التطبیق  في  الملعب،  كما  أنھا  زادت  لدیھم  الرغبة  والدافعیة  لتعلم  

 المھارات   الحركیة   مھما   بلغت   صعوبتھا.  
              وفي  ھذا  الصدد  یتفق  كل  من   محمد  معروف  جاد  (  2016م)  (  26)،  حسن  حمدي  صدقة  
              (  2019م)  (  8)  على  أن  استراتیجیة   "  KWL "  تبتكر  بیئة  تعلیمیة  جدیدة  من  خلال  تنمیة  المھارات  
               العقلیة  العلیا،  كما  أنھا  تعمل  على  استثارة  دوافع  المتعلم  نحو  التعلم  ومساعدتھ  على  التفكیر  العلمي  
            المنظم  مما  یؤدي  إلى  استیعابھ  وإدراكھ  للحقائق  والمعارف  المرتبطة  بمستوى  الأداء  المھاري  

 والتعلم   الصحیح   للمھارات.  
             و�ه�ا  ت��ق�  ص�ة  الف�ض  ال�اني  ال��  ی��  على:  أنه  ت�ج�  ف�وق  ذات  دلالة  
           إح�ائ�ة  ب��  م��س�ات  ال��اس��  ال�ع�ی��  لل����عة  ال�ا��ة  وال������ة  في  تعل�  مهارة  

 ال�����   م�   الارت�از   في   ك�ة   ال��   ل�الح   ال��اس   ال�ع��   لل����عة   ال������ة.  
  الاس���اجات   وال��ص�ات:   

 أولا:   الاس���اجات:  
             في  ض�ء  م�ال  ال���  واله�ف  م�ه،  واس��اداً  على  ما  ت�  م�  إج�اءات  ومعال�ات  
             إح�ائ�ة،  وفي  ن�اق  م���ع  ال���  وح�ود  ع��ة  ال���  و�ع�  ع�ض  وم�اق�ة  ال��ائج  ت�صل  

 ال�اح�   إلى   الاس���اجات   الآت�ة:  
               1 .  اس���ام  اس��ات���ة   "  KWL "  لها  تأث��  ا��ابي  على  تعل�  مهارة  ال�����  م�  الارت�از  

 في   ك�ة   ال��   �ال�ف   الأول   الإع�اد�.  
  ثان�ا:   ال��ص�ات:   

             ��قا  ل�ا  أشارت  إل�ه  ال�عال�ات  الإح�ائ�ة  وما  ت�  ال��صل  إل�ه  م�  اس���اجات  أم��  
 تق���   ال��ص�ات   ال�ال�ة:  

           ت����  اس��ات���ات  ما  وراء  ال�ع�فة  وخاصة  اس��ات���ة   "  KWL "  في  تعل�  ال��ان�  1-
 الع�ل�ة   ل�هارات   ك�ة   ال��   ���ارس   ال��حلة   الاع�اد�ة.  

            إج�اء  دراسات  م�ابهة  �اس���ام  اس��ات���ة  ما  وراء  ال�ع�فة   "  KWL "  على  م�احل  س��ة  2-
 م��لفة   لإث�ات   وتأك��   فاعل�ة   ه�ه   الاس��ات���ة   في   تعل�   ال�هارات   ال����ة   ال���لفة.  

           ت�ج�ه  ن�ائج  ال���  والاس��ات���ة  ال�����مة  وخ��ات  ت�ف��ها  إلى  القائ���  على  ع�ل�ة  3-
 ال��ر��   ���ل   عام   وت�ر��   ك�ة   ال��   ���ل   خاص   لإم�ان�ة   الاس�فادة   م�   ه�ه   ال��ائج.  
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