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الٔـ٘ النىـامر الئـاٜه ىلـٙ الإراـاد ائىعئـاٜٕ   ـٙ   ـ  سـدٗ          ٍدف البشح اتذـا  لى  الععـ ف ىلـٙ  ع   

اتدنـْد ال كـ ٚ و ّمينٔـ٘ الرـعْر بالإردٍـار الي سـٕ لـدٚ ىٔيــ٘ مـً لـلاي كلٔـ٘ التربٔـ٘ دامعـ٘ الإسـكيدرٓ٘ و ّ ــد              

لمعـ    اسعيد النىامر ائىعئاٜٕ ىلٙ بع  اليظ ٓات الإراادٓ٘ ٍّٙ الإرااد العئلاىٙ ائى عا  السلْكٙ ّالإراـاد ا 

 30و ّ ــد اىعنــد البشــح ىلــٙ المــيَر اــبُ العذــ ٓل جّ المجنــْىعا العذ ٓبٔــ٘ ّالاــاب ٘و ّ جلــ  ىٔيــ٘ البشــح  ــٙ     

تدنــْد  ا ّ جلــ  ودّات البشــح  ــٙ مئٔــا  و لالبــ٘ مــً لالبــات ال   ــ٘ ال ابعــ٘  بكلٔــ٘ التربٔــ٘ دامعــ٘ الإســكيدرٓ٘   

النىامر الئاٜه ىلٙ الإراـاد ائىعئـاٜٕ   ّلدٚ للاي اتدامع٘ و ردٍار الي سٕ ال ك ٚ لدٚ للاي اتدامع٘ و مئٔا  الإ

) ّجمٔعَا مً لىىداد الباسج٘ (و ّ د واـارت ىعـاٜر البشـح لى  ّدـْد  ـ ّة دالـ٘ لىسبـأٜا بـا معْسـ ات رمـ  دردـات            

لــٙ لــلاي المجنــْىعا العذ ٓبٔــ٘ ّالاــاب ٘  ــٙ الئٔــا  البعــدٚ  للذنــْد ال كــ ٚ مبعــا ل عالٔــ٘ النىــامر الئــاٜه ى    

ىعئاٜٕ لبالح المجنْى٘ الااب ٘ و مْدد   ّة دال٘ لىسبأٜا با معْس ات رمـ  دردـات لـلاي المجنْىـ٘     الإرااد ائ

العذ ٓبٔ٘  ٙ الئٔاسا الئبلٕ ّالبعدٚ للذنْد ال ك ٚ لبالح الئٔا  الئبلٕ سٔح اتط اـ  سـدٗ اتدنـْد ال كـ ٚ      

    ٕ ــٙ الإراــاد ائىعئــاٜ ــامر الئــاٜه ىل ــ٘ النى ــا        مبعــا ل عالٔ ــ٘ ب ــالب البعــدٚو ّكــولو ىــدو ّدــْد  ــ ّة دال ــٙ الئٔ  

الئٔاسا البعدٚ ّالععبعٕ للذنْد ال ك ٚ مما ٓرـ  لى  اسـعن ارٓ٘  عالٔـ٘  النىـامر الئـاٜه ىلـٙ الإراـاد الإىعئـاٜٕ         

للشـد مـً اتدنـْد ال كـ ٚ و كنـا واــارت اليعـاٜر لى  ّدـْد  ـ ّة دالـ٘ لىسبــأٜا بـا معْسـ ات رمـ  دردـات لــلاي              

نْىعا العذ ٓبٔ٘ ّالااب ٘  ٙ الئٔا  البعدٚ لأبعاد الإردٍار الي سٕ ّتزنْىَا الكلٙ  مبعا ل عالٔ٘ النىـامر  المج

ىعئاٜٕ لبالح المجنْى٘ العذ ٓبٔـ٘ و ّكـولو ّدـْد  ـ ّة دالـ٘ لىسبـأٜا بـا معْسـ ات رمـ           الئاٜه ىلٙ الإرااد ائ

      ّ البعـدٚ للاردٍـار الي سـٕ لبـالح الئٔـا  البعـدٚ و ّىـدو        دردات لـلاي المجنْىـ٘ العذ ٓبٔـ٘  ـٙ الئٔاسـا الئبلـٕ 

ّدْد   ّة دال٘ لىسبأٜا با الئٔاسا البعدٚ ّالععبعٙ للاردٍار الي سٕ مما ٓر  لى  اسعن ارٓ٘  عالٔـ٘  النىـامر   

 ردٍار الي سٕ لدٚ ىٔي٘ البشح .ىعئاٜٕ  ٙ مينٔ٘ الرعْر بالإالئاٜه ىلٙ الإرااد ائ

 ردٍار الي سٕ و الإرااد ائىعئاٜٕ اتدنْد ال ك ٚ و الإ : الكلنات الم عاسٔ٘

A program based on selective counseling to reduce Dogmatism and Develop                      
a sense of Psychological Flourishing To Students of the Faculty of Education, 

Alexandria University  
 Dr.Marwa Mahmoud Mohamed Ammar 

Abstract 
The aim of the current research is to identify the effectiveness of the 

program based on selective counseling To reduce dogmatism and developing a 
sense of Psychological Flourishing among a sample of students of the Faculty of 
Education, University of Alexandria., the research sample consisted of 30 fourth-
year, The research tools consisted of a measure dogmatism, a measure of 
Psychological Flourishing ,a program based on selective counseling (all prepared by 
the researcher),The results of the research indicated that there were statistically 
significant differences between the mean scores of the students of the 
experimental and control groups in the post measurement of dogmatism according 
to the effectiveness of the program based on selective counseling in favor of the 
control group., there were significant differences between the post- and follow-up 
measurements of dogmatism, which indicates the continuity of the effectiveness of 
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د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً
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the program based on selective counseling to reduce intellectual stagnation, and 
the results indicated that there are Statistically significant differences between the 
mean scores of the students of the experimental and control groups in the post-
measurement of the dimensions of Psychological Flourishing and their total sum 
according to the effectiveness of the program based on selective counseling in 
favor of the experimental group, as well as the presence of statistically significant 
differences between the mean scores of the experimental group students in the 
pre and post measurements of Psychological Flourishing in favor of the 
measurement dimensional, and no significant differences There is a statistically 
significant difference between the post and follow-up measures of Psychological 
Flourishing, which indicates the continuity of the effectiveness of the program 
based on selective counseling in developing a sense of Psychological Flourishing 
among the research sample. 
key Words: Dogmatism,   Psychological Flourishing, selective counseling.  

 

معد الم سل٘ اتدامعٔ٘ ّ اص٘  ٙ السيْات اليَأٜ٘ لها ٍٙ م سل٘ البشح ىً الأٍـداف  

ّالسعٙ تضْ تحئٔئَا  و كنا وىَا م سل٘ البشح ىً  لس ٘ اتذٔـاٗ ّمككٔـد الإسـعئلالٔ٘ الوامٔـ٘     

ــ٘ الرــباي بعــد تخ دــُ و ّٓعــد اتدنــْد /            ّال ك ٓــ٘ العــٙ ٓيعئــا بَــا ال الــ  اتدــامعٙ لى  م سل

ل  ال كــ ٚ ٍــْ وســد الســنات الرىبــٔ٘ العــٙ  جــا   ــْرٗ اــدٓدٗ ىلــٙ ال ــ د ّالمجعنــ           العبــ

ّ اصــ٘ لــلاي اتدامعــ٘ و ّمعــد ٍــوِ الظــاٍ ٗ مــً الظــْاٍ  العــٙ مــفدٚ لى  الع   ــ٘ بــا الأ ــ اد      

ّالعدّاىٔــ٘ ّالك أٍــ٘ ّجلــو ىظــ ا لععيــ  جّٚ اتدنــْد ال كــ ٚ  ــٙ لأراَٜــه ّ ئــداىَه لأســالٔ          

للنَارات ائدعناىٔ٘ ّاترباٜص الي سٔ٘ العٙ  كيَه مً الععاما م  المْا ـ   اتذْار ّا عئادٍه 

 ّّدَات اليظ  المغآ ٗ لئياىامَه الرىبٔ٘ .

مــً وّاٜــا الدارســا للذنــْد ال كــ ٚ سٔــح ّ ــ  ىظ ٓعــُ ىــً          Rokeach(1961)ّٓعــد 

ت الميظنـ٘  ـد   وىساة المععئدات ى ف مً  لالها اتدنْد ال ك ٚ  ىلٙ وىُ ىظاو كامـا مـً المععئـدا   

مكٌْ   دٓ٘ وّ جماىٔ٘  ٙ اعٙ المجائت و ّ ـد وللـع ىلـٙ جّٚ اتدنـْد ال كـ ٚ وصـشاي العئـْل        

الميغلئـ٘ ّواـار لى  وىَــه و ـا اســععدادا للاسـعنالآ رراٛ ار ـ ًٓ و ّٓســعغ  ٌْ ّ عـا  ولــْل  ـٙ ســا        

 .ىَه ببدٓا ّاسد المركلات ىظ ا  لبعْب٘  درمَه ىلٙ اسعىداو البداٜا المععددٗ للشلْل ئ عيا

كنا وٌ اتدنـْد ال كـ ٚ ٍـْ  ـع  معـ    م دـ  وسـبابُ ال ٜٔسـٔ٘ لى  مـا وللـع ىلٔـُ            

  المععئــدات الأصــْلٔ٘ ) ىنلٔــ٘ العيرــٝ٘ ائدعناىٔــ٘ ّمــا ٓعرــب  بــُ ال ــ د مــً و كــار  ــلال م اســا    

وسـْد(و  الينْ ( و ٍّـوا الـينع المع  ـٙ ٓعسـه بعـدٗ  بـاٜص  ميَـا  ـع الـع ك  المْسـد ) وبـٔ  وّ            

مسعْٚ معدىٙ مً الع ك  و ّىلٙ اتداى  ار    لامـاال ىعـاٜر البشـح العلنـٙ معبآيـ٘ سـْل دّر       

 .(Leondaro,etal.,,2012,3- 4) الئٔه ّالأى اف ائدعناىٔ٘  ٙ معآا سم٘ اتدنْد ال ك ٚ لدٚ ال  د

اســ٘  ّ ـد مياّلـ  العدٓـد مـً الدراسـات اتدنــْد ال كـ ٚ لـدٚ لـلاي اتدامعـ٘ ّميَـا در          

,etal.(2017) Maryam  ( ٘و 2018و صـــنٖ سســـً ال  اّىـــ )Josef(2018)  ٙو ســـعد رٓـــاو البٔـــْم                  

( ّ ٙ  ْٛ ىعاٜر ملو الدراسات ىلاسظ وىَا  د رصدت تحئع ّدْد 2020( للا غال  ىلْاٌ ) 2019) 

بآيـ  ىعاٜذَـا  ٔنـا    اتدنْد ال ك ٚ ل لاي اتدامع٘ بيس  معبآي٘ ما با معْسع ّادٓد كنـا م 

 ٓععلع بال  ّة با الوكْر ّالإىاخ مً للاي اتدامع٘  ٙ مسعْٚ اتدنْد ال ك ٚ لدَٓه .

ّٓعد الإرااد ائىعئاٜٕ مً المدا ا اتذدٓجـ٘  ـٙ ىنلٔـ٘ الإراـاد ّالعـلاز الي سـٕ سٔـح        

ــا  و ّكــو       ــا  و ّادعناىٔ لو تحئٔــع َٓــدف لى  معاتدــ٘ المرــكلات المىعل ــ٘ لل ــ د مع  ٔــا  و ّاى عالٔ

البش٘ الي سٔ٘ ّمساىدٗ المسترأدًٓ ىلٙ العبدٚ لأىْالآ المركلات الم مب ٘ بالرىبٔ٘ و ّٓعد 

ىعئأٜ٘  ٙ الإرااد ّالعلاز السلْكٙ سٔح واار لى  وىـُ ئ  ئرارّ  ٍْ وّل مً ّ   مب لح ائ
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ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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عئــٙ ٓيبغــٙ وٌ مئعبــ  ىنلٔــ٘ الإراــاد ىلــٙ ىظ ٓــ٘ الــععله  ئــع ّ ئــات تســددٗ بــا تظــ  وٌ ٓي    

الم اد  ئات مرعئ٘ مً وٚ ىسع لىراادٚ تردمـ٘ المْ ـ  الإراـادٚ و سٔـح وٌ ائىعئأٜـ٘ ّالـبع        

َا الععددٓــ٘ وّ العكاملٔــ٘ ٍــٙ وٌ ٓك ــو الم اــد مــً ال  اٜــع الإراــادٓ٘ مــا ٓعياســ  ّىْىٔــ٘       ٔٓســن

ٔ            و الم ل  الإراادٚ  ٘ و وّ ّمـً ثـه معيـْلآ ال ئـات ّتخعلـ  مبعـاا لهـوا المْ ـ  مـا بـا ل اٜـع سـلْك

 (.19و 2005مع  ٔ٘ و وّ اى عالٔ٘ ّغ ٍا مً المدا ا الإراادٓ٘ ) تسند لىب أٍه ىٔد و 

 ٚ ٘  وٌ Ellis لىلـٔب  ّ ٓـ  ً  معـكل   الرىبـٔ ٘  مـ ً  ميظْمـ ِ  تحـدد  المععئـداتو  مـ  ٍـو
ٌ   ـد  المععئدات ميَا ما ٍوِ المْ  وّ مً  لالها ى س  التي المععئدات ال  ٓئ٘  وّ مي ئٔـا  ٓكـْ

 ـٔ  غـ   ٚ مي ئٔـا  س ٘  المععئـدات  ح مـفد ٘ الم غـ   المععئـدات  ومـا  لى  العْا ـعو  بـال  د  المي ئٔـ  ي ئٔـ
 ٖ العْا ـع و ّلعـا الئاىـدٗ الأساسـٔ٘  ـٙ الإراـاد ٍـٙ وٌ السـلْلى الإى عـا  لل ـ د            ىـدو  لى   عـفد

ٓيعر ىً تزنْى٘ مً الأ كار الدا لٔ٘ العٙ معْلد  ٙ ّدداىُ سْل مْ ْلآ معا ٍّْ الـوٚ ىـادٗ   

  ٗ ــُ و ٍّــوا ٓ ســ  وٌ الأ ــ اد جّٚ اتدنــْد ال كــ ٚ ىــادٗ مــا مبــٔبَه بعــ           مــا ٓكــٌْ مــاد اى عائم

ائ ــ  ابات ّائى عــائت الرــدٓدٗ  اصــ٘ ىيــدما ْٓادَــٌْ مْا ــ  وّ وســداخ وّ ســْارات مــ  مــً     

 .((White,2006تغال ْىَه  ٙ ال وٚ 

ّىيــد اليظــ  لى  وٍــداف الإراــاد تصــد وىَــا م كــا ىلــٙ تساّلــ٘ مســاىدٗ ال ــ د ىلــٙ       

ىغلاة ال ك ٚ سْل تزنْى٘ مً المععئـدات غـ  الئاٜنـ٘ ىلـٙ وسـب ىلنٔـ٘       لإالعىلص مً سال٘ ا

 :(لى  وٌ الإرااد  ائىعئاٜٕ َٓدف لى 243و  2015ّ د واار كنال ْٓس  بلاٌ)

 .مساىدٗ ال  د ىلٙ     ائ   ابات الي سٔ٘ ّائى عالٔ٘ لى  و بٙ سد ممكً  -1

العئلٔــ٘ ّوســالٔ  معلــٔه الــع ك  المي ئــٙ  ــلال  مــدرٓ  ال ــ د ىلــٙ اســعىداو العنلٔــات  -2

 .ىنلٔ٘ الإرااد

 .مدرٓ  ال  د ىلٙ الم ّى٘  ّائى عاح ىلٙ العغٔ  ّالع ك  العلنٙ  -3

ســعئلالٔ٘ الوامٔــ٘ ّالرــعْر بالمســْٝلٔ٘ ّمينٔــ٘ العْدٔــُ الــوامٙ    مســاىدٗ ال ــ د ىلــٙ الإ  -4

 ّمئبا الوات  ّمئبا المىال  
ي سٕ مً الم ـأٍه الإتظابٔـ٘ اتذدٓجـ٘ للبـش٘ الي سـٔ٘      ردٍار الّمً داى  لأ  ٓعد الإ

كنــا ىــ ف      Flourishingّ ـد معــددت م جمامــُ لى  اللغـ٘ الأديبٔــ٘ سٔــح ىـ ف ائردٍــار بكىــُ      

ّ ٓيظ  لىلُٔ ىلٙ وىُ  وسد مفا ات البش٘ الي سٔ٘ ٍّـْ  ـدرٗ ال ـ د ىلـٙ      Prosperity وٓاا بكىُ 

 ّ اليظـ ٗ الإتظابٔـ٘ للشٔـاٗ و ّالئـدرٗ ىلـٙ تحئٔـع الأٍـداف        مكًْٓ ىلا ات لىتظابٔ٘ م  ار ـ ًٓ و 

كنــا وىــُ ٓــ مبع بعــدٗ م ــأٍه و ــ ٚ مجــا الســعادٗ و ّالعســامح و ّالئبــْل و ّالهيــاٛ الي ســٕ و ّ ــد  

ردٍــار الي ســٕ ىظــ ا لتركٔــا  الإ  Psychological Flourishing مبيــٙ البشــح اتذــا  مبــ لح  

ّارمبالـُ ئـداٌ ىلـه الـي ب الإتظـابٕ و      و ٍـوا المبـ لح   غالبٔ٘ الدراسات الأديبٔـ٘ اتذدٓجـ٘ ىلـٙ    

ٍـــْ م َــْو وكجـــ  ىنْمٔــ٘ ّٓــ مبع بعـــدٗ ىلــْو مجـــا ال لســ ٘ ّىلـــه       Prosperity ــٙ ســا وٌ   

ّ ٙ السيْات الأ  ٗ اتجَ  الدراسات لى  التركٔا المعاآد ىلٙ ىلـه الـي ب الإتظـابٕ    و  دعنالآالإ

بدئ مـً التركٔـا ىلـٙ اترلـا الـْ ٔ ٕ       بٔ٘ للرباي لدٚ الم اٍئا بب ٘  اص٘ ّالعينٔ٘ الإتظا

 مينٔــ٘ لى  Isabella,etal.,(2020) دراســ٘ ٍــد  ّىلــه الــي ب الم  ــٕ و ّىلــٙ ســبٔا المجــال  ئــد  

سترامٔذٔات الْ أٜ٘  د م ْر ائ ـ  ابات الي سـٔ٘ للرـباي ّ اصـ٘     ردٍار ككسد الإم َْو الإ

ردٍــار م َــْو ٓــ مبع لىتظابٔــا بالبــش٘   وٌ الإكعٝــاي ّواــارت لى الئلــع ّ ا ــ  اي الْدــداٌ و الإ

دعناىٔــ٘ للنــ اٍئا ّالرــباي و ّٓــ مبع ســلبا بــبع  الســلْكٔات الســلبٔ٘     لإالعئلٔــ٘ ّالك آــ٘ ا 

 كالعين  و ّائىسشاي ائدعناىٙ و ّ ئداٌ ال غب٘  ٙ اتذٔاٗ و ّاتدنْد.    

 



د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بـــا مـــدار  الإراـــاد  مســـعٙ س كـــ٘ الإراـــاد الي ســـٕ اتذـــدٓح لى  تحئٔـــع العكامـــا 

الي سٕ و ّوٌ ئ ٓعئٔد الم اد يدرس٘ بعٔيَا با ٓيعئٙ مً تشعل  اليظ ٓات ّال ئات الإراـادٓ٘  

العــٙ معياســ  ّاسعٔادــات العنٔــا ّلبٔعــ٘ المــعغ ات مْ ــ  الدراســ٘ ّجلــو بَــدف تحئٔــع ىعــاٜر    

ــ٘ ائ    ــع اليظ ٓـ ــادٓ٘ و ّمي لـ ــ٘ الإراـ ــدو العنلٔـ ٌ  تخـ ــً و ــاد مـ ــٙ الإراـ ــ٘  ـ ــ    ىعئأٜـ ــٔ٘ غـ الرىبـ

العْا ئٔـــ٘ م دـــ  لى  معلـــه غـــ  مياســـ  و ّلىدرالى لينـــاجز ســـلْكٔ٘ غـــ  ســـْٓ٘ و كنـــا م ـــترو   

اليظ ٓ٘ وٌ الععاما م  كـا مرـكل٘ ٓع لـ  وسـالٔ  ىلادٔـ٘ مجبـ   اىلٔعَـا ّك اٛمَـا لععكامـا          

معا دا ا ىظـاو كلـٙ جات صـل٘ بالمرـكل٘ بغـ  اليظـ  ىـً اىعنـاٛات ٍـوِ الأسـالٔ  لى  اليظ ٓـات            

المىعل ــ٘ يعيــٙ اســعىداو ال ــ ة ال عالــ٘ مــً كــا المــدار  يــا ٓسعياســ  مــ  سادــات المستراــد   

 (299:  2015ّيمكيُ مً سا مركلامُ  ) مر ٗ ىبد اتذنٔد السْٔ ٙ ّلأ  ٌّ و 

ىعئـاٜٕ ّالعككـد مـً  اىلٔعـُ  ـٙ دراسـ٘       ّ د معددت الدراسات العٙ مياّلـ  الإراـاد ائ  

(و 2014ٔ٘ دْاىبَـا الإتظابٔـ٘ ّميَـا دراسـ٘ ٍالـ٘  ـ  لىسماىٔـا )        و اط الرىبٔ٘ ّمركلامَا ّمين

( و   ويمـً  2018( و ماددٗ السٔد الكركٙ ) 2018ىبد المحسً ىبد اتذسا  ا   ّىدٚ ررا ٘  ا ا ) 

(  و وسمـاٛ وبـْ سـٔ     2019( و ىبـد ال عـاح اترْادـ٘ )    2019( و  امً تسند اتذاز) 2019ىبد العآا حماد ) 

لى   عالٔـ٘ ائراـاد ائىعئـاٜٕ  ـٙ      ّمْصـل  ملـو الدراسـات    (2020و مـٙ السـٔد   ادـُ )    ( 2020حمد ) 

مينٔـــ٘ ّى عـــا  لـــدٚ جّٚ ا ـــ  اي الرىبـــٔ٘ اتذدٓـــ٘ و مينٔـــ٘ المياىـــ٘ الي ســـٔ٘  و ّ ائمـــااٌ الإ

مينٔ٘ الع ك  الإتظابٕ ّ    مسعْٚ اترْف مً العئٔٔه السلل و و ّ  ـ   ّالعد ع الي سٕ و  

كاديمٔ٘ و ّ    وى او ا   اي ما بعد الاغْط البدمٔ٘  لدٚ للاي اتدامع٘ الاغْط الأ

ّ    ــ  ســدٗ ا ــ  اي ٍــْ  الســٔل ٕ ّتحســا صــْرٗ اتدســه و سٔــح اىعنــدت ملــو   المععجــ ًٓ

الدراسات ىلٙ اسعىداو مدا ا ىظ ٓ٘ ّ ئات مععددٗ  مع  ٔ٘ و سلْكٔ٘ وّاى عالٔ٘  ٙ تحئٔع 

اٜٕ ّمً ملو ال ئات الميا ر٘ و الع ك  الإتظـابٕ و مْادَـ٘ الْا ـ  و    وٍدا َا  ٙ  ْٛ الإرااد ائىعئ

الععآا و الينود٘ و لع  الدّر و الْادبات الميالٔ٘ و العي ٔب ائى عـا  و الاـبع الـوامٙ و الععـال      

 ّالعئاري و العب  الوٍيٙ و ائستر اٛ و ائىعباِ ائىعئاٜٕ و سا المركلات  

 ٓئ٘ ميغلئ٘ للع ك  ٓعسه صاسبَا بالععب  مـ  وصـشاي   ّٓعد اتدنْد ال ك ٚ ٍْ ل

ائتجاٍات الماادٗ ّالععال  ّالئبْل لأصشاي ائتجاٍات المناثل٘  ٙ ال وٚ تجعا ال  د غ   ادر 

ىلٙ لىدرالى الأأاٛ ّالعغ ات اتذدٓج٘  ٙ المجعن  و ّر اُ المسعذدات ال ك ٓ٘ وّ الععاما م  مـً  

 (.Schulz,etal.,2020, 31528 تغال ُ  ٙ ال وٚ)

ّلولو ىيد مئدٓه  دمات الإرااد للأ  اد جّٚ اتدنْد ال ك ٚ مً الاـ ّرٚ ماـنا   

 ئــات معيــاّل ال كــ  ّالســلْلى بالععــدٓا ّميَــا الإســتر اٛ و ّلىىــادٗ البيــاٛ المعــ   ّ العــدرٓ  ىلــٙ     

ع  ٔـ٘  ـٙ   سـترامٔذٔات الم وسالٔ  سـا المرـكلات  سٔـح يمٔـا الأ ـ اد جّٚ اتدنـْد لى  اسـعىداو الإ       

ــارٍه ّمععئــــ ــ      ــٙ و كــــ ــ ٌّ ىلــــ ــه ٓبــــ ــكلات لأىَــــ ــد للنرــــ ــار ددٓــــ ــ  لىلــــ ــع ك  لْ ــــ                                             دامَهالــــ

 ( .296و  2020) للا غال  ىلْاٌ و 
ردٍار الي سٕ مفا ا للعدٓد مً السنات الرىبـٔ٘ لل ـ د مجـا    ّمً داى  لأ   ٓعد الإ

ّ ـد   ( ،Andrew,2010,653) ال ك ٓ٘ و العكٔ  و العيظٔه الوامٙ ال عـال  الإبدالآ و الدا عٔ٘ و الم ّى٘ 

ردٍـار الي سـٕ ّواـار لى  وىـُ وسـد وبعـاد م َـْو ال  اٍـ٘ الي سـٔ٘ و          ىظ ٓعـُ  ـٙ الإ    Dienerّ ـ   

ــ٘          ــلاي اتدامعــ ــدٚ لــ ــٔ٘ لــ ــ٘ الي ســ ــعْٚ ال  اٍــ ــا  مســ ــا لئٔــ ــ  مئٔاســ ــو ّ ــ ــْٛ جلــ ــٙ  ــ ّ ــ

Diener,etal.(2010)   ٙ ىــدٗ دْاىــ  ى ســٔ٘ ّادعناىٔــ٘ ّّدداىٔــ٘ ّمعكــب       ّٓرــنا المئٔــا  ىلــ

ردٍار الي سٕ  جل   ٙ العلا ات ائدعناىٔ٘ الإتظابٔ٘ و مئـدٓ  الـوات   م  دامُ الجناىٔ٘ وبعادا للإ

 و الع اؤل و ال  ا ىً اتذٔاٗ و معيٙ اتذٔاٗ و ائسعنعالآ باتذٔاٗ  
الــا ّثٔئــا ي َــْو  لى  وٌ الإردٍــار م َــْو ٓــ مبع ارمب  Keyes(2002,210)ّ ــد واــار   

ال  اٍ٘ الي سٕ ّوٌ ّدْد مسعْٓات ىالٔ٘ مً ال  أٍ٘ الي سٔ٘ ٓـفدٚ لى  سٔـاٗ مادٍـ ٗ لل ـ د و     

 .معذعلُ ٓعنع  بينع لىتظابٕ ّم ٌ للع ك  و ّمسعْٓات م م ع٘ مً الئبْل ّالإدرالى ائدعناىٙ



 2022 لسي٘     (  الأّل)العدد  د الجاىٕ ّالجلاثٌْ   المجل                                                         التربٔ٘ ـ دامع٘ الإسكيدرٓ٘    تزل٘ كلٔ٘ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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ســدٗ  تر ــ   ــاٜه ىلــٙ الإراــاد الإىعئــاٜٕ    ّ لعــا ائٍعنــاو يشاّلــ٘ ّ ــ  ب ىــامر     

 ـٙ البشـح    لدٚ ىٔي٘ مً للاي كلٔـ٘ التربٔـ٘   ردٍار الي سٕ الرعْر بالإّمينٔ٘  اتدنْد ال ك ٚ

 اتذا  ٓ د  لى  المنرات العالٔ٘ :

معد الم سل٘ اتدامعٔ٘ مً الم اسا اتذٔامٔ٘ العٙ يم  بَـا ال ـ د ّٓعـاىٙ  َٔـا الرـباي مـً        -2

 ىدو الئدرٗ ىلٙ مْدُٔ الع ك  بالركا البشٔح .

د ال ك ٚ لدٚ للاي اتدامع٘ ٍْ  ع معشٔا لمعاتد٘ المعلْمات ّٓعد ىاٜئا  تضـْ  اتدنْ -1

 .  Karyan(2018)ائبعكار ّالدا عٔ٘ للععله ّال نْح المَيٙ ٍّوا ما وكدمُ دراس٘ 

اتدنـــْد ال كـــ ٚ ٓـــفدٚ بال الـــ  اتدـــامعٙ لى  ســـْٛ العْا ـــع ّ ئـــداٌ الرـــعْر بالهْٓـــ٘    -2

 ّائىعناٛ ّائسعَْاٛ.  

ك ٚ ٍْ وسد الأسباي العٙ معٔع ال الـ  اتدـامعٙ ىـً العغلـ  ىلـٙ مرـكلات       اتدنْد ال  -3

 ّ غْط اتذٔاٗ  ٙ ملو الم سل٘ .

ّلعــا مــً مــنرات اســعىداو الإراــاد ائىعئــاٜٕ   ــٙ البشــح اتذــا  ٍــْ وٌ مــً الأٍــداف     -4

الأساسٔ٘ للبشح مساىدٗ ال ـ د ىلـٙ الـعىلص مـً الأ كـار ّالمععئـدات غـ  العئلاىٔـ٘ و         

ئٔ٘ و ّتحئٔع الم ّى٘ ّائى عاح ال ك ٚ ) ٍّْ م َْو ىكب اتدنـْد ال كـ ٚ ( و   غ  المي 

ّمئبا العغٔ  و ّلىىادٗ ال  د للـع ك  العلنـٙ ّالـعشكه  ـٙ اى عائمـُ ّسـلْكُ ىئلاىٔـا        

 ّٓكٌْ جلو مً  لال معدد ال ئات العٙ تحئع ملو الأٍداف  
 ّ ٙ  ْٛ جلو معنجا وسٝل٘ البشح اتذا   ٔنا ٓلٕ :

ىعئاٜٕ   ٙ   ـ  سـدٗ اتدنـْد ال كـ ٚ لـدٚ       عالٔ٘ النىامر الئاٜه ىلٙ الإرااد ائ ما -1

 ىٔي٘ مً للاي كلٔ٘ التربٔ٘ دامع٘ الإسكيدرٓ٘؟

ما  عالٔ٘ النىامر الئاٜه ىلٙ االإراـاد ائىعئـاٜٕ   ـٙ مينٔـ٘ الرـعْر بالإردٍـار الي سـٕ         -2

 لدٚ ىٔي٘ مً للاي كلٔ٘ التربٔ٘ دامع٘ الإسكيدرٓ٘؟

ىعئــاٜٕ   ــٙ   ــ  ســدٗ  ٚ اســعن ارٓ٘  عالٔــ٘ النىــامر الئــاٜه ىلــٙ الإراــاد ائ  مــا مــد -3

ردٍار الي سـٕ لـدٚ ىٔيـ٘ مـً لـلاي كلٔـ٘ التربٔـ٘        اتدنْد ال ك ٚ ّمينٔ٘ الرعْر بالإ

 دامع٘ الإسكيدرٓ٘ بعد م ّر اَ  مً م بٔع النىامر؟

 لاي اتدامع٘ .الكر  ىً مدٚ مْا   سم٘ اتدنْد ال ك ٚ لدٚ ىٔي٘ مً ل -1

2-  ٘  ـٙ   ــ  ســدٗ اتدنــْد   الئـاٜه ىلــٙ الإراــاد ائىعئــاٜٕ  النىــامر  الععـ ف ىلــٙ  عالٔــ

 .كلٔ٘ التربٔ٘ دامع٘ الإسكيدرٓ٘مً للاي  ال ك ٚ لدٚ ىٔي٘

ردٍـار الي ســٕ ّمــكث  كــلا ميَنــا ىلــٙ  الععـ ف ىلــٙ العلا ــ٘ بــا اتدنــْد ال كــ ٚ ّالإ  -3

 ار  . 

ردٍـار  الإب الرـعْر  ـٙ مينٔـ٘    لإراـاد الإىعئـاٜٕ   اٜه ىلٙ الئاالكر  ىً  عالٔ٘ النىامر  -4

 كلٔ٘ التربٔ٘ دامع٘ الإسكيدرٓ٘.مً للاي  الي سٕ لدٚ ىٔي٘

 الأٍنٔ٘ اليظ ٓ٘ :  - و

ٓعياّل البشح اتذا  وسد المْ ْىات ادٓدٗ اتر ْرٗ ّالعكث  السلل ىلٙ للاي  -

  علاف و الُ .ااتدامع٘ ٍّْ اتدنْد ال ك ٚ ب



د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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َـعه البشــح اتذــا  بعئـدٓه لىلــارا ىظ ٓــا مســعيدا ىلـٙ ىعــاٜر البشــْخ ّالدراســات    ٓ -

 اصــ٘ لــلاي العـٙ مياّلــ  مــكث  اتدنــْد ال كــ ٚ ىلــٙ الســنات الرىبــٔ٘ لل ــ د  

 .اتدامع٘

ــ٘        - ــ٘ الْا عٔـ ــٙ مينٔـ ــددٗ   ـ ــُ المععـ ــاٜٕ ّ ئامـ ــد ا الإىعئـ ــ٘ المـ ــٙ وٍنٔـ ــد ىلـ العككٔـ

ّائى عائت السلبٔ٘ ّمـكث  جلـو ىلـٙ     ّالمي ئٔ٘  ٙ الع ك  ّالعىلص مً الأ كار

 ردٍار الي سٕ(اتداى  الإتظابٕ  ٙ الرىبٔ٘ )الإ

ٓئدو البشـح اتذـا  مـد لا  ىظ ٓـا  لأسـد الم ـأٍه الإتظابٔـ٘  ـٙ البـش٘ الي سـٔ٘            -

 ّائتجاٍات المىعل ٘ لدراسعُ ٍّْ الإردٍار الي سٕ .

 الأٍنٔ٘ الع بٔئٔ٘ : - ي

اتذـا  ٍّـه لـلاي اتدامعـ٘  ـٙ السـي٘ اليَأٜـ٘         وٍنٔ٘ ال ٝ٘ العٙ ٓعياّلها البشـح   -

مً جّٚ اتدنْد ال ك ٚ و ٍّه  ٙ  م سل٘ اىعئالٔ٘ با اتذٔاٗ الدراسـٔ٘ ّالعنلٔـ٘   

ّلولو  د ٓسَه النىامر  ٙ معدٓا اىبٔعَه اتدامدٗ  ّ سـكَه بـاراَٜه العـٙ    

 . د مكٌْ  الٝ٘ مما ٓيعكب سلبا ىلٙ اتداى  الي سٕ لدَٓه 

ٍنٔ٘ اسعىداو ىدٗ  ئات اىعئأٜ٘  ّميَا اتذدٓح الـوامٙ الإتظـابٕ   و العككٔد ىلٕ -

و المجادلــ٘ الإدراكٔــ٘ و ّالــدس  ّالع ئــد  ــٙ معــدٓا الأ كــار اللاىئلاىٔــ٘ ّمــكث   

 جلو ىلٙ كلا مً اتدنْد ال ك ٚ ّائردٍار الي سٕ لل ال  اتدامعٙ .

ٙ مٔـداٌ الإراـاد   اتر ّز ببع  العْصٔات ّالمئترسات العـٙ  ـد مسـاىد العـاملا   ـ     -

الي سـٕ ىلـٙ ّ ـ  الـنامر العـٙ معيـاّل المرـكلات  المىعل ـ٘ لـدٚ لـلاي اتدامعــ٘           

 ّجلو  ٙ  ْٛ ىعاٜر البشح اتذا   

 ع ف لىد أٜا بكىَام  

Based on Selective  Counseling  The Programe 
تزنْى٘ مً الأىر ٘ ّ ّالعـدرٓبات  المى  ـ٘ ّالميظنـ٘  مـً سٔـح الأٍـداف ّالمحعـْٚ          

ــاد      ّالـــامً ّال ئـــات ّالعـــٙ   لىىـــدادٍا  ـــٙ  ـــْٛ الأســـب العلنٔـــ٘ المســـعندٗ مـــً ىظ ٓـــ٘ الإراـ

ردٍـار الي سـٕ لـدٚ    بَـدف   ـ  سـدٗ اتدنـْد ال كـ ٚ ّمينٔـ٘ الإ       Lazursائىعئـاٜٕ  لـلارارّ    

٘ مــً لــلاي كلٔــ٘ التربٔــ٘ دامعــ٘ الإســكيدرٓ٘ و ّجلــو مســعيدا  لى  وســب الإراــاد العئلاىــٙ  ىٔيــ

ائى عــا  الســلْكٙ ّالإراــاد المعــ   و مــً  ــلال اســعىداو بعــ  ال ئــات المع  ٔــ٘ ّائى عالٔــ٘      

آـا و  ّالسلْكٔ٘ ّالمع  ٔـ٘ ٍّـٙ ) لىىـادٗ البيـاٛ المعـ   و الإسـتر اٛ و اتذـْار الـوامٙ الإتظـابٕ و العع         

اتذْار ّالميا ر٘ و العىٔا الوامٙ المْدُ و المجادل٘ الإدراكٔـ٘ و الـدس  ّالع ئـد و ال كاٍـ٘ ّالمـ ح و      

المحا ــ ٗ و الْادبــات الميالٔــ٘( و ممــا ٓســاىد ىلــٙ معــدٓا بعــ  المععئــدات ّالأ كــار اللاىئلاىٔــ٘          

الها بئياىـات ّو كـار وكجـ     ّلىىادٗ مْدُٔ البئ٘ المع  ٔـ٘ السـلبٔ٘  المسـبب٘ للذنـْد ال كـ ٚ ّاسـعبد      

ردٍــار م ّىــ٘ ممــا ٓــيعكب لىتظابــا ىلــٙ بعــ  دْاىــ  البــش٘ الي ســٔ٘ لل الــ  ّميَــا الرــعْر بالإ 

 الي سٕ.

Dogmatism   

تزنْى٘ مً المععئدات ّالأ كار السلبٔ٘ الجابع٘ ىسبٔا ّالعٙ مركا اليظـاو المع  ـٙ لـدٚ    

    ْ كُ ّاسـعذابعُ  ـٙ المْا ـ  المىعل ـ٘  ّاتخـاجِ للئـ ارات و       ال ال  اتدامعٙ و ّمـفث  سـلبا ىلـٙ سـل

 ّمعاملُ م  ار  ًٓ  ّاعْرِ الداٜه بالئلع ّائ   اي  ".

  



 2022 لسي٘     (  الأّل)العدد  د الجاىٕ ّالجلاثٌْ   المجل                                                         التربٔ٘ ـ دامع٘ الإسكيدرٓ٘    تزل٘ كلٔ٘ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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 Psychological Flourishing  
ٍْ م ك  مً المراى  الإتظابٔ٘ لدٚ ال الـ  اتدـامعٙ ّاـعْرِ بـكٌ لدٓـُ الئـدرٗ ىلـٙ        

ٗ   تحئٔع جامُ و ّمئبلَا ّالعْا  ـ  ,ّالبـنْد  ـٙ الرـداٜد ّالمْا ـ  الاـاغ ٘ و      و ع مـ  مع لبـات اتذٔـا
( ّجلـو  2018ردٍار الي سٕ العٙ واارت لىلَٔا  ادٓ٘ ىلْاٌ ّلأ ـ ٌّ) ّ د مبي  الباسج٘ بع  وبعاد الإ

) مئبا الوات و ّ ْح الهدف و العلا ات الإتظابٔ٘ مـ  ار ـ ًٓ و   ّ جل    لمياسبعَا لعٔي٘ البشح  

 ( ّمع ف ملو الأبعاد لىد أٜا كنا ٓلٕ:   الإسعئلالٔ٘ 

/ ٓرــ  لى  ر ـا ال الـ  اتدــامعٙ ىـً ى سـُ ّالرــعْر بالسـعادٗ ّالع ــاؤل       مئبـا الـوات  

 .ّالمعيٙ الإتظابٕ للشٔاٗ ّمئٔٔنُ لسلْكُ و ّتحدٓد اتدْاى  الإتظابٔ٘ ّالسلبٔ٘  ٙ اىبٔعُ 
ٍ  ّ ـــْح الهـــدف دا ـــُ اتذا ـــ ٗ / ّٓرـــ  لى   ـــدرٗ ال الـــ  اتدـــامعٙ ىلـــٙ تحدٓـــد و

 .ّالمسعئبلٔ٘ ببْرٗ صشٔش٘ ّالسعٙ تضْ تحئٔئَا ّمْادَ٘ البعاي  ٙ سبٔا جلو 
/ ّٓر  لى   درٗ ال ال  اتدامعٙ ىلٙ ائمبال مـ    العلا ات الإتظابٔ٘ م  ار  ًٓ 

 ببْرٗ  عال٘ ٙ تشعل  المْا   ار  ًٓ 
لئ ار و ّميظـٔه الأىرـ ٘   ا  / ّٓر  لى   درٗ ال ال  اتدامعٙ ىلٙ اتخاجسعئلالٔ٘ الإ

 ّالمَاو العٙ ٓئْو بَا ّّ   اتر ع المسعئبلٔ٘  و ّتحنا مسْٝلٔامُ تجاِ جامُ ّتجاِ ار  ًٓ . 

اىعند البشح اتذا  ىلٙ الميَر ابُ العذ ٓل جّ المجنـْىعا العذ ٓبٔـ٘ ّالاـاب ٘ و     

ــ  معغ امــُ  ٔنــا ٓلــٕ:  المــعغ  المســعئا : ب ىــامر   ــ      اٜه ىلــٙ ائراــاد الإىعئــاٜٕ  و المــعغ ات    ّ جل

 العابع٘ : اتدنْد ال ك ٚ و الإردٍار الي سٕ .

٘   30 جلــ   ــٙ المحــددات البرــ ٓ٘ :  بكلٔــ٘ التربٔــ٘   لالبــ٘ مــً لالبــات ال   ــ٘ ال ابعــ

ّلىربـاىٙ ودىـٙ    ودامع٘ الإسكيدرٓ٘ ممً سبلً ىلـٙ لىربـاىٙ وىلـٙ ىلـٙ مئٔـا  اتدنـْد ال كـ ٚ        

لـٙ مئٔـا  الإردٍــار الي سـٕ معـا و سٔــح م اّسـ  دردــامًَ   بـا م بٔـع النىــامر ىلـٙ مئٔــا          ى

ــا  الإ 138:   109اتدنــــْد ال كــــ ٚ  مــــابا )    ــٙ مئٔــ (  ّ  86:  56ردٍــــار الي ســــٕ  مــــابا )  ( و ّىلــ

 .لالب٘( 15( لالب٘ و ّتزنْى٘  اب ٘ ) 15مئسٔنًَ لى  تزنْىعا و تزنْى٘ تج ٓبٔ٘ ) 
لبــع النىـــامر اتذــا   ــلال ال بـــا الدراســٕ الأّل مــً العـــاو      اماىٔــ٘ :  المحــددات ال 

دلسـات وسـبْىٔا   و مـدٗ اتدلسـ٘ الْاسـدٗ       4 - 3( دلسـ٘  و يعـدل   23( و بْا   )2022 -2021اتدامعٙ ) 

 30/11/2021ّسعـٙ   2021/ 17/10د ٔئ٘ و لبئ  ببْرٗ جماىٔ٘ ىلٙ و  اد العٔي٘ لىبعـداٛ مـً    90سْا  

 .اٛ الع بٔع الععبعٙ بعد اَ  مً اىعَاٛ النىامر و ثه   لىد 
  م بٔع النىامر مً  لال اللئـاٛات العـٙ ىئـدت مـ  ال ـلاي دا ـا       اتذدّد المكاىٔ٘ : 

 الئاىات الدراسٔ٘  م  م اىاٗ م بٔع الر ّط ائسترارٓ٘ ّالعباىد .

Dogmatism

   

ىغلاة العاو لل ك  ّالوًٍ تجاِ العدٓـد  ٍْ  ع  ك ٚ لدٚ  ٝ٘ مً الأ  اد ٓعن ىً الإ

مً الئاآا ّالأمْر اتذٔامٔ٘ لل  د ّلُ العدٓد مً الم اد ات مجا ) العبـل  و العسـل ٔ٘ والععبـ (    

ــُ       ــْد المجعنـــــ  ّىادامـــ ــْ ٓعـــــن ىـــــً ر ـــــ   ٔـــ ــاح ال كـــــ ٚ ٍّـــ ــٙ الم َـــــْو ائى عـــ و ّٓيا اـــــُ  ـــ

(Leondaro,etal.,,2012,3.) 

يعكب  ـٙ ىـدو  ـدرٗ ال ـ د ىلـٙ مغـٔ  و كـارِ وّ ائ عيـالآ بْدَـات          م ـوٍّاو مع  ٔ٘   ٍْ

 ( .Josef,2018,233) ِىظ  ار  ًٓ  ّمفث  ىلٙ مراى 



د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــا        ــ٘ و ّالمٔـــا للاسع ـ ــْد العئـــا ّمعســـه بالين ٔـ ــاىٔ٘ معنجـــا  ـــٙ جمـ ــاٍ ٗ لىىسـ ٍـــْ  ـ

عـٙ  ـد ٓكـٌْ لـٔب لهـا وسـا  مي ئـٙ )لىٓيـا  بيـ  وحمـد           يذنْىـ٘ مـً الإدراكـات ّالمععئـدات ال    

 (. 254و  2018السلٔنٙ و 

 ياىــ٘ غــ  مــنرٗ ّوســلْي ميغلــع  ــٙ الععامــا مــ  الْا ــ  ّالأســداخ ) ســعد رٓــاو            

 (154و  2019البْٔمٙ و 

ٍْ ىسع مع  ٙ مغلع ىسبٔا سْل تزنْى٘ م كآ٘ مً المععئدات ممـا ٓعـْة صـاسبُ    

ٍّـوا اليظـاو ٓبـدو مـً الع ـعح الـوٍيٙ ّٓيعَـٙ ب ىغلا ـُ) لىٓـلاف حمٔـد            ىً لىسداخ وٚ مغـٔ   َٔـا و  

 (.223و  2020مْسٙ ّ ىبد الك ٓه ىبٔد الكبٔسٕو 

لى  وٌ الأ ـ اد جّٚ اتدنـْد ال كـ ٚ  ـد ٓعـاىٌْ       Flannelly,etal.,(2016)واارت دراسـ٘  

 ٘ و الاــٔع و الئلــع و مســعْٚ ىــالا مــً الأىــا   مــً ال ٍــاي ائدعنــاىٙ و ّبعــ  ائ ــ  ابات اتدســدٓ

ّ ذٔــد الــوات و ىــدو مئبــا الأدلــ٘ العئلٔــ٘ العذ ٓبٔــ٘ العــٙ معشــدٚ مععئــدات ال ــ د و  ّئٓــ مبع  

 اتدنْد ال ك ٚ باتداى  الدٓيٙ  ئع با  د ٓرنا تشعل  اتدْاى  اتذٔامٔ٘ الأ  ٚ .

بعــدو الم ّىــ٘ ّىــدو    كنــا وٌ الأ ــ اد جّٚ ال كــ  المعبــل  معســه ىلا ــعَه بــار  ًٓ       

السناح للآ   بعئدٓه روُٓ مما ٓـفدٚ لى  ال رـا  ـٙ مئبـا الأ كـار اتددٓـدٗ و كنـا وىَـه يمعلكـٌْ          

ميظْمـــ٘ تســـددٗ مـــً ال كـــ  ئ مئبـــا اليئـــاف و ّسالـــ٘ اتدنـــْد ال كـــ ٚ تجعـــا صـــاسبَا ٓـــدرلى   

لى مـنرا  مي ئٔـا  وّ   مْ ْىا  معٔيا  لىدراكا  لىتظابٔا  )تسب ( و وّ سلبٔا  ) م  ْو( دٌّ وٌ ٓكٌْ ٍيـا 

تج ٓبٔــا  لــولو و كنــا وىَــه غــ   ــادرٌّ ىلــٙ  َــه الأ كــار المعاكســ٘ ّٓعســه ســلْكَه بــالعي        

م ك ٍـه غـ  مـ ٌو لـٔب لـدَٓه م كـ ا  لىبـداىٔا         ّ اص٘ ىيـدما ْٓادَـٌْ وسـداثا  ابلـ٘ للعشـدٚ و      

 .  (Maryam,etal.,2017,328 )ّلدَٓه ىْىا مً ىدو العْا ع م  البٔٝ٘ ائدعناىٔ٘ 

ــ٘    ــارت دراسـ ــا واـ ــٙ   Leondaro,etal.,(2021)كنـ ــٙ ود ٓـــ  ىلـ ــلاي   388ّالعـ مـــً لـ

اتدامع٘ ّجلو لدراس٘ اترباٜص العام٘ للرىبٔ٘ الدّجمامٔ٘  واارت اليعاٜر وٌ الـدّجمامٌْٔ  

ٓعسنٌْ بالغنْو و ّالرو الداٜه  ٙ تشعلـ   ّ) جّٚ اتدنْد ال ك ٚ ( ٓ عئدٌّ لئٔه العسامح و 

ائىغلاة ال كـ ٚ و ّم اـٔا الـيظه العئلٔـ٘ الميغلئـ٘ و ّمسـعْٚ        ّعْر المسعن  بالئلع والرّالأمْر و 

 ىالا مً الإدرالى

ّ ــد وسعىلبــ  الباسجــ٘ مــً  ــلال ائلــلالآ ىلــٙ بعــ  الدراســات ّالبشــْخ الســابئ٘    

كجـ ٗ  ٍّـٕ    اص٘ العٙ مياّل  ىٔيامَا للاي اتدامع٘  اترباٜص العالٔ٘ لوّٚ اتدنْد ال ك ٚ

اليظـ ٗ  و ىدو الئدرٗ ىلٙ تخ ـٙ العئبـات ببـْرٗ لأميـ٘     وا   اي ّمرع   ٙ الع ك  و   العنٓ ات

الإسســا  ب عالٔــ٘  و ر ــ  البــداٜا العنلٔــ٘ ّالمي ئٔــ٘ كشلــْل للنرــكلات     والســلبٔ٘ للعشــدٓح  

 معدىٔ٘ للوات .

كـا الم اسـا السـابئ٘ وّ العالٔـ٘     معد الم سل٘ اتدامعٔ٘ مً الم اسا اتذٔامٔ٘ المنٔـاٗ ىـً   

سعئلال ىـً الأسـ ٗ و ّم سلـ٘ مكـًْٓ الرىبـٔ٘ ّتعـدخ  َٔـا        العٙ يم  بَا ال  د  َٙ م سل٘ الإ

ــٕ ّال كــ ٚ ّائى عــا  لل الــ  و ّىعٔذــ٘ للــعغ ات اتذٔامٔــ٘          اكعنــال للياــر اتدســنٙ ّالعئل

و ما يم  بُ ال ال   ـٙ ملـو   المعسارى٘ سْاٛ  ٙ اتداى  العكيْلْدٙ وّ ائدعناىٙ ّغ ٍا و ّكول

الم سلــ٘ مــً ورمــات ّ ــغْط تصــد وٌ اتدنــْد/ الععبــ  / العبــل  / ائىغــلاة ال كــ ٚ ٓلعــ  دّرا   

ٍاما   ٙ مركٔا ّمعدٓا و كـار الرـباي سـلبا  وّ لىتظابـا  و كنـا وٌ ال الـ  اتدـامعٙ  ـٙ ملـو الم سلـ٘            

د٘ ّىٙ ال ال  بوامُ ّمكاىعـُ  ـٙ   مً سٔامُ ٓعاىٙ مً تحدٚ تحدٓد الهْٓ٘ ّالعٙ مع ف بكىَا در

المجعن  و ّ د ٓلذك ال ال  لإثبات ٍْٓعـُ مـً  ـلال ائىعنـاٛ لأ ـ اد وّ جماىـات جات مكـًْٓ  كـ ٚ         

ٓيــا  بيــ  وحمــد   لىو   Maryam,etal.(2017)تســدد لإثبــات جامــُ و كنــا واــارت دراســ٘  كــا مــً      

مكعســ  ّوٌ  للبٔٝــ٘ الأســ ٓ٘ دّرا    لى  وٌ اتدنــْد ال كــ ٚ Victor,etal.,(2018)( و 2018الســلٔنٙ ) 
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ــ٘ الم اٍئــ٘ و سٔــح وٌ  اتدنــْد ال كــ ٚ ٓيرــك  ــٙ             ــاٛ  اصــ٘  ــٙ م سل ٍامــا  ــٙ م ــْرِ لــدٚ الأبي

العاٜلات جات الع ك  البارو وّ العٙ ٓكٌْ  َٔا الأبياٛ تح  سٔ  ٗ ارباٛ بدرد٘ ادٓدٗ و كـولو  

يى   و ّ ـد ركـات غالبٔـ٘ الدراسـات     المسعْٚ الععلٔنـٙ الم ـ  جاتٓيعر  اتدنْد ال ك ٚ  ٙ الأس  

ىلٙ مياّل اتدنْد ال ك ٚ لدٚ للاي اتدامع٘ ّدراس٘ مكث ِ ىلـٙ العدٓـد مـً المـعغ ات الأ ـ ٚ      

٘  لى  ( ّالعـٙ  ٍـد    2018ّمً ملو الدراسات دراس٘ صنٖ سسـً ال  اّىـ٘)    ٘  دراسـ  بـا  العلا ـ
ٖ  ّاتدنْد سعَْاٛالإ ٘   ال كـ  ٘  لـدٚ للبـ ٘  مكْىـ   واتدامعـ ً  العٔيـ ٘  لالبـا  (1365 ) مـ  و  ّلالبـ
ٖ  اتدنْد درد٘ وٌ اليعاٜر و َ تّ ٘  كاىـ   ال كـ   ّو َـ ت  اتدامعـ٘ و  يلـلا  ىيـد  معْسـ 

٘  وٌ اليعاٜر كولو ٛ الإ بـا  العلا ـ ٖ  ّاتدنـْد  سـعَْا ٘  كاىـ   ال كـ  ّتش اـ٘ و ّىـدو    ل دٓـ

ىبــد  ّدــْد  ــ ّة ّ ئــا لليــْلآ  ــٙ دردــ٘ اتدنــْد لــدٚ لــلاي اتدامعــ٘ وّدراســ٘ ىبــد الســذاد ىبــد  

ٍد   لى  العع ف ىلٙ مسعْٚ اتدنْد ال ك ٚ لـدٚ ىٔيـ٘   التي ( 2018السادٗ ّ رٓي  جمٔا اياٌ ) 

لالبا  ّلالب٘ مً لـلاي كلٔـ٘ التربٔـ٘ ّالكرـ  ىـً ال ـ ّة بـا الـوكْر ّالإىـاخ           150مكْى  مً 

ــْد ال كـــ ٚ وكـــن مـــً           ــ ٚ و ّواـــارت اليعـــاٜر لى  وٌ مســـعْٚ اتدنـ ــٙ مئٔـــا  اتدنـــْد ال كـ ىلـ

ْسع لدٚ ال لاي و كنا وٌ ٍيـالى  ـ ّة جات دئلـ٘ لىسبـأٜ٘ ىلـٙ مئٔـا  اتدنـْد ال كـ ٚ         المسع

 بــــــــا الــــــــوكْر ّالإىــــــــاخ لبــــــــالح الإىــــــــاخ و ّكــــــــولو دراســــــــ٘ ســــــــعد رٓــــــــاو البٔــــــــْمٙ    

( ّالعٙ ٍد   لى  العع ف ىلٙ العلا ٘ بـا اتدنـْد ال كـ ٚ ّائمـااٌ ائى عـا  لـدٚ لـلاي        2019) 

لالبا ّلالب٘ ّواارت اليعاٜر وٌ اتدنْد ال ك ٚ ٓيعر  با لـلاي   190اتدامع٘ ّمكْى  العٔي٘ مً 

اتدامع٘ بدرد٘ معْس ٘ مما ٓفث  سلبا ىلـٙ ائمـااٌ ائى عـا  لـدَٓه و كنـا وٌ مسـعْٚ اتدنـْد        

ال كــ ٚ لــدٚ الإىــاخ كــاٌ وىلــٙ مــً الــوكْر و ّ دراســ٘ لىٓــلاف حمٔــد مْســٙ ّىبــد الكــ ٓه ىبٔــد   

العع ف ىلٙ العلا ـ٘ ائرمبالٔـ٘ بـا اتدنـْد ال كـ ٚ ّالععبـ         ( ّالعٙ ٍد   لى 2020الكبٔسٕ ) 

لالبا ّلالب٘ مً لـلاي اتدامعـ٘  ـٙ  ـْٛ مـعغ ات اليـْلآ ّالعىبـص )         400لدٚ ىٔي٘ مكْى  مً 

ىلنـــٙ و لىىســـاىٙ ( ّواـــارت اليعـــاٜر لى  وٌ سمـــ٘  اتدنـــْد ال كـــ ٚ كاىـــ  مْدـــْدٗ لـــدٚ لـــلاي     

 ّ ة  ــٙ اتدنــْد ال كــ ٚ  ّ ئــا لمــعغ  اليــْلآ كاىــ    اتدامعــ٘ بدردــ٘ معْســ ٘ و ّىيــد دراســ٘ ال ــ 

لبالح الوكْر و ّّ ئا لمعغ  العىبص كاى  لبالح للاي اتدامع٘ الدارسا للعلْو الإىساىٔ٘ 

( الععـ ف ىلـٙ  العلا ـ٘ بـا الرىبـٔ٘ ائ ـ َادٓ٘       2020. بٔينا مياّل  دراس٘ للـا غالـ  ىلـْاٌ )   

تدامعـــ٘ و ّواـــارت اليعـــاٜر لى  ّدـــْد ىلا ـــ٘  لالبـــا ّلالبـــ٘ مـــً لـــلاي ا  250ّالدّجمامٔـــ٘ لـــدٚ 

ارمبالٔ٘ با الرىبٔ٘ ائ  َادٓ٘ ّالدّجمامٔ٘ و ّكولو ىدو ّدْد   ّة دال٘ ّ ئـا لمـعغ ٖ   

 اليْلآ ّالعىبص  ٙ مسعْٚ الدّجمامٔ٘ با للاي اتدامع٘ .

 Psychological Flourishing

لـ٘ معكامـا  َٔـا المرـاى  الإتظابٔـ٘ مـ  ارداٛ الـْ ٔ ٕ اتدٔـد لل ـ د  ـٙ           الإردٍار ٍْ سا

المْا   ائدعناىٔ٘ و ّالئدرٗ ىلٙ تحدٓد الهـدف و ّٓئابـا م َـْو الإردٍـار م َـْو الـًٍْ الي سـٕ        

الدال ىلـٙ غٔـاي الأىـ او ّالسـنات الإتظابٔـ٘ لـلآداٛ ّالسـلْلى و ّالرـعْر بالإرٍـاة ّىـدو ال  ـا            

الإردٍـار الي سـٕ مفاـ ا ىلـٙ مْا ـع ال ـ د مـ  البٔٝـ٘ و ّاـعْرٗ بالإسـعئلالٔ٘ و            ىً اتذٔـاٗ و ّٓعـد  

ّمرــاركع٘ المجعنعٔـــ٘ و ّٓعـــد تحئٔــع سالـــ٘ ائردٍـــار الي ســـٕ مفاــ ا ىلـــٙ الْصـــْل لى  وىلـــٙ    

 (476و  2018مسعْٓات البش٘ الي سٔ٘ )  ادٓ٘ ىلْاٌ ّلأ  ٌّ و 

٘ سٔــامَه الرىبــٔ٘ ّ ــنامَه  ٍــْ العئٔنــات الوامٔــ٘ العــٙ ٓاــعَا الأ ــ اد ســْل ىْىٔ ــ  

ّىلا ـــامَه ائدعناىٔـــ٘  ّمرـــاى ٍه ّاى عـــائمَه تجـــاِ المْا ـــ  المىعل ـــ٘ و ٍّـــْ م َـــْو ٓـــ مبع  

بالسعادٗ ّال  ا ائردٍار ٍّْ وىلٙ مسعْٓات البش٘ الي سٔ٘ و ّٓرـنا ثلاثـ٘ وبعـاد ٍـٙ ال  اٍـ٘      

 (.Mesuarado,etal.,2018)ائدعناىٔ٘ و ال  اٍ٘ الرىبٔ٘ و ال  اٍ٘ الْدداىٔ٘  

ردٍـار الي سـٕ   ( الإ4و 2020كنا ى ف ىبد الله سلٔناٌ العبٔنٙ ّداب  مبـارلى الهبٔـدٗ )   

د أٜــا بكىــُ اــعْر ال الــ  اتدــامعٙ بال نكىٔيــ٘ الي ســٔ٘ المعنجلــ٘  ــٙ الئبــْل الــوامٙ و ّالإمئــاٌ     لى



د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ع الينْ الرىبٕ البٕٔٝ و ّالئدرٗ ىلٙ لى ام٘ العلا ات الإتظابٔ٘ م  ار  ًٓ و ّالعنا ىلٙ تحئٔ

 ّالرعْر بائسعئلالٔ٘. 

ردٍـــار الي ســـٕ ٍـــْ اـــعْر ال ـــ د ّ ععـــُ أـــاٗ ٍاد ـــ٘ ّاســـتراو الـــوات ّالع ـــاؤل    الإ

 (.  411و  2020) دالٔا تسند تسند و  ّىلا ات لىتظابٔ٘ م  ار  ًٓ

ردٍار الي سٕ ٍْ م ك  مً المراى  الإتظابٔ٘ مئترى٘ بارداٛ الأمجـا ) مَـا  ـعح الله    الإ

 (256و 2021ٓ  و ىْ

ــٙ دراســــ٘ الإ     ــ٘  ــ ــات البشجٔــ ــددت ائتجاٍــ ٘    معــ ــارت دراســــ ــح واــ ــٕ سٔــ ــار الي ســ                           ردٍــ

Reff& Keyes(1995,720) ردٍار الي سٕ ٍْ وسد وبعاد ال  اٍـ٘ الي سـٔ٘ ّيمكـً دراسـع٘      لى  وٌ الإ

ع٘ مكْىــات وساســٔ٘ ٍــٙ العئٔٔنــات الإتظابٔــ٘ للــوات و  بــْل الــوات و الينــْ الرىبــٕ و   ــٙ  ــْٛ ســ

ىعئاد بكٌ سٔاٗ ال  د ٍاد ٘ ّجات معيٙ ) الغ و مـً اتذٔـاٗ ( و العلا ـات الإىسـاىٔ٘ الإتظابٔـ٘ و      الإ

    ٘  ـٙ  ـْٛ ىـدٗ مكْىـات ٍـٙ        Silva& Caelano(2003) الرعْر بالإسـعئلالٔ٘ و كنـا مياّلعـُ دراسـ

عئلالٔ٘ و العْا ــع و الينــْ الرىبــٕ و العلا ــات الإتظابٔــ٘ و ّ ــْح الهــدف  ــٙ اتذٔــاٗ و  بــْل      ائســ

 ٙ  ْٛ وربع٘  مكْىات ٍٙ المعيٙ  ٙ اتذٔاٗ و   Ana& Antonio(2011)الوات  كنا مياّلعُ دراس٘ 

 العلا ات الإتظابٔ٘ و  بْل الوات و المرارك٘ .

ردٍــار دٍــار مكـٌْ مــً  اىٔـ٘ ىياصــ  للإ  ر ْجدــا لدراسـ٘ الإ  Diener(2011,55)ّ ـدو  

ردٍــار الي ســٕ الأبعــاد العالٔــ٘ ) الك ــاٛٗ ّالينــْ و العئٔنــات  بيْىٔــُ الي ســٕ ّائدعنــاىٙ و ميــاّل الإ

و المرـارك٘ الإتظابٔـ٘ و اتط ـاو مسـعْٓات ائ ـ  ابات ّ اصـ٘        الإتظابٔـ٘ ّ ال  ـا ىـً اتذٔـاٗ     

دعنــاىٙ الأبعــاد العالٔــ٘ ) الــدىه ائدعنــاىٙ و الجئــ٘ و   ردٍــار ائالمرــاى  الســلبٔ٘ ( و بٔينــا ميــاّل الإ 

 السلام٘ ّالأمً و العسامح(.

ردٍار الي سٕ ٓرـنا ىلـٙ ةسـ٘     ْجدا ددٓدا لدراس٘ الإ Seligman(2011)ثه لْر 

وبعاد وساسٔ٘ ٍّٙ المراى  الإتظابٔ٘ مجا الرـعْر بـال  ح ّال  ـا  و ّالمرـارك٘  ٍّـٙ سالـ٘ جٍئـ٘        

 غبــ٘  ــٙ ائىــدماز  ــٙ المْا ــ  المىعل ــ٘  و ّالعلا ــات الإتظابٔــ٘ و ّالهــدف مــً     معنٔــا بالرــعْر بال

        ٙ ــ   ــْد مبـ ــال تسنـ ــ٘ ميـ ــ  دراسـ ــا مياّلـ ــداف  وكنـ ــع الأٍـ ــا تحئٔـ ــً ودـ ــار مـ ــاٗ و ّالإتصـ  اتذٔـ

ردٍـار بكىــُ بعـد ٍــاو لل  اٍــ٘ الي سـٔ٘ لعشئٔــع البــش٘ الي سـٔ٘ الإتظابٔــ٘ ل لبــ٘     ( الإ314و 2017)  

 ــٙ اــعْرِ بــكٌ مــا ٓئــْو بــُ مــً وىنــال جات  ٔنــ٘ ّمعيــٙ و ّدــْد ىلا ــات    اتدامعــ٘ ّالعــٙ معنجــا 

لىتظابٔ٘ لُ م  ار  ًٓ و ّ درمُ ىلٙ مئٔـٔه اى عائمـُ ّمرـاى ِ بسـَْل٘و  ّواـارت دراسـ٘ ى ـ اٛ        

ردٍار الي سٕ ٓعانً بعدًٓ وساسٔا ٍنـا البعـد الرىبـٕ    ( لى  وٌ الإ38و 2019لىب أٍه العبٔدٚ ) 

ل  د بال  ا ىـً الْ ـ  العـاو  ـٙ المجعنـ  و ّالبعـد المْ ـْىٙ ّالـوٚ ٓععلـع          ّالوٚ ٓععلع برعْر ا

باابالآ سادات المجعنـ  ّال ـ د  ـٙ المجـائت العالٔـ٘ ) الجـ ّٗ المادٓـ٘ و اتذالـ٘ ائدعناىٔـ٘ و البـش٘           

مـً  ـلال  ْجدـا ٓعكـٌْ مـً        Isabella,etal.,(2020)اتدسنٔ٘ ّالعئلٔ٘ (  و كنا مياّلعُ دراس٘  

ردٍـار  بعاد ٍٙ ائسعئلالٔ٘ و استراو الوات و الع اؤل و ّالعلا ات الإتظابٔ٘ ّواارت لى  وٌ الإوربع٘ و

 الي ســــــٕ ٓعــــــد وســــــد وبعــــــاد ال  اٍــــــ٘ الي ســــــٔ٘ و كنــــــا واــــــارت دراســــــ٘ رٓيــــــ  اــــــعباٌ ررة    

ً    ( لى  وٌ الإ2020)   ردٍار الي سٕ ٍْ بئ٘ ى سٔ٘ معكل  مً ىدٗ وبعاد ٍـٙ البعـد الْدـداىٙ  ّٓعاـن

ــاٗ ( و ّالبعــد الرىبــٕ          اتط )  ــاو المرــاى  الســلبٔ٘ ّارم ــالآ المرــاى  الإتظابٔــ٘ ّال  ــا ىــً اتذٔ

مئبا الوات و ّالينْ الرىبٕ و ّالعنكا البٕٔٝ و ّائسعئلالٔ٘ و ّالعلا ـات الإتظابٔـ٘ (    )ّٓعانً

عنـ  و  مئبـا المجعنـ  و ّالرـعْر بـالينْ المجعنعـٙ و ّالترابـع مـ  المج       )و ّالبعد ائدعناىٙ ّٓعاـنً  

ّائىــدماز ائدعنــاىٙ ( و ّالبعــد ال ّســٙ  ّٓعاــنً مظــاٍ  العــدًٓ ّالعســامٙ ال ّســٙ  و بٔينــا          

و ردٍـار الي سـٕ  ـٙ  ـْٛ وبعـاد العلا ـات ائدعناىٔــ٘       ( الإ2020مياّلـ  دراسـ٘ دالٔـا تسنـد تسنـد )      

ردٍـار  (  الإ2021و كنـا مياّلـ  دراسـ٘  مَـا  ـعح الله ىـْٓ  )        الـوات   بـْل و الإتصـار  و الهـدف ّ ـح  

  .ىدماز الإتظابٕ و العلا ات الإتظابٔ٘ و ّدْد معيٙ للشٔاٗ الي سٕ  ٙ  ْٛ الْدداٌ المْد  و الإ



 2022 لسي٘     (  الأّل)العدد  د الجاىٕ ّالجلاثٌْ   المجل                                                         التربٔ٘ ـ دامع٘ الإسكيدرٓ٘    تزل٘ كلٔ٘ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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ــعنعالآ    لى  وٌ جّٚ الإ Diener(2010,58)واـــار  ــدرٗ ىلـــٙ ائسـ ــدَٓه  ـ ــار الي ســـٕ لـ ردٍـ

ٛٗ و ّالســعٙ تضــْ اليذــاح  ــٙ اتذٔــاٗ و ّســ  ار ــ ًٓ و ّجلــو      باتذٔــاٗ و ّالرــعْر بالإمئــاٌ ّالك ــا  

بَدف الْصـْل لى  تحئٔـع م َـْو دـْدٗ اتذٔـاٗ و ّمـً  ـلال تحلٔـا ىـدد مـً الدراسـات السـابئ٘              

  Mengxuan,etal.,(2020)و  Ricy,etal., (2019) اص٘ العٙ مياّل  للاي اتدامع٘ ّميَا دراسـ٘  

ــ٘ مــً اس ــ     عىلاص بعــ  الســنات العامــ٘ للأ ــ اد جّٚ ائردٍــار     ّالألــ  اليظ ٓــ٘  كيــ  الباسج

ائدعناىٔــ٘ الإتظابٔــ٘ وال  ــا ىــً  الي ســٕ الم م ــ  ّميَــا  : صــْرٗ لىتظابٔــ٘ ىــً الــوات  و العلا ــات 

واســتراو الــوات و الرــعْر بالأمــا ّالم ّىــ٘ و  اتذٔــاٗ والمرــارك٘ المجعنعٔــ٘ ال عالــ٘  والع ــاؤل ّالك ــاٛٗ

٘   اج الئــ اروالئــدرٗ ىلــٙ مئ ٓــ  المبــ  ّاتخ ــ   الاــغْط  و ّالــعنكً البٔٝــٙ وٚ    الئــدرٗ ىلــٙ مئاّمــ

 الئدرٗ ىلٙ العشكه   ٙ الظ ّف البٔٝ٘ ّالسٔ  ٗ ىلَٔا ّميظٔنَا.

تجـاِ الإتظـابٕ   ردٍار الي سٕ مفا ا لل  أٍ٘ العئلٔـ٘ لل ـ د و ّٓرـ  لى  الإ   ّٓععن الإ

 َـــْو وٓاـــا بالســـلْكٔات   لل ـــ د تضـــْ جامـــُ ّىظ مـــُ الع لعٔـــ٘ للشٔـــاٗ و كنـــا ٓـــ مبع ٍـــوا الم        

ائدعناىٔ٘ الإتظابٔ٘ لل  د ّ د   دراسعُ ببْرٗ مْسع٘ لدٚ ىٔيات مً الم اٍئا ّالرباي  مً 

لى  وٌ  Garcia(2015) لال ىلا عُ بالعدٓد مً المعغ ات الإتظابٔ٘ ّالسلبٔ٘ سٔح  واارت دراسـ٘  

ــاٗ ّتغ ــ  مــً وىــ او    ردٍــار الي ســٕ يمــيح ال الــ  اتدــامعٙ معيــٙ لىتظــابٕ ل     الرــعْر بالإ لشٔ

ــاي و ّالإدمــاٌ و ّال غبــ٘  ــٙ ائىعشــارو  كنــا ٍــد   دراســ٘           العدٓــد مــً ائ ــ  ابات كائكعٝ

Arnaud ,etal.,(2016)  ــ٘ بـــا الإ ــ٘ العلا ـ ــ٘ الكـــنٚ   لى  دراسـ ــار الي ســـٕ ّالعْامـــا اترنسـ ردٍـ

ار الي ســٕ  ردٍــللرىبــٔ٘ لــدٚ لــلاي اتدامعــ٘ ّواــارت اليعــاٜر لى  وٌ ٍيــالى ارمبــاط لىتظــابٕ للإ 

ردٍار الي سٕ ّسمـ٘ العبـابٔ٘   بسنات ائىبساط ّالئبْل للرىبٔ٘ و ٍّيالى ارمباط سلل با الإ

( لى   ــْجز بيــاٜٙ ٓ ســ  العلا ــات     2017و كنــا مْصــل  ىعــاٜر دراســ٘ ميــال تسنــْد مبــ  ٙ )        

ئردٍـار  السببٔ٘ با اترنات ائى عالٔ٘ الإتظابٔـ٘ ّالسـلبٔ٘ كنـعغ  مسـعئا ّالتراسـه الـوامٙ ّا      

الي ســٕ كنــعغ ات ّســٔ ٘ و ّالأداٛ الأكــاديمٕ كنــعغ  مــاب  لــدٚ ىٔيــ٘ مــً لــلاي الدراســات  

 العلٔا  

ردٍـــار الي ســـٕ لـــدٚ لـــلاي ( لى  وٌ الإ2019ّواـــارت دراســـ٘ ى ـــ اٛ لىبـــ أٍه العبٔـــدٚ )

ردٍار اتدامع٘ ئ ٓععند ىلٙ اليْلآ وّ العىبص الدراسٕ  ٙ سا ٍيالى   ّ ا دال٘  ٙ مسعْٚ الإ

الي سٕ لدٚ للاي اتدامع٘ ّ ع مـعغ  الم سلـ٘ الدراسـٔ٘ لبـالح لـلاي ال   ـ٘ ال ابعـ٘ و   كنـا         

ردٍـــار الي ســـٕ ل ـــلاي اتدامعـــ٘ ٓـــ مبع بالم ّىـــ٘   لى  وٌ الإ Meng,etal.,(2020)واـــارت دراســـ٘ 

ال ك ٓــ٘ ّ ــبع الــي ب ّميظــٔه العْالــ  و ّالأداٛ الأكــاديمٕ الم م ــ  و ّكــولو ٍــد   دراســ٘   

ردٍار الي سـٕ لـدٚ ال الـ  المعلـه ّمـدٚ اسـعئ ار       ( لى  الكر  ىً بئ٘ الإ2020اٌ ررة ) رٓي  اعب

ٍوِ البئ٘ با علاف المسعْٚ ائ عبادٚ المدرلى ّاليـْلآ و ّكـولو دّر كـا كـلا ميَنـا  ـٙ مبـآً        

ــُ      مســـعْٚ الإ ــلٔناٌ لـ ــ٘ رٓـــاو سـ ــارت دراسـ ــا واـ ــامعٙ  و كنـ ــار الي ســـٕ لـــدٚ ال الـــ  اتدـ  ردٍـ

ردٍـار الي سـٕ ّالعْامـا اترنسـ٘ الكـنٚ للرىبـٔ٘ ّالرـ ئ٘        لا ٘ السببٔ٘ بـا الإ ( لى  الع2021) 

ــْو الإ    ــ٘ م َـ ــامعٙ ّ  دراسـ ــاٛ    بالـــوات لـــدٚ ال الـــ  اتدـ ــاد ٍـــٙ الهيـ ــ٘ وبعـ ــْٛ ثلاثـ ــار  ـــٙ  ـ ردٍـ

           ائدعناىٙ و الهياٛ الرىبٕ و الهيـاٛ الْدـداىٙ و كنـا مْصـل  ىعـاٜر دراسـ٘ تسنـد مسـعد م ـاّلآ          

  العلا ٘ ائرمبالٔ٘ الإتظابٔ٘ بـا ميظـٔه ائى عـائت بـا الرىبـٔ٘ و ّائسـترامٔذٔات       ( لى2021) 

ّىلــٙ و المع  ٔــ٘ لعيظــٔه ائى عــال و ّائردٍــار الي ســٕ لــدٚ المــ اٍئا المٍْــْبا ّال ــاٜئا دراســٔا  

ات اتداى  ار   تصد وٌ الأ  اد ميى إ الرعْر بائردٍار الي سٕ ٓرع ٌّ بعدو ال  ا ىـً الـو  

و ّىدو الئدرٗ ىلٙ اتخاج الئدرار و ّر   ال غب٘  ٙ المرـارك٘ المجعنعٔـ٘ ّمئبـا الـعغ ات و ٍّـه      

وكجــ  ى  ــ٘ للععــ و للاــغْط ائدعناىٔــ٘ و ّلــٔب لــدَٓه الئــدرٗ ىلــٙ لىدارٗ اــٌْٝ سٔــامَه     

(Wood & Joseph,2010,125) 



د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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selective  Counseling

 

ْ ل ٓئ٘ مْ ٔئٔ٘ با ل ة الإرااد المىعل ٘ ّٓعاـنً ىـدٗ  ئـات ميعنـٙ كـا  ئـ٘       ٍ

                        ميَــا لى  ىظ ٓــ٘ لىراــادٓ٘ معٔيــ٘ ّٓــعه ا عٔــار ٍــوِ ال ئــات يــا ٓعياســ  مــ  اسعٔادــات العنٔــا        

 (. 292و  2015) كنال ْٓس  بلاٌ و 
ىعل ــ٘ العــٙ يمكــً وٌ مْدــد بــا   دَــد مــيظه للإ ــادٗ مــً مبــادل المــدار  الم  كنــا وىــُ 

 ( .44و 2018اليظ ٓات المىعل ٘ ٍّْ ميَر اسعئ اٜٕ وكج  مً اسعدئ ) ىبد الله ْٓس  وبْ رىٔالآو

ــال ْٓســــ  بــــلاٌ )    ــار كنــ ٌ  190:  2015واــ ــ ّ ــْٔ ٙ ّلأ ــ ــد الســ ــد اتذنٔــ                                ( وّ مرــــ ٗ ىبــ

 ( لى  وٌ الإرااد ائىعئاٜٕ ٓسعيد لى  الأسب العالٔ٘ :   295 -294:  2015)  

 .العككٔد ىلٙ المحددات الرعْرٓ٘ ّاللااعْرٓ٘  -1

 .سلْلى المستراد ّو كارِ الوامٔ٘ تحدد مراى ِ ّمد عُ تضْ مغٔ  سلْكُ  -2

 .ىعئاٜٕ مسعندٗ مً تشعل  اليظ ٓات الإراادٓ٘ مكئكات الإرااد ائ -3

ىعئأٜــ٘ ىلــٙ  عــا مــا ٓــفدٚ لى  مينٔــ٘ ائٍعنــاو بالبــش٘ الي ســٔ٘    ائ العككٔــد  ــٙ -4

 ّالْصْل بالرىبٔ٘ لى  مسعْٚ الكنال  

 .سلْلى الإىساٌ ٓعكث  بعْاما ّراثٔ٘ ّبْٔلْدٔ٘ ّبٔٝٔ٘  -5
 بَـا  مَـعه  الـتي  اتذدٓجـ٘ ّ   مـً الأسـالٔ  الإراـادٓ٘     ىعئـاٜٕ  ائراـاد الإ   ّٓعـد 

ئرّرا  لى  وٌ  واار  المجال ٍوا ّ  النامر و   ااسعىدامَ ىلٙ ّمعنا الإراادٓ٘ اليظ ٓات

الْدـداٌ   Behavior  (B،) ىعئاٜٕ  ٙ الإرااد  ٓ كا ىلٙ دْاى  تسددٗ ٍٙ السلْلى الأسلْي الإ 

Affect  (A ،)    الإسســــا ّSensation ((S   و العىٔــــاImagery   (I )  ٘و المع  ــــCognition (C)   و

  ٘ ٘ Interpersonal Relationships (I  ) العلا ـات الرىبـٔ ّمعـ ف ملـو    وDrugs  (D   ) و الأدّٓـ

 اتدْاى  كنا ٓلٕ :  

 السلْلى : ّٓرنا سلْلى ال  د الظاٍ  معنجلا  ٙ اى عائمُ ّاسعذابامُ ّىادامُ . -1

 الْدداٌ : ّٓرنا اى عائت ال  د ّمراى ِ ّسالعُ الماادٔ٘ مً  لع ّغا  -2

مجـا الععـ ة ّالدّ ـ٘ ّاترذـا     الإسسا  : ّٓرـنا الأساسـٔب العاـْٓ٘ ّالي سـٔ٘      -3

 ّالعْم   

العىٔا : ّٓرنا تخٔلات ال  د ّمْ عامُ ّائتجاٍات السلبٔ٘ ىـً الـوات العـٙ مسـب       -4

 ا   ابُ ّمً ملو العىٔلات تخٔلات المْت و ائ  َاد و الئلع الداٜه  

المع  ٘ : ّمرنا ارراٛ ّالمععئدات العٙ ٓفمً بَا ال  د ّمـً جلـو المععئـدات اترالٝـ٘      -5

 وّ ائىعئاد بالدّىٔ٘ و ّالعذا ّال را   و

العلا ات الرىبٔ٘ : ّمرـنا و ـاط العلا ـ٘ بـا و ـ اد الأسـ ٗ ّالـاملاٛ ّار ـ ًٓ          -6

 ّٓععئد ئرارّ  وٌ ٍوا البعد ٓترلى وث اً  ّا شا ىلٙ الأبعاد الأ  ٚ .

7-  ٙ  العئــا   : ّمرــنا العئــا   العــٙ ٓعياّلهــا المستراــد ّالمرــكلات البــشٔ٘ العــٙ ٓعــاى

   BASIC-IDميَا ّجمع  ٍوِ اتدْاى  السبع٘  ٙ اتذ ّف 



 2022 لسي٘     (  الأّل)العدد  د الجاىٕ ّالجلاثٌْ   المجل                                                         التربٔ٘ ـ دامع٘ الإسكيدرٓ٘    تزل٘ كلٔ٘ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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 ىعئاٜٕ  ٍنا:  ٍيالى وسلْبا  ٙ الإرااد الإ

1-     ٙ سٔـاد و ّئ ٓعشٔـا ل  ٓئـ٘     ائ عٔار با ال  ة : ٍّيا ٓععاما الم اد مـ  لـ ة الإراـاد ىلـ

ٔ  ّلكيَــا مع ئــ٘  ــٙ  معٔيــ٘ دٌّ غ ٍــا و  الم اــد ومامــُ لــ ة مععــددٗ ّتشعل ــ٘ الأســال    

الأٍداف ّلكا ميَا ماآا ّىْٔي و ّلكا ميَا اسعىدامات ّىلُٔ وٌ تغعار مـً بٔيَـا ي ّىـ٘    

 .ما ٓياسبُ ّٓياس  اتذال٘ ّالمركل٘ ّ  ّف ىنلٔ٘ الإرااد 

اتدنــ  بــا ال ــ ة : سٔــح يمكــً للن اــد وٌ تظنــ  بــا ىــدد مــً ال ــ ة  ٔىعــار مــً كــا   -2

( ّ  النــ٘ الاٍــ اٛ تسنــد  255و  2015عد ّ رٓــاو الأرآــدٗ و ) وحمــد وبــْ وس ــ  ل ٓئــ٘ و اــلَا

 (   344: 2021المب ٖ) 

ىعئــاٜٕ الئــاٜه ىلــٙ اتدنــ  بــا   راــاد الإّ ــد اىعنــد البشــح اتذــا   ىلــٙ اســعىداو الإ  

ال  ة ّجلو مً  ـلال اىعئـاٛ ىـدٗ  ئـات مع  ٔـ٘ ّسـلْكٔ٘ ّاى عالٔـ٘ يـا ٓعياسـ  مـ  لبٔعـ٘            

ٚ و الإردٍار الي سٕ ( و ّىٔي٘ البشح ) للاي اتدامع٘ ( ّجلـو مـً وكجـ     المعغ ات ) اتدنْد ال ك 

مً ىظ ٓ٘ لىراادٓ٘ ّجلو لعشئٔع وٍـداف النىـامر.  ّ جلـ  الأسـب اليظ ٓـ٘ العـٙ اسـعيد ىلَٔـا         

 النىامر الإرااد ائىعئاٜٕ  ٙ البشح اتذا :  

1- Rational- EmotiveBehavioral Therapy 

الإراــاد العئلاىــٙ ائى عــا  الســلْكٙ ٍــْ تساّلــ٘ لىد ــال المي ــع ّالعئــا  ــٙ الإراــاد  

ّالعلاز الي سٕ و ٍّْ ىلاز مباا  مْدـُ ٓسـعىدو  ئـات مع  ٔـ٘ ّاى عالٔـ٘ لمسـاىدٗ ال ـ د ىلـٙ         

ْكٙ لى  مععئــدات لمبــشٔح و كــارِ ّمععئدامــُ غــ  العئلاىٔــ٘ العــٙ ٓبــاسبَا  لــا اى عــا  ّس ــ  

 (.366و 2005ىٔ٘ ٓباسبَا  بع اى عا  ّسلْكٙ ) سامد ىبد السلاو رٍ اٌ و ىئلا

٘  لىدرالى -2 ٕ   ّالأ كـار  المرـاى   بـا  العلا ـ ً  ّالسـلْلى ّبالعـال  وسـد  مـً  ـلال معـدٓا    يمكـ

 .ار  اٌ ال   اٌ ٓععدل ٍوا الجلاثٕ وركاٌ

٘  ّتخـٔلامَه  و كـارٍه  ئٔنـْا ّٓ تعـددّا  وٌ المسترادًٓ معلٔه -1 مـ مبع   الـتي  ملـو  ّ اصـ

 .المفلم٘ وّ الما  ب٘ ّالسلْكٔات بالأسداخ

 . ك ٓ٘ مرٍْات وّ  الٝ٘ و كار مً لدَٓه ما مبشٔح المسترادًٓ معلٔه -2

  لال مْا   الْا     لع بع  مع  ٔ٘ ّمئئات استرامٔذٔات ىلٙ المسترادًٓ مدرٓ  -3

 .مسعئبلٔ٘ لاتمرك مْادَ٘ ىيد وّ ددٓدٗ سٔامٔ٘

 .المركلات سا معلٔنَه  لال مً ائدعناىٔ٘للنسترأدًٓ المَارات تحسا - -4

ّل ٓئعَه  سلْكَه معدٓا ثهّ ّمً للواتو الععلٔنات مْدُٔ ىلٙ المسترادًٓ مدرٓ  -5

  .الع ك    المععادٗ

2-   ٘  الإ ــلال مــً المعاىــاٗ الوامٔــ٘ لل ــ د و ّمســاىدمُ ىلــٙ الــعىلص مــً ائ ــ  ابات العبــابٔ

ّمْادَــ٘ مرــكلات اتذٔــاٗ سٔــح واــار بعــ  المعــاتدا وٌ الــعغ ات الْدداىٔــ٘ الســلْكٔ٘   

 .سْف معب  العغ  المع  ٙ 

 .تسارب٘ الأ كار ّالمععئدات غ  العئلاىٔ٘ ّاترالٝ٘ لدٚ الم ٓ   -2

لىرال٘ وّ مئلٔا اليعاٜر ائى عالٔ٘ غ  العئلاىٔ٘ لدٚ الم ٓ  ّبب ٘  اصـ٘ مئلٔـا الئلـع و     -2

 .ات و مئلٔا العدّاٌ وّ الغا  لْو الو

 



د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 تحئٔع الم ّى٘ ّائى عاح ال ك ٚ ّمئبا العغٔ   -23

( ّ ) وحمد ىبـد الل ٔـ  وبـْ وسـعد ّ رٓـاو ىبـد الل ٔـ         371و  2005) سامد ىبد السلاو رٍ اٌ و  

 (.172و 2015الأرآدٗ و 

 Cognitive Counseling 

المع  ٙ  ٙ الإرااد الي سٕ و ّٓئْو الإراـاد المع  ـٙ   تجاِ ٍْ مفسب الإ Beckبٔو لأرٌّ ٓعد

ىلٙ سئٔئ٘ مفداٍا وٌ لكا   د ميا و كار ّمْ عات ّا ترا ات ىً الـوات ّىـً ار ـ ًٓ ٍّـٙ العـٙ      

ــاٗ ّوٌ           ــُ ّمرــكا  ــٙ جملعَــا ال لســ ٘ الأساســٔ٘ لل ــ د  ــٙ اتذٔ مْدــُ ســلْكُ ّتحــدد اى عائم

ٌْ ٍـوِ ائىعئـادات جات لبٔعـ٘ سـلبٔ٘ و ّمـً ٍيــا      المرـكلات ّالبـعْبات الي سـٔ٘ تحـدخ ىيـدما مك ــ    

ٓســعٙ الإراــاد المعــ   لى  مســاىدٗ ال ــ د ىلــٙ وٌ ٓبــبح وكجــ  ّىٔــا بك ــاط الــع ك  العلئأٜــ٘      

 (  134و  2009السلبٔ٘ ّاترالٝ٘ لدُٓ   )  ىبد الله وبْرىٔالآ ّجمٔا البنادٚ و 

ى عالٔ٘ ٍٙ ىعـاز  ـاجز ّوسـالٔ  م كـ   الٝـ٘ ّتشعل ـ٘ ّ ٔ ٔـا و وٚ        ائ   ابات ائ -1

 وٌ الأ كار ّائىعئادات لدٚ ال  د ٍٙ المسفؤل الأّل ىً سدّخ اى عائمُ ّسلْكُ 

المعارف السلبٔ٘ اترالٝ٘ ّو اط العرْٓ٘ المع  ـٙ مععلنـ٘ ٓععلنَـا ال ـ د مـً اترـنات        -2

 السابئ٘ ّوسداخ الما ٕ

لل ــ د ) الأ كــار ّالبــْر العئلٔــ٘ ّالعىــٔلات ّالعْ عــات ّالمعــاىٙ ( جات   الأبٔيــ٘ المع  ٔــ٘  -3

 ىلا ٘ ّثٔئ٘ بائى عائت ّالسلْكٔات المىعل ٘ ّ ٔ ٔا

العش ٓ ات المع  ٔ٘ معكب ّدَات ىظ  غ  ّا عٔـ٘ ّسـلبٔ٘ للعنٔـا ىـً الـوات ّالعـا         -4

 ّالمسعئبا .

 سداخ مغٔ   ٙ اى عائمُ ّسلْكُ معدٓا الأبئ٘ المع  ٔ٘ للعنٔا ٓركا وسلْبا  ٍاما  لإ -5

ــٔه اترـــنات       -6 ــئ  ّمئٔـ ــاو ّمبـ ــفل٘ ىـــً اىعظـ ــ٘ ٍـــٙ الأســـا  ّالمسـ ــات المع  ٔـ العش ٓ ـ

اتددٓــدٗ لل ــ د ّجك ٓــات الأســداخ الما ــٔ٘ ّاتذكــه ىلَٔــا) وحمــد وبــْ وســعد ّ رٓــاو     

 ( .194:196و  2015الأرآدٗ و 
لــع ك  لــدٚ المستراــد  ّٓــ ٚ بٔــو وٌ الهــدف  مــً الإراــاد المعــ   ٍــْ مبــشٔح  ــع ا    

 أح مبشح صْرٗ الْا    ٙ ىظ ِ ّٓببح الع ك  مي ئٔا و ّمعنجا وٍداف الإرااد المع    :

 مرذٔ  المستراد ىلٙ العع ف ىلٙ الأ كار المىعل ٘ ّ ٔ ٔا    -1

مرذٔ  المستراد ىلٙ مئاّم٘ ّدس  الأ كـار ّائىعئـادات اترالٝـ٘ ّمكـًْٓ اىعئـادات       -2

 ّمي ئٔ٘ .ّو كار وكج   اىلٔ٘ 

مرــذٔ  المستراــد ىلــٙ الــع ك  المي ئــٙ ّاســعبدال الٔيبغٔــات ) وســد الســنات الأساســٔ٘      -3

 للذنْد ال ك ٚ( لدٚ ال  د بالع ألات ّمكًْٓ  لس ٘ سْٓ٘ للشٔاٗ 

مساىدٗ ال  د ىلٙ اسعكراف ائىعئادات الكاميـ٘ لدٓـُ ّالعـٙ مـفدٚ لى  الـع ك  السـلل        -4

 ّغ  السْٚ .

لىدرالى و كارِ الأمْمامٔكٔ٘ ّتش  امُ ّاسـعيعاز الأ  ـاٛ لدٓـُ و ثـه      مساىدٗ ال  د ىلٙ -5

م ــْٓ  لــ ة ددٓــدٗ للــع ك  ّا عبارٍــا ّاتذكــه ىلَٔــا و ثــه اســعىدامَا ىنلٔــا بَــدف   

 مئلٔا العْم ات ّمعله مَارات مياسب٘ للعنلٔ٘ المع  ٔ٘ .

 ك  مبشٔح الع ك  لدٚ المستراد أـح مبـشح صـْرٗ الْا ـ   ـٙ ىظـ ِ ّٓبـبح الـع         -6

 مي ئٔا.

 مدرٓ  المستراد ىلٙ ال ئات المع  ٔ٘ لمئاّم٘ الأ كار ّالمععئدات اترالٝ٘ -7



 2022 لسي٘     (  الأّل)العدد  د الجاىٕ ّالجلاثٌْ   المجل                                                         التربٔ٘ ـ دامع٘ الإسكيدرٓ٘    تزل٘ كلٔ٘ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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                                                                        تحدٓــــــــــــــد المْا ــــــــــــــ  ّالأســــــــــــــداخ العــــــــــــــٙ مســــــــــــــب  الئلــــــــــــــع للنستراــــــــــــــد       -8

 (.362و 2015)   كنال ْٓس  بلاٌ و 

ٓفكــد الإراــاد العئلاىــٙ ائى عــا  الســلْكٙ  ّالإراــاد المعــ   ىلــٙ وٌ الأ كــار غــ        

العئلاىٔ٘ ّالعنسو بَا ٍٙ المسـب  الأساسـٕ لأٓـ٘ ا ـ  ابات ى سـٔ٘ وّ اتض ا ـات سـلْكٔ٘ لـدٚ         

ً الم اـد الي سـٕ مـً    الإىساٌ و ّ د وّصٙ لىلٔب با ّرٗ ّوٍنٔ٘ تحدٓـد ٍـوِ الأ كـار سعـٙ ٓـعنك     

الععاما معَا ّمسـاىدٗ المستراـد ىلـٙ مغٔ ٍـا و ممـا ٓـفدٚ لى  مينٔـ٘ اىبـٔعُ ّٓـدىه سـلْكُ           

لى  وٌ اســعىداو  ئــات الإراــاد العئلاىــٙ ائى عــا   ّميَــا       Ellisتضــْ الأ اــا ّ ــد واــار لىلــٔب     

لمـج ٗ للئلـع و ّالإسـتر اٛ    المْادَ٘ و العىٔا و لىىادٗ البياٛ المع  ٙ و العشبـا العـدرتظٙ للنْا ـ  ا   

العالٕ معنا ىلٙ مساىدٗ المستراد ىلٙ اكعراف و كارِ غ  الْا عٔـ٘ ّمعدٓلـَا ّ  ـ  ارثـار     

السلبٔ٘ الياتج٘ ىً و كارِ ّمععئدامُ غ  المي ئٔ٘ و ٍّوا ما وكدمـُ  ىعـاٜر العدٓـد مـً الدراسـات      

( 2006سْراٌ بي  صد ٘ بسـْٔىٙ ) ّالبشْخ العٙ ود ٓ  تحدٓدا ىلٙ للاي اتدامع٘ ّميَا دراس٘ 

ّالعــٙ ٍــد   لى  لىىــداد ب ىــامر ىلادــٙ ىئلاىــٙ اى عــا  تر ــ  ســدٗ الئلــع ّمعــدٓا اللإ كــار        

اللاىئلاىٔــ٘ لــدٚ ىٔيــ٘ مــً لالبــات اتدامعــ٘ مــً  ــلال اســعىداو  ئــات المحا ــ ٗ و الينودــ٘ و      

ــاٛ المعــ   و ّدراســ٘ مععــا تس       ( ّالعــٙ ٍــد   لى   2010نــد )ائسعببــار و مغــٔ  الئْاىــد و لىىــادٗ البي

العع ف ىلٙ  عالٔ٘ ب ىامر لىراادٚ ىئلاىٙ اى عا  سلْكٙ لععـدٓا بعـ  الأ كـار اللاىئلاىٔـ٘     

العٙ ملٙ البدم٘ العال ٔ٘ لدٚ ىٔي٘ مً للاي كلٔ٘ التربٔ٘ مً  لال اسعىداو  ئات الععلٔه 

( ّالعــٙ اســعىدم   2015ٔد ) ّالعْدٔــُ و ّاتذــْار الــوامٙ وّلعــ  الــدّر و ّدراســ٘ لْلــْٗ صــالح ال ا ــ   

 ئــات الإراــاد العئلاىــٙ ائى عــا  ّميَــا  الإســتر اٛ و لىٓئــاف الــع ك  و الغنــ  و الععآــا لعى ٔــ    

( ّالعـٙ ٍـد     2019سدٗ الئلع لدٚ ىٔي٘ مـً لالبـات كلٔـ٘ التربٔـ٘ و ّدراسـ٘  دالٔـا ىبٔـا سـا ظ )        

   وىـ او الئلـع لـدٚ ىٔيـ٘ مـً      لى  العشئع مً  اىلٔ٘ ب ىامر لىراادٚ ىئلاىٙ اى عا   ٙ  

( 2019للاي اتدامع٘ جّٚ ائ   ابات السٔكْسْمامٔ٘ و ّدراسـ٘  الـد بـً ىبـد الـ ارة اتذنـداٌ )       

ّالعٙ اسعىدم   ئات لىىـادٗ مرـكٔا اليسـع المع  ـٙ و الميا رـات اتدناىٔـ٘ و الععآـا و ائسـتر اٛ و         

ار اللاىئلاىٔـــ٘ لـــدٚ لـــلاي   كـــالْادبـــات الميالٔـــ٘ تر ـــ  مســـعْٚ الئلـــع اليـــامر ىـــً بعـــ  الأ   

 .اتدامع٘

  

مـً الم اـد   مئْو ٍوِ ال ئـ٘ ىلـٙ ىئـا المعلْمـ٘ ب  ٓئـ٘ مبااـ ٗ       :   Lectureالمحا  ٗ 

صـ ِ ّم اصـٔلُ سعـٙ    لى  المستراد مً  لال ىـ و المْ ـْلآ الـوٚ ٓ ٓـد العشـدخ ىيـُ ّاـ ح ىيا       

ٓـعنكً المستراــدٌّ مــً ال َــه اتدٔــد للنْ ــْلآ ّبالعــا  ٓــج  جلــو مســاؤئمَه ممــا ٓجــ ٖ اتذــْار   

 .ّالميا ر٘ سْل ى ب المْ ْلآ 

  ٘ ٘  ال ئـات  وٍـه  وسـد  : Dialogue اتذـْار ّالميا رـ ٙ  المسـعىدم ٘   ـ  الإراـاد  ىنلٔـ
ً  ّالععـب   الئلـع  ّ    ائتجاٍات معدٓا المع  ٘ بَدف اسعىداو ىلٙ ّمععند اتدناىٙ  ىـ
 و  اد با المعبادل٘ العلا ات ّمينٔ٘ بائىعناٛ الرعْر ّبالعا   ْ و العٔي٘ و  اد لدٚ المركلات

 (295 و 2005 و ىبد السلاو رٍ اٌ  ّالم اد)سامد العٔي٘
ِ  ّم كـا  Cognitive Restructuring لىىادٗ البيـاٛ المعـ       ٙ  ال ـ ة  ٍـو  معـدٓا  ىلـ

٘  اتدْاىـ   ّراٛ مئـ   الـتي  ّائتجاٍـات  ّا ترا امُو ّاسعدئئمُ المستراد م ك  لدٓـُ و   المع  ٔـ

٘  الأسـالٔ   مً المع   البياٛ لىىادٗ وسلْي ّٓععن ٘  المع  ٔـ  لمسـاىدٗ الأ ـ اد   ائسـعىداو  الرـاٜع
ٗ   ّٓئْو الااغ ٘و المْا   م  للععاما دا عٔعَه ّرٓادٗ مكٔ َه رٓادٗ ىلٙ ٛ  وسـلْي لىىـاد  البيـا

ِ  ا تراو ىلٙ المع   ْ  ال ـ د  و كـار  ميظـٔه  وٌ م ـاد ى سـُ ٓـفدٚ لى  لىىـادٗ ميظـٔه السـلْلى       تضـ



د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ائسـعذابات  جمٔ  وٌ مً ٓي لع المع   البياٛ الأساسٕ لإىادٗ  المبدو الرىبٕ لدُٓ ّبالعالٕ
 ٘ ٘  غـ   ائى عالٔـ    المستراـد  تعنلـَا  الـتي  ّالعْ عـات  ّائتجاٍـات  معـكث  بالمععئـدات   العكٔ ٔـ

  لمع  وا ىظامُ

 وكجــ  مــً ّٓعــدّ: Socratic Dialogue ) الأســٝل٘ الســئ الٔ٘( اتذــْار الســئ الٙ

 الأسـٝل٘ لعببـ ٗ المستراـد بك كـارِ ّمـدٚ  ياىعـُ بَـا        لـ ح    اسعىداما المع  و العلاز مئئات

 ٙ  وّ تسـدد  ميسـٔع  وّ اـكا  ٍيـالى  ّلـٔب  (Guided Discovery)وٓاًـا ائكعرـاف المْدـُ     ّٓسـن

الأسـلْي ّلكيـُ َٓـدف لى  مسـاىدٗ المستراـد ىلـٙ        بَـوا  المْدـُ  ـاص   كعرـاف ائ ب ّمْكـْل 

ــُ مــً مئــْٓه            ــا ائىــد الآ العلئــاٜٕ ّ كٔي ــٙ ى ســُ  ــٙ مئاب الــترّٖ ّالــع ك  ّلــ ح الأســٝل٘ ىل

 .  اىعئادامُ

ٍـْ وسـد الأسـالٔ  المع  ٔـ٘ العـٙ         : Disputing Irrational beliefsالدس  ّالع ئد  

ٕ  الأسـلْي  ٍـوا   ّ  Beckلْرٍا بٔـو   ٙ  الإدراكـ ٘  لى  الم اـد  ٓسـع  الأ كـار  سـْل  ال ـ د  ميا رـ

 ٘ ٘  اترالٝـ ٗ    سـاٍن   الـتي  غ العئلاىٔـ ٕ  الـتي  المرـكلات  ىرـك  تظعـا  ئ ّالم اـد  .ميَـا  ٓعـاى

 اكعراف  لال مً بولو ٓئْو كٔ  ال  د ٓعلّه الم اد لىٌ با العنلٔ٘و   ٍوِ سلبٔا ال  د

 ّمً .ّمراى ِ سلْكُ و اط ىلَٔا ّٓبني بَا ٓفمً التي ئداتّالمعع الع ك  ّالمسلنات ل ة

 "بـُ؟  مرـع   ما وّ مئْلُ ما ىلٙ الدلٔا وًٓ" .ىلَٔا لٔذٔ  لل  د الم اد التي  ْٓدََا الأسٝل٘
و ّوسلْي الدس  ٓعنا ىلٙ لى يالآ المسترأدًٓ وٌ ٓعىلبْا مً الأ كـار غـ  المي ئٔـ٘ ّاسـعبدالها     

 .بك  ٚ وكج  ّا عٔ٘

وّسد ال ئات الهام٘  ٙ بـ امر الإراـاد   : Positive Self Speechر الوامٙ الإتظابٕ اتذْا

سٔح مساىد المستراـٔدًٓ ىلـٙ مكـًْٓ معـب ات جامٔـ٘ لىتظابٔـ٘ بـدئ مـً معـب ات ّوسادٓـح سـلبٔ٘            

ّغــ  مْا ئٔــ٘ ّالعــٙ مســَه  ــٙ ســدّخ العدٓــد مــً المرــكلات و ّٓفكــد مٔكٔيبــْو ىلــٙ وٌ اتذــْار      

  مً ثئ٘ ال  د  ٙ ى سُ ّالعشكه  ٙ اى عائمُ ّواالٔ  م ك ِ ببْرٗ و ااالدا لٙ ٓآد 

  

وسد ال ئات المع  ٔ٘ العٙ معسه بكْىَـا  :  Cognitive Disputationالمجادل٘ الإدراكٔ٘

ل ظٔــ٘ ب بٔععَــا ّمعاــنً اتذــْار ّاليئــاف ّائسعذــاز ّالرــ ح ّالع ســ  مــً  بــا الم اــد سعــٙ   

المستراــد ىلــٙ مغــٔ  و كــارِ غــ  العئلاىٔــ٘ ّاىعئادامــُ غــ  المي ئٔــ٘ و ّمععنــد ىلــٙ لــ ح   ٓســاىد

العســاؤئت المع  ٔــ٘ ســْل مــدٚ مي ئٔــ٘ ّىئلاىٔــ٘ م كــ  المستراــد ّاىعئادامــُ سٔــح ٓ لــ  ميــُ   

 (.  174و  2003تزادل٘ و كارِ بالأدل٘ ّالناٍا ) ماٍ  تسنْد ىن  و 

   ُ سـتر اٛ  :ّٓ لـع ىلَٔـا الإ   Self Guided Imagery Relaxation العىٔـا الـوامٙ المْدـ

العىٔلٕ الوامٙ المْدُ سٔح مععلع بالعدرٓ  العئلٕ ىلٙ لىرال٘ المراى  السلبٔ٘ ّاسعبدالها يرـاى   

 (.   135و  2003لىتظابٔ٘ ّغ سَا  ٙ وىناة اترلآا العئلٔ٘ )ماٍ  تسنْد ىن  و 

 

ٛ  ْ ـٍ :Reinforcement  ٓاالععا ٖ  الإدـ ا ٖ  الـو ُ  ٓـفد  مْابـ   لى  السـلْلى  سـدّخ   ٔـ
ٛ  سلبٔ٘ لىرال٘ لى  وّ اتظابٔ٘ ٖ  الرـٕ ُ  ٓترمـ   الـو ٗ  ىلٔـ  السـلْلى    جلـو  سـدّخ  اسعنـال  رٓـاد

  . المناثل٘ المْا     المسعئبا

ٕ  الأسـلْي  ٍـوا  ٓععن:  Use of humor ال كاٍ٘ ّالم ح ً  العلادـ  الأسـالٔ   وكجـ   مـ
 المسترادًٓ لى  از تساّل٘ ٍْ جلو مً ّالهدف الإراادٓ٘ اتدلساتوثياٛ اسعىدامًا العلادٔ٘

 الم ح وٌ كناوالمستراد ىلٙ ّمكث ٍا المركل٘ ّم ا ه ماىه  د  َٔا ّالتي المبالغ اتددٓ٘ مً
 ميَا ٓعاىٌْ التي للنركلات المباسب٘ الي سٔ٘ الاغْط مً العىلص المسترادًٓ ىلٙ ٓساىد
ٙ  وكج   درٗ آكْىْ ّبَوا ٕ  ع ك ال ـ ىلـ الـْاىٕ ) وحمـد ىبـد الل ٔـ  وبـْ وسـعد ّ رٓـاو         المي ئـ

 .(288و 2015ىبد الل ٔ  الأرآدٗ و 
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ٍــْ الْصــْل لى  ال اســ٘ اتدســدٓ٘ ّالي ســٔ٘ ّالعئلٔــ٘ مــً    :  Relaxationســتر اٛلإا

 ــلال العــدرٓ  ىلــٙ ممارســ٘ بعــ  الأىرــ ٘ البدىٔــ٘ ّالوٍئــ٘ مــً  ــلال العْ ــ  الكامــا لكــا      

ــات ّالعئ ــلْكُ      ائىئبا ـــــ ــ د ّســـــ ــ  ال ـــــ ــع م كـــــ ــٙ  ـــــ ــا ىلـــــ ــيعكب وتظابـــــ ــا ٓـــــ ــات ممـــــ                                                     لبـــــ

 (.190و  2010) ىلٙ ىسك  و 

مً ال ئات السلْكٔ٘ الهامـ٘  ـٙ كـا مـً الإراـاد      : Home Works الْادبات الميالٔ٘

ئٔــٔه مــا اكعســبُ مــً ّىــٙ ّلىدرالى  العئلاىــٙ ائى عــا  الســلْكٙ ّالإراــاد المعــ   ّمَــدف لى  م 

ددٓد سْل تزنْى٘ مً الأ كار ّتساّل٘ معدٓلَا  ٙ بع  مْا   اتذٔاٗ الْٔمٔ٘ بـا اتدلسـات   

ٍّٙ مً ال ئات الجابع٘  ٙ معظه العلادات السـلْكٔ٘ ّالمع  ٔـ٘ ) تسنـد السـٔد ىبـد الـ حمً و       

ً    485و 2015  لالهــا لى  ممارســ٘ الأ كــار   (و ّمَــدف الْادبــات لى  مكلٔــ  المستراــد يَــاو ٓســعٙ مــ

 المي ئٔ٘ العٙ اكعسبَا  ٙ اعٙ المْا   اتذٔامٔ٘ .

مْدــــد  ــــ ّة دالــــ٘ لىسبــــأٜا بــــا معْســــ ات رمــــ  دردــــات لــــلاي المجنــــْىعا   -1

العذ ٓبٔ٘ ّالاـاب ٘  ـٙ الئٔـا  البعـدٚ للذنـْد ال كـ ٚ مبعـا ل عالٔـ٘ النىـامر          

 نْى٘ الااب ٘.الئاٜه ىلٙ الإرااد الإىعئاٜٕ لبالح المج

مْدد   ّة دال٘ لىسبأٜا با معْس ات رم  دردـات لـلاي المجنْىـ٘ العذ ٓبٔـ٘      -2

 ــٙ الئٔــا ) الئبلــٕ ّالبعــدٚ ّالععبعــٙ(  للذنــْد ال كــ ٚ مبعــا ل عالٔــ٘ النىــامر     

 الئاٜه ىلٙ الإرااد الإىعئاٜٕ.

مْدــــد  ــــ ّة دالــــ٘ لىسبــــأٜا بــــا معْســــ ات رمــــ  دردــــات لــــلاي المجنــــْىعا   -3

ٔــ٘ ّالاــاب ٘  ــٙ الئٔــا  البعــدٚ   لأبعــاد الإردٍــار الي ســٕ ّتزنْىَــا        العذ ٓب

ــا ل عالٔـــ٘ النىـــامر الئـــاٜه ىلـــٙ الإراـــاد الإىعئـــاٜٕ لبـــالح المجنْىـــ٘     الكلـــٙ  مبعـ

 العذ ٓبٔ٘"

مْدد   ّة دال٘ لىسبأٜا با معْس ات رم  دردـات لـلاي المجنْىـ٘ العذ ٓبٔـ٘      -4

اد الإردٍـار الي سـٕ ّتزنْىَـا الكلـٙ      ٙ الئٔا ) الئبلـٕ ّالبعـدٚ ّالععبعـٙ( لأبع ـ   

 مبعا ل عالٔ٘ النىامر النىامر الئاٜه ىلٙ الإرااد الإىعئاٜٕ

لالبـــا   319: مكْىــ  مــً    ىٔيــ٘ العشئــع مــً اتربــاٜص الســٔكْمترٓ٘ لأدّات البشــح       - و

ّلالب٘ مً للاي كلٔ٘ التربٔ٘ دامع٘ الإسكيدرٓ٘ بال   ٘ ال ابع٘ و مً العىببـات  

( و مـً    84)              ( و ّمً العىببات العلنٔـ٘ ّبلـغ ىـددٍه    235ٔ٘ ّبلغ ىددٍه)  الأدب

-20( و ّ د م اّح العن  الاميٙ لأ  اد العٔي٘ ما بـا )   266( و ّمً الإىاخ )    53الوكْر ) 

 ( .2.03-21.43( يعْسع سسابٕ ّاتض اف معٔارٖ )   23

٘ البشح الأساسٔ٘: - ي لالب٘ مً لالبات ال   ٘ ال ابع٘  30ساسٔ٘ مً مكْى  العٔي٘ الأ ىٔي

( ممكً 18( ّالأدبٔ٘ )12بكلٔ٘ التربٔ٘ دامع٘ الإسكيدرٓ٘ مً جّٚ العىببات العلنٔ٘)

ىلــٙ مئٔــا  اتدنــْد ا كــ ٚ ّودىــٙ ىلــٙ مئٔــا  ائردٍــار    سبــلً ىلــٙ لىربــاىٙ وىلــٙ  

د ال كـ ٚ   معا و سٔح م اّس  دردامًَ  با م بٔع النىامر ىلٙ مئٔا  اتدنْالي سٕ 

(  ّ  مئســٔنًَ لى  76:  56( و ّىلــٙ مئٔــا  ائردٍــار الي ســٕ  مــابا ) 128:   109مــابا ) 

  ٘ لالبــ٘( و ّ ــد   15( لالبــ٘ و ّتزنْىــ٘  ــاب ٘ )   15)  تزنــْىعا و تزنْىــ٘ تج ٓبٔــ

ا عب ت العٔي٘ الأساسٔ٘ ىلٙ ال البات  ئـع ىظـ ا لعـدو اسـعن ارٓ٘ ال ـلاي الـوكْر       

 نىامر ّمعابععُ .  ٙ ساْر دلسات ال
 

 



د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :ّ د   لىد اٛ العكا ف با المجنْىعا العذ ٓبٔ٘ ّالااب ٘ كنا ٓلٕ

1-  ٚ للعككـد مـً مـدٚ تحئـع العكـا ف بـا معْسـ ٕ رمـ          : العكا ف  ٙ اتدنْد ال كـ 

دردــات لــلاي المجنــْىعا العذ ٓبٔــ٘ ّالاــاب ٘  ــٙ الئٔــا  الئبلــٕ للذنــْد ال كــ ٖ      

 (:1ّاليعاٜر ْٓ شَا ددّل ) وّٓعني-اسعىدم  الباسج٘ ا عبار ماٌ

المجنْىعا ىعاٜر ا عبار ماٌ ّٓعني لدئل٘ ال  ّة با معْس ٕ رم  دردات للاي ( 1ددّل )

 (30 ٙ الئٔا  الئبلٕ للذنْد ال ك ٖ )ٌ= العذ ٓبٔ٘ ّالااب ٘

 مسعْٖ

 الدئل٘

  ٔن٘

"U" 

  ٔن٘

" Z" 

 تزنْلآ

 ال م 

 معْسع

 ال م 

 الإتض اف

 المعٔارٚ

 المعْسع

 ٙبااتذس

ا المجنْى٘ العدد

 لمعغ اتا

اتدنْد  العذ ٓبٔ٘ 15 109.93 2.37 18.27 274 1.766 71 غ  دال٘

 ال ك ٖ

 لااب ٘اا 15 108.33 2.26 12.73 191

( بــا 0.05( وىــُ ئ مْدــد  ــ ّة دالــ٘ لىسبــأٜا  ىيــد مســعْٚ دئلــ٘ ) 1ٓلاســظ مــً دــدّل)

العذ ٓبٔــ٘ ّالاــاب ٘  ــٙ الئٔــا  الئبلــٕ للذنـــْد       معْســ ٕ رمــ  دردــات لــلاي المجنــْىعا     

 ال ك ٖ.

2-   ٕ للعككـد مـً مـدٚ تحئـع العكـا ف بـا معْسـ ٕ رمـ          : العكا ف  ـٙ الإردٍـار الي سـ

دردــات لــلاي المجنــْىعا العذ ٓبٔــ٘ ّالاــاب ٘  ــٙ الئٔــا  الئبلــٕ لأبعــاد الإردٍــار الي ســٕ            

 (:2عاٜر ْٓ شَا ددّل )يلّٓعنيو ّا-ّتزنْىَا الكلٕ اسعىدم  الباسج٘ ا عبار ماٌ

المجنْىعا ىعاٜر ا عبار ماٌ ّٓعني لدئل٘ ال  ّة با معْس ٕ رم  دردات للاي ( 2ددّل )

 (30 ٙ الئٔا  الئبلٕ لأبعاد ائردٍار الي سٕ ّتزنْىَا الكلٕ )ٌ= العذ ٓبٔ٘ ّالااب ٘

 مسعْٖ

 الدئل٘

  ٔن٘

"U" 

  ٔن٘

" Z" 

 تزنْلآ

 ال م 

 معْسع

 ال م 

 الإتض اف

 ٔارٚعالم

 المعْسع

 اتذسابٙ

 المعغ ات المجنْى٘ العدد

غ  

 دال٘

 مئبا الوات. العذ ٓبٔ٘ 15 19.07 2.81 14.23 213.50 0.812 93.5

 الااب ٘ 15 19.80 3.03 16.77 251.50

غ  

 دال٘

ّ ْح  العذ ٓبٔ٘ 15 19.20 4.16 16.23 243.50 0.482 101.5

 الهدف.
 الااب ٘ 15 18.60 4.00 14.77 221.50

غ  

 دال٘

العلا ات  العذ ٓبٔ٘ 15 17.67 3.20 14.97 224.50 0.342 104.5

ائتظابٔ٘ 

م  

 ار  ًٓ.

 الااب ٘ 15 18.20 4.14 16.03 240.50

غ  

 دال٘

 ائسعئلالٔ٘. العذ ٓبٔ٘ 15 19.00 4.02 14.20 213 0.817 93

 الااب ٘ 15 19.80 4.72 16.80 252

غ  

 دال٘

المجنْلآ  العذ ٓبٔ٘ 15 74.93 12.54 14.67 220 0.520 100

 الكلٕ

لأبعاد 

ائردٍار 

 الي سٕ

 الااب ٘ 15 76.40 14.62 16.33 245

( بـا  0.05( وىـُ ئ مْدـد  ـ ّة دالـ٘ لىسبـأٜا  ىيـد مسـعْٚ دئلـ٘ )        2ٓلاسظ مـً دـدّل )  

٘  ٙ الئٔا  الئبلٕ لأبعـاد ائردٍـار    بمعْس ٕ رم  دردات للاي المجنْىعا العذ ٓبٔ٘ ّالاا

ائسـعئلالٔ٘( ّتزنْىَـا    -العلا ات ائتظابٔ٘ م  ار  ًٓ  -ّ ْح الهدف  -الي سٕ )مئبا الوات

 الكلٕ.

ّمـــً  ـــلال ماســـبع ٓعاـــح العكـــا ف بـــا معْســـ ٙ رمـــ  دردـــات لـــلاي المجنـــْىعا    

كٓنكـً لىردـالآ     لاالعذ ٓبٔ٘ ّالااب ٘  ٙ الئٔا  الئبلٕ للذنـْد ال كـ ٖ ّالإردٍـار     ي سـٕ; ّىلٔـُ 

دئلــ٘ ال ــ ّة بــا معْســ ٙ رمــ  دردــات لــلاي المجنــْىعا العذ ٓبٔــ٘ ّالاــاب ٘  ــٙ الئٔــا    



 2022 لسي٘     (  الأّل)العدد  د الجاىٕ ّالجلاثٌْ   المجل                                                         التربٔ٘ ـ دامع٘ الإسكيدرٓ٘    تزل٘ كلٔ٘ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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البعــدٚ للذنــْد ال كــ ٖ ّالإردٍــار الي ســٕ بــا المجنــْىعا لىٌ ّدــدت ل عالٔــ٘ النىــامر الئــاٜه     

 ىعئاٜٙىلٙ الإرااد ائ

  

َٓـدف لى   الععـ ف ىلـٙ مـا لـدٚ ال الـ  اتدـامعٙ مـً مععئـدات           الهدف مـً المئٔـا :   

ّو كار سلبٔ٘ ثابع٘ ىسبٔا ّالعٙ مركا اليظاو المع  ٙ لدُٓ و ّمـفث  سـلبا ىلـٙ سـلْكُ ّاسـعذابعُ      

الـداٜه بـالئلع ّائ ـ  اي     ِر ٙ المْا   المىعل ٘  ّاتخاجِ للئ ارات و ّمعاملُ م  ار  ًٓ  ّاعْ

 ٍّْ ما ٓع ف "باتدنْد ال ك ٚ "

ــا   ــد مــً الدراســات ّالبشــْخ       : ّصــ  المئٔ ــاٛ ٍــوا المئٔــا    ائلــلالآ ىلــٙ العدٓ لبي

مياّل  مْ ْلآ اتدنـْد ال كـ ٚ ّىظـ ا لئلـ٘ المئـآٔب العـٙ وىـدت لئٔـا  ٍـوا المـعغ  )  ـٙ سـدّد             

( و 2018دراسات  مجا دراس٘ صنٖ سسً ال  اّى٘)لااللالآ الباسج٘ (  ئد اسععاى  الباسج٘ ببع  

( و سٔــح   ائســع ادٗ ميَــا  ــٙ تحدٓــد    2019وحمــد ىبــد الله ال  اّىــ٘ ّ ىبــد الله ئ ــٙ الظ ــ ٖ )   

ّصٔاغ٘ ىبارات لمئٔا  كنا ئسظ  الباسجـ٘ وٌ اتدنـْد ال كـ ٚ    ٔاسـُ كبعـد وسـادٚ  و ّ ـد        

  ٗ .د ( م 32مكٌْ المئٔا   ٙ صْرمُ الأّلٔ٘ مً )

 صدة مئٔا  اتدنْد ال ك ٚ

٘     :البدة العاملٕ  تذساي البدة العاملٙ لمئٔا  اتدنـْد ال كـ ٖ اسـعىدم  الباسجـ
ٙ  العشلٔـا  ٙ  العـامل ٘   Exploratory factor Analysis ائسعكرـا   الأساسـٔ٘   المكْىـات  ب  ٓئـ

Principal Components Method  ال اريماكب ب  ٓئ٘ المحاّر مدّٓ  م Varimx Method 
 (  ىعاٜر العشلٔا العاملٕ ائسعكرا  لمئٔا  اتدنْد ال ك 3ٖ. ّْٓ ح ددّل )

 .(319الإسعكرا  لمئٔا  اتدنْد ال ك ٖ) ٌ= العشلٔا العاملٕ ىعاٜر ( 3)ددّل 

العرب  ىلٙ  الم  دٗ

 العاما العاو

العرب   الم  دٗ

ىلٙ العاما 

 العاو

العرب  ىلٙ  الم  دٗ

 العاما العاو

رب  ىلٙ علا الم  دٗ

 العاما العاو

1 0.737 9 0.778 17 0.648 25 0.665 
2 0.726 10 0.785 18 0.632 26 0.647 
3 0.744 11 0.746 19 0.644 27 0.768 
4 0.626 12 0.744 20 0.656 28 0.759 
5 0.603 13 0.781 21 0.648 29 0.762 
6 0.588 14 0.763 22 0.651 30 0.669 
7 0.602 15 0.757 23 0.657 31 0.663 
8 0.581 16 0.770 24 0.632 32 0.666 

 15.392اتدور الكامً 

 48.792ىسب٘ العبآً 

( 32( وٌ جمٔــ  م ــ دات مئٔــا  اتدنــْد ال كــ ٖ البــالغ ىــددٍا )   3ٓعاــح مــً دــدّل ) 

( مـً  48.392( ّ سـ  ىسـب٘ )  15.392م  دٗ مربع  ىلٙ ىاما ىـاو ّاسـد بلغـ   ٔنـ٘ دـورِ الكـامً )      

 ٙ وداٛ العٔي٘ ائسع لاىٔ٘ ىلٙ المئٔا و ّمدل ىبارامُ ىلٙ ما لدٚ ال الـ  اتدـامعٙ مـً     ًالعبآ

مععئدات  ّو كار سلبٔ٘ ثابع٘ ىسبٔا ّالعٙ مرـكا اليظـاو المع  ـٙ لدٓـُ و ّمـفث  سـلبا ىلـٙ سـلْكُ         

      ٕ لدٓـُ   ّاسعذابعُ  ٙ المْا   المىعل ٘  ّاتخاجِ للئـ ارات و ّمعاملـُ مـ  ار ـ ًٓ  ّاتداىـ  الي سـ

كٓنكً مسنُٔ ٍـوا العامـا بــ "اتدنـْد ال كـ ٖ" وّالعرـب         ّاعْرِ الداٜه بالئلع ّائ   اي; ّىلُٔ 

ــْل ّالــدال لىسبــأٜا  تظــ  وئ مئــا  ٔنعــُ ىــً )       (; ّىلٔــُ ٓعاــح مــً اتدــدّل  الســابع وٌ     0.30المئب

 العـاو  مـا اعال العْامـا  ىلٙ( 0.30)رادت  ٔنعَا ىً  م  دات مئٔا  اتدنْد ال ك ٖ و َ ت مربعات

 . لىسبأٜا  دال٘ مربعات  َٕ ّلولو



د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــ ٚ :   ــْد ال كـ ــا  اتدنـ ــات مئٔـ ــا      ثبـ ــ٘ ول ـ ــعىداو معادلـ ــا  باسـ ــات المئٔـ ــاي ثبـ   سسـ

ٍّـٙ  ٔنـ٘  معامـا ثبـات        01816و سٔـح بلغـ   ٔنـ٘ معامـا الجبـات       Cronbach’s alphaك ّىبـا   

كٓر  لى  لىمكاىٔ٘ اسعىداو المئٔا  ّالْثْة باليعاٜ  العٙ سكٔس   ىيَا البشح. رمئبْل٘ مما 

 امــ  الباسجــ٘ اســاي ائمســاة الــدا لٙ   ائمســاة الــدا لٙ لمئٔــا  اتدنــْد ال كــ ٚ:   

لمئٔا  اتدنْد ال ك ٖ ىً ل ٓع سساي معاملات ائرمبـاط بـا دردـ٘ كـا م ـ دٗ مـً م ـ دات        

   (4المئٔا  ّالدرد٘ الكلٔ٘ للنئٔا و ّاليعاٜر ْٓ شَا ددّل) 

باط با درد٘ كا م  دٗ مً م  دات مئٔا  اتدنْد ال ك ٖ مر( معاملات ائ4ددّل )

 (319ّالدرد٘ الكلٔ٘ للنئٔا  )ٌ=

 معاما ائرمباط  و

 بالدرد٘ الكلٔ٘

 معاما ائرمباط  و

 بالدرد٘ الكلٔ٘

 معاما ائرمباط  و

 بالدرد٘ الكلٔ٘

 معاما ائرمباط  و

 بالدرد٘ الكلٔ٘

1 .652 9 .709 17 .799 25 .790 
2 .629 10 .618 18 .761 26 .622 
3 .619 11 .711 19 .735 27 .616 
4 .689 12 .775 20 .783 28 .709 
5 .625 13 .697 21 .679 29 .741 
6 .624 14 .651 22 .687 30 .722 
7 .635 15 .834 23 .708 31 .643 
8 .691 16 .782 24 .786 32 .630 

نـْد ال كـ ٖ ٓعاـح وٌ المئٔـا  ٓعنعـ       ّمً  لال سسـاي ائمسـاة الـدا لٙ لمئٔـا  اتد    

ــاٜر الــتي          ــ٘ اســعىدامُ   البشــح اتذــالٕو ّالْثــْة باليع كٓرــ  لى  لىمكاىٔ بائمســاة الــدا لٙ; ممــا 

 سكٔس   ىيَا البشح.

مً  لال سساي البدة ّالجبات لمئٔا  اتدنـْد ال كـ ٚ اماـح    مئدٓ  دردات المئٔا : 

ّٓعه الإداب٘ ىلٙ المئٔا  مً  ـلال ائ عٔـار      دٗ م 32مً مكٌْ  المئٔا   ٙ صْرمُ اليَأٜ٘  وٌ

دردـــات ( و ىــادرا ) دردعــاٌ  ( و وبـــدا    3دردــات ( و وسٔاىــا)   4دردات(وغالبــا)  5) داٜنـــا مــً بــا البــداٜا   

 (.32( و ّالبغ ٚ )160و سٔح بلغ  الدرد٘ العظنٙ للنئٔا  )  )درد٘ ّاسدٗ  (

العع ف ىلٙ ما لـدٚ ال الـ  اتدـامعٙ مـً     َٓدف ٍوا المئٔا  لى   الهدف مً المئٔا : 

ىلٙ تحئٔع جامـُ و ّمئبلـَا ّالعْا ـع مـ  مع لبـات       بئدرمُّجلو مً  لال اعْرِ مراى  لىتظابٔ٘ 

 ٍّْ ما ٓع ف بالإردٍار الي سٕ  اتذٔاٗ ّالبنْد  ٙ الرداٜد ّالمْا   الااغ ٘ و 

ــا لمّصــ  ا ــد مــً الدراســات ّالبشــْخ       : ئٔ ــاٛ ٍــوا المئٔــا    ائلــلالآ ىلــٙ العدٓ لبي

 ,.Arnaud etalو   Ana    & António (2011)الإردٍـار الي سـٕ ّميَـا دراسـ٘     مياّلـ  مْ ـْلآ   

( و ّ ـــــد اىعنـــــدت وغلـــــ  الدراســـــات ىلـــــٙ ائســـــععاى٘      2021و تسنـــــد مســـــعد وبْرٓـــــاح)     (2016)

ار الي سٕ ٍّْ مئٔا  مئ ٓ  جامٙ تشعبـ  ٓئـٔب ائردٍـار    ٍىً الإرد Diener   (2010)يئٔا 

الي ســٕ  ــٙ  ــْٛ تزــائت مَنــ٘ مجــا العلا ــات الإتظابٔــ٘ ّمئــدٓ  الــوات ّالهــدف ّالع ــاؤل ّ ــد   

 ٙ تحدٓد وبعاد ّصٔاغ٘ ىبارات مئٔا  ائردٍـار الي سـٕ  ـٙ      Dienerاسععاى  الباسج٘ يئٔا  

( م  دٗ ّرىـ  ىلـٙ وربعـ٘ وبعـاد ٍـٙ      36مُ الأّلٔ٘ مً )رالبشح اتذا  و ّ د مكٌْ المئٔا   ٙ صْ

( 8( م ـــ دات و العلا ـــات الإتظابٔـــ٘ مـــ  ار ـــ ًٓ )  9م ـــ دات( و ّ ـــْح الهـــدف )   10مئبـــا الـــوات ) 

  ( م  دات .9م  دات و الإسعئلالٔ٘) 
 صدة مئٔا  الإردٍار الي سٕ 

 ٘الباسج ـ  اسـعىدم  ٕالإردٍار الي سئٔا  :تذساي البدة العاملٙ لم البدة العاملٙ
٘   Exploratory factor Analysis ٙائسعكرـا   ٙالعـامل  العشلٔـا   الأساسـٔ٘   المكْىـات  ب  ٓئـ



 2022 لسي٘     (  الأّل)العدد  د الجاىٕ ّالجلاثٌْ   المجل                                                         التربٔ٘ ـ دامع٘ الإسكيدرٓ٘    تزل٘ كلٔ٘ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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Principal Components Method  ال اريماكب ب  ٓئ٘ المحاّر مدّٓ  م Varimx Method 
 (5ّْٓ ح ىعاٜر العشلٔا العاملٙ ددّل) 

 (319ئٔا  ائردٍار الي سٕ )ٌ=لمائسعكرا   العشلٔا العاملٕ ( ىعاٜر5ددّل )

 العربعات ىلٙ العاما الم  دات و

 ال اب  الجالح الجاىٙ الأّل

1 1 0.587    

2 2 0.716    
3 3 0.784    
4 4 0.669    
5 5 0.772    
6 6 0.717    
7 7 0.789    
8 8 0.251    
9 9 0.683    
10 10 0.742    
1 11  0.614   
2 12  0.701   
3 13  0.618   
4 14  0.612   
5 15  0.615   
6 16  0.705   
7 17  0.613   
8 18  0.555   
9 19  0.611   
1 20   0.610  
2 21   0.614  
3 22   0.618  
4 23   0.615  
5 24   0.754  
6 25   0.62  
7 26   0.712  
8 27   0.617  
1 28    0.615 
2 29    0.665 
3 30    0.621 
4 31    0.709 
5 32    0.611 
6 33    0.634 
7 34    0.706 
8 35    0.613 
9 36    0.739 

 3.90 3.35 3.56 4.73 اتدور الكامً
 13.24 11.36 12.06 16.04 ىسب٘ العبآً

 52.69 الكلٕىسب٘ العبآً 
 

 (5ٓعاح مً ددّل)

( ّ س  ىسب٘ 4.73( م  دات ّبلغ   ٔن٘ دورِ الكامً )9: مرب  ىلُٔ ىدد )العاما الأّل -

( مـً العبـآً  ــٙ وداٛ العٔيـ٘ ائســع لاىٔ٘ ىلـٙ المئٔــا و ّمـدل ىبارامــُ ىلـٙ ر ــا       16.04)

ــاٗ       ــابٕ للشٔـ ــٙ الإتظـ ــاؤل ّالمعيـ ــعادٗ ّالع ـ ــعْر بالسـ ــُ ّالرـ ــامعٙ ىـــً ى سـ ال الـــ  اتدـ



د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٙ اىبــٔعُ ّىلٔــُ يمكــً  ّمئٔٔنـُ لســلْكُ و ّتحدٓــد اتدْاىــ  الإتظابٔــ٘ ّالســلبٔ٘  ــ

 مسنٔ٘ ٍوا العاما )مئبا الوات(.

( ّ ســ  3.56( م ــ دات ّبلغــ   ٔنــ٘ دــورِ الكــامً )  9: مرــب  ىلٔــُ ىــدد ) العامــا الجــاىٕ -

( مً العبآً  ـٙ وداٛ العٔيـ٘ ائسـع لاىٔ٘ ىلـٙ المئٔـا و ّمـدل ىبارامـُ ىلـٙ         12.06ىسب٘ )

ــد وٍدا ــُ اتذا ــ ٗ ّالمس ــ     ئبلٔ٘ ببــْرٗ صــشٔش٘  ع ــدرٗ ال الــ  اتدــامعٙ ىلــٙ تحدٓ

كٓنكً مسنُٔ ٍوا العامـا   ّالسعٙ تضْ تحئٔئَا ّمْادَ٘ البعاي  ٙ سبٔا جلو  ّىلُٔ 

 بـ "ّ ْح الهدف"

( ّ ســ  3.35( م ــ دات ّبلغــ   ٔنــ٘ دــورِ الكــامً ) 8: مرــب  ىلٔــُ ىــدد )العامــا الجالــح -

ارامـُ ىلـٙ   ب( مً العبآً  ٙ وداٛ العٔيـ٘ ائسـع لاىٔ٘ ىلـٙ المئٔـا و ّمـدل ى     11.36ىسب٘ )

كٓنكً مسنُٔ ٍـوا    درٗ ال ال  اتدامعٙ ىلٙ الإمبال م  ار  ًٓ ببْرٗ  عال٘ ّىلُٔ 

 العاما بـ " العلا ات الإتظابٔ٘ م  ار  ًٓ".

( ّ س  ىسب٘ 3.90( م  دات ّبلغ   ٔن٘ دورِ الكامً )9: مرب  ىلُٔ ىدد )العاما ال اب  -

(13.24 ٔ ىلـٙ المئٔـا و ّمـدل ىبارامـُ ىلـٙ  ـدرٗ        ٘( مً العبآً  ٙ وداٛ العٔي٘ ائسـع لاى

الئــ ار و ّميظــٔه الأىرــ ٘ ّالمَــاو العــٙ ٓئــْو بَــا ّّ ــ    ال الـ  اتدــامعٙ ىلــٙ اتخــاج 

كٓنكـــً   اتر ــع المســـعئبلٔ٘  و ّتحنـــا مســـْٝلٔامُ تجـــاِ جامـــُ ّتجـــاِ ار ـــ ًٓ .  ّىلٔـــُ 

 مسنُٔ ٍوا العاما بـ "الإسعئلالٔ٘".

%( ّالعرـب  المئبـْل ّالـدال لىسبـأٜا  تظـ  وئ      52.69)بلغ  ىسب٘ العبـآً الكلـٕ للنئٔـا      -

(; ّىلٔــُ ٓعاــح مــً اتدــدّل  الســابع وٌ م ــ دات مئٔــا  ائردٍــار  0.30مئــا  ٔنعــُ ىــً )

٘  العْامـا  على( 0.30) عن قيمتها زادتالي سٕ و َـ ت مرـبعات    ٗ  ىـدا   ٔنـا  الأربعـ  الم ـ د

 البــدة سســاي  ــلال مــًّ و 01251 لهــا العرــب   ــٔه بلغــ  سٔــح الأّل البعــد  ــٙ 8 ر ــه

ٙ  لمئٔا  ائردٍـار الي سـٕ ٓعاـح وٌ المئٔـا  ٓعنعـ  يعامـا صـدة مئبـْل; ممـا          العامل

ٓرــ  لى  لىمكاىٔــ٘ اســعىدامُ   البشــح اتذــالٕو ّالْثــْة باليعــاٜر الــتي سٔســ   ىيَــا        

 البشح.
ــٕ :   ــار الي سـ ــا  الإردٍـ ــات مئٔـ ــا    ثبـ ــ٘ ول ـ ــعىداو معادلـ ــات المئٔـــا  باسـ ــاي ثبـ   سسـ

و ّلبعد مئبـا    01852سٔح بلغ   ٔن٘ معاما الجبات للنئٔا  ككا  Cronbach’s alpha ك ّىبا 

ّجمٔعَـا   0.812و الإسـعئلالٔ٘   0.812و و العلا ات الإتظابٔ٘ م  ار  ًٓ  816و ّ ْح الهدف 819الوات 

معــاملات ثبــات مئبْلــ٘ ّو ــا مــً معامــا الجبــات الكلــٙ للنئٔــا  ممــا ٓرــ  لى  ثبــات مئٔــا              

 . ر الي سٕاالإردٍ
   سساي ائمساة الدا لٙ كنا ٓلٕ:ائمساة الدا لٙ لمئٔا  الإردٍار الي سٕ و 

معــاملات ائرمبــاط بــا دردــ٘ كــا م ــ دٗ مــً م ــ دات المئٔــا  ّدردــ٘ البعــد الــوٖ         -

ميعنٕ لىلُٔ و ّ معاملات ائرمباط با درد٘ كا م ـ دٗ مـً م ـ دات المئٔـا  ّالدردـ٘      

 (.6دّل)  دالكلٔ٘ للنئٔا . ّْٓ شَا 
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( معاملات ائرمباط با درد٘ كا م  دٗ مً م  دات مئٔا  ائردٍار الي سٕ ّدرد٘ 6ددّل )

 (319ّالدرد٘ الكلٔ٘ للنئٔا  )ٌ= البعد الوٚ ميعنٙ لىلُٔ
 ائرمباط معاما و ائرمباط معاما و ائرمباط معاما و ائرمباط معاما و

 بالدرد٘ بالبعد

 الكلٔ٘

 بالدرد٘ بالبعد

 لكلٔ٘ا

 بالدرد٘ بالبعد

 الكلٔ٘

 بالدرد٘ بالبعد

 الكلٔ٘

 البعد الأّل

 مئبا الوات

 البعد الجاىٕ

 ّ ْح الهدف
 البعد الجالح

 العلا ات ائتظابٔ٘ م  ار  ًٓ
 البعد ال اب 

 ائسعئلالٔ٘
1 .698 .705 1 .879 .888 1 .684 .635 1 .718 .763 
2 .606 .731 2 .880 .805 2 .693 .660 2 .682 .720 
3 .671 .640 3 .659 .712 3 .742 .616 3 .651 .719 
4 .701 .613 4 .768 .625 4 .705 .603 4 .667 .690 
5 .641 .602 5 .726 .772 5 .703 .797 5 .647 .684 
6 .636 .720 6 .782 .650 6 .739 .769 6 .644 .601 
7 .519 .675 7 .730 .798 7 .758 .621 7 .640 .784 
8 .670 .788 8 .674 .729 8 .686 .737 8 .602 .670 
9 .696 .623 9 .632 .708  9 .715 .662 

كنــا   سســاي معــاملات ائرمبــاط بــا وبعــاد مئٔــا  ائردٍــار الي ســٕ مئبــا الــوات و     

ّبلغـ    ّ ْح الهدف و العلا ات الإتظابٔ٘ م  ار ـ ًٓ و الإسـعئلالٔ٘  ّالدردـ٘ الكلٔـ٘ للنئٔـا      

وّمً  لال سساي ائمساة الدا لٙ لمئٔا  ائردٍـار    0.768و  0.741و  0.752و  0.749لٙ العْا  ى ٔنعَا 

كٓرــ  لى  لىمكاىٔـ٘ اسـعىدامُ   البشــح          الي سـٕ ٓعاـح وٌ المئٔـا  ٓعنعــ  بائمسـاة الـدا لٙ; ممـا 

 اتذالٕو ّالْثْة باليعاٜر التي سكٔس   ىيَا البشح.

م ـ دٗ ّرىـ  ىلـٙ     35ٔـا   ـٙ صـْرمُ اليَأٜـ٘ مـً      ئمكـٌْ الم :  مئدٓ  دردات المئٔا 

(و العلا ـات  18: 10م ـ دات ور ـاو)    9(و ّ ـْح الهـدف   9: 1م  دات ور او)  9وربع٘ وبعاد ٍٙ مئبا الوات 

(و ّٓــعه الإدابــ٘   35: 27م ــ دات)  9(و الإســعئلال26٘ٔ: 19م ــ دات ور ــاو)  8الإتظابٔــ٘ مــ  ار ــ ًٓ  

ــار   ــٙ المئٔـــا  مـــً  ـــلال ائ عٔـ ــا )   ىلـ ــداٜا داٜنـ ــا) 5مـــً بـــا البـ ــا  4دردات(وغالبـ ــات ( و وسٔاىـ                    دردـ

 175دردــات ( و ىــادرا) دردعــاٌ  ( و وبــدا )دردــ٘ ّاســدٗ  ( سٔــح بلغــ  الدردــ٘ العظنــٙ للنئٔــا       3)

 .  35ّالبغ ٚ 

الععـ ف ىلـٙ  عالٔـ٘ اسـعىداو الإراـاد       لى  تذـا  ا النىـامر  َٓدف:   

الإىعئاٜٕ مً  لال ىدٗ  ئات  للشد مً  اتدنْد ال ك ٚ لعٔي٘ مً للاي كلٔ٘ التربٔـ٘ دامعـ٘   

الإسكيدرٓ٘ ّمينٔ٘ الرـعْر بالإردٍـار الي سـٕ لـدَٓه )سٔـح ٍيـالى  لـ٘  ـٙ سـدّد الـلالآ الباسجـ٘            

 ٚ ل لاي اتدامع٘ و  ٙ سـا مياّلعـُ العدٓـد مـً     ك ٔنا ٓععلع بالنامر المعدٗ تر   اتدنْد ال 

 الدراسات مً ىاسٔ٘ ارمبالُ بسنات الرىبٔ٘ ّمكث ِ ىلٙ اتداى  السلْكٙ ّائى عا  لل  د( 

   

وىـْالآ /  ّ و   ٌلم ـّال ـ ة بـا الععبـ  ّالـ وٚ ا    م َْو اتدنـْد ال كـ ٚ    ٓعع ف ىلٙوٌ  -1

 مسعْٓات اتدنْد ال ك ٚ  

 مً سٔح اترباٜص.جّٚ الم ّى٘ ال ك ٓ٘ ّ جّٚ اتدنْد ال ك ٚ  با ٓئارٌوٌ  -2

 (.ABC) ْجز ٓعع ف ىلٙ  وٌ  -3

   ABCالعلا ٘ با الأ كار ّالمراى  ّالسلْلى مً  لال ا ح  ْجز ) ٓسعيعر وٌ  -4

 (.ABCو االعلا ٘ با اتدنْد ال ك ٚ ّ ىظاو )ىظ ٓسعيعر وٌ  -5



د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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و ّالعع ف ىلـٙ  ْاٜـدِ    ( و العىٔلٕ ستر اٛ) العالٕ وىْالآ  الإ ٓعدري ىلٙ ممارس٘وٌ  -6

 . ّوٍنٔعُ  ٙ     العْم  ّالئلع اليامر ىً اتدنْد ال ك ٚ

 و كارٗ المععبب٘.ىلٙ اسعىداو العىٔا الوامٙ المْدُ  ٙ معدٓا ٓعدري وٌ  -7

 بٔ٘ المسبب٘ للذنْد ال ك ٚ .لمَارٗ ) دس  ّم ئد ( الأ كار الس ٓعدري ىلٙوٌ  -8

 ى ســـُلئـــاٛ الأســـٝل٘ الســـئ الٔ٘ ىلـــٙ  وّ لى م ا بـــ٘ و كـــارِ الســـلبٔ٘   ىلـــٙ ٓعـــدريوٌ  -9

 ب  ٓئ٘ مْ ْىٔ٘ 

 وٌ ٓعع ف ىلٙ  وٍنٔ٘ مئبا ال وٚ ار   ّىبو الععب  . -10

 وٌ ٓعع ف ىلٙ مكث  المععئدات اترالٝ٘ ىلٙ الع ك ّالسلْلى. -11

 الوامٙ الإتظابٕ ّالبياٛ المع  . وٌ ٓعع ف ىلٙ العلا ٘ با اتذدٓح -12

ــ٘      -13 ــار اللاىئلاىٔـــ٘ الم مب ـ ــ٘ لععـــدٓا الأ كـ ــارٗ المجادلـــ٘ الإدراكٔـ وٌ ٓعـــدري ىلـــٙ مَـ

 باتدنْد ال ك ٚ 

 وٌ ٓعدري ىلٙ مَارٗ اليئد البياٛ. -14

 وٌ ٓعدري ىلٙ مَارٗ ائسعنالآ اتدٔد للآ  ًٓ . -15

 َا.عوٌ ٓعع ف ىلٙ وسالٔ  ال    ّالإىتراو البياٛ ّكٔ ٔ٘ ممارس -16

 وٌ ٓعع ف و  اد العٔي٘ ىلٙ العكث  الإتظابٕ للن ّى٘ ال ك ٓ٘ ىلٙ اىبٔ٘ ال  د    -17

وٌ ٓسعيعر العلا ٘ با اتدنْد ال كـ ٚ ّ) تحئٔـع الـوات و مئبـا الـوات و العلا ـات مـ          -18

 ار  ًٓ(

 وٌ ٓعع ف ىلٙ  وٍنٔ٘ العسامح م  الوات ّار   . -19

 ال ك ٚ  . وٌ ٓعع ف ىلٙ  العلا ٘ با العسامح ّاتدنْد -20

 معنجا وٍنٔ٘ النىامر الإراادٚ ائىعئاٜٕ  بالبشح اتذا   ٔنا ٓلٕ: :  

ٓعد مً النامر المحدّدٗ  ٙ سدّد لىللالآ الباسجـ٘ العـٙ مياّلـ  معـدٓا ّ  ـ  سـدٗ        -1

 اتدنْد ال ك ٚ لدٚ للاي اتدامع٘ .

2-   ْ ال كـ ٚ العـٙ معـد     ديمكً وٌ ٓساىد ٍوا النىامر ال لاي  ٙ العغل  ىلٙ سمـ٘ تدنـ

 ىاٜئا لع ْرٍه ّلىتصارٍه  ٙ اعٙ المجائت .

ٓعيــاّل النىــامر الرىبــٔ٘ اتدامــدٗ المعبــلب٘  ك ٓــا مــً تشعلــ  دْاىبَــا ال ك ٓــ٘ و   -3

 ائى عالٔ٘ و السلْكٔ٘ 

ٓع  ة النىامر لى  دراسـ٘ ّمينٔـ٘  اصـٔ٘ لىتظابٔـ٘  ـٙ الرىبـٔ٘ ّجلـو  ـٙ  ـْٛ           -4

 ابٙ ٍّٙ ) ائردٍار الي سٕ ( .تظالعْدَات اتذدٓج٘ لعله الي ب الإ

ٓسَه النىامر  ٙ لىتظاد ال عالٔـ٘ ّالعـكث  لـبع  اتدْاىـ  السـلبٔ٘  ـٙ الرىبـٔ٘ )         -5

 اتدنْد ال ك ٚ ( ىلٙ اتدْاى  الإتظابٔ٘  ٙ الرىبٔ٘ ) ائردٍار الي سٕ( . 

 ّالعٙ الأسب مً ىدد ىلٙ اتذا  النىامر ٓسعيد :     
  ٓلٕ  ٔنا مياّلها كًيم

ُ  اتذا  النىامر ٓسعند : ال لس ٔ٘ الأسب ٘  وصـْل ّاليظ ٓـ٘ مـً مبـادل     ال لسـ ٔ

الإراـاد العئلاىــٙ ائى عــا  الســلْكٙ لإلــٔبو ّالإراـاد المعــ   لبٔــو  ّميَــا وٌ ال كــ  ّائى عــال   

غـ  ىئلاىـٙ     متراب اٌ ّٓيكب كلا ميَنا ىلٙ السـلْلى و الأ كـار السـلبٔ٘ العـٙ مئـْو ىلـٙ وسـا       

يمكــً دساــَا ّمعدٓلــَا لى  مْدبــ٘ و ّ ٍــوِ الأ كــار اللاىئلاىٔــ٘ لهــا دّر كــب   ــٙ  َــْر سمــ٘      



 2022 لسي٘     (  الأّل)العدد  د الجاىٕ ّالجلاثٌْ   المجل                                                         التربٔ٘ ـ دامع٘ الإسكيدرٓ٘    تزل٘ كلٔ٘ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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اتدنْد ال ك ٚ ّلعا مً وسد الأٍداف الأساسٔ٘ للإرااد تحئٔع الم ّى٘ ّائى عاح ال كـ ٚ ّمئبـا   

 (.367و 2005العغٔ   ) سامد ىبد السلاو رٍ اٌ و 

٘  الأسـب  ٘  الي سـٔ ٙ  سٔـح  : ّائى عالٔـ  ـٙ وثيـاٛ لىىـدادِ     اتذـا   النىـامر  ٓ اىـ

ّم بٔئ٘ اترباٜص الي سٔ٘ ّائى عالٔ٘ لل ال  ّالعٙ مً وٍنَا مئبا ال ال  للباسج٘ ّلعنلٔـ٘  

الإرااد و ٍّْ ما ٓد ع٘ لى  مْاصل٘ معابع٘ دلسات النىامر الإراـادٚ و كـولو س صـ  الباسجـ٘     

 لأراَٜه بدٌّ وٓ٘  ْٔد مما ٓد عُ للرعْر بالأل ٘ .ىلٙ لىماس٘ ال  ص٘ لل لاي للنيا ر٘ ّلىبداٛ 
٘  الأسـب  بيـاٛ النىـامر ىلـٙ مبـدو وٌ اتدنـْد ال كـ ٚ يمكـً   ـ            اىعنـد  : التربْٓـ

سدمُ لدٚ ال لاي ىـً ل ٓـع معـدد ال ئـات المع  ٔـ٘ ّائى عالٔـ٘ ّالسـلْكٔ٘ ّالمع  ٔـ٘ و ّمعـدد          

مياسب٘ المحعـْٚ العلنـٙ لل ـلاي ّم اىامـُ     الأىر ٘ ّالْساٜا المسعىدم٘ ّميْلآ وسالٔ  العئْٓه ّ

 لل  ّة ال  دٓ٘  ٔنا بٔيَه و ّكولو م اىاٗ الترابع ّالعسلسا المي ئٙ با اتدلسات .

 ٘ ــ :   م اىــاٗ الســ ٓ٘  ــٙ البٔاىــات العــٙ تحبــا ىلَٔــا الباسجــ٘ مــً      الأســب الأ لا ٔ

ىدو لىدبار ال لاي ىلـٙ  ال لاي و ّالإداب٘ ىلٙ جمٔ  اسع سارامَه بكا مْ ْىٔ٘ ّدٌّ تحٔا و ّ

 ساْر دلسات النىامر .

 ّمع  َا الباسج٘ لىد أٜا كنا ٓلٕ:  

ٌ ىبـد السـلاو     سامـد معبيٙ الباسج٘ مع ٓ   : اتذْار ّالميا ر٘ ( بكىَـا  295و  2005  ) رٍـ ا

 دفالمع  ٘ بَ اسعىداو ىلٙ ّمععند اتدناىٙ الإرااد ىنلٔ٘  ٙ المسعىدم٘ ال ئات وٍه وسد
ً  ّالععـب   الئلـع  ّ  ـ   ائتجاٍـات  معـدٓا  ٚ  المرـكلات  ىـ ٘  و ـ اد  لـد ْ   و العٔيـ  ّبالعـا   ـ
 . ّالم اد العٔي٘ و  اد با المعبادل٘ العلا ات ّمينٔ٘ بائىعناٛ الرعْر

ّٓعه مً  لالها مئدٓه بع  المع  ٘ اليظ ٓ٘ لل لاي سْل ىنلٔـ٘ الإراـاد   المحا  ٗ: 

ّالم أٍه الأساسٔ٘ العٙ ٓعبياٍا النىامر ) اتدنـْد و ائردٍـار ّوبعـادِ     بالنىامر و ّوسسُ اليظ ٓ٘ و

 المىعل ٘(. 

ّ     :لىىادٗ البياٛ المعـ     م كـ ِ ّوسـلْي مياّلـُ      ـع مـدرٓ  ال الـ  ىلـٙ معـدٓا و كـارِ 

للنْ ــْىات المىعل ــ٘ ّلــ ة اســعذابعُ ّجلــو مــً  ــلال ىــ و بعــ  الأ كــار ّالمْا ــ  العــٙ           

ّ       ميعكب مً  لالها سم٘   اسـعىداو اتدنْد ال كـ ٚ لدٓـُ ّٓ لـ  ميـُ ّ ـ  اسـعذابامُ العئلٔدٓـ٘ 

 كالم ّى٘ .مَارات مع  ٔ٘ ددٓدٗ مععلن٘ 

مدرٓ  ال ال  ىلٙ وٌ ٓكـٌْ سـْارِ مـ  جامـُ لىتظابٔـا        ٓئبد بُ:اتذْار الوامٙ الإتظابٕ

بــالغ ّٓرــذ  ى ســُ ىلــٙ مئبــا لأراٛ ار ــ ًٓ ّّدَــات ىظــ ٍه ي ّىــ٘ و ّوٌ ٓعذيــ  الع ســ ات الم 

  َٔا للأمْر.

ال الـ  ىيـد اسـعذابعُ سـلْكٔا وّ اى عالٔـا  وّ ل سـُ لإ كـار         لىثاب٘ ٓعيٙ ٍّْ :الععآا

لىتظابٔــ٘  ــلال دلســات النىــامر و ّمي ٔــوِ للنَنــاو ّالأىرــ ٘ الم لْبــ٘ و ّٓــعه الععآــا ب  ٓئــ٘   

 معيْٓ٘ ) وسسي  ( و وّ مادٓ٘ ) العب ٔع وّ بع  الهدآا ال مآ٘(.

ال اسـ٘ اتدسـدٓ٘ ّالي سـٔ٘ ّالعئلٔـ٘ مـً  ـلال       سالـ٘ مـً   ٍْ الْصْل لى  : ٛالإستر ا

ائىئبا ــات  ىــً كــاالكامــا  ّالعْ ــ العــدرٓ  ىلــٙ ممارســ٘ بعــ  الأىرــ ٘ البدىٔــ٘ ّالوٍئــ٘ 

ــٙ  ــع م كــ  ال ــ د      ّلىى ــاٛ ال  صــ٘ للىٔــال ّائســعذناو   ّالعئلبــات  ــا ىل ممــا ٓــيعكب وتظاب

 .ّسلْكُ

المع  ٔ٘ العٙ ٓعه  لالها مْدُٔ ىدد مً الأسٝل٘ مـً  سالٔ  وسد الأ : الدس  ّالع ئد

ا ٓـ٘ مرـ ّل٘ ّميظنـ٘ بَــدف      سـْل ال كـ ٗ اللاىئلاىٔـ٘ ّتظٔـ  ىلَٔـا      بـا الباسجـ٘ لل الـ     

اكعراف ل ة م ك ِ ّالمسلنات ّالمععئدات العٙ ٓفمً بَا ّٓـيعكب  ـٙ    تحلٔلَا ّمساىدمُ ىلٙ 

 . ٍْٛا مراى ِ ّسلْكٔامُ تجاِ المْا   

 ُ علــع ٓعّٓ لــع ىلَٔــا ائســتر اٛ العىٔلــٕ الــوامٙ المْدــُ سٔــح    : العىٔــا الــوامٙ المْدــ

ممــا ٓســَه  ــٙ مئلٔــا  بالعــدرٓ  العئلــٕ ىلــٙ لىرالــ٘ المرــاى  الســلبٔ٘ ّاســعبدالها يرــاى  لىتظابٔــ٘   

 الئلع ّالععب  .



د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٘ ــ ــات الميالٔ ــٙ مكلٔــ  ال الــ  بْادبــات ّوىرــ ٘        الْادب :وســد ال ئــات العــٙ مععنــد ىل

بعـ  الأسـٝل٘ العئلٔـ٘     اتذـا  ياّل ما   العـدرٓ  ىلٔـُ  ـٙ اتدلسـ٘ ّمرـنا ّادبـات النىـامر        مع

م بٔــع ال ئــات العــٙ    ّلٔــا بعــ  الأ كــار اللاىئلاىٔــ٘ و  ّتحالمي ئٔــ٘ ســْل مْ ــْلآ اتدلســ٘ و  

 العدرٓ  ىلَٔا .

 ـٔ      ال كاٍ٘ ّالم ح   : وسد ال ئات العٙ ركا ىلَٔـا لىلـٔب  ـٙ ىظ ٓعـُ ّمَـدف لى  تخ 

ســدٗ العــْم  ّالئلــع العــٙ  ــد ٓرــع  بَــا ال الــ  وثيــاٛ م بٔــع اتدلســات  اصــ٘ وثيــاٛ ميا رــعُ وّ        

وّ  سـْاٛ  ـٙ ال كـ    تزادلعُ  ٙ بع  الأ كار اللاىئلاىٔـ٘ و ٍّـْ وسـد الْسـاٜا العـٙ مـوٓ  اتدنـْد        

 .اتذْار با ال لاي ّالباسج٘

وسـد  بكىَـا   (174و  2003 )نـ   مـاٍ  تسنـْد ى    معبيٙ الباسج٘ مع ٓ   : المجادل٘ الإدراكٔ٘

ال ئات المع  ٔ٘ العٙ معسه بكْىَا ل ظٔ٘ ب بٔععَا ّمعانً اتذْار ّاليئاف ّائسعذـاز ّالرـ ح   

ّالع س  مً  با الم اد سعـٙ ٓسـاىد المستراـد ىلـٙ مغـٔ  و كـارِ غـ  العئلاىٔـ٘ ّاىعئادامـُ غـ            

مي ئٔـ٘ ّىئلاىٔـ٘ م كـ  المستراـد     المي ئٔ٘ و ّمععند ىلـٙ لـ ح العسـاؤئت المع  ٔـ٘ سـْل مـدٚ       

 ّاىعئادامُ سٔح ٓ ل  ميُ تزادل٘ و كارِ بالأدل٘ ّالناٍا  

ــاٜا ّالأدّات المســـعىدم٘ : اســـعىدم  الباسجـــ٘ تزنْىـــ٘ مـــً الْســـاٜا لعي ٔـــو    الْسـ

ــ و      ــار ىـ ــْم  و دَـ ــا ) كنبٔـ ــامر مجـ ــات النىـ ــ     data Showدلسـ ــْٚ و بعـ ــلاو و ّرة مئـ و و ـ

 و ٍدآا ىٔئ٘ لل لاي(.  ال ٔدٍْٓات ىً الإستر اٛ

  ىــ و النىــامر ىلــٙ ةســ٘ مــً الســادٗ الأســاموٗ وىاــاٛ ٍٔٝــ٘   : تحكــٔه النىــامر

العـدرٓب بئسـه البــش٘ الي سـٔ٘ ّىلـه الــي ب التربـْٚ بكلٔـ٘ التربٔــ٘ دامعـ٘ الإسـكيدرٓ٘ و ّ ــد         

 وس   العشكٔه ىً معدٓا بع  الأٍداف الإد أٜ٘ للنىامر ّتسعْٚ بع  اتدلسات .

   
سٔـح ٓـعه لـ ح تزنْىـ٘      النىـامر  دلسـات  م بٔـع  وثياٛ:  الم سلٙ/ المسعن  العئٔٔه

مً الأسٝ٘ العئٔٔن٘ للععـ ف ىلـٙ مـدٚ اسـع ادٗ ال ـلاي مـً تسعـْٚ اتدلسـ٘ ّميا رـعَه  َٔـاو           

كنا   مئٔٔه تسعْٚ اتدلس٘ مً  لال بع  الْادبات الميالٔ٘ العٙ كاٌ ٓ بئَا ال ال  ّٓـعه  

 عَا  ٙ اتدلس٘ العالٔ٘ .ميا ر

:  ٙ اتدلس٘ اترعامٔ٘   ى و تزنْى٘ مـً العسـاؤئت    (اليَاٜٕ) اترعامٙ العئٔٔه

ىلٙ ال لاي بَدف لىد اٛ مئٔٔه ىاو للنىامر مً ّدَ٘ ىظ  ال لاي  مً سٔح ) وٍدا ُ و  ئامـُ و  

الميالٔــ٘ (  و كنــا     المــدٗ الامئــ٘ للذلســات و الأىرــ ٘  العــٙ   مي ٔــوٍا و العــدرٓبات ّالْادبــات    

 لىد اٛ الع بٔع البعدٚ لمئآٔب الدراس٘ مئٔا  اتدنْد ال ك ٚ و مئٔا  ئردٍار الي سٕ .

 ( تش ع ىاو تدلسات النىامر الإراادٚ الإىعئا7ٕٜددّل)

 ر ه 

 اتدلس٘

 ال ئات وٍداف اتدلس٘ ىيْاٌ اتدلس٘

 

(1) 

 

الععارف ّالعلا ٘   

 الإراادٓ٘
 

 ّال لاي ج٘لععارف با الباسا
بالهدف العاو مً النىامر و ّلبٔع٘ اتدلسات  ال لاي ٓ  مع

 باىعبارٍا  نٗ وّلٔ٘ لهه .

 الميا ر٘   -اتذْار 

الأسب اليظ ٓ٘ الئاٜه ىلَٔا النىامر   ىلٙ  ال ال  وٌ ٓعع ف ىعئاٜٙالإرااد ائ ( 2)

  ّالإرااد المع  (  الإرااد العئلاىٙ ائى عا )

 -يا ر٘ الم  -اتذْار 

 الميالٔ٘   الْادبات

 (3 ) 

 (4 ) 

ال  ة با اتدنْد و م َْو اتدنْد ال ك ٚ ٙ ىل ال ال وٌ ٓعع ف  اتدنْد ال ك ٚ

 وىْالآ / مسعْٓات اتدنْد ال ك ٚ.و ال ك ٚ ّالم ّى٘ ال ك ٓ٘ 
 وٌ ٓئارٌ ال ال   با جّٚ اتدنْد ال ك ٚ ّالم ّى٘ 

اتذْار  -المحا  ٗ 

 الْاد  -ّالميا ر٘ 

 الميا 

 اتدنْد ال ك ٚ  (5)

 ABC ّىظاو 

 

ىلٙ العلا ٘ با الأ كارّالمراى  ّالسلْلى مً  ال ال وٌ ٓعع ف 

 (ّىلا عُ باتدنْد ال ك ٚ.  ABC لال ا ح  ْجز )

اتذْار  -المحا  ٗ 

لْاد  ا-ّالميا ر٘ 

 الميا 

(6 ) 

(7) 

 

العدرٓ  ىلٙ 

ائستر اٛ)ائستر اٛ 

 (ّالعىٔلٕ العالٙ 

 الإستر اٛىلٙ وىْالآ  ال ال  دري وٌ ٓع
                   ىلٙ وٍنٔ٘ ّ ْاٜد ائستر اٛال ال   وٌ ٓعع ف 

 (   ٙ     الئلع اليامر ىً اتدنْد ال ك ٚ . ّالعىٔلٕالعالٙ )

اتذْار  -المحا  ٗ 

 -ّالميا ر٘   

 الْاد  الميا 
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 ر ه 

 اتدلس٘

 ال ئات وٍداف اتدلس٘ ىيْاٌ اتدلس٘

العىٔا الوامٙ المْدُ  (8)

لععدٓا   ع 

 الع ك 
 

ىلٙ اسعىداو  ئ٘ العىٔا الوامٙ المْدُ  ٙ ال ال   وٌ ٓعدري

 معدٓا الأ كار السلبٔ٘

العىٔا  -الععآا   

 -الوامٙ المْدُ 

 الْاد  الميا 

(9 ) 

(10( )11 ) 

دس  ّم ئد 

 الأ كار السلبٔ٘

مَارٗ ) دس  ّم ئد ( الأ كار السلبٔ٘ المسبب٘  ال ال وٌ ٓكعس  

 للذنْد ال ك ٚ

 ى سُلئاٛ الأسٝل٘ السئ الٔ٘ ىلٙ ً مَارٗ  لىموٌ ٓعنكً ال ال  

 ب  ٓئ٘ مْ ْىٔ٘ 

ىلٙ المععئدات السلبٔ٘ ) العئا الميغلع ( العٙ ال ال  وٌ ٓعع ف 

 مفدٚ لى  اتدنْد ال ك ٚ 

الدس  ّالع ئد 

الأسٝل٘   -

 -  -السئ الٔ٘

-ائستر اٛ 

 الْاد  الميا 

لىىادٗ البياٛ المع  ٙ  (12)

لعئبا اليئد مً 

 ًٓ    ار 

  .وٌ ٓعدري  ال ال  ىلٙ  ئ٘ لىىادٗ البياٛ المع  ٙ

وٌ ٓسعيعر ال ال   وٍنٔ٘ مئبا ال وٚ ار   ّىبو اتدنْد 

 ّالععب  .
 

 لىىادٗ البياٛ المع  

 -ائستر اٛ -

 الدس  ّالع ئد

 الْاد  الميا  -

مكث  المععئدات  (13)

اترالٝ٘ ىلٙ 

 الع ك 

 

 ععئدات اترالٝ٘ ىلٙ الع ك  .لموٌ ٓعع ف ال ال  ىلٙ مكث  ا
 وٌ ٓسعيعر  ال ال  العلا ٘ با  ع الع ك  ّاتدنْد ال ك ٚ .

 لىىادٗ البياٛ المع  

-ائستر اٛ -

 الْاد  الميا 

( و 14)

(15) 

اتذدٓح الوامٙ 

 الإتظابٕ 

 (2و 1)

وٌ ٓعدري ال ال  ىلٙ م بٔع ّممارس٘    ئ٘ اتذدٓح الوامٙ 

 الإتظابٕ 
ال ال  العلا ٘ با اتذدٓح الوامٙ الإتظابٕ ّالبياٛ  وٌ ٓسعيعر

المع   ّاتدنْد ال ك ٚ.

 

 

سدٓح الوات 

لع   - الإتظابٕ

الْاد   -الدّر 

 الميا  .
 

وٌ ٓعدري ال ال  ىلٙ مَارٗ المجادل٘ الإدراكٔ٘ لععدٓا الأ كار  المجادل٘ الإدراكٔ٘  (16)

 اللاىئلاىٔ٘ الم مب ٘ باتدنْد ال ك ٚ 

 

 

 

ادل٘ المج

لع  - الإدراكٔ٘ 

الْاد   -الدّر 

 الميا 
 

العدرٓ  ىلٙ مَارٗ  (17)

 اليئد البياٛ

  -اتذْار ّالميا ر٘  وٌ ٓعدري ال ال  ىلٙ مَارٗ اليئد البياٛ . 

-الععآا 

  -ائستر اٛ

 الْاد  الميا  .
 

العدرٓ  ىلٙ مَارٗ  (18)

 ائسعنالآ اتدٔد

 

 .الآ اتدٔد للآ  ًٓنوٌ ٓعدري ال ال  ىلٙ مَارٗ ائسع
 وٌ ٓعع ف ال ال  ىلٙ العلا ٘ با ائسعنالآ اتدٔد ّالم ّى٘ ال ك ٓ٘ 

اتذْار  -المحا  ٗ 

الععآا   -ّالميا ر٘ 

  -ائستر اٛ -

 الْاد  الميا 

الرىبٔ٘ الإتظابٔ٘  ( 19)

 ّالم ّى٘ ال ك ٓ٘

ىلٙ العكث  الإتظابٕ للن ّى٘ ال ك ٓ٘ ىلٙ ل ال  اوٌ ٓعع ف 

 ال  د   اىبٔ٘

 -اتذْار ّالميا ر٘ 

 -الععآا 

الْاد    -ائستر اٛ

 الميا 

العسامح م  الوات  ( 20)

 ّار  

 وٌ ٓعع ف ال ال  ىلٙ م َْو العسامح م  الوات ّار   
 العلا ٘ با العسامح ّاتدنْد ال ك ٚ   وٌ ٓسعيعر ال ال  

  -اتذْار ّالميا ر٘ 

-الععآا 

الْاد    -ائستر اٛ

 الميا 

ىلٙ) م َْو ائردٍار الي سٕ  و باٜص الأ  اد  ل ال  وٌ ٓعع ف  ائردٍار الي سٕ  (21) 

جّٚ الرعْر بائردٍار الي سٕ  و العلا ٘ ائردٍار الي سٕ ّاتدنْد 

 ال ك ٚ(   

اتذْار  –المحا  ٗ 

الععآا   –ّالميا ر٘ 

 الْاد  الميا   -

العدرٓ  ىلٙ  ( 22)

وسالٔ  ائىتراو 

  ّال  

ىلٙ الم َْو البشٔح  للإىتراو ّال    ل ال  وٌ ٓعع ف 

 ّكٔ ٔ٘ ممارسعُ 

  –اتذْار ّالميا ر٘ 

الْاد    -–الععآا 

 الميا  .

ى و ملىص ىاو ىً النىامر و الإداب٘ ىلٙ وٓ٘ مساؤئت  اترعامٔ٘ (23)

 ّاسع سارات مً ال لاي و مئٔٔه النىامر مً ّدَ٘ ىظ  ال لاي 

 للنئآٔب ) اتدنْد ال ك ٚ و ائردٍار الي سٕ (.  الع بٔع البعدٚ

  –اتذْار ّالميا ر٘ 

 .الععآا

 

 



د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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      ٙ ٘    للعككد مً صـش٘  ـ ّو البشـح اىنـدت الباسجـ٘  ىلـ  الأسـالٔ  الإسبـأٜ٘ الأمٔـ

ار بــو ا ع Friedman Test for K Related Samplesىٔيــ٘ غــ  مســعئل٘   Kا عبــار   ٓــدماٌ لـ ــ

و  Mann-Whitney- U Testلمع  ــ٘ اتجــاِ ال ــ ّةو ا عبــار مــاٌ ّٓــعني    Bonferroni"بٔي  ّىــٙ" 

للععــ ف ىلــٙ سذــه مــكث    (η2)العــكث  م بــ  لىٓعــا   (  و سذــهالأثــ  )معامــا العْا ــع لكيــدال  سذــه

النىامر الئاٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ   اتذـد مـً اتدنـْد ال كـ ٖ لـدٚ ىٔيـ٘ مـً لـلاي كلٔـ٘          

ــح ٓــ ٖ كــٍْا   1 -لتربٔــ٘ دامعــ٘ الإســكيدرٓ٘و ّمــتراّح  ٔنــ٘ سذــه العــكث  مــً )صــ          ا (و سٔ

Cohen (1988) :ٌو 

 ( ٓكٌْ سذه العكث   عٔ . 0.1) ≤ η2  سال٘ "م ب  آعا" 

 ( ٓكٌْ العكث  معْسع.0.3) ≤ η2ّ  سال٘ م ب  آعا 

 Corder, Foreman, 2009, p.59)) .( ٓكٌْ العكث  م م  0.5) ≤ η2سال٘ م ب  آعا 

ٌ       عبــارلإّ ــار مــا ــ٘   -صــش٘ ٍــوا ال ــ و اســعىدم  الباسجــ٘ ا عب ّٓــعني تذســاي دئل

ال  ّة با معْس ٕ رم  دردـات لـلاي المجنـْىعا العذ ٓبٔـ٘ ّالاـاب ٘  ـٙ الئٔـا  البعـدٖ         

للععــ ف ىلــٙ سذــه  (η2)للذنــْد ال كــ ٖ. كنــا  امــ  الباسجــ٘ اســاي سذــه مــكث  م بــ  لىٓعــا  

ئـاٜٕ   اتذـد مـً اتدنـْد ال كـ ٖ لـدٚ لـلاي المجنْىـ٘         عمكث  النىامر الئـاٜه ىلـٙ الإراـاد الإى   

 (:8العذ ٓبٔ٘ بالمئارى٘ ب لاي المجنْى٘ الااب ٘و ّاليعاٜر ْٓ شَا ددّل )

( ىعاٜر ا عبار ماٌ ّٓعني ّ ٔن٘ سذه العكث  لدئل٘ ال  ّة با معْس ٕ رم  دردات 8ددّل )

 (30لذنْد ال ك ٖ )ٌ=ل ٙ الئٔا  البعدٚ  المجنْىعا العذ ٓبٔ٘ ّالااب ٘للاي 

 (η2)سذه العكث  
 مسعْٖ

 الدئل٘

  ٔن٘

"U" 

  ٔن٘

" Z" 

 تزنْلآ

 ال م 

 معْسع

 ال م 

 الإتض اف

 المعٔارٚ

 المعْسع

 اتذسابٙ

 المعغ ات المجنْى٘ العدد

 الئٔن٘ الدئل٘

اتدنْد  العذ ٓبٔ٘ 15 78.93 5.57 8 120 4.695 0 0.01 0.857 م م  

 الااب ٘ 15 107.87 4.60 23 345 ال ك ٖ

( بــا 0.01( وىــُ مْدــد  ــ ّة دالــ٘ لىسبــأٜا  ىيــد مســعْٚ دئلــ٘ )    8ٓلاســظ مــً دــدّل ) 

معْســ ٕ رمــ  دردــات لــلاي المجنــْىعا العذ ٓبٔــ٘ ّالاــاب ٘  ــٙ الئٔــا  البعــدٚ للذنــْد          

لـٙ الإراـاد   ىالنىامر الئاٜه  (η2)ال ك ٖ لبالح للاي المجنْى٘ الااب ٘ و كنا وٌ سذه مكث  

الإىعئاٜٕ   اتذد مً اتدنْد ال ك ٖ لدٚ للاي المجنْى٘ العذ ٓبٔ٘ بالمئارى٘ ب ـلاي المجنْىـ٘   

( ٍّْ سذه ماث  م م  و وٖ وٌ ىسب٘ العبآً  ٙ اتدنْد ال ك ٖ ّالـتي م دـ    0.857الااب ٘ بلغ )

 .ل ال  و الأّل ْمما ٓر  لى   ب %(85.7لى  النىامر الئاٜه ىلٙ الإرااد الإىعئاٜٕ ٍٕ )

ــار صــش٘ ٍــوا ال ــ و اســع     ــ٘ ا عبــار   ٓــدماٌ لـ ــ  ىّلإ عب ىٔيــ٘ غــ    Kدم  الباسج

و تذسـاي دئلـ٘ ال ـ ّة بـا معْسـ ات رمـ        Friedman Test for K Related Samplesمسـعئل٘  

دردات للاي المجنْى٘ العذ ٓبٔ٘  ٙ الئٔا  الئبلٙ ّالبعدٚ ّالععبعٙ للذنْد ال ك ٖ. كولو 



 2022 لسي٘     (  الأّل)العدد  د الجاىٕ ّالجلاثٌْ   المجل                                                         التربٔ٘ ـ دامع٘ الإسكيدرٓ٘    تزل٘ كلٔ٘ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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ــٙ"     ــار "بٔي  ّى ــ٘ ا عب تجــاِ ال ــ ّة بــا معْســ ات رمــ      المع  ــ٘  Bonferroniاســعىدم  الباسج

دردات للاي المجنْى٘ العذ ٓبٔ٘  ٙ الئٔـا  الئبلـٙ ّالبعـدٚ ّالععبعـٙ للذنـْد ال كـ ٖ. كنـا        

للععـ ف ىلــٙ سذـه مـكث  النىـامر الئــاٜه      (η2) امـ  الباسجـ٘ اسـاي سذـه العــكث  م بـ  لىٓعـا       

ىــ٘ العذ ٓبٔــ٘و ّاليعــاٜر ْىلــٙ الإراــاد ائىعئــاٜٕ   اتذــد مــً اتدنــْد ال كــ ٖ لــدٚ لــلاي المجن  

 (:9ْٓ شَا ددّل )

معْس ات رم  دردات لدئل٘ ال  ّة با  الأث سذه ّ ٔن٘ ىعاٜر ا عبار "  ٓدماٌ" ( 9ددّل )

 (15)ٌ= للذنْد ال ك ٖللاي المجنْى٘ العذ ٓبٔ٘  ٙ الئٔا  الئبلٙ ّالبعدٚ ّالععبعٙ 

 مسعْٖ سذه الأث 

 الدئل٘

 دردات

 اتذ ٓ٘

  ٔن٘ 

 "2"كا

 عسمعْ

 ال م 

 المعغ ات الئٔا 

 Kendall's W الدئل٘
 اتدنْد ال ك ٖ الئبلٕ 3.00 27.360 2 0.01 912. م م  

 البعدٖ 1.40

 الععبعٕ 1.60

ًٔا ىيــد مســعْٚ دئلــ٘ )     وىــُ (9)ٓلاســظ مــً دــدّل   ( بــا 0.01مْدــد  ــ ّة دالــ٘ لىسبــاٜ

للذنـْد  ٘  ـٙ الئٔـا  الئبلـٙ ّالبعـدٚ ّالععبعـٕ      ٔمعْس ٙ رم  دردات للاي المجنْى٘ العذ ٓب

النىــامر الئــاٜه ىلــٙ الإراــاد ائىعئــاٜٕ   اتذــد مــً اتدنــْد   (η2)ال كــ ٖ و كنــا وٌ سذــه مــكث  

( ٍّـْ سذـه مـاث  م م ـ و وٖ وٌ ىسـب٘ العبـآً       0.912لدٚ للاي المجنْى٘ العذ ٓبٔ٘ بلغ ) ال ك ٖ

 %(.91.2ٍٕ ) ر الئاٜه ىلٙ الإرااد الإىعئاٜٕمّالتي م د  لى  النىا  ٙ اتدنْد ال ك ٖ

 اتمعْسـ  لدئلـ٘ ال ـ ّة بـا     Bonferroni"بٔي  ّىٙ" (  ٔه ا عبار 10ّْٓ ح ددّل )

 .للذنْد ال ك ٖ ٚ ّالععبعّٙالبعد ٙالمجنْى٘ العذ ٓبٔ٘  ٙ الئٔا  الئبل دردات للاي

 دردات للاي اتمعْس  الدئل٘ ال  ّة ب Bonferroni"بٔي  ّىٙ" (  ٔه ا عبار 10ددّل )

 (15)ٌ= للذنْد ال ك ٖ ٚ ّالععبعّٙالبعد ٙالمجنْى٘ العذ ٓبٔ٘  ٙ الئٔا  الئبل

 المعْسع الئٔا  المعغ 

 اتذسابٕ

 الإتض اف

 المعٔارٖ

 Bonferroni ٔــه ا عبار 

 الععبعٕ البعدٖ الئبلٕ

 --- --- --- 2.37 109.93 الئبلٕ .اتدنْد ال ك ٖ

 --- --- *31 5.57 78.93 البعدٖ

 --- 67. *30.33 5.78 79.60 الععبعٕ

ًٔا ىيد مسعْٚ دئل٘ )"بٔي  ّىٙ"  ٔه ا عبار  وٌ (10) ٓلاسظ مً ددّل ( 0.05دال٘ لىسباٜ

ٖ  الئٔـا  الئبلـٙ ّالبعـدٚ    با معْس ٙ دردات  الئبلـٕ ممـا ٓرـ     لبـالح الئٔـا     للذنـْد ال كـ 

ي المجنْىـ٘ العذ ٓبٔـ٘  ـٙ الئٔـا  البعـدٚ مبعـا       لى  اتط او مسعْٚ اتدنـْد ال كـ ٚ لـدٚ لـلا    

ل اىلٔــ٘ النىــامر الئــاٜه ىلــٙ الإراــاد الإىعئــاٜٕو ّكــولو ىــدو ّدــْد  ــ ّة دالــ٘ بــا الئٔاســا   

البعدٚ ّالععبعٕ للذنْد ال ك ٚ ممـا ٓرـ  لى  اسـعن ارٓ٘  عالٔـ٘  النىـامر الئـاٜه ىلـٙ الإراـاد         

 للشد مً اتدنْد ال ك ٚ  الإىعئاٜٕ

مــً  ــلال ىعــاٜر كــلا مــً ال   ــا الأّل ّالجــاىٙ مــبا  عالٔــ٘ النىــامر الئــاٜه ىلــٙ  

الإرااد ائىعئاٜٕ  ٙ اتذد مـً اتدنـْد ال كـ ٚ لـدٚ لـلاي المجنْىـ٘ العذ ٓبٔـ٘ مئارىـ٘ ب ـلاي          

ا الئٔاســا الئبلــٕ ّالبعــدٚ  بــالمجنْىــ٘ الاــاب ٘ و كنــا واــارت اليعــاٜر لى  ّدــْد  ــ ّة دالــ٘     

للذنْد ال كـ ٚ ل ـلاي المجنْىـ٘ العذ ٓبـ٘ لبـالح الئٔـا  الئبلـٕ المـيى    ـٙ اتدنـْد ّىـدو            

ّدــْد  ــ ّة بــا الئٔاســا البعــدٚ ّالععبعــٕ للذنــْد ال كــ ٚ لــدٚ لــلاي المجنْىــ٘ العذ ٓبٔــ٘    

اد بـ امر للشـد مـً    دّىظ ا لئل٘ البشْخ ّالدراسات  ـٙ سـدّد الـلالآ الباسجـ٘ العـٙ ٍـد   لى  لىى ـ      

اتدنــْد ال كــ ٚ ل ــلاي اتدامعــ٘  ئــد ام ئــ  ىعــاٜر ال   ــا الأّل ّالجــاىٙ للبشــح اتذــا  مــ      

( ّالعٙ واارت لى   عالٔ٘ ب ىامر لىراادٚ  ٙ     اتدنـْد  2012ىعاٜر دراس٘ ّلٔد ىلٙ الئ  ٙ)

واــارت لى   ٙ(ّالعــ2018ال كــ ٚ ل ــلاي الم سلــ٘ الجاىْٓــ٘ و ّكــولو دراســ٘ تزــدٗ الســٔد الكرــكٙ) 



د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 عالٔـــ٘ الإراـــاد ائىعئـــاٜٕ  ـــٙ مينٔـــ٘ الـــع ك  الإتظـــابٕ المي ئـــٙ ل ـــلاي اتدامعـــ٘ و ّدراســـ٘           

Victore,etal.(2018)   ّ٘العــٙ واــارت لى   عالٔــ٘ الأســلْي العذــ ٓل  ــٙ   ــ  ســدٗ الدّجمامٔــ

رت ا( ّالعـٙ وا ـ 2021( ّ  النـ٘ الاٍـ اٛ تسنـد المبـ ٖ)    2019ّدراس٘ كا مـً ىبـد ال عـاح اترْادـُ)    

لى   عالٔ٘ الإرااد ائىعئاٜٕ  ٙ     سدٗ الع ك  السلل لدٚ للاي اتدامعـ٘ و ّيمكـً م سـ     

 ىعاٜر ال   ا الأّل ّالجاىٙ  ٙ  ْٛ مآلٕ:

م دــ  ال ــ ّة بــا المجنــْىعا العذ ٓبٔــ٘ ّائ ــاب ٘  ــٙ   ــ  ســدٗ اتدنــْد ال كــ ٚ            -1

نىامر ائىعئاٜٕ ّما شما ىلٔـُ  للبالح المجنْى٘ العذ ٓبٔ٘ لى  مع  َا تدلسات ّوىر ٘ ا

مــً  ئــات معيْىــ٘ ٍــد   لى  معــدٓا بعــ  الأ كــار اللاىئلاىٔــ٘ ّو ــاط الــع ك  المعبــل        

لدَٓه ّمدرٓبَه ىلٙ بع  وسالٔ  الـع ك  الإتظـابٕ المـ ٌ و ّالـع ك  العئلاىـٙ المي ئـٙ  ـٙ        

 المْا   ّالأسداخ  با لىبداٛ روٚ معا .

  ىلٙ ميْلآ ال ئات ميَـا المع  ٔـ٘ مجـا) المحا ـ ٗ و لىىـادٗ البيـاٛ       اتذااىعند النىامر بالبشح  -2

المع   و اتذْار السئ الٙ و الدس  ّالع ئد( ّالعٙ مً اكىَا  ئـات مئـدو معلْمـات  تجعـا     

ال لاي ىلٙ درد٘ مـً الـْىٙ بك كـارٍه ّمععئـدامَه غـ  العئلاىٔـ٘ ّمـدرٓبَه ىلـٙ مَـارات          

ععئدات بك  ٚ وكج  مي ئٔـ٘ ّم ّىـ٘ ّجلـو مـً  ـلال      و المىئلٔ٘ مساىدٍه ىلٙ لىسلال مل

لىىــادٗ البيــاٛ المعــ   و كنــا   اســعىداو ىــدد مــً ال ئــات ائى عالٔــ٘ ّميَــا) العىٔــا الــوامٙ       

المْدُ و المجادل٘ الإدراكٔ٘( ٍّٙ مً ال ئات العٙ ساىدت ال لاي ىلٙ مْادَ٘ المْا ـ  العـٙ   

ل الْادبات الميالٔ٘ العٙ وداٍا ال لاي ّالميا رـات  ً  لامج  اتدنْد ٍّْ ما ئسظعُ الباسج٘ م

 اتدناىٔـــــــ٘ و كنـــــــا ٓعـــــــد اســـــــعىداو ال ئـــــــات الســـــــلْكٔ٘ بالنىـــــــامر اتذـــــــا  ّميَـــــــا  

ــارات        ــدرٓ  ىلـــٙ مَـ ــاىدت ال ـــلاي ىلـــٙ العـ ــا( مـــً الأســـالٔ  العـــٙ سـ ) الإســـتر اٛ و الععآـ

 ــعلاف ّمعآــا جلــو مــً  ّائ ائســعنالآ اتدٔــد للآ ــ ًٓ و ّمَــارٗ اليئــد البيــاٛ و ّمئبــا اليئــد  

  لال الْادبات الميالٔ٘ العٙ شمل  وىنال كعابٔ٘  او بَا ال لاي .

كنا ٓعد اسعْاٛ النىامر ىلٙ بع  الم أٍه اليظ ٓ٘ سْل اتدنْد ال ك ٚ و ّىلا عـُ بيظـاو    -3

ي الع ك  لدٚ ال  دو ّالعلا ٘ با اتدنْد ّالم ّى٘ ّال ؤٓ٘ المععددٗ مما ومـاح ال  صـ٘ لل ـلا   

 لعْىٔ٘ يععئدامَه اللاىئلاىٔ٘ العٙ مفدٚ لى  اتدنْد الوٚ يمٔا العئا الميغلع.ل

ّ د اىعند النىامر اتذا  ىلٙ وسلْي الإرااد اتدنعٙ الوٚ مً اكىُ وماح ال  ص٘ لل ـلاي   -4

للع اىــا الإتظــابٕ  ٔنــا بٔــيَه و ّالإلــلالآ ىلــٙ و كــار بعاــَه الــبع  ّميا رــعَا ّائســعنالآ    

 لال ما شمل  ىلُٔ اتدلسات مً وىر ٘ ّومجل٘ لمععئـدات غـ  ىئللاىٔـ٘       مًلل وٚ المىال

   ميا رعَا ب  ة مْ ْىٔ٘.

وماح النىـامر   صـ٘ لل ـلاي للععـب  ائى عـا  اتذـ  مـً  ـلال م  ٓـغ مرـاى ٍه ّو كـارٍه              -5

٘ ّاى عائمَه السلبٔ٘ مما ودٚ لى  العى ٔ  مً سدمَا ّاسعبدالها يرـاى  ّاى عـائت لىتظ    ابٔـ

 ّ د دىه جلو وىر ٘ الإستر اٛ العٙ مانيعَا اتدلسات .

ــار صــش٘ ٍــوا ال ــ و اســعىدم   ّلإ ٌ     عب ــار مــا ــ٘   -الباسجــ٘ ا عب ّٓــعني تذســاي دئل

٘   لـلاي  ال  ّة با معْس ٕ رم  دردـات    ـٙ الئٔـا  البعـدٖ     المجنـْىعا العذ ٓبٔـ٘ ّالاـاب 

م بــ  لىٓعــا  العــكث سذــه  ســايالباسجــ٘ ا  كنــا  امــلأبعــاد ائردٍــار الي ســٕ ّتزنْىَــا الكلــٕ. 

(η2)         ٕ  للعع ف ىلٙ سذه مكث  النىـامر الئـاٜه ىلـٙ الإراـاد الإىعئـاٜٕ   مينٔـ٘ ائردٍـار الي سـ



 2022 لسي٘     (  الأّل)العدد  د الجاىٕ ّالجلاثٌْ   المجل                                                         التربٔ٘ ـ دامع٘ الإسكيدرٓ٘    تزل٘ كلٔ٘ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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لدٚ للاي المجنْىـ٘ العذ ٓبٔـ٘ بالمئارىـ٘ ب ـلاي المجنْىـ٘ الاـاب ٘و ّاليعـاٜر ْٓ ـشَا دـدّل          

(11:) 

ل٘ ال  ّة با معْس ٕ رم  لدئ( ىعاٜر ا عبار ماٌ ّٓعني ّ ٔن٘ سذه العكث  11ددّل )

 ٙ الئٔا  البعدٚ لأبعاد ائردٍار الي سٕ  المجنْىعا العذ ٓبٔ٘ ّالااب ٘دردات للاي 

 (30ّتزنْىَا الكلٕ )ٌ=

 (η2)سذه العكث  
 مسعْٖ

 الدئل٘

  ٔن٘

"U" 

  ٔن٘

" Z" 

 تزنْلآ

 ال م 

 معْسع

 ال م 

 الإتض اف

 المعٔارٚ

 المعْسع

 اتذسابٙ

  اتلمعغا المجنْى٘ العدد

 الئٔن٘ الدئل٘

 مئبا الوات. العذ ٓبٔ٘ 15 34.80 3.80 23  345 4.698 0 0.01 0.858 م م  

 الااب ٘ 15 19.27 2.94 8 120

 ّ ْح الهدف. العذ ٓبٔ٘ 15 36.87 3.52 23  345 4.730 0 0.01 0.864 م م  

 الااب ٘ 15 19.33 3.44 8 120

العلا ات  العذ ٓبٔ٘ 15 32.80 2.46 23  345 4.702 0 0.01 0.858 م م  

ائتظابٔ٘ م  

 ار  ًٓ.
 الااب ٘ 15 18.07 3.41 8 120

 ائسعئلالٔ٘. العذ ٓبٔ٘ 15 34.67 3.09 23  345 4.699 0 0.01 0.858 م م  

 الااب ٘ 15 19.60 4.72 8 120

 المجنْلآ الكلٕ العذ ٓبٔ٘ 15 139.13 6.42 23  345 4.673 0 0.01 0.853 م م  

لأبعاد ائردٍار 

 الي سٕ

 الااب ٘ 15 76.27 12.54 8 120

بــا ( 0.01ىيــد مســعْٚ دئلــ٘ ) ( وىــُ مْدــد  ــ ّة دالــ٘ لىسبــأٜا    11ٓلاســظ مــً دــدّل ) 

٘ لـــلاي معْســـ ٕ رمـــ  دردـــات    ـــٙ الئٔـــا  البعـــدٚ لأبعـــاد   المجنـــْىعا العذ ٓبٔـــ٘ ّالاـــاب 

ً   -ّ ــْح الهــدف  -مئبــا الـوات ٕ )لي ســائردٍـار ا  ( ائســعئلالٔ٘ -العلا ــات ائتظابٔـ٘ مــ  ار ــ ٓ

النىـامر   (η2)وٌ سذـه مـكث    ٓلاسظ ٘ و كنا لبالح للاي المجنْى٘ العذ ٓبٔ ّتزنْىَا الكلٕ

       ٕ ّتزنْىَــا الكلــٕ لــدٚ لــلاي     الئــاٜه ىلــٙ الإراــاد ائىعئــاٜٕ   مينٔــ٘ وبعــاد ائردٍــار الي ســ

 -0.858 -0.864 -0.858بٔ٘ بالمئارىـ٘ ب ـلاي المجنْىـ٘ الاـاب ٘ بلـغ ىلـٙ الترمٔـ  )       عذ ٓالمجنْى٘ ال

0.858- 0.853        ٕ ّتزنْىَـا   ( ٍّْ سذه مـاث  م م ـ و وٖ وٌ ىسـب٘ العبـآً  ـٙ وبعـاد ائردٍـار الي سـ

  ٕ  -%86.4 -%85.8ٍــٕ ىلــٙ الترمٔــ  ) الكلــٕ ّالــتي م دــ  لى  النىــامر الئــاٜه ىلــٙ الإراــاد ائىعئــاٜ

85.8%- 85.8%- 85.3.)% 

 

ــار صــش٘ ٍــوا ال ــ و اســعىدم  الباسجــ٘ ا عبــار   ٓــدماٌ لـ ــ      ّلإ ىٔيــ٘ غــ    K عب

تذسـاي دئلـ٘ ال ـ ّة بـا معْسـ ات رمـ         ،Friedman Test for K Related Samplesمسـعئل٘  

لأبعـاد ائردٍـار الي سـٕ    دردات للاي المجنْى٘ العذ ٓبٔ٘  ٙ الئٔا  الئبلـٙ ّالبعـدٚ ّالععبعـٙ    

ــا الكلـــٕ ــار "بٔي  ّىـــٙ"   كـــول .ّتزنْىَـ ــ٘ ا عبـ ــاِ   Bonferroniو اســـعىدم  الباسجـ ــ٘ اتجـ لمع  ـ

بــا معْســ ات رمــ  دردــات لــلاي المجنْىــ٘ العذ ٓبٔــ٘  ــٙ الئٔــا  الئبلــٙ ّالبعــدٚ         ال ــ ّة

ٕ  ّالععبعــٙ   العــكث الباسجــ٘ اســاي سذــه    كنــا  امــ .لأبعــاد ائردٍــار الي ســٕ ّتزنْىَــا الكلــ

النىامر الئاٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ   مينٔـ٘ ائردٍـار    كث للعع ف ىلٙ سذه م (η2)م ب  لىٓعا 

 (:12لدٚ للاي المجنْى٘ العذ ٓبٔ٘و ّاليعاٜر ْٓ شَا ددّل ) الي سٕ



د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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معْس ات رم  دردات لدئل٘ ال  ّة با  الأث سذه ّ ٔن٘ ىعاٜر ا عبار "  ٓدماٌ" ( 12ددّل )

لأبعاد ائردٍار الي سٕ لععبعٙ ٚ ّاللاي المجنْى٘ العذ ٓبٔ٘  ٙ الئٔا  الئبلٙ ّالبعد

 (15)ٌ= ّتزنْىَا الكلٕ

 مسعْٖ سذه الأث 

 الدئل٘

 دردات

 اتذ ٓ٘

  ٔن٘

 "2"كا

 معْسع

 ال م 

 المعغ ات الئٔا 

 Kendall's W الدئل٘
 .مئبا الوات الئبلٕ 1.00 23.586 2 0.01 786. م م  

 البعدٖ 2.40

 الععبعٕ 2.60

 .ّ ْح الهدف الئبلٕ 1.00 28.204 2 0.01 940. م م  

 البعدٖ 2.63

 الععبعٕ 2.37

العلا ات ائتظابٔ٘  الئبلٕ 1.00 27.098 2 0.01 903. م م  

 البعدٖ 2.37 .م  ار  ًٓ

 الععبعٕ 2.63

 .ائسعئلالٔ٘ الئبلٕ 1.00 28.204 2 0.01 940. م م  

 دٖالبع 2.63

 الععبعٕ 2.37

 المجنْلآ الكلٕ الئبلٕ 1.00 23.310 2 0.01 777. م م  

لأبعاد ائردٍار 

 الي سٕ

 البعدٖ 2.47

 الععبعٕ 2.53

ًٔا ىيــد مســعْٚ دئلــ٘ )    وىــُ (12)ٓلاســظ مــً دــدّل   ( بــا 0.01مْدــد  ــ ّة دالــ٘ لىسبــاٜ

      ٙ لأبعـاد  ٔـا  الئبلـٙ ّالبعـدٚ ّالععبعـٕ     الئ معْس ٙ رمـ  دردـات لـلاي المجنْىـ٘ العذ ٓبٔـ٘  ـ

ً   -ّ ــْح الهــدف  -مئبــا الـوات ائردٍـار الي ســٕ )  ( ائســعئلالٔ٘ -العلا ــات ائتظابٔـ٘ مــ  ار ــ ٓ

النىــامر الئــاٜه ىلــٙ الإراــاد الإىعئــاٜٕ    (η2)وٌ سذــه مـكث   ٓلاســظ ّتزنْىَـا الكلــٕ وكنــا  

ي المجنْى٘ العذ ٓبٔ٘ بلغ ىلٙ الترمٔ  ) ٚ للاّتزنْىَا الكلٕ لد مينٔ٘ وبعاد ائردٍار الي سٕ

( ٍّــْ سذــه مــاث  م م ــ و وٖ وٌ ىســب٘ العبــآً  ــٙ وبعــاد ائردٍــار      0.777 -0.940 -0.903 -0.940 -0.786

ٍٕ ىلٙ الترمٔـ    ّتزنْىَا الكلٕ ّالتي م د  لى  النىامر الئاٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ الي سٕ

(78.6%- 94%- 90.3%- 94%- 77.7.)% 

 اتمعْسـ  لدئل٘ ال  ّة با  Bonferroni"بٔي  ّىٙ" (  ٔه ا عبار 13ّْٓ ح ددّل )

ٙ ّالبعـد  ٙالمجنْى٘ العذ ٓبٔ٘  ٙ الئٔا  الئبل ـ دردات للاي لأبعـاد ائردٍـار الي سـٕ     ٚ ّالععبعـ

 ّتزنْىَا الكلٕ.

 يللا دردات اتمعْس لدئل٘ ال  ّة با  Bonferroni"بٔي  ّىٙ" (  ٔه ا عبار 13ددّل )

لأبعاد ائردٍار الي سٕ ّتزنْىَا  ٚ ّالععبعّٙالبعد ٙالمجنْى٘ العذ ٓبٔ٘  ٙ الئٔا  الئبل

 (15)ٌ= الكلٕ

 المعْسع الئٔا  المعغ 

 اتذسابٕ

 الإتض اف

 المعٔارٖ

 Bonferroni ٔــه ا عبار 

 الععبعٕ البعدٖ الئبلٕ

 --- --- --- 2.81 19.07 الئبلٕ .مئبا الوات

 --- --- *15.73 3.80 34.80 البعدٖ

 --- 1.60 *17.33 4.67 36.40 الععبعٕ

 --- --- --- 4.16 19.20 الئبلٕ .ّ ْح الهدف

 --- --- *17.67 3.52 36.87 البعدٖ

 --- 1.33 *16.33 2.75 35.53 الععبعٕ

 --- --- --- 3.20 17.67 الئبلٕ .العلا ات ائتظابٔ٘ م  ار  ًٓ

 --- --- *15.13 2.46 32.80 البعدٖ

 --- 1.47 *16.60 3.37 34.27 الععبعٕ



 2022 لسي٘     (  الأّل)العدد  د الجاىٕ ّالجلاثٌْ   المجل                                                         التربٔ٘ ـ دامع٘ الإسكيدرٓ٘    تزل٘ كلٔ٘ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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 المعْسع الئٔا  المعغ 

 اتذسابٕ

 الإتض اف

 المعٔارٖ

 Bonferroni ٔــه ا عبار 

 الععبعٕ البعدٖ الئبلٕ

 --- --- --- 4.02 19.00 الئبلٕ .سعئلالٔ٘الإ

 --- --- *15.67 3.09 34.67 البعدٖ

 --- 80. *14.87 3.34 33.87 الععبعٕ

 المجنْلآ الكلٕ

 لأبعاد الإردٍار الي سٕ

 --- --- --- 12.54 74.93 الئبلٕ

 --- --- *64.20 6.42 139.13 البعدٖ

 --- 93. *65.13 5.54 140.07 الععبعٕ

ًٔا ىيــد مســعْٚ دئلــ٘  "بٔي  ّىــٙ"  ــٔه ا عبــار  وٌ (13) ٓلاســظ مــً دــدّل دالــ٘ لىسبــاٜ

العلا ــات  وّ ــْح الهــدفو مئبــا الــوات )لبعــدالئٔــا  الئبلــٙ ّالبعــدٚ ( بــا معْســ ٙ دردــات 0.05)

ّجلو مبعا ل عالٔـ٘ النىـامر الئـاٜه     الئٔا  البعدٖ بالحل ( و ائسعئلالٔ٘ وائتظابٔ٘ م  ار  ًٓ

ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕو كنا ٓلاسظ ىدو ّدْد   ّة دال٘ با الئٔاسـا البعـدٚ ّالععبعـٙ لأبعـاد     

الإردٍار الي سـٕ ّتزنْىَـا الكلـٙ ممـا ٓرـ  لى  اسـعن آ٘  عالٔـ٘ النىـامر الئـاٜه ىلـٙ الإراـاد            

 .ائىعئاٜٕ 

واارت ىعاٜر ال   ا الجالـح ّال ابـ  للبشـح اتذـا  بْدـْد  ـ ّة دالـ٘ لىسبـأٜا بـا          

المجنــْىعا العذ ٓبٔــ٘ ّالاــاب ٘  ــٙ الئٔــا  البعــدٚ لأبعــاد ائردٍــار الي ســٕ ّالدردــ٘ الكلٔــ٘    

اٜٕ و كنا واارت اليعـاٜر  ىعئلبالح المجنْى٘ العذ ٓبٔ٘ ّجلو مبعا ل عالٔ٘ النىامر الإراادٚ ائ

لى  ّدــْد  ــ ّة دالــ٘ لىسبــأٜا بــا الئٔاســا الئبلــٕ ّالبعــدٚ لأبعــاد ائردٍــار الي ســٕ ّالدردــ٘     

الكلٔ٘ للنذنْى٘ العذ ٓبٔ٘ لبالح الئٔـا  البعـدٚ مبعـا ل عالٔـ٘ النىـامر الإراـادٚ الإىعئـاٜٕ و        

لأبعـاد الإردٍـار الي سـٕ ّالدردـ٘      بعٕ ّىدو ّدْد   ّة دال٘ لىسبأٜا با الئٔاسا البعدٚ ّالعع

 الكلٔ٘ للنذنْى٘ العذ ٓبٔ٘ و ّىظ ا ليدرٗ الدراسات  ٙ سدّد اللالآ الباسج٘ العـٙ مياّلـ  لىىـداد   

بـ امر لعينٔـ٘ الإردٍــار الي سـٕ ّوٌ غالبٔــ٘ الدراسـات  امـ  بدراســعُ مـً سٔــح ىلا عـُ بالم ــأٍه        

العْامـــــــا المســـــــبب٘ للرـــــــعْر   ياّلـــــــّالعـــــــٙ م  Farhud,etal.,(2014)الأ ـــــــ ٚ مجـــــــا دراســـــــ٘ 

بائردٍارّالســعادٗ ّالإتظابٔــ٘ ّ جلــ   ــٙ ىْامــا جامٔــ٘ دا لٔــ٘  ) ّراثٔــ٘ و بْٔلْدٔــ٘ و مع  ٔــ٘ و  

ــ٘ و ثئا ٔـــ٘ و دغ ا ٔـــ٘ و         ــ٘ )ســـلْكٔ٘ و ادعناىٔـ ــا  بٔٝٔـــ٘  اردٔـ ــٔ٘ و و لا ٔـــ٘ ( و ّىْامـ اىبـ

  د لها ىلا ـ٘ لىتظابٔـ٘ بالعْامـا    ٕ للردٍار الي سا عبادٓ٘ ( ّواارت اليعاٜر لى  وٌ م ْر سم٘ الإ

   ٘ ( ّالعـٙ مياّلــ   2018دراسـ٘  ادٓــ٘ ىلـْاٌ ّلأ ــ ٌّ)  و  ّ ــع م كـ ِ   الوامٔـ٘ مجـا سمــات الرىبـٔ

( 2020البئــ٘ العاملٔــ٘ لم َــْو البــش٘ الي ســٔ٘ مــً الــًٍْ لى  ائردٍــار و دراســ٘ رٓيــ  اــعباٌ ررة)  

( ّالعـٙ درسـ    2021و رٓاو سلٔناٌ لُ)  علهّالعٙ ٍد   لى  بئ٘ ائردٍار الي سٕ لدٚ ال ال  الم

العلا ــ٘ بــا العْامــا اترنســ٘ الكــنٖ للرىبــٔ٘ ّائردٍــار الي ســٕ لل الــ  اتدــامعٙ و ّيمكــً     

م س   عالٔ٘ النىـامر الإراـادٚ ائىعئـاٜٕ اتذـا   ـٙ مينٔـ٘ الرـعْر بائردٍـار الي سـٕ لل الـ            

 اتدامعٙ  ٙ  ْٛ ما ٓلٕ:

ٚ ائىعئـاٜٕ بالبشـح اتذـا  ىلـٙ مـدرٓ  ال ـلاي ىلـٙ        راـاد شمل  دلسـات النىـامر الإ   -1

بع  الأىر ٘ ّالعادات الإتظابٔ٘ العٙ مً اكىَا مينـٙ الرـعْر بالإردٍـار الي سـٕ لدٓـُ      

مجا العدرٓ  ىلٙ اتذْار الإتظابٕو اليئد البياٛ و الع ك  الإتظابٕ و مينٔ٘  ٔن٘ العسامح 

ــٙ ىلا ــ٘ ال الــ       ــ٘ ىل ــُ ّائ ــ ًٓ ببــ ٘ ىامــُ    مــ   ممــا ٓــيعكب ببــْرٗ لىتظابٔ و  اى

 ّاعْرِ اال٘ مً ال  ا الي سٕ ّالوامٙ .

اىعند النىامر اتذا  ىلٙ   ـ  سـدٗ اتدنـْد ال كـ ٚ لل الـ  اتدـامعٙ ّ ـد واـارت          -2

ــ٘  ــً      Maryam,etal.,(2017)دراسـ ــ٘ مـ ــٙ ىٔيـ ــ  ىلـ ــٙ ود ٓـ ــ٘   180ّالعـ ــٙ الم سلـ ــ دا  ـ  ـ

٘    اتدىامــا لدراســ٘ العلا ــ٘ بــا    50لى   25العنــ ًٓ مــً    نــْد ال كــ ٚ ّال  أٍــ٘ الوامٔــ



د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ككسد وبعاد ائردٍـار ّواـارت اليعـاٜر لى  العلا ـ٘      ّائسعئلالٔ٘ ّالعلا ات ائدعناىٔ٘ 

    اتدنْد ال ك ٚ ّملو المعغ ات العٙ معد وبعادا للاردٍار الي سٕ العكسٔ٘ با 

ّٓعســه  امٔــ٘ردٍــار الي ســٕ ٍــْ سالــ٘ مــً الرــعْر بال  أٍــ٘ الو ّمــً داىــ  لأ ــ   ــ ٌ الإ  -3

صاسبَا يسعْٚ ىالا مً العئٔٔه المع   ّالإتظابٔ٘ ّال  ـا ىـً اتذٔـاٗ ّالع ـاؤل ّرّح     

ٍّْ ما سعٙ لى  مينٔعُ النىامر اتذا  مً  لال ما شمـا ىلٔـُ مـً     الدىاب٘ ّالعسامح 

 ئات مع  ٔ٘ ّسلْكٔ٘ ّاى عالٔ٘ ّوىر ٘ معيْى٘ و ىنلـ  ىلـٙ مينٔـ٘  ـدرٗ ال الـ       

ب تظابٔ٘  ّاعْرِ بائسعئلالٔ٘ مْادَ٘ المْا   الااغ ٘  ِّ بسَْل٘  كارمعدٓا و ىلٙ 

 ّالئدرٗ ىلٙ تحئٔع وٍدا ُ .

كنا وٌ مينٔ٘ الرعْر بالإردٍار الي سٕ ىعٔذ٘ تر   سـدٗ اتدنـْد ال كـ ٚ  ـٙ  ـْٛ       -4

اتدنــْد ال كــ ٚ بيــاٛ  عالٔــ٘ النىــامر الإراــادٚ الإىعئــاٜٕ يمكــً م ســ ٍا  ــٙ  ــْٛ وٌ  

لبشــْخ بكىــُ سمــ٘ اىبــٔ٘ ّلــُ العدٓــد مــً العــكث ات الســلبٔ٘ ىلــٙ       عــُ امع  ــٙ مياّل

و   Josef  (2018) تشعلــ  اتدْاىــ  الإتظابٔــ٘  ــٙ الرىبــٔ٘ مجــا الٔئظــ٘ العئلٔــ٘       

و   White(2006)ّالسعادٗ ّال  أٍ٘ ّالعٙ معد وسد المكْىات ال ٜٔسـ٘ للاردٍـار الي سـٕ    

ىلــٙ مـكث ِ ىلــٙ بعــ  المــعغ ات  عــ ف كنـا مياّلــُ ىلــه الــي ب الإتظـابٕ بالدراســ٘ للع  

ّمـً ثـه  ــ ٌ   و    Karyna (2018)مجـا العشبـٔا ّائسـععداد الأكـاديمٕ ّالــدا   المَيـٙ       

امباف ال  د بالم ّى٘ ّال ؤٓ٘ ال ك ٓ٘ المععددٗ تظعلُ ٓرع  اال٘ مً ال  ـا ّائرمٔـاح   

اليظـ   َـات  الي سٕ ّ درمـُ ىلـٙ لى امـ٘ ىلا ـات لىتظابٔـ٘ مـ  ار ـ ًٓ ّمئبـا جمٔـ  ّد         

 الميا ا٘ لوامُ ببْرٗ مْ ْىٔ٘ .

بياٛ ىلٙ اليعاٜر العٙ   العْصا لىلَٔا  ٙ البشـح اتذـا  يمكـً اترـ ّز بالعْصـٔات      

 العالٔ٘:

الئٔـــا  المســـعن  للذنـــْد ال كـــ ٚ لـــدٚ لـــلاي اتدامعـــ٘ و ّاســـعىداو ائســـترامٔذٔات    .1

 الملاٜن٘ للشد ميُ.

و ـاط م ك ٍــه الإتظـابٕ ّالسـلل ىـً ل ٓـع العْىٔــ٘         ـ٘  مسـاىدٗ ال ـلاي ىلـٙ مع    .2

المســعن ٗ لهــه مــً  ــلال ىئــد اليــدّات ّالعــدرٓ  ىلــٙ اســعىداو اســترامٔذات الم ّىــ٘          

 ال ك ٓ٘ ّال ؤٓ٘ المععددٗ .

اســعىداو الأســالٔ  العــٙ مينــٙ اتدْاىــ  الإتظابٔــ٘  ــٙ اىبــٔ٘ ال الــ  اتدــامعٙ ىــً    .3

ً اسعٔادــامَه ّالععــ ف ىلــٙ مرــكلامَه   ه ىــل ٓــع مبــنٔه اســعبٔاىات دّرٓــ٘ لســفاله  

 ّالسعٙ تضْ لىتظاد سلْل ملاٜن٘ لها  

ٍيالى   ّرٗ لأٌ معانً المياٍر الدراسٔ٘ باتدامع٘ ىلٙ مئـ رات مينـٙ الـع ك  المـ ٌ      .4

ّاتذــ  ّاليا ــد لــدٚ لــلاي اتدامعــ٘ ٍّــْ مــا اتجَــ  لىلٔــُ غالبٔــ٘ اتدامعــات  ــٙ الْ ــ     

 اتذا  .

 

 ات السببٔ٘ با اتدنْد ال ك ٚ ّائ   ابات السٔكْسْمامٔ٘  ّالمععئـدات  العلا ود٘  -2

 السلبٔ٘ لدٚ الم اٍئا  

 اتدنْد ال ك ٚ ّىلا عُ بالسعادٗ ّالدا عٔ٘ للععله  لدٚ للاي اتدامع٘ . -1

ب ىامر   اٜه ىلٙ الإرااد بالمعيٙ لعشسا مسعْٚ ال  ـا ىـً اتذٔـاٗ ّائردٍـار الي سـٕ       -2

 ميى إ العشبٔا الدراسٕ .مع٘ لدٚ للاي اتدا

 دراس٘ العلا ٘ با ائردٍار الي سٕ ّالم ّى٘ ال ك ٓ٘ لدٚ للاي اتدامع٘ المك ْ ا . -3



 2022 لسي٘     (  الأّل)العدد  د الجاىٕ ّالجلاثٌْ   المجل                                                         التربٔ٘ ـ دامع٘ الإسكيدرٓ٘    تزل٘ كلٔ٘ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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لأسـالٔ  اتذدٓجـ٘  ـٙ    (. ا2015وحمد ىبد الل ٔ  وبْ وسعد ّ رٓاو ىبد الل ٔـ  الأرآـدٗ )    -1

 لععلٔه الع ك  بْىْ. دبٕ : م كا دٓ  الإرااد الي سٕ ّالتربْٖ

( .  اىلٔ٘ ب ىامر لىراادٚ لعينٔ٘ ائمااٌ ائى عا  لـدٚ  2020وسماٛ وبْ سٔ  مَٔدٖ حمد )  -2

. كلٔ٘ الدراسات العلٔـا   تزل٘ دراسات ال  ْل٘وصشاي الرىبٔ٘ اتذدٓ٘ مً الم اٍئا . 

  29:  19.  88. لآ  23لل  ْل٘ . دامع٘ ىا شمب. مر 

(. اتدنْد ال كـ ٚ ّىلا عـُ بالععبـ     2020ىبٔد الكبٔسٕ ) ٓه لىٓلاف حمٔد مْسٙ ّىبد الك -3

 . 246: 219( . 4. كلٔ٘ ارداي . دامع٘ بغداد . مر) تزل٘ اردايلدٚ للب٘ دامع٘ الأىبار . 

(.  اىلٔـ٘ ب ىـامر  ـاٜه ىلـٙ الإراـاد الإىعئـاٜٕ لعئْٓـ٘        2019ويمً ىبد العآا سلام٘ حمـاد)   -4

ٕ  باتدامع٘ .  ج ًٓالمياى٘ الي سٔ٘ لدٚ ال لاي المعع . م كـا الإراـاد   تزل٘ الإراـاد الي سـ

 118:  69. 59الي سٕ . دامع٘ ىا شمب . لآ 

( . اتدنْد ال ك ٚ ّلىىعكاسُ ىلٙ دـْدٗ سٔـاٗ الأبيـاٛ .    2018لىٓيا  بي  وحمد ىلٙ السلٔنٙ )  -5

.  22. كلٔ٘ الإمارات للعلـْو التربْٓـ٘ . لآ    تزل٘ ال يٌْ ّالأدي ّىله الإىساىٔات ّائدعنالآ

284  :250 . 

. الئــاٍ ٗ : ىــا  4. ط البــش٘ الي ســٔ٘ ّالعــلاز الي ســٕ(. 2005سامــد ىبــد الســلاو رٍــ اٌ )  -6

 الكع .

(. ك ـاٛٗ ب ىـامر لىراـادٚ جمعـٙ ٓععنـد ىلـٙ ىظ ٓـ٘        2019 الد بً ىبـد الـ راة اتذنـداٌ )     -7

معـ٘  العلاز العئلاىٙ ائى عا   ٙ اتذد مً مسعْٚ  لع المسعئبا لدٚ ىٔي٘ مـً لـلاي دا  

 .63:  26.  174. لآ  تزل٘ اتذكن٘ للدراسات التربْٓ٘ ّالي سٔ٘ائ اٛ . 

( . العيظٔه ائى عا  ّائردٍار الي سـٕ كنـعغ ات ّسـٔ ٘    2020دالٔا تسند ٍناو تسند )  -8

تزلـ٘ دراسـات  ـٙ    با الٔئظ٘ العئلٔ٘ ّال  ا ىً اتذٔاٗ لـدٚ معلنـات رٓـاو الأل ـال .     

 504: 394.  13ل ال دامع٘ وسْٔط . لآ الأ . كلٔ٘ رٓاو ال  ْل٘ ّالتربٔ٘

 وى او الئلع تر   اى عالٕ ىئلاىٕ لىراادٖ ب ىامر (.  اىل2019٘ٔدالٔا ىبٔا سا ظ )  -9
٘  لـلاي  لدٚ اتذٔاٗ دْدٗ ّتحسا ٘ السٔكْسـْمامٔ٘ .   ائ ـ  ابات  جّٖ اتدامعـ  تزلـ
  186 -123.  58شمب . لآ  ىا الي سٕ. دامع٘ الإرااد . م كا الي سٕ الإرااد

ــُ )     -10 ــٔد لـ ــلٔناٌ السـ ــاو سـ ــنٚ     2021رٓـ ــ٘ الكـ ــا اترنسـ ــ٘ العْامـ ــاٜٙ لعلا ـ ــْجز البيـ (. الينـ

المجلـــ٘ المبـــ ٓ٘ للرىبـــٔ٘ ّالرـــ ئ٘ بالـــوات بائردٍـــار الي ســـٕ لـــدٚ لـــلاي اتدامعـــ٘ .  

 .292:  231. 31. مر  110. لآ  للدراسات الي سٔ٘

ٙ  ــْٚ المســعْٚ لــه  ــ(  بئــ٘ ائردٍــار الي ســٕ لــدٚ ال الــ  المع 2020ررة) اــعباٌ رٓيــ  -11

 351:  296. 30.مر   107. . لآ المجل٘ المب ٓ٘ للدراسات الي سٔ٘ائ عبادٚ المدرلى ّاليْلآ . 

( . اتدنــْد ال كــ ٚ ّائمــااٌ ائى عــا  لــدٚ ىٔيــ٘ مــً لــلاي      2019ســعد رٓــاو البٔــْمٙ )    -12

 . 167: 152.  3. مر . 32. لآ تزل٘ العلْو التربْٓ٘ ّالي سٔ٘دامع٘ ال اٜ  . 

٘  يـ  ب اٌسـْر  -13 ً  صـد  ٘ 2006ىبـدالعآا بسـْٔىٙ )    بـ ٕ  ب ىـامر  ( .  عالٔـ ٕ  ىلادـ  ىئلاىـ
 ٕ ٗ  تر ـ   لىى عـال ٘  الأ كـار  الئلـع ّمعـدٓا   سـد ٚ  اللاىئلاىٔـ ٘  لـد ً  ىٔيـ  ال البـات  مـ

 74 -1.   39. دامع٘ الميبْرٗ . لآ تزل٘ كلٔ٘ ارداياتدامعٔات . 

 



د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــ٘ )   -14 ــً ال  اّىـ ــعَْاٛ ّاتد 2018صـــنٖ سسـ ــ٘ بـــا ائسـ ــْد ( . العلا ـ ــ٘  نـ ــ ٚ لـــدٚ للبـ ال كـ

.  دامعــ٘ تسنــد  اــ  بســك ٗ و كلٔــ٘ العلــْو   تزلــ٘ ىلــْو الإىســاٌ ّالمجعنــ اتدامعــ٘ . 

 141 -111.  29الإىساىٔ٘ ّائدعناىٔ٘ . لآ 

(.الرىبـــٔ٘ ائ ـــ َادٓ٘ ّىلا عَـــا بالدّجمامٔـــ٘ لـــدٚ للبـــ٘      2020للـــا غالـــ  ىلـــْاٌ )   -15

 .312:  288. 84. لآ  تزل٘ ال عحاتدامع٘ . 

( . اتدنـْد ال كـ ٚ لـدٚ    2018د ىبد السادٗ ّ رٓي  جمٔا ىبد اتدلٔا اياٌ ) د ىبىبد الساد -16

٘   للبــ٘ كلٔــ٘ التربٔــ٘ .   ــْو الإىســاىٔ ــ٘ واــاخ الببــ ٗ للعل . كلٔــ٘ التربٔــ٘ للعلــْو    تزل

 .74:  48.  34. مر  1الإىساىٔ٘ . دامع٘ البب ٗ  .لآ

 ٔــا  مســعْٚ الرــ ئ٘ ( . 2020ىبــد الله ســلٔناٌ مســعْد العبــٔنٕ ّ دــاب  مبــارلى الهبٔــدٗ )  -17

ــ٘ .بالــوات ّىلا عــُ بائردٍــار الي ســٕ ّالْدــداىٙ ّائدعنــاىٙ لــدٚ للبــ٘ اتدامعــ٘       تزل

 20:  1. 23. مر 87. لآ . كلٔ٘ الدراسات العلٔا لل  ْل٘ . دامع٘ ىا شمب دراسات ال  ْل٘

لــدٚ ســٔ٘ ( . اتدنــْد ال كــ ٚ ّىلا عــُ بالهْٓــ٘ الي  2019ىبــد الله ئ ــٙ ىبــد الله الظ ــ ٖ )   -18

. غــ  ميرــْر. كلٔــ٘ الدراســات العلٔــا . دامعــ٘ مفمــ٘ :        مادســع للبــ٘ دامعــ٘ الكْٓــ  .   

 .الأردٌ

٘ با اليظ ٓ٘ (. 2009ىبدالله وبْ رىٔاىْجمٔا البنادٚ) -19 وساسٔات الإرااد الي سٕ ّالتربْٓ

 ىناٌ : دار ٓا ا لل باى٘ ّالع بٔع.

 .ىناٌ : دار ٓا ا لل باى٘.ٕلي سىظ ٓات الإرااد ا(.2018ىبد الله ْٓس  وبْ رىٔالآ) -20

(.  اىلٔ٘ الإرااد اتدنعـٙ الإىعئـاٜٕ  ـٙ   ـ  مسـعْٚ اترـْف       2019ىبد ال عاح اترْاد٘ )  -21

. دامعـ٘ ىنـار الجلذـٕ . لآ     دراسـات مً العئٔٔه السلل لدٚ ىٔي٘ مً للاي دامعـ٘ ىـاّٚ .   

75 .71  :89   

الإراـاد الإىعئــاٜٕ  ــٙ   كث (. مــ2018ىبـد  المحســً ىبـد اتذســا  اـ  و ىــدٚ ررا ــ٘  ا ـا)      -22

ــد ع الي ســٕ لــدٚ لالبــات اتدامعــ٘ مــً جّٚ  ــشآا الإرٍــاي .        تزلــ٘ واــاخ  مينٔــ٘ الع

  41:  18. 3. لآ  43. مر  البب ٗ للعلْو الإىساىٔ٘

(. ائردٍــار الي سســٕ لــدٚ للبــ٘ اتدامعــ٘  ــٙ  ــْٛ     2019ى ــ اٛ لىبــ أٍه  لٔــا العبٔــدٖ )    -23

  55 : 37. 2.مر  8 لآ. .  ااخ ّالدراساتللأ المجل٘ اتدااٜ ٓ٘بع  المعغ ات .

( .البئـ٘ العاملٔـ٘   2018 الن٘ ىْ ـا )   ّميٙ وحمد لىب أٍه ٍّدٚ ىبد ال عاح  ّ ادٓ٘ ىلْاٌ  -24

   28. مــر  3. لآ  دراســات ى ســٔ٘لم َــْو البــش٘ الي ســٔ٘ الإتظابٔــ٘ مــً الــًٍْ لى  ائردٍــار .  

465  :497 

ــٙ (. وثــ  العــدرٓ  2019 ــامً تسنــد اتذــاز)   -25 ــامر للعــلاز الإىعئــاٜٕ  ــٙ   ــ  ســدٗ      ىل ب ى

وى او ا   اي مابعد الاغْط البدمٔ٘ لدٚ ال البات الْا دات المع  ـات لبـدم٘ مـً    

. دامع٘ وسـْٔط. مـر   تزل٘ كلٔ٘ التربٔ٘اليْلآ الأّل مً الم سل٘ المعْس ٘ يدٓي٘ ب ٓدٗ. 

 351:  311.  7. لآ 35

 .ىناٌ : دار الإىبار العلنٙ.ز الي سٕ ّالعلاىظ ٓات الإرااد ( . 2015كنال ْٓس  بلاٌ )  -26

27-  ٗ ٖ  (. ب ىـامر 2015راـٔد ال اـٔد )   صـالح  بيـ   لْلـْ ٕ  لىراـاد ٕ  ىئلاىـ ٕ  اى عـال    سـلْك
ٗ  تخ ٔـ   ٘   المسـعئبا   لـع  سـد ً  لـدٚ ىٔيـ ٘  لالبـات  مـ ٘  كلٔـ ٘  التربٔـ الئبـٔه .   بجامعـ

 404 : 377.  26. مر  101. دامع٘ بيَا . لآ  تزل٘ كلٔ٘ التربٔ٘

العـلاز السـلْكٙ ائى عـا  العئلاىـٙ رؤٓـ٘ تحلٔلٔـ٘ لمدرسـ٘        ( . 2003)ىنـ    مـاٍ  تسنـْد   -28

 . الإسكيدرٓ٘ : م كا دلعا لل باى٘ . الإراادٓ٘ ولنت لىلٔب



 2022 لسي٘     (  الأّل)العدد  د الجاىٕ ّالجلاثٌْ   المجل                                                         التربٔ٘ ـ دامع٘ الإسكيدرٓ٘    تزل٘ كلٔ٘ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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( .  اىلٔ٘ ب ىامر لىراادٚ لىىعئاٜٕ مكاملٙ لعينٔـ٘ الـع ك    2018ماددٗ السٔد ىلٙ الكركٙ )  -29

تزلـ٘  اتدامع٘ الك ٔ ات . لبات الإتظابٕ كند ا لعشسا مئدٓ  الوات لدٚ ىٔي٘ مً لا

 . 294:  263.  6. لآ  26. مر  ّالي سٔ٘ اتدامع٘ الإسلامٔ٘ للدراسات التربْٓ٘

مرــ ٗ ىبــد اتذنٔــد الْٔســ ٙ و وسمــاٛ تسنــْد وحمــد ســباةو ىبــد اتدــاب  ىبــد الــلاِ ىبــد           -30

ظ ٓـ٘  الي -(. الإرااد ائىعئاٜٕ : العع ٓـ   2015الظاٍ  و مب  ٙ وبْ المجد سلٔناٌ م اا ) 

. 25. كلٔ٘ التربٔ٘ بئيا. دامع٘ ديْي الْادٚ . لآ  تزل٘ العلْو التربْٓ٘ال عالٔ٘ .  -المبادل -

 310:   287. 24ز

(.  اىلٔ٘ ب ىامر لىراـادٚ لىىعئـاٜٕ مكـاملٙ تر ـ  سـدٗ      2020مٙ السٔد ىبد الرا    ادُ)  -31

٘ ا   اي ٍْ  السٔل ٕ ّتحسا صْرٗ اتدسه لدٚ للاي الععلٔه ال يـٙ .   ٘  تزلـ  كلٔـ

 .  352:  281.  4. لآ  44. كلٔ٘ التربٔ٘ . دامع٘ ىا شمب . مر  التربٔ٘  ٙ العلْو الي سٔ٘

 . الئاٍ ٗ : الأتصلْ المب ٓ٘ .  مئدم٘  ٙ الإرااد الي سٕ( . 2005تسند لىب أٍه ىٔد )  -32

الئــاٍ ٗ : دار رٍــ اٛ  ىظ ٓــات الإراــاد ّالعــلاز الي ســٕ.(. 2015تسنــد الســٔد ىبــد الــ حمً) -33

 ر ة.ال

( .  ْجز بياٜٙ للعلا ات با ميظـٔه ائى عـائت بـا    2021تسند مسعد ىبد الْاسد م اّلآ )  -34

الرىبــــٔ٘ ) المٔــــْل ّالك ــــاٛٗ ( ّائســــترامٔذٔات المع  ٔــــ٘ لعيظــــٔه ائى عــــال )العْا ئٔــــ٘  

تزلـ٘ البشـح   ّاللامْا ئٔ٘ ( ّائردٍار الي سٕ لـدٚ ال ـلاي المٍْـْبا ّال ـاٜئا دراسـٔا .      

.  1. ز 22. كلٔ٘ البيات للآداي ّالعلْو ّالتربٔ٘ . دامعـ٘ ىـا شمـب . لآ     لتربٔ٘ ٙ ا العلنٙ

221  :269 

ٖ  (. ب ىـامر 2010مععـا تسنـد )    -35 ٕ  اراـاد ٕ  ىئلاىـ ٕ  اى عـال  ائ كـار  بعـ   لععـدٓا  سـلْك
ٚ  العال ٔ٘ البدم٘ ملٕ التي اللاىئلاىٔ٘ ٘  لـد ً  ىٔيـ ٘  لـلاي  مـ تزلـ٘  التربٔـ٘  .   كلٔـ

 . 468 - 429.  1. ز  34 شمب . لآ ع٘ ىا. دامكلٔ٘ التربٔ٘ 

( . الينــْجز البيــاٜٕ للعلا ــات الســببٔ٘ بــا ائردٍــار     2017ميــال تسنــْد تسنــد مبــ  ٙ )    -36

ــٙ ارداٛ       ــَن٘  ـ ــلبٔ٘ المسـ ــ٘ ّالسـ ــ٘ الإتظابٔـ ــنات ائى عالٔـ ــوامٙ ّاترـ ــه الـ ــٕ ّالتراسـ الي سـ

 366: 207.  27. مر 34. لآ دراسات ى سٔ٘ الأكاديمٕ لدٚ للب٘ اتدامع٘ . 

 " Pentagram " البيعـاد او  لىسترامٔذٔ٘ مْ ٔ   اىلٔ٘( . 2021مَا  عح الله بدٓ  ىْٓ  )  -37
ٕ  ائ عبـاد  مـدرٓب    ٘  الميالـ ٕ  الـع ك   لعينٔـ ٕ  ائردٍـار  ّتحئٔـع  العبـنٔن  الي سـ

٘  بالم سل٘ المععله العذا جّات لل البات ٘   الإىدادٓـ ٘  تزـائت    البشـْخ  . تزلـ  التربٔـ
  315 -237. 34. دامع٘ المئا .لآ  تربٔ٘ اليْىٔ٘ل٘ التز.   اليْىٔ٘ 

(.  اىلٔـ٘ ب ىـامر لىراـادٚ تر ـ  دردـ٘ الدّجمامٔـ٘       2012ّلٔد ىلـٙ ىبـد الئـادر الئ  ـٙ)     -38
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39- Ana Junça    & António Caetano (2011). Validation of the Flourishing Scale and 
Scale of Positive and Negative Experience in Portugal  . Social Indicators 
Research. DOI: 10.1007/s11205-011-9938-y 

40- Andrew J. Oswald (2010) Emotional Prosperity and the Stiglitz Commission . 
British Journal of Industrial Relations.V 48.PP 651- 669 



د. م ّٗ تسنْد تسند ىنار            الإردٍار الي سٕب مينٔ٘ الرعْر ّ اتدنْد ال ك ٚ ب ىامر  اٜه ىلٙ الإرااد ائىعئاٜٕ للشد مً

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

42 

 

 

41- Arnaud Villieux a , Laurent Sovet, Sung Cheol Jung c& Laure Guilbert d (2016) . 
Psychological flourishing: Validation of the French version of the Flourishing 
Scale and exploration of its relationships with personality traits . Personality 
and Individual Differences. V88 . PP1-5  

42- Corder, G; Foreman, D . (2009). Nonparametric statistics for non-statisticians 
A Step-by-Step Approach. USA. New Jersey: john Wiley & Sons. Sons, 
Hoboken 

43- Diener  Ed , Derrick wirtz , William Tov, , Chu Kim Prieto & Dong-won (2010). 
New Well-Being Measures: Short Scales to Assess Flourishing and Positive and 
Negative Feelings . Social Indicators Research, ,V 97,N( 2), PP 143-156 
http://doi.org/10.1007/s11205-009-9493-y 

44- Diener Robert Biswas(2011). Positive Psychology as Social Change 
.Springer.USA 

45- Farhud DD, Malmir M& Khanahmadi M. (2014). Happiness and Health: the 
Biological Factors. Iran J Public Health, V(43),No( 11): PP1468–1477 

46- Felicia A. Huppert & Timothy T. C. So  (2013). Flourishing Across Europe: 
Application of a New Conceptual Framework for Defining Well-Being . Soc 
Indic Res . V110:PP837–861 

47- Flannelly, K. J., Koenig, H. G., Ellison, C. G., Galek, K., & Krause, N. (2006). Belief 
in life after Death and Mental Health: Findings from a National survey. The 
Journal of Nervous and Mental Disease,V (194) ,No(7), PP524–529. 

48- Garcıa Alandete, J. (2015). Does meaning in life predict psychological well-
being?. The European Journal of Counselling Psychology, V3,N(2),PP 89–
98.https://doi.org/10.5964/ejcop.v3i2.27. 

49- Huppert, F., & So, T. (2013). Flourishing across Europe: Application of a new 
conceptual framework for defining well-being. Social Indicators Research, 
V110,N(3), PP 837–861. 

50- Isabella Romano , Mark A. Ferro , Karen A. Patte  , Ed Diener  & Scott T. 
Leatherdale 1(2020). Measurement Invariance of the Flourishing Scale among 
a Large Sample of Canadian Adolescents .International Journal of 
Environmental Research and Public Health  , V17,PP 1:15 

51- Josef Mattes(2018). Mindfulness and the Psychology of Ethical Dogmatism. 
Journal of Buddhist Ethics. V( 25).PP233-269 
 

http://doi.org/10.1007/s11205-009-9493-y
https://doi.org/10.5964/ejcop.v3i2.27


 2022 لسي٘     (  الأّل)العدد  د الجاىٕ ّالجلاثٌْ   المجل                                                         التربٔ٘ ـ دامع٘ الإسكيدرٓ٘    تزل٘ كلٔ٘ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ

 

 

 

42 

52- Keyes, C. L. M. (2002). The mental health continuum: From languishing to 
flourishing in life. Journal of Health and Social Research,V 43, pp207–222  

53- Leonardo Carlucci1,Bashar Albaghli, Aristide Saggino , Michela Balsamo1 
(2021). Does a Fundamentalist Mindset Predict a State or Trait Anxiety? The 
Covariate Role of Dogmatism. Journal of Religion andHealth.V(11).PP1:18 
https://www.researchgate.net/publication/340581414 

54- Maryam Malmir ,Mohammad Khanahmdi  & Dariush Farhud  (2017).  
Dogmatism and Happiness  . Iran J Public Health. V 46,No (3): PP326–332. 

55- Mengxuan Zhang, Hong Mian Yang, Kwok Kit Tongi & Anise M.S.(2020). The 
prospective effect of purpose in life on Gambling Disorder and Psychological 
Flourishing among university students .Journal of BehavioralAddictions. 
V9,N(3), PP756–765  

56- Mesurado Belén , Ricardo F. Crespo , Omar Rodríguez , Patricia Debeljuh4 & 
Sandra Idrovo Carlier.(2018). The development and initial validation of a 
multidimensional flourishing scale . Current Psychology   
https://doi.org/10.1007/s12144-018-9957-9 .1-10 

57- Michael Crowson, Teresa K. DeBacker, Kendrick A, Davis. H., Michael Crowson, 
&Teresa K (2007). Dogmatism manifests in lowered information searchunder 
uncertainty. Journal of Individual Differences . V( 29) .No(1):PP17–24 

58- Ricky T. Munoz, Heather Hanks, & Chan M. Hellman (2019) . Hope and 
Resilience as Distinct Contributors to Psychological Flourishing Among 
Childhood Trauma Survivors . American Psychological Association .PP 1-9 
.http://dx.doi.org/10.1037/trm0000224 

59- Seligman, M. E. (2011). Flourish: A visionary new understanding of happiness 
and well-being. New York: Free Press. 

60- Silva, A. J., & Caetano, A. (2013). Validation of the Flourishing Scale and Scale of 
Positive and Negative Experience in Portugal. Social Indicators Research, 
V110,N(2), PP 469–478. 

61- White R. (2006). Problems for Dogmatism. Philosophical Studies, V131:PP 
525–557 

62- Windy Dryden(2005). Rational Emotive Behavior Therapy .Encyclopedia of 
Cognitive Behavior Therapy.PP 321:324. 

63- Wood,  Joseph,l.  (2010):  The  Absence    of    Positive    Psychological 
Eudemonic  Well Being As a Risk Factor for Depression: A Ten Year Cohort 
Study. Journal of Affective  Disorders, V7,N (3), PP122  – 213. 

https://www.researchgate.net/publication/340581414
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=MALMIR%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28435818
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=MALMIR%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28435818
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=FARHUD%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28435818
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5395528/
https://doi.org/10.1007/s12144-018-9957-9%20.1-10
http://dx.doi.org/10.1037/trm0000224

