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 ممخص البحث 
تيجف الجراسة الحالية إلى التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس الحكاء الػججانى لجى عيشة مغ 

تع التحقق السخاىقيغ ضعاف الدسع ، وكان اليجف مغ ىحه العيشة ىػ التحقق مغ صجق وثبات السكياس ، 
العاممى وذلظ مغ خلال حداب صجق إرتباط الأبعاد بالجرجة الكمية مغ الرجق بإستخجام التحميل 

ة معامل الإرتباط بيغ درجات كل بعج مع الجرجة الكمية لمسكياس لمسكياس وذلظ عغ شخيق إيجاد قيس
(  0.582( والبعج الثانى " التعاشف " )  0.632" الػعى بالحات " ) والحى بمغت قيسة ألفا لمبعج الأول 

( والبعج  0.510( والبعج الخابع " الجافعية الحاتية " )  0.585لث " التشطيع الػججانى " ) والبعج الثا
( . 0.423الخامذ " الحكاء الػججانى " )   
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Psychometric properties of the emotional 

intelligence scale in a sample of hearing-

impaired adolescents 
 
Abstract 
 
The current study aims to verify the psychometric properties of the emotional 
intelligence scale among a sample of hearing-impaired adolescents, and the 
aim of this sample is to verify the validity and reliability of the scale. Finding 
the value of the correlation coefficient between the degrees of each dimension 
with the total score of the scale, which reached the alpha value of the first 
dimension "self-awareness" (0.632), the second dimension "empathy" (0.582), 
the third dimension "affective regulation" (0.585) and the fourth dimension 
"self-motivation" (0.510) The fifth dimension is "emotional intelligence" (0.423). 
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 الخرائص الديكهمتخية لسكياس الحكاء الهججانى
 إعجاد : الآء وججى وحيج الجيغ عثسان 

( ) باحثة ماجدتيخ بقدع الرحة الشفدية والإرشاد الشفدى  
 تسهيج : 

أىسية جسيع حػاس الفخد لحياتو وتفاعمو مع البيئة إلا أن ىحه الأىسية قج تختمف مغ حاسو لأخخى ، رغع 
آيات القخآن الكخيع وتأتى حاسة الدسع فى السختبة الأولى مغ حيث الأىسية ، وتبخز ىحه الأىسية فى أن 

، الإندان العقمية والإنفعالية والإجتساعية تأتى بحاسةالدسع قبل البرخ مسا يجل عمى أىسيتيا فى حياة 
 فيقػل سبحانو وتعالى : " قل ىػ الحى أنذأكع وجعل لكع الدسع والأبرار والأفئجة قميلًا ما تذكخون " 

( ، ولسا لحاسو الدسع مغ أىسية كبيخة فإن أى خمل يريبيا قج يشتج عشو  23) سػرة السمظ ، الآيو : 
ى والسعخفى والإنفعالى والإجتساعى مسا يؤدى بجورة إلى آثار سمبية ليذ المغػ مذكلات متشػعة فى الشسػ 

عمى مدتػى الحات فقط بل يستج الأمخ إلى أدائيع الأكاديسى . ) عبج العديد الذخز ، وسيج يذ 
( 9:  2007التيامى ،   

ويعج الحكاء الػججانى مغ السػضػعات الحجيثة اليامة فى عمع الشفذ والتخاث الديكػلػجى والتى فخضت 
، فسفيػم الحكاء الػججانى مغ أكثخ السفاليع نفديا فى الآونة الأخيخة عمى ساحة البحػث الشفدية 

وتجفعو نحػ تحقيق ك الفخد السمسػسة التى تؤدى دوراً حيػياً فى حياتشا ، فالسذاعخ الػججانية ىى التى تحخ 
أىجافو فتداعجه عمى تغييخ وجيو نطخه نحػ شئ ما وتجعمو يخى العالع مغ زوايا وإتجاىات مختمفة ، 

فالتفكيخ الإيجابى عغ الشفذ يشعكذ عمى الحالة الػججانية فى صػرة الفيع والثقة بالشفذ والخأفة والتفاؤل 
تع تشاول مفيػم الحكاء الػججانى مغ ويتستع برحة جيجة وقج والسثابخة ، وبالتالى يحيا الفخد حياة أفزل 

 خلال إتجاىيغ أساسيان ىسا :
مفيػم الحكاء الػججانى وفقاً لإتجاه القجرة العقمية : – 1  

لسعمػمات ويشطخ إلى الحكاء ويخكد ىحا الإتجاه عمى الإنفعالات فى علاقتيا بالتفكيخ ويختبط بتذغيل ا
، ويسثل مغ القجرات العقمية التى يستمكيا الفخد والتى تعسل فى مجال الػججان  الػججانى بإعتباره مجسػعة

 Mayer & Salovey وسالػفى مايخ"  ىحا الإتجاه كلا مغ
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 والقجرة عشيا والتعبيخ وتقجيخىا للانفعالات الجقيق الإدراك عمى القجرة ىػ الػججانى لمحكاء تعخيفيسا فكان
 والسعخفة الإنفعالات فيع عمى والقجرة التفكيخ، عسمية تتيدخ حيشسا تػليجىا أو السذاعخ إلى الػصػل عمى

 والعقمى الػججانى بالشسػ للإرتقاء للإنفعالات( الستخوى )  التأممى التشطيع عمى والقجرة ، الإنفعالية
(.Mayer & Salovey, 1997, 7-8 ) 

 بيا والػعى وعلاقتيا معانييا وفيع عػاشفو معخفة عمى الفخد قجرة بأنو"  الغفار عبج أنػر"  يعخفو حيغ فى
 ىحا ويتزسغ والعامة الحاتية أىجافو وتشسية لتحقيق العقل مع لمتفاعل ذاتية مشطػمة فى وتشطيسيا ،

 أنػر.) الآخخيغ مع العلاقات إدراة  ، الاجتساعى الةعى ، الػججان إدارة ، الػججانية بالحات الػعى السفيػم
 (138 ، 2003 ، الغفار عبج

 مفيػم الحكاء الػججانى وفقا لإتجاه الشساذج السختمصة :  – 2
 خميط تسثل التى والقجرات والسيارات الكفاءات مغ مجسػعة باعتباره الػججانى الحكاء إلى الاتجاه ىحا يشطخ

 .الاتجاه ىحا رواد أبخز مغ Goleman جػلسان ويعج أخخى  خرائز مع دمجيا خلال مغ السعخفة مغ
 ، لسذاعخه الفخد إدراك عمى القجرة بأنو الػججانى الحكاء Goleman , 1995)) جػلسان  عخف حيث

 عمى والقجرة والانفعالات الجوافع فى والتحكع الزغػط مع التعامل عمى والقجرة ، السذاعخ ىحه وإستخجام
 وتكػيغ وفيسيع الآخخيغ مع التعاشف عمى والقجرة الأمل روح عمى والسحافطة الشفذ فى الحساس إثارة

 ،2003 ، الحدغ ابػ سسيخة.) وقيادتيع الآخخيغ مذاعخ مع التعامل عمى بالقجرة تتدع إجتساعية علاقات
386-387) 
 وىحا ، السعخفة تمظ اساس عمى تػفيقا الترخف عمى والقجرة الحات معخفة بأنو" جالحسي عبج جابخ"  وعخفو
 الجاخمية بأمدجتو والػعى( وحجوده قػتو نػاحى عغ)  دقيقة  صػرة الفخد لجى يكػن  أن يتع الحكاء

 جابخ.) وتقجيخىا وفيسيا الحات تأديب عمى والقجرة ورغباتو والانفعالية السداجية جالاتومو  ودوافعو ومقاصجه
 (13 ،2003 الحسيج، عبج
 فى والتحكع الحات إدارة فغ بأنو"  العال عبج محمد وتحية عخاقى الجيغ صلاح"  مغ كلا عخفو كسا

 الرخاعات وحل ، السذكلات ومػاجية الحات ديحفتب السذاعخ عمى والديصخة وضبصيا ، الانفعالات
 حالات فى مداعجتيع بيجف معيع والتفيع إنفعالاتيع وفيع مذاعخىع واستقخاء الآخخيغ قيادة عمى والاقتجار

 (164 ، 2005 ، العال عبج وتحية عخاقى الجيغ صلاح. ) والأزمات التأزم
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وبشاءاً عمى ما سبق تدعى الجراسة الحالية إلى إعجاد مكياس الحكاء الػججانى لجى عيشة مغ السخاىقيغ 
 يتستع بالخرائز الديكػمتخية مغ الرجق والثبات .ضعاف الدسع 

 مذكمة الجراسة :
لاحطت الباحثة مغ خلال دراسة الباحثة فى إحجى مجارس الأمل لمرع وضعاف الدسع بسحافطو السشيا 

السذكلات مذكمة عجم التحكع فى إنفعالاتيع يعانى ضعاف الدسع مغ مذكلات عجيجة تػاجييع ومغ ىحه 
وتػفيخ ولمحكاء الػججانى دور ميع فى حياة كل فخد مسا يجعػ إلى ضخورة الإىتسام بو وتشاولو بالبحث 

وكحلظ أثخ الحكاء الػججانى الإمكانيات السشاسبة مغ أجل التعخف الدميع والفيع السشاسب لمحكاء الػججانى 
لجى ضعاف الدسع وكيفية تقييسيع إدراكيع لرفاتيع الذخرية ومحرمة معتقجات السخاىق مغ ضعاف 

 تتسثل مذكمة الجراسة الحالية فى : عغ نفدو فى السجالات التى يسكغ ان يشجح فييا لحلظالدسع 
 ل بخنامج إرشادى .ىل يسكغ تحديغ الحكاء الػججانى لجى عيشة مغ ضعاف الدسع مغ خلا -
الأبعاد يذسل إعجاد مكياس الحكاء الػججانى لجى عيشة مغ السخاىقيغ ضعاف الدسع الحى  -

التشطيع الػججانى ، الجافعية الحاتية ، الحكاء الخسدة وىى الػعى بالحات ، التعاشف ، 
 الإجتساعى .

 -ثانياً: هجف الجراسة :

ء الػججانى لجى عيشة مغ السخاىقيغ ضعاف الدسع يتستع تيجف الجراسة الحالية إلى إعجاد مكياس لمحكا
 بالرجق والثبات بإستخجام العجيج مغ الأساليب الإحرائية .

 -ثالثاً : أهسية الجراسة :

 -تعج ىحه الجراسة ذات أىسية كبيخة ويسكغ إبخاز أىسية الجراسة فى جانبيغ فيسا يمى : 

 الأهسية الشظخية :

ىسية الشطخية لمجراسة فى أنيا تمقى الزػء عمى دراسة الحكاء الػججانى لجى عيشة مغ السخاىقيغ تكسغ الأ
واعجاد إشار نطخى يتشاول الإرشاد الشفدى لمحكاء الػججانى وتقجيع الجراسة لتحميل عمسى ضعاف الدسع 
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مفيػميا ومطاىخىا لمسذكلات الإنفعالية والشفدية التى يتعخض ليا ضعاف الدسع مغ السخاىقيغ مغ حيث 
لجى السخاىقيغ مغ والتعخف عمى الفشيات وشخق إستخاتيجيات التجخل عغ شخيق تحديغ الحكاء الػججانى 

 ضعاف الدسع 

 الأهسية التطبيكية :

إعجاد مكياس الحكاء الػججانى لجى عيشة مغ السخاىقيغ ضعاف الدسع تفيج الباحثيغ فى قياس الحكاء 
 . الإرشادية والعلاجية لتحقيق التػافق الشفدى لجييعالػججانى لتقجيع الخجمات 

 -مرطمحات الجراسة :

 الحكاء الهججانى :

ىحا ومغ ثع ذوات الأخخيغ ، و تعخف الباحثة الحكاء الػججانى فى الجراسة الحالية بأنو " وعى الفخد بحاتو 
بكل ما يحسمو مغ مذاعخ وإنفعالات ، مسا يؤثخ بذكل إيجابى عمى معشػياتو الػعى يؤىمو لتشطيع وججانو 

بجافع قػى مغ قػة الحات لا مغ الآخخيغ ، كسا يؤىمو ىحا ويعصيو قجراً فخيجاً مغ الجافعية لبحل الجيج 
حتياجاتيع حتى يدتصيع أن يتعاشف معيع وىى كل ما يتخحه الفخد نقصة الػعى لفيع الآخخيغ وفيع إ

ق نحػ إتقان فغ العلاقات الإندانية ) الحكاء الإجتساعى ( بكل ما يذسمو مغ تػاصل لفطى وغيخ إنصلا
 لفطى " 

 وبشاءاً عمى ىحا التعخيف قامت الباحثة بتقديع السكياس الحالى إلى خسدة أبعاد : 

 البعج الأول ) الهعى بالحات ( 

 ما وفيع ، بػاقعية ورؤيتيا لحاتو وتأممو تحجث كسا وفيسيا ، ودوافعو بسذاعخه الفخد إستبرار إلى وىػ
 التفكيخ مغ أساس عمى الإنفعالية الصاقة وتحخيخ ، ومحجداتيا وضعف قػة مػاشغ مغ ذاتو عميو تشصػى 

 .مفخدة 18مغ ويتكػن  العقلانى،
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 البعج الثانى ) التعاطف ( 

 إستذعار خلال مغ وذلظ ومذكلاتيع وإحتياجاتيع الأخخيغ مذاعخ وإدراك فيع عمى الفخد قجرة إلى ويذيخ
 تعبيخات أو الرػت نبخات أو السطيخ خلال مغ فيسيا يسكغ والتى ، مشيع الرادرة العاشفية الخسائل

 .مفخدة 17 مغ ويتكػن  الجدع، أوضاع أو الػجو

 البعج الثالث ) التشظيم الهججانى (

 التى العاصفة الإنفعالات تحسل عمى يداعجه بذكل وإنفعالاتو مذاعخه إدارة عمى الفخد قجرة إلى ويذيخ
 بأنو الفخد يذعخ أن أى ، القخارات أفزل لرشع فيخسخيا الإنفعالات ليحه عبجا   يكػن  ولا ، الحياه بيا تاتى
 .مفخدة 17 مغ ويتكػن  نفدو، سيج

 البعج الخابع ) الجافعية الحاتية (

 لكيسة إستخجامو خلال مغ بأفعال أقػالو إتباع و أفكارة فى والثقة ، ذاتو تحفيد عمى الفخد قجرة إلى ويذيخ
 .مفخدة 17 مغ ويتكػن  وشسػحاتو، أىجافة تحقيق أجل مغ الجيج بحل فى العسيقة وتفزيلاتو

 الحكاء الإجتساعى (البعج الخامذ ) 

 مذاعخىع مع بفاعمية والتجاوب الإجتساعية السػاقف فى الآخخيغ مع التعامل فى الفخد ميارة إلى ويذيخ
 13 مغ ويتكػن  ،. فعال بذكل فييع والتأثيخ معيع إيجابية علاقات بشاء عمى والقجرة وسمػكياتيع وأفكارىع

 .مفخدة

ويعخف إجخائياً فى ىحه الجراسة عغ شخيق الجرجة التى يحرل عمييا السفحػص عمى مكياس الحكاء 
 لجى عيشة مغ السخاىقيغ ضعاف الدسع الػججانى 
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 -سابقة :دراسات وبحهث 

 الحكاء ميارات لتشسية الأرشادى البخنامج فاعمية مجى تقييعإلى ( 2008سامية خميل ) ىجفت دراسة     
 الخمقى التفكيخ تحديغ فى أثخه معخفة خلال مغ وذلظ عام بذكل حياتيع فى وتػضيفيا الػججانى

 الشفدية الرحة مفيػم مغ بيع تقتخب لجييع إيجابية تأثيخات إحجاث ومجى الحات تقجيع واستخاتيجيات
 بيغ ما أعسارىع تخاوحت الثانػية بالسخحمة شالبا 40 قػاميا عيشة عمىوتكػنت عيشة الجراسة  . الإيجابية

،  شالباً  20 الزابصة السجسػعة رئديتيغ مجسػعتيغ إلى الجراسة عيشة تقديع تع وقج عاماً  16 – 14
واستبيان استخاتيجيات تقجيع الحات . استخجمت الباحثة مكياس الحكاء الػججانى  .شالباً  20 والتجخيبية

 السجسػعة شلاب درجات متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػدوتػصمت نتائج الجراسة إلى 
 . الػججانى الحكاء لسكياس البعجى الكياس فى الزابصة السجسػعة وشلاب التجخيبية

 الشفدى للأرشاد بخنامج فاعمية اختباردراسة ىجفت إلى (  2009آمال محى الجين ، ) وأجخت     
 مػاجية اساليب وتحديغ الػججانى الحكاء تشسية فى الديكػدراما ىى فشياتة إحجى مغ كان الحى السعخفى

 تقديسيع تع وقج(  السخاىقيغ الصلاب مغ 40) مغوتسثمت عيشة الجراسة مغ  . السخاىقات لجى الزغػط
 تع وقج( ،  الصلاب مغ 20)  عجدىا ضابصة ومجسػعة(  الصلاب مغ 20)  عجدىا تجخيبية مجسػعة إلى

 مػاجية أساليب،  الػججانى الحكائ،  العسخ)  الآتية الستغيخات فى والزابصة التجخيبية العيشات مكافاه
 الػججانى الحكاء تشسية فى الدمػكى السعخفى الإرشادى البخنامج فاعمية إلى الجراسة تػصمت . ( الزغػط

 التى الزغػط مػاجية أساليب تحديغ ذلظ عمى وتختب،  الثانػية السخحمة شمبات مغ السخاىقات لجى
 . والسجرسية الأسخية حياتيغ فى السخاىقات تػاجييا

 لتشسية إرشادى بخنامج فاعمية عمى التعخفبجراسة ىجفت إلى (  2010اسساء عفيفى ) وقامت     
وتكػنت .  الػججانية السيارات السخاىقيغ وإكداب السخاىقيغ لجى العشف سمػك تخفيف فى الػججانى الحكاء

 وتع" عاما 16 – 15 بيغ فيسا الدمشيو اعسارىع تخاوحت وقج،  شالبا(  250)  عيشة الجراسة الكمية مغ 
 بيغ السجاندو وتع   الزابصة والسجسػعة التجخيبية السجسػعة  مجسػعتيغ الى بالتداوى  العيشة تقديع

 . الػججانى الحكاء ومدتػى ،  والإقترادى الإجتساعى السدتػى ،  الدمشى العسخ حيث مغ السجسػعتيغ
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. وتػصمت نتائج الجراسة إلى واستخجمت الباحثة مكياس الحكاء الػججانى وبخنامج تشسية الحكاء الػججانى 
 القبمى الكياس مغ كل فى التجخيبية السجسػعة أفخاد درجات متػسصات بيغ إحرائياً  دالو فخوق  وجػد

 بيغ" إحرائيا دالة فخوق  وجػدوإلى . البعجى الكياس اتجاه فى الػججانى الحكاء مكياس عمى والبعجى
 مكياس عمى الزابصة السجسػعة أفخاد درجات ومتػسصات التجخيبية السجسػعة أفخاد درجات متػسصات

 متػسصات بيغ" احرائيا دالة فخوق  وجػد عجموإلى  .التجخيبية السجسػعة إتجاه فى الػججانى الحكاء
 . الػججانى الحكاء مكياس عمى والتتبعى البعجى الكياسيغ فى التجخيبية السجسػعة أفخاد درجات

 الػججانى الحكاء بيغ العلاقة شبيعة عغ الكذف الى ( Steven , 2010)  ستيفيغواتجيت دراسة     
 مغ عيشة لجى أخخى  ناحية مغ الشفدية الحياة وجػدة الحياة عغ والخضا جية مغ الذخرى والسعشى

 الأخخى  بالستغيخات الػججانى لمحكاء التشبئية القجرة عمى والتعخف ، الستأخخة السخاىقة مخحمة فى السخاىقيغ
( تمسيحاً مغ السجارس  150وبمغت عيشة الجراسة مغ )  . الجراسى والسدتػى  لمجشذ وفقاً  فييا والفخوق 

وتزسشت أدوات الجراسة مغ مكياس الحكاء الػججانى ) إعجاد / سكتى الكاثػليكية العميا بػلاية فمػريجا . 
( . وتػصمت  1998عغ الحياة الشفدية ) إعجاد / ديشيخ وآخخون ، ( ومكياس الخضا  1998واخخون ، 

د علاقة إرتباشية بيغ الحكاء الػججانى والسعشى الذخرى كسؤشخ قػى لمذعػر نتائج الجراسة إلى وجػ 
 بالخضا عغ الحياة وجػدة الحياة الشفدية .

 الحكاء ميارات لتشسية تجريبى بخنامج إعجادإلى (  2015فيرل مشرهر الجوسخى ) وتشاولت دراسة     
( شفلًا مغ ذوى صعػبات  30) وتكػنت عيشة الجراسة مغ  . التعمع صعػبات ذوى  الاشفال لجى الػججانى

( سشة ، ويتع تقديسيع بالتداوى  12-9التعمع بجولة الكػيت ، مسكغ تتخاوح أعسارىع الدمشية فيسا بيغ ) 
، السجسػعة ( شفلًا مغ الحكػر والإناث  15إلى مجسػعتيغ : السجسػعة الأولى : تجخيبية قػاميا ) 

مكياس السدتػى الاقترادى ( شفلًا مغ الحكػر والإناث . وإستخجم الباحث  15:  ضابصة قػاميا ) الثانية
الإجتساعى ، ومكياس فخز حالات صعػبات التعمع ، ومكياس ميارات الحكاء الػججانى للأشفال ذوى 

 ميارات تشسية فى السقتخح لبخنامجا فاعمية عغ الشتائج أسفخت، والبخنامج التجريبى . صعػبات التعمع 
 أيزا. و العيشة أفخاد مغ التعمع صعػبات ذوى  لمتلاميح الدمػكية السذكلات مدتػى  وخفس الػججانى الحكاء

 وخفس الػججانى الحكاء مدتػى  تحديغ فى السدتخجم البخنامج فاعمية أثخ استسخار إلى الشتائج أشارت
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 والتى الستابعة فتخة إنتياء بعج العيشة أفخاد مغ التعمع صعػبات ذوى  لمتلاميح الدمػكية السذكلات مدتػى 
 .يػما( 30) ب قجرت

 الأسخى  التػاصل بيغ القائسة العلاقة شبيعة مغ ( 2016امشه شعبان محمد الديج ) وىجفت دراسة     
 خلال مغ وذلظ الأم وعسل الأسخة حجع وىسا البيئة متغيخات مغ متغيخيغ ضػء فى الػججانى والحكاء

 : مايمى

 .الػججانى وذكائيع السخاىقيغ الأبشاء يجركو كسا الأسخى  التػاصل أنساط بيغ العلاقة عمى التعخف -1
 . الػججانى والحكاء السجرك اللأسخى  التػاصل أنساط مغ بكلا الأسخى  حجع عمى التعخف -2
      الثانػى  والثانى الأول الرفػف وشالبات شلاب مغ(  191)  مغ الكمية الجراسة عيشة تكػنت

(  10)  مغ الاسصلاعية العيشة تكػنت حيث،  عام( 18–15)  مغ أعسارىع وتخاوحت القميػبية بسحافطة
،  ذكػر 43)  بػاقع شالب( 81) مغ الأدوات إعجاد عيشة وتكػنت( ،  إناث 5،  ذكػر 5)  بػاقع شلاب

. وتكػنت أدوات  ( إناث 60،  ذكػر 40)  بػاقع شالب( 100)  مغ الفعمية العيشة وتكػنت( ،  إناث 38
السعجل متعجد الأبعاد لمحكاء الػججانى لصمبة   Schutteالجراسة مغ مكياس الحكاء الػججانى  ومكياس 

 التػاصل درجات بيغ إحرائيا دالة مػجبة ارتباشية علاقةوتكػنت نتائج الجراسة مغ وجػد الثانػى . 
ووجػد  . كمية كجرجة الػججانى الحكاء درجات وبيغ السخاىقيغ الأبشاءيجركيا  كسا كمية كجرجة الأسخى 

علاقة إرتباشية مػجبة بيغ البعج الأول لمتػاصل الأسخى والبعج الثانى لمتػاصل الأسخى مغ ناحية وبيغ 
 البعاد الفخعية لمحكاء الػججانى مغ ناحية أخخى .

 فى البخنامج فاعمية أثخ عمى التعخفدراسة ىجفت إلى (  2019وأجخت ناندى كسال صالح عيج )     
 الحكاء لتشسية بخنامج أثخ عمى والتعخف الدسع ضعاف السخاىقيغ لجى الػججانى الحكاء ميارات تشسية

 التعخف ، الدسع ضعاف السخاىقيغ مغ عيشة لجى الشفدجدسية الإضصخابات حجة مغ وخفس الػججانى
 . الدسع ضعاف السخاىقيغ مغ عيشة لجى الحياة بجػدة الذعػر عمى الػججانى الحكاء تشسية أثخ عمى

 ضعاف السخاىقيغ مغ(  200)  قػاميا كمية مجسػعة مغ الشيائية صػرتيا فى الجراسة عيشة تكػنتو 
 مكياسوتكػنت أدوات الجراسة مغ  . القاىخة محافطة مجارس مغ الثانػى  بالرف السقيجيغ مغ الدسع
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 والإقترادى الإجتساعى السدتػى  إستسارةو  ، الدسع ضعاف السخاىقيغ لجى الشفدجدسية الإضصخابات
 الحياة مجالات مختمف فى مؤثخ عامل الػججانى الحكاء أن. وتػصمت نتائج الجراسة إلى  السرخية للأسخة

 تشسية خلال مغ الحياه فى أساسياً  جانباً  تعج التى والعػاشف الإنفعالات قيسة مغ تشذأ أىسيتو أن كسا ،
 الدسع ضعاف السخاىقيغ بيغ مخنة شخرية علاقات وإقامة فيع عمى تختكد التى الػججانى الحكاء ميارات
 . الإجتساعى الإنتساء قيسة وتقجيخ الآخخيغ مع الإختلاف وتقبل الإنفعالات إدراك ميارة وتشسية

 :إجخاءات الجراسة 

 الشيجية التالية :إتبعت الباحثة بالإجخاءات 

 مشهج الجراسة : 

 .إتبعت الباحثة فى ىحه الجراسة السشيج التجخيبى 

 عيشة الجراسة :

شالبة (  40و) ( شالب مغ الحكػر  60بػاقع )  ( شالب 100الديكػمتخية  مغ )  تكػنت عيشة الجراسة
الأمل لمرع وضعاف الدسع بسحافطة السشيا  تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ كلا مغ الإناث مغ مجرسة 

 .الجشديغ 

 خطهات إعجاد السكياس فى الجراسة الحالية :

قامت الباحثة بإعجاد السكياس ليحه الجراسة وييجف ىحا السكياس لمحكاء الػججانى لجى السخاىقيغ ضعاف 
 ، وإعتسجت الباحثة عمى مجسػعة مغ السقاييذ والجراسات الدابقة فى بشاء ىحا السكياس مثل : الدسع 

 (  2015)  "  دراسة " فيرل مشرػر الجوسخى  -1
 ( 2016" ) دراسة " آمشو شعبان محمد الديج  -2
 (  2019دراسة " ناندى صالح عيج " )  -3
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 وصف السكياس :

، البعج الأول " الػعى  ( مفخدة تشجرج تحت خسذ أبعاد لمحكاء الػججانى  82يتكػن السكياس مغ ) 
 ( عبارة ، والبعج الثالث " التشطيع الػججانى "  17( عبارة ، والبعج الثانى " التعاشف " )  18بالحات " ) 

( 12لخامذ " الحكاء الإجتساعى " ) ( عبارة ، والبعج ا17" الجافعية الحاتية )( عبارة ، والبعج الخابع  18) 
 19،  9،  6( عبارة سمبية وتتسثل العبارات الدمبية وىى )  23) و  ( عبارة إيجابية59عبارة ، وضست )

 ،24  ،28  ،30  ،31  ،36  ،37  ،40  ،45  ،50  ،54  ،55  ،57  ،62  ،63  ،64  ،65 
 ،66  ،74  ،75  ،22 ) 

يا لخرائز الفئة التى وقج راعت الباحثة عشج إعجاد السكياس وضػح العبارات وسيػلة فيسيا ومشاسبت
 صبق عمييا .ي

 ترحيح السكياس : 

( مفخدة ، وتتع الإجابة عميو مغ خلال إختيار إجابة واحجة مغ ثلاثة بجائل وفقاً  82يتكػن السكياس مغ ) 
نادراً ( وكميا عبارات إيجابية ، وبحلظ تشحرخ درجات السكياس بيغ )  –أحيانا  –لصخيقة ليكخت ) دائسا 

 ( درجة . 246،  82

 الهججاني الحكاء مكياس وصجق ثبات

 ثبات السكياس : -1
 زمشي بفاصل السكياس تصبيق إعادة وشخيقة كخونباخ، – ألفا شخيقة استخجام تع السكياس ثبات لحداب

 .ذلظ يػضح التالي والججول والثاني، الأول التصبيقيغ بيغ أسبػعيغ قجره
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 ( 6)  ججول
 السكياس تطبيق إعادة وطخيقة كخونباخ – ألفا بطخيقة الثبات معاملات قيم

 إعادة التطبيق ألفا كخونباخ أبعاد الحكاء الهججانى 
 ،593 ،638 الػعى بالحات 

 ،633 ،612 التعاشف 
 ،552 ،544 التشطيع الػججانى 

 ،622 ،618 الجافعية الحاتية 
 ،683 ،674 الحكاء الإجتساعى 

 ،766 ،796 الجرجة الكمية 
( ،  0.01معاملات الثبات دالة إحرائياً عشج مدتهى دلالة ) ( أن جسيع قيم  6يتزح من الججول ) 

 مسا يجعمشا نثق فى ثبات السكياس .
   Internal Consistencyالإتثاق الجاخمى  -2

لمسكياس عغ شخيق حداب معامل الإرتباط بيغ درجات العيشة عمى الجرجة تع إيجاد التجانذ الجاخمى 
وفيسا يمى عخض لسعاملات الإتداق الجاخمى لأبعاد السكياس مع الكمية لمبعج والجرجة الكمية لمسكياس . 

 الجرجة الكمية.
 ( 7ججول ) 

 معاملات الإتداق الجاخمى لأبعاد السكياس والجرجة الكمية 
 الإرتباطمعامل  أبعاد الحكاء الهججانى

 ،652 الػعى بالحات 
 ،638 التعاشف 

 ،471 التشطيع الػججانى 
 ،522 الجافعية الحاتية 

 ،620 الحكاء الإجتساعى 
 ،737 الجرجة الكمية 
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 ( . 0.01( أن جسيع قيع معاملات الإرتباط دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة )  10يتزح مغ الججول )
 صجق السكياس :
 صجق السفخدات :

 الارتباط معاملات حداب طخيق عن الهججاني الحكاء لسكياس الفخعية الأبعاد مفخدات صجق حداب تم
 لهحا الكمية الجرجة من السفخدة ححف بعج وذلك إليه تشتسى الحى البعج ودرجة مفخدة كل درجات بين

 . البعج
 :التالى بالججول مهضح وهه الهججاني الحكاء مكياس مفخدات لرجق بالشدبة

 ( 8)  ججول
 الهججاني الحكاء مكياس مفخدات صجق معاملات

 مفخدات التشطيع الػججانى التعاشفمفخدات  مفخدات الػعي بالحات
 ارتباط درجة معامل  م

 السفخدة بالجرجة الكمية
  بعج ححف السفخدةلمبعج  

 مغ درجة البعج

 م

مل 
معا

ط 
رتبا

الا
ية 

الكم
جة 

لجر
با

عج 
لمب

عج 
ب

خدة
لسف

ف ا
حح

 

 م

مل 
معا

ط 
رتبا

الا
ية 

الكم
جة 

لجر
با

عج 
لمب

عج 
ب

خدة
لسف

ف ا
حح

 

1 02525** 19 02547** 36 02557** 
2 02603** 20 02528** 37 02756** 
3 02433** 21 02610** 38 02612** 
4 02558** 22 02523** 39 02508** 
5 02635** 23 02587** 40 02476** 
6 02510** 24 02474** 41 02632** 
7 02682** 25 02552** 42 02542** 
8 02541** 26 0.398** 43 0.565** 
9 02644** 27 0.472** 44 0.513** 

10 0.512** 28 0.493** 45 0.405** 
11 0.657** 29 0.514** 46 0.681** 
12 0.574** 30 0.636** 47 0.523** 
13 0.417** 31 0.512** 48 0.606** 
14 0.586** 32 0.475** 49 0.552** 
15 0.752** 33 0.568** 50 0.428** 
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16 0.528** 34 0.484** 51 0.536** 
17 0.520** 35 0.583** 52 0.574** 
18 0.638**     

 (0201** معامل الارتباط دال إحرائياًعشج مدتػى )
 

 ( 9جدول ) 

 تابع معاملات صجق مفخدات مكياس الحكاء الهججاني
 مفخدات الحكاء الإجتساعى مفخدات الجافعية الحاتية

 م

مل 
معا

ط 
رتبا

الا
ية 

الكم
جة 

لجر
با

عج 
لمب

عج 
ب

خدة
لسف

ف ا
حح

 

 م

مل 
معا

ط 
رتبا

الا
ية 

الكم
جة 

لجر
با

عج 
لمب

عج 
ب

خدة
لسف

ف ا
حح

 

53 02652** 70 02441** 
54 02545** 71 02581** 
55 02525** 72 02608** 
56 02447** 73 02557** 
57 02504** 74 02536** 
58 02678** 75 02533** 
59 02657** 76 02678** 
60 02543** 77 02636** 
61 02524** 78 02567** 
62 02541** 79 02509** 
63 02680** 80 02682** 
64 02523** 81 02696** 
65 02405** 82 02445** 
66 02518**   
67 02555**   
68 02647**   
69 02524**   

 ( ما يمى:9، ) ( 8 يتزح مغ ججول )و 
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 صعععجقومسعععا يعععجل عمعععى  العععػعي بالعععحات دالعععة إحرعععائياً سفعععخدات بععععج جسيعععع مععععاملات الارتبعععاط ل  -
 الجاخمي. 

 مسا يجل عمى صجقو الجاخمي.  جسيع معاملات الارتباط لسفخدات بعج التعاشف دالة إحرائياً  -

مسععا يععجل عمععى صععجقو  جسيععع معععاملات الارتبععاط لسفععخدات بعععج التشطععيع الػجععجانى دالععة إحرععائياً  -
 الجاخمي. 

مسعععا يعععجل عمعععى صعععجقو  لعععة إحرعععائياً دا الجافعيعععة الحاتيعععةجسيعععع مععععاملات الارتبعععاط لسفعععخدات بععععج  -
 الجاخمي. 

مسععا يععجل عمععى صععجقو  دالععة إحرععائياً الععحكاء الإجتسععاعى جسيععع معععاملات الارتبععاط لسفععخدات بعععج  -
 الجاخمي. 

ومغ ثع فإن مكياس الحكاء الػججاني ككل يتسيد بالرجق الجاخمى. مسا يجعمشا نثق باستخجام ىحا السكياس 
 مع عيشة الجراسة الحالية.
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 السرادر والسخاجع    
 السخاجع العخبية 

(. السشاىج والبخامج التخبػية لحوى الإحتياجات الخاصة 2007عبج العديد الديج الذخز ) -1
 جامعة عيغ شسذ  –. كمية التخبية 

( : الحكاء الػججانى وإدارة الحات ، وعلاقتيسا بالتعمع  2003أنػر فتحى عبج الغفار )  -2
السػجو ذاتياً لجى شلاب الجراسات العميا بكمية التخبية ، مجمة كمية التخبية ، جامعة 

 . 165 – 136، ص ص  53السشرػرة ، الجدء الثانى العجد 
( : فاعمية بخنامج لتشسية الحكاء الػججانى فى  2003سسيخة عبج الدلام أبػ الحدغ )  -3

، خفس بعس الإضصخابات وتغييخ الإتجاىات لجى عيشات متبايشة مغ الأسػياء والسعاقيغ 
كمية التخبية ، جامعة عيغ شسذ ، ص السؤتسخ الدشهى العاشخ لسخكد الإرشاد الشفدى ، 

  . 479-379ص 
، القاىخه  1طالحكاء الستعجد والفهم ) تشسية وتعسيق ( ، ( :  2003الحسيج ) جابخ عبج  -4

 دار الفكخ العخبى .
( : الحكاء الػججانى وعلاقتة بالدمػك  2005صلاح الجيغ عخاقى ، تحية محمد عبج العال )  -5

)  27-25، مجمة جامعة عين شسذ الكيادى لمسعمع ، السؤتسخ الدشػى للإرشاد الشفدى ، 
 . 184-183ديدسبخ ( ، ص ص 

( : فعالية بخنامج إرشادى فى تشسية الحكاء الػججانى لتحديغ  2008سامية خميل )  -6
أساليب مػاجية الزغػط لجى السخاىقات . رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية ، جامعة عيغ 

 شسذ .
جانى ( : فاعمية بخنامج إرشادى فى تشسية الحكاء الػج 2009آمال محى الجيغ مدمع )  -7

مػاجية الزغػط لجى السخاىقات . رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية ، جامعة لتحديغ أساليب 
 عيغ سسر .
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( : فاعمية بخنامج إرشادى لتشسية الحكاء الػججانى  2010اسساء فاروق محسػد عفيفى )  -8
عيغ وآثخه فى تخفيف سمػك العشف لجى السخاىقيغ . رسالة دكتػراه ، كمية التخبية ، جامعة 

 شسذ .
( : بخنامج تجريبى لتشسية الحكاء الػججانى وأثخه عمى  2012فيرل مشرػر الجوسخى )  -9

التػافق السيشى لجى معمسى السخحمة الثانػية بجولة الكػيت . رسالة ماجدتيخ ، معيج 
 الجراسات التخبػية ، جامعة القاىخة.

( : لتػاصل الدخى كسا يجركو عيشة مغ السخاىقيغ  2016) آمشو شعبان محمد الديج  -10
الػججانى فى ضػء بعس متغيخات البيئة الأسخية . رسالة ماجدتيخ ، كمية وعلاقتة بحكائيع 

 التخبية ، جامعة عيغ شسذ .
 تخفيف فى وأثخة الػججانى الحكاء لتشسية بخنامج( .  2019)  عيج صالح كسال ناندى -11

 السخاىقيغ مغ عيشة لجى الحياة بجػدة الذعػر وتحديغ جدسيةالشفد الإضصخابات حجة
 . شسذ عيغ جامعة ، التخبية كمية ، دكتػراه  رسالة.  الدسع ضعاف
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