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  وعلاق�ها �قل� ال���ق�ل ل�� أس� أ�فال ��� ال��ح� ال���لات الاج��ا��ة

  م٢٠٢٢/   ١/  ١٣تار�خ ن�� ال���:         م٢٠٢١/  ١/١٢: تار�خ إس�لام ال���

  ال�ل��:

ال��ــ�لات الاج��ا��ــة وقلــ� ال��ــ�ق�ل لــ�� هــ�ف� ال�راســة إلــى ت��یــ� العلاقــة بــ�� 

) أســ�ة �فــل ت�حــ�� مق�ــ�ی� ١٠٠وتـ� اخ��ــار ع��ــة ع���ــة ق�امهـا ( ،أسـ� أ�فــال ��ــ� ال��حــ�

) مــــ� الأمهـــات  ��ـــا تــــ� ٦٠( ،) مـــ� الآ�ـــاء٤٠ب�اقــــع ( ،فـــى ال��اكـــ� الأهل�ــــة ���ی�ـــة القـــاه�ة

 ،�ـــ�ق�ل ) �ــأداة لل�راســـةاســ���ام م��اســـان (م��ــاس ال��ـــ�لات الاج��ا��ــة _ م��ـــاس قلــ� ال�

وأ�هـــــ�ت ن�ـــــائج ال�راســـــة �أنـــــه ت�جـــــ� علاقـــــة إ��اب�ـــــة ذات دلالـــــة إح�ـــــائ�ة بـــــ�� ال��ـــــ�لات 

  .٠.٠٥الاج��ا��ة وقل� ال���ق�ل ل�� أس� أ�فال ��� ال��ح� وذل� ع�� م���� مع���ة 

  :  ال�ل�ات ال�ف�اح�ة

  .ال���لات الإج��ا��ة، قل� ال���ق�ل، أ�فال أس� ال��ح�        

Social Problems And Their Relationship To Future  Anxiety Among 
Families Of Autism Spectrum Children 

Abstract: 

The study aimed to determine the relationship between social 
problems and future anxiety among families of children on the autism 
spectrum, and a deliberate sample of (100) families of autistic children 
were selected, enrolled in civil centers in the city of Cairo  by (40) 
parents, (60) from The mothers also used two scales (Social Problems 
Scale - Future Anxiety Scale) as a tool for the study, and the results of 
the study showed that there is a positive, statistically significant 
relationship between social problems and future anxiety among 
families of autistic children at a level of significance of (0.05). 

Key words: 

Social Problems, Future  Anxiety, Among Families Of Autism 
Spectrum Children. 
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 م��لة ال�راسة: :أولاً 

أص�ح اض��اب القل� ��فة عامة وقل� ال���ق�ل ��فة خاصة �اه�ة واض�ة في 

م���ع ی�خ� �ال�غ��ات في �افة الأصع�ة، وت�ل� معها ال�ع�ر �ع�م الارت�اح، وع�م الق�رة 

على م�اجهة الأح�اث ال�اغ�ة، وفق�ان ال�ع�ر �الأم�، وت�ني اع��ار ال�ات، وال�ف��� 

ي ت�اه ال���ق�ل، و���ل قل� ال���ق�ل ن�عاً م� أن�اع القل� العام، وه� حالة ت��اب الف�د ال�ل�

���� ن��ته ال��اؤم�ة ن�� ال���ق�ل، وال�ي تُ���ها أف�اره غ�� العقلان�ة ع� ال���ق�ل، ور��ا 

اض�ه� وم��ق�له�. (الغام��، ی�ت�� ذل� �ع�م ت��� الأف�اد م� ال����ة على أدوات ح

  ). ٨٢ص ،٢٠١٢

ك�ا �ع��� قل� ال���ق�ل م� الاض��ا�ات ال�ف��ة ال�ي ت��ل أح� ف�وع القل� ال�ف�ي 

ال�ي ت��ل خ��اً ����اً وأث�اً سل��اً مل���اً على ص�ة الف�د وت�افقه وسل��ه و�ن�اجه، ول�ا لها 

م� انع�اسات على ال�ع��ی� ال���ي وال�ف�ي، وه�ا ی��ل� ت����اً ج��اً لل�عامل معه 

معال��ه، ل�ل� لاب� م� إ��اد حل�ل م�اس�ة وفعالة، ه�فها ال��ل� م� ه�ا القل� أو ال�قل�ل و 

  ). ٩٠ .م، ص ٢٠١٩م�ه لل�ص�ل إلى الف�د إلى حالة ال��اف� والات�ان ال�ف�ي. (أح��، 

و��ه� قل� ال���ق�ل م� خلال تع�ض الع��� ال���� ل����عة م� ال��غ��ات 

وأن قل� ال���ق�ل ه� أح� أن�اع القل�  ،�م ال�ث�ق �ال���ق�لال�ى تع�� ع� شع�ر سائ� �ع

  ).٦٦ص،٢٠٠٩،ال��ت�� ب��قع الف�د للأح�اث ال���ق�ل�ة خلال ف��ة زم��ة أك��. (ال��ی�ى

و�ع��� القل� م� أه� الاض��ا�ات ال�ي ی���� بها الف�د ع� غ��ه م� ال�ائ�ات 

���ة الف�د، وه�ا دعى ال���� م� الأخ��، ��ا أنه م� أه� الاض��ا�ات ال��ث�ة في ش

ال�اح��� إلى ال���� م� الاج�هادات لل��� في م�ض�عه ول�ع�فة أس�ا�ه وأسال�� علاجه 

 ،وذل� لارت�ا�ه ��ه�ر الع�ی� م� ال���لات الاج��ا��ة وال�ف��ة ال���لفة.(ع�� ال���

 ).١٢ .ص ،٢٠١٥

�اب لا ح�� لها وم�ها وت�ع�د الأس�اب ال��ت��ة �قل� ال���ق�ل، فه� ی�ت�� �أس

ولادة أب� معاق ��عل ال�ال�ی� ی�ر�ان ال��ث ال��ل� مع صع��ة ال��ائ�ة مع ه�ه ال��ر�ات، 

م�ا ق� ی��� القل� ل�یه�ا، فه� ح�ث ضاغ� للأس�ة و��ث� عل�ها، و���� م� ال���ة ال��اؤم�ة 

���ل إ��ابي،  لل�اض� وال���ق�ل و��ع� ال�ال�ان �ال��ف م� م�اجهة ال��اة ال���ق�ل�ة
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، ٦ص  ،٢٠٠٥ف���فع الأس�ة لله�وب والع�لة وال�أس والان��اء وع�م ال�قة �ال�ف� (شق��، 

  ). ٤٤ص  ،٢٠١٠ ،ال��ا�

وم� ال���عي أن ��ع� وال�ا ال�فل ال�عاق �القل� وال��ف على م��ق�ل اب�ه�ا، فه�ا 

ه، فل�یه�ا أس�لة ����ة لا ��افان م� ع�م ق�رته�ا على رعای�ه أو تعل��ه أو تأه�له أو ت�غ�ل

���ان إجا�ة م�اش�ة لها، وخاصة ���ا ی�عل� ��الة �فله�ا، م�ا ی��� ح�ة القل� ل�یه�ا. 

 ).٨٤ص  ،١٩٩٨(حلاوة، 

ح�� أن م�لاد ال�فل م�ا�اً �اض��اب ما �فق� ال�ال�ی� ال���حات والآمال ال�ي 

  القل� والاك��اب وال�أس ل�یه�ا. كانا ی��قعانها ق�ل م�لاد ال�فل، و�ال�الي ق� ت�ه� م�اع�

وم� ه�ه الإعاقات ال�ي ق� ت�اجه الأمهات والآ�اء إعاقة ��� ال��ح�، ح�� تع��� 

م� أك�� الإعاقات ال��ائ�ة صع��ة وش�ة م� ح�� تأث��ها على سل�ك الف�د ال�� �عاني م�ها، 

 .اني م� ه�ه الإعاقةوغال�اً ما ���ن رد فعل ال�ال�ی� سل��اً ع�� مع�ف�ه�ا �أن �فله�ا �ع

).(Allen,2004,P6  

وت���� معه ح�ى  ،و�ع� ��� ال��ح� م� أش� الإعاقات ال�ي ت��أ م� م�لاد ال�فل

%) و�ق���  ٣٠% إلى  ٢٠م�اته ولا ی��� م�ها أو ت���� أوضاعه إلا ب���ة لا ت�ع�� ( 

��ة ب��لف ذل� على ال�الات ال���فة وال�ي تعاني م� ��� ت�ح� فق� دون أن ت��ن م��

% م� حالات ال��ح�  ٧٠و���ا ع�ا ذل� ن�� أن أك�� م�  ،عقلي أو إعاقة ذه��ة أخ�� 

��ل�ن إلى ال�ش� أو ال����خة وه� لا ی�ال�ن �عان�ن م� ش�ة الإعاقة و��ل�ن في حاجة إلى 

رعا�ة م��املة في إ�ار الأس�ة أو في أح� م�اك� ال�عا�ة ال�املة ح�� �����ن بها ���ة 

  ).Lederman, 2005, p24.(ح�اته�

و��داد الاه��ام ���� ال��ح� في ه�ه الآونة ن���ة الأع�اد ال���ای�ة ال�ي أشارت 

إل�ها الإح�ائ�ات فاض��اب ��� ال��ح� ب�أ ی���� ان��ار ���� في ال���ات الأخ��ة ح�� 

�ه �ازد�اد ح�� أص�ر تق�� ،ما جاء في ال�ق��� ال�� ی���ه م��� الأ��اث في جامعة �ام����ج

آلاف �فل في ال��ة في ) ۱۰) حالات ل�ل (٥ن��ة م�ض ��� ال��ح� م� (

ففي ال�لا�ات ال����ة الأم����ة ی�ج� ل�یها  ،آلاف �فل) ۱۰) حالة ل�ل (۷٥)،إلى(١١,٥(س�

إضافة إلى  ،) م���اً ����اُ ١٩٥٠آلاف م�ل�د، �ق�م ب�عای�ه� () ۱۰) حالات م� �ل (٢,٥(

) �فلا م� ب�� ۲۰,١٥ل�ی� ل�یه� أع�اض سل���ة ت��ه ال��ح� ی��اوح ب�� (أن تق�ی� الأ�فال ا
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�فلاً  )۱۹آلاف �فل، وفي ال�ا�ان () ۱۰وفي أل�ان�ا �فلان ل�ل ( ،) آلاف �فل١٠(

آلاف �فل، و��جع ه�ا ال�فاوت إلي اخ�لاف الع�امل ال�راث�ة (ال����ة)، وال�أث��ات )  ۱۰(ل�ل

 ).٢٠- ١٩ص ص  ،٢٠١٩ال����ة. (م��ار، 

خلال س��اته الأولى، ��ا  والأس�ة تلع� دور في ت���ة ش���ة ال�فل خ��صاً 

أك�ت ن���ة ال�عل� الاج��ا��ة على أه��ة أسال�� ال�عاملة ال�ال��ة في ت���ة الأب�اء وت���� 

ولق� �ه� في الآونة الأخ��ة ات�اه ق�� ن�� تفع�ل دور ال��ار�ة ال�ال��ة والأس�ة  ،ش���اته�

خ��صاً آ�اء الأ�فال ال��ح�ی�� ن��اً لأه��ة ه�ا  ،�امج ذو� الاح��اجات ال�اصةفي ب

ال�ور، �ع� ما �ان ی��� إلى ال�ال�ی� على أنه�ا مُ�َ�ق�ل�� لل�عل��ات وال��ج�هات، فاخ�لف� 

  ).٤٨ص ،٢٠١٢ه�ه ال���ة ل��ل م�لها ال��ار�ة ال�ال��ة الفعالة في ال��نامج. (ح��، 

�ح�� في الأس�ة ُ��ْ�ث ضغ��اً نف��ة واج��ا��ة ل�� وال�� ال�فل ف�ج�د ال�فل ال�

ال��ح�� ح�� ���اج �فله�ا إلى ت�ر�� وم�ال� وت�ال�� م����ة وم��ای�ة ��ال ف��ة ح�اته 

والأم خاصة تعاني أك�� لق�ائها وق� أ��ل مع ال�فل، ق� ت�ل بها إلى درجة ش�ی�ة م� 

  ). ٢٢ :٢١ص ص  ،٢٠٠٥، الاك��اب ول�م ال�ات وال��ت�.(ال�ل�ي

ك�ا ت�اجه أس�ة الأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� ال�َّ�حّ� الع�ی� م� ال���لات 

وت��ُّ الأس�ة �ع�دٍ م� ال��احل �الّ�ع�ر  ،الاج��ا��ة والأزمات، وال�ي تقع على عات� ال�ال�ی�

���ة ولادة �ال��مة وال���ان والّ����� في ال����� وع�م ال���ا��ة وال�ع�ر �الإح�ا� ن

�فل �عاني م� م��لة ما وت���ر ه�ه الأزمات مع ن�� ال�فل ذو اض��اب ��� ال��ح�، 

وه�ا �ع�ي أن اك��اف وت���� ال�فل �أنّه ت�حّ�ّ� �عّ� م�قفاً وح�ثاً ضاغ�اً ی�دّ� إلى 

 تغ��� في الأدوار وال��قعات الأس��ة، وما ��اح� ذل� م� ردود فعل انفعال�ة لفق�ان ال�ال�ی�

  ).Divan et al., 2012,P25الآمال وال���حات لإ��اد ن���ة ح�اة ����ة ل�فله�ا.(

و���� الق�ل �أن وج�د �فل ت�ح�� فى الأس�ة ی�د� ل�غ��ات ج�ر�ة فى ال��ار 

ح�� ��ع الأس�ة أمام واقع  ،ال�ف�ي والاق��اد� والاج��اعي للأس�ة عامة وللأم خاصة

نع�ال ع� الآخ��� وق�ع ال�لة به� وغ�� قادر على لأن ال�فل ال��ح�� ی��� �الا ،صع�

وذل� ی��ج  ،م�ا ی��� ح�� ال�غ� على الأس�ة ،أن �ع��� على نف�ه و�دارة ش��نه ال�اصة

وق� ن�ع� ف��ة ال�اح� فى ال��� ل��ف ���عة العلاقة ب��  ،ع�ه م��لات اج��ا��ة

  ���اك� ال����ة ال�اصة.ال���لات الاج��ا��ة وقل� ال���ق�ل لأس� أ�فال ��� ال��ح� 
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و�ال�الي لاب� م� ز�ادة معارف ومعل�مات ال�ال�ی� �اض��اب ��� ال��ح� وتأث��ه 

على �فله� وال���لات الاج��ا��ة ال���لفة ال��اح�ة له ح�ى ت�ه� فى م�اع�ته� على 

 ،وضع ال��� العلاج�ة وال��ر���ة له� ولأب�ائه� ح�ى ت�هل م� ع�ل�ة ال�عامل مع �فله�

و��ث� ذل� �له في ت���� القل� ل�یه� خاصة  ،ش�اك الأس�ة فى ال��امج الإرشاد�ة الأس��ةو�

  و���� ذل� تل� ال�راسات ال�ال�ة: ،قل� ال���ق�ل

) ل�راسة ال���لات الاج��ا��ة وال�ف��ة لأس� الأ�فال ٢٠٠٢سع� دراسة شاه��(

) أس�ة م� ب�� أس� الأ�فال ٥٢وت��ن� ع��ة ال�راسة م� ( ،ال��ح�ی�� م� م���ر خ�مة الف�د

وت�صل� ن�ائج ال�راسة إلى أن  ،ال��ح�ی�� ال�ل��ق�� ���س�ات ذو� الاح��اجات ال�اصة

% م� مف�دات الع��ة ق� تغ��ت علاقاته� سل��اً ����� ال��اة �ع� إصا�ة ال�فل ٨٨,٥ن��ة 

فات ب�� ال��ف�� �الإضافة إلى س�ء العلاقة ب�� ال�ال�ی�� فى الأس�ة وز�ادة ال�لا ،�ال��ح�

 ��فة م����ة.

) دراسة ه�ف� إلى Higgins & Baily, 2005وأج�� �لاً م� ����� و��لي (

ال�ع�ف على العلاقة ب�� خ�ائ� اض��اب ��� ال��ح� والق�رة على ال���� وال��اس� 

) ف�داً، و���� ال�راسة ق�رة  ٥٣وق� ت��ن� الع��ة م� (  ،واس��ات���ات ال�عا�� ل�ال�یه�

س�ة على ال���� وال��اس� وال�ضا ال�واجي وتق�ی� ال�ات واس��ات���ات ال�عامل، ��ا الأ

أ�ه�ت ال��ائج أن ه�لاء الآ�اء أ�ه�وا م���� م��ف� م� ال�عادة ال�وج�ة وال��اس� الأس�� 

  وال���� الأس�� مقارنة �العادی��.

قل� ال���ق�ل، ) دراسة ح�ل م���عة م�غ��ات م�علقة �٢٠٠٦فق� أج�� "ال�����ي" (

والفعال�ة العامة لل�ات والاح��اجات ل�� أمهات الأف�اد ذو� الإعاقة الف���ة، وق� ت��ن� ع��ة 

) عاماً، وت�اوح�  ٦٥) إلى أقل م� ( ٢٠) أماً، ت�اوح� أع�اره� ب�� ( ١٨٥ال�راسة م� ( 

ال�راسة ارتفاع )عاماً، وأ�ه�ت ن�ائج ١٧) إلى أقل م� (٦الأع�ار ال�م��ة لأب�ائه� ما ب�� (

م���� ال��ف م� ال���ق�ل ل�� أمهات الأف�اد ذو� الإعاقة الف���ة اللاتي ل�یه� أ�فال 

) س�ة، فالأمهات في ه�ا ال�� ال��ق�م ١٨) س�ة إلى أقل م� (١٤ت��اوح أع�اره� ما ب�� (

  ومع ان�هاء �فلها م� ال��رسة، ی�داد خ�فها م� ال���ق�ل على �فلها.

م) إلى ال�ع�ف على م�ادر ال�غ�� ال�ف��ة ٢٠٠٩"زعای�" (وق� ه�ف� دراسة 

وأسال�� م�اجه�ها ل�� أول�اء أم�ر الأ�فال ذو� ال��ح� وعلاق�ها ���� ال�فل وع��ه 
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وال����� ال�عل��ي لل�ال�ی�، وت��ن� ع��ة ال�راسة م� مائ�ي أب وأم لأ�فال م� ذو� ال��ح�، 

ل�� أول�اء أم�ر ه�لاء الأ�فال ش��عاً هي وت�صل� ال�راسة إلى أن أب�ز م�ادر ال�غ�� 

على ال��ت��: القل� على م��ق�ل ال�فل، وع�م الق�رة على ت��ل أ��اء ال�فل، وم��لات 

  الأداء الاس�قلالي، وال���لات ال�ع���ة وال�ف��ة وال���لات الأس��ة.

م) على اس���اف وت���� ت�ارب ٢٠١٠( Bilginب���ا ر��ت دراسة ب�ل��� 

) أم �ع�ض�ن ت�ار�ه�  ٤٣لأمهات ال��اب�� �ال��ح� م� خلال إج�اء مقا�لات مع ( أمهات ا

وخ��اته� مع أ�فاله� ال��ح�ی�� في ت���ا، ب�اء على ن�ائج ه�ه ال�راسة، أع��� الأمهات ع� 

ف�لاً ع� دوره�  ،م�اع� ال�غ� وال��ت� ���� سل���ات أ�فاله� ال��ت��ة �ال��ح�

  �فل ال��ح��، وم�� تعق�� ال�عا�ة ال�ي ���اجها أ�فاله� في ال���ل.وال��قعات ال���ق�ل�ة لل

م) أن القل� ٢٠١٣(Harding , Watson & Hayesوأوض�� دراسة �لاً م� 

ل�� أمهات أ�فال ذو� اض��اب ال��ح� ی��أ م�� خ��ع أ�فاله� لل����� حال �ه�ر 

ث�  ،ن���ة ال�����ول�� ��ل م���� الأمل ف�ق ال���س� وح�ى إعلان  ،أع�اض ل�یه�

ی�ع�م م���� الأمل وت��أ الأم فى الانه�ار ال�ف�ي ���مة ت���� �فلها �اض��اب ��� 

   و���أ  �ه�ر أع�اض الاض��ا�ات ال�ف��ة ل�یها. ،ال��ح�

) إلى ال�ع�ف على ال��ائ� ال�ف��ة والاج��ا��ة ٢٠١٥وه�ف� دراسة ال��اد (

وال�ع�ف على الف�وق فى  ،ن�� ال�ال�ی�للأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� م� وجهة 

) م� ٨٦وت��ن� ع��ة ال�راسة م� ( ،ال��ائ� ال�ف��ة والاج��ا��ة م� وجهة ن�� ال�ال�ی�

أول�اء أم�ر الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� ال��ج�دی� فى م�اك� ال��ح� الأهل�ة ���ی�ة 

� ال��ارات ال��علقة �ال��ائ� وأ�ه�ت ال��ائج أن اس��ا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة ن� ،ال��اض

ال�ف��ة والاج��ا��ة للأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� جاءت ب�رجة (م��س�ة)، و��ل� 

وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة فى آراء ال�ف��ص�� ح�ل ال��ائ� ال�ف��ة والاج��ا��ة 

  .�اخ�لاف م�غ�� ال�الة الاق��اد�ة وتغ�� ع�� الأم وم�غ�� ال��هل العل�ى للأب

) ع� ال��اكل الاج��ا��ة ال�ي تعانى م�ها أس�ة ٢٠١٦وق� ��ف� دراسة ال�ا�� (

و��ل� مع�فة ال����ة ال�ي ت����ع  ،وخاصة مق�م ال�عا�ة وعادة ما ت��ن الأم ،ال�فل ال��ح��

وما ت�اح�ه م�  ،م� خلالها الأس�ة ال���� مع م��ل�ات م�احل ال��� ال���لفة لل�فل

 ،والاق��اد�ة ال�ي ت�د� إلى ت�اس� الأس�ة ،ع�امل الاج��ا��ةوال��ف ع� ال ،م�اكل
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وت�صل� ال�راسة  ،والاس��ات���ات ال�ي ت��عها الأس�ة ح�ى تع�� ال��ازن إلى ال��ام الأس�� 

 ،إلى ال��ائج الآت�ة: ی�د� وج�د �فل م�اب �اض��اب ال��ح� إلى ح�وث أزمة داخل الأس�ة

تها وم�اها �اخ�لاف ال��ائ� وال�����ات الاق��اد�ة وت�ع�د س�ات ه�ه الأزمة وت��لف ح�

فه�ال� م�غ��ات وس��ة ت�فف م� إح�اس الأس�ة  ،والاج��ا��ة وال�قا��ة وال�عل���ة للأس�ة

خاصة في  ،ح��ل الأم على شهادات عل��ة عل�ا ،ارتفاع دخل الأس�ة :به�ه ال�غ�� م�ها

الإعاقة ال����ة ع�� ال�فل  ،� الأس�� ال��ونة وال��اس ،ال��اف� ال�واجي ،ال��ال ال��ي

وقابل��ه لل�عل�. ورعا�ة ال�فل ال��اب ���� ال��ح� ت�عل الأس�ة ت�اجه م�اكل  ،ال��حّ��

و�ان م� أه� ال��ا�� ال����ة  ،م�ا ی�ث� على ج�دة ال��اة ل���ع أف�ادها ،ی�م�ة م���دة

 ،غ��ض ال���ق�ل ،ل��اصل�ةلل�غ�� ال�ال��ة ش�ة اع��اد�ة ال�فل على الأم، الإعاقات ا

الع�لة  ،م�ا ی���� في وج�د م�اكل ب�� ال�وج�� م�ها: الاك��اب ،ن��ات الغ�� ال��م�ة

ال�لافات ال�وج�ة ال�ي ق� ت�ل إلى اله�� أو ال�لاق. �الإضافة إلى ارتفاع  ،الاج��ا��ة

وز�ادة نفقات  ،�فيوال�� ،م� أج�ر العلاج ال��ي ،ال��لفة الاق��اد�ة ل�عا�ة ال�فل ال��حّ��

 ال�عل��. 

) جاءت لل��ف ع� أث� ما وراء الانفعال ٢٠١٦( Duffettأما دراسة د�ف��  

الإ��ابي(ت�ر�� الانفعال) للأمهات على ال���لات الاج��ا��ة لأ�فاله� ذو� اض��اب 

اض وأسف�ت ن�ائج ال�راسة وج�د ارت�ا� إ��ابي ب�� ما وراء الانفعال الإ��ابي وان�ف ،ال��ح�،

ال���لات الاج��ا��ة وت���� ال�ل�ك الاج��اعي الإ��ابي لأ�فاله� على ال���� م� ذل� 

  ما وراء الانفعال ال�ل�ي.

) إلى ت��ی� أه� ال���لات الاج��ا��ة وال�ف��ة ٢٠١٦ ،ب���ا ه�ف� دراسة (ال�ال��

ال�ات لأس� ال�ي ت�ع�ض لها الأس� في رعا�ة الأ�فال ال��ح�ی�� وما هي أب�ز ال�ل�ل وال�ع

وت�صل� ن�ائج ال�راسة إلى أن الأس�  ،الأ�فال ولا س��ا ال�ال�ی� في رعا�ة ه�لاء الأ�فال

��ا أن الأخ�ة �عان�ن  ،ال�ي ل�یها �فل ت�ح�� تعانى م� صع��ات في العلاقات الاج��ا��ة

وأوص� ال�راسة ���ورة معال�ة ن��  ،م� الأ��اء ال�ف��ة والاج��ا��ة ب�ج�د أخ ت�ح��

وم�ح ال�فل ف�صة في إن�از  ،ال�فل م���اً ل��اع�ته على ت���� مهاراته الاج��ا��ة ولغ�ه

��ا أوص�  ،واج�اته ال�ي ت�اع�ه على م�ح ال�قة ب�ف�ه وت��ر ح�اسه وت�عله م��ق�اً 
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وت�ر��  ،وتق��� دع� مالى للأس� ،���ورة تق��� سلة غ�ائ�ة ودوائ�ة خاصة �ال�فل ال��ح��

  �ة على ����ة إدامة ال��اصل مع أس� أ�فال ال��ح�.ال��ادر ال�ه�

) إلى ال�ع�ف على العلاقة ٢٠١٨وآخ�ون ( ،ك�ا ه�ف� دراسة �لاً م� جاد ال��لى

ال����� ال�عل��ي للآ�اء،  :ب�� قل� ال���ق�ل ل�� آ�اء ذو� الإعاقة ال����ة و�ع� ال��غ��ات

في الإعاقة ال����ة، ودرجة الإعاقة ومع�ف�ه� للغة الإشارة، وح��له� على دورات ت�ر���ة 

وأ�ه�ت ن�ائج  ،أن�ى) -ضعف س�ع، وج�� أب�ائه� (ذ�� -ال����ة ل�� أب�ائه� (ص��

��� والآ�اء ال�ی� لا �ع�ف�ن لغة الإشارة؛  ال�راسة ارتفاع قل� ال���ق�ل ل�� �ل م�: الآ�اء الأُمِّ

اء ال�اصل�� على دورات ت�ر���ة وأ�اء الأ�فال ذو� ال���، وان�فاض قل� ال���ق�ل ل�� الآ�

  في الإعاقة ال����ة.

) ه�ف ت��ی� ال���لات ال�ي ت�اجه أس� أ�فال ٢٠١٩ك�ا ه�ف� دراسة الق��انى (

وأ�ه�ت ن�ائج ال�راسة أن أف�اد م���ع  ،ال��ح� ودور مه�ة ال��مة الاج��ا��ة في م�اجه�ها

�ي ت�اجهه� ب�رجة (غال�ا) وذل� ال�راسة م� أس� أ�فال ال��ح� ی�افق�ن على ال���لات ال

ه�ا وق� جاء ت�ت�� ه�ه ال���لات على ال��� ال�الي (جاءت ال�ع��ات ال��علقة  ،���ل عام

����ق�ل ال�فل ال��ح�� في ال��ت�ة الأولى، تل�ها ال�ع��ات ال�ال�ة في ال��ت�ة ال�ان�ة. ث� 

ضها في ال��ت�ة ال�ال�ة، جاءت ال�ع��ات ال��علقة ب�ق� ال�عل�مات و���عة الإعاقة وغ�� 

وجاءت ال�ع��ات ال��علقة ��ل�ك ال�فل ال��ح�� في ال��ت�ة ال�ا�عة، وال�ع��ات ال��علقة 

����عة العلاقة ب�� مانح ال�عا�ة الأس��ة وأخ�ة ال�فل ال��ح�� في ال��ت�ة ال�ام�ة، 

ال��ح�� والأقارب  وال�ع��ات ال��علقة ����عة العلاقة ب�� أس�ة مانح ال�عا�ة الأس��ة لل�فل

في ال��ت�ة ال�ادسة، وال�ع��ات ال��علقة ����عة العلاقة ب�� مانح ال�عا�ة وش��� ال��اة في 

ال��ت�ة ال�ا�عة، وأخ��ا جاءت ع�م م�افقة أف�اد ع��ة ال�راسة م� أس� أ�فال ال��ح� على 

في ال��ت�ة ال�ام�ة  ال�ع��ات ال��علقة ����عة العلاقة ب�� مانح ال�عا�ة الأس��ة وجهة الع�ل

  .والأخ��ة)

) إلى مع�فة العلاقة الارت�ا��ة ب�� قل� ال���ق�ل ٢٠١٩ك�ا ه�ف� دراسة ال���ة (

وال��اف� ال�واجي ل�� آ�اء أ�فال اض��اب ��� ال��ح� في م�رسة محمد ب� راش� آل م���م/ 

ل وال��اف� وأ�ه�ت ن�ائج ال�راسة وج�د علاقة ع���ة ب�� قل� ال���ق� ،م�اف�ة ال�ل�ل

ال�واجي ل�� آ�اء أ�فال اض��اب ��� ال��ح� و�ه�ر م���� (م��ف�) م� قل� ال���ق�ل 
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ل�� أف�اد الع��ة، وم���� م�تفع م� ال��اف� ال�واجي، ��ا ��ف� ال�راسة ع� ع�م وج�د 

ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� قل� ال���ق�ل ل�� آ�اء أ�فال اض��اب ��� ال��ح� 

�� ال��� لل�ال�ی�، ب���ا �ان� الف�وق دالة ت�عاً ل��غ�� م���� ال�خل ل�الح ت�عاً ل��غ

) ش��ل، و��ل� ت�عاً ل��غ�� ال����� ال�عل��ي ل�الح ٢٠٠٠ال����� الأدنى أقل م� (

ت�ج�هي فأدنى، وق� أوص� ال�راسة �ال�اجة إلى ب�اء ب�امج إرشاد�ة وقائ�ة وعلاج�ة لل�� م� 

  و��اصة خف� قل� ال���ق�ل ل�یه�. ،ت�ة ع� وج�د الاب� ال��ح��ال���لات الأس��ة ال�ا

) فق� ه�ف� إلى اخ��ار فاعل�ة ب�نامج إرشاد� مع�في ٢٠٢٠أما دراسة ال���� (

سل��ي في خف� درجة قل� ال���ق�ل ل�� أمهات الأ�فال ال��ح�ی�� وم�اع�ته� على 

ال�هارات ل��اع�ته� في ال��ل� م� ال�ف��� �عقلان�ة، و����قة إ��اب�ة، و�ك�ابه� الع�ی� م� 

ون��اً ل�ا ���ثه ولادة ال�عاق وخ��صاً ال�فل ال��ح��  ،ال��ت� والقل� وت���ات ال���ق�ل

 ،على الأس�ة م� ضغ�� نف��ة واج��ا��ة وقل� وم�اوف على ح�اته ال�اض�ة وال���ق�ل�ة

��ق�ل�ة، وع�م الأمان م� و�ال�الي ق� ت��ن الأم لها ن��ة ت�اؤم وخ�ف م� م�اجهة ال��اة ال�

الأم� ال�� أك� فاعل�ة ال��نامج الإرشاد� ال�����م  ال�ع�قات ال�ي م��� أن ی�اجهها اب�ها،

وأث�ه ال�اضح في ال����� م� درجة قل� ال���ق�ل ل�� ال����عة ال������ة ع�  ،في ال�راسة

  ن��ائه� م� ال����عة ال�ا��ة.

ع�ف على ال�غ�� ال�ف��ة وال��ف م� ) إلى ال�٢٠٢١وت��� دراسة الع���� (

ال���ق�ل ل�� أمهات أ�فال ��� ال��ح�، ولق� ت�صل� ال�راسة إلى أن الأمهات ل�یه� درجة 

عال�ة م� ال�غ�� ال�ف��ة ودرجة عال�ة م� ال��ف ح�ل م��ق�ل أ�فاله�، وم� ه�ا ال���ل� 

ت الاج��ا��ة، وال�ي ق� ی���� قل� ال���ق�ل في إح�اث الع�ی� م� الآثار ال�ل��ة وال���لا

ت���ل في ع�م ال�قة �ال�ف�، وع�م الق�رة على م�اجهة ال���ق�ل، وال��ف ال��ی� م� ال�غ��ات 

الاج��ا��ة وال����ة ال���قع ح�وثها في ال���ق�ل، و�ل ال��قعات ال�ل��ة ل�ا ق� ���له 

  ال���ق�ل.

م� ال���لات  فالأس�ة ال�ى ی�ج� ف�ها ش�� م� ذو� ��� ال��ح� ت�اجه ع�د

الاج��ا��ة م� أه�ها ن��ة العائلة والأقارب وال���ان والأص�قاء وال��ادر ال����ة العاملة معها 

وم� ه�ا ت�ه� م���عة م�  ،و��ل� ال����ع ���ع� ال�عا�� مع ذو� الاض��ا�ات

 ال���لات الاج��ا��ة (كالان��اب م� م�اقف ال�فاعل الاج��اعي وع�م الق�رة على الان��ا�
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فى ت���� علاقات اج��ا��ة) ال�ى ت�اجه الأس� ���� وج�د �فل �عانى م� ��� ال��ح� 

  وت�ث� على العلاقات الأس��ة م� �ل ال��ان�. ،وت�د� إلى ال�ع�ر �القل� والإح�اس �ال��ل

) دراسة ته�ف إلى ال�ع�ف على م��لف ٢٠٢١وق�م� �لاً م� م�ار، ووح��ة (

) أُماً م�افقة للأ�فال ٥٠ال ال��ح�، وأج��� على ع��ة (ال���لات ال�ي ت�اجهها أس� أ�ف

ال��اب�� ���� ال��ح�. وت�صل� ه�ه ال�راسة إلى م���عة م� ال��ائج ت��� أن أك�� 

ال���لات الاج��ا��ة ال�ي ت��� ضغ��اً للأهل هي م��لات ال��اصل اللف�ي والاج��اعي 

�غ��ت ب�رجات م�فاوتة وأغل�هّ� �عان�� م� تل�ها ال����ة، أما �ال���ة ل����ة ح�اة الأمهات ف

الإرهاق وال�ع� ج�اء رعا�ة ال�فل ولا ���ن ال�ق� ال�افي لل�احة، وه�ا لأنّ �افة ال���ول�ة 

تقع عل�هّ� إذ لا ���ن ال��اع�ة ل�ع��ة ت��ل سل���ات ال�فل ال��ت��ة �أع�اض ال��ح�، 

له��ات والق�اعات ل�ق��� �افة وعل�ه خل�� ال�راسة إلى ض�ورة ال����� ب�� م��لف ا

  ال��اع�ة له�لاء الأس�.

وم� الع�ض ال�اب� لل�راسات ال�ا�قة ن�� أن ه�اك ع�ة دراسات ت�اول� ال���لات 

 ،(ال�ا�� ،)٢٠٠٢ ،الاج��ا��ة لأس� الأ�فال ال��اب�� ���� ال��ح� م�ل دراسة (شاه��

 ،)٢٠٢١،(الع���� ،)٢٠١٩،(الق��انى ،)٢٠١٦ ،(ال�ال�� ،)٢٠١٦ ،(د�ف�� ،)٢٠١٦

) وال�ي وض�� أن أب�ز ال���لات الاج��ا��ة ال�ي ت��� ضغ��اً ٢٠٢١ ،(م�ار ووح��ة

�الإضافة  ،لأس� أ�فال ��� ال��ح� هي م��لات ال��اصل اللف�ى والاج��اعى تل�ها ال����ة

 وأ��اً الان��اب م� م�اقف ال�فاعل ،إلى ن��ة العائلة والأقارب وال���ان والأص�قاء

و��ل� ال�ع��ات  ،الاج��اعى وع�م الق�رة على الان��ا� في ت���� علاقات اج��ا��ة

��ا أشارت �ع�ها  ،وال�ع��ات ال�ال�ة ال�ي ت�اجه الأس�) ،ال��علقة ����ق�ل ال�فل ال��ح��

��ا ت�غ��  ،إلى أن وج�د �فل م�اب �اض��اب ال��ح� ی�د� إلى ح�وث أزمة داخل الأس�ة

  ����� ال��اة �ع� إصا�ة ال�فل �ال��ح�.علاقاته� سل��اً 

ك�ا أن ه�اك ع�ة دراسات ت�اول� قل� ال���ق�ل ل�� أمهات الأ�فال ال��اب�� 

(جاد  ،) (Harding , Watson , 2013 ،)٢٠٠٦ ،���� ال��ح� م�ل دراسة (ال�����ى

وال�ي  ،)٢٠٢١ ،الع���� ،٢٠٢٠ ،(ال���� ،)٢٠١٩ ،(ن��ة ،)٢٠١٨ ،ال��لى وآخ�ون 

ض�� ارتفاع ن��ة ال��ق والقل� م� ال���ق�ل ل�� أمهات الأ�فال ال��اب�� �اض��اب أو 

ح�� أوض�� أن القل� ل�یه� ی��أ م�� خ��ع أ�فاله� لل����� حال �ه�ر  ،��� ال��ح�
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ح�� ی���� قل� ال���ق�ل في إح�اث الع�ی� م� الآثار ال�ل��ة وال���لات  ،أع�اض ل�یه�

في ع�م ال�قة �ال�ف� وع�م الق�رة على م�اجهة ال���ق�ل وال��ف  الاج��اعى وال�ي ق� ت���ل

��ا أوض�� �ع�ه� ض�ورة ب�اء ب�امج إرشاد�ة  ،ال��ی� م� ال�غ��ات الاج��ا��ة وال����ة

وض�ورة ان��ام  ،وقائ�ة وعلاج�ة ل�ف� قل� ال���ق�ل ل�� آ�اء أ�فال اض��اب ال��ح�

� ال���ق�ل ل�یه� لل��ل� م� ال��ت� والقل� الأمهات إلى ب�امج إرشاد�ة ل�ف� درجة قل

  وت���ات ال���ق�ل.                                            

وه�اك دراسات ت�اول� اض��اب ��� ال��ح� وأث�ه على الأس� م�ل دراسة (����� 

) ح�� أوض�� أن  ٢٠١٥ ،(ال��اد ،)٢٠١٠ ،) (ب�ل���٢٠٠٩ ،(زعای� ،)٢٠٠٥ ،و��لى

ه�وا دائ�ا م���� م��ف� م� ال�عادة ال�وج�ة وال��اس� الأس�� وال���� الأس�� الآ�اء أ�

ف�ع تع�د م�ادر ال�غ�� ل�� أول�اء الأم�ر م� قل� على م��ق�ل ال�فل  ،مقارنة �العادی��

وال���لات  ،أو ع�م الق�رة على ت��ل أ��ائه �الإضافة إلى م��لات الأداء الاس�قلالى

فلق� أع��� ال���� م� الأمهات ع� م�اع� ال�غ�  ،��لات الأس��ةال�ع���ة وال�ف��ة وال�

ف�لاً ع� دوره� وال��قعات  ،وال��ت� ���� سل���ات أ�فاله� ال��ت��ة ���� ال��ح�

وم�� تعق�� ال�عا�ة ال�ي ���اجها أ�فاله� في  ،ال���ق�ل�ة لل�فل ال��اب ���� ال��ح�

  ال���ل. 

ات ال�ا�قة إلى تأرجح ر��ة وال�� الأ�فال ذو� وق� أشارت ن�ائج الع�ی� م� ال�راس

اض��اب ��� ال��ح� وما ب�� الان�فاض والارتفاع فى م�اع�ة أ�فاله�ا، وذل� ���� 

ال���لات الاج��ا��ة ال�ى تقع على عاتقه�ا، م�ا ی�د� فى الع�ی� م� ال��ات لع��ه�ا ع� 

ی��� م� أع�اض قل� ال���ق�ل  تل��ة اح��اجاته� وم�اع�ته� ل����� ال�هارات ال�����ة م�ا

  ل�یه�ا.

و��� ال�اح� م� خلال ع�له مع ذو� الاح��اجات ال�اصة �أن ال���ق�ل أه� ما 

��غل �ال وال�� ال�فل ال��اب ���� ال��ح� فه�ا م�غ�لان غال�اً ��أن ال��� ال���ق�لي 

ال�ال�ة لل�فل، وأ��اً مه��مان ��أن ق�رته�ا على تل��ة حاجاته، وقل� ح�ل أح�اله 

وال���ق�ل�ة، فال�ال�ان ��اجة إلى أن ی�ودا ��عل�مات فى وق� م��� �ق�ر ال����اع، ل����� 

القل� ول��و��ه�ا �إح�اس �أنه�ا �فعلان ش��اً لل��اع�ة، وأ��اً ل�����ا م� ال����ة على 

  ها. قلقه�ا و�ح�اسه�ا �ال�أس، وخ��صاً الأم ال�ى �قع على عاتقها ق�ر أك�� فى رعا�ة �فل
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  ثان�ا: ال����ات ال�ف��ة:

  :ال����ة الأ���ل�ج�ة -١

�ع��ــــــ� هــــــ�ا الات�ــــــاه حــــــ�ی� العهــــــ� ن�ــــــ��اً فــــــي ال�راســــــات ال�قا��ــــــة ال�عاصــــــ�ة ومــــــ� 

ف��ـــ�ر��  �ـــارث، ومـــاك� جل���ـــان، وهـــ� ی��ـــ�ون علـــى العلاقـــة  و ج�ل�ـــان ســـ���ارت أق�ا�ـــه

�ن ���ـی�ي ���� ف�هـا، ف�ـ� ثـ� فهـ� ال�ی�ام�ة ال���ادلة ب�� الإن�ان وم��نات ال���ة ال�����ة ال

هـ�ه ال����ـة تـ�� أن ال�ـاس  ،ع� ع�ل�ـات ال���ـ� ال�ـي تـ�د� إلـى �هـ�ر صـ�غ ثقا��ـة م��ای�ـة

ل���ـ� معهـا وح�ا�ـة أنف�ـه� كان�ا ��ال تار��ه� ال���ل في ص�اع م���� مع ال���ة م� أجل ا

مـــ� أخ�ارهـــا مـــ� خـــلال اخ�ـــ�اع الع�یـــ� مـــ� ال�ســـائل ال����ل�ج�ـــا م�ـــل ال�عـــادن واللـــ�ائ� ون�ـــ� 

���ــــــــي،  ،لل�فــــــــا� علــــــــى ال�قافــــــــة ال�ــــــــي ��روها(م�ســــــــيأشــــــــ�ال ال�قــــــــ�د وال�اقــــــــة ال��و�ــــــــة 

 .) ٣٧٤.ص،،٢٠٠٧

ات ���ـ�ة و��ـعى وت�� ال����ة الأ���ل�ج�ة �أن �ل إن�ان ��ل� في داخله �اقات وقـ�ر 

إلى إث�ات ذاته وت�ق�� �فاءة م����ة في علاقاته وتفاعلاته ، وق� ��� أح�اناً �ال��اقف ال��ات�ة 

ال�ـــي ت��ـــل لـــه م�ـــ�لات ت�اجهـــه ���ـــاب بـــ�ع� الإح�ا�ـــات ن���ـــة ال�ـــغ��  وال��ــــ�لات 

 ،وعلـــي الع�ـــ� أشـــ�اص ��ـــ�ون بـــ�ف� ال��اقـــف والأحـــ�اث لا ت�ـــ�ل لهـــ� ضـــغ��اً  ،ال���ایـــ�ة

فــالف�د القــادر علــي اح�ــ�اء ال���ل�ــات والاســ���اع  ،�ــ�ون ال�ــغ� ت�ــ�ح ال��ــاة بــ�ون مع�ــىو 

ـــة ومف�ـــ�ة و�ـــ�� تغ���هـــا �الع�ـــل  �الاســـ��ارة ال�ـــي ت�ـــ��ها ال��ـــ�لات فـــإن ال�ـــغ�� ت�ـــ�ن مق��ل

وال��ــ�� والإرادة والع���ــة و�عــ� الأشــ�اص ی�ق�لــ�ن ال�ــغ�� ��ــا هــي دون م�اولــة ال�عــ�یل 

ــــ� ــــه ل�ــــ ،أو ال�غ�� ــــ�د ��ــــا تهــــ�د ��ان ــــى صــــ�ة الف � ال�ــــغ�� ��ــــفة عامــــة ت��ــــل خ�ــــ�اً عل

الاج��اعي وال�ف�ي وما ی��أ م� آثار سل��ة لع�م القـ�رة  علـى ال���ـ� وضـعف م�ـ��� الأداء 

والع�ـــــ� عـــــ� م�ارســـــة مهـــــام ال��ـــــاة ال��م�ـــــة وان�فـــــاض ال�اف��ـــــة للع�ـــــل وال�ـــــع�ر �الإنهـــــاك  

وتُفََ�� ال����ة الأ���ل�ج�ة مـ� خـلال ال��افـ�  ،)٩٥، ص ٢٠٠١ ،والإن�فاء ال�ج�اني(ال��حي

أمـا  ،الاج��اعي وال���ة فإذا �ان ال�فاعل إ��اب�اً �ان ه�اك ت�ازن وم�اءمـة بـ�� الإن�ـان وال���ـة

إذا �ان ال�فاعل سل��اً ����� إلي ال�اجة ل�ه�د لاسـ�عادة ت�ازنهـا مـ� ج�یـ�، وت��ـ�� ال����ـة 

( ال��اف� ب�� الإن�ان وال���ة ) و���� (ال��اف�) إلي ال�ه�د ال�ي الأ���ل�ج�ة ع�ة مفا��� م�ها 

تُ�ـــَ�ل مـــ� أجـــل تغ��ـــ� ال���ـــ�ة أو ال���ـــة أو �لاه�ـــا ل���ـــ�� م�ـــ��� العلاقـــة بـــ�� الإن�ـــان 
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و����ـــه ، وأ��ــــاً ( ال�ــــغ�� ال��ات�ــــة ) وهــــي ن�ـــاج لل�فــــاعلات ال�ــــل��ة بــــ�� الإن�ــــان و����ــــه. 

 ). ٧٦ – ٧٤ص ص  ،٢٠٠٨ ،( ع��ال���� وآخ�ون 

وأســ� الأ�فــال ال��ــاب�� �اضــ��اب ��ــ� ال��حــ� تــ�اجهه� الع�یــ� مــ� ال��ــ�لات ال�ــي 

تــ�ث� علــى ح�ــاته� وعلاقــاته� �ــالآخ��� وال�ــي ت��ــل لهــ� ضــغ��اً تــ�ث� علــى �افــة م�ــ��ل�اته� 

  ت�اه أس�ه� وت�اه أب�ائه� ال��اب�� ���� ال��ح� أنف�ه� .

ت�ــا� �ــه الإعاقــة مــ� م�ــ�لات ب�جــه عــام، فهــي وت���ــ� م�ــ�لة ال�راســة ال�ال�ــة م�ــا 

تــ�ث� علــى ال�فــل ذ� الإعاقــة، وتــ�ث� علــى أفــ�اد أســ�ته، وعــلاوة علــى ال��ــ�لات الاج��ا��ــة 

ال��ــاح�ة للإعاقــة، ت�هــ� ضــغ�� اج��ا��ــة م���عــة، وم�هــا وجــ�د م�ــاع� ســل��ة لــ�یه� م�هــا 

ل���ــ� مــ� هــ�لاء الأســ� أن قلــ� ال��ــ�ق�ل لــ�� آ�ــاء وأمهــات ذو� إعاقــة ال��حــ�، ح�ــ� یــ�� ا

ـــ� ذو إعاقـــة ��ـــ� ال��حـــ� ـــ�ل ال�ـــ�� ال�ـــ���،  ،الاب ـــه سُ ـــة تـــ�م� ل لا ��ـــ���ع الع�ـــل فـــي مه�

  والان�ماج في ال��اة ومع ال����ع.

  وان�لاقاً م�ا س�� فق� ت��دت م��لة ال�راسة في الإجا�ة ع� ال��ال الآتي:

�ــ�ق�ل لــ�� أســ� أ�فــال هــل ه�ــاك علاقــة بــ�� ال��ــ�لات الاج��ا��ــة والقلــ� مــ� ال�

  ��� ال��ح�؟

.أه��ة ال�راسة :ثال�اً   

ت���� ه�ه ال�راسة أه���ها م� ارت�ا�ها �الأس�ة وال��اة ال�اصة �أس� أ�فال ل�یه�  -١

وه�ا ���اج إلى دراسات  ،اض��اب فى ال��اصل وال���لات الاج��ا��ة ال�ي ت�اجهه�

لات الاج��ا��ة على قل� وأ��اث ح�ى ���� ال�ص�ل إلى حل�ل ل�ف� تأث�� ال���

  ال���ق�ل ل�� ه�ه الأس�.

ت�جه ه�ه ال�راسة ال��س�ات العاملة فى م�ال رعا�ة أ�فال ��� ال��ح� إلى ت�ج�ه  -٢

 م��� م� الاه��ام ن�� أس� ه�لاء الأ�فال.

م�اع�ة أس� الأ�فال ذو ��� ال��ح� على ����ة رعا�ة أ�فاله� وال�عامل معه� ���ل  -٣

�� قل� ال���ق�ل م� الاض��ا�ات ال�ف��ة ال�ي ت��ل خ��اً ����اً �ع�ح��  ،عل�ى م���

 وأث�اً سل��اً مل���اً على ص�ة الف�د وت�افقه وسل��ه و�ن�اجه.
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قلة ال���ث فى م�ال ال��ح� خ��صاً ال���لات الاج��ا��ة وقل� ال���ق�ل فى ح�ود  -٤

ل ال��ح�� و��عل عل� ال�اح� ال�ى ت�ع�ض لها ه�ه الأس� م�ا ی�ث� سل��اً على ال�ف

 رعای�ه ت��� �ال�ع��ة.

ففي اتفا��ة الأم�  ،��ه� العال� حال�اً ت�ای� م���� الاه��ام �ال����ة ل�و� الإعاقة ��� -٥

ت�� ص�احة على أنه لا ���ز أن ت��ن  ٢٠٣٠ال����ة ال�ع��ة ��ق�ق ال�ع�ق�� 

��ة أو ال���ع ��ق�ق الإعاقة س��اً أو م��راً لع�م الق�رة على الاس�فادة م� ب�امج ال��

الإن�ان، وت���� أه�اف ال����ة ال����امة س�ع غا�ات، ت��اول ���ل ص��ح الأش�اص 

  ذو� الإعاقات، أو ال���ع ��ق�ق الإن�ان.

 أه�اف ال�راسة: :را�عاً 

  ت��ل� ال�راسة م� ه�ف رئ��ي ه�:

  �� ال��ح�.ت��ی� العلاقة ب�� ال���لات الاج��ا��ة وقل� ال���ق�ل ل�� أس� أ�فال �

  و����� م� ه�ا اله�ف م���عة م� الأه�اف الف���ة وهي: 

ت��ی� العلاقة ب�� ال���لات الاج��ا��ة وال�ع� الاج��اعي لقلـ� ال��ـ�ق�ل لـ�� أسـ�  .١

  أ�فال ��� ال��ح�.

ت��ی� العلاقة ب�� ال���لات الاج��ا��ة وال�ع� الاق��اد� لقل� ال��ـ�ق�ل لـ�� أسـ�  .٢

 أ�فال ��� ال��ح�. 

�یــ� العلاقــة بــ�� ال��ــ�لات الاج��ا��ــة وال�عــ� ال�ــ�ي لقلــ� ال��ــ�ق�ل لــ�� أســ� ت� .٣

 أ�فال ��� ال��ح�.

ت��ی� العلاقـة بـ�� ال��ـ�لات الاج��ا��ـة وال�عـ� ال�عل��ـي لقلـ� ال��ـ�ق�ل لـ�� أسـ�   .٤

 أ�فال ��� ال��ح�.

 خام�اً: ف�وض ال�راسة:

  ت���� ه�ه ال�راسة ف�ض رئ��ي م�داه:      

ة إ��اب�ة ذات دلالة إح�ائ�ة بـ�� ال��ـ�لات الاج��ا��ـة وقلـ� ال��ـ�ق�ل لـ�� أسـ� ت�ج� علاق

  أ�فال ��� ال��ح�.
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  و��ق�� ه�ا الف�ض إلى أر�عة ف�وض ف���ة هي:

ت�جـــــ� علاقــــــة إ��اب�ــــــة ذات دلالــــــة إح�ـــــائ�ة بــــــ�� ال��ــــــ�لات الاج��ا��ــــــة وال�عــــــ�  .١

  الاج��اعي لقل� ال���ق�ل ل�� أس� أ�فال ��� ال��ح�.

�جـــــ� علاقــــــة إ��اب�ــــــة ذات دلالــــــة إح�ـــــائ�ة بــــــ�� ال��ــــــ�لات الاج��ا��ــــــة وال�عــــــ� ت .٢

 الاق��اد� لقل� ال���ق�ل ل�� أس� أ�فال ��� ال��ح�.

ت�ج� علاقة إ��اب�ة ذات دلالـة إح�ـائ�ة بـ�� ال��ـ�لات الاج��ا��ـة وال�عـ� ال�ـ�ي  .٣

 لقل� ال���ق�ل ل�� أس� أ�فال ��� ال��ح�.

لة إح�ائ�ة بـ�� ال��ـ�لات الاج��ا��ـة وال�عـ� ال�عل��ـي ت�ج� علاقة إ��اب�ة ذات دلا .٤

 لقل� ال���ق�ل ل�� أس� أ�فال ��� ال��ح�.

  مفا��� ال�راسة: :سادساً 

  مفه�م ال���لات الاج��ا��ة:  - أ

تع�ف ال���لة �أنها م�قف غام� فى حاجة إلى تف��� أو حالة م� ع�م الاتفاق 

  ) .١٢٣ص ،٢٠٠١،� أن ���ن ( أب� ق��أو الات�اق أو ال��ازن ب�� ما ه� �ائ� وما ��

وال���لة الاج��ا��ة هي ع��ة ت�� ال���� أمام الق�رات ال�ى ت��ن� ع�� الف�د 

ل��ق�� ه�ف م�غ�ب ��ه، وت�ج� ال���لة ع�� الف�د ع��ما �لاقى ع��ات م� خلال م�اول�ه 

  ).٧٣، ص٢٠٠٠،ال�ص�ل إلى ه�ف أو ف��ة مع��ة ( م��فى

ت�ج� ال���لة �ال���ة لف�د ما ع��ما ���ن أمامه  �ق�ل:� Gatesو�ع�فها ج��� 

ه�ف م��د لا ����ه بل�غه ���ر ال�ل�ك ال�أل�فة ل��ه، وت��أ ال�اجة إلى حل ال���لة 

ع��ما ���ن ه�اك عائ� �ع��ض س��ل ت�ق�� الف�ض، أما إذا �ان ال���� م�ه�اً ومف��حاً 

  ).٢١٣ص، ٢٠٠٦ ،م�ف�� ،فع��ئ� لا ت��ن ث�ة م��لة (م�عى

و��ل� هي م�قف معاك� ���ل ق��د ی��ت� عل�ه م�اع� وأثاراً سل��ة ب�رجة أو 

�أخ�� ن���ة ع�م ال��ازن ب�� ما ه� �ائ� وما ��� أن ���ن وه� ن���ة غ�� م�غ�ب ف�ها 

  ).١٠٩ص ،٢٠١٩ ،ت��ل� حلاً. (علي

 و����د مفه�م ال���لات الاج��ا��ة في ه�ه ال�راسة �أنها:

وت��اج إلى ال�راسة وال��ل�ل لل��صل إلى  وف وال�غ���ات الإش�ال�ة" م���عة ال�� 

  ال�ي ت�اجه أس� أ�فال ��� ال��ح� ت�علها غ�� قادرة على ال���� معها".حل�ل خاصة بها و 
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�قاس م� خلال ال�رجات ال�ي  :ك�ا ت��د مفه�م ال���لات الاج��ا��ة إج�ائ�اً 

  ت الاج��ا��ة .ت��ل عل�ها ع��ة ال�راسة على م��اس ال���لا

فع��ما ���ن ه�اك �فل م�اب �اض��اب ��� ال��ح� في الأس�ة ی�ث� على 

العلاقات الاج��ا��ة ب�� أف�اد الأس�ة �ع�ه� ب�ع� و��� أف�اد الأس�ة والآخ��� خارج ن�اق 

 ،ف�ج�د ال�فل ال��اب ���� ال��ح� ق� ��ل� ج�اً م� ع�م ال����� الأس��  ،الأس�ة نف�ها

وق� ت�د� إلى انف�ال ال�ال�ی� أو ال���لات في العلاقات  ،فات ب�� أف�اد الأس�ةوت��ز ال�لا

وق� ت��ل �ع� الأس� إلى ع�ل نف�ها ع� ال����ع وق�ع علاق�ها �غ��ها م� الأس�  ،ب��ه�

  )٢٦،ص٢٠٠٥ ،�اع�قاده� �أن الأس� الأخ�� عادة ما ت��ل� عل�ه� في لقاءاتها. (ال�ل�ى

  مفه�م قل� ال���ق�ل:   - ب

ه� حالة م� ال��اؤم م� ال���ق�ل وال��ف م� ال���لات الاج��ا��ة ال���ق�ل�ة وع�م 

 &Hunterال�قة في ال���ق�ل وع�م الا����ان وال��ف م� ال�غ��ات غ�� ال��غ��ة في ال���ق�ل(

Conner, 2003,p355(  

��قع ك�ا �ع�ف �أنه حالات انفعال�ة غ�� سارة ت��اب الف�د ع�� تف���ه في ال���ق�ل، ی

خلالها ته�ی�اً ل���ق�له، وال�ع�ر ��يء م� ال��اؤم، وع�م ال�ضا، وع�م الا����ان وع�م ال�قة 

في ال���ق�ل، وال��ف م� ال���لات الاج��ا��ة والاق��اد�ة ال���قعة في ال���ق�ل (رج�، 

  ). ١٤ص ،٢٠٠٨

عل�ها أس�  ال�رجة ال�ل�ة ال�ي ���ل و�ع�ف قل� ال���ق�ل إج�ائ�اً في ال�راسة �أنه:

  أ�فال ��� ال��ح� على م��اس قل� ال���ق�ل (إع�اد ال�اح�).

  مفه�م ��� ال��ح�: -ج

تع�فه م���ة ال��ة العال��ة: �أنه اض��اب ن�ائي ��ه� في ال���ات الأولى م� ع�� 

وعل�ه ���� الق�ل  ،ال�فل و��د� إلى ع�� في ال����ل اللغ�� واللع� وال��اصل الاج��اعي

ال��ح� ه� اض��اب نف�ي اج��اعي ���ل م���عة م� ج�ان� ال����ة على  �ان اض��اب

  )٦١ص  ،٢٠١٧ش�ل م�لازمة.(م��� أ��اث ال�ف�لة والأم�مة، 

)  DSMأما ال�ل�ل الإح�ائي ال�ا�ع م�اجع ل����� اض��ا�ات العقل�ة و ال�ف��ة (

ه ال�فل ال��ح�� ���ن ع�فه على انه اح� الاض��ا�ات الارتقائ�ة ال����دة ال�� ���� إلى ان

م����،  وم�ع�ل على نف�ه ح�� ��اد ال��اصل الاج��اعي ی�ع�م س�اء �اللغة أو اللع� فه� لا 
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�����ع�ن رعا�ة أنف�ه� ��ا ی����ون أ��ا �ال����ة، وال���ار ح�� ���رون دائ�اً سل�ك واح� 

  )American psychiatric association,2003,p 85 أو أك��. (

اض��اب م�عل� �ال��� وعادة ما ��ه� خلال ال���ات ال�لاث الأولى م� و��ل� ه� 

ع�� ال�فل وه� ی��ج ع� اض��اب في ال�هاز الع��ي م�ا ی�ث� على و�ائف ال�خ و��اه� 

 –ذ��ر  �٤فل ون��ة ح�وثه ل�� ال���ر أك�� م� الإناث ( ٢٥٠٠ال��ح� ل�� �فل م� �ل 

ض��اب س�� م��د ل��ه لا ی�ت�� �أ�ة ع�امل ع���ة أن�ى واح�ة) وح�ى الآن لا �ع�ف له�ا الا

  )١٥،ص٢٠٠٤أو اج��ا��ة. (زه�ان، 

وم� �ل ما س�� ذ��ه ���� الق�ل أن اض��اب ��� ال��ح� اض��اب في ال��� 

و��ه� في ش�ل أع�اض م���عة، وم�ع�دة وم��لفة في  ،���� ال�فل في س��اته الأولى

على �ل ج�ان� ال��� ال���لفة م� ح�� اللغة  درجات ش�تها م� �فل إلى آخ� و ال��ث�ة

وال��اصل ال��� ال��ي ال���ي و ال��� الانفعالي و ال��� الاج��اعي إلى آخ�ه ما ��عله 

  م����اً وم����اً ع� العال� ال�ارجي م��ناً ل�اته عال�اً خاص �ه.

  سادساً: الإج�اءات ال��ه��ة لل�راسة: 

ة إلى ال�راسات ال�ص��ة وت�ـ�ه�ف ال�راسـة ت��یـ� العلاقـة ت���ى ه�ه ال�راس :ن�ع ال�راسة -١

  ب�� ال���لات الاج��ا��ة وقل� ال���ق�ل ل�� أس� أ�فال ��� ال��ح�.

اع���ت ال�راسة على م�هج ال��ح الاج��اعي �أسل�ب الع��ـة الع���ـة  ال��هج ال�����م: -٢

ل�اصـة الأهل�ـة ال�ا�عـة لـ�زارة ل����عة م� أس� أ�فـال ��ـ� ال��حـ� ال�ق�ـ�ی� ���اكـ� ال����ـة ا

  ال��ام� الاج��اعي ���ی�ة القاه�ة.

 أدوات ال�راسة: -٣

م��ــاس ال��ــ�لات الاج��ا��ــة (إعــ�اد ال�احــ�) ت�ــ�� هــ�ا ال���ــاس عــ�د مــ�  :الأداة الأولــى

  :ال���ات في ب�ائه هي

یهـ�ف هـ�ا ال���ـاس ��ـ�ل أساسـي إلـي ��ـاس ال��ـ�لات  :ت��ی� اله�ف مـ� ال���ـاس )١

  ��ا��ة ل�� أس� أ�فال ��� ال��ح�.الاج

و��ف�ع م� هـ�ا  ،ی���ن م� م��ر رئ��ي ه� ال���لات الاج��ا��ة :م��نات ال���اس )٢

 ��ارة. ٢٠ال���ر ال�ئ��ي ع�د م� ال��ارات ع�دها 
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ـــات الاســـ��ا�ات وأوزانهـــا )٣ إذا �انـــ� ال��ـــارة فـــي الات�ـــاه الإ��ـــابي لل���ـــاس ت�ـــ�ن  :ف�

)، أما إذا �ان� ال��ـارة فـي الات�ـاه ١)، لا (٢)، أح�اناً(٣درجات الاس��ا�ات هي نع� (

 ).٣)، لا(٢)، أح�اناً(١ال�ل�ي ت��ن درجات الاس��ا�ات هي نع� (

و�ــ�ل� ال�راســات ال�ــا�قة ال��ت��ــة ���ضــ�ع  ،ا�لــع ال�احــ� علــى الع�یــ� مــ� ال��اجــع )٤

 ال�راسة، و��ل� ال�قای�� ال��ت��ة ���ض�ع ال�راسة .

وق� راعى ال�اح� أن ت�ـ�ن  ،��ارات ال���اس ��ا ی�لائ� مع أ�عاده قام ال�اح� ���اغة )٥

 ولا ت��ل أك�� م� مع�ى. ،��ارات ال���اس واض�ة و����ة و�ع��ه ع� الغ��ض

 ).٤٢ ،٣١ ،١٩ ،١٤ ،٩) ��ارات سل��ة رق�ها (٥واش��ل ال���اس على ع�د ( )٦

  :ص�ق ال���اس -

  ص�ق ال����� " ال��ق ال���قي ": -

 ا ال��ع م� ال��ق قام ال�اح� ��ا یلي:ولل��ق� م� ه�

الا�لاع علي الأدب�ات وال���، والأ�� ال����ة، وال�راسـات وال��ـ�ث ال�ـا�قة ال�ـي ت�اولـ�  -

  م�غ��ات ال�راسة.

ت�ل�ــل هــ�ه الأدب�ــات وال��ــ�ث وال�راســات وذلــ� لل�صــ�ل إلــي الأ�عــاد ال���لفــة وال��ــارات  -

 لة ال�راسة.ال��ت��ة به�ه الأ�عاد ذات الارت�ا� ����

) م� أع�اء ه��ـة ال�ـ�ر�� ١٠ت� ع�ض ال���اس على ع�د ( :ال��ق ال�اه�� لل���اس -

 �ل�ــة علــ�م ذو� الاح��اجــات ال�اصــة وال�أه�ــل ��ل�ــة ال��مــة الاج��ا��ــة جامعــة حلــ�ان و

لإبــ�اء الــ�أ� فــي صــلاح�ة ال���ــاس مــ� ح�ــ� ال�ــلامة اللغ��ــة لل��ــارات  ،جامعــة ال�قــاز��

�ا�ها ���غ��ات ال�راسة مـ� ناح�ـة أخـ��، وقـ� تـ� الاع��ـاد علـى ن�ـ�ة اتفـاق م� ناح�ة وارت

%)، وقــ� تــ� حــ�ف �عــ� ال��ــارات و�عــادة صــ�اغة الــ�ع�، و��ــاء علــى ٨٩لا تقــل عــ� (

  ذل� ت� ص�اغة ال���اس في ص�رتها ال�هائ�ة.

ــ�اخلي -  لل��قــ� مــ� صــ�ق الات�ــاق الــ�اخلي لأداة ال�راســة قــام ال�احــ� :صــ�ق الات�ــاق ال

ب����� ال���اس علي ع��ه م� أس� أ�فال ��� ال��حـ� مـ� غ�ـ� ع��ـة ال�راسـة لهـ� نفـ� 

وت� إ��اد العلاقة ب�� ال��ارة وال�رجـة ال�ل�ـة  ،) مف�ده١٠خ�ائ� ع��ة ال�راسة وع�ده� (

 ) .٠.٥وت� ح�ف ال��ارات ال�ي ح�ل� علي درجة ارت�ا� أقل م� ( ،لل�ع�
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  )١٠(ن=ال�اخلي ل���اس ال���لات الاج��ا��ة ی�ضح ص�ق الات�اق  )١ج�ول رق� (

 معامل الارتباط الأبعاد م

**٠.٩٦٦ مقیاس المشكلات الاجتماعیة ١  

  )٠.٠٥)                * مع��� ع�� (٠.٠١** مع��� ع�� (   

**) وج��ــع هــ�ه ال�عــاملات ٠.٩٦٦) أن �ــ�� معامــل الارت�ــا� ال�ات�ــة ( ١ی�ضـح ال�ــ�ول رقــ� ( 

)، م�ـا ��ـ�� إلـى صـ�ق ال���ـاس ب�رجـة م�اسـ�ة ���ـ�  ٠.٠١ع�� م�ـ��� مع���ـة (م�تفعة ودال 

  الاع��اد على ن�ائ�ها.

  ث�ات م��اس ال���لات الاج��ا��ة: -

ت� ح�اب ث�ات الأداة �اس���ام معامل ث�ات (ألفا ـ ��ون�اخ) ل��� ال��ات ال�ق�ی��ة 

م� أس� أ�فال ��� ال��ح�  ) مف�دات ١٠وذل� ب����قها على ع��ة ق�امها ( ،للاس��ارات

  وق� جاءت ال��ائج ��ا هي م�ض�ة في ال��ول ال�الي: ،وذل� ب��ام إعادة الاخ��ار

ی�ضــح ن�ــائج ال��ــات �اســ���ام معامــل (ألفــا ـ ��ون�ــاخ) ل���ــاس  )٢جــ�ول رقــ�  (

  ال���لات الاج��ا��ة

 معامل (ألفا ـ ��ون�اخ) ال��غ��ات م

*٠.٩٢ ��ةث�ات م��اس ال���لات الاج��ا ١  

) وج�د درجـة عال�ـة مـ� ال��ـات فـي ج��ـع أ�عـاد ال���ـاس ���ـ� ���ـ� ٢ی�ضح ال��ول رق� ( 

لل�احـــ� الاع��ـــاد علـــى ال��ـــائج ال�ـــي ت��صـــل إل�هـــا الأداة. م�ـــا ��ـــ�� إلـــى أن ال���ـــاس ی���ـــع 

 - معادلـــة ســـ���مان  ب�رجـــة م�اســـ�ة مـــ� ال��ـــات، ولل�صـــ�ل ل��ـــائج أك�ـــ� م�ـــ�ا��ة تـــ� اســـ���ام

ح�ـ� تـ� ح�ـاب معامـل  ،Split – halfلل���ئـة ال��ـ��ة  Spearman   -  Brown ون  بـ�ا

   :وجاءت ن�ائج الاخ��ار �ال�الي ،)١٠الارت�ا� ب�� درجات ال��ارات لع��ة ق�امها (

لل���ئــة ال��ــ��ة  ی�ضــح ن�ــائج  ال��ــات �اســ���ام معادلــة ســ���مان بــ�اون  )٣جــ�ول رقــ�  (

  )١٠(ن= ل���اس ال���لات الاج��ا��ة

 معادلة سبیرمان براون المتغیرات م

 ٠.٩٣   ثبات مقیاس المشكلات الاجتماعیة   ١
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) وج�د درجة عال�ة م� ال��ات فـي ج��ـع أ�عـاد ال���ـاس ���ـ� ���ـ� ٣ی�ضح ال��ول رق� (  

م�ـــا ��ـــ�� إلـــى أن ال���ـــاس ی���ـــع  ،لل�احـــ� الاع��ـــاد علـــى ال��ـــائج ال�ـــي ت��صـــل إل�هـــا الأداة 

 �ة م� ال��ات.ب�رجة م�اس

  :ت��� ه�ا ال���اس ع�د م� ال���ات هي ،م��اس قل� ال���ق�ل :الأداة ال�ان�ة -

أ�عــاد یهــ�ف هــ�ا ال���ــاس ��ــفة أساســ�ة إلــي ��ــاس  :ت��یــ� الهــ�ف مــ� ال���ــاس  )١

  قل� ال���ق�ل ل�� أس� أ�فال ��� ال��ح�.

لـي أر�عـة أ�عـاد ی���ن م� م�ـ�ر رئ��ـي هـ� قلـ� ال��ـ�ق�ل وت�ق�ـ� إ :م��نات ال���اس )٢

ـــــــة هـــــــي        ال�عـــــــ� ال�ـــــــ�ي -ال�عـــــــ� الاق��ـــــــاد� ج -ال�عـــــــ� الاج��ـــــــاعي  ب -أ :ف���

 ال�ع� ال�عل��ي.  -د   

ـــات الاســـ��ا�ات وأوزانهـــا )٣ إذا �انـــ� ال��ـــارة فـــي الات�ـــاه الإ��ـــابي لل���ـــاس ت�ـــ�ن  :ف�

الات�ـاه )، أما إذا �ان� ال��ـارة فـي ١)، لا (٢)، أح�اناً(٣درجات الاس��ا�ات هي نع� (

 ).٣)، لا(٢)، أح�اناً(١ال�ل�ي ت��ن درجات الاس��ا�ات هي نع� (

و�ــ�ل� ال�راســات ال�ــا�قة ال��ت��ــة ���ضــ�ع  ،ا�لــع ال�احــ� علــى الع�یــ� مــ� ال��اجــع )٤

 ال�راسة، و��ل� ال�قای�� ال��ت��ة ���ض�ع ال�راسة .

ال�اح� أن ت�ـ�ن وق� راعى  ،قام ال�اح� ���اغة ��ارات ال���اس ��ا ی�لائ� مع أ�عاده )٥

 ولا ت��ل أك�� م� مع�ى. ،��ارات ال���اس واض�ة و����ة و�ع��ه ع� الغ��ض

 ).٤٠ ،٣٧ ،٢٩ ،٢١ ،١٣ ،٧) ��ارات سل��ة رق�ها (٦واش��ل ال���اس على ع�د ( )٦

  :ص�ق ال���اس -

 :" ص�ق ال����� " ال��ق ال���قي 

 ولل��ق� م� ه�ا ال��ع م� ال��ق قام ال�اح� ��ا یلي:

ع علـــي الأدب�ـــات وال��ـــ�، والأ�ـــ� ال����ـــة، وال�راســـات وال��ـــ�ث ال�ـــا�قة ال�ـــي الا�ــلا -

  ت�اول� م�غ��ات ال�راسة.

ت�ل�ل ه�ه الأدب�ات وال���ث وال�راسات وذل� لل�ص�ل إلي الأ�عـاد ال���لفـة وال��ـارات  -

 ال��ت��ة به�ه الأ�عاد ذات الارت�ا� ����لة ال�راسة.

) مــ� أع�ــاء ه��ــة ١٠ل���ــاس علــى عــ�د (تــ� عــ�ض ا :الص��دق الظ��اھري للمقی��اس -

�ل�ـــة علــــ�م ذو� الاح��اجــــات  ال�ـــ�ر�� ��ل�ــــة ال��مـــة الاج��ا��ــــة جامعـــة حلــــ�ان و
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لإبـــ�اء الـــ�أ� فـــي صـــلاح�ة ال���ـــاس مـــ� ح�ـــ�  ،جامعـــة ال�قـــاز�� ال�اصـــة وال�أه�ـــل

ال�ــلامة اللغ��ــة لل��ــارات مــ� ناح�ــة وارت�ا�هــا ���غ�ــ�ات ال�راســة مــ� ناح�ــة أخــ��، 

%)، وق� ت� ح�ف �عـ� ال��ـارات �٨٩ الاع��اد على ن��ة اتفاق لا تقل ع� (وق� ت

  و�عادة ص�اغة ال�ع�، و��اء على ذل� ت� ص�اغة ال���اس في ص�رته ال�هائ�ة.

 ـــ�اخلي لل��قـــ� مـــ� صـــ�ق الات�ـــاق الـــ�اخلي لأداة ال�راســـة قـــام  :صـــ�ق الات�ـــاق ال

��حــ� مــ� غ�ــ� ع��ــة ال�احــ� ب����ــ� ال���ــاس علــي ع��ــه مــ� أســ� أ�فــال ��ــ� ال

وتــ� إ��ــاد العلاقــة  ،) مفــ�ده١٠ال�راســة لهــ� نفــ� خ�ــائ� ع��ــة ال�راســة وعــ�ده� (

وت� ح�ف ال��ارات ال�ي ح�ل� علي درجـة ارت�ـا�  ،ب�� ال��ارة وال�رجة ال�ل�ة لل�ع�

  ) .٠.٥أقل م� (

  )١٠(ن=ی�ضح ص�ق الات�اق ال�اخلي ل���اس قل� ال���ق�ل  )٤ج�ول رق�  (

 معامل الارت�ا� الأ�عاد م

 **٠.٩٧٥ م��اس قل� ال���ق�ل ١

  )٠.٠٥)                * مع��� ع�� (٠.٠١** مع��� ع�� (

أن �ــــ�� معامــــل الارت�ــــا� ال�ات�ــــة ) أن �ــــ�� معامــــل الارت�ــــا� ال�ات�ــــة  ٤ی�ضــــح ال�ــــ�ول رقــــ� ( 

�ـــ�� )، م�ـــا � ٠.٠١**) وج��ـــع هـــ�ه ال�عـــاملات م�تفعـــة ودال ع�ـــ� م�ـــ��� مع���ـــة (٠.٩٧٥(

  إلى ص�ق ال���اس ب�رجة م�اس�ة  ���� الاع��اد على ن�ائ�ها.

  :ث�ات م��اس قل� ال���ق�ل

ـــ ��ون�ــاخ) ل�ــ�� ال��ــات ال�ق�ی��ــة  تــ� ح�ــاب ث�ــات الأداة �اســ���ام معامــل ث�ــات (ألفا

) مفــ�دات مــ� أســ� أ�فــال ��ــ� ال��حــ� ١٠وذلــ� ب����قهــا علــى ع��ــة ق�امهــا ( ،للاســ��ارات

  وق� جاءت ال��ائج ��ا هي م�ض�ة في ال��ول ال�الي: ،دة الاخ��اروذل� ب��ام إعا

ی�ضـــــح ن�ـــــائج ال��ـــــات �اســـــ���ام معامـــــل (ألفـــــا ـ ��ون�ـــــاخ)  )٥جـــــ�ول رقـــــ�  (

  ل���اس قل� ال���ق�ل

 معامل (ألفا ـ ��ون�اخ) ال��غ��ات م

 *٠.٩٠ ث�ات م��اس قل� ال���ق�ل ١

��ـات فـي ج��ـع أ�عـاد ال�قـای�� ���ـ� ���ـ� ) وج�د درجة عال�ة م� ال٥ی�ضح ال��ول رق� ( 

لل�احـــ� الاع��ـــاد علـــى ال��ـــائج ال�ـــي ت��صـــل إل�هـــا الأداة. م�ـــا ��ـــ�� إلـــى أن ال���ـــاس ی���ـــع 
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 - معادلـــة ســـ���مان  ب�رجـــة م�اســـ�ة مـــ� ال��ـــات، ولل�صـــ�ل ل��ـــائج أك�ـــ� م�ـــ�ا��ة تـــ� اســـ���ام

ح�ـ� تـ� ح�ـاب معامـل  ،Split – halfلل���ئـة ال��ـ��ة  Spearman   -  Brown بـ�اون  

    :وجاءت ن�ائج الاخ��ار �ال�الي ،)١٠الارت�ا� ب�� درجات ال��ارات لع��ة ق�امها (

ی�ضــح ن�ــائج  ال��ــات �اســ���ام معادلــة ســ���مان بــ�اون لل���ئــة ال��ــ��ة  )٦جــ�ول رقــ�  (

   )١٠ل���اس قل� ال���ق�ل  (ن=

 معادلة س���مان ب�اون  ال��غ��ات م

 ٠.٨٩ � ال���ق�لث�ات م��اس قل ١

) وج�د درجة عال�ة م� ال��ات في ج��ع أ�عاد ال���اس ���� ���ـ�  ٦ی�ضح ال��ول رق� (  

لل�احـــ� الاع��ـــاد علـــى ال��ـــائج ال�ـــي ت��صـــل إل�هـــا الأداة. م�ـــا ��ـــ�� إلـــى أن ال���ـــاس ی���ـــع 

  .ب�رجة م�اس�ة م� ال��ات

   :م�الات ال�راسة -٤

ــة تــ� ت���ــ� ال :ال��ــال ال��ــاني -أ  �راســة فــى �عــ� ال��اكــ� الأهل�ــة لل����ــة ال�اصــة العامل

واخ��ـار ال�احـ� لهـ�ه  ،���ال ال��ح� ���ی�ـة القـاه�ة وال��خ�ـة مـ� وزارة ال��ـام� الاج��ـاعي

  :ال��اك� ل�ه�لة ال�ص�ل إلى أس� أ�فال ��� ال��ح� ال�ق��ی� ف�ها وه�

 العینة اسم المؤسسة الأھلیة

 ٩ Challengeمركز 
 ١٦ المصریة لتقدم الأشخاص ذوى الإعاقة والتوحد الجمعیة

 ٧ مركز كیان بحدائق القبة
 ٤ جمعیة الحق في الحیاة

 ٦ جمعیة أصدقاء الغد المشرق
 ١٣ مؤسسة ابنى للفئات الخاصة والتوحد
 ١٥ الجمعیة المصریة للأوتیزم بالمعادى

 ١٣ مؤسسة آلاء لذوى الاحتیاجات الخاصة "مدرسة ھابى وورلد"
 ١١ المركز المصرى الكندى لتنمیة القدرات الذھنیة بالنزھة الجدیدة

 ٦ مركز سیتى –كارتیاس مصر 

 ١٠٠ الإجمــــــالى

) أســـ�ة �فـــل ت�حـــ�� مق�ـــ�ی� فـــى ١٠٠ی��ـــ�ن م���ـــع ال��ـــ� مـــ� (  :ال��ـــال ال��ـــ��  -ب 

م��اس م�زعة ) اس��انة ٦٠) (م��اس) م�زعة على الآ�اء و(٤٠ال��اك� الأهل�ة و���ل الع�د (

علــى الأمهــات وقــ� تــ� ت�ز�ــع ال���اســان عــ� ���ــ� الاســ�عانة بــ�ع� الأســ� ال�ــى ی�جــ� لــ�یها 

وت�ــ�ع  ،وقــ� وزع ال���اســان علــى أفــ�اد ع��ــة ال�راســة ،�فــل ت�حــ�� ����ــ� ت���ــة خاصــة أهلــي
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�ـاء وال���ـع ال��ـادفي ب ،اخ��ار الع��ة ل�ـع��ة ال�صـ�ل إل�هـا فقـ� تـ� اسـ���ام الع��ـة الع���ـة

على مع�ف�ه�ا ب�ع� �����ع ال��� ال�� ���ل م�ی�ة القاه�ة وال��اك� الأهل�ة ال�ى ت�ج� فى 

  ه�ا ال����ع ولأنها ت���ل على ال��غ��ات ال��اد دراس�ها وت�ل�لها ل��مة أه�اف ال�راسة.   

ح�ــى  ٢/٣/٢٠٢١تــ� ج�ــع ال��انــات مــ� م���ــع ال��ــ� فــى الف�ــ�ة مــ�  :ج_ ال��ــال ال�م�ــى

٣٠/٧/٢٠٢١.  

  :ن�ائج ال�راسة وتف���ها :سا�عا

ت�ج� علاقة إ��اب�ـة ذات دلالـة إح�ـائ�ة بـ�� ال��ـ�لات الاج��ا��ـة  :الف�ض ال�ئ��ي

  :وقل� ال���ق�ل ل�� أس� أ�فال ��� ال��ح�

) ی�ضــح العلاقــة بــ�� ال��ــ�لات الاج��ا��ــة وقلــ� ال��ــ�ق�ل لــ�� أســ� أ�فــال ١١جــ�ول (

  )١٠٠(ن=   ��� ال��ح�

ال���س�  �ال�قای�

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 

 م���� ال�لالة معامل ارت�ا� ب��س�ن 

 ١٦.٤٤ ٤٩.١٧ ال���لات الاج��ا��ة
٠.٢٥٥* 

 ٠.٠٥دالة ع�� 

 ١٥.٨٣ ٨٣.٨٩ قل� ال���ق�ل

) �أنه ت�ج� علاقة إ��اب�ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ١١ی��ح م� ن�ائج ال��ول رق� (

���ق�ل ل�� أس� أ�فال ��� ال��ح� وذل� ع�� م���� مع���ة ال���لات الاج��ا��ة وقل� ال

و�ال�الي ی�� ق��ل الف�ض ال�ئ��ي لل�راسة . وذل� ی��� ص�ة الف�ض ال�ئ��ي  ،٠.٠٥

م�ا ی��� أه��ة ت��ی� ال���لات الاج��ا��ة وعلاق�ها  ،لل�راسة ب�ج�د علاقة إ��اب�ة ��د�ة

�ل�ا ارتفع م���� ت��ی� ال���لات الاج��ا��ة ف ،�قل� ال���ق�ل ل�� أس� أ�فال ��� ال��ح�

كل�ا اق��ب م� ال��ار الأك�� ص�ة ن�� خف� قل� ال���ق�ل ل�یه�، وه�ا ما ت��� عل�ه 

ال�ی� اك�وا على ض�ورة ت��ی� ال���لات  ،)٢٠٢١، الع����٢٠٢٠دراسة �لاً م� (ال���� 

ت ال�ل��ة ن�� أب�ائه� ال��ح�ی�� وتغ��� الات�اها ،الاج��ا��ة ل�� الأ�فال ال��ح�ی�� وأس�ه�

ل�ف� قلقه� م� ال���ق�ل، وتع��� ق�رة ال�فل ال��ح�� علي تق��� الاس��ا�ات ال�فاعل�ة 

و���ق� معها أ��اً ز�ادة ف�ص ال��اف� الاج��اعي والان�ماج  ال��اس�ة في ال��اة الاج��ا��ة،

ال�ي ی�ج� ف�ها ش�� م�  فالأس�ة ،��ا ی�ف� ذل� مع الإ�ار ال���� لل�راسة ،ال����عي
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ع�د م� ال���لات الاج��ا��ة أه�ها ن��ة العائلة والأقارب وال���ان ذو� ��� ال��ح� ت�اجه 

  والأص�قاء وال��ادر ال����ة العاملة معها و��ل� ال����ع.

ل�ف��� ال���لات الاج��ا��ة ���ع م� ال�غ� وت��� على ذل� ال����ة الأ���ل�ج�ة 

ح�� ��� الإن�ان أح�اناً �ال��اقف ال��ات�ة ال�ي ت��ل له م��لات  ،لأس�ال�� ��ع� �ه ه�ه ا

ول�� ال�غ�� ��فة  ،ت�اجهه ���اب ب�ع� الإح�ا�ات ن���ة ال�غ�� وال���لات ال���ای�ة

عامة ت��ل خ��اً على ص�ة الف�د ��ا ته�د ��انه الاج��اعي و ال�ف�ي وما ی��أ م� آثار 

ف� وضعف م���� الأداء والع�� ع� م�ارسة مهام ال��اة سل��ة لع�م الق�رة  على ال��ا

، ص ٢٠٠١ ،ال��م�ة وان�فاض ال�اف��ة للع�ل وال�ع�ر �الإنهاك والان�فاء ال�ج�اني.(ال��حي

٩٥  (  

ت�ج� علاقة إ��اب�ة ذات دلالة إح�ـائ�ة بـ�� ال��ـ�لات الاج��ا��ـة  :الف�ض الف�عي الأول

 أس� أ�فال ��� ال��ح�:وال�ع� الاج��اعي لقل� ال���ق�ل ل�� 

) ی�ضح العلاقة ب�� ال���لات الاج��ا��ة وال�ع� الاج��اعي لقل� ال���ق�ل ل�� ٧ج�ول (

  )١٠٠(ن=     أس� أ�فال ��� ال��ح�

ال���س�  ال�قای��

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 

معامل ارت�ا� 

 ب��س�ن 

 م���� ال�لالة

 ١٦.٤٤ ٤٩.١٧ ال���لات الاج��ا��ة

٠.٢٢٩* 
 ٠.٠٥ع�� دالة 

ال�ع� الاج��اعي لقل� 

 ال���ق�ل

٣.٨٤ ٢١.١٢ 

) �أنـــه ت�جـــ� علاقـــة إ��اب�ـــة ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة بـــ�� ٧ی��ـــح مـــ� ن�ـــائج ال�ـــ�ول رقـــ� (

ال��ــ�لات الاج��ا��ــة وال�عــ� الاج��ــاعي لقلــ� ال��ــ�ق�ل لــ�� أســ� أ�فــال ��ــ� ال��حــ� وذلــ� 

ح�� ی��� ص�ة  ،الف�عى الأول لل�راسة و�ال�الي ی�� ق��ل الف�ض ،٠.٠٥ع�� م���� مع���ة 

الفــ�ض الف�عـــي الأول لل�راســـة ب�جـــ�د علا��ــة إ��اب�ـــة ��د�ـــة،  وقـــ� ی�جــع ذلـــ� إلـــي أن أســـ� 

أ�فـــال ال��حـــ� تـــ�لى اه��امـــاً عال�ـــاً ل�ـــ�ورة ت��یـــ� ال�عـــ� الاج��ـــاعي لل��ـــ�لات الاج��ا��ـــة 

��ـــاً فـــي ع�ل�ـــة ال���ـــ�� وقـــ� تع�ـــل علـــى ان�هـــاج م�ه�ـــاً عل ،وصـــ�اغ�ها وفـــ� رؤ�ـــة م�ـــ�ق�ل�ة

وال�ع��ــ�  ،ل�فــ� القلــ� مــ� ال��ــ�ق�ل ت�ــ�أ ب�ضــع الأهــ�اف مــ� خــلال رؤ�ــة واق��ــة واضــ�ة

ال��اســـ� لأ�فـــال ��ـــ� ال��حـــ� ح�ـــي ی�عل�ـــ�ا ����ـــة ال��اصـــل مـــع الآخـــ��� و����ـــ��ا خ�ـــ�ات 

فقـ� هـ�ه ج�ا��ة ت��� م� إدراكه� لل�م�ز ال�فاعل�ة وت���� معاني لل��اة الاج��ا��ة . ح�� ات
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ـــ�وك ٢٠٠٢ال����ـــة مـــع �عـــ� مـــا أشـــارت إل�ـــه ن�ـــائج دراســـة �ـــلاً مـــ� (دراســـة شـــاه��( م)، ب

Brook  )دراسـة �ـلاً مـ� ٢٠٠٨ ،(مHarding , Watson & Hayes)م)، دراسـة ٢٠١٣

م)) ال�ی� أك�وا علي ض�ورة ت��ی� ال���لات الاج��ا��ة لل�صـ�ل إلـي ٢٠٢١ووح��ة ( ،م�ار

  ���ق�ل.خ�ة علاج م�اس�ة لقل� ال

ت�ج� علاقة إ��اب�ة ذات دلالة إح�ائ�ة بـ�� ال��ـ�لات الاج��ا��ـة   :الف�ض الف�عي ال�اني

  وال�ع� الاق��اد� لقل� ال���ق�ل ل�� أس� أ�فال ��� ال��ح�:

) ی�ضح العلاقة ب�� ال���لات الاج��ا��ة وال�ع� الاق��اد� لقل� ال���ق�ل ل�� ٨ج�ول (

  )١٠٠أس� أ�فال ��� ال��ح�  (ن= 

ال���س�  ال�قای��

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 

معامل ارت�ا� 

 ب��س�ن 

 م���� ال�لالة

 ١٦.٤٤ ٤٩.١٧ ال���لات الاج��ا��ة

٠.٢٣٢* 
 ٠.٠٥دالة ع�� 

ال�ع� الاق��اد� لقل� 

 ال���ق�ل

٤.٥٨ ٢٠.١٩ 

) �أنه ت�ج� علاقـة إ��اب�ـة ذات دلالـة إح�ـائ�ة بـ�� ٨ی��ح م� ن�ائج ال��ول رق� (

ل��ــ�لات الاج��ا��ــة وال�عــ� الاق��ــاد� لقلــ� ال��ــ�ق�ل لــ�� أســ� أ�فــال ��ــ� ال��حــ� ا

ح�ـ�  ،و�ال�الي ی�� ق��ل الف�ض الف�عى ال�ـاني لل�راسـة ،٠.٠٥وذل� ع�� م���� مع���ة 

��ــا یــ�ل علــى  ،ی��ــ� صــ�ة الفــ�ض الف�عــي ال�ــاني لل�راســة ب�جــ�د علاقــة إ��اب�ــة ��د�ــة

ال��ح� لل�ع� الاق��اد� لل���لات الاج��ا��ة م� ح�� ض�ورة ت��ی� أس� أ�فال ��� 

ال��لفـــة ال�اد�ـــة لعـــلاج أب�ـــائه� مـــ� أجـــل خفـــ� قلـــ� ال��ـــ�ق�ل لـــ�یه�، ح�ـــ� اتفقـــ� هـــ�ه 

)، دراسـة ٢٠١٦ال����ة مع �ع� مـا أشـارت إل�ـه ن�ـائج دراسـة �ـلا مـ� (دراسـة ال�ـا�� (

امـــل أساســي لل��ـــ�لات )) الــ�ی� أكـــ�وا علــى أن ال�الـــة الاق��ــاد�ة ع٢٠١٨الق��ــانى (

الاج��ا��ــة ول��ق�ــ� خفــ� قلــ� ال��ــ�ق�ل لابــ� مــ� ت��ــ� الأســ�ة مــع م��ل�ــات م�احــل 

  ال��� الاق��اد� ال���لفة لعلاج ال�فل ال��ح��.
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الف�ض الف�عي ال�ال�: ت�ج� علاقة إ��اب�ة ذات دلالة إح�ائ�ة بـ�� ال��ـ�لات الاج��ا��ـة  

  س� أ�فال ��� ال��ح�:وال�ع� ال��ي لقل� ال���ق�ل ل�� أ

ی�ضح العلاقة ب�� ال���لات الاج��ا��ة وال�ع� ال��ي لقل� ال���ق�ل ل��  )٩ج�ول (

  )١٠٠(ن=  أس� أ�فال ��� ال��ح�

ال���س�  ال�قای��

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 

معامل ارت�ا� 

 ب��س�ن 

 م���� ال�لالة

 ١٦.٤٤ ٤٩.١٧ ال���لات الاج��ا��ة

ال�ع� ال��ي لقل�  ٠.٠١دالة ع��  **٠.٢٨٤

 ال���ق�ل

٣.٢١ ٢٢.٣٠ 

) �أنـــه ت�جـــ� علاقـــة إ��اب�ـــة ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة بـــ�� ٩ی��ـــح مـــ� ن�ـــائج ال�ـــ�ول رقـــ� (

ال���لات الاج��ا��ة وال�ع� ال��ي لقل� ال���ق�ل ل�� أس� أ�فـال ��ـ� ال��حـ� وذلـ� 

وذلـ� ی��ـ� صـ�ة  ،سـةو�ال�الي یـ�� ق�ـ�ل الفـ�ض ال�الـ� لل�را ،٠.٠١ع�� م���� مع���ة 

وقـ� ی�جـع ذلـ� إلـي أن أسـ�  ،الف�ض الف�عي ال�ال� لل�راسة ب�جـ�د علاقـة إ��اب�ـة ��د�ـة

وهـ�ا مـا   ،ال��ـ�ر ال��ضـي لهـ�أ�فال ��� ال��ح� ت�عى لل�فا� ص�ة أب�ـائه� وم�اعـاة 

)، ال���ــة Higgins & Baily, 2005أشــارت إل�ــه دراســة �ــلاً مــ� (����ــ� و��لــي (

ح�ـــ� �ع�ـــى اك��ـــاف وت�ـــ���  ،ل� ت�فـــ� مـــع الإ�ـــار ال��ـــ�� لل�راســـةم)، و�ـــ�٢٠١٩(

ال�فـــل �أنـــه ت�حـــ�� �عـــ� م�قفـــاً وحـــ�ثاً ضـــاغ�اً یـــ�د� إلـــى تغ��ـــ� فـــي الأدوار وال��قعـــات 

ومـــا صـــاح� ذلـــ� مـــ� ردود فعـــل انفعال�ـــة لفقـــ�ان ال�الـــ�ی� الآمـــال وال���حـــات  ،الأســـ��ة

ــ�ل� ��ــ�وا  ،لإ��ــاد ن���ــة ح�ــاة ��م�ــة ل�فله�ــا أنف�ــه� م�ــ���� إلــى ال��ــ� لل�فــا� ول

  على ص�ة أب�ائه� وم�اعاة ال���ر ال��ضى له� . 
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ت�ج� علاقة إ��اب�ـة ذات دلالـة اح�ـائ�ة بـ�� ال��ـ�لات الاج��ا��ـة   :الف�ض الف�عي ال�ا�ع

  وال�ع� ال�عل��ي لقل� ال���ق�ل ل�� أس� أ�فال ��� ال��ح�:

��ا��ــة وال�عــ� ال�عل��ــي لقلــ� ال��ــ�ق�ل لــ�� ی�ضــح العلاقــة بــ�� ال��ــ�لات الاج )١٠جــ�ول (

  )١٠٠(ن=  أس� أ�فال ��� ال��ح�

ال���س�  ال�قای��

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 

 م���� ال�لالة معامل ارت�ا� ب��س�ن 

 ١٦.٤٤ ٤٩.١٧ ال���لات الاج��ا��ة
٠.٢٥٩** 

 ٠.٠١دالة ع�� 

 ٤.٥٦ ٢٠.٢٨ ال�ع� ال�عل��ي لقل� ال���ق�ل

) �أنه ت�ج� علاقة إ��اب�ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� �١٠ائج ال��ول رق� (ی��ح م� ن

ال���لات الاج��ا��ة وال�ع� ال�عل��ي لقل� ال���ق�ل ل�� أس� أ�فال ��� ال��ح� وذل� ع�� 

و�ال�الي ی�� ق��ل الف�ض ال�ا�ع لل�راسة . وذل� ی��� ص�ة الف�ض  ،٠.٠١م���� مع���ة 

��ا ی�ل على أه��ة ال�ع� ال�عل��ي  ،�د علاقة إ��اب�ة ��د�ةالف�عي ال�ا�ع لل�راسة ب�ج

ل��اع�ة الأ�فال ال��ح�ی�� علي ال��� ال�هار� وال�ع�في والاع��اد علي أنف�ه� في إج�اء 

ح�� اتفق� ه�ه ال����ة مع �ع� ما أشارت إل�ه ن�ائج دراسة �لا م�  ،الات�ال مع الآخ���

م) ال�ی� أك�وا على أه��ة وج�د ٢٠١٨ ،وآخ�ون  ،)، (جاد ال��لى٢٠١٦(دراسة ال�ا�� (

م���� تعل��ي لأس� أ�فال ��� ال��ح� ی�ث� فى خف� ح�ة ال�ع� ال�عل��ي لقل� ال���ق�ل 

وه�ا �قلل م� ال���لات الاج��ا��ة و���� م� ال�فاعل الاج��اعي وال�ع�فة الاج��ا��ة 

  وال�عا�ف مع ال��اب�� ���� ال��ح�.

علاقة إ��اب�ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���لات الاج��ا��ة  وقل�  ت�ج� :الف�ض ال�ئ��ي

  :ال���ق�ل ل�� أس� أ�فال ��� ال��ح�

ی�ضح العلاقة ب�� ال���لات الاج��ا��ة وقل� ال���ق�ل ل�� أس� أ�فال  )١١ج�ول (

  )١٠٠(ن=  ��� ال��ح�

المتوسط  المقاییس
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 مستوي الدلالة معامل ارتباط بیرسون

 ١٦.٤٤ ٤٩.١٧ المشكلات الاجتماعیة
٠.٢٥٥* 

 ٠.٠٥دالة عند 

 ١٥.٨٣ ٨٣.٨٩ قلق المستقبل
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) �أنه ت�ج� علاقة إ��اب�ة ذات دلالة اح�ائ�ة ١١ی��ح م� ن�ائج ال��ول رق� (

ب�� ال���لات الاج��ا��ة وقل� ال���ق�ل ل�� أس� أ�فال ��� ال��ح� وذل� ع�� 

و�ال�الي ی�� ق��ل الف�ض ال�ئ��ي لل�راسة . وذل� ی��� ص�ة  ،٠.٠٥م���� مع���ة 

وذل� ی��� أه��ة ت��ی� ال���لات  ،الف�ض ال�ئ��ي لل�راسة ب�ج�د علاقة إ��اب�ة ��د�ة

ف�ل�ا ارتفع م����  ،الاج��ا��ة وعلاق�ها �قل� ال���ق�ل ل�� أس� أ�فال ��� ال��ح�

� ال��ار الأك�� ص�ة ن�� خف� قل� ت��ی� ال���لات الاج��ا��ة �ل�ا اق��ب م

، ٢٠٢٠ال����  ،٢٠١٦ ،ال���ق�ل ل�یه�، وه�ا ما ت��� عل�ه دراسة �لاً م� (ال�ال��

ال�ی� أك�وا على ض�ورة ت��ی� ال���لات الاج��ا��ة ل�� الأ�فال  ،)٢٠٢١الع����

ه� م� وتغ��� الات�اهات ال�ل��ة ن�� أب�ائه� ال��ح�ی�� ل�ف� قلق ،ال��ح�ی�� وأس�ه�

ال���ق�ل، وتع��� ق�رة ال�فل ال��اب ���� ال��ح� علي تق��� الاس��ا�ات ال�فاعل�ة 

و���ق� معها أ��اً ز�ادة ف�ص ال��اف� الاج��اعي  ال��اس�ة في ال��اة الاج��ا��ة،

  .والان�ماج ال����عي 

��ا ی�ف� ذل� مع الا�ار ال���� لل�راسة ح�� أن وج�د �فل ت�ح�� في الأس�ة  

� إلى تغ���ات ج�ر�ة في ال��ار ال�ف�ى والاق��اد� والاج��اعى للأس�ة عامة وللام ی�د

  ح�� ال�غ� على الأس�ة .٠ح�� أن ذل ی���  ،خاصة

  ت�ص�ات ال�راسة: :ثام�اً 

  :في ض�ء ال��ائج ال�ي ت� ال��صل إل�ها ی�صى ال�اح� �الآتي

�ل ل��مات ال��ة خ�مات ال��ة ال�ف��ة ح�� ���ل ال�ال�ان على إم�ان�ة ال�ص - ١

ال�ف��ة ال�ي تعالج م�اش�ة الإجهاد، ��ا ی�ع�� على ال�ال�ی� تعل� مهارات ال���� 

  لل�عامل مع الإجهاد ال��ت�� ب����ة ال�فل ال��اب ���� ال���ح�

عق� لقاءات دور�ة ب�� أس� أ�فال ��� ال��ح� ���ا ب��ه� ل��ادل ال��ارب وال���ات  - ٢

ال�ال�ی� ال�ي تق�م ب����قها م�اك� ت�ف�� ال��مات أو ع� ���� ت�ف�� م���عات دع� 

ال��ارس ال�ي ی�تادها الأ�فال �إش�اف م������ فى الإرشاد ال�ف�ي، وال��ص�ة 

�إن�اء م���عات م�ف�لة للآ�اء ال���ر ��ف�ده� ح�� ��ع�ون ف�ها �ال�احة في 
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رب ال�اج�ة في ال���ث للآخ��� م�� �����ن ت�ارب م�اثلة، وال����� على نقل ال��ا

 ال�عامل مع أس� ��� ال��ح� في ال����عات الأخ��.

الاه��ام �اس���ام أسال�� ال�ع��� ال�اد� وال�ع��� والاج��اعي ����لف ال��ق م�ا  - ٣

��اع� على ال�فاعل الإ��اب�ة داخل أس� أ�فال ��� ال��ح� م� خلال عق� ال�ورات 

دور�ة للأمهات والآ�اء وم���� أ�فال ال��ر���ة وال��امج الإرشاد�ة ال�����ة و��فة 

��� ال��ح�، م� أجل إ��اح أدواره� الإرشاد�ة وال�قائ�ة، وال�ع�ف على ����ة ت���ة 

 ال��اصل غ�� اللف�ي ل�یه�. 

تأه�ل وت�ر�� الأخ�ائ��� الاج��اع��� علي الأس� العل��ة لل�فاعل ال��اعي مع  - ٤

الع�ل ض�� الف��� م� أجل ز�ادة أ�فال ��� ال��ح� وأس�ه� وال����� على ت���� 

 ع�ل�ة ال�فاعل مع أس� أ�فال ال��ح�.

تهـ�� �أسـ� أ�فـال ال��حـ� وتهـ�� �إرشـاده� ل��اجهـة ضـغ�� ال��ـاة  الق�ـام ب�راسـات - ٥

 وم�اجهـة إعاقة ال�فل وم�اجهة ال���لات الاج��ا��ة ال�ي ت�اجهه�.

  :ال��اجع

. ال��خل ال�ه�ي لل��مة الاج��ا��ة �اس���ام ) ٢٠١٦إب�ا���، م�ف� ال��� خ����، ( 

م�لة ال��مة ، ال���ذج ال�ع�في وت���ة وعي الأمهات �اح��اجات أ�فاله� ال��ح�ی��

 ٤ج  ،٥٦ع  ،ال����ة ال����ة للأخ�ائ��� الاج��اع��� ،الاج��ا��ة

ل�ع�فة ، الإس���ر�ة، دار ا٣). أساس�ات ال����� والإدارة، �٢٠٠١ع�� ال�لام ( ،أب� ق��

 ال�ام��ة.

تق��� م��أ ال�فاعل ال��اعي ال��جه وت���ة مهارات ال��اصل  ،م)٢٠٢٠محمد محمد سل��.( ،أح��

م�لة دراسات في ال��مة الاج��ا��ة والعل�م الإن�ان�ة، �ل�ة  ،ل�� ج�اعات أ�فال ال��ح�

  .٥٢ع ،٣مج  ،جامعة حل�ان ،ال��مة الاج��ا��ة

�نامج عقلاني انفعالي سل��ي ل�ف� قل� ال���ق�ل ).ب٢٠١٩أح��، م�ى ���ى أح�� (

م�لة الق�اءة  ،وت���ة ال�ع�ر ��ع�ى ال��اة ل�� ع��ة م� ال��اب م� م�ضى ف��س "سي"

 .  ٩٠٤جامعة ع�� ش��. ع  ،�ل�ة ال����ة ،ال����ة ال����ة للق�اءة وال�ع�فة ،وال�ع�فة
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س�� لل�ال�ی� في خف� ح�ة �ع� م). فاعل�ة الإرشاد الأ٢٠١٨ع��ال�ق�� أح��.( ،ال����� 

دراسات في الإرشاد ال�ف�ي  ،ال���لات الاج��ا��ة والانفعال�ة ل�� أ�فاله� ال��ح�ی��

 .٢ع ،جامعة أس��� ،�ل�ة ال����ة ،م��� الإرشاد ال�ف�ي وال�����  ،وال����� 

ذو� م). قل� ال���ق�ل ل�� آ�اء ٢٠١٨إب�ا��� الانه، جلال على.( ،أح�� محمد،جاد ال��لى

  ٥٢ج،جامعة س�هاج ،ال��لة ال�����ة،الإعاقة ال����ة في ض�ء �ع� ال��غ��ات

م). ال��ح� ال�ف�لي "أس�ا�ه وخ�ائ� وت����ه وعلاجه" ٢٠٠٥ال�ل�ي، س�س� شاك�. (

 دم��: م�س�ة علاء ال�ی� لل��اعة وال���.

جامعة  ،����ة�ل�ة ال ،م). القل� وقل� ال���ق�ل ل�� �لاب ال�امعة٢٠٠٩م��فى ( ،ال��ی�ى

 أس���.

). ت�ر�� أمهات الأ�فال ال��ح�ی�� على اس���ام أن��ة  ٢٠١٢ح��، ح��� ع��ال�ح��( 

دراسات ع���ة في ال����ة وعل�  ،الغ�اء في ت���ة مهارات ال��اصل غ�� اللف�ي لأ�فاله�

 .٣ج،٢١ع ،.ال�ف�، را��ة ال������� لل���

ئ� ال�ف��ة والاج��ا��ة للأ�فال ال��ح�ی�� م� م). ال��ا٢٠١٥فه� ب� محمد ح�اد.( ،ال��اد

جامعة نا��  ،�ل�ة العل�م الاج��ا��ة والإدار�ة ،رسالة ماج���� ،وجهة ن�� ال�ال�ی�

  ال�ع�د�ة. ،الع���ة للعل�م الأم��ة

) . أه� ال���لات الاج��ا��ة ال�ي تعانى م�ها الأس� في رعا�ة ٢٠١٦ع��� ن�� ( ،ال�ال��

الع�د  ،م�لة الأس�اذ ،��� م���ر ،وس� ال�عال�ة و�عادة ال�أه�ل الأ�فال ال��ح�ی��

  جامعة �غ�اد . ،�ل�ة ال����ة ،ال��ل� ال�انى ،٢١٧

م). م��لات الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� ��٢٠١٦اء ب�� ز�� ب� محمد.( ،ال��عان

دار  ،����ةوأسال�� م�اجه�ها م� وجهة ن�� أول�اء أم�ره�، ال��لة ال�����ة ال�ول�ة ال�

 .١،ع٥مج ،س�ات لل�راسات والأ��اث

م). ال��اكل الاج��ا��ة ال�ي تعاني م�ها أس�ة ال�فل ٢٠١٦أمال محمد ع��.( ،ال�ا��

ق��  ،رسالة د���راه  ،ال��حّ�� دراسة اث��ج�ا��ة على أس� الأ�فال ال��حّ�ی�� ���اف�ة ج�ة

جامعة ال�ل�  ،�م الإن�ان�ة�ل�ة الآداب والعل  ،عل� الاج��اع وال��مة الاج��ا��ة

 ع��الع���.
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م). فاعل�ة ب�نامج ����� إلى الإرشاد ال�ع�في ال�ل��ي  ٢٠١٠ال��ا�، وصل الله ع�� الله. (

في ال����� م� قل� ال���ق�ل ل�� �لاب ال��حلة ال�ان��ة. ال��لة ال����ة لل�راسات 

 . ٦٧ال����ة. ال��ل� الع��ون. ع 

� ال��غ��ات ال��ت��ة �ال��ف م� ال���ق�ل والفعال�ة العامة م). �ع٢٠٠٦ال�����ي، ا. (

لل�ات والاح��اجات ل�� أمهات ال���لف�� ف���اً، ال��ت�� ال���� ال�ال� ع�� ل���� 

، القاه�ة، ”الإرشاد ال�ف�ي "الإرشاد ال�ف�ي م� أجل ال����ة ال����امة للف�د وال����ع

  جامعة ع�� ش��.

م). ال�غ�� ال�ف��ة وال��ف م� ال���ق�ل ل�� أمهات ٢٠٢١خل�ل.(عف�اء إب�ا���  ،الع����

�ل�ة  ،م�لة حقائ� لل�راسات ال�ف��ة والاج��ا��ة ،أ�فال ��� ال��ح� في م�ی�ة �غ�اد

 . ١، ع٦مج ،جامعة �غ�اد ،ال����ة لل��ات

� م).ما وراء الانفعال ل�� أ�اء الأ�فال ال��ح�ی�٢٠١٨سع�� ��ال ع��ال����.( ،الع�ال��

م�لة جامعة  ،���حلة ما ق�ل ال��رسة وأث�ه على م��لات أ�فاله� الانفعال�ة وال�ل���ة

 .٢، ع٣٢مج  ،جامعة ال��اح ال����ة ،العل�م الإن�ان�ة –ال��اح للأ��اث 

). اخ��ار الق�رات وعلاق�ه �قل� ال���ق�ل في ض�ء �ع� ال��غ��ات ٢٠١٢الغام��، ص. (

 ،م�� ،م�لة �ل�ة ال����ة ب��ها ،ل��ل�ة الع���ة ال�ع�د�ةل�� ع��ة م� �لاب ال�ان��ة �ا

 .  ٩٠ع

) . ال���لات ال�ي ت�اجه أس� أ�فال ال��ح� ودور مه�ة ال��مة ٢٠١٩ن�رة سال� ( ،الق��انى

ال����ة ال����ة للق�اءة  ،م�لة الق�اءة وال�ع�فة ،��� م���ر ،الاج��ا��ة في م�اجه�ها

 . ٢١٤ع  ،�ل�ة ال����ة ،ع�� ش�� جامعة ،�ل�ة ال����ة ،وال�ع�فة

م) فعال�ة ب�نامج إرشاد� مع�في سل��ي في ٢٠٢٠ن��د ب�� محمد ب� ع��الع���.( ،ال����

جامعة  ،م�لة ال�قافة وال����ة ،ت���� قل� ال���ق�ل ل�� ع��ة م� أمهات أ�فال ال��ح�

  ١٤٩ال�ل� سع�د، ع

�ال��اف� ال�واجي ل�� آ�اء أ�فال  م). قل� ال���ق�ل وعلاق�ه٢٠١٩ش��ة ���ل.( ،ال���ة

 ،جامعة ال�ل�ل ،�ل�ة العل�م الاج��ا��ة ،اض��اب ��� ال��ح� في م�اف�ة ال�ل�ل

 فل����.
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) . ال��ارسة العامة في ال��مة الاج��ا��ة ع�ل�ة حل ٢٠٠١ع��الع��� فه�ى.( ،ال��حي

  القاه�ة . ،دار الأق�ى لل��اعة ،ال���لة ض�� إ�ار ن�قي ا���ل�جي

الإس���ر�ة، ال���� العل�ي  ،م). ال��لّف العقلي في م��� الأُس�ة ١٩٩٨لاوة، محمد ال���. ( ح

 لل��� وال��ز�ع 

م). فاعل�ة ب�نامج إرشاد� في خف� قل� ال���ق�ل ل�� أس� الأ�فال ٢٠٠٨رج�، أ. (

 ،اه ال�عاق�� عقل�اً وأث�ه على تع�یل ال�ل�ك اللات��في ل�� ه�لاء الأ�فال. رسالة د���ر 

 جامعة ع�� ش��.

م). م�ادر ال�غ�� ال�ف��ة وأسال�� م�اجه�ها ل�� أول�اء أم�ر الأ�فال ٢٠٠٩زعای�، ع. (

ال��ح��ی�� في الأردن وعلاق�ها ب�ع� ال��غ��ات، رسالة ماج����، �ل�ة ال����ة، جامعة 

 ع�ان الع���ة لل�راسات العل�ا.

 عال� ال���. ،القاه�ة ،، ال��عة ال�ادسةم).عل� نف� ال���٢٠٠٤حام� ع�� ال�لام. ( ،زه�ان

م). دراسة ل���لات أس� الأ�فال ال��ح�ی�� وت��ر مق��ح ٢٠٠٢محمد م��فى محمد.( ،شاه��

جامعة  ،�ل�ة ال��ة الاج��ا��ة ،رسالة ماج���� ،م� م���ر خ�مة الف�د ل��اجه�ها

  حل�ان.

 ال�ه�ة ال����ة . م). م��اس قل� ال���ق�ل. القاه�ة: م���ة٢٠٠٥شق��، ز���. (

م) .ال��اف� ال�ف�ي وعلاق�ه �قل� ال���ق�ل رسالة ماج���� غ�� ٢٠١٥ع�� ال���، سهلي.( 

 م���رة. �ل�ة العل�م الإن�ان�ة والاج��ا��ة. جامعة �غ�اد.

) . ال��خل ال�ه�ي مع الأف�اد والأس� فى إ�ار ال��مة ٢٠٠٨ه�ام  وآخ�ون ( ،ع��ال����

 م���ة الأن�ل� ال����ة ،القاه�ة ،الاج��ا��ة

ال�ف��� الإب�اعي ل�� ال��ی��� وعلاق�ه ��ل ال���لات  :) ٢٠١٩ل��� محمد ع��الله (  ،علي

  دار ال�ازور� لل��� وال��ز�ع. ،ع�ان ،الإدار�ة

م). م�� فاعل�ة ب�نامج ت�ر��ي لآ�اء الأ�فال ال�ات���� على تغ��� ٢٠٠٦ماضي، أم �ل��م. (

 أب�ائه� ال�ات����، رسالة ماج����، جامعة ع�� ش��. ات�اهاته� ال�ل��ة ن��

). أ�فال ال��ح� (الأوت��م). ال���ة: أ�ل� لل��� والإن�اج  ٢٠١٩م��ار، وف�� صف�ت. ( 
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