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 لدى المتأخرات عن الزواجالاكتئاب والقلق صورة الجسم السلبية وعلاقتها ب
 إعداد 

 اسماء مخلف حسن عبدالجواد

 الفيومجامعة  - كلية الآداب -علم النفسبقسم  باحثة

 صفاء إسماعيل مرسي أ.د/                             أ.د/ هناء أحمد شويخ  

 أستاذ علم النفس                                            أستاذ علم النفس           

 العربية: باللغةملخص ال

مددد   هددددل ال ادددل الادددالَّ رلدددى العلاعددديل صلدددى الع ادددة ةدددل   ددد    الج ددد  ال دددل ية  كددد       
الاكعئداب   القلدل لدددم الرعد عياا صدد  الدذ ا    كدد لل الععديل صلددى الع ادة ةددل  العردي  كدد  
م   د    الج د  ال دل ية  الاكعئداب  القلدل لددم الرعد عياا صد  الدذ ا    ادد اصعرددا ال ادل 

( 60هج ال  دد َّ الا ا دا َّ   اددد ادد  ربدديال ال ادل صلددى صلنددة م   ددة مدد   الادالَّ صلددى الرددن
مدد  الرعدد عياا صدد  الددذ ا  الاا دد ا صلددى م هدد  بددامعَّ مدد  العددام ا براا  ددة ال لدد م  
 اشدددعرلد اد اا ال ادددل صلدددى  اسدددع ا ة بردددع ال يا ددداا مددد  رصدددداد ال دددا  ل    م يدددا   ددد    

مددد  رصدددداد        ائردددة ةيدددل ال ا يدددة ل كعئددداب (   ا2016الج دد  مددد  رصدددداد  املدددي  ص دددد    
 (   م يدددا  ادددالل   للقلدددل العدددي)  مددد  رصدددداد 2000ةيدددل(   اعي)دددب  بي)دددب ص دددد ال عدددا   

(   اددد ادد  اسددععدام معامدد   1990با لددد اددالل     اعي)ددب  معدد، ى  هرددَّ  مارددد بددالَّ  
ا ا دا  ةليسد   لا داب الع ادة ةدل  مع لدياا ال اددل   ادد ا  دلد  عدائج ال ادل رلدى   بدد د 
ص اة ا ا ا ية ريجاةية دالة ر عائيًا ةل       الج د  ال دل ية  الاكعئداب   لدل صندد م دع م 

د ص اة ا ا ا ية ريجاةية دالة ر عائيًا ةدل   د    الج د  ال دل ية  القلدل  ب     (0.05دلالة  
(   بدد د ص اددة ا ا ا يددة ريجاةيددة دالددة ر عددائيًا ةددل  العرددي 0.01  لددل صنددد م ددع م دلالددة  

(   بدد د ص اددة ريجاةيددة 0.01  دد    الج دد  ال ددل ية   الاكعئدداب   لددل صنددد م ددع م دلالددة  
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(.  اددد ا  ددى ال اددل برجر صددة 0.05قلددل صنددد م ددع م دلالددة  دالددة ر عددائيًا ةددل  العرددي  ال
مددد  الع  دددياا لععذ)دددذ  ددد    الج ددد  اديجاةيدددة   ع دددم  دددد  الاكعئددداب   الادددد مددد  ا ع دددا  

 م  لة ا عي س  الذ ا .

 ا عي س  الذ ا . -القلل -الاكعئاب  -     الج   ال ل ية الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة: 
يلاة م  اادم النُّ   العَّ صي عها ال  ي)لاة    لاد صللهدا يُعد الذلا ا  كررا سة ابعراع

را )لاة   ه  س ب ل قال النلا ع ال  دي،   )عدد الدذلا ا  امد  ال ال يدة الع ردى مد   الأديا  ال لا
ال لا اب  ك ً ا  إ اثًا مرلاا يُ ه   َّ ااقلل العلا ا ل النلا  َّ  الابعراصَّ لدله    باليُّب  مد  

ا ى ةها الذلا ا  رلا ا لا العلاا لاا ال لاقافية  الااععاديلاة  الابعراعيلاة   علاى الأهريلاة العَّ ي
ياا  دددَّ   امددد  مددد   ياسددديلاة ادلاا رلدددى ر ددددا  ا لدددُّ  لدددل ب ا  ددد  الرععل دددة   منهدددا سدددِّ ُّ ال  ِّ

الدددذلا ا   الأمدددي الددد ، ادلام رلدددى ا ع دددا  ِّددداهي  اددد عُّي سددد  ِّ الدددذلا ا  لددددم ال عيددداا   هدددى ِّددداهي  
اَّ   اد يع  الأمي  دَّ بعدم الأ يدا  رلدى ع، لي  صلى الر ع م النلا  َّ  الابعراصَّ  الع ِّ

ة  عيجددة لليددُّ    النلا  دديلاة لردد  ادد عُّي ةهدد  سدد ُّ  ز)دداد  مُعدددلالاا الجي)رددة  الا ايا دداا الأع جيددلا
 (.2013الذلا ا . ال ،يا    

 اعع ي      الج   م  الأم   اليئي ية العدَّ ا د   بدال الر لدي مد  الندا   كردا 
ا هدددا الج ددد  مددد  اهددد  الع امددد  الن  دددية العدددَّ اددد ثي صلدددى شععدددية ال ددديد  مددد  الرع لدددياا 
الهامدددة ل هددد  سدددل ك    اع ددد   هددد م العددد     عيجدددة مجر صدددة مع لدددياا ك  ردددا  العن دددئة 

العددَّ ل بددد ةهددا ال دديد   الاددالاا الن  ددية العددَّ  الابعراعيددة   الع اصدد  الابعردداصَّ لل لئددة
يرددي ةهددا كاد  ددا   العددياع   اسدداللب ال دد اب  العقدداب   الع ددياا ادد اكيددة  الا  عاليددة  
 م ااددا النجددا   ال  دد   لدد لل لياددب  وددا ال دديد ا  صدددم  وددام صدد  ب دددم برددا يعددد م 

ا  دددَّ الن دددي  العا بيدددة العدددَّ ا عدددعا بالعددد ثلياا الآعدددي   مددد  ا  دددام  ) هدددي  لدددل بليدددً
الابعراعيددة للر هددي   الن ددي  الداعليددة العددَّ ا ددلي رلددى العجددا ب ا  الع ددياا ال ععددية 
العدددَّ اعدددعا بدددالر هي ا  مدددا ل دددد  صليددد  ال ددديد  دددَّ ال اادددع   اعددد ثي  ددد    الج ددد  بعدددد  
مع لددياا سدد ال كا ددد ةل ل بيددة ا  معيفيددة ا  ا  عاليددة ا  سددراا ال ععددية  العددَّ ادد د، 

العاة الن  ية ا  اصع لهدا   الأ دياد الد ل  يعدا    مد  اود،ياب  د       َّ النهاية رلى
الج دددد  ي ددددعي   برجر صددددة مععل،ددددة مدددد  الا  عددددالاا منهددددا  ال ددددع   بالاشددددرئذاز مدددد  
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ا مد  الأصديا   اب امه    ز)اد  القلل  دَّ الر اادا الابعراعيدة  كردا ا هد  يعدا    اييدً
لعدددم القدددد   صلدددى راندداع الآعدددي)  ب ددد    الاكعئاةيددة  عيجدددة للعذلددة الابعراعيدددة   اد  دددا 

 (.8  1996العلب الرُد ك. ك ا َّ  النيال  

ا  دددَّ   ي)ددداا ال ععدددية   لدددل ا عدددد مددد   كردددا ااعددد   ددد    الج ددد  ميكدددذًا مهردددً
الع امدد  الرهرددة الردد ثي   ددَّ سددل ك ال دديد   بر ابددة  دد ا  ال ععددية العددَّ انددع   مدد    لهددا 

ا    دديًا للجا ددب الدد ِّي َّ  الععدد َّ كدد  م دداصي ال دديد  ا رددا م  اقليراادد    ار  دد  ا ع اسددً
 ال  لَّ للج     يً  ص  ك  ها وابً،ا يادد ال ل ك ال ، يرا س  ال يد   دذ ا اععلدد 
     الج    ا  هد لدم ال يد  ج  ص   لل العدلد م  الر   ا الن  دية م د  القلدل 

 ة رلددى صدددم ارععدد   الاكعئدداب   الدد ، لنددعج صنهددا صدددم اددد   ال دديد صلددى العريدد  بادوددا
 (. 7  2015 ة صعلد   بالعاة الن  ية

 اد اشا   اهي رلى ا       ال عا  ال ل ية صد  ب درها  صددم  وداها صند   مد  
الراعر  ا  ي    ا د الع ام  الرعيا دة صلدى اد عي سد  الدذ ا    اد دا  اك دي   اسدية 

ا   َّ اقلي       الج    كردا ا  هنداك اد ثلياا    دية لعد    الج د  لددم اد دا  صر مدً
اد ارعد رلى ا ا قه     ياه  للايا   كرا ا  اليد    الابعراعيدة لعاقلدل الجردال مد  
الع امددد  الر دددئ لة صددد  الاسدددعيال الددد ، ي دددعي بددد  ال عيددداا الرعددد عياا صددد  الدددذ ا  اجدددام 
اب دامه    لدل  عيجددة ع  هدا مدد  ا  ا قدد برالهددا كلردا اقددمد اك ددي  دَّ العرددي  مد  ثدد  

 (.2  2020)  لها   اهي    م الآعي 

ا لددلها ةد عم   ا عي  بعم ال ا  ل  ا عي س  الذ ا  لدم ال عياا ل دد  ميا ،دً
الاو،ياباا الن  ية كالاكعئاب  القلدل  كردا ا د  اعرد   لددلها  د    سدل ية صد  الج د   
 لل للعب ب   ال يد    اا  العي )ة د ً ا هامًا  َّ ا  ل  با ب اساسَّ م  م هد م 
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 اا    لل العع   ال ، ي     ال يد ص  ب ر   م هيم العي ،  ص  ك  ما   ال يد ص 
 (.10  2006 الدس اَّ   ه  ما    في  ك عا 

 مشكلة البحث:
يُعدددددد العددددد عي صددددد  الدددددذ ا  مددددد  ودددددر  الر ددددد  ا الع،لدددددي  العدددددَّ اعدددددا َّ منهدددددا 
ا  الرجعرعدددداا   إ  اععل ددددد د بددددة ِّه  هددددا   ددددداها  ع،  اهددددا مدددد  مجعرددددع لآعددددي ا عددددً
ل ي  د  الااععدادية  الابعراعيددة  جيرد   صاداادد   اقاللددم   ف عدد ا  كا ددد اعدذ   صندددما 

ا  ا د   الآ  ال د   الرععداد لذ ابهدا ث ثد   صدامً ا  يع  صريها رلدى ا بعدة ص دي صامدً
اا  الل    برا اك ي م   لل لعد  سن اا   اد اشا   اهي رلى ا   د    ال عدا  ال دل ية 
ص  ب رها  صدم  واها صن   مد  الراعرد  ا  ي د   ا دد الع امد  العدَّ اعلدل الدذ ا   

     اد دددا  اك دددي   اسدددية  دددَّ اقلدددي   ددد    الج ددد   كردددا ا  هنددداك اددد ثلياا    دددية لعددد
كردددا ا  اليددد    الج ددد  لددددم اد دددا  صر مدددا ادددد ارعدددد رلدددى اددد ا قه     دددياه  للايدددا   

الابعراعية لعاقلدل الجردال مد  الع امد  الر دئ لة صد  الاسدعيال الد ، ي دعي بد  ال عيداا 
الرعددد عياا صددد  الدددذ ا  اجدددام اب دددامه    لدددل  عيجدددة ع  هدددا مددد  ا  ا قدددد برالهدددا كلردددا 

  (.2  2020  اهي   م الآعي)  لها اقدمد اك ي  َّ العري  م  ث    
رلى ا  الرع عي  ص  الذ ا  اعاب بالعدلد م  بالاو،ياباا   اشا ا اله )ش اد  

الن  دددية   ع دددعي بالاكعئددداب  القلدددل صلدددى م دددعق لها  الن ددد   مددد  الندددا  ع دددية ال دددعي)ة 
 العلرددي  الجددا     هدد ا لعياددب صليدد  العدلددد مدد  الأمدديا  ال ي  سدد مااية   الأع،ددي ا  

ا لل دد    ا ا ا  ال عددا  اددد انادديل صدد  ال،ي)ددل ال دد ، العراسددً لعا  ددة  كرددا اشددا ا اييددً
ال عا  الرع عي  ص  الذ ا  هَّ اك ي صيوة ل كعئاب القلل  ال ع   بالنقا مرا لد عها 

 (.93-92  2015اله )ش   ل  عاا  
كردا اد كي ة صعددلد  ا  القلدل لدددم ال عدا  الرعد عي  صدد  الدذ ا  يدد اَّ  عيجدة  عريددة 

َّ  يااه   ا   م  ال، يعَّ ا  ي عي  للإ  ا اا  الي    العَّ ا اب  ال عا  العا س  
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بدالقلل  لرد  ر    د  الع رلدي  دَّ الر دعق   رلدى  الدة ا دعي  لهدا بدالعجذ صد  م ابهددة 
ودد    الايددا   ددذ  القلددل سدد ل لدد ثي صلددى  دداعها الن  ددية  روددا ة رلددى هدد ا صدداد  مددا 
ا ثقدددلً  صلدددى اسدددياها عا دددة صندددد  ارلددد  ال عدددا  العدددا س رلدددى ال دددع   ب  هدددا ا ددد اد ص ئدددً
مجاملعها بدالعرنَّ لهدا بدالذ ا    ادد ادد ع هد م اليد    العائليدة ال عدا  بدالهي ب  العذلدة  
مرا ل د، رلى ر اةعها بالقلل  ه  م  اك ي الاود،ياباا شدل صًا لددم اد دا  مند  لددم 

  (.7  2015ال ك   ة صعلد  
ا  بنالً صلى ما س ل ير   اادلد م  لة ال ال الاالَّ  َّ ادبابة صلى الع اؤلا

 الآاية 
م ب ة  اا دلالة ر عدائية ةدل   د    الج د  ال دل ية  كد   ص اة ا ا ا يةا بد  ه     -

 م  الاكعئاب  القلل لدم الرع عياا ص  الذ ا ؟

ا بددد ص اددة ا ا ا يدددة م ب ددة  اا دلالددة ر عددائية ةدددل  العرددي  كدد  مدد   ددد    هدد   -
 ا ؟الج   ال ل ية   الاكعئاب   القلل لدم الرع عياا ص  الذ  

 أهداف البحث: 
كددد  مددد  الاكعئددداب   القلدددل لددددم . الر دددا صددد  الع ادددة ةدددل   ددد    الج ددد  ال دددل ية   1

 الرع عياا ص  الذ ا .

. الر ددا صدد  الع اددة ةددل  العرددي  كدد  مدد   دد    الج دد  ال ددل ية   الاكعئدداب   القلددل 2
 لدم الرع عياا ص  الذ ا .

ة البحَََّّّث: يُعدددد هددد ا ال ادددل    اهريدددة ك لدددي  لر  ددد  مددد  ال اددد   العدددَّ ي  دددل  صليددد   أهميَََّّّا
اليدد ل  ددَّ ال اددد الااوددي    لددل لأهرلعدد  الن ي)ددة  الع، ي يددة  )ر دد  ا وددياها صلددى 

 النا  العالَّ 
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 أ( الأهمية النظرية:
اعد م  ال ا   العَّ انا لد م و صًا مهرًا  َّ العاة الن  ية   هدَّ  د    الج د   .1

لل  الاكعئدداب لدددم الرعدد عياا صدد  الددذ ا    عدد    الج دد  هددَّ م دد   هددام  ص اعهددا بددالق
 اساسَّ  َّ شععية ال عا    النردا ارد    د    الج د  م ب دة   داياة ي د   اليودا 
 صندما ار   سال ة  مناي ة  ميد،يبة ي د   صددم اليودا   الد ، لعيادب صليد  ال دع   

 بالقلل  الاكعئاب.
ا  الر ودد ع الدد ، اعنا لدد  ال ا  ددة ا ددعهدل  ئددة مهرددة  مدد ثي   ددَّ الرجعرددع الا  هددَّ  .2

العدب هد م ال ئدة د    داصً   ل  لد ا،د  م  ئة الرع عياا ص  الذ ا  ال ئة بردا ي ده  مد  
 اساسيًّا  َّ صرلية العلانرية  ل لل لاةد م  العر  صلى رزالة الل الع  اا العَّ اقا  ائً  

لددد لل اادددا ل ال ا  دددة ا دددلي   ل د   ز)ددداد  ر عدددابهِّ لا  دددَّ الر دددعق    امدددام ا،  هدددا   ااددد
القلل( العَّ  -الاكعئاب  -     الج   ال ل ية الن  ية  الي ل صلى بعم الاو،ياباا  

 اعا َّ منها الرع عياا ص  الذ ا .
ماد ديددة الد اسدداا  ال ادد   العيبيددة  الأبن يددة العددَّ انا لددد  دد    الج دد   ص اعددد   .3

 مدد  ثدد  ا مدد   - ددَّ  ددد د صلدد  ال ا  ددة-بالاكعئدداب  القلددل لدددم الرعدد عياا  ددَّ الددذ ا  
ال ا  ددة ا  ي دد   هدد ا ال اددل بر ابددة روددا ة صلريددة للعدديا  ال ددي  ل بَّ الدد ، ي دده   ددَّ 

 رثيال الر ع ة العلرية  ملدا  صل  الن س ةه ا الن ع م  الأباا .

 ب( الأهمية التطبيقية:
 ددَّ  الع،دد   الرعي ددَّل  رلددى د اسددة م ودد صاا بدلددد  لر اك ددة . ا بيدد  ا  ددا  ال ددا  1

 ملدا  صل  الن س.
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. العاقل م  ص اة      الج د  ال دل ية  ص اعهدا بدالقلل  الاكعئداب مردا ي دجع صلدى 2
ال يددددام ةععددددري  ةدددديامج ر شددددادية ا دددداصد صلددددى اا ددددل   دددد    الج دددد   اع دددديم القلددددل 

  الاكعئاب لدم  ئة الرع عياا ص  الذ ا .
. اد ا لدي  عدائج الد اسدة اهعردام ال دا  ل  لاسدعررال ب ا  هدا مد  عد ل د اسدة مع لدياا 3

 اعيم م ثي .
اهرية النعائج العَّ سعع    رللها ال ا  ة م  د اسعها ه م  العَّ لن  دَّ ا  ا عد   دَّ .  4

الاصع ددا  صنددد  وددع  لدد ل لهدد م الر دد لة  كدد لل اذ)ددد مدد  ا وددي  الر دد  ا الن  ددية 
 .لها ال عياا الرع عياا ص  الذ ا العَّ اععي  

 مصطلحات البحث:
 ددد    الج ددد  ال دددل ية  العددد    العدددَّ ي   هدددا ال دددعا  دددَّ صقلددد  صددد  ب دددر    (1

 ارددددد   سدددددل ية   يقدددددة ا  بلدددددي   ي يدددددة   هدددددَّ اعددددد ثي بالع امددددد  الن  دددددية  ال قافيدددددة 
 (.6   2008 الابعراعية"  ص د الن َّ  

ا   د    الج د  هددَّ الد بدة العدَّ   ياعد  صللهددا الر اد ى صلدى م يدا   دد     إبيائيدً
 الج  .

( الاكعئاب  ه  او،ياب    دَّ ي هدي  دَّ الردذا  الاكعئداةَّ   قددا  ال دع   بال دعاد  2
 ال هجددددة  م دددداصي الدددد  ب  ا عدددديام للدددد اا مددددنع م    دددد م  شددددهية ميدددد،يبة    ااددددة 

ل ميددة" منع يددة  ايكلددذ اللدد   مرددا لدد د، رلددى صدددم اددد   ال دديد صلددَّ ال يددام بر ددئ لياا  ال
 Taylor, 2014: 1229.) 

 إبيائيددداً  الاكعئددداب هددد  الد بدددة العدددَّ ياعددد  صللهدددا الر اددد ى  دددَّ اائردددة ةيدددل ال ا يدددة 
 ل كعئاب.
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هدد  عدد ل ا  ادد اي ا  وددلل لن ددع مدد  ا اددع ع،ددي مددا ي دد   معددد م مجهدد لًا ( القلددل  3
د رلى د بة ك لي    )عد معد م ك لل بلي  او   )عا ب كً  مد  القلدل  العد ل صدد 

 (.75  2009 ال اسَّ   م  الع لياا ال لذ) ل بية

ا  القلدددل هددد  الد بدددة العدددَّ ياعددد  صللهدددا الر اددد ى  دددَّ م يدددا  ادددالل   للقلدددل   إبيائيدددً
 العي) .

ل  سدد  الددذ ا  4 ( الرعدد عياا صدد  الددذ ا   ال عيدداا ال اددَّ   ددل  لري لددة صري)ددة اع،ددلا
العري)ددة ال اددل الاددالَّ مدد  سدد  الرععددا ل صليدد   ددَّ الرجعرددع   ادد  اادلددد هدد م الري لددة 

 .(2007 ال لا عا ،  سل،ا    سنة( 40  30 

 :الإطار النظري والمفاهيم

ي ر  صلى ماا لة اادلد م اهي  ال ال  هَّ       الج د  ال دل ية   الاكعئداب  
  القلل    لل صلى النا  العالَّ 

: صورة الجسم السلبية   أولاا
 تعريف صورة الجسم السلبية: (1

( ب  ها  اع  اا  هنيدة سدل ية سد ال اكدا  ال دعا 8   2016ها         صي     
مُد كًا ام مععلً  لها  ي   ها م  ع ل م هيم الج د، ا  م  ع ل   دي  الآعدي)  مد  
  ل  رلى      ب دم   ما لُيا ل  لل م  م اصي  سل ية   )ر   الاسعدلال صللها م  

لها الر ادد ى صلددى م يددا   دد    الج دد    ددَّ عدد ل مجر صددة الاسددعجاباا العددَّ يُ ددج
( ب  ها  "      هنية  صقلية ي   ها ال ديد صد  ب ددم 304   2005 ل  صي عها شقلي   

سدد ال  ددَّ م هدديم العددا بَّ ا   ددَّ م   اادد  الداعليددة  ادالهددا الدد ِّي َّ   مددا اددد يعددا ب 
  )دديم كددا  ا لددل مدد  م دداصي ا  ااجاهدداا سددال ة صدد  الددل العدد    ال هنيددة للج ددد    
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     الج    "ةنال مععدد الأبعاد لعير  ادد اك ال ااَّ  الااجاهاا الرععلقدة بدالر هي 
الج دددرَّ   هنددداك م هددديا  اساسددديا  ل اجاهددداا  اددد  الر هدددي الج دددرَّ  هردددا العقلدددي  
 باليودددددددددا ا  صددددددددددم اليوددددددددددا(  اهريدددددددددة الر هدددددددددي الج ددددددددددرَّ مددددددددد  النا يدددددددددة الن  ددددددددددية 

 Cash,2004:180  ) الج د    د    اود،ياب  (10  2006 الدسد اَّ (كردا صديل
 الر هي ص  اليوا صدم  لها ي      العَّ الاو،ياباا الن  ية  اش ال م  ش  ً  ب     

 الرادد . الأساسية ال رة ه  الج رَّ

 )عي  مرا س ل  ا  كً  منا ل       ص  ب ددم  دَّ صقلد   الدل العد    اقعدي  
باصعقاد ا ص  كي ية رد اك الآعي)  لا   ع    الج د  ع دي  اععردد صلدى كيد  لديم ال ديد 
    ؟  كي  لد ك الأشعاى اب امه ؟  ع    الج   ما هَّ رلا       هنيدة  ر  هدا 

 ا نددة  ع ياانددا الا  عاليددة   مددا  ععقدددم صدد  صدد  اب ددامنا  هددَّ م ددعرد  مدد  ا اسي ددنا ال
  دددي  الآعدددي)  لندددا  هندددا  جدددد ا   ددد    الج ددد  لي دددد  قددد  الر هدددي العدددا بَّ رلا ا هدددا 

 اعير  ب ا ب رد اكية  سل كية. 

 ( النظريات المفسرة لصورة الجسم:2

  ي)دددة العاللددد  الن  دددَّ  اادددد   ي )دددد صددد  مندددا ل الاسدددع ا   الجن دددية   إ   -ا
اع،   با ب اعابع سي،ي  اد  اساا الج رية   ) دا ال،    َّ ار )   شععية ال يد 

     ب ر  ص   ي)ل  ر  الأ ا العَّ اهي  ال    ل  لي    ااد  صلى العرللذ ةل   اا  
 بل  الآعي)    ا لي   ي)ة العالل  الن  َّ رلى ا  او،ياب      الج   لدم ال يد  

لايدددا  الجن دددية  دددَّ ال دددن اا الأ لدددى مددد   اعدددع ل ال ععدددية ايبدددع كلهدددا رلدددى ا،ددد   ا
 (.24  2013 ياا . ع از   
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ا  اسل ب الايا  لع    كيد  عد  لر داصي الدنقا العدَّ ي دعي ةهدا   كرا ليم ادلي
سدد ال اكا ددد   ي يددة ا   هريددة   ددال يد الدد ، ي دد     يادد  رلددى    دد  معد يددة ايدد،يب 
 دد    ب ددر  مرددا لدد ثي صلددى ادد از  ال ععددية ب املهددا  ) دد   صيودد  اك ددي للإ ددابة 

 (.535  2007بالاو،ياباا الن  ية. الاا ظ  الج   ، 

ي)ددة ال ددل كية  لدديم ا ددااب الن ي)ددة ال ددل كية ا  ال دديد لنردد   ددَّ ةلئددة الن  -ب 
ابعراعية ل ثي  لها  )ع ثي ةها   ) ع ب منها ا را  الايا   الرعداللي الابعراعيدة  العدَّ 
ار   مجر صة م  الرادداا ال ل كية لددم ال ديد  هدَّ ارد    د  ا  صد  ب در   لرد  

ال، د  معد ثي بجد  الأسدي    با دا اا الد م      الج   ا هي  َّ مي لة ال،  لة في     
ا  الرد  العَّ لعلقاها ا ثي  َّ د بة ا  ل ا    م ال يد لج ر   ع از   ميبدع سداةل  

26.) 

الن ي)ة الرعيفية  اث د ال ال  َّ الااجدام الرعي دَّ صددم اسدعقيا  ةنيدة  د      - 
 ة ا  رلدددى الج ددد   لدددل ير ددد  ا  ليبدددع العقلدددي  لاجددد  الج ددد  الادددالَّ رلدددى ا عدددال سدددال

ا   (Kulbarlz et al., 1999)اليدد      ردد ً  اِّهدديا د اسددة كل ددا لذ   عددي   
الرذا  ال الب لذ)د م  اقلي   ج  الج د  لددم الن دال ال ئدَّ يعدا ل  مد  ال  ليريدا  شديم 

 (.53  2016ال،عام( فيجع       الج   اس ا  ا دا. ص د    

    لدددل ا  دددلي اوددد،ياب  ددد    الج ددد  اع ندددى ال ا  دددة الن ي)دددة الرعيفيدددة  دددَّ    
لأ هددا اع،دداةل مددع الهدددل اليئي ددَّ  الرن دد   الدد ، اع نددام ال ا  ددة  ددَّ هدد م الد اسددة  دد ل 

  ؤ)عها لاو،ياب      الج   لدم الرع عياا ص  الذ ا .
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 ثانياا: الاكتئاب:
 تعريف الاكتئاب: (1

لدة ( ب  د    ا24  2009  ال اسدَّ  12-11  2003صي   كً  مد   هنديدة     
ا  عاليدددة  اعيدددة ا  دائردددة  ي دددعي  لهدددا ال ددديد بالا   دددا   الادددذ   اليدددلل  ا ددديع  لهدددا 
م اصي اله   ال    ال  م  يً  ص  م اصي القند    الجدذع  اليد    العجدذ   اعدا ب 
ه م الاالدة اصديا  ماددد  مععدلة بالج ا دب الرذابيدة  الرعيفيدة  ال دل كية  منهدا  قدا 

ع بر ددداهج الايدددا     قددددا  الددد ز    اوددد،ياباا  دددَّ النددد م الاهعردددام   انددداام الاسدددعرعا
 ال هية  بادوا ة رلى سيصة الععب   وعا العيكلذ   ال ع   ةنقا الر دال    الرلد  

( ل كعئدداب ب  دد   Oster,1995 193  2007ل  عاددا    اشددا  كدد  مدد   الأ عددا ،  
عر د   دَّ الاددذ  اود،ياب    دَّ يعدا     مجر صدة مد  الأصدديا  ادكللني يدة   العدَّ ا

ال دددلد  اد  ددا     عدد   الهرددة   صدددم الاسددعرعاع بدد ، شددَّل    قدددا  ال ددهية  ال ددع   
بالععددب صنددد ال يددام بدد ، صردد    وددعا القددد   صلددى العيكلددذ   صدددم القددد   صلددى ااعددا  
القدددديا اا   ال ددددع   بالدددد  ب   صدددددم ال يرددددة   ا عدددددام ال قددددة بددددالن س  كرددددا صدددديل الدددددلل  

الاودد،ياب الاكعئدداةَّ ب  دد   اودد،ياب (DSM-5) ئَّ العددامسالع عيعددَّ  اد عددا
لعير  ال ع   بالاذ  ا  صدم القد   صلى ال دع   بدال ي    لدل ا  بال لعندا ادد   دعي 
بالاذ  اثنال  ياانا  ك لي   منا اال ا ا ه  م عئ    مي  ا  صد  مياا  لرد  بال يدة هد م 

 كي)نددد لهدددا مر ندددة الع دددعيا  العجدددا ب لددد  ارددد  بال دددد  ا  لددد  ا ددد  مدددداها بعددد    اجع
 (.252  2017  عي    

مردا سدد ل لعيد  ا  الاكعئدداب هد    الددة ا  عاليدة ي ددعي  لهدا ال دديد بالا   دا   الاددذ  
  اليلل   اعير  م اصي اله   ال     يً  ص  م اصي القن    الجذع  الي    العجذ.
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 ( النظريات المفسرة للاكتئاب:2 
ا عدددي   ي )دددد ا  الاكعئددداب ي ددد   الادددذ   )ععلدددا صددد   النفسَََّّّي:نظريَََّّّة التحليَََّّّل  -ا

ال ددد دا )ة  دددَّ م ددد لة ااهدددام الددد اا  لدددل لنقلدددب العدددد ا   دددَّ الادددالاا العدددَّ اقددددم صلدددى 
الا عاا  رلى ال اا   اد ا بع  الدة ال د دا )ة رلدى النرد ى رلدى الري لدة ال ريدة   لدل 

 ددع،يع  لهددا ا  ي ددين ةددل     دد  لياددد الرددي)م رلددى مي لددة ال،  لددة رلددى ال عددي  العددَّ لا ي
 بددل  ةلئعدد    ب دد ب العندداام ال بدددا َّ لعاددي  بددذل مدد   ااددة اللل ددد  لععذ)ددذ العددد ا  
الر ب   ا  ال اا   اشا  رلى م اهي الاكعئاب م د    قددا  الاهعردام بالعدال   العندااا 

ا م داهي  َّ القد   صلى الاب  الرل  دل م ال اا  مع ا اعاا ه الي  بالعقاب  اصع يه
اساسية  َّ  الاا الاذ   ال  دا )ة باسع نال رل م ال اا  ذ   ادائ   دَّ  الدة ال د دا )ة 

 (.25  2018 ق   ص اش   ص اش  
ادديم الن ي)ددة ال  ددل ل بية  ال ل كيريائيددة(  النظريََّّة الفسََّّيولوجية )البيوكيميا:يََّّة(:   -ب 

ب   العددَّ ادا رلددى ا،دد   ا  الأسدد اب الريريائيددة مدد  اهدد  الع امدد  ال ددابقة لن دد   الاكعئددا
بال   َّ ص   مي  الاكعئاب  قد لا ظ ال عم من  صد  سن اا صلى س ل  الر ال ا  
ك لددديًا مددد  ميودددى اليددد   الريا دددع  الددد ل  لعندددا ل   صقدددا  ال دددليباز)  با ع دددام انعددداةه  
ا ا  ميودى الددد   الد ل  لععدالج   بعقددا     بداا مد  الاكعئدداب ال ددلد  كردا لدد  ظ اييدً

للد يعددداة   ةن بددداا مددد  الا   دددا   ال دددع   با ددد  الادددال بددداليب  مددد  ع،ددد    الرا سدددل
ميوه     بدد ا  رص،دال الرا سدلللد لريودى الاكعئداب ي د َّ الر لدي مدنه   )ع دا مد  

 (.316 -315  2002 لامه .  الا ل   
(  بهة الن ي العامة العَّ Beck, 1967  لقد اادم ةيل  النظرية المعرفية  -ج

ب  دد  اوددد،ياب صددا  َّ   لدد  ايددع  دددَّ الاصع ددا  الر دداهي الرعيفيدددة   دد د الاكعئدداب 
ال اوددداة ل كعئددداب م ددد   اقددددلي الددد اا الردددنع م  ال دددع   باليددد    ال دددع   بدددالعجذ  
 اكع ددا ةيددل باعع ددا  ماعدد م ال رددي ال دددلد الا اسددية للر عئ ددل  م دداهي  م دد هة  بلددي 
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ا مد  عد  ل العدداعياا الادي  للريودى   يقة يعا َّ منها ال ديد الر عئدب   ادد ِّهدي اييدً
الاكعئاةلل  مجر صة م  الععائا ادد اكية ال ال ة م    ا عيام  ل م ال اا  الر داك  
 ال اب اا الرادد   م،الب ال اا  الأ امي  الهي ب مد  ال اادع بالاسدع يان  دَّ العيدال  

   الرلددد ل  اليت ددداا الا عاا )دددة    ارددد   كددد  هددد م ادد اكددداا م ددد هة  بلدددي   يقدددة لأ
الريوددى بالاكعئدداب يرللدد   رلددى الر ال ددة  ددَّ ايددعي  اع،ددائه   الع ائددل العددَّ اععددي  
م ددا ه    اددد اسدددع،اع ةيددل ا  يق ددد  الر دداهي  لن ي)دددة الرععدددد  للردددي)م الر عئددب رلدددى 
ال ال   الرعي َّ   ليم الر عئب صالر    اا   م عق ل  ب،ي)قة سدال ة   كلردا ا د   هد ا 

 (.286  1999ا كا  الري)م اك ي اكعئابًا  م سى  ال ال   بالً ا ا  م ي،يً 

الن ي)داا العدَّ انا لدد الاكعئداب اععل دد  دَّ م  ع ل ما سد ل ير د  القد ل بد   
ا  لي اس اب  د ث   كي ية ص ب    رنها ما ليكذ صلى الع ام  الداعلية ا  العر )نيدة  

ليكدذ صلدى الع امد  ال لئيدة  منها ما ل ال  َّ الع ام  ال ي  ل بية الدلنامية   منهدا مدا 
الابعراعية   منها ما ل ال  َّ ادد اكاا الرعيفية  َّ الاكعئاب   س ل اع نى ال ا  ة 
الن ي)ة الرعيفية   َّ ا  لي الاكعئاب ب    ياد   عيجدة لاود،ياب  دَّ الع رلدي   عيجدة 

ي لددنر  الع رلددي ال ددل َّ  الع ددد )  الرعي ددَّ  لدد ا ير دد  ص بددد  صدد   ي)ددل اعدددل  الع رلددد
  اسع دال الع رلي ال ل َّ ةع رلي ريجاةَّ من،قَّ.

 ثَّالَّثَّاا: الَّقَّلََّّق
 مفهوم اضطراب القلق: (1

اودد،ياب القلددل (DSM-5) صدديل الدددلل  الع عيعددَّ  اد عددائَّ العددامس    
ب  دد   ادد بس مدد  م دد لة مع اعددة   )عدديل العدد ل  ددَّ الرقاةدد   ب  دد   د  عدد  لع،ددي  ددالَّ  
 ددالقلل  عدداد  مددا لععلددل بع،ددي  ددَّ الر ددعق     )عددا ب كدد  مدد  القلددل  العدد ل اسددع ا    ا، 
  ددا   ددَّ الجهدداز الععدد َّ ال ددير  ا ،   ك لدديًا مددا اردد   د بددة الاسددع ا   مع سدد،ة  ددَّ  الددة 
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(   ددددَّ  ددددل  اشددددا  254  2017  عددددي     كي)ندددد  لددددة العدددد ل.  القلددددل  اصلددددى منهددددا  ددددَّ  ا
( رلدددددى  القلدددددل ب  ددددد   اسدددددعجابة م بهدددددة رلدددددى الر   ددددداا الأساسدددددية 769  2011   ال ددددد     

لل ععية   اععقد ا  ال لئة العَّ يايش  لها ال يد ا ده   دَّ   د   القلدل لردا ةهدا مد  اعقلدداا 
 اناايددداا  ةلنردددا لدددنج  القلدددل صندددد ادلدددي  دددَّ ماا لدددة ال ددديد العادددي  مددد  ال دددع   بدددالنقا 

( 1994ةلنرددا صي ددد الجرايددة الامي) يددة لل،ددب الن  ددَّ    ماا لعدد  الاعدد ل صلددى الع دد ن  
القلل ب     ع ل ا  ا اي ا  ولل لن ع م  ا اع ع،دي مدا ي د   معدد م مجهد لًا رلدى د بدة 
ك لدي    )عددد معددد م كدد لل بلددي  اودد   )عددا ب كدً  مدد  القلددل  العدد ل صدددد مدد  الع لددياا 

 (.75   2009ال لذ) ل بية.  ال اسَّ 

يي  م ددعيك ةددل  مرددا سدد ل لعيدد  ا  القلدد ل  م هدد م ميكددذ،  ددَّ صلدد  الددن س  صددي
العدلددد مدد  الاودد،ياباا الن  ددية  العقليددة   لددل اشددعرلد اعي) دداا القلددل صلددى م دداصي 
العدد ل  العدد اي  اد هدداك  العدد بس  العياددب معددا بة بدد صيا     ددية  ب ددرية   لددل 

 ،دان سدي،ي  ا الند الععي) اا  َّ اصع ا  ا  القلل  الة    ية بلدي سدا    عا بدة صد  
ال دديد كردددا ا دد  ي دددع لي  ب دهددا ع،دددي بلدددي معددي ل معدددد م  ا  عدد ل مددد  الر دددعق    

  بال اا.

 ( النظريات المفسرة لاضطراب القلق:2

العالل  الن  دَّ  اشدا   ي )دد رلدى ا   ددمة الردل د هدَّ الرعدد  الد ، ل عدل     ي)ة-ا
رددة العددَّ  عجددد صدد  القلددل  ددَّ   ددس ال دديد   ا هددا ا ددر  صلددى سل ددلة مدد  الر دداصي الر ل

ا للددي ةلئددة ال، دد  ب دد ب مددل دم  ا  عددال  صدد  امدد   اسددعق ل  صنهددا   هدد م العدددمة  مددا 
لع لد صنها م  م اصي م لرة هَّ الأسا  الأ ل ال ، يرهد ل ه   القلل  َّ الر عق    
 لل يع   ك  م ادا ا   وداية لهدا ص ادة بالا  عدال صد  الأم معددً ا للقلدل   بعدد 
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صدل  ي )د   ي)ة  َّ م ه م القلل  هد  لد  يعدد ل كدد ا  الع دياا الر لردة   عي  م  الذم 
العَّ انعج ص   دمة الرل د هَّ العام  الأساسَّ  َّ القلل   إ را اي  رلدى با دب  لدل 
 بدد د م ااددا ع،ددي  اهدددد ال دديد  ددَّ ميا دد   ردد م الرععل ددة   )ن ددي  ي )ددد للقلددل باصع ددا م 

ال ععدية   ) دلي  ي )دد رلدى ا  القلدل لن د  صد   رشا   ر  ا  بع،ي اادم ير   ا  لهدد 
ك د اليت ة الجن ية ا  ر  ا ها  منعها م  ادشد اع   النردا ارندع اليت دة الجن دية مد  
ادشدد اع اعادد ل ال،ااددة الجن ددية اللل لد ( رلددى الددل  )ددع  هدد ا العادد ل ب،ي)قددة   ددل ل بية 

 (.80  2011باعة    ل   

ة ال ل كية رلى القلل صلى ا  سل ك مععل  م  ال لئة الن ي)ة ال ل كية  ان ي الرد س-ب 
العَّ يايش  لها ال يد ااد شي   العدعي  اديجداةَّ  العددعي  ال دل َّ   هدَّ  بهدة   دي 
معال دددة للعاللليدددة   ال دددل كل   لا ل منددد   بالدددد ا ع ال شدددع  )ة  العرليددداا الداعليدددة  ةددد  

ا  م لي ماالد بر لي ا لَّ ل لي ي  ي   القلل  َّ و ل الاشعيا  الر سي َّ   ه  ا ا 
العدد ل  بدد  ا   ددَّ العد ل  فيعدد   الر لددي الراالددد ل  ددم اددادً ا صلددى اسددعدصال اسدعجابة 

  يععدد  الأ ددلية لا ل لددي العدد ل   صندددما لن ددى ال دديد الع اددة ةددل  الر لددي الأ ددلَّ  الر لددي 
ي م دي   بلدي الراالد  جدم ي عي بالع ل صند اعدي  للر لدي الراالدد  ) دد  هد ا العد ل بلد

 .(Servant, 2005: 33)   ااعَّ  م ه   بد   م و ع

الن ي)ددددة اد  ددددا ية  لدددديم ا ددددااب الردددد هب اد  ددددا َّ ا  القلددددل هدددد  العدددد ل مدددد   - 
الر عق    ما يار  م  ا دا  اهددد  بد د اد  دا   كيا د  ال ععدَّ   دالقلل لن د  مد  

 هالعد  ا اعاا اد  ا  لرا اد يادد    اد  دا  هد  الردائ  الادَّ ال  لدد الد ، لدد ك ا  
 بالعدالَّ  دذ  ا ادع الرد ا هد  الر لدي الأساسدَّ للقلدل   عرية  ا  الر ا اد يادد   دَّ ايدة لا دة 

صنددد اد  ددا    ) كددد العيددا  اد  ددا َّ صلددى ا  القلددل ياددد  رمددا مدد  ا دددا   اهنددة " اوددي " ا  
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مع اعددة م ددعق ً  بالددل ار دد  هدد م الأ دددا  اهدلدددا ل بدد د اد  ددا   إ  ددا لع    اعدد ن اهعدددالم رلددى 
 (.28  2009اا   الر يعَّ  معنى  م ذم لاياا   اا ل د   ااقلل ل  

الن ي)دددة الرعيفيدددة  اددديم هددد م الن ي)دددة ا  سددد ب القلدددل صائدددد رلدددى م دددالا  ال ددديد  دددَّ  -د 
ال ددع   بالعهدلددد  اصع ددا م م دد  اًا ب  رددا  مدد  الع رلددي العددا ر  الع دد هاا الرعيفيددة    

ا بالعددالَّ سدد ل الع  ددلي مدد  ا دد  ال دديد د  اسدداا  الج ددرية العاديددة   ردد   ز)دداد  ودديبا
القلب لدم ال عا ا  ي صلى ا ها ازمة ال ية  الأمدي الد ، لد د، رلدى ز)داد  اد  دا  

 (.30بالأصيا  ال ل ية. الر يعَّ  الريبع ساةل 

ا ندددد ال ا  دددة الن ي)ددداا العدددَّ اعراشدددى ا  دددليااها مدددع با هدددا الادددالَّ  هدددَّ   ادددد 
ال دديد  م ددعق ل   ا  الن ي)ددة اد  ددا ية  الن ي)ددة الرعيفيددة  لددل ا  القلددل لدديا   بااوددي 

ا دددا  الر ددعق   اعددد مهدددد  لدد   كرددا ا  اصعنددان ا رددا  بلددي من، يددة  مععقددداا عا ئددة 
 م  ش   ا  ي  ب ل  بعم الاو،ياباا الن  ية  م  ةلنها القلل.

 :الدراسات السَّابَّقة
: الدراسات التي تناولت العلاقة بين صورة الجسم والاكتئاب  أولاا

 ,Ivarsson, Svalander, Litlere, Nevonen)ر ا سد     عدي   ادام كد  مد  
بذبيال د اسدة هدد د رلدى الععديل صلدى الع ادة ةدل  م داك  الد ز   كد  مد  اقددلي   (2006

ا سددد )ديًا   405 ددد    الج ددد   الاكعئددداب  القلدددل   ادددد شدددرلد صلندددة الد اسدددة صلدددى   ( مياهقدددً
لقلددل مدد  رصددداده    اصعردددا الد اسددة  اسددععدم ال ددا     م يددا   دد    الج دد   الاكعئدداب  ا

صلددى الرددنهج ال  دد َّ الا ا ددا َّ   ك دد د النعددائج صدد  كعلددة الج دد  لدددم الدد ك   اصلددى مدد  
الرعدل ةلنرا كا د ااد  صندد اد دا   كردا ا  اد دا  اك دي ر دابة باود،ياب  د    الج د  

اصع ا  الناا ة اك ي م  ال ك     بع    صامة ارل  رلى اد ا   ال ك   م  الرياهقل  رلى 
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امدددي م يددد   كردددا ا  اد دددا  ال ادددَّ لددددله  اوددد،ياب  دددَّ  ددد    الج ددد  يعدددا    اصددديا  
 الاكعئاب  القلل اك ي م  ال ك    كرا لنع م اقدلي ال اا لدم اد ا  مقا  ة بال ك  .

( رلى الععيل صلَّ   يعدة الع ادة ةدل   د    2008 ص د الن َّ   ةلنرا هد د د اسة  
 اا   الاكعئدداب  لددد، صلنددة مدد   دد ب الجامعددة   كدد لل الععدديل صلددَّ الج دد    اقدددلي الدد

ال ي ن ةل  الجن ل   دَّ  د    الج د   اقددلي الد اا  الاكعئداب   ادد ار  دد صلندة الد اسدة 
(  الً ا   ال ة بال ياة ال ال دة  اليابعدة  اعلدي  صدام  اساسدَّ( ب ليدة العيبيدة ة نهدا  287م    

ل   َّ الا ا ا َّ  الرقا     ا  ا، لل جيا       الج    اصعردا ال ا  ة صلى الرنهج ا
 جيدا  اقددلي الدد اا  م يدا  الاكعئداب   اددد ا وداد النعدائج  بدد د ص ادة ا ا ا يدة سددال ة 
ةددل   دد    الج دد   الاكعئدداب  صدددم  بدد د  ددي ن ةددل  الجن ددل   ددَّ م ددع ،  دد    الج دد   

  .  ب د  ي ن ةل  الجن ل   َّ م ع ، الاكعئاب لعال  اد ا

( الر ددا صدد  الع اددة ةددل  اليوددا صدد  2013 ددَّ  ددل  اسددعهد د د اسددة  الا ادسددة  
     الج    ك  م   الاكعئاب  العردي  ال ديامج ادص ميدة الر داهد    ابعداد الج د   سد  

( مياهقددددة(  377ال لدددد د( لدددددم الرياهقدددداا ال ل دددد،لنياا بق،دددداع بددددذ    اددددد شددددرلد العلنددددة  
صددد   ددد    الج ددد   ال ددديامج ادص ميدددة الر ددداهد ( مددد   اسدددععدم ال ا دددل م يدددا   اليودددا 

رصدددادم   م يددا  ةيددل ل كعئدداب   اصعرددد ال ا ددل صلددى الرددنهج ال  دد َّ العالللددَّ   اشددا ا 
النعددائج رلددى  بدد د ص اددة ا ا ا يددة  يديددة دالددة ةددل  العرددي   دد    الج دد     بدد د ص اددة 

الاكعئدددداب  ال دددديامج  ا ا ا يددددة  ان  )دددد  ص  ددددية ةددددل  اليوددددا صدددد   دددد    الج دددد   كدددد  مدددد 
 ادص مية الر اهد .

( بددذبيال د اسددة هددد د رلددى الر ددا صدد   دد    الج دد  2014اامددد  ال دداصي  كرددا 
 الاكعئددداب  ص اعهردددا ةددد عم الرع لدددياا لددددم بي دددى الادددي ن  دددَّ ا،ددداع بدددذ     اصعرددددا 

( معدداب بددالاي ن  ددَّ 53ال ا  ددة صلددى الرددنهج ال  دد َّ العالللددَّ   بل ددد صلنددة الد اسددة  
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اع بددذ    اسددععدمد ال ا  ددة م يددا   دد    الج دد  مدد  رصدددادها   م يددا  ةيددل الر،دد ل ا،دد
ل كعئاب   اد ا واد النعائج ا       الج د  ال دل ية لددم بي دى الادي ن  دَّ بدذ  ةلد  

(  كردددا ا دددل  ا هددد  يعدددا    مددد  اكعئددداب مع سددد    دددب اعدددني  ةيدددل %63.84مدددا   ددد ع   
لعن   ةد بة الاكعئاب م  ع ل مع لي      الج   ل كعئاب  كرا ةلند النعائج ا   ير   ا

 لدم بي ى الاي ن  َّ ا،اع بذ .

 :ثانياا: الدراسات التي تناولت العلاقة بين صورة الجسم والقلق

( الر دددا صددد  الع ادددة ةدددل   ددد    الج ددد   القلدددل 2005اسدددعهد د د اسدددة  الذائدددد،  
صلنة الد اسة  َّ الرع لياا ال دابقة   الاكعئاب  العج     اا  الععيل صلى ال ي ن ةل  

اصعردا ال ا  ة صلى الرنهج ال   َّ الا ا ا َّ  ال  د َّ الرقدا     ار  دد صلندة الد اسدة 
(  الددددب   ال ددددة بددددالري لعل  الد اسددددلعل  الرع سدددد،ة  ال ا  )ددددة بردلنددددة ال،ددددائا  600مدددد   

 م يدا  القلدل  ( 1996 اسععدمد ال ا  ة م يا       الج   م  رصداد ك دا َّ  النيدال  
(   م يدا  1999(   م يا  الاكعئاب مد  رصدداد  بي)دب  1992م  رصداد  ص د العالل  

(   ا  لد النعائج رلى الآاَّ   بد د  دي ن دالدة 1999العج  م  رصداد  اة  ز)د  النيال  
ر عدددائيًا ةدددل  الددد ك    اد دددا   دددَّ د بدددة القلدددل  د بدددة الاكعئددداب  د بدددة العجددد  لعدددال  

ا واد النعائج  ب د ص اة ا ا ا ية سال ة ةل       الج    ك  م  القلدل  اد ا   كرا
  الاكعئاب  العج     ب د ص اة ا ا ا ية م ب ة ةل  القلل  ك  م  الاكعئاب  العج .

( الععديل صلدى  د    الج د   ص اعهدا ب د  مد  2007 َّ  ل  هد د د اسة  ميام  
لددة ال ا  )ددة بردلنددة م ددة الر يمددة  بددد    ار  ددد اقدددلي الدد اا  الاكعئدداب لدددم  ال دداا الري 

(  ال دددة بالري لدددة ال ا  )دددة   اصعرددددا ال ا  دددة صلدددى الردددنهج ال  ددد َّ  80صلندددة الد اسدددة  
الا ا دددا َّ    اسدددععدمد ال ا  دددة م يدددا   ددد    الج ددد    م يدددا  اقددددلي الددد اا مددد  رصدددداد 
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ص اددة ا ا ا يددة دالددة  ال ا  ددة   م يددا  ةيددل ل كعئدداب   ا  ددلد  عددائج الد اسددة رلددى  بدد د 
ر عائيًا ةل   د    الج د   الاكعئداب  اقددلي الد اا لددم  ال داا الري لدة ال ا  )دة    بد د 
اثددي دال ر عددائيًا لردد  مدد  اليوددا صدد   دد    الج دد   الاكعئدداب يعددذم لاعددع ل الر ددع م 

 الااععاد،  الابعراصَّ. 

الع ادة ةدل  الدل  ( بدذبيال د اسدة هدد د رلدى الععديل صلدى2009كرا ادام  القاودَّ  
الر ددعق    كدد  مدد   دد    الج دد   م هدد م الدد اا لدددم  ددالاا ال عددي بعددد الادديب صلددى بددذ   
 ا ثلي بعم الرع لياا  الجنس  الاالة الابعراعية   بد د اةندال ام لا  م دا  ال عدي  سد ب 

( مدد   ددالاا ال عددي   اصعردددا 250ال عددي  مددد  اد ددابة(.  اشددعرلد صلنددة الد اسددة صلددى  
 ددددة صلددددى الرددددنهج ال  دددد َّ الا ا ددددا َّ  الرقددددا     اسددددععدمد ال ا  ددددة م يددددا   الددددل ال ا 

الر ددعق    م يددا   دد    الج دد    م يددا  م هدد م الدد اا( مدد  رصددداد ال ا  ددة   اددد ك دد د 
النعددائج صدد   بدد د ص اددة ا ا ا يددة  اا دلالددة ر عددائية ةددل  الددل الر ددعق     دد    الج دد  

 لايب صلى بذ . م ه م ال اا لدم  الاا ال عي بعد ا

الجسم  صورة  من  وكلا  الزواج  سن  تأخر  بين  العلاقة  تناولت  التي  الدراسات  ثالثاا: 
  : السلبية، والقلق، والاكتئاب

( الععدديل صلددى الع اددة ةددل  العدد عي صدد  الددذ ا  2008 رةياهيرددَّ   اسددعهد د د اسددة
 كدد لل معي ددة  الأصدديا  الن  ددية  الج ددرية  الأصدديا  الن  ج ددرية ل كعئدداب لدددم الردديا   

ال دي ن ةدل  ا دياد العلندة  دَّ د بدة الاكعئداب   دب مع لدي العرد    ادد ةلد  صددد ا دياد صلندة 
( مدد  الرعدد عياا صدد  الددذ ا   اددد ادد  اععيا هددا ب،ي)قددة اعدددية   ارددد د اسددة 40الد اسددة  

 الدددة  ا دددد  لعددددعي  العاللددد  الري دددَّ  دددَّ الد اسدددة   اسدددععدمد الأد اا الآايدددة  سدددل  ةيدددل 
 الع    الرعععي (   اسع يا   ر  ل يا  الع اة ةل  مع لياا الد اسة   كد لل   ل كعئاب 
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اصعردا ال ا  ة صلى ك  م  الر   ة  الرقاةلة   ا  لد الد اسة رلى النعائج الآاية  ا د  
ا بددد ص اددة ةددل  العدد عي صدد  الددذ ا   الأصدديا  الن  ددية  الج ددرية  الن  ج ددرية ل كعئدداب 

  ا بددد  ددي ن  اا دلالددة ر عددائية ةددل  ا ددياد العلنددة  ددَّ د بددة الاكعئدداب لدددم الردديا   كرددا ا دد
  ددب مع لددي العردد    اعلدديًا ا بددد ص اددة ةددل  العدد عي صدد  الددذ ا   الاكعئدداب الن  ددَّ لدددم 

  الريا .

( د اسة هد د رلى الععيل صلى ال ي ن ةدل  الرعد عياا 2009كرا ابيا  ال اسَّ   
ا لرع لدددي العردددي  الر دددع م الععليردددَّ  الر دددع م صددد  الدددذ ا   دددَّ د بدددة الاكعئددداب  القلدددل  ا عدددً

(  عددا  معدد عي  صدد  الددذ ا    اصعردددا ال ا  ددة  ددَّ 131الرهنددَّ   ار  ددد صلنددة الد اسددة مدد  
د اسعها صلى الرنهج ال  د َّ العالللدَّ  كردا اصعرددا صلدى م يدا  ةيدل ل كعئداب  م يدا  

د  ددي ن دالددة ر عددائيًا  ددَّ القلددل سددرة   الددة ل دد للليبي   ا  ددلد  عددائج الد اسددة رلددى  بدد  
ا لرع لدددي العردددي  الر دددع م  د بدددة الاكعئددداب  القلدددل لددددم صلندددة الرعددد عياا صددد  الدددذ ا  ا عدددً
الععليرَّ  الرهنَّ   لل ا واد النعائج ا ا اع د باا القلل  الاكعئاب كلرا اقددمد ال عدا  

 الرهندَّ لددم   َّ العري   إلى ا ا اع د باا القلل  الاكعئاب كلرا ا ا ع الر دع م الععليردَّ
 ال عياا الرع عياا ص  الذ ا .

با ددًا هددل رلددى Sundriyal & Kumar,  2013)  ابديم سد  د )ال   كدد مي 
الععدديل صلددى ال ددي ن ةددل  الرعذ بدداا  بلددي الرعذ بدداا  ددَّ الاكعئدداب  اليوددا صدد  الايددا   

( م  الن ال الرعذ باا  الرع عياا صن  60ابي)د ال ال صلى صلنة ص  ائية م   ة م   
الدددددذ ا   اسدددددععدم ال ا  دددددا  م يدددددا  ةيدددددل ل كعئددددداب   م يدددددا  اليودددددا صددددد  الايدددددا  لعددددد م 

(   ا  لد النعائج رلدى  بد د  دي ن ةدل  الرعذ بداا Alam & srivastava سي) اسعا ا  ِّ 
 الرعددد عياا صددد  الدددذ ا    دددَّ الاكعئددداب لعدددال  الرعددد عياا صددد  الدددذ ا     دددى اليودددا صددد  

 الايا  لعال  الرعذ باا.
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( رلددى الععديل صلددى الع اددة ةددل   دد    الج ددد 2013ةلنردا هددد د د اسددة  الع ددد    
لد فيرا ر ا كا د هناك  ي ن دالة ر عدائيًا ةدل  الن دال الرعد عياا  ا عي س  الذ ا    ااد 

صددد  الددددذ ا   الرعذ بدددداا العددددام ا  بلددددي العدددام ا فيرددددا لععلددددل بعدددد    الج ددددد لدددددله   
( اميا  مع عي  ص  الذ ا   معذ بدة   ايا  دد 300 ابي)د الد اسة صلى صلنة م   ة م   

اسدددة صلدددى الردددنهج ال  ددد َّ الا ا دددا َّ  ( سدددنة   اصعرددددا الد  50  20اصردددا ه  مدددا ةدددل   
 اسدددععدمد ال ا  دددة م يددددا   ددد    الج ددددد   ا  دددلد  عددددائج الد اسدددة رلددددى   بددد د ص اددددة 
ا ا ا يدة ةددل   دد    الج ددد ال دل ية  ادد عي سدد  الددذ ا     بد د  ددي ن  اا دلالددة ر عددائية 

لالدة ةل  العام ا  بلي العام ا  َّ      الج د لعال  العام ا    ب د  دي ن  اا د 
 ر عائية  َّ      الج د   قًا لرع لي العري لعال  الرعذ باا. 

( بذبيال د اسة هدد د رلدى الر دا صد  الع ادة ةدل  الدل 2016 اد اامد  ص د    
العن سة  ك  م  اقدلي الد اا   د    الج د   دَّ ال ئداا العري)دة الرععل دة   كد لل الر دا 

ا العاقدل مد  ص  ال ي ن ةل  ا ياد العلنة الل العن سدة    اقددلي الد اا   د    الج د    اييدً
رم ا يددة العن دد  ةعقدددلي الدد اا   دد    الج دد  لدددم الرعلردداا الرعدد عياا  ددَّ سدد  الددذ ا  مدد  
ع ل ابعاد الل العن سة لدله   اصعردا ال ا  ة صلى الرنهج ال   َّ الا ا ا َّ   ار  د 

  مر   اعيا   اصرا ه  م  ( م  الرعلراا الرع عياا  َّ س  الذ ا105صلنة الد اسة م  
( سددددنة   ادددد  اععيددددا ه  بال،ي)قددددة الع دددد ائية مدددد  بعددددم مدددددا   مدلنددددة  ن،ددددا  40  26 

اسععدمد ال ا  ة م يا       الج    رصداد ال ا  ة(  م يا  اقدلي ال اا رصداد  مجدد، 
(   ك دد د  عددائج 2009(   م يددا  الددل العن سددة رصددداد  سددلد ال هدداى  2004الدسدد اَّ  

ص   ب د ص اة ا ا ا ية سال ة دالة ةل  الل العن سة  اقدلي ال اا       الج     الد اسة
لددددم الرعلرددداا الرعددد عياا  دددَّ الدددذ ا    كددد لل لا ا بدددد  دددي ن  اا دلالدددة ر عدددائية ةدددل  

ميا دددع(  دددَّ كددد  مددد  اقددددلي الددد اا   ددد     -مع سددد  -م دددع )اا الدددل العن سدددة  مدددنع م 
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الذ ا    اشا ا النعائج اييًا رلى ا   ير   العن   الج   لدم الرعلراا الرع عياا  َّ س   
ب   م  اقدلي ال اا       الج   م  ع ل ابعاد الل العن سة لدم الرعلراا الرع عياا 

  َّ س  الذ ا .

( الر ددا صدد  بعددم الرع لددياا الن  ددية 2017ةلنرددا اسددعهد د د اسددة   دد   الدددل   
َّ  عيجددة لعدد عي سدد  الددذ ا  لدددم اد دددا  العددَّ اعر دد   ددَّ القلددل الععدداةَّ  الابعددياب الددد اا

( مد  ال عيداا 100العام ا  بلدي العدام ا   ادد ابي)دد الد اسدة صلدى صلندة م   دة مد   
الرعدد عياا صدد  الددذ ا  العددام ا  بلددي العددام ا الاا دد ا صلددى م هدد   دد ن الجددامعَّ  

ال د  َّ  سنة( بردلنة ال  ة   ادد اصعرددا الد اسدة صلدى الردنهج ال  د َّ   53برع س  صري 
(   اسددع يا  الرع ادداا 1980 اسددععدم م يددا  الابعددياب الدد ااَّ الدد ، اصدددم  ا رددد  ددا ظ  

(   اييددا م يددا  القلددل العددي)  1984الذ ابيددة لل دد اب الدد ، اصدددم  ا رددد ص ددد الددي ر   
لعدددالل     ادددد ا  دددلد النعدددائج رلدددى  بددد د  دددي ن  اا دلالدددة ر عدددائية  دددَّ الد بدددة الرليدددة 

نددة اد ددا  العددام ا  بلددي العددام ا لعددال  اد ددا  العددام ا  كرددا لر يددا  القلددل ةددل  صل
اشدددا ا النعدددائج رلدددى اددد عي سددد  الدددذ ا  لددد د، رلدددى ال دددع   بدددالع ل  القلدددل مددد  الر دددعق   
 الر      )  د   ز ا   الايما  م  الأم مدة  الاسدعقيا  العدا  َّ  بليهدا مد  الر داك  

 ل عياا.الن  ية الرعيا ة صلى ا عي س  الذ ا  لدم ا

 :تعقيَّب عَََّّّام عََّّلَّى الََّّدراسَََّّّات السََّّابََّّقََّّة

. مدد   لددل الأهدددال  اع دداب  الد اسدداا  ال ادد   ال ددابقة مددع ال اددل الاددالَّ مدد   لددل 1
الهدددل  هددد د بعددم الد اسدداا رلددى الععدديل رلددى ص اددة  دد    الج دد  بددالقلل   بعيددها 
اسدددعهدل الععددديل صلدددى الع ادددة ةدددل   ددد    الج ددد   الاكعئددداب   دددَّ  دددل  انا لدددد بعدددم 

 م       الج    القلل  الاكعئاب.الد اساا الع اة ةل  ا عي س  الذ ا   ك  
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. م   لدل الردنهج  اع دل بعدم الد اسداا مدع ال ادل الادالَّ مد   لدل اصعرادهدا صلدى 2
(   د اسددة  القاوددَّ  2008الرددنهج ال  دد َّ الا ا ددا َّ  الرقددا   كد اسددة  ص ددد الن ددَّ  

(   َّ  ل  لع اب  ال ال 2016(   د اسة  ص د    2005(   د اسة  الذائد،  2009
 ,Ivarsson)(   د اسدة 2007(   د اسدة  ميددام  2013لادالَّ مددع د اسدة  الع ددد    ا

Svalander, Litlere, Nevonen, 2006 َّ   م   لل اصعراده  صلى الرنهج ال )
(   د اسددة  الا ادسددية  2014الا ا ددا َّ   )ععلددا ال اددل الاددالَّ مددع د اسددة  ال دداصي  

(  الددددد ل  اصعردددددد ا  دددددَّ 2009 اسدددددَّ  (   د اسدددددة  ال2016(   د اسدددددة     ددددد   2013
ا مدع د اسدة   د   الددل    ( 2017د اسعه  صلى الرنهج ال  د َّ العالللدَّ   )ععلدا اييدً

  ال ، اصعردا صلى الرنهج ال   َّ.
. مددد   لددددل العلنددددة   ا ددددل ال اددددل الاددددالَّ مددددع  بعددددم الد اسدددداا كد اسددددة  رةياهيرددددَّ  3

(   د اسددة   دد   الدددل   2009 (   د اسددة  ال اسددَّ 2016(   د اسددة  ص ددد    2008
(  لل ُ  قد ه م الد اساا صلى صلنة م  الرع عياا ص  الدذ ا   رلا ا  ال ادل 2017

الادالَّ يععلدا مدع بعدم الد اسداا  العدَّ ُ  قدد صلدى صلندة مد  الرعذ بداا  الرعدد عياا 
ا هنداك د اسداا   قدد صلدى صلنداا مععل دة 2017ص  الذ ا  كد اسة   داةي    (   اييدً

 الد اسة الاالية م   ال،ل ة  ال،ال اا  صلنة م  الرياهقل   بليها.ص  صلنة 
. مدد   لددل الأد اا  االا قددد مع دد  الد ِّ اسدداا مددع ال اددل الاددالَّ مدد   لددل اسددععدامها 4

ابقة مد   لدل ر لاهدا  للر يا  ك دا  لجرع ال يا اا   اعلا ل الد ِّ اسة الاالية مع الد ِّ اساا ال دلا
لا الد اساا م   لل الأد اا ا عًا لاعع ل الرع لدياا العدَّ اععرد صلى الر يا    اعع

 انا لعها ك  د اسة.
. م   لل النعدائج  اع دل الد اسدة الااليدة مدع الد اسداا ال دابقة مد   لدل ا هدا ك د د 5

مع رها ص   بد د ص ادة ا ا ا يدة دالدة ةدل   د    الج د    كد  مد  الاكعئداب   القلدل   
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دالدة ةدل  العردي  كد  مد   د    الج د    الاكعئداب   القلدل  ك لل  ب د ص اة ا ا ا يدة 
 لدم الرع عياا ص  الذ ا .

 فروض البحث: 
ا ا ا ية م ب ة  اا دلالة ر عائية ةل       الج د  ال دل ية  كد  مد    ( ا بد ص اة1

 الاكعئاب  القلل لدم الرع عياا ص  الذ ا .
ة ةدل  العردي  كد  مد   د    الج د  ( ا بد ص اة ا ا ا ية م ب دة  اا دلالدة ر عدائي2

 ال ل ية   الاكعئاب   القلل لدم الرع عياا ص  الذ ا .

 منهج البحث وإجراءاته:

المنهج:  : صلى    أولاا ال ا  ة  اصعردا  الاالَّ   ال ال  م   ي    ال   َّ  للعاقل 
    لل لد اسة الع اة ةل       الج    ك  م  مع لي الاكعئاب   القلل لدم الا ا ا َّ

الج     م        العري  ك   ةل   الع اة  د اسة  الذ ا    ك لل  ص   الرع عياا 
  الاكعئاب   القلل لدم الرع عياا ص  الذ ا . 

 ثانياا: العينة: وتشمل على عينتين: 

ةع، لددل اد اا  ددي  معي)ة(   لددل اامددد ال ا  ددة العلنددة الاسددع، عية  صلنددة الر ددال  ال .1
مدد  ( مدد  ال عيدداا العددام ا ال اددَّ لدد  ي دد ل لهدد  الددذ ا  160د اسددعها صلددى صلنددة ا امهددا  

 40   30ال لددد م   الاا ددد ا صلدددى م هددد  بدددامعَّ   ادددد ايا  دددد اصردددا ه  مدددا ةدددل    يدددي 
 سنة     لل لعقنل  اد اا ال ال  الع كد م   داها  ث ااها.

( مدد  ال عيدداا العددام ا الرعدد عياا صدد  الددذ ا   60الأساسددية   ار  ددد مدد    العلنددة .2
 الاا  ا صلى م ه  بامعَّ   ال اَّ ي ير  بايدي ماا  دة ال لد م   ادد اد  اععيدا  

( سدنة   ا  40  30العلنة   قًا للرا اا الآاية  الردم العري، للر ا كاا لعديا   مد   
 ا  العام ا الاا  ا صلى م ه  بامعَّ. ار   الر ا كاا م  الرع عياا ص  الذ  
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 ثالثاا: أدوات البحث: اعتمد البحث الحالي على مجموعة من الأدوات وهي: 
: مقياس صورة الجسم )عبد الله،   (2016أولاا

( ع دددا   اع دددس 44  دددا الر يدددا   لعرددد   الر يدددا   دددَّ  ددد  ا  النهائيدددة مددد    -ا
 ال اددَّ اددد لا اعددا ل  مدد  ا، امدديا  ا   دد    الج دد  لدددم الرعدد عياا صدد  الددذ ا  

 -ا دد هاا ب دددية   اعدد زع الا ددا اا صلددى ث ثددة ابعدداد هددَّ   دد    الج دد  الرُد كددة
 دد    الج دد  الا  عاليددة(   الجددد ل العددالَّ ل ودد  ا ز)ددع  - دد    الج دد  الابعراعيددة

 ع ا اا م يا       الج   ب بعادم الرععل ة 
 جسم على أبعاده الثلاثة ( توزيع عبارات مقياس صورة ال1جدول)

عدد  البُعد  م
 أرقام العبارات العبارات

،  43، 40، 34، 31، 28، 25، 22، 19، 16، 7،10، 1 16 صورة الجسم المدركة  1
46 ،49 ،52 ،55. 

2 
صورة الجسم 
 15 الاجتماعية

8 ،14 ،17 ،20 ،23 ،26  ،29 ،32 ،35 ،41 ،44 ،47 ،
50 ،56 ،59. 

،   51، 48، 45، 42، 39، 36، 30، 27، 24، 15، 12 12 الانفعالية صورة الجسم  3
60. 

اعدداي  الر يددا   لددع  اعدداي  الر يددا  مدد  عدد ل اقدددلي ث ثددَّ   وددع د بددة   -ب 
(  لا 2(  رلدى  دد مدا  3( للا ا اا اديجاةية   لدل  عد  ا عد   1   2   3لر  اسعجابة  

 ردا ااد (  70(   ا دلي الد بدة مد   132-60(   اد ايا  د الد بة للر يا  ةدل   1 
 رددا اصلددى( رلددى  دد    الج دد   81بددة مدد   رلددى  دد    الج دد  اديجاةيددة  ال دد )ة(   الد  

 ال ل ية  ال س )ة(.
يكومترياة لمقياس صورة الجسم  -ج  الكفاءة السا

 اامد ال ا  ة با اب  دن م يا       الج   بال،ين العالية   الصدق: ▪
 . الاتساق الداخلي: 1
 بعد      الج   الرد كة   -
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 (160المدركة بالدرجة الكلية للبعد )ن=( معامل ارتباط بنود صورة الجسم 2جدول )

معامل ارتباط كل بند  العبارة  م
 بدرجه البعد الذى يقيسه

مستوى 
 الدلالة 

 0.01 0.345 أفحص مظهري في المرأة كلما سنحت لي الفرصة  1

 غير دالة 0.106 أحاول تجنب النظر في المرآة خوفًا من عدم رضائي عن جسمي  4

 0.05 0.184 قصيرًا في الحفاظ على وزني أقضي وقتاً ليس  7

 0.000 0.392 يبدو أن وزني سيكون رائعًا في المستقبل  10

 غير دالة 0.037 البقاء جائعة سيكون نظامًا غذائيًا رائعاً  13

 0.01 0.373 أزن جسمي باستمرار لأحافظ على رشاقتي 16

 0.01 0.334 أعتني بجسمي كثيرًا 19

 0.01 0.533 نحيف أرى أن وجهي  22

 0.01 0.344 أعتقد أن عيناي ضيقتين  25

 0.01 0.282 أتنمى أن يصغر أنفي قليلًا  28

 0.01 0.227 أعتقد أن فمي واسعاً 31

 0.05 0.198 أخفي أذناي خلف شعري او حجابي لكبر حجمهما  34

 غير دالة 0.039 أشعر بأن تقاطيع وجهي متناسقة للغاية  37

 0.01 0.610 جسمي نحيفاً أرى أن  40

 0.01 0.286 أعتقد أن طولي متناسب مع وزني 43

الذراعين(  -الكتفين   -أرى أن المنطقة العلوية من جسمي )الصدر  46

 نحيفة 
0.589 0.01 

 0.01 0.532 أعتقد أن منطقة الخصر والبطن نحيفة  49

  -الفخذين -أرى أن المنطقة السفلي من جسمي )الردفين 52

 الساقين( نحيفة
0.400 0.01 

 0.01 0.410 أعتقد أن يداي وأصابعي نحيفة وغير جذابة  55

 0.01 0.277 أخفي قدماي بشراب سميك وذلك لنحافتهما  58

 ( 0.203( تساوى )0.01(، وعند مستوى دلالة )0.155( تساوى )  0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )  *قيمة ) ر
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الج      - ل عد       الرلية  بالد بة  ةند  ك   ا ا ا   معام   ا   ال اةل  الجد ل  م   لنا  لعي  
(  هَّ دالة صند 34   7(  فيرا صدا الا ا اا ا اام  0.01الرد كة بريعها دالة صند م ع م   

 (  هَّ بلي دالة .37   13   4(  الا ا اا ا اام  0.05 ع م   م
 صورة الجسم الاجتماعية: بعد  -

 ( 160)ن=( معامل ارتباط بنود صورة الجسم الاجتماعية بالدرجة الكلية للبعد 3جدول )

 العبارة  م

معامل ارتباط  

كل بند بدرجه 

البعد الذى  

 يقيسه

 مستوى الدلالة

 غير دالة 0.077- الآخرين إلى جسميتخجلني نظرات   2

 غير دالة 0.003 أفضل البقاء في المنزل عن الذهاب في رحلة مع زملائي 5

 0.01 0.268 معظم صديقاتي ترونني جميلة 8

 غير دالة 0.058- أرى أن صديقاتي يتمتعن بمظهرًا أفضل مني 11

 0.01 0.363 أتنمى أن أكون مثل صديقاتي في تناسق أجسامهن 14

 0.01 0.408 يتجنبني الناس وذلك لأنني غير متناسقة الجسم 17

 0.01 0.380 غالباً ما أقارن مظهري وملامح جسمي بالآخرين 20

 0.01 0.318 أرى أنه من الأفضل العمل بمفردي بسبب شكل جسمي 23

 0.01 0.468 أهتم بمظهري قبل الخروج من المنزل بشكل كبير 26

 0.01 0.426 على ارتداء ملابس تجعلني أكثر أناقة أمام الآخرينحرص  أ 29

 0.01 0.275 يعتبرني الآخرون جميلة الشكل 32

 0.01 0.210 وجهي لا يحتاج إلى الكثير من أدوات التجميل أو المكياج 35

 غير دالة 0.083 لا أبالي برأي الأخرين بخصوص مظهري 38

 0.01 0.299 للسخرية أمام الآخرينأخشى أن أكون مثيرة  41

44 
أتجنب المشاركة الاجتماعية إذ سلطت على الأضــواء وذلــك 

 حتى لا تظهر عيوب جسمي
0.359 0.01 

47 
أرى أن ســبب تــأخر زواجــي يرجــع إلــى جمــالي المتواضــع 

 مقارنتا بزميلاتي
0.299 0.01 

 0.01 0.542 الناس أرتدي الملابس قاتمة اللون الضيقة لأبدو رشيقة أمام   50
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 العبارة  م

معامل ارتباط  

كل بند بدرجه 

البعد الذى  

 يقيسه

 مستوى الدلالة

 غير دالة 0.009- جسمي جميل ومتناسق عن زميلاتي 53

 0.01 0.404 أهتم بمظهري عندما يراني أصدقائي 56

 0.01 0.510 أحاول أن أظهر بمظهر أقل من سني أمام الناس 59

ر  ( )    *قيمة  دلالة  مستوى  عند  الجدولية   )0.05  ( تساوى  دلالة 0.155(  مستوى  وعند   ،)
 ( . 0.203) ي ( تساو 0.01)

لعي  لنا م  الجد ل ال اةل ا  معام  ا ا ا  ك  ةند بالد بة الرلية ل عد        -
   11   5   2( فيرا صدا الا ا اا ا اام  0.01الج   الابعراعية بريعها دالة صند م ع م   

 (  هَّ بلي دالة. 53   38

 بعد صورة الجسم الانفعالية:  -
 ( 160)ن=( معامل ارتباط بنود صورة الجسم الانفعالية بالدرجة الكلية للبعد 4جدول )

 العبارة  م

معامل ارتباط كل  

بند بدرجه البعد  

 الذى يقيسه

 مستوى الدلالة

 غير دالة 0.133 أشعر بالرضا عن إمكانياتي الجسمية  3

 غير دالة 0.111 أشعر بالخجل من عدم تناسق أجزاء جسمي  6

 غير دالة 0.056 يشغلني شكل جسمي 9

 0.01 0.349 أشعر بالقلق من زيادة وزني 12

 0.01 0.400 أشعر بالقلق من نحافتي  15

 غير دالة 0.085 أشعر بأنني غير جذابة من الناحية الجسمية  18

 غير دالة 0.014- أشعر بالرضا عن ملامحي وجهي 21

24 
  -الفم -أشعر بعدم التناسق بين ملامح وجهي)العين

 الأذن( -الأنف
0.169 0.05 
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 العبارة  م

معامل ارتباط كل  

بند بدرجه البعد  

 الذى يقيسه

 مستوى الدلالة

 0.01 0.342 تمنيت أن يكون لون بشرتي ليس كما هو عليه الآن 27

 0.01 0.317 أشعر بالرضا عن شعري من حيث الطول  30

 غير دالة 0.144 أشعر بالرضا عن شعري من حيث اللون  33

 0.01 0.309 أشعر بالرضا عن شعري من حيث الكثافة  36

 0.01 0.287 أشعر بالرضا عن المنطقة العلوية من جسمي  39

 0.01 0.453 أشعر بالرضا عن منطقة الخصر والبطن  42

 0.01 0.389 أشعر بالرضا عن المنطقة السفلية من جسمي  45

 0.01 0.281 تمنيت أن أكون أطول قليلًا  48

 0.01 0.327 رجيما قاسيًا للحفاظ على وزنيأتبع  51

 غير دالة 0.053- يزعجني شكل جسمي 54

57 
أشعر بالقلق من أي تغير يمكن أن يطرأ على شكل  

 جسمي 
 غير دالة 0.144

 0.05 0.197 أشعر بأن هناك تناقض بين أفكاري وشكلي  60

(، وعند مستوى دلالة 0.155( تساوي )0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )  *قيمة ) ر 
 ( . 0.203( تساوي )0.01)

لعيدد  لنددا مدد  الجددد ل ال دداةل ا  معامدد  ا ا ددا  كدد  ةنددد بالد بددة الرليددة ل عددد  -
(   فيرددا صدددا الا ددا اا ا اددام 0.01 دد    الج دد  الا  عاليددة بريعهددا دالددة صنددد م ددع م  

   18   9   6   3(    الا دددا اا ا ادددام   0.05صندددد م دددع م   (  هدددَّ دالدددة60   24 
(  هددددَّ بلددددي دالددددة   ادددد   دددد ل بعددددم ع ددددا اا الر يددددا  لعدددددم 57   54   33   21

ا ا ا هددا بالد بددة الرليددة لل عددد الدد ، ا ي دد     ددَّ ل عددد  دد    الج دد  الرد كددة ادد   دد ل 
اد   د ل الا دا اا  (     َّ بعدد  د    الج د  الابعراعيدة37   13   4الا ا اا الآاية  
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  3(    َّ بعد      الج   الا  عالية ا  الا ا اا الآاية  53   38   11  5  2الآاية  
(  بالعددالَّ ا دد   الر يددا   ددَّ  دد  ا  النهائيددة م دد   57  54  33  21  18  9  6

 ( ع ا  . 44م   
اد    داب الاا دان الدداعلَّ للر يدا  با داب ا ا دا  د بدة  م  ا يدة اعدي   مد  -

 :د م  ابعاد الر يا  بالد بة الرلية للر يا    ه ا ما ل وا  الجد ل العالَّك  بع

 ( معامل الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس صورة الجسم5جدول )

معامل الارتباط بين الأبعاد والدرجة  الأبعاد والمقياس ككل  م
 مستوي الدلالة**  الكلية  للمقياس  

 0.01 0.817 صورة الجسم المدركة  1
 0.01 0.649 صورة الجسم الاجتماعية 2
 0.01 0.584 صورة الجسم الانفعالية  3

بالر يا  ك   صند   - الر يا   ابعاد  اراسل  ا    ال اةل  الجد ل   م  )عي  م  
 ( 0.01  دلالة م ع م 

 اامد ال ا  ة با اب ث اا م يا       الج   بال،ين العالية   الثبات:
 العَّ  ،لل صللها اس     ا    اب ال  اا برعادلة كي   اخ ي)قة ال ا كي   اخ    .1

ال ا   الأبعاد    Alphaمعام   ث اا  معام ا  ةل د  (  703.0(   0.  637   اد 
ةلنرا كا  معام  ث اا الر يا  كل  م ا )ا  01.0 بريعها دالة صند م ع ،      )

  َّ(  ه ا ما ل وا  الجد ل العال 0 ,718  
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  صورة كرونباخ لمقياس ( معاملات الثبات للأبعاد والمقياس ككل بطريقة ألفا6دول )ج
 ( 160الجسم)ن=

 (0.01) دلالة * جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى 

ث   2 ك    الأبعاد   الر يا   بُذا،  ةل   الا ا ا   ا    اب  النع ية   العجذئة  .  ي)قة 
ةي ا    اد ةل د معام ا ث اا الأبعاد   –ُ ااد برعام ا الا ا ا  برعادلة س ليما  

م ع م  0.834(   0.741  صند  دالة  ث اا 0.01(  بريعها  معام   كا   ةلنرا    )
 ا ما ل وا  بد ل العالَّ  (   ه  0.719الر يا  كل  م ا ً)ا   

( معاملات الثبات للأبعاد والمقياس ككل بطريقة التجز:ة النصفية لمقياس صورة 7جدول )
 ( 60الجسم)ن=

 ( 0.01* جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى )

.  ي)قة رصاد  الع، لل  ا    اب ال  اا باسععدام  ي)قة رصاد  الع، لل  لل ا  رصاد   3
(  يدًا   اد ةل د 30ا، لل الر يا  مي  اعيم بعد مي   اس  صل  صلى صلنة ا امها  

 معاملات الثبات الأبعاد والمقياس ككل  م

 0.658 صورة الجسم المدركة  1
 0.703 صورة الجسم الاجتماعية 2
 0.637 صورة الجسم الانفعالية  3
 0.718 المقياس ككل 

 معاملات الثبات الأبعاد والمقياس ككل  م
 0.757 صورة الجسم المدركة  1
 0.741 صورة الجسم الاجتماعية 2
 0.834 صورة الجسم الانفعالية  3
 0.719 المقياس ككل 
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الأبعاد    ث اا  م ع ،    0.894(   0.799معام ا  صند  دالة  (    0.01(  بريعها 
 :(  كرا لعي   َّ الجد ل العال0.820َّكل  م ا ً)ا    ةلنرا كا  معام  ث اا الر يا 

 ( معاملات الثبات للأبعاد والمقياس ككل بطريقة إعادة التطبيق  لمقياس صورة الجسم 8جدول )

 ( 0.01* جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى ) 
ل كعئاب  د_ ال ا ية  ةيل  اائرة  ص د  2ثا يًا   ةيل(   اعي)ب  بي)ب  رصداد          )

 (. 2000ال عا    

  دا الر يددا   اعددد اائرددة  . ا. ةيددل ال ا يددة ل يددا  الاكعئدداب ا ددد   دد    لقدد ائ   -ا
( مجر صة ةن د ل يا  شد  الاكعئاب   الأصيا  21ةيل ل يا  الاكعئاب   اعر   م   

 -الع دداؤم -العددَّ ا ي ددها اائرددة ةيددل ال ا يددة ل كعئدداب هددَّ صلددى العيالددب   الاددذ   21الددددد 
 -صدددم  ددب الدد اا  -م دداصي العقدداب  -م دداصي ادثدد  - قدددا  الاسددعرعاع -ال  دد  ال دداةل

 قددا  الاهعردام ا  الا  دااب   -العهديج  ادثدا    -ال  دال  -)دةالأ ردا  الا عاا    - قد الد اا 
ا لياا  دَّ  رد   - قدا  ال،ااة -ا عدام ال يرة  –العيدد  َّ ااعا  القيا اا    -الابعراصَّ

اد هدان ا   - ع بة العيكلدذ -ا لياا  َّ ال هية -القاةلية لل يب ا  الا ذصا   -الن م
  قدا  الاهعرام بالجنس(. -ادبهاد 

( 21(   اعردددد    القائرددددة مدددد   2اائرددددة ةيددددل ال ا يددددة ل كعئدددداب  د_اعدددداي    -ب 
مجر صدددة مددد  الأصددديا   كددد  صدددي  لعرددد   مددد  ا بعدددة ع دددا اا  مدددا صددددا الرجرددد صعل  
ال اددل  ا ي ددا  ا لددياا  ددَّ  ردد  الندد م   ا لددياا  ددَّ ال ددهية(  ذ هرددا لعر  ددا  مدد  سدد ع 

 معاملات الثبات الأبعاد والمقياس ككل  م
 0.894 صورة الجسم المدركة  1
 0.825 صورة الجسم الاجتماعية 2
 0.799 الانفعالية صورة الجسم  3
 0.820 المقياس ككل 
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للعدي  رلدى  بد دم  ع ا اا لر  مجر صدة  ا ديس العدي  ب،ي)قدة معد بدة مد  لا  بد د 
ةد بة ميا عة   بالعدالَّ ا بدد ا بدع د بداا  دَّ مقاةد   لدل معد بدة مد   د ي  لا  بد د 

(  )دع  3-2-1 -0للعي ( رلدى ثد   د بداا  العدي  م بد د ةد بدة ميا عدة( ه د ا  
  دددداب د بددددة الر ادددد ى بجرددددع الأ اددددام ال ا ددددد  الع ددددي)  العددددَّ اععا هددددا الر ادددد ى  

د بدة   63 -  م اد ى   اعديا   د بدة الرليدة مد   د ي ناع  صلى الد بة العام لر
( رلددى اكعئدداب 27-12 رددا اادد ( رلدى اكعئدداب ودداي    مد    11 ا دلي الددد باا مد   

  را اصلى( رلى اكعئاب شدلد. 28مع س    م   

ي  معي)لاة -   (2لقائرة ةيل ال ا ية ل كعئاب  د_ الر ال  ال لا

 : ل كعئاب بال،ين العاليةالعدن  ا    اب  دن اائرة ةيل ال ا ية  ▪
 الاتساق الداخلي:  .1

 ( 160( معامل ارتباط بنود مقياس الاكتئاب بالدرجة الكلية للمقياس )ن=9جدول )

 العبارة  م
معامل ارتباط كل بند  

 بالدرجة الكلية للمقياس 
 مستوى الدلالة

 0.01 0.679 الحزن 1

 0.01 0.695 التشاؤم 2

 0.01 0.621 الفشل السابق 3

 0.01 0.689 الاستمتاع بالحياة 4

 0.01 0.698 مشاعر الذنب 5

 0.01 0.561 الشعور بالتعرض للعقاب أو الأذى 6

 0.01 0.661 عدم حب الذات 7

 0.01 0.579 نقد الذات ولومها 8

 0.01 0.405 الافكار الانتحارية 9

 0.01 0.637 البكاء 10

 0.01 0.431 الإثارة 11

 0.01 0.672 الاهتمام أو الانسحاب الاجتماعيعدم  12
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 العبارة  م
معامل ارتباط كل بند  

 بالدرجة الكلية للمقياس 
 مستوى الدلالة

 0.01 0.612 التردد في اتخاذ القرارات 13

 0.01 0.713 انعدام القيمة 14

 0.01 0.633 فقدان الطاقة على العمل 15

 0.01 0.633 تغيرات في نظام النوم 16

 0.01 0.691 القابلية للغضب والانزعاج 17

 0.01 0.655 تغيرات في الشهية 18

 0.01 0.730 صعوبة بالتركيز 19

 0.01 0.687 الإرهاق أو الإجهاد 20

 0.05 0.155 فقدان الاهتمام بالجنس 21

ر  ( )    *قيمة  دلالة  مستوى  عند  الجدولية   )0.05  ( تساوى  دلالة 0.155(  مستوى  وعند   ،)
 ( . 0.203( تساوى )0.01)

لر يا    - الرلية  بالد بة  ةند  ك   ا ا ا   معام   ا   ال اةل  الجد ل  م   لنا  لعي  
(  هَّ دالة صند  21( فيرا صدا الا ا    ا   0.01الاكعئاب بريعها دالة صند م ع م  

 (.0.05  م ع م 

 ا    اب ث اا اائرة ةيل ال ا ية ل كعئاب بال،ين العالية   الثبات: ▪
كي   اخ 1 ال ا  اس     .  ي)قة  صللها  كي   اخ  العَّ  ،لل  برعادلة  ال  اا  ا    اب 

 ( . 0.915كا  معام  ث اا م يا  الاكعئاب م ا )ا     Alphaمعام  ال ا 

تم حساب الارتباط بين جُزأي مقياس الاكتئاب كان معامل    .  ي)قة العجذئة النع ية 2

 ( 0.890ثبات مقياس الاكتئاب مساوياً ) 

ا    .3 الع، لل  لل  رصاد   باسععدام  ي)قة  ال  اا  ا    اب  الع، لل   رصاد    ي)قة 
(  يدًا    اد  30  اعيم بعد مي   اس  صل  صلى صلنة ا امها  رصاد  ا، لل الر يا  مي 

 (. 0.998ةل د معام  ال  اا م ا ً)ا  
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غالي،   )فهمي،  تعريب  تايلور،  جانيت  إعداد  الصريح:  للقلق  تايلور  مقياس  ثالثاا: 
1990 .) 

  ا الر يا   يعد م يا  االل   للقلل العي)  ا د الرقاليس الهامة العَّ ا يس  -ا
الن  َّ   اد م ع م   للقلل العي)  م  ك  مع، ى   القلل  االل    ااع ا  م يا   ا  

ما  ص   ي)ل  الأ ياد  يعا ي   ال ،  القلل  م ع م  ي يس  بالَّ   ه   ومارد   هرَّ 
الأصرا   الر ع )اا   لجريع  يعل   ِّاهي    ي)اة   ه   اصيا   م   ب   ي عي   

 ,J.A Taylor   اسععرلع   الاعع ا  م ع    معيب  ص  جيا  القلل العي)  ال ، اننع
م    (1959 النهائية  الر يا   َّ    ا   امامها 48(   )عر    ع ا    ع ا    ك    )

 ةدللل    ع   لا(  )ع  اععيا  ادبابة الرناس ة م  ةلنهرا.
الر يا     -ب  د بة  اعاي   رص،ال  ع ل  م   الر يا   اعاي    ا د  لع  

 را اا ( رلى الل   13لي الد بة م   ربابة ةدددد   ع (    لا( ا ع    ي   لل ا   لر 
  را اصلى( رلى الل ميا ع.   33( رلى الل مع س    م   32   14منع م   م    

يكومترياة لمقياس تايلور للقلق الصريح:  -ج  الكفاءة السا

 صدق مقياس تايلور للقلق الصريح:  ▪
 الاتساق الداخلي : ▪

 (  160( معامل ارتباط بنود مقياس القلق بالدرجة الكلية للمقياس )ن=10جدول )

 العبارة  م

معامل ارتباط كل بند  

بالدرجة الكلية  

 للمقياس 

مستوى 

 الدلالة

 0.01 0.481 نومي مضطرب ومتقطع 1

 0.01 0.558 مخاوفي كثيرة جدًا بالمقارنة بأصدقائي 2

 0.01 0.602 القلقيمر عليّ أيام لا أنام بسبب  3

 0.01 0.535 أعتقد أني أكثر عصبية من الآخرين 4

 0.01 0.393 أعاني أثناء نومي من كوابيس مزعجة 5
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 العبارة  م

معامل ارتباط كل بند  

بالدرجة الكلية  

 للمقياس 

مستوى 

 الدلالة

 0.01 0.372 أعاني من آلام المعدة في كثير من الأحيان 6

كثيرًا جدًا ألاحــظ أن يــداي ترتعشــان عنــدما أقــوم  7

 بأي عمل
0.460 0.01 

 غير دالة 0.092 الإسهالأعاني الكثير من  8

 0.01 0.382 تثير قلقي العمل والمال 9

 0.01 0.331 تصيبني نوبات من الغثيان 10

 0.01 0.318 أخشى أن يحمرُ وجهي خجلًا  11

 0.01 0.278 دائمًا أشعر بالجوع 12

 0.01 0.551 أنا لا أثق في نفسي 13

 0.01 0.531 أتعب بسهولة 14

 0.01 0.584 الانتظار عصبي جدًايجعلني   15

 0.01 0.651 كثيرًا أشعر بالتوتر لدرجة أعجز عن النوم 16

 0.01 0.460 عادة ما أكون هادئاً، وأي شيء يستثيرني 17

ــوس  18 ــوتر لا أســتطيع الجل ــن الت ــرة م ــي فت ــر ب تم

 طويلًا 
0.560 0.01 

 0.01 0.656 أنا غير سعيد في كل وقت 19

 0.01 0.513 عليّ جدًا التركيز أثناء العملمن الصعب  20

 0.01 0.703 دائمًا أشعر بالقلق دون مبرر 21

 غير دالة 0.040 عندما أشاهد مشاجرة أبتعد عنها 22

 0.01 0.442 أتمنى أن أكون سعيدًا مثل الآخرين 23

 0.01 0.603 دائمًا ينتابني شعور بالقلق على أشياء غامضة 24

 0.01 0.554 عديمة الفائدةأشعر بأني  25

كثيــرًا أشــعر بــأني ســوم أنفجــر مــن الضــيق  26

 والضجر
0.635 0.01 

 0.01 0.271 أعرق كثيرًا وبسهولة حتى في الأيام الباردة 27

 0.01 0.627 الحياة بالنسبة لي تعب ومضايقات 28

 0.01 0.585 أنا أخام من المجهول 29



 2021  يوليو( الثانيالجزء  – 53العدد )                      بقنا                       مجلة كلية الآداب 

- 528 - 

 العبارة  م

معامل ارتباط كل بند  

بالدرجة الكلية  

 للمقياس 

مستوى 

 الدلالة

 0.01 0.527 نفسيأنا بالعادة أشعر بالخجل من  30

 0.01 0.607 كثيرًا ما أشعر أن قلبي يخفق بسرعة 31

 0.05 0.190 أبكي بسهولة 32

 0.01 0.496 خشيت أشخاص لا يمكنهم إيذائي 33

 0.01 0.505 أتأثر كثيرًا  بالأحداث 34

 0.01 0.445 أعاني كثيرًا من الصداع 35

 0.01 0.639 أشعر بالقلق على أشياء لا قيمة لها 36

 0.01 0.498 لا أستطيع التركيز في شيء واحد 37

 0.01 0.622 من السهل جدًا أن ارتبك عندما أقوم بشيء ما 38

 0.01 0.591 أعتقد أحياناً أني لا أصلح بالمرة 39

 0.01 0.703 أنا شخص متوتر جدًا 40

ا أعــرق ويســقي العــرق منــي  41 عنــدما أرتبــك أحيانــً

 بصورة تضايقني
0.341 0.01 

 0.01 0.452 يحمر وجهي خجلًا عندما أتحدث مع الآخرين 42

 0.01 0.483 أنا حساس أكثر من الآخرين 43

 0.01 0.555 مرت بي أوقات عصيبة لم استطع التغلب عليها 44

 0.01 0.575 العادةأشعر بالتوتر أثناء قيامي في  45

 0.01 0.411 يداي وقدماي باردتان في العادة 46

أنا غالباً أحلم بأشــياء مــن الأفضــل ألا أخبــر أحــدًا  47

 عنها
0.380 0.01 

 0.01 0.633 تنقصني الثقة بالنفس 48

 0.01 0.266 قليل ما يحدث لي حالات إمساك تضايقني 49

 0.01 0.580 أتنفس بصعوبة عندما يضايقني شيء ما  50

( 0.01(، وعند مستوى دلالة )0.155( تساوي )0.05*قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى دلالة )
 ( .0.203تساوي )
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لعي  لنا م  الجد ل ال اةل ا  معام  ا ا ا  ك  ةند بالد بة الرلية لر يا    -
م ع م   صند  دالة  بريعها  الا ا    ا     (  0.01القلل  صدا  صند  32فيرا  دالة  (  هَّ 

دالة22   8(    الا ا ال    0.05م ع م   بلي  الر يا   َّ    (  هرا  ا      بالعالَّ 
م    م     النهائية  الا ا اا  48   ا   بعد   ل  ع ا    ا ا ا هرا  22   8(   لعدم   )

 بالد بة الرلية للر يا . 
 ثبات مقياس تايلور للقلق الصريح:   ▪

ال ا كي   اخ   .1 صللها     ي)قة  كي   اخ  العَّ  ،لل  برعادلة  ال  اا  ا    اب 
 (. 0.938  كا  معام  ث اا م يا  القلل م ا ً)ا  Alphaاس  معام  ال ا 

النع ية   .2 العجذئة  كا      ي)قة  القلل  م يا   بُذا،  ةل   الا ا ا   ا    اب 
 (. 0.923معام  ث اا م يا  القلل م ا ً)ا  

ا    اب ال  اا باسععدام  ي)قة رصاد  الع، لل  لل     ي)قة رصاد  الع، لل   .3
ا امها    صلنة  صلى  اس  صل   مي    بعد  اعيم  مي   الر يا   ا، لل  رصاد   ( 30ا  

 (.0.996 ً)ا    يدًا   اد ةل د معام  ال  اا م ا
 اد اامد ال ا  ة با اب العدن العقا بَّ  الع اصد، لأد اا ال ال   لل اد    -

  ددداب معامددد  الا ا دددا  ةدددل  مع لدددياا الد اسدددة مدددع بعيدددها الددد عم  الاكعئددداب  القلدددل 
       الج   ال ل ية(. 

 ( مصفوفة الارتباطات بين متغيرات البحث 11جدول )
 صورة الجسم السلبية القلق  الاكتئاب  متغيرات البحث

 **0.336 **0.795 - الاكتئاب 
 **0.435 -  القلق 

 -   صورة الجسم السلبية
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( ةدل  0.01لعي  مردا سد ل  بد د ص ادة ا ا ا يدة  يديدة دالدة صندد م دع م    -
الاكعئاب  مع لدياا  القلدل   د    الج د  ال دل ية(    بد د ص ادة ا ا ا يدة  يديدة دالدة 

 ( ةل  القلل  مع لي       الج   ال ل ية( .0.01صند م ع م  

 نتا:ج البحث ومناقشتها: 

ال ال   مع لياا  صلى  ال ال  صلناا  اسعجاباا  ا ز)ع  اصعدالية  م   العاقل  ا  
لعادلد  ر  ا ز)ع ةيا اا مع لياا ال ال  مدم ايبها م  الع ز)ع الاصعدالَّ   ه  ما 

 ل وا  الجد ل العالَّ   
توزيع استجابات عيِنة البحث على متغيّرات البحث )صورة الجسم السلبية، الاكتئاب، ( 12جدول )

 لقلق( ا

متغيرات البحث                
 البيان الاحصا:ي 

صورة الجسم 
 السلبية

 القلق  الاكتئاب 

 60 60 60 العدد 

 34.15 31.53 89.51 المتوسط
 36.50 32.50 89.50 الوسيط 

 7.84 4.75 5.09 الانحراف المعياري 
 -856.- -647.- 358. معامل الالتواء

 309. 309. 309. الالتواء الخطأ المعياري لمعامل 
 -312.- -346.- -436.- معامل التفرطح

 608. 608. 608. الخطأ المعياري لمعامل التفرطح 

اةل ا لا ا ز)ع د باا الرع لياا اع   بالاصعدالية   لل    - لعلاي  م  الجد ل ال لا
ةل   ±  يقعيب م  الع ي  ماع    (  كرا ا  معام  3ر  معام  الالع ال  الع ي   

الالع ال  الع ي   اا  م  وعا الع،  الرايا ، لرعاملَّ الالع ال  الع ي      صلي  ا   
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اةل    اسععدام اد عال ال ا امعي،   َّ معالجة الع اؤلاا   م  ث  لعلاي  م  الجد ل ال لا
 ا  هناك م شياا دالة صلى اصعدالية ا ز)ع ال يا اا. 

: نتا:ج الفروض الأول  : أولاا
ةل    دالة ر عائيًا  ريجاةية  ا ا ا ية  ا بد ص اة  ا     الأ ل صلى  ال ي   لنا 

 للعاقل م     .الرع عياا ص  الذ ا      الج   ال ل ية  ك  م  الاكعئاب  القلل لدم  
 اة ه ا ال ي  ا    اب معام  ا ا ا  ةليس   ةل  الد بة الرلية لأ يد العلنة صلى 
القلل  الاكعئاب   م يا   م يا   م   ك   صلى  الرلية  الج     الد بة  م يا       

  ه ا ما ل وا  الجد ل العالَّ 
لبية وكلا من الاكتئاب، والقلق لدى المتأخرات معاملات الارتباط بين صورة الجسم الس( 13جدول )

 ( 60)ن=  عن الزواج
راسة   مستوى الدلالة معامل الارتباط متغيِّرات الدِّ

 0.05 286.* الاكتئاب  صورة الجسم السلبية 
 0.01 659.** القلق 

ر عددائيًا لعيدد  مدد  النعددائج  ددَّ الجددد ل ال دداةل   بدد د ص اددة ا ا ا يددة ريجاةيددة دالددة  -
(   هد ا ي دلي رلدى 0.05ةل       الج   ال دل ية  الاكعئداب   لدل صندد م دع م دلالدة  

ا د  كلردا كا دد  د    ال عدا  الرعد عي  صدد  الدذ ا  صد  ب درها سدل ية كلردا ا ا دع م ددع م 
لا  -صلدد  ال ددا  ل -الاكعئدداب لدددلها  هدد ا لع ا ددل مددع  عددائج ال ددي  الأ ل    ددَّ  ددد د 

ص اة      الج   بالاكعئاب لدم  ئة الرع عياا ص  الذ ا   رلا  ا بد د اساا انا لد 
(  2014ا   عائج ال ال الاالَّ اع ل مدع النعدائج العدَّ ا  دلد رللهدا د اسدة  ال داصي  

(    د اسدة كد  مد  ر ا سد   2008(   د اسة  ص دد الن دَّ   2013 د اسة  الا ادسية   
   اد اشا ا  عائج (Ivarsson, Svalander, Litlere, Nevonen, 2006)   عي   

هدد م الد اسدداا رلددى  بدد د ص اددة ا ا ا يددة  يديددة ةددل   دد    الج دد  ال ددل ية  الاكعئدداب  
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 ا  اد ا  اك دي ا دابة باود،ياب  د    الج د  مد  الد ك     ا د  ير د  العن د  ةد بدة 
 الاكعئدداب مدد  عدد ل مع لددي  دد    الج دد   كرددا اشددا ا كدد  مدد    ي)ددة العاللدد  الن  ددَّ

 الن ي)ددددة الرعيفيددددة رلددددى ا  الدددد ، ي دددد   اسددددل ب  ياادددد  صلددددى اددددد َّ   يادددد  رلددددى    دددد  
اي،يب  د    ب در  مردا لد ثي صلدى اد از  ال ععدية ب كرلهدا   )جعلد  اك دي صيود  

 للإ ابة بالاو،ياباا الن  ية   )ع ل  لل مع ما ا  لد رلي   عائج ال ال الاالَّ.

ب د ص ادة ا ا ا يدة ريجاةيدة دالدة ر عدائيًا كرا ا واد النعائج  َّ الجد ل ال اةل      -
(   ه ا ما ي لي رلى ا   0.01ةل       الج   ال ل ية  القلل   لل صند م ع م دلالة  

كلرا كا د      ال عا  الرعد عي  صد  الدذ ا  صد  ب درها سدل ية كلردا ا ا دع لددلها م دع م 
 ( 2016ة  ص ددد    القلددل   اع ددل  عددائج هدد ا ال ددي  مددع مددا ا  ددلد رليدد   عددائج د اسدد

 العدددَّ اشدددا ا رلدددى  بددد د ص ادددة ا ا ا يدددة سدددال ة دالدددة ةدددل  الدددل العن سدددة  اقددددلي الددد اا 
ا   د    الج د  لدددم الرعلرداا الرعد عياا  ددَّ الدذ ا    كرددا اع دل  عدائج هدد ا ال دي  اييددً

 ,Ivarsson, Svalander, Litlere)مدد   عددائج د اسددة كددً  مدد  ر ا سدد     عددي   

Nevonen, 2006)   لل ا واد ا  اد ا  ال ل  لدله  او،ياب  َّ      الج د 
يعا    م  اصيا  القلل  الاكعئاب اك ي م  ال ك    كرا اع ل  عدائج ال ادل الادالَّ مدع 

(   د اسددددة 2009(   د اسددددة  القاوددددَّ  2016مددددا ا  ددددلد رليدددد   عددددائج د اسددددة     دددد   
هددددا رلددددى  بدددد د ص اددددة (  العددددَّ اشددددا ا بريع2005(   د اسددددة  الذائددددد،  2007 ميددددام  

 ا ا ا ية ص  ية دالة ر عائيًا ةل       الج    ك  م  القلل  الاكعئاب.

 : ثانياا: نتا:ج الفرض الثاني
ا بدددددد ص ادددددة ا ا ا يدددددة ريجاةيدددددة  اا دلالدددددة لدددددنا ال دددددي  ال دددددا َّ صلدددددى ا ددددد   

ر عائية ةل  العري  ك  مد   د    الج د  ال دل ية   الاكعئداب   القلدل لددم الرعد عياا 
 للعاقدل مد   داة ال دي  اد    داب معامد  ا ا دا  ةليسد   ةدل  العردي    .ص  الدذ ا 
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 كدد  مددد  الد بدددة الرليدددة لأ ددديد العلندددة صلددى م يدددا   ددد    الج ددد    م يدددا  الاكعئددداب  
  م يا  القلل كرا ه  م و   َّ الجد ل العالَّ 

الاكتئاب، معاملات الارتباط بين العمر، وصورة الجسم السلبية وكلا من (  14جدول )
 ( 60)ن=والقلق

راسة   مستوى الدلالة معامل الارتباط متغيِّرات الدِّ
 0.01 376.** صورة الجسم السلبية العمر 

 0.01 476.** الاكتئاب 
 0.05 *330. القلق 

لعيدد  مدد  الجددد ل ال دداةل   بدد د ص اددة ا ا ا يددة ريجاةيددة دالددة ر عددائيًا ةددل  
العري       الج   ال ل ية   الاكعئاب لدم الرعد عياا صد  الدذ ا     لدل صندد م دع م 

(    ب د ص اة ريجاةية دالة ر عائيًا ةل  العري  القلل صند م دع م دلالدة 0.01دلالة  
ا ادد عيا ال عددا  صدد  الددذ ا  كلرددا كا ددد  دد  اها صدد  كلردد(.  هدد ا ي ددلي رلددى ا دد  0.05 

   بالعدالَّ  قدد دصردد النعدائج  كلردا ا ا دع لددله  م دع م الاكعئداب  القلدلب رها سل ية   
 )ر دد  ا  ددلي  لددل  ددَّ ودد ل النعددائج العددَّ ا  ددلد رللهددا الد اسدداا  دداة هدد ا ال ددي   

اسدددة  ص دددد    ال دددابقة   لدددل اع دددل  عدددائج هددد ا ال دددي  مدددع مدددا ا  دددلد رليددد   عدددائج د  
 العدَّ اشددا ا رلددى  بدد د ص ادة ا ا ا يددة سددال ة دالددة ةدل  الددل العن سددة  اقدددلي  ( 2016

 )ع ل اييًا مدع  عدائج د اسدة   ال اا       الج   لدم الرعلراا الرع عياا  َّ الذ ا 
(  العدددَّ ك ددد د صددد   بددد د ص ادددة ا ا ا يدددة م ب دددة ةدددل  اددد عي سددد  2013 الع دددد    

ا مددددع   لج ددددد ال ددددل يةالددددذ ا    دددد    ا  )كدددد مي  د اسددددة سدددد  د )ال كرددددا اع ددددل اييددددً

(Sundriyal & Kumar,  2013  العدَّ ا  دلد رلدى  بد د  دي ن ةدل  الرعذ بداا 
 الرعددد عياا صددد  الدددذ ا    دددَّ الاكعئددداب لعدددال  الرعددد عياا صددد  الدددذ ا     عدددائج د اسدددة 

(  العَّ اكدا صلدى ا ا داع د بداا القلدل  الاكعئداب كلردا اقددمد ال عدا  2009 ال اسَّ   
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ععليرددَّ  الرهنددَّ  ددَّ العرددي   إلددى ا ا دداع د بدداا القلددل  الاكعئدداب كلرددا ا ا ددع الر ددع م ال
ا مدع  عدائج د اسدة  لدم ال عياا الرع عياا ص  الذ ا   كردا اع دل  عدائج هد ا ال دي  اييدً

ص ادة ا ا ا يدة  يديدة دالدة ر عدائيًا ةدل  (  لل ا  لد رلى  بد د 2008 رةياهيرَّ   
كردا   الع عي ص  الذ ا   الأصيا  الن  ية  الج رية  الن  ج درية ل كعئداب لددم الرديا  

ا  اد عي (   العَّ ا  لد رلدى 2017عائج ال ي  اييًا مع د اسة      الدل   اا قد  
س  الذ ا  لد د، رلدى ال دع   بدالع ل  القلدل مد  الر دعق    الر د    د )  د   ز ا  
 الايمددا  مدد  الأم مددة  الاسددعقيا  العددا  َّ  بليهددا مدد  الر دداك  الن  ددية الرعيا ددة صلددى 

 ا عي س  الذ ا  لدم ال عياا.

   البحث:  توصيات

بعم   ال ا      يقعي   م   عائج  الياه   ال ال  صن   اس ي  ما  و ل   َّ 
م    هامًا  مذ)د  د ً ا  القادمة  ال ا    ا ِّي ها  َّ  ل د،  ا   لع اع  العَّ  الع  ياا 
الع،    َّ د اسة م  لة ا عي س  الذ ا   َّ ص اعها بع    الج   ال ل ية  الاكعئاب  

 الاالَّ برا للَّ   القلل  ل ا ل  َّ ال ال 

ص    (1 الرع عياا  لدم  اديجاةية  الج    لععذ)ذ       ر شاديلاة  ةيامج  رصداد  ان ل  
الن  ية   الرعا ا   م   القلل  الاكعئاب   العع ي   م ع م  ع م  صلى  الذ ا    العر  

 العَّ ا عي ةها ه م ال ئة. 
اعي  (2 ر ا  عا ة  الذ ا   ص   للرع عياا  الن  ية  الابعراعية  اليصاية  ود اقدي  

ا ع،يع م  ع لها  ارهل   ا  لي مياكذ  لر   ا    ية  ابعراعية  مادية   ماا لة 
 ال عياا الرع عياا ص  الذ ا  ا عيال  نعة ا  اعل  ام   م لد  لها. 
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اد     (3 ا   ير نها  الذ ا    العَّ  ص   الرع عياا  صلى  ئة  مع،     د اساا  ربيال 
ا سيع   اعيم    )ع   لها  اعيم  او،ياباا    ية  منا ل  صلى  ال ال  ا، يقها  صلنة 

الرعذ باا   مقا  ة  لع   لها  د اسة  بذبيال  ال ال  ل  َّ  كرا  اقاللدها  ثقا عها   باعع ل 
بالرع عياا ص  الذ ا  للععيل صلى د باا او،ياب      الج    الاكعئاب  القلل لدله    

  قد ااي  م  ال ال الاالَّ الة الد اسة العيبية  َّ ه ا الرجال. 
ِّاهي    (4 ا ع ا   م   اع ا  ا   ش  ها  م   العَّ  الال ل  بعم  ال ا      يقعي   كرا 

ا عي س  الذ ا   كع  ي  ربيالاا الذ ا     قاا  م   يل العائ ا برا لعناسب مع 
ال  اب  ال عياا  لر اصد   الاالية   إ  ال  ند ن  الااععادية  الابعراعية  ال ي ل 

 الرع عياا ص  الذ ا .
ع عياا ص  الذ ا  العَّ ل  ا  ق   َّ اععيا  ال ي)ل الرناسب ا   صلى ال عياا الر (5

ل به   ااعه   َّ   ا َّ   لايااه    ا   معنى  يجد  ا   العذ بة  اععي   يا   ال اَّ 
 ريجاةية  م ري   م  عة   عى لا يقع   ي) ة ل و،ياباا الن  ية الرععل ة. 
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Abstract 

    current research aims to is to identify the relationship be-

tween negative body image and both depression and anxiety 

among girls delayed in marriage, as well as to identify the relation-

ship between age and both negative body image, depression and 

anxiety among girls delayed in marriage, and the current research 

relied on the descriptive correlative approach, and the research was 

conducted On a sample of (60) girls delayed in marriage who have 

a university degree who work in Fayoum governorate, the research 

tools included: data collection questionnaire prepared by research-

ers, body image scale prepared by (Amira Abdullah, 2016), and 

Beck’s second depression list from Prepared by (Aaron Beck), 

Arabization (Gharib Abdel-Fattah, 2000), Taylor Explicit Anxiety 

Scale prepared by Janet Taylor, and Arabization (Mostafa Fahmy, 

Mohamed Ghaly, 1990). Pearson correlation coefficient was used 

to calculate the relationship between research variables, and the 

results of The research concluded that there is a statistically signif-
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icant positive correlation between negative body image and depres-

sion at the level of significance (0.05), and there is a statistically 

significant positive correlation between negative body image and 

anxiety at the level of significance (0.01), and there is a statistically 

significant positive correlation relationship A between age, nega-

tive body image, and depression at a significance level (0.01), and 

a positive, statistically significant relationship between age and 

anxiety at a significance level (0.05). The research recommended a 

set of recommendations to enhance a positive body image, reduce 

depression, and reduce the spread of the problem of late marriage. 

keywords: Negative body image - depression - anxiety - delayed 

marriage age. 

 
 
 
 
 
 
 
 


